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vyrazeni kolumbijského tymu na fotbalovém mistrovstvi sveta v USA v roce 1994. “

(Ujfalusi, 2007, s. 88)



UvVOD

Tato diplomova prace se vénuje problematice volného ¢asu v socialné vyloucené
lokalité Kojetinska v Perové. Od roku 2013 v ni soucasné ptisobi komunitni pracovnici
Clovéka v tisni, o. p. s. Komunitni prace jako takové se na déti spise nezaméfuje, vénuje
se komunité¢ jako celku. Problematika traveni volného ¢asu vSak byva jednim
z diskutovanych témat komunitni prace pii spolecnych schizich obyvatel. Divodem jsou
déti a mladez, které travi volny Cas neorganizované na ulici a z nedostatku podnéti,
kontaktti a nudy mnohdy inklinuji ke Skodlivému zptisobu traveni volného ¢asu v podobé
ni¢eni vefejného prostranstvi, experimentovani s drogami, drobné trestné ¢innosti apod.

Néplni komunitni prace v Prerové je proto vedle prace s dospélymi také snaha
zam¢éfit se 1 na déti a mladez, jimz do této chvile nebyla pfili§ vénovana pozornost. Prace
s détmi a mladeZi je mnohymi pracovniky povaZzovana za zasadni, nebot’ ,, zména prichazi
do rodin pres praci s detmi, pritom je duleZita vytrvalost a systematicka prace.*
(Jutickova a kol., 2013, s. 51) Obecn¢ Vv komunitni praci je to napiiklad dle Drhové a
Ledinské (2014, s. 47-51) vystavba chybéjiciho prostranstvi pro pohybové aktivity, na
jehoz vystavbé se mohou podilet i samotni z4jemci — vV tomto ptipadé mladez.

V socialné vyloucenych lokalitach (SVL) obvykle svou ¢innost vykonava nékolik
sluzeb a organizaci najednou, které¢ se navzajem, pokud mozno, dopliuji. Smyslem je
doplnit stavajici nabidku sluzeb v podob¢ organizované volnocasové fotbalové aktivity,
o kterou déti a mladez! z Kojetinské projevily v srpnu 2018 z4jem. Spole¢né tsili vytstilo
ve fungovani pravidelnych fotbalovych tréninkil a turnaji aZ do soucasnosti.

Sport mize komunity délit na dvé zneptatelené poloviny a zaroveinn pusobit jako
sjednocujici faktor — podle toho, jak se pouziva. V tomto kontextu nejde o bézny fotbal.
Jde 0 aplikaci konceptu fotbal3 a fotbalovych drilti?, které uplatiiuji pti praci s jakoukoliv
cilovou skupinou organizace po celém svété. Jejich smyslem je rozvinout nad ramec
fotbalovych dovednosti i dalsi ,,zivotni*“ dovednosti a hodnoty vyznamné pro fungovani

ve spolec¢nosti. V ¢eském kontextu vyuziva tyto koncepty projekt Fotbal pro rozvoj, ktery

! Tato diplomova prace zahrnuje predevsim déti ve v&ku od 8 do 12 let a jsou jimi ty, které splnily kritéria
pro vybér vyzkumného vzorku. Dfive zapojené star$i déti kritéria nesplnily, tudiz se jich prace dotyka jen
okrajové. Ri¢an (2014, s. 54) tato vyvojova stadia rozdéluje na mladsi $kolni vék: 6-11 let; pubescenci,
behem niz probihd obvykle puberta, kterd se mlize objevit i predCasné€, nebo naopak opozdéné, pro kterou
je charakteristicky vék 11-15 let, a adolescenci: 15-20 let.

2 Fotbalové drily nebo téZ tzv. ,,integraéni fotbalové drily* jsou zaloZzeny na béznych fotbalovych cvigenich,
které mohou soucasné upozoriiovat na rtizna socialni a spolecenska témata a rozvijet kompetence pro bézny
zivot. Vice v samostatné kapitole 3.2.3 i s pfiklady téchto cviceni.



vznikl v roce 2006. Tento projekt nahlizi na fotbal jako na nastroj neformalniho
vzdélavani. S pievzatymi koncepty adaptovanymi na komunitni praci pracuje i Clovék
V tisni, 0. p. S. V Pferové formou organizované volnocasové aktivity.

Diivodem volby tohoto tématu je autor¢ina vlastni zkusSenost s vyuzivanim metodik
fotbal3 a fotbalovych drila diky projektu Fotbal pro rozvoj skrze dobrovolnickou ¢innost
v roce 2015. V roce 2019 se stala koordinatorkou Ligy férového fotbalu v Olomouckém
kraji a soucasné pracuje jako komunitni pracovnice u Clovéka v tisni, o. p. s., kde po
,zakladateli Mgr. Marku Kroupovi pfevzala iniciativu a vede fotbalové tréninky
doposud.

Cilem této ptipadové studie je ptedstavit projekt Fotbal pro rozvoj a popsat jeho
vyuZiti pii realizaci volnocasové aktivity v rdamci komunitni prace pro déti a mladez
Vv socialng vyloucené lokalité. Cilem vyzkumu je zjistit, jak obyvatelé socidlné vyloucené
lokality vnimaji tuto fotbalovou volnoc¢asovou aktivitu, pficemz byl zvolen design
pripadové studie spadajici do kvalitativniho pfistupu.

Prvni kapitola této prace kratce vysvétluje, co znamend pojem volny ¢as, vyzdvihuje
jeho funkce a strukturu. Kratce se vénuje rodicim jako jedném z hlavnich Ciniteld
ovlivityjicich zapojeni déti do volnocasovych aktivit, nebot’ pravé rodice tvoii druhou
¢ast vyzkumného vzorku této prace.

Druhé kapitola pojednava o socialnim vylouceni. Pfesnéji se zaméfuje na déti a
mladez a jejich zivotni situaci, ktera je doprovazena aspekty z divodu socialniho
vylouceni. Na toto téma pak navazuji specifika traveni volného Casu déti Zzijicich
V socidlnim vylouceni s tim, Ze vlibec nejtéZsim tikolem pracovnika je tyto déti zaujmout
a motivovat k dlouhodobg;jsi aktivite. Jelikoz je fotbal vyuzivan v komunitni praci, je zde
popsana i metoda komunitni prace, jeji cil, principy a role komunitniho pracovnika, ktery
obyvatele celym procesem zmén provazi. Podpora volnocasové aktivity v komunité se
neomezuje pouze a jen na zajiSténi zabavy a regeneraci participujicich, ale také na
vzdé€lavani. Proto je podkapitola komunitni prace navazana na komunitni vzdélavani. Zde
je fotbal vyuzivan jako nastroj komunitni prace skrze neformalni vzdélavani.

Ttreti kapitola teoretické Casti se zaméfuje na Ustfedni téma, kterym je vyuziti
konceptu fotbal3 a integrac¢nich fotbalovych drild, které davaji volnocasové aktivité
socialni pfesah a nejedna se tak pouze o tradicni fotbal. V prvé fad¢ se ale kapitola této
¢asti zaméfuje na sport, ktery je nejprve definovan a posléze jsou identifikovany jeho
pozitivni 1 negativni aspekty a jeho vyuziti jako néstroje ke zlepSovani podminek lidi.

Poté je pozornost vénovana samotnému popisu stézejnich casti Fotbalu pro rozvoj.
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Ctvrta kapitola je jiz praktickou neboli empirickou &asti této prace, pro niz byl zvolen
design ptipadové studie. Centrem zajmu je tedy fenomén socialniho vylouceni
odehravajici se v Pierové v prostorové vyloucené komunité Kojetinska. V ni je nabizena
organizovana volno¢asova fotbalova aktivita, ktera odstartovala v srpnu 2018.
Ptipadova studie je charakteristicka tim, ze vyuziva rozmanitych metod. Zde naptiklad
polo-strukturované rozhovory ¢i obsahovou analyzou dokumentt. Dale je popsan vybér
vyzkumného vzorku a techniky sbéru dat. Neméné dulezitou ¢asti kapitoly jsou limity
vyzkumu a etické aspekty vyzkumu, bez nichz se neobejde zaddny vyzkum. Tuto
metodologickou pfipravu uzaviréd posledni kapitola této ¢asti, jiz je pfiprava na analyzu a
samotna analyza.

Kone¢na, pata, kapitola této prace, jiz seznamuje Ctenafe s konkrétnim piipadem,
interpretaci dat a hlavnimi zjisténimi, jez byly pfedmétem této ptipadové studie. Tato
hlavni zjisténi jsou posléze diskutovana s jinymi, alespon podobnymi studiemi a autory,
kteti se danou problematikou zabyvali.

V Cesky psanych zdrojich, které se zabyvaly Fotbalem pro rozvoj, bylo nalezeno
n¢kolik dostupnych praci. Jedna z nich se naptiklad zamétovala na zlepSeni PR tohoto
projektu, druha analyzovala jeho fungovani a tfeti zjiSt'ovala potencialni vyuziti konceptu
fotbal3 jako néstroje neformélniho vzdélavani u ohrozené mladeze v Ceské republice a
v Kambodzském kralovstvi. V této chvili je rozepsana dalsi diplomova prace, ktera
zjistuje ptinos Ligy férového pohledu z pohledu hraca, trenérli a koordinatord.

Fotbalem jako ndastrojem komunitni prdce a potazmo socidlni prace se podle
dostupnych informaci nikdo nezabyval, i proto mize byt tato prace ptinosem pro socialni
praci. Vysledky prace primarné poslouzi Clovéku v tisni, o. p. s., ktery VolnoGasovou

aktivitu realizuje.
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1 Déti, mladez a volny cas

Volny ¢as déti a mladeze hraje dileZzitou roli pfi utvareni osobnosti, o to vice Se dba,
aby byl napliiovan, pokud mozno, smysluplnymi aktivitami. Volny ¢as je mozné chapat
jako ur¢itou hodnotu, se kterou se u¢i nakladat dle svych moznosti a preferenci. Uvodni
kapitola popisuje, co znamena volny ¢as a jak mize byt ¢lovéku prospésny, tedy jaké jsou
jeho funkce. Soucasné je dilezité vést déti k efektivnimu hospodaieni s volnym ¢asem uz
od malicka, k tomu slouzi struktura volného ¢asu. Dale je popséna rodina jako zékladni
Cinitel plisobici na oblast traveni volného ¢asu u déti, ackoliv jich je podstatné vice, a to

z toho dlvodu, ze rodice tvoti také vyzkumny vzorek v této praci.

1.1 Volny cas

Termin volny €as je vSeobecné znamym pojmem a existuji rizné pojeti. Volny cas
(anglicky leisure time) je ¢as, kdy ¢lovek nevykonava Cinnosti, které vyplyvaji z jeho
socialnich roli, pracovnich povinnosti ¢i z jinych zavazk, které na ¢loveéka vytvaii natlak
(Hofbauer, 2004, s. 13). Jinymi slovy dle Pavkové (2014, s. 11) je volny ¢as chapan jako
opak doby, kdy jedinec musi pracovat a plnit ur¢ité povinnosti, naopak tedy ziskava
novou silu a vykonava €innosti, do nichZ vstupuje dobrovolné¢, svobodné a ocekava od
nich pozitivni zazitky a uspokojeni.

Na volny ¢as poukazuje s nezbytnym rozliSovanim Filipcova (1965, s. 377-378),
kter4 zdiiraziuje, Ze nelze ztotozilovat mimopracovni dobu s volnym ¢asem, coz se podle
ni velmi Casto stava. Opoustime-li pracovisté, musime se néjak dopravit domu, postarat
se o déti, o domacnost (ndkupy, jidlo, uklid atp.) a v neposledni fad¢ se vyspat, tj.
uspokojit své fyziologické potieby. Takovou definici poskytuje Pedagogicky slovnik
kolektivu autorti Priichy, Walterové a Marese (2001, s. 274), kteti definuji volny ¢as jako
»cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny
cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu veénovaného praci,

péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzicke potreby (véetné spanku).

Funkce volného ¢asu

Typické je, ze aktivity, které jedinec de€la, jej bavi, maji pro né€j pozitivni pfinos
vV podobé zabavy a uspokojeni a nejsou zdrojem frustraci a uzkostnych stavii (Slepickova,
2005, s. 14; Némec, 2002, s. 17). V tomto sméru se da hovofit o funkcich volného ¢asu,
které popisuje napiiklad Filipcova (1965, 380-381):
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e odpocinek — odpocinkem se vyrovnava pracovni unava. Riizni odbornici se shodli
na tom, Ze nejde jen o fyzickou unavu, ale pfedevsim 0 unavu psychickou, ktera
Lidsky organismus nevycerpava pouze pracovni usili, ale i mimopracovni plnéni
povinnosti. Proto ¢loveék ve volném case hleda uvolnéni a takové ¢innosti, které
vraci organismu svézest a energii;

e zibava — by m¢la predevSim prerusit zminénou monotdénnost denniho zivota.
Zabava je spojena s narokem na nové zazitky, na nova setkani s lidmi, jez nepatii
do "denniho rezimu";

e rozvoj 0sobnosti —unaveny organismus by se mél fyzicky rozvijet a zdokonalovat,

aby neustrnul na jednom misté.

Volny &as se viak neomezuje pouze na tyto 3 zakladni funkce. Rada autorii nabizi
spektrum mnohem S§irsi, nebot’ vySe popsané jsou spise ty, které se vztahuji k jedinci.
Volny cas, respektive aktivity, které ¢lovek ¢ini, plni taktéz funkci ke spolecenskému
systému (Sak, 2000, s. 132).

Roger Sue (1993, In Hofbauer, 2004, s. 14), francouzsky sociolog volného ¢asu,
uvadi nasledujici funkce, kde rozvoj osobnosti, zdbavu a odpocinek vlozil pod jednu
kategorii a pokracuje popisem jesté dalSich: psychologicka (uvolnéni, zabava, rozvoj);
socialni (socializace v raznych socialnich prostiedich, nejen v roding, pfisluSnost
k n¢které socialni skupiné a vztah k ni); terapeuticka (zahrnuje hledisko zdravotni,
prevenci chorob, zdravy zivotni styl); ekonomické (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka
Vv profesni ¢innosti).
Struktura volného ¢asu
Uz jen proto, ze si miiZze svobodné a dobrovolné vybrat, cemu chce sviij ¢as vénovat. Na
druhou stranu realizaci aktivit ovliviiuje fada podminek vnéjSich i vnitinich. Dlouhodoby
nedostatek pocitu, ze volny ¢as nebyl naplnén smyslupln€ nebo viibec, mize u jednotlivce
vést k pocitiim nespokojenosti. Rliznorodost, preference traveni volného Casu 1 pestrost
volného Casu, potazmo vybranych aktivit, jsou ovlivnény predevsim: vékem, pohlavim,
vzdélanim, rodinnym stavem, zamé&stnanim, télesnou a dusevni kondici (Bocan a kol.,
2012, s. 52).

V dne$ni dobé& neni neobvyklé setkat se s lidmi, kteti volny €as nevyuzivaji a uvadéji

pro to i specifické divody. Neéktefi volny ¢as vyuzivat nemohou: divodem je narist
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socialnich nerovnosti (tj. dopad socidlné-ekonomického vylouceni), takovym piikladem
mohou byt rodiny pouze s jednim rodi¢em, u nichz je ekonomicky status nizky a které si
proto nemohou dovolit platit za volnoCasové aktivity; dalSim divodem je nemoznost
pokryt neustale rostouci zivotni néklady, natoz volnocasové aktivity. Jinym specifickym
odivodnénim je odmitani volného Casu u nepfetrzité pracujicich (workoholiki).
V neposledni fadé€ je divodem neschopnost vyuZiti volného Casu, coz vede u mladeze

k nezadoucimu chovani (Prochazka, gmahaj, Kolatik, Lec¢bych, 2014, s. 130).

Vliv socialniho prostiedi na traveni volného ¢asu déti a mladeze
Jiz ve chvili, kdy je dité pocato, na néj ptisobi fada pfiznivych i neptiznivych vlivi,
které ho za¢inaji formovat. Vyzkum Rotterové a Capa (1976, s. 704) ukéazal, Ze rozdily
ve zpusobu vyuzivani volného ¢asu déti a mladych se li§i v zavislosti na tom, co je ditéti
a mladému jedinci nabidnuto a také kym. Podle zjisténi je ¢lovek nejvice ovliviiovan
rodinou a dal$imi osobami i skupinami svého socialniho prostiedi, v némz se pohybuje.
Zaroven je zde rodina zminéna z divodu, ze tvofi ¢ast vyzkumného souboru této

prace.

Rodina

Rodina a rodinné prostiedi se vyznamn¢ podileji na utvaieni osobnosti déti, nebot’ se
jedna o vibec prvni spole€enstvi, se kterym je dité konfrontovano (Hofbauer, 2004, s. 56)
a prave rodina je tim, kdo do zna¢né miry determinuje Zivotni styl svych ¢lent (Pavkova,
2014, s. 29) a uci své déti chapat volny ¢as jako ur¢itou hodnotu (Bendl a kol., 2015, s.
130).

Jak piSe Bendl a kol. (2015, s. 130), ,,rodice by méli piisobit jako pozitivni vzory“ a
tudiz zalezi i na jejich vlastnim zpisobu traveni volného Casu, stejné jako na jejich
spolenych ¢innostech s ditétem &i zpiisobu vychovy (Rotterova, Cap, 1976, s. 710).
Spatnym piikladem mohou byt rodi¢e, ktefi nechodi do prace a sviij volny &as travi
necinnosti (nicnedélanim). Na druhou stranu nebude vhodnou ukazkou pro své dité ani
rodi¢, ktery trdvi mnoho €asu v zaméstnani a ani po praci si nedokaze vyclenit volny ¢as
jak pro sebe, tak své déti, protoze je zaneprazdnény kupiikladu domacimi pracemi.

Ditlezitou ulohou rodi¢ti ve vztahu k volnocasovym potiebam ditéte je dite
predevsim inspirovat, podporovat a volno¢asové aktivity realizovat (Prochazka a kol.,
2014, s. 130). Rodi¢e v tomto ohledu maji rizné moznosti, jak dité podpoftit ve zplisobu
traveni volného Casu. Pfedevsim pokud mohou, je dobré podpofit dité v jeho zajmech.

Nezbytnym krokem rodict, jak projevit zdjem a podpofit své déti, je také navstéva
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zdjmovych cinnosti, kde déti prezentuji své vysledky (soutéze, vystoupeni).
Nepostradatelnou soucasti je i materialni podpora, ktera se odviji od vybéru aktivit a
naslednych poplatkti od nakupu (drahého) vybaveni az po piipadnou dopravu ¢i doprovod
na zajmovou ¢innost (Pavkova, 2014, s. 30-31). Bohuzel n¢kdy rodi¢e nemohou podpofit
své déti ve vykonavani volnocasovych aktivit, nebot’ jim v tom brani jejich socio-
ekonomicky status (Prochazka a kol., 2014, s. 130).

Vyzkum Maiikové a Zajice (6. 4. 2011) ukazuje, ze rodice jsou pro déti ve veéku
6-15 let jeste stale dillezitou autoritou a mravnim vzorem pro jejich jednani. Na déti, které
pochazi ze slabsich rodin, maji jejich rodi¢e mensi vliv ve vybéru a zptsobu traveni
volného ¢asu a méné ovlivituji napiiklad formovani nazort. Naopak u rodicu, jejichz
vzdélani je vysoké, se lze domnivat, Ze jejich vliv na zplsoby traveni volného Casu je
VEtsi.

To potvrzuje i vyzkum Zajice (1. 5. 2012), ktery tvrdi, Ze trdveni volného Casu déti
neovlivituje pouze socioekonomicky status rodicii, ale také jejich vzdélani. Déti ze
slabSich rodin travi Cas vice samy a jsou mén¢ vedeny k organizovanym krouzkiim, coz
nemusi byt nutné zapii¢inéno nezdjmem deti a rodicli, ale moznou finanéni ndro€nosti
aktivit. Uroven vzdélani rodi¢t ovliviiuje i vybér volno¢asovych aktivit. S vy$§im
vzdélanim rodicl stoupa zajem o hudebné dramaticke, vytvarné umélecké a vzdélavaci
krouzky.

Tato kapitola poskytla obecny vhled do problematiky volného ¢asu a hovotila
zejména o jeho funkcich, struktufe a rodin€ jako priméarnim ciniteli pisobicim na dité
Vv oblasti volného Casu. Nasledujici kapitola bude pojednavat kratce 0 socialnim vylouceni

a problematice spojené s travenim volného ¢asu u déti Zijicich v socialnim vylouceni.
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2 DEéti v socialné vyloucenych lokalitach

Predesla kapitola vymezila volny ¢as a rodinu jako stézejniho Cinitele ovliviiujiciho
traveni volného Casu déti.. Cilem této kapitoly neni rozséhle rozebirat chapani pojmu
socialniho vylouceni, pfestoze existuje nckolik desitek definic. Cilem je zaméfit
pozornost na jednu z nejzranitelnéjSich skupin obyvatel, kterymi jsou déti a mladez
(European Union, 2010, s. 9) a popsat stru¢né zivotni situaci déti, rodin i socialné
vyloucenych. K dosazeni uspéchu jsou vyuzivany rizné metody socialni prace. Jednou

zZ nich je zde metoda komunitni prace, které je taktéz vénovana kratka pozornost.

2.1 Socialni vylouceni

Socialni vylouceni je mnohem rozsahlejsi pojem nez jen pfijmova chudoba, nebot’
zde existuje mnoho dalSich faktort, které ponechavaji jednotlivce a skupiny lidi izolované
od vétSinové spolecnosti. Piestoze neexistuje obecné dohodnutd definice nebo méftitko
pro socialni vylouéeni, nedostatecnd participace ve spolecnosti je jaddrem témét vSech
definic ptedlozenych vladnimi organy, nevladnimi organizacemi atp. Celkov¢ Ize socialni
vylou€eni chapat jako ,proces, kterym jsou jednotlivci i celé skupiny osob zbavovani
pristupu ke zdrojiim nezbytnym pro zapojeni se do socialnich, ekonomickych a politickych
aktivit spolecnosti jako celku.” (United Nations Department of Economic and Social
Affairs, 2016, s. 18). Podle Cady a kol. (2015, s. 14-15) se jedna o postupnou a stupiiujici
se exkluzi ve chvili, kdy c¢lovék celi komplexu problémi, mezi které lze zahrnout
napiiklad nizké piijmy, Spatnou kvalitu bydleni, nizké vzdélani a dle Navratila a kol.
(2003, s. 34) pak také chudobu, diskriminaci a ¢asto také etnickou piislusnost.

Z toho vyplyva, ze socialni vylou€eni nelze redukovat pouze na chudobu ci
nezaméstnanost (Mares, Sirovatka, 2008, s. 273), ale je tfeba upfit pozornost i k dal§im
vyse zminénym zdrojim deprivace jako je stigmatizace nebo odtrzeni se od Zivota
vetSinove spolecnosti. Vysledkem je neptizniva situace lidi, ktefi nemaji v urcitém case
a misté dostatecny pfistup ke sluzbam institucim ¢i rozvojovym prileZitostem, zatimco
vétsinova spolec¢nost ano (GAC, 2009, s. 5; Balvin et al., 2018, s. 116).

Za socialné vyloucenou lokalitu se pak povazuje ,.,geograficky vymezitelna oblast,
kde dochdzi ke koncentraci osob ohrozenych socidlnim vyloucenim.* (Cerny a kol., 2006,
s. 39) V kontextu Ceské republiky jsou socialné vyloudené lokality Gasto spojovany

vyhradné sromskou populaci. AvSak ne vSichni Romové v Ceské republice ziji
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v prostfedi socidlniho vyloudeni (Vesela a kol., 2008, s. 6; Ministerstvo vnitra Ceské

republiky — MV CR, 2009, s. 5).

2.1.1 Zivotni situace d&ti Zijicich v socialn& vylou¢enych lokalitich

Zivot déti v socialnim vyloudeni se zjevné li§i od Zivota jejich vrstevniki z vét§inové
spole¢nosti (Jelinkova, Kumstyfova, 2017). Zivotni situace, kterou se rozumi komplex
okolnosti a faktorti, které jsou pfitomny v ur¢itém okamziku zivota jedince, se dotyka
bezpochyby i déti a mladeze Zijicich v socialné vyloucenych lokalitach (Navratil, 2003,
s. 89). Zivotni situace je Uzce spjata s terminem socialniho fungovani, ktery rozpracovala
Bartlettova v roce 1970. Ta jej popisuje jako interakce, které probihaji mezi néaroky
prostiedi a lidmi. Rika, Ze 1idé a prostfedi jsou v neustale interakci, a pravé prostiedi na
n¢ klade pozadavky (definuje socialni role, formuluje ocekavani), ptiCemz clovek je
nucen na né reagovat. Obvykle je mezi ¢lovékem a prostiedim rovnovaha, podle toho,
jestli se ¢loveéku dati pozadavky a ocekavani prostiedi plnit a tim zvladat své role
(Navratil, Musil, 2000, s. 118-120). Navratil (2003, s. 87-88) dopliiuje, Ze nejde jen o
prostiedi, které ma sva ocekavani a klade na c¢loveka pozadavky. Také ¢lovék ma
oc¢ekavani a pozadavky vici prostiedi. Socialni pracovnik se snazi svou pomoci prispét
ke zméné zivotni situace a svou intervenci obnovit socialni fungovani.

Prostfedi, v némz se déti pohybuji, se vyznacuje fadou problémt a negativnich
dopadt, ¢imz se Zivotni situace stava neptiznivou a mnohdy komplikovanou. Toto
ohrozeni mize plynout jednak z rodinného prostfedi, kde divodem mize byt nizké
materialni zabezpeceni, nezaméstnanost rodicl, nizké vzdelani, zneuzivani alkoholu a
drog aj. (Alexander et al., 2005, s. 59; Ri¢an, 1998, s. 109). A jednak z prostfedi socialng
vyloucené lokality, kde je dité Casto konfrontovano naptiklad s vys$sim vyskytem socialné
patologickych jevi, nebot’ vlivem bezvychodné situace se lidé uchyluji k socialné
nepiijatelnému chovani a jednani (Mares, 2008, s. 46).

Lze tici, ze az do vstupu do Skoly dité Zijici v Socidln€é vyloucené lokalité toto
prostiedi neopustilo, pokud nenavstévovalo alespont piedskolni klub nebo nemélo jiné
ptilezitosti k traveni volného ¢asu mimo lokalitu. Nemusi proto znat Zadné jiné lidi, déti,
kazdy den v lokalité. Nedostatek podnétl zplisobuje, Ze je dité nedostatecné rozvijeno a
Spatné se zaclenuje do kolektivu (Vesela a kol., 2009). Navic Rusnakova (In Rochovska
a Rusndkova 2018, s. 203) vysvétluje, ze proces izolace je Casto umocnén u mladé

generace 1 tim, Ze kontakt s okolim se omezuje jen na blizky obchod, komunitni centrum
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v misté jejich bydliste, ,,specidlni® spadovou zdkladni Skolu a pfitomnost socidlnich
pracovnikl v isolované komunité.

Naopak ve chvili, kdy za¢nou navstévovat povinnou Skolni dochazku, fadi se casto
mezi ty jediné, jez opousti prostor socialné vyloucené lokality. Pfichazeji tak do kontaktu
S béznym prostfedim a jsou nuceni celit béznym situacim, coz mize pfinaset problémy,
ale zaroven je mozné na n¢ pozitivné pisobit tak a ukazovat i jiné moznosti. Stava se ale,
ze rodiny dokonce znemoznuji vychazeni z lokality a zakazuji jim kontakty s détmi mimo
lokalitu (MV CR, 2009, s. 30).

Déti pochézejici z nizsich socialnich vrstev obvykle vykazuji horsi studijni vysledky
nizkym vzdélanim rodi¢i a bariérami v ¢eském jazyce (Nekorjak, Souralova,
Vomastkova, 2011, s. 660). V kombinaci s dalsimi faktory, napf. Zivotnimi postoji a
zkuSenostmi nebo chybéjicimi socidlnimi a rodi¢ovskymi kompetencemi, miize dochazet
Kk naruseni plnéni rodinnych funkci, zejména vychovnych, a soudrznost rodiny mtize byt
ohrozena (Kuchatova a kol., 2017, s. 94). Romové vnimaji §kolu jako represivni instituci
a maji strach, ze by se jim dité mohlo odcizit (Riéan, 1998, s. 113; Nikolai a kol., 2007,
S. 14). Ter¢em kritiky v ¢eském prostiedi je ale také zatazovani socialné vyloucenych a
vice pak romskych déti do spadovych praktickych skol (dfive zvlastnich), které poskytuji
niz8i vzdélavaci standard, nebot’ tempo vyuky je pomalejsi neZ v bézné skole. Segregace
Skol se ptitom nedotyka pouze Ceského prostiedi, ale i zahrani¢i napiiklad Mad’arska,
Recka ¢i Bulharska (Nekorjak, Souralova, Vomastkova, 2011, s. 658).

Také kvalita bydleni pfedstavuje dalezity faktor ovliviiujici Zivotni drdhu rodiny
(Kuchatovi a kol. 2017, s. 7). Déti Casto vyrUstaji v omezeném zivotnim prostoru, kdy
Jjim schazi soukromi a vhodné podminky na $kolni pfipravu. Vyjimkou nejsou ani $patné
hygienické podminky. Chybi i pfileZitosti trdveni volného Casu ¢i moZnost pozvat si
vrstevniky domt (MPSV, 2006, s. 25-26; Sletten, 2010, s. 295). Souvislosti
s nevyhovujicim bydlenim a jeho negativni dopady na déti shrnuje na zéklad¢ analyzy
spole¢nosti MEDIAN v metodickém materialu MPSV Snejdrlovéa (2019, s. 6-7), ktera
zmifuje, Ze existuji spojitosti napiiklad mezi nekvalitnim bydlenim a prospéchem ditéte
a také ze neadekvatni bydleni ma dopad na jejich zdravi. To potvrzuje i vyzkum Prokopa
(2019, s. 466), ktery naznacuje, ,,Ze preplnéné a rozlohou nedostatecné bydleni,
nestabilni bydleni a velmi casté stehovani a nebytové bydleni (v ubytovnach, socialnich
zarizenich) jsou v ramci chudych domdacnosti vyznamné asociovany s problémy deti ve

skole.*
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Jako adaptace na podminky socidlniho vylouceni a zvladani zivotni situace se Casto
vytvaii jisté vzorce chovani, navykl a specifickych strategii, které jim pomahaji existovat
v tomto stavu (Nikolai a kol., 2007, s. 11-12). Vzajemna provazanost a kombinace téchto
a dalSich problému vytvaii bludny kruh, ze kterého je té¢zké se vymanit, proto je nezbytna
pomoc zvenéi (Cada, 2015, s. 14; MV CR, 2009, s. 4). Ta nemusi byt vzdy efektivni,
nebot’ samotné instituce ¢i vrcholové organy jsou Casto témi, ktefi se stavi k problematice
socialniho vylou€eni negativné a svymi postoji a nastroji socidlni vylouceni lidi spise
prohlubuji (MV CR, 2009, s. 5). Jak pie Mares, Horakovéa a Rékoczyova (2008, s. 29)
mezi takova negativa patii napiiklad vytlaceni téchto lidi do jinych obci samospravami

(13

jako ,,dobfe minéné feseni v otdzce socidlniho vylouceni.

Nerovnost piistupu ke zdrojliim a pfilezitostem a viibec negativni dopady spojené se
Zivotem v socialnim vylouc¢eni, mohou zabranit détem v uplatnéni jejich potencialu,
nepiiznivé ovlivnit jejich zdravi, potlacit jejich osobni rozvoj, vzdélani a v§eobecnou
pohodu (well-being) (European Union, 2010, s. 8). Proto je nezbytné najit zptisoby, jak
minimalizovat kratkodobé a dlouhodobé¢ negativni disledky socialniho vylouceni, aby se
problémy dale neprohlubovaly (Abrams, Killen, 2014, s. 4-5). Jednou z cest, jak pomoci
détem zlepsit jejich zivotni situaci, je zaméfit se na rozvoj dovednosti a schopnosti, které

jim usnadni zvladat naro¢né situace. Tim je v této praci sport (fotbal), ktery si dava za cil

nejen umoznit détem travit ¢as smysluplng, ale pfispét ke zlepseni kvalitu jejich zivota.

2.1.2 Specifika traveni volného ¢asu u déti Zijicich v socialnim vylouceni

Prace se socialné vyloucenymi détmi, potazmo romskymi détmi a mladezi, je
bezpochyby ¢innost se specifickou cilovou skupinou (Romspido, 2017, s. 3). Sviij volny
¢as travi déti pfedevsim se sourozenci a kamarady na ulici ¢i poslouchaji hudbu a zpivaji
(Drmotova, Elichova, 2011, s. 70). Pravidelnd ucast na organizované volnocCasové
aktivité jim neni blizkd. Organizovand a do toho 1 stejnorodé ¢innost je snadno a rychle
prestane napliovat (Romspido, 2017, s. 3-4). To potvrzuje i vyzkum Narodniho institutu
déti a mladeZe Ministerstva kolstvi, mladeZe a télovychovy (NIDM MSMT), ktery taktéz
hovoii o jednorazovych aktivitach a nejlépe bezplatnych (NIDM MSMT, 2010, s. 13).

Nejvice se osvédcuji aktivity, které jdou détem lehce. To jsou naptiklad pohybové
aktivity nebo hra na hudebni nastroj, kde ale v obou pfipadech vétsinou chybi vile vytrvat
a ucit se (Balvin, 1997, s. 63). Nabizi se zde otazka, jak tyto iCastniky motivovat, aby

setrvali alespon néjakou dobu v ¢innostech, které zacali (Romspido, 2017, s. 3-4).
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Z nedostatku podnéti a kontaktll s vnéjSim okolim se déti uchyluji k rizikovému
zpusobu traveni volného casu, jez je mnohdy doplnén o pocit nudy (Jelinkova,
Kumstytova, 2017). Nadbytek ,,volna“ ¢i neorganizovany volny ¢as straveny na ulici tak
vybizi k délani neuziteCnych a Skodlivych Cinnosti, jako jsou hazardni hry, vandalstvi,
experimentovani s drogami apod. (Balvin a kol., 1997, s. 71).

V této souvislosti Romspido vydalo Manudl volnocasovych aktivit, ve kterém
zminuje nekolik typl, jak ptredevSim romské ucastniky motivovat k organizovanym
¢innostem:

1) dobfe funguje, kdyZz si mohou ucastnici z aktivity néco odnést (fotka,
vyrobek);

2) radi tandi a zpivaji, proto je dobré zafadit i aktivity tohoto typu;

3) velkou roli hraji i spontanni ¢innosti, kdy maji Gi¢astnici piilezitost vyzkouset
si néco nového a objevit tak sviij zajem ¢i talent;

4) ackoliv je duraz kladen na svobodu jedince, je nezbytné zduraznovat
dodrzovani pfedem stanovenych pravidel (Romspido, 2017, s. 3-4).

V socialné vyloucenych lokalitdch casto existuje nabidka volnocasovych aktivit a
V ndvaznosti na to jsou poskytovany také sluzby doucovani a ptipravy do skoly. Tyto
aktivity jsou Casto nabizeny pifimo v prostiedi socidlné¢ vyloucené lokality
nizkoprahovymi zatizenimi pro déti a mladez. Podle Analyzy socialné vyloucenych lokalit
CR Casto nesta¢i reagovat na mistni potieby (Cada a kol. 2015, s. 81). Pro realizatory
volnocasovych aktivit je nezbytna spoluprace s rodici, ktefi by, jak bylo popsano v prvni
kapitole této prace, méli plnit ustfedni roli v podporovani déti. Volnocasové a zdjmové
aktivity jsou klicové pro individualni rozvoj déti a prevenci socialniho vylouceni. Ze
Zpravy o rodiné se vSak ukazuje, Ze mimo zaji$téni Skolnich potieb ¢i stravného
pfedstavuje uhrazeni zajmovych krouzkl financ¢ni zaté€z. To se tyk4d zejména rodich
samozivitelll a nizkoptijmovych rodin (Kuchatova, 2017, s. 78).

V tomto pitipadé¢ komunitni prace (viz nize) dokdze reagovat na tato specifika
nabidkou bezplatnych volnocasovych dlouhodobych 1 kratkodobych aktivit dle

aktualnich potfeb a zajmu klientd.

2.1.3 Komunitni prace

Pro komunitni praci, ackoliv je vedle socialni prace s jednotlivcem a skupinou

nejmladsi, je charakteristické, ze se uskuteciiuje ve prospéch vétSiho mnozstvi lidi
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(Reznigek, 1994, s. 60) a podle Navratila (2003, s. 55-56) se tato metoda jevi jako vhodny
boj se socidlnim vylouc¢enim.

Komunity, v nichz Clovék v tisni, o. p. s. v Pferové realizuje komunitni praci, se daji
oznacit jako teritorialni komunity (Navratil, Simikova, 2003, s. 82; Klementova, 2013,
S. 66). Matousek (2003, s. 92-93) popisuje komunitu ve Slovniku socidlni prace jako
komunikace, mé svou hranici, které je nebo neni propustna. Komunita uspokojuje potiebu
blizkosti a intimity a mezi lidmi dochazi k interakcim.

Komunita je pro komunitni praci (KP), Vv pfeneseném slova smyslu, zakladni
jednotkou vystupujici do poptedi s hlavnim centrem zajmu (Navratil, Simikova, 2003,
S. 82). Jejim realizatorem je komunitni pracovnik (Vankova, 2015, s. 11), jehoz ukolem
je spojovat lidi, ucit je formulovat jejich potieby, cile, podporovat je v hledani zdrojd,
facilitovat jejich rozhodovani o prioritach, mediovat feSeni konfliktli, moderovat vetejné
setkani, propojovat jednotlivé skupiny a ucit je lobovat za svoje cile (VitaloSova, 2017,
s. 3). Aby mohl vykonavat svou roli svédomité, o¢ekava se od n¢j profesiondlni piistup,
jeho zajem o lidi a jejich osudy, coZ vyzaduje i znalost dané komunity, v niZ se pohybuje.
To zahrnuje piedevsim znalost kli¢ovych osob (mnohdy autorit v komunit¢), instituci,
socialni, demografické a jiné charakteristiky (Navratil, Simikova, 2003, s. 83).

Komunitni pracovnik by mél zmapovat potieby dané komunity, pfi¢emz jiz béhem
tohoto procesu vyhledava a aktivizuje obyvatele, kteti maji zdjem participovat na
zménach ve své lokalit€. Vnitini strukturu ¢i pocit komunity jako vychozi stav v socialné
vyloucené lokalité pravdépodobné nenajdeme. KP proto zjevné nepracuje s jiz hotovou
fungujici komunitou (Drhova, Ledinska, 2014, s. 55). Jiz pfi vstupu do romské komunity,
muze narazet na problémy, obzvlast’ tehdy, neni-li pracovnik Rom. Obvykle balancuje
mezi dvéma poly. Majorita jej Casto vidi jen jako toho, ktery pracuje s ,,cigany* a pro
Romy je ,,gadzo®, ktery po nich néco zada. S timto psychickym natlakem se musi
vypotadat (Macdkova a kol. 2008, s. 16).

Opét se ukazuje, Ze jako dobry krok pro nastartovani komunitnich procesii v lokalité,
zejména tehdy, ziskava-li prvotni kontakty komunitni pracovnik sam, se osvédcila prace
s détmi, nacez se jejich rodic¢e pozdé€ji velmi Casto piipoji. Navic, zjisti-li se ze strany déti
¢1 rodict zajem o pohybové aktivity, ale chybi k jejich realizaci prostranstvi, mize
vzniknout novy ndpad na podporu vystavby hfisté, na némzZ se mohou spolupodilet
vlastnim pfi¢inénim i samotni zajemci — V tomto piipadé¢ mladez (Drhova, Ledinska,

2014, s. 64).
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Komunitni prace zdlraziuje aktivni ucast lidi s cilem fesit své problémy (MatousSek
akol., 2013a, s. 312), vzajemnou solidaritu, motivaci, sdileni a budovani mobilizované a
udrzitelné komunity (Schirunga, 2007, s. 26-31). Musi ale brat zietel na schopnosti dané
komunity a pocitat nejen se silnymi, ale 1 slabymi strankami (Urban, 2015, s. 56).

Komunitni prace si jednoznacné klade za cil zvysit kvalitu Zivota obyvatel. U¢i lidi
novym kompetencim a vede mistni skupiny k vyssi odpovédnosti za spolecné vetejné
veci. Toto se déje v procesu feseni problémil, které by méla definovat mistni komunita
(VitaloSova, 2017, s. 2).

Za idealni se povazuje, vzejdou-li ndvrhy od samotné komunity, ale je mozné setkat
se Stzv. pfistupem ,top-down“. Tento pfistup je v né€kolika ohledech shora doli.
Zpravidla se jednéd o nevladni organizaci, kterd proces zahajuje, definuje problém, fidi
planovani a implementaci a také vyhodnocuje jeho UspéSnost nebo jeho nedostatky
(Wessells, 2018, s. 2). Pristup sam o sob& nemusi byt nevhodny. Nepfiméfenym se stava
ve chvili, kdy jsou do komunity pfinaseny aktivity, aniz by u mistniho obyvatelstva byl
zjiStovan zajem o né. V piipad¢ tohoto ,,top-down* piistupu se ¢asto jednd o projekty,
které jsou fizeny zejména donory, a ofekava se naplnéni stanovenych cild, 1 kdyz se

v danou chvili neshoduji s potfebami mistnich komunit (Safaiikova, 2012, s. 24).

Principy komunitni prace

Lidé v socidln€ vyloucenych lokalitach si ptivykli pasivnimu pfistupu a odpoveédnost
za své zivoty pfenechdavaji institucim, které se o n€ postaraji, nebo naopak apaticky postoj
zaujali z divodu dlouhodobé nemoznosti prosazeni svych zajmt smérem k odpovédnym
institucim. Proto je zakladnim principem KP aktivizace, ktera si dava za cil postupnou
zménu uvazovani lidi v pfistupu k problému (Drhova, Ledinska, 2014, s. 40), aby se
spojili, identifikovali své potieby a problémy a aktivné hledali mozna feSeni (Tozicka,
Uhlova, 2018, s. 6).

S aktivizaci izce souvisi participace, ktera v pfeneseném smyslu znamena podilet
se. Dle Gojové a kol. (2019, s. 50) je komunitni prace metodou, diky které¢ ma byt
dosahovano zmeény. Ta se ale nemulze uskutecnit bez lidi, na néZ plisobi. Nezbytnym
krokem pro nastartovani zmén u jednotlivet i celych komunit je tedy jejich participace.

Zplnomocnéni znamena ,,dat lidem moc* (Drhové, Ledinska, 2014, s. 41) a pomaha
jednotlivetim 1 komunité, aby byli schopni ménit svilij Zivot, ale i podminky, v nichZ Ziji
(Navratil, 2001, s. 140). Zkompetentnéni je posilovani kompetenci, které nabyvaji lidé

béhem komunitnich akci, kdy se svym zptsobem uci novym vécem (Drhovd, Ledinska,
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2014, s. 41). Budovani kapacit spociva v nalezeni a zapojeni schopnych a aktivnich lidi
ve vyloucené lokalité, ktefi jsou obvykle vnimani jako autorita, a postupem ¢asu se k nim
piipojuji mén¢ aktivni obyvatelé¢ (Holubec, Kofinek, 2013, s. 22). S t€émi se neustale
pracuje, nebot’ rozhybavaji procesy v lokalit¢ (Drhova, Ledinska. 2014, s. 42).

K vytvéfeni kapacit dochéazi napiiklad uenim, ziskdvanim zkuSenosti, feSenim problémi

¢i organizovanim (Havrdové a kol., 2013, s. 17).

Souhrnné Ize fici, Ze podpora komunitniho pracovnika se tyka primarn¢ nasledujicich

Ctyf oblasti, do nichz se snazi svym plisobenim zahrnout vySe popsané principy KP

(Schuringa, 2003a, In Pfihodova, 2004a, s. 33-34):

e, Organizacni podpora (pomoc pri organizovani setkani komunity, vytvareni
pracovnich skupin atd.).

e Strategicka podpora (pomaha komunité hledat zpiisoby dosazeni cilii, jak nachazet
informace, jak navazovat kontakty, pomoc pri vytvareni krokovych planii, radi, jak
financovat atd.).

e Vzdeélavaci podpora (pomoc cleniim komunity plnit jejich ukoly, samostatnosti atd.).

o Facilitace (podpora, vytvareni podminek, komunitni pracovnik je stimuldtorem, ne

vykonavatelem prdce).

2.14 Komunitni vzdélavani

Jednou z cest, jak pomoci ohrozenym détem a mladezi rozvijet jejich dovednosti a
talenty, je smysluplné traveni volného ¢asu v socialné vyloucené lokalité. Zaroven lze
k napInéni oblasti vzdélavaci podpory dle Schuringy vyuzit modelu komunitniho
vzdelavani, ktery je povazovan za jeden z modelti komunitni préce.

Ackoliv je vzdélavani spojovano piedevsim s formalnimi institucemi (Skolami), jak
pise Stastna (2016, s. 61), komunitni vzdélavani se mize piiblizit k uréité skuping
obyvatel, nebot’ je v ném aplikovan kupftikladu princip nizkoprahovosti (tj. zpfistupnéni
1 pro socialn¢ slabsi skupiny). Navic obohacuje o témata, kterda mnohdy formalni
vzdélavaci soustava piechazi. Lze hovotit o konkrétnim lokalnim know-how obyvatel
napiiklad v oblasti vinafstvi, v€elafstvi ¢i mistnich femesel.

Matousek (2008a, s. 88) charakterizuje komunitni vzdélavani jako ,,Strategii rozvoje
komunity, jejimz cilem je zlepsit Zivot lidi a jejimz hlavnim prostredkem je formalni,
pripadné neformalni vzdelavani lidi.* Neformalni vzdélavani se od formalniho odliSuje
tim, Ze se uskute¢iiuje mimo formalni vzdélavaci systém, ktery vede k ziskani

konkrétniho certifikdtu za dosaZeni nékterého ze stupiiti vzdélavani (MSMT, 2019).
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Neformalni vzdélani je dobrovolné, ale jde o u¢eni zamérné, vedouci k urcitému cili. Toto
uceni rozviji schopnosti, dovednosti ¢i zajmy. Mezi takové programy patii napiiklad
pocitacové kurzy, kurzy ciziho jazyka a mimo jiné i organizované volnocasové aktivity
(NUV, 2020). Dle Romi a Schmida (2009, s. 257) vzniklo toto uceni jako sluzba
pfedev§im pro chudé venkovské obyvatele v méné rozvinutych zemich, ktefi méli
omezeny piistup do formalnich vzd¢lavacich instituci. Dnes se vyuziva piedevsim pro
praci s marginalizovanymi z podobného divodu (Romi, Schmida, 2009, s. 257).

Projekt Fotbal pro rozvoj, o némz bude pojednavat i tato prace, je také neformalné
vzdélavacim prostiedkem, ktery je zde vyuzivan jako nastroj komunitni prace v socialné
vyloucené lokalité. Détem nabizi aktivity sméfujici k rozvoji osobnosti a konkrétnich
kompetenci, které se mnohdy shoduji i1 s principy komunitni prace, upeviiuje socidlni

vztahy a plsobi preventivng proti rizikovému chovani.
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3 Fotbal pro rozvoj

Uvodni kapitola této ¢asti se kratce vénuje vymezeni sportu a nékolika piikladiim,
jak 1ze sport vyuzivat k rozvoji jednotlivct i skupin po celém svété. Détem a mladezi na
Kojetinské v Pierové je vénovana pozornost formou organizovanych fotbalovych
tréninkli a turnaji, které jsou v komunitni praci vyuzivany jako nastroj neformalniho
vzdelavani. Ty maji nabidnout détem a mladezi moznost, jak prozit zabavu, a pfitom
rozvijet svou 0sobnost.

Jakym zpiisobem se da fotbal vyuzit jako nastroj neformélniho vzdélavani, popisuji
nasledujici kapitoly. V kontextu CR se jedna o projekt Fotbal pro rozvoj, ktery vyuziva
metodiky fotbal3 a tzv. integracni fotbalové drily, které jsou puvodné inspiraci ze
zahranic¢i. Dale je popsana historie vzniku tohoto projektu, cil a zapojeni do mezinarodni
sit¢ Streetfootballworld, diky které jsou metodiky stale Zivym materidlem. Na ukazku
budou popsany rovné€z i nékteré ,integraéni fotbalové drily*, které jsou vynaty
z metodiky projektu Fotbalu pro rozvoj, a které aktivné vyuzivaji i komunitni pracovnici
spole¢nosti Clovék Vv tisni, 0. p. s. V neposledni fadé bude piedstaveno fungovani

konceptu fotbal3, tak jak se pouziva v ¢eském kontextu.

3.1 Sport a jeho pozitivni a negativni aspekty

Sport se nabizi jako jedna z alternativ, jak déti a mladeZz mohou travit sviij volny Cas.
Cilem této kapitoly, a i prace jako celku, je divat se na sport/fotbal a k nému pfidruzené
aktivity jako na nastroj, ktery mize pomahat na vSech trovnich Zivota. Stale je ale nutné
dodat, Ze sport sice nabizi fadu pozitiv, ale pochopitelné s sebou nese i spoustu negativ.

V poslednich 15-20 letech zacal byt sport uznavan jako potencialni nastroj, kterym
lze ptispét ke spoleCenské zméne (Parnell et al., 2015, s. 158). Stdva se prifezovym
nastrojem, ktery doplituje stavajici nastroje, nebot’ dokaze spojovat jednotlivce i skupiny
(Beutler, 2008, s. 365).

Sport, jak ho 1ze vnimat v dne$nim modernim sv¢été, definovala Rada Evropy v roce
1992 v Evropské charté sportu takto: ,, Sportem se rozumi vsechny formy télesné cinnosti,
ktere, at’ jiz prostiednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ci
zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni
vysledku v soutéZich na vSech urovnich.

Podle autor Charvata a Sekota (2014) je soucasny sport odrazem liberalni vykonové

spole¢nosti, nebot’ vykon je to, co se ocekdva a nejvice ceni. Zvlasté na profesionalni
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urovni se sport stava obchodem a piestava byt Cistou radosti. Prohra pfedstavuje financni
krach, a nikoli pochopitelny smutek a uznani soupetovy vyhry.

Jinymi pal¢ivymi problémy jsou korupce, simulace a/nebo ptiliSnad soutézivost, jez
se zdaji byt prvotni motivaci potirajici jeho pozitivni aspekty. Vedle potéseni jde do
popfedi vice intolerance, vulgarnost az nendvist a negativni emoce se projevuji agresi a
chuliganstvim (Tucker, 2015, s. 411).

Déle mtze byt sportovni a fyzicka aktivita spojena se zdravotnimi riziky. Ty mohou
byt spojeny s neadekvatnim pfistupem trenéra, ktery pietézuje své svéfence, dale
nekvalitnim a nebezpeénym vybavenim. Na poli profesionalnim se Ize Casto setkat
S pouzivanim nelegalnich latek, tzv. doping, ktery také piedstavuje jista zdravotni rizika
(Right to play, 2008, s. 30). Mnozi tvrdi, Ze sport pfispiva V negativnim slova smyslu
napiiklad také k utlaku a nerovnostem (Kaufman, Wolff, 2010, s. 155), jimiz jsou
naptiklad rasismus a diskriminace, jenz brani zapojeni urcité¢ skupiny do hry (Tucker,
2015, s. 411).

Ptesto jsou zde iniciativy a rizné organizace, které se snazi o formalni uznéni sportu
jako mechanismu, ktery v kombinaci se stavajicim usilim dokaze ptispét k dosazeni
vytyCenych cilii na vSech trovnich (od individualnich az po globalni) (Beutler, 2008, s.
360). Takové tvrzeni vyzdvihuje i Kofi Annan, byvaly Generalni tajemnik Organizace
spojenych narodi (OSN), ktery v roce 2002 na Olympijskych hrach v Salt Lake City
vyjadrtil své presvédcent, Ze:

., Sport miize hrat roli pri zlepSovani Zivota nejen jednotlivcu, ale dodal

bych, ze celych komunit. Jsem presvédcen, Ze je spravny cas na zakladé

tohoto pochopeni, na podporu vlad, rozvojovych agentur a komunit

premyslet o tom, jak Ize sport systematictéji zahrnout do planii na pomoc

détem, zejména tem, které ziji uprostred chudoby, nemoci a konfliktu. *

(United Nations, 2005, s. 61)

Naptiklad dle Right to play (2004, s. 6) je sport:
1. zékladem pro zdravy vyvoj déti;

3 Volny pteklad autorky dle originalu: ,, Sport can play a role in improving the lives of not only individuals,
I might add, but whole communities. | am convinced that the time is right to build on that understanding,
to encourage Governments, development agencies and communities to think how sport can be included
more systematically in the plans to help children, particularly those living in the midst of poverty, disease
and conflict.”
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2. uci zakladnim hodnotam a Zivotnim dovednostem vcetné napiiklad sebevédomi,
komunikace, tymové spoluprace, respektu a fair-play;

3. fyzicka aktivita je zékladem pro dlouhodoby zivot, zlepsuje zdravi a psychickou
pohodu ¢loveka;

4. ma pozitivni dopad i na vzdé€lavani déti, télesnou vychovou se obvykle zlepSuje
schopnost ditéte ucit se a mladi lidé se uci Iépe, kdyz se bavi a jsou aktivni;

5. ma potencial prispet k hospodarskému rozvoji komunit, Sportovni udalosti mohou
mit vyznamny ekonomicky dopad;

6. spojuje lidi napii¢ kulturami, socialnimi vrstvami, komunitami.

Jinde je sport vyuzivan jako soucast psychosocialni pomoci v uprchlickych taborech
nebo se vyuziva jako nastroj k feseni konfliktti a prevenci jejich vzniku (Sobotkova et al.,
2016, s. 520). Nebo také pomaha zapojit déti a mladez do budovani silnéjsi a bezpecng&jsi
komunity a bojuje proti rizikovému chovani. A v neposledni fadé napomaha ke snizovani
nasili, agrese, diskriminace, nerovnosti a utlaku, s ¢imz souvisi snaha o zaclenéni Zzen do
hry, potazmo spole¢nosti (Right to play, 2008, s. 131-132). Ptesto je vzdy dulezité se

zamyslet nad tim, ¢eho chce konkrétni program prostednictvim sportu dosahnout, nebot’

jak tvrdi Jacques Rogge, Prezident Mezinarodniho olympijského vyboru:

,,Prava hodnota sportu neni urcovana slovy na papire, nybrz zpiisobem,
Jjakym je sport praktikovan. Zbaven svych hodnot je sport boj pod jinym
jménem. Avsak Sport s hodnotami je branou ke kulturnimu porozumeni,
vzdelani, zdravi a ekonomickému i socialnimu rozvoji. Mnohokrdt byla
spatrena skutecna cena SpPOrtu a fyzické aktivity, jez pomaha mladym
lidem pochopit viastni hodnotu a stanovovat si cile. Pomadha jim udrzZet
se ve Skole a v neposledni radé podporuje jejich zdravi. Ddle buduje
sebevedomi a bojuje proti genderovym stereotypiim. Poskytuje
alternativu ke konflikziim a kriminalité. Prindsi nadéji a smysl Zivota také
riznym socidalnim skupinam ve spolecnosti, a to napriklad uprchlikium ci
zbidacenému spolecenstvi a dalsim lidem v nouzi.” (10C, 2013, In
Collison, 2016, s. 167) 4

4 Volny pieklad autorky dle originalu: ,, The true worth of sport is determined not by words on paper, but
by how sport is practised. Stripped of its values, sport is combat by another name. Sport with values is a
gateway to cultural understanding, education, health and economic and social development. We have seen
the true worth of sport and physical activity many times. It helps young people learn the value of
self-discipline and goal-setting. It builds self-confidence. It defies gender stereotypes. It provides an
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3.1.1 Fotbal nejen jako hra na vysoké urovni

Fotbal je fenomén, ktery pfitahuje nadSenou mladez po celém svété. Minimalni
naklady a pozadavky na vybaveni stavi tento sport oproti jinym do popiedi (Tobisch,
Preti, 2010, s. 9-15). Fotbal jako ,,nastroj* zdravého rozvoje zacal byt zakladem tady
projektti po celém svété, aby mladym lidem poskytl nové moznosti ke zlepseni podminek,
v nichZ Ziji, a nastartoval v lokalnich komunitach zménu k lepSimu (Belhova a kol., 2011,
s. 19). Pokud jsou fotbalové programy dobie realizovany, poskytuji téméf idealni,
bezpecné a pratelské prostredi pro vzdélavani mladeze v riznych oblastech. Mimo jiné
mohou realizované programy vést ke zvySeni respektu k riiznorodosti, k toleranci mezi
pohlavimi, pokud je samotny piistup spravedlivy (Tobisch, Preti, 2010, s. 9-15).

V Norsku je naptiklad fotbal vyuzivan jako néstroj k inkluzi lidi s mentdlnim ¢&i
télesnym postizenim do spolec¢nosti. Dale v oblastech suzovanych valkami a povale¢nymi
konflikty (Libérie, Angola, Kambodza) vznikla liga amputovanych, ktera pomaha lidem
s postizenim® vratit se do Zivota a do spole¢nosti (Safaiikova, 2012, s. 18). V africkych
zemich se pak fotbal vyuZziva k osvété tykajici se problematiky HIV/AIDS. Navic
v mnoha rozdélenych spolec¢nostech je fotbalové hiisté Casto jedinym mistem, kde mohou
déti komunikovat se svymi vrstevniky z riznych komunit (Sobotkova et al., 2016, s. 520).

Tam, kde se objevuji nerovnosti mezi muZzi a Zenami zase napomaha k vytvofeni
stejnych podminek, aby doslo k posileni postaveni znevyhodnénych osob ve spoleénosti

(Belhova a kol., 2011, s. 19).

3.2 Projekt Fotbal pro rozvoj v Ceské republice

V Ceské republice funguje projekt Fotbal pro rozvoj od roku 2006. Zastiesujici
organizaci, pod kterou tento projekt spada, je nevladni neziskova organizace INEX-
Sdruzeni dobrovolnych aktivit, z. s. (INEX-SDA, z. s.), ktera byla zalozena v roce 1991.
Poslanim této neziskové organizace je ,,prostrednictvim dobrovolnickych projekti,

vzdelavacich programii a kampani podporovat rozvoj tolerantni oteviené spolecnosti a

alternative to conflict and delinquency. It can bring hope and a sense of purpose to refugees, impoverished
communities and other people in need. It helps keep young people in school, it brings health. ”

5V Ceske republice je toho pfimym dikazem Integracni stfedisko Brana, které pracuje s télesné a mentalné
postizenymi a zapojilo do Ligy férového fotbalu (organizované projektem Fotbal pro rozvoj) v Ostraveé své klienty,
kteti hraji spole¢né s lidmi bez handicapu. V praxi to znamena, Ze jsou na hiisti i ti, ktef{ jsou zcela imobilni a potiebuji
osobniho asistenta. Nastavena pravidla obéma tymim umoziuji tlaceni voziku jinym ¢lovékem, podani mic¢e do rukou
postizeného a nasledné drzeni mi¢e po dohodnutou dobu napf. 5 vtefin. Po tu dobu mize asistent tlacici vozik bézet
k brané a postizeny miize mi¢ pustit do brany nebo kdekoliv na zem a uskuteénit nahravku (poznamka autorky).
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aktivniho odpovédného pristupu k okolnimu svétu nejen v Cechdch, ale i na celém svété.
(INEX-SDA, 2017, s. 3)

Zakladatelem projektu je Robin Ujfalusi, ktery v ramci dobrovolnického programu
GLEN (Global Education Network), ktery je taktéz realizovan INEX-SDA, stravil v roce
2006 tii mésice v kenské nevladni organizaci MYSA (Mathare Youth Sports Association)
v hlavnim mésté Nairobi (Ujfalusi, 18. dubna. 2007; Ujfalusi, 2007, s. 15). Jedna se o
komunitni rozvojovou organizaci pusobici v Mathare, coz je jedna znejvétSich a
nejchudsich slumovych oblasti v keniské Nairobi (MYSA, nedatovano). MY SA poiada
fotbalové turnaje, na néz se vazi i dalsi aktivity jako naptiklad sbér odpadkt ve slumu
nebo vzdélavani v oblasti prevence HIV/AIDS. Organizace neopomiji ani zajem divek o
tento sport a snazi se je aktivné zapojit do projektu a bourat tim stereotypy, které se
v mnoha spole¢nostech objevuji (Safatikova, 2012, s. 16).

Tato myslenka a viibec zptisob, jakym MY SA vyuziva fotbal ke vzdélavacimu ucelu,
se Ujfalugimu zalibila natolik, Ze se tento koncept rozhodl pienést i do Ceské republiky.
Patronem tohoto projektu se stal byvaly ¢esky fotbalovy reprezentant a bratranec Robina,

Tomas Ujfalusi, ktery se rozhodl ideu podpofit (Pecenka, Bulantova a kol., 2014, s. 20).

3.2.1 Koncept fotbal3

Andrés Escobar byl kapitanem kolumbijského narodniho fotbalového tymu. Na hfisti
to byl profesional a lidé jej prezdivali ,,fotbalovym gentlemanem.* Bohuzel, v roce 1994
na Mistrovstvi svéta ve fotbale ud¢€lal chybu, jeZ se mu stala osudnou. Jako obrance se
strefil do vlastni brany, coz vytadilo Kolumbii ze $ampionatu, nebot’ nestacila vysledek
zapasu zvratit. O 11 dni pozdé&ji byl zasttelen v jeho rodné vlasti. Do popiedi tak vyvstala
otazka: ,,Jak fotbal, jakozto hra ilustrujici tymovou spoluprdci a komunikaci, miize vést
k takovému nasili? “ (Griesbeck In Fox, Hebel, Meijers, Springborg, 2014). Na zakladé
této udalosti vznikl na jeji protest v Kolumbii projekt s nazvem Futbol por la Paz
(Fotbalem k miru), ktery mél od poc¢atku velky tspéch a po roce svého trvani se do n¢j
zapojilo pies 500 tymu (Ujfalusi, 2007, s. 89).

Byl uspotadan klasicky zapas, kterého se ale rozhodéi nezagastnili. Ugastnila se ho
mladez, ktera pfimo participovala na véale¢ném konfliktu nebo jim byla postihnuta
(Griesbeck In Fox et al., 2014), a dale také zneptatelené gangy mladistvych. Pravidla
zépasu nebyla pfedem stanovena, ale naopak se na nich protivnici museli domluvit a tim
padem spolu komunikovat (Streetfootballworld, 2018). Zapas si kladl za cil usnadnit

diskusi mezi témito aktéry, a proto se zdkladnim stavebnim kamenem celého konceptu
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stal dialog, ktery je doprovazen dal§imi atributy, jako je genderova rovnost, mirové feseni
konfliktu ¢i férovost (Griesbeck In Fox, Hebel, Meijers, Springborg, 2014). Odtud se
berou pocatky vzniku konceptu fotbalu3 (F3, popsan nize), ktery vyuzivaji desitky
organizaci v zemich po celém svété véetné Fotbalu pro rozvoj v Ceské republice.

V roce 2002 vznikla mezinarodni neziskova organizace Streetfootballworld (SFW),
sidlici v Berling. Jedné se o mezinarodni sit’ sdruzujici ptes 100 neziskovych organizaci
z vice nez 60 zemi z celého svéta, které stejné jako FpR v Ceské republice vyuZivaji
fotbal s cilem zlepsit Zivotni podminky mladych lidi v komunitach i mimo né (Fox, et al.,
2014, s. 6; Safatikova, 2012, s. 17; Ennafaa, 19. 2. 2019). Podminky a cile v riznych
zemich se mohou lisit, nicméné stale prevlada myslenka, ze ,.fotbal miize znamenat vic
nez jen goly, rivalitu a vitézstvi a muze byt velmi efektivnim prostredkem spolecenského
rozvoje v sirokém meéritku. ““ (Ujfalusi, 2007, s. 89)

Na zakladé¢ poznatkl ziskanych z praxe vydalo SFW anglicky psanou pfirucku
Football3 handbook: How to use football for social change, ze které cerpa i ¢esky psana
metodika, zniz byly vybrany nékteré ptiklady fotbalovych cviceni popsanych
Vv predchozi kapitole.

F3 na rozdil od tradi¢niho fotbalu ukazuje, ze vedle fotbalovych dovednosti je
dalezitd také tada hodnot a dovednosti nezbytnych pro fungovani ve spolecnosti
(Ennafaa, 19. 2. 2019). Na poli rozvijenych dovednosti projekt pfispiva k nekonfliktnimu
souZziti riznych sociokulturnich skupin a pomahd zabrafovat projeviim intolerance a
diskriminace. Nedilnou soucasti je i podpora spoluprace s ostatnimi, snaha hledat feSeni
v konfliktnich situacich a pfispiva k pfijimani zodpovédnosti za své vlastni chovani a
rozhodovéni (Safaiikova, 2012, s. 24). Cilem zahrani¢nich projektii véetné toho eského
je, aby jedinec dokazal nabyté dovednosti a ziskané zkuSenosti ze hfisté vyuzivat i mimo
néj, totiz vV bézném zivoté (Gannett et al., 2014, s. 2). Tomu napomaha fakt, Ze soucasti
hry nejsou rozhod¢i, pouze mediatofi. Je tomu tak proto, ze se F3 nechal inspirovat
pouli¢nim fotbalem (viz vyse), kde se obvykle lidé setkaji, néjak se zformuji do tyma,
dohodnou se na pravidlech a hraji, aniz by k tomu potiebovali sudi. Tzv. mediatofi cely
proces facilituji. To znamena, Ze na cely proces dohlizeji a usmérnuji diskuse mezi obéma
tymy.

Fotbal3 uci mladé lidi prijmout a prevzit odpovédnost za své jednani a jednat
s ostatnimi spravedlivé (férove). UEI je, jak docenit komunikaci a vzdjemny respekt jak
na hiiiti, tak mimo ng&j. Cilem FpR v Ceské republice je rozvijet kli¢ové dovednosti

nezbytné pro zivot a podporovat mladé lidi, aby se stali mladymi lidry a vzory pro své
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komunity. Se svym silnym dirazem na dialog a feSeni konfliktu ve vSech etapach F3,
poskytuje hracim, ale i medidtorim védomosti a zivotni dovednosti kterymi jsou
predevsim:

e komunikace, naslouchani si, rozhodovani a feSeni neshod,

e respekt k zendm a uznani rovnosti pohlavi,

e smysl pro fair play a odpovédnost,

e snaha pfijmout do tymu ¢leny bez ohledu na pohlavi, schopnosti nebo vek,

e touha stat se vzorem pro ostatni,

e aktivni zapojeni v komunité (Kyncl a kol., 2016, s. 59).

Fotbal3 — hra o tfech polocasech

K dosazeni vySe jmenovanych dovednosti a védomosti vyuziva FpR vedle
fotbalovych drila také metodologii F3, tzv. hru o ,,3 polocasech®, za néz se povazuje
ptedzapasova diskuse, fotbalova hra, pozapasova diskuse, tzv. tfi klicové slozky kazdého
utkani.

., Hraci kolektivné rozhoduji o pravidlech pred kazdym utkanim. Béhem

utkani reflektuji vlastni chovani i chovani protihraci, pricemz ziskdavaji

body nejen za goly, ale také za fair play. Fotbal3 se hraje bez rozhodcich,

hraci se tedy musi naucit, jak mezi sebou resit pripadné konflikty

prostiednictvim dialogu a kompromisu. “ (Kyncl a kol., 2016, s. 55)

1. polocas: predzapasova diskuse

Pted kazdym fotbalovym zapasem, tj. pfed ,,druhym polo¢asem®, se oba tymy setkaji
a domluvi se spole¢né na pravidlech, kterd chtéji ve hie pouzit, pficemz je kladen diiraz
na to, aby takto nastavend pravidla byla obéma tymy v zdpase dodrzovana. Diky této
prilezitosti maji iCastnici moznost G¢inn¢ rozvijet schopnosti komunikace, vzajemného
respektu a predevsim dosazeni oboustranného konsensu. Diskuse a vedeni mladeze
vyzaduje vySkoleného mediatora, kterym muze byt ucitel, socialni pracovnik, pedagog
volného Casu, Clovek pracujici s mladezi atp. Piedzapasova diskuse se stava prostorem
pro otevirani dialogu o riiznych socialnich tématech i skrze nastavena pravidla. Naptiklad
je-li tématem podpofit zapojeni zen/divek do sportu/fotbalu, mély by byt tymy vedeny
k vybéru specifickych pravidel. Mediator vyuziva specialniho zapisového archu pro

zaznamenani pravidel, komentait, skore a fair play bodu.
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2. polocas: fotbalovy zapas

Nejvyznamnéj$im aspektem této ¢asti je, jak bylo naznaceno vyse, ze zapas probiha
bez ucasti rozhod¢ich, coz hraCe vybizi k tomu, aby vzniklé konflikty feSili sami
dialogem a kompromisem. U hraca je timto posilovana odpovédnost za sebe 1 ostatni,
protoze kazdy nese odpovédnost za cely zapas a jeho nastavena pravidla. Béhem zapasu
se také mezi sebou dohodnou na faulech, volnych kopech atp. Medidtor si zapisuje
poznamky do archu, sleduje zapas a zasahuje do n¢j az ve chvili, kdy se tymy nedokazou

dohodnout samy. Tymy jsou obvykle smiSené.

3. polocas: pozapasova diskuse

Po zapase tymy odchazeji ze hiisté, aby se seSly spolu s mediatorem, zhodnotily
spole¢né zapas a reflektovaly respektovani nastavenych pravidel. Tymy maji ptileZitost
udgélit si navzajem fair play body. Zapocitava se nejen klasické skore za vyhru, prohru a
remizu, ale pficitaji se 1 body fair play. Za kone¢ny vysledek se pocita kombinace
klasického skore a fair play bodt. Vétsinou se udéluji 3 fair play body. Jeden za aktivni
ucast vSech hracii na hiisti, tj. zahral si i ten, kdo byl ptfipadné na stiidani. Druhy fair play
bod se udéluje za smiSeny tym a tieti fair play bod si hraci udé€luji navzajem. Jednotlivé
tymy by mély byt schopny se mezi sebou dohodnout, zda jeden druhému udéluji ¢i
neudé€luji fair play body. StéZejnim tkolem hracii je umét odivodnit udéleni anebo
neudéleni fair play bodt. Nastaveni fair play bodu je flexibilni, mohou byt dle vlastnich
kritérii. V této Casti se rovnéz nabizi prostor k rozmluvé o situacich na hiisti s ohledem
na pozitivni pfinos pro zivot (Fox etal., 2014 s. 8-15; Kyncl a kol., 2016, s. 57-58;
Moustakas, Springborg, 2018, s. 17-20;).

3.2.2 Mediace
Z odborného hlediska se za mediaci podle Matouskové (In Matousek, 2013a, s. 299)

povazuje zpusob feSeni spori. Plaminek (1994, s. 119) popisuje mediaci jako
»vyjednavani za ucasti neutralni osoby (...), ktera rozhoduje o tom, jakym zpiisobem bude
vyjednavani probihat a nese za proces vyjednavani odpovédnost.” Odpovédnost za
vysledek je konkrétné€ na castnicich sporu. Mediator nema na rozdil od soudce autoritu
¢1 moc ktomu, aby prosadil vlastni feSeni. Zde se poté jedna o model mediace
s prostiednikem — autoritou, jez disponuje moznosti rozhodovat za ucastniky (Siskova,
2012). Cilem mediace je pomoci zucastnénym porozumét nastalé konfliktni situaci,

prispet k obnove nenasilné komunikace a najit mozna feSeni (Veteska, 2015, s. 102).
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Mediatorského potencialu je vyuzivano i ve fotbale3 a je jeho nedilnou soucasti.

Mediétor Vv prvé fadé neni rozhod&im®

, Z ¢ehoz jsou Casto samotni hraci prekvapeni,
nebot’ ocekavaji feseni od néj. Mediator se v kontextu F3 pohybuje na tenkém led¢ mezi
mediaci a facilitaci’. Jsou na né&j rovnéz kladeny pozadavky, nebot’ umét vyjednavat a
tidit diskuse neni ze své podstaty jednoducha ¢innost. Proto se dba na to, aby byl pred
zadatkem proskolen®.

Anglicky psana ptiru¢ka Football3 Trainer Manual autort Moustakas a Springborg
(2018, s. 24-27) a vydana rovnéz SFW nevynechava ani zakladni charakteristiku a
pozadované vlastnosti na roli mediatora. Nize budou popsany pro pfedstavu jen nékteré
z nich. Jako prvni ptiru¢ka hovoii o empatii, kdy by mél mediator byt citlivy k emocim,
hodnotam a identité ¢loveka; dale zminuje neutralitu, coz znamena, Ze by se nemé¢l
ptiklanét na zadnou ze stran; aktivni naslouchad, tj. dat najevo, ze jsou hraci vyslySeni a
je jim dan prostor pro vyjadieni; trpelivy ptijimat ndzory ostatnich, nesoudici, i kdyz
s argumentaci hract nesouhlasi apod.

Dale manudl pracuje s nej€astéjSimi potencidlnimi vyzvami béhem procesu mediace
a navrhuje také jejich feSeni. Nejcastéj$i vyzvou v pozapasové diskusi je vzajemné
ud€lovani fair-play bodt mezi tymy, kdy jeden z tymt neudé€li férovy bod, nacez se
protistrana rozhodne ud¢lat totéz jako jistou formu odplaty. Prostorem feSeni pro tuto
situaci mohou byt samostatné diskuse a az poté spole¢né udéleni fair-play bodi. Mediator
by mél zajistit, aby tymy neménily sva stanoviska. Jinou vyzvou pro medidtora miZe byt
nizkd az nulova aktivita hraca pii diskusich (ostychavost), v hor§im ptipadé¢ jejich
nezajem a neochota pfizplsobit se nebo naopak se ve skupiné objevuji dominantni
jedinci, ktefi odpovidaji vzdy. Za pravdépodobné nejtézsi kol Ize povaZovat diskusi

s pfesahem do bézného Zivota. Hrac¢i mohou nabyt dojmu, Ze jsou vyslychani (Ibid, s. 30).

3.2.3 Fotbalové drily

V této podkapitole budou predstaveny piiklady fotbalovych cviceni, ktera jsou také
nazyvana jako ,integra¢ni fotbalové drily*. Tyto drily jsou zaloZzeny na béZznych

fotbalovych cvicenich, ktera vS§ak mohou upozoriiovat na rizné socialni a spolecenska

6 Ukolem rozhod¢iho ve fotbale je zakrogit, dojde-li k poruseni pravidel ucastniky a ulozit sankci
(Plaminek, 1994, s. 131).

" Role facilitatora je obdobna jako u mediatora. Miize navrhnout feleni, ale nerozhoduje. Usnadiiuje
komunikaci a pochopeni ze strany ucastnikl. Pohybuje se v roviné problému nikoliv sporu (Plaminek,
1994, s. 130; Matousek, 2013b, s. 276).

8 Medidtorem se miZe stat socialni pracovnik, pracovnik s mladezi, trenér, pedagog, avSak nabizi se zde

prostor pro osloveni dobrovolnikl, ktefi chtéji ziskat nové zkuSenosti v oblasti prace s mladezi a facilitace.
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témata a rozvijet socidlni kompetence. Predstavené ukazky fotbalovych drild byly
uspésné odzkouseny nékolika iniciativami po celém svété. Primdrnim zdrojem této
podkapitoly je metodicka ¢esky psana piirucka pod nazvem Fotbal jako ndstroj pro
neformalni vzdeélavani®, kterou pro svou praci v Seském prostiedi vyuZivaji predevsim
socialni pracovnici organizaci, zapojenych do tohoto projektu.

Dobte zvolené aktivity podle potieby oteviraji socialni témata a pomahaji mladym
lidem ziskat nové dovednosti pro zivot a minimalizovat jejich nezadouci chovani (Kyncl
akol., 2016, s. 7).

Drogova zona
Popis aktivity a jeji cile:

Na fotbalovém hfisti se za pomoci fotbalovych kuzeld nebo jinych pomiicek vytvoti
uprostied mensi Ctverec, jenz representuje ,,drogovou zénu“. Do uvedeného prostoru
nesmi hrac¢i béhem bézného fotbalového zapasu vstoupit nebo si skrze n€j nahrat mic.
Pokud se stane, Ze néktery z hraci toto nastavené pravidlo chté nechté porusi, ztraci ¢ast
svého potencidlu. Pfi prvnim porusSeni hraje srukama za hlavou, pfi druhém stéle
ponechédva ruce za hlavou a k tomu ptidd skdkani na jedné noze a ve tretim ptipadé
opousti hfist¢ na urcity ¢as. Nastaveni trestti ¢i omezeni je variabilni a lektor si je mtize
nastavit dle svého uvazeni (Ibid., s. 33). Cilem této aktivity je uvédomeni si potencialnich

dopadt drog na zdravi a Zivot jedince a jeho okoli po skonceni hry ve spole¢né diskusi
(Ennafaa, 19. 2. 2019).

% Vice o fotbalovych drilech a fotbalu3 zde: KYNCL, S. a kol. (2016) Fotbal jako ndstroj pro neformalni
vzdélavani, 57 s. [online verze] Dostupné z: https://www.scribd.com/document/330739873/Fotbal-jako-
nastroj-neformalniho-vzd%C4%9Blavani.
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Obrazek 1 Drogova zona

DROGOVA ZONA

Zdroj: Kyncl a kol., 2016, s. 34.

Naslepo
Popis aktivity a jeji cile:

Hraci jsou rozdéleni do Ctyf skupin, kdy kazd4 z nich obsadi jeden roh ctverce
oznaceny kuzelem. Nasledn¢ zvoli jednoho zastupce z kazdé skupiny, ktery bude mit
zavazané oéi. Ukolem ostatnich spoluhraci je svého zastupce navigovat k mici, ktery se
nachazi uprostied hiist€. Vyhrava ten tym, ktery tispésSné hrace k mici navede a chyti jej
do ruky. Spoluhra¢i mohou své zastupce navadét slovy nebo se mohou domluvit na
vydavani uré¢itého zvuku. Hraci se v pozicich stridaji (Kyncl a kol., 2016, s. 19). Cilem
tohoto fotbalového drilu je povzbudit v hracich divéru, spolupraci a dialog mezi mladezi

(Ennafaa, 19. 2. 2019). Po skonceni aktivity se hrac¢i zamysleji nad tim, v jaké pozici jim
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bylo 1épe, zda v pozici navadéného nebo navigujiciho. Diskutuji také nad tim, jestli maji
v zivoté nekoho, komu mohou véfit, na koho se mohou spolehnout. Nebo naopak jestli

oni jsou odpovédni za n€koho ve svém okoli a ti jim véii (Kyncl a kol., 2016, s. 19).

Obrazek 2 Naslepo

®
- -

Zdroj: Kyncl a kol., 2016, s. 20.

Pravda nebo lez
Popis aktivity a jeji cile:

Skupina hraci stoji v fad¢ za sebou. Hraci jdou po sobé¢ a stiidaji se. Hra¢ vede mic
kolem kuzeld, kdy je na konci dotazan lektorem nebo nékym z hraci na otazku, na kterou
se da odpoveédét ,,ano* nebo ,,ne“, poptipadé ,,pravda“ ¢i ,,nepravda“. Lektor mtze polozit
otazku nebo tvrzeni, které posléze mohou rozvinout hlubsi diskusi, naptiklad: ,, Fotbal je

jen pro kluky, holky ho hrat nemohou. * (Ibid., s. 25)
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Obrazek 3 Pravda nebo lez

Y ANO )

® AAA

Zdroj: Kyncl a kol., 2016, s. 26.

3.2.4 Liga férového fotbalu

V roce 2016 diky podpofe Magistratu hl. m. Prahy v rdmci programu Prevence
kriminality odstartoval pilotni ro¢nik Nizkoprahové ligy férového fotbalu (LFF). Tento
novy format vyustil v kontinualnéjsi podobu projektu v podobé celoro¢ni ligy (INEX-
SDA, 2017, s. 14). Postupné se liga rozsifila i do dalsich regiond. V roce 2018 se piidala
Ostrava, Plzen a Usti nad Labem (INEX-SDA, 2019, s. 24) a na jate 2019 se ji podafilo

spustit i v Olomouckém kraji, pfi¢emz autorka prace je spolu-koordinatorkou této ligy™®.

10 Role autorky v koordinaci LFF v Olomouckém kraji je zaloZena na tzké spolupraci s vedenim Fotbalu
pro rozvoj. Autorka prace timto vychazi z vlastni zkusenosti. Déle je to komunikace s dal$imi koordinatory
napfi¢ regiony, oslovovani potencialnich tymu a organizaci, psani reportll a organizace tzv. hracich dnt
(turnaj) ¢i realizace workshopt pro nové i stavajici aktéry v oblasti Fotbalu pro rozvoj.
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V soucasné dobé je do Ligy férového fotbalu po celé republice zapojeno 25 neziskovych
organizaci, kdy jej ve vétsin¢ ptipadt vyuzivaji socialni pracovnici pracujici v NZDM
(autorka prace).

Z fungovani ligy neprofituji pouze ucastnici (hraci) ligy, ale také organizace, které
se diky ni setkdvaji a maji tak ptilezitost k navazani hlubsi spoluprace. Hanacka liga
(minéno Olomoucky kraj) je navic specificka tim, ze ji tvofi tymy z riznych mést.
V soucasné dobé se jedna o neziskové organizace pracujici s ohrozenou mladezi ve
méstech Pferov, Olomouc, Prost&jov a nové projevilo zijem i NZDM v Sumperku.
Takové rozloZeni s sebou nese pozitivni a negativni aspekty. Negativni strankou mutze
byt vtomto piipad¢ nevile pracovnikli dojizdét s tymy na sjednané misto, ale také
nemoznost dojizdét z duvodu pracovniho vytizeni a nedostatku lidskych kapacit, dale
neochota déti a mladeze cestovat do jiného mésta a v neposledni fad€ strach rodicu o déti,
ktery brani v nasledné ic¢asti déti na turnaji. Naopak ryze pozitivnimi aspekty takové
ucasti na turnajich (mimo uziti F3) je bezpochyby pienaseni odpoveédnosti na hrace (byt
nckde vcas), moznost setkat se s jinymi lidmi mimo vlastni komunitu a mésto a rozsiteni

spoluprace mezi zainteresovanymi organizacemi (autorka prace).
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4 Metodologie vyzkumu

Tato kapitola jiz popisuje zvoleny postup a jednotlivé faze vyzkumu. Soucasti
kapitoly jsou téz limity a problémy, které se v terénu pfi ziskdvani dat objevily. Kapitolu
uzaviraji etické aspekty probéhlého vyzkumu, nebot’ ty jsou neodmyslitelné soucasti

kazdého vyzkumu.

4.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jak obyvatelé socialn¢ vyloucené lokality vnimaji
fotbalovou volno¢asovou aktivitu pro déti a mladez s vyuzitim konceptu Fotbal pro
rozvoj (primarné fotbal3). Presné&jsi a ucelengjsi charakteristiku ptipadu podava kapitola
5. Tento vyzkum se zaméfuje na fenomén socidlniho vylou€eni Vv socidlné vyloucené
lokalité na Kojetinské v Pferové s moznosti traveni volného ¢asu jinak nez doposud.

D4 se fici, ze vibec poprvé je v ni realizovdna aktivita tohoto typu, kterd dava
moznost navstévovat organizovanou volnocasovou aktivitu, ptestoze z fady metodik
vyplyva, ze déti u aktivit dlouhodobé nevydrzi a vyhovuji jim spiSe aktivity
jednorazového charakteru (Romspido, 2017, s. 3-4). Pfesto se komunitni pracovnici
rozhodli v komunité podpofit vzdélavaci aktivitu s vyuzitim (sportu) fotbalu, jehoz silnou
strankou je, Ze o n¢j déti a mladeZ projevuje zajem, nebot’ je celosvétové znamym
sportem. Skrze néj se snazi pozitivné ovliviiovat Zivoty téchto déti, které by pak mély
pusobit pozitivné jako vzory i na ostatni ¢leny komunity.

Hlavni vyzkumna otdzka tedy zni:

Jak obyvatelé socialné vyloucené lokality vnimaji fotbalovou volnocasovou aktivitu
pro deti a mladez?

Do vyzkumu bylo zahrnuto vice skupin, jimZz nélezi stejné, ale i odliSné dil¢i
vyzkumné otazky.

Rodice:

» DVOI: Jak rodi¢e vnimaji nastaveni volnocasové aktivity?

» DVO2: Jaky je ptinos fotbalové volnocasové aktivity pro déti z pohledu rodica?
Déti:

» DVO3: Jaky je piinos fotbalové volnocasové aktivity z pohledu déti?

» DVO4: Jaka specifika fotbalu3 déti vnimaji?

Obyvatelé:

» DVOS5: Co si obyvatelé mysli o volnoc¢asové aktivit&?
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» DVOG6: Jaké jsou predstavy obyvateli o dal$ich moznostech podpory déti?

4.2 Design a metodologie vyzkumu

Pro tuto praci byl zvolen design pripadové studie. Piipadova studie byva
povazovana za jeden ze zakladnich pfistupt, se kterym se lze setkat v kvalitativnim
pristupu (Hendl, 2005, s. 103). Zakladni odvozenou jednotkou takové studie je piipad,
kterym se rozumi hlavni pfedmét zkoumani. Je-1i zkouman pouze jeden specificky piipad,
hovoii se o jednopripadové studii (Mares, 2015, s. 115). Existuji 1 takové, které se
zabyvaji vice nez jednim pripadem (Miovsky, 2009, s. 95). Tato diplomova prace
(ptipadova studie) pracuje s jednim piipadem, ktery se zaméiuje na volnocasovou aktivitu
s vyuzitim fotbalu a odehrava se v socidln¢ vyloucené lokalité Kojetinskd v Prerove.

Jde ptedevsim o to dat, zjednodusené feceno, obyvatelim (rozdélenym do 3 skupin,
Z nichz kazda zastava jinou roli) prostor vyjadfit své nazory na volnocasovou aktivitu déti
a mladeze, pficemz kazdy ji ze své pozice vnima jinak, a témto nazorim pozdg&ji hloub&ji
porozumét. Pro zodpovézeni vyzkumné otazky bylo vyuzito nasledujicich metod, a to
polo-strukturovaného rozhovoru, obsahové analyzy dokumentt a ankety. Vzhledem
Kk pouziti rozmanitych technik je mozné oznacit vyzkum za smiSeny (VI¢kova, Lojdova,

2016, s. 489).

4.3 Vybér vzorku a vyzkumny soubor (Gi¢astnici vyzkumu)
Pti vybéru vyzkumné populace bylo pouzito ucelového vybéru. Za zdmérny
(ucelovy) vybér vyzkumného vzorku oznacujeme takovy pfistup, kdy
., cilené vyhledavame ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti.
Kritéeriem vybéru je prave vybrana (urcena) vlastnost (Ci projev této
vlastnosti) nebo stav (napr. prislusnost k urcité socialni skupiné nebo
jiné skupiné). Znamena to, zZe na zakladé stanoveného kritéria cilené

vyhledavame pouze ty jedince, kteri toto kritérium (nebo soubor

kritérii) splingi. “ (Miovsky, 2006, s. 135)

Ugelové byli vybrani respondenti do ankety, jejichz déti nenavitévuji volno¢asovou
aktivitu, vétsSinou obyvatelé lokality ve véku 25 let a vysSe, dale déti navstévujici
volnocasovou aktivitu a rodice téchto déti. Pfedtim, neZ doslo k vybéru potencidlnich
komunikacnich partnerti ztad déti, byla provedena prvotni analyza dat na zakladé
dochazky. Nasledn¢ bylo stanoveno kritérium, a to sice Ze ve 2. polovin¢ zkoumaného

obdobi (tj. od 3. 4. — 31. 10. 2019) byla jejich ucast 40 % a vice. Toto kritérium dava
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ucastnikiim prostor zorientovat se v tom, jak volnocasova aktivita probiha a jak funguje.
Aktualni skupina, kterd se dd nyni povazovat za jadrovou skupinu, se utvaiela prevazné
béhem druhého obdobi s vyjimkou 3 hraca, ktefi byli aktivni, jiz v 1. obdobi. Proto je
zkoumano 2. obdobi.

Ti, ktefi splnili kritérium 40 %, pak byli osloveni, zda by se vyzkumu zG¢astnili. U
3 déti byla zohlednéna kratsi doba ucasti v aktivité, nebot’ zacaly chodit pozdéji (D29,
D30, D32), ale i vtomto piipadé platila podminka, ze musely naplnit kritérium 40%
ucasti. Podle grafu 6 na strané 48 lze konstatovat, Ze do vyzkumu bylo mozné zahrnout
a oslovit celkem 9 déti (D3, D9, D10, D20, D22, D25, D29, D30, D32). Ze zminénych
potencialnich Gcéastnikt projevilo zajem celkem 7 déti ve véku od 8-12 let.

Rodict se zapojilo celkem 6 s tim, Ze se podafilo provést rozhovor jak s ditétem, tak
jeho rodicem. Nenastala tedy situace, Ze by rozhovor poskytla jenom jedna strana. Pro
uptesnéni je déti dohromady 7, protoze jsou zde dva sourozenci.

Do ankety se podafilo zahrnout celkem 27 lidi rizného véku obou pohlavi. O
vyplnéni ankety bylo pozéddano celkem 45 lidi, z nichZz se rozhodlo odpovedét 27.
Névratnost je tedy 60 %. Na druhou stranu piekvapivé nikdo z téchto lidi neodpovédel
na prvni otdzku ,,ne®, tj. vSech 27 lidi védélo o tom, ze se zde realizuje volnocasova

aktivita a odpovedélo 1 na dalsi dve otazky.

4.3.1 Etické aspekty vyzkumu

Tak jako u jinych vyzkumt, tak i v této praci se vyzkumnik pohybuje na tenkém ledg,
kdyz zvazuje, co je spravné (etické) a co ne. V prvé fade je potieba si uvédomit, zda neni
pfistupovano k tcastnikim vyzkumu jako k pouhym objektim (néstrojim), skrze néz
jsou ziskavany informace pro badatelovo zkoumani. U této diplomové prace je pohyb na
tenkém ledé€ zfetelny uz jen z povahy samotné specifické cilové skupiny, jejiz soucasti
jsou nejen dospéli, ale 1 déti.

Autorka prace povazovala za dualezité objasnit svilj zamé&r navstévy ve chvili, kdy
pfiSla na navstévu za potencidlnimi komunikacéni partnery jako studentka vysoké Skoly
(spiSe nez komunitni pracovnice) s prosbou o zapojeni do vyzkumu. A na zakladé toho
byli castnici vyzkumu sezndmeni se zdmérem diplomové prace. Byl jim sdélen zamér
rozhovoru pfiméfeny v€ku a rozumovym schopnostem. Slovné a pisemné informovanym
souhlasem (viz piiloha A) byli edukovani o nakladani s osobnimi idaji a 0 anonymizaci
jejich dat. Svou ucast stvrdili podpisem v informovaném souhlasu. Miovsky (2006, s.

280-285) popisuje informovany souhlas jako nastroj, ktery slouzi k ochrané téch, ktefi se
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vyzkumu zaéastni. Uéastnik nesmi byt za zadnou cenu do vyzkumu tlaéen. Jeho vyjadieni
musi mit ryze dobrovolny charakter. Proto byla od zac¢atku snaha vytvoftit pro kazdého
ucastnika bezpecné prosttedi, nebot’ jejich astym dotazem (zejména u déti) bylo, zda 1
nekdo jiny uslysi to, co fikaji. V tomto kroku byli ujisténi, Ze nahravka poslouzi jen
autorce a jejich vypovédi jsou anonymni, jak bylo popsano vyse.

Vzhledem k tomu, ze vSechny déti byly nezletilé, $lo o ziskani dvojiho souhlasu.
V prvé fad¢ od rodiCe a poté od ditéte. Rodi€ ¢i jina povéfena osoba by méla byt dopiedu
informovana alespon ramcov¢ o zakladnich tématech vyzkumu, aby zhodnotila, zda je to
pro dit¢ bezpecné (Simar, nedatovano). V této diplomové praci jsou komunika¢nimi
partnery jak déti, tak jejich rodice, a proto byly ob¢ cilové skupiny jesté pred zacatkem
seznameny s tématem vyzkumu. Jakmile jeden z dotdzanych odmitl, byla respektovana
svoboda rozhodnuti.

Pti realizaci rozhovorl je zadouci, aby rodi¢ nebo jind odpovédna osoba, vyjma
tazatele, byla ditéti nablizku, pfi¢emz neni nezbytné, aby se rozhovoru pfimo zucastnila
(Simar, nedatovano). Rozhovory kromé jednoho byly realizovany v domécim prostredi,
kde rodi¢ ptihliZzel rozhovoru nebo byl ditéti nablizku, aniz by ovliviioval odpovédi
tazaného. SpiSe fungoval jako podpora, aby se dit¢ nebalo hovofit.

Vsem tcastniktim v souladu se zachovanim anonymity byl pfifazen pseudonym nebo
doslo k jinému oznaceni, charakterizujici jejich roli. Rodi¢e dostali oznaceni R1-R6
obyvatelim bylo pfifazeno pojmenovani Anon. 1-27. Détem bylo vybrano oznaceni D1-
D32 (v grafech) a v interpretaci dat byla jejich jména zamé&rn€ vyménéna za pseudonymy
(Robert, Kamil, Krystof, Petr a Lukas, Dalibor, Zdengk).

4.4 Techniky sbéru dat

V ptipadové studii bylo pro sbér dat vyuzito nékolika technik, jejichZ vyuziti
v ziskavani dat bude popsano v této kapitole. Témito technikami jsou polo-strukturovany
rozhovor, anketa a obsahova analyza dokumentl. Nasledujici podkapitoly popisuji
podrobngjsi postup ziskdvani dat z urcitych zdrojii a od konkrétnich komunikacnich

partnerti a respondenti.

44.1 Rodice a déti

Srodi¢i byl veden polo-strukturovany rozhovor obvykle v jejich pfirozeném
prostiedi. Pouze v jednom piipadé jej tazatelka vedla v dob¢ tréninku, jelikoz tento navrh

vznesl rodi¢ sam. Rozhovor nebo také interview je mozné povazovat dle Miovského
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(2006, s. 159) za jednu z nejuzivangjSich metod pro sbér dat v kvalitativni ¢asti vyzkumu.
Vyzaduje jistou pfipravenost vyzkumnika, ale zdroveit mu dovoluje ménit poradi otazek
a klast dopliujici otazky na rozdil od rozhovoru strukturovaného.

Rozhovory s rodi¢i probihaly zhruba od zacatku listopadu 2019 do tinora 2020. U
nékolika rodi¢t bylo setkani pfedem domluveno telefonicky nebo se autorka prace
zastavila osobné, seznamila rodiCe se zamérem vyzkumu a domluvila si termin.
V nékterych ptipadech byla bezprostiedné na to pozvana dovniti. Délka rozhovoru se
pohybovala v priméru okolo 35 minut. Ne vzdy se podafilo ud¢lat interview s obéma
komunikac¢nimi partnery najednou (tj. s rodi¢em a jeho potomkem).

Déti, které navstévuji volnocasovou aktivitu pravidelné a které stoji ve stfedu zajmu
tohoto vyzkumu, byly taktéz dotazany za pomoci individualniho polo-strukturovaného
rozhovoru. Podatilo se oslovit 7 déti ve v€ku od 8 do 12 let. Sbér dat probihal zhruba od
listopadu 2019 do tinora 2020.

Jelikoz jsou vsechny déti nezletilé, platilo zde, ze se rozhovor uskuteénil
Vv pritomnosti blizké osoby, které dité diivérovalo (ve vSech piipadech jeden z rodici
ditéte). Ne vzdy byl rodi¢ zcela soucasti, dité vSak védélo, Ze je nablizku. Tam, kde se
rodi¢ do rozhovoru zapojil, nefiguroval v procesu jen jako piimy dohlizitel, ale také jako
podporovatel. Dité podpofil, aby se nebalo mluvit, pfipadné parafrazoval otazku autorky
a apeloval na dité, aby hovofilo srozumitelné a usnadnilo tak nasledné zpracovani dat,
zejména transkripci. Pro snadnéjsi orientaci v tématu a navozeni dobré atmosféry vyuzila
autorka prace fotografie a videa, kterd potidila béhem trénink? a turnaji. Délka rozhovoru

se zde pohybovala okolo 35 minut.

4.4.2 Ostatni obyvatelé lokality

Pro ostatni obyvatele lokality Kojetinska byla vytvofena tiSténa anketa anonymniho
charakteru, jeZ obsahovala 3 zakladni jednoduché otazky tykajici se traveni volného casu
déti a mladeze navazané na fotbal v lokalité Kojetinska. I pies nizsi pocet vypovédi mize
mit pfinejmensim orientacni ¢i ilustrativni hodnotu, jejich zapracovani do textu je pak
pomérn¢ jednoduché — prosty vybér nebo vycet.

Ankety byly distribuovany obyvatelim piimo v misté bydlist€ s pomoci druhého
komunitniho pracovnika v jejich pfirozeném prostiedi. Sbér téchto dat probihal béhem
podzimu, kdy se obyvatelé diky ptijatelnému poc€asi pohybovali v blizkosti svého bydlisté

a bylo tak snaz$i oslovit vice lidi najednou. Nasledné byl sbér dat pierusen
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S pfichdzejicimi vanocnimi svatky a pokraCoval az v lednu 2020, kdy autorka prace
chodila s komunitnim pracovnikem ode dvefti ke dvefim.

KP seznamil osloveného jedince se zamérem ankety a ten se na zaklad¢ toho mohl
rozhodnout, zda se do ni zapoji ¢i nikoliv. KP pomohl s vyplnénim kratkych a udernych
otazek, ptipadné vysvétlil jejich obsah. Jak bude popsano v kapitole 5.4, obyvatelé byli
ptekvapeni, ze je oslovuje komunitni pracovnik s cilem ziskat nazor od nich, namisto od
téch, ktefi do aktivit chodi.

Odpovédi obyvatel byly obvykle kratké a vystizné. Nebylo proto potieba piepisovat
jejich obsah zvlast’ na papir. Sesbirané ankety byly seskupeny a procteny. K prvotnimu
vyhodnoceni ankety doslo ihned na zdkladé prvni otazky, kterd zjistovala povédomi
obyvatel o volnoCasové aktivité, tedy to, zda védi, Ze se v jejich komunité uskuteciiuje
fotbal v podobé volnocasové aktivity. Vysledkem bylo, ze Zadna z odpovédi nebyla
zaporna, proto zadna z odpovedi nebyla vytazena. Odpovédi si byly ¢asto podobné a
jejich roztidéni nebylo pfilis ndro¢né a daly se zaradit do jedné ze tii kategorii, o nichz
pojednava kapitola 5.3. Pouze u tieti otazky doslo k vytvoteni grafického zobrazeni, pro

jednodussi piehled podle toho, k ¢emu se obyvatelé ptiklanéli.

4.4.3 Obsahova analyza dokumentu

Pro pochopeni vyznamu textu se ¢asto vyuziva obsahova analyza dokumentt, ktera
slouzi ke kvantifikaci kvalitativnich dat. Obvykle podava obraz o tom, kolikrat se
zkoumany jev objevi nebo kolikrat je zminén (Duskova, Safatikova, 2015, s. 70). Tomu
odpovida i typ informaci, kterymi jsou pisemné presencni listiny potizené pravidelné po
kazdé udalosti. O transparenci téchto dat vypovida systém evidence prace s klientem
(Panoramix), do n¢hoz se elektronicky zaznamena taktéZ pocet Ucastnikli soucasné
S popisem udalosti. Informace ziskané z Panoramixu v tomto pfipad¢ figuruji pouze jako
dopliujici prvek, ktery umoznil ziskat ptehled o veku tcastnikli a potvrzeni dochazky

z presencnich listin. Veskera takto ziskana data slouzi k dokresleni celého ptipadu.

4.5 Analyza dat

K zaznamenavani dat napomohlo nahrivaci zafizeni (diktafon), které nahralo
veSkeré rozhovory s détmi 1 rodi€i. VSichni komunikacni partnefi s timto zpisobem
zaznamenani souhlasili. Jak pisSe Miovsky (2006, 25 s. 197, 198), zvukovy zaznam
poskytuje vyzkumnikovi velikou podporu a pomoc pfi ziskdvani dat. Rozhovory jsou

timto plynulejsi. Pfi tak velkém mnoZstvi dat by prostou metodou tuzka — papir doslo ke
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ztraté velkého mnozstvi dat. Diktafon byl po celou dobu rozhovoru umistén na viditelném
misté tak, aby ani jedné ze stran nepiekazel.

Miovsky (2006, str. 195) charakterizuje zpracovani dat v ramci vyzkumu jako fazi,
kdy ,,technicky zpracovavime data a pripravujeme je pro analyzu.* Sesbirana data od
rodici a déti ve formé audiozaznamii byla prepsana do elektronické podoby v MS Word
formou doslovného piepisu. Tento zptlisob piepisu slouzi k zajisténi autenticity vypoveédi.
Jesté predtim doslo k anonymnimu pfejmenovani, aby se zamezilo v co nejvyssi mife
uniku citlivych udaji. Analyza dat probihala ru¢né bez pouziti specializované¢ho
programu na vytvareni kodi a kategorii, tedy metodou tuzka-papir. Proto byly tyto
textové soubory vytistény, aby analyza dat mohla byt provedena ru¢n¢. Autorka prace
uzila oteviené¢ho kodovani, kdy se zabyvala ,, oznacovanim a kategorizaci pojmit pomoci
peclivého studia udajii. “ (Strauss a Corbinova, 1999, str. 43). Jde o prvotni studium textu.
Vyzkumnik si v§ima témat, kterym ptisuzuje kody, jimiz mohou byt slova, ale i celé véty.
Vyzkumnik déva ziskanym datim smysl, aby je ¢tenaf pochopil. Jednotlivé kategorie
mohou byt doplnény o pfimou citaci komunikacnich partnert (Ibid.). Po ném probéhlo
opétovné procteni a upraveni kodil (axidlni kodovani), které byly nasledné na zékladé
vzajemnych podobnosti rozdéleny do kategorii. Pouziti riznych barev a poznamek
usnadnilo lepsi orientaci v textu 1 kategorizovani koda a hledani souvislosti mezi nimi.
Proces analyzy dat byl proveden nékolikrat a s odstupem casu pro lepsi porozuméni a
zachyceni co nejvétsiho mnozstvi kategorii.

Po analytické fazi kodovani nasleduje faze interpretace, jejimz smyslem je
propojovani témat S jinymi a hledani jejich Sir§iho vyznamu (Braun, Clarke, 2006, s. 83-
84). Béhem celého procesu dochazi k zamysleni se nad daty, ¢imzZ je vyzkum dale
obohacovéan, a zaroven zde dochéazi k propojovani vysledkl s teorii pro vysvétleni
objevenych specifik (Sed’ova, 2007, s. 244).

Presencni listiny bylo potfeba zkompletovat pro snadnéjsi orientaci a nasledné
vytvoteni grafickych vyobrazeni. Proto byly pfepsané do elektronické podoby za pomoci
MS Excel. Zde doslo k transkripci listin den po dni podle uskutecnéného tréninku nebo
turnaje, sepsani anonymniho seznamu déti a zaznaceni jejich ucasti za celé¢ zkoumané
obdobi. JelikoZ jadrova skupina prosla zhruba v polovin€ zkoumaného obdobi proménou,
bylo pro zachyceni podrobnosti rozdéleno na 1. a 2. obdobi. Ze ziskanych dat se podaftilo

zjistit také rozlozeni déti dle pohlavi a véku.
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4.6 Limity a problémy béhem vyzkumu

Tato podkapitola zahrnuje limity vyzkumu a nékteré piekazky, které se béhem jeho
realizace objevily.

V tomto vyzkumu je autorka prace vyzkumnikem a zarovein komunitni pracovnici,
ktera se zkoumanou skupinou piimo pracuje, proto si vyzkumnice uvédomuje, ze
vysledky vyzkumu mohou byt do jisté miry subjektivné zabarvené z divodu moznych
o¢ekavani. Presto se autorka snazila divat na ziskané odpovédi kriticky a s odstupem.

To, ze je vyzkumnice lektorkou a zaroven studentkou, ktera chce odpovédi vyuzit do
své diplomové prace a zaroven pro ucely organizace, mize mit sice vyhodu dvojiho
zpracovani, ale zaroven to mize v komunikaénich partnerech vyvolat nedivéru jako u
kazdého jiného vyzkumu. Odpovédi proto mohou byt strohé a kratké. Komunikacéni
partner nemusi hovofit upfimné a nemusi vyzkumu dtivérovat, nebot’ se obava informace
sdilet, byt anonymné, ale tfetim stranam.

Ke zkresleni vyzkumu muze dojit 1 tim, Ze oslovena osoba poskytujici interview se
snazi jevit co nejlépe v o¢ich tazatele (Disman, 2002, s. 132). Na druhou stranu vyhodou
je, ze komunikac¢ni partnefi a respondenti pracovnici znaji, a proto mtize byt snazsi s nimi
navazat kontakt.

Ve vyzkumu chybi pohled obou rodi¢l. Pouze v jednom piipadé figuruje ve
vyzkumu otec. Ve druhém piipadé byl sice u interview se zZenou piitomen, ale nechtél se
prilis vyjadfovat (stydél se). Jindy nebyl muz v rodiné pfitomen vibec (prace mimo
domov, odchod od rodiny aj.). Tento stav, ackoliv dochdzi ke zménam, téz muze
vypovidat o tradicnim chapani rodiny, kdy matka pecuje, fesi zalezitosti kolem déti (zde
volny ¢as), prestoze jej navstévuji vice chlapci, a jde o sport, ktery je popularni vice u
muzského pohlavi.

Hlavni omezeni tkvi v malém vyzkumném vzorku. Vysledky vyzkumu nelze
zobecinovat z divodu nizkého poctu komunikaénich partnert a téz vzhledem k povaze
samotného vyzkumného designu Vv podobé piipadové studie. Proto nelze vysledky
vyzkumu vztahnout na celou populaci, coz potvrzuje u tohoto designu i Mares (2015, s.
117). Tento vyzkum nevznikl proto, aby vSechny organizace, komunitni pracovnici ¢i
pracovnici s mladezi zacali vytvaret nové volnocasové aktivity a vyuzivali nutné fotbal
jako jediny spravny nastroj. Metodika fotbal3 je aplikovatelna i v jinych sportovnich i

nesportovnich odvétvich. Tento materiadl ma slouzit spise jako voditko a zdroj informaci,
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jakym lze nejen déti a mladez, ale i dospélé zaujmout a zapojit do sportu, ktery je
popularni, a pfitom mé schopnost ucit a predavat dovednosti vyuzitelné v bézném zivoté.

Béhem sbéru dat se vyskytly i nékteré problémy, které komplikovaly prubéh

vyzkumu. U jedné komunika¢ni partnerky se stalo, ze po telefonickém ovéfeni na
rozhovor zapomnéla a neméla ¢as, podruhé nebyla zastizena, piestoze byl telefonicky
sjednan nahradni termin. Poté, co byla zastiZena, nakonec neprojevila zajem, prestoze ji
jesté nebyl nalezité vysvétlen ucel vyzkumu. Jinou rodinu v den sjednané schtizky zasahla
smutna udalost, a sice umrti blizké osoby. Pochopiteln¢ byla schiizka piesunuta na jiny
den. Také u dalsi komunikaéni partnerky doslo u ptimého ptibuzného ke zhorSeni
zdravotniho stavu a nebylo tudiz Zadouci obtézovat komunikacni partnerku se zamérem
vyzkumu.

U jednoho ditéte, aCkoliv bylo pfipravené a rodi¢ také, komplikovalo rozhovor jiné
prostiedi (domacnost piibuzné), v némz pobihaly i dal$i déti. Hlu¢né prostiedi a déti
strhavajici pozornost na sebe branily v uskuteénéni rozhovoru. Proto byl spole¢né
domluven jiny termin. Za pfinosné autorka povazuje, ze byla piizvana do ciziho prostiedi
na zaklad¢é vybudovaného divérného vztahu.

Obrazky a videa se obcas staly kontraproduktivnim nastrojem, nebot” brala détem

pozornost a soustiedéni se na otazky.
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5 Poznali jsme, Ze si ten fotbal vzal k srdci

Tato kapitola zahrnuje jiz samotnou charakteristiku pfipadu a popisuje blize vznik a
nastaveni fotbalové volnocasové aktivity. Dale je obsahem samotna analyza dat a jejich
interpretace. Ta byla roz¢lenéna do tfi podkapitol pro snadnéjsi orientaci podle cilové
skupiny. Tato ¢ast je posléze zakoncCena diskusi nad zjisténymi vysledky, porovnanim

s vysledky jinych vyzkumii a s literaturou a zodpovézenim vyzkumnych otazek.

5.1 Charakteristika pripadu

Tato ptipadova studie se zaméfuje na problematiku traveni volného ¢asu v socialné
vyloudené lokalité v Pierové, kde spolecnost Clovék v tisni, o. p. s. nabizi své sluzby
formou terénnich a jinych sluzeb. Pfimo v SVL vyuziva metody komunitni prace pro
praci s celou komunitou. Ackoliv jde o metodu, kterd se zamétuje svym plisobenim spiSe
na dosp€lé, neméla by byt vynechana intervence sméfujici i k détem, jez jsou
pravoplatnymi ¢leny komunity. Rodice se Casto staraji o dal$i déti nebo své blizké a
nezbyva jim ¢as na spolecné traveni volného asu. Déti v lokalité se casto nudi, sviij Cas
travi se svymi vrstevniky bezprizorné, jen tak na ulici, bez hlubsiho smyslu.

Proto si komunitni pracovnici vzali za své vénovat pozornost také détem a mladezi,
pro néz vytvorili na zdklad¢ jejich zajmu volno€asovou aktivitu. Jedna se o fotbal, ktery
je vyuzivan predevsim jako sjednocujici faktor a skrze n¢j lektofi péstuji prostiedi, ve
kterém se mladi lidé mohou potkat, komunikovat spolu, pracovat na sob¢ a podilet se na
spraveé tohoto prostoru, o némz sami za sebe ¢i pfipadné spole¢né mohou rozhodovat.

Fotbalovou aktivitu vedou v komunit¢ komunitni pracovnice (autorka prace) a
pracovnice pracujici s mladezi (ob€ jsou soucasné¢ koordinatorkami Ligy férového
fotbalu'! v Olomouckém kraji, kterou spustily na jafe v roce 2019). Ty vyuZivaji aktivné
pfi trénincich metodiky Fotbalu pro rozvoj, jehoz smysl, cile a principy byly popsany
v kapitole 3.2. Prvni snahy o volnocasovou aktivitu prob&hly v srpnu 2018. Od té doby
pokracuje do soucasnosti. Jejimi ucastniky jsou predevsim déti ve véku od 8 do 15 let
(nyni do 13 let) a mohou se ji zucastnit vSichni bez rozdilu ve v€ku od 7 do 18 let.
V aktivité¢ funguji vnitini pravidla, kterymi jsou pfedev§im slusné chovani, nulova
tolerance agrese a sprostych slov (naptiklad 10 diept za sprosté slovo). Zavazné poruseni

pravidel vede k vylouceni z aktivit a zakazu.

11 Agenda koordinatora LFF viz poznamka &. 10.
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5.2 Spole¢nost Clovék v tisni, o. p. s. v Pierové

Clovek v tisni, o. p. s. (CvT) je nevladni neziskovou organizaci, jez funguje od roku
1992. Svou &innost provozuje bez dvou let téméf 30 let. Cinnost a pomoc CvT se
soustfed'uje do 4 zakladnich oblasti, jak ve svété, tak v Ceské republice. Jsou jimi
humanitarni pomoc a rozvojova spoluprace, lidska prava, vzdélavani a osvéta a programy
socialni integrace (PSI) (Clovék v tisni, 0. p. s., 2019, s. 4-6).

Cinnost spojenou se socialni praci a poradenstvim, tedy programy socialni integrace,
zapocala v roce 1999, kdy pomoc zacali nabizet téz socidlné vylou¢enym jedinclim a
rodinam. V Ceské republice je v PSI dle Vyrocni zpravy Clovéka v tisni, o. p. s. z roku
2018 (2019, s. 55) aktivnich okolo 300 lidi od terénnich pracovnikii po pracovniky
nizkoprahovych klubtl, koordinatorti aZ po metodiky ¢i feditele pobocek. Olomoucky kraj
je jeden ze 7 kraji, kde CvT plisobi. Mimo to nabizi své sluzby ve zhruba 50 méstech a
obcich. Jednim z téchto mést je i statutdrni mésto Pierov, které je druhym nejvetSim
vV Olomouckém kraji ihned po Olomouci.

V Pierové piisobi CvT od roku 2007. Svou pomoc nabizeji pracovnici jednotlivetim
i rodinam, jez se nachdzi v neptiznivé zivotni situaci. Nejcastéji feSenymi problémy jsou
predevsim dlouhodobd nezaméstnanost, neadekvatni podminky k bydleni nebo
problematika dluhti (Clovék v tisni, o. p. s., 1. 1. 2017). Od samého zacatku svého
pasobeni se hledal zpisob, jak pracovat s vétsi skupinou lidi, nez jen s jednotlivci a
rodinami. Divodem takového poc¢inani byly piedevsim spoleéné zakazky vétsiho poctu
obyvatel, které presahovaly individudlni socialni préaci a praci s rodinou. Jako vhodny
zpusob se vedle terénni prace (TP) a socidlné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi,
jevila komunitni prace jako neregistrovana socialni sluzba, jez ptispiva k dosahovani cilti
a fungovani komunit jako celku (Holubec, Kofinek, 2013, s. 3). Komunitni prace
v Pferové se uskutectiuje ve dvou socialné vyloucenych lokalitach, a to v SVL
Kojetinskd, kde probiha jiz delsi dobu, a dale pak v SVL Husova (Kroupa, Pompova, 8.
4. 2016).

Podle metodiky Komunitni prace ve vylouCenych lokalitdich pierovské kancelate
Clovéka v tisni, o. p. s. od autortt Holubce a Kotinka (2013, s. 7) sice prace s détmi a
mladezi formou volnocasovych aktivit do komunitni prace zcela nezapada, piesto se ale
hojné vyuziva. V praxi se osvédcuje, ze diky praci s détmi je snazsi navazat s rodici a

obyvateli kontakt a ziskat jejich diveéru. Nékteré projekty se ptimo tykaji konkrétnich
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aktivit nebo vybaveni pro déti (piskoviste, hiisté pro pohybové aktivity). Navic jsou déti

pravoplatnymi ¢leny komunity, a tudiz je nelze z procesu komunitni prace vyclenit.

5.2.1 Popis specifickych socidalné vylouc¢enych lokalit v Pferové

ey

Romov¢ ziji v Pferové na mnoha mistech, nejvice jich ale obyva ulice nachéazejici se
v blizkosti vlakového nadrazi. Jsou jimi ulice Skodova, Husova a Kojetinsk4. Oblast je
charakteristickd zejména dopravnimi uzly a primyslovymi arealy (zelezni¢ni traté, hlavni
silni¢ni tah méstem). Piesto jsou lokality dobfe dostupné (blizko centra mésta, obcanska
vybavenost). Lokality Husova a Kojetinska jsou k socialnimu vylouceni predisponovany
prostorovym*? vylou¢enim. Ulice Kojetinska a Tova¢ovska jsou odfiznuty od zbytku
meésta zeleznici a zelezniénim mostem. Ulice Husova se nachazi mezi zeleznici a
frekventovanou silnici, ktera je povazovana za jeden z hlavnich pratahi méstem. Lokality
timto inklinuji ke snizené kvalité zivota obyvatel vzhledem k vys$si prasnosti a hlu¢nosti.
Prostorové segregace ulic Tovacovskd a Kojetinska byla v 90. letech umocnéna, a to
vyé&lenénim lokalit pro neplati¢e!®. Domy byly vystavény ve 30. letech 20. stoleti. Domy
v ulici Tovacovska se nachazeji i¢elné v blizkosti trati, nebot’ byly ur¢eny zaméstnancim
drah (Holubec, Kotinek, 2013, s. 8-9). Lokality se podobaji pfedevs§im stylem, v jakém
byly domy postaveny, pak také tim, Ze tvofi prostorové uzaviené jednotky. Prostranstvi
uvnitf ndjemnici hojn€ vyuzivaji nejen k posezeni a parkovani aut. Naopak se odliSuji
naptiklad kategoriemi bytl, vybavenosti a formou oddéleni od okolniho prostiedi
(Kasparova a kol., 2008, s. 265).

Kojetinska

Lokalita ¢ita zhruba 110 obyvatel. Mésto rekonstruuje byty, do kterych hodla
nastéhovat nékteré obyvatele z ubytovny Cerveného kiize, ktera byla zrugena. V lokalité
je demograficky pocetné nejvice zastoupena skupina rodin s détmi. Jedna se ptiblizné€ o
dvacet rodin s jednim az Sesti détmi. Seniofi jsou zde zastoupeni v poctu cca 15, jsou zde

ale 1 bezdétné pary nebo pary v produktivnim véku, jejichz déti se jiz osamostatnily.

veer

v n€kolika ohledech. Naptiklad stigmatizace na zékladé¢ adresy bydlist€ od zacatku oznaCovana jako
»Spatna adresa, vyssi ndklady na bydleni, nedostacujici hygienické podminky, nizk4 aroven skol v blizkém
okoli SVL, vy3si vyskyt socialng-patologickych jevi atd. (Cerny a kol., 2006, s. 38).

130 této problematice pise naptiklad Mare$ (2000, s. 292), ktery upozoriiuje na to, Ze socialni politiky obci
prispivaji svymi strategiemi ke koncentraci chudych na jednom misté (napiiklad socialni byty), pticemz
vytvari homogenni prostiedi, jimiz generuji dal$i zavazné problémy. Jednim z téchto piipadd je prave
soustfedéni neplatict nadjemného do tzv. holobytl v nadéji, ze jde o nejlepsi feseni.

50



V lokalité prevlada vzdélanostni struktura se stropem zékladniho vzdélani. Nizka
uroven vzdélani se reprodukuje i diky dochazce do segregované Zakladni skoly Bozeny
Némcové, kde po vychozeni 9. tfidy Zaci disponuji niz§imi znalostmi nez v pramérné
Skole a jejich Sance na pokraCovani ve vzdélavani se timto znacné snizuji. Soucasné
rodi¢e ze svych zkusSenosti obtizného ziskdvani price na smlouvu nejsou pfili§
motivovani cyklus nevzdélanosti lamat. To se odrazi krome¢ jinych faktorti v moznostech
zamestnavani. Tii muzi z lokality jsou trvale zaméstnani u technickych sluzeb mésta
Pterova, ¢tvrtému se podafrilo odstéhovat do jiné lokality (t€Z méstsky byt v zastavbé,
ktera se da oznacit za SVL). Dale se n¢kolika obyvatelim, kteti byli doposud aktivni
v komunitni praci, podafilo v minulém roce ziskat praci u dalSich zaméstnavatelti (pozice
uklidu v nemocnici, udrzba v prostranstvi prodejny, jeden muz je zaméstnan u cestaiské
firmy). VZdy se jednalo o klienty, se kterymi se dlouhodobé& konzultovala obtiZnost sehnat
praci na smlouvu. Mésto Prerov také zuzilo personalni obsazeni asistentll prevence
kriminality, ¢imz pfisli o zaméstnani dva aktivni muzi z lokality. Jeden z nich naSel misto
jako ostraha v jedné pierovské prodejné a pies prazdniny jako ostraha na mistnim bazéné.
Zije zde i né&kolik aktivné pracujicich (pfevazné muzil), ktefi jsou zaméstnani u
technickych sluzeb mésta Pierova. Dal$i obyvatelé jsou zavisli na systému hmotné nouze,
dale jsou zde seniofi nebo invalidni diichodci s pfijmy z diichodového systému. Nékolik
obyvatel v pribéhu roku vyuziva institutu Vetejné sluzby, kdy mistni charita
zprostifedkovava uklidy na dvofe lokality, coZ jim mirn€ zvySuje piijem z davek. Systém
hmotné nouze, nebo statni socialni podpory figuruje v piijmech takika vSech obyvatel
lokality. Prilezitostna prace pomaha obyvatelim vyrovnavat vydaje na bydleni a zivobyti,
jedna se ale predevs§im o sezonni prace. Nekolik rodin z lokality je pod dohledem Organu
pro socialné-pravni ochranu déti (Holubec, Kofinek, 2013, s. 10-11; Kroupa, 7. listopadu
2019).

Prostor pro aktivni traveni volného Casu je spiSe nedostaCujici. Nachazi se zde
alespon malé fotbalové htisté pro malou kopanou, avSak pokryté piskem, coz stézuje hru
travnata plocha. Nezpevnény povrch vyuZzivaji lidé spise k parkovani svych aut. Zapojeni
déti do volnocasovych aktivit nemusi byt nutné spojeno S etnicitou nybrz neptiznivou
socio-ekonomickou situaci rodiny a niz§i mirou motivace (Topinka, Janouskova a kol.,
2009, s. 176; Kasparova a kol., 2008, s. 265).

V nékterych domech chybi okna nebo jsou rozbitd. Misty se v nich nachéazi mftize.

Vétsina bytd je o velikosti 1+1 nebo 2+1, kde jsou k dispozici toalety, ale koupelny jen
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vyjimeéné, pokud si je nevybudovali samotni najemnici. Nejéastéji se topi v kamnech na
tuhd paliva, do nékterych bytd si najemnici pofidili elektrické ptimotopy nebo je
elektrické topeni zavedeno v betonovych podlahach (Holubec, Kotinek, 2013, s. 10-11).

Cesta do lokality Kojetinska vede pies frekventovanou kiizovatku a pod zelezni¢nim
nadjezdem blize k této lokalité po cyklistické stezce. Na druhé strané ulice je sice chodnik
pro chodce, chybi ale bezpetny piechod k domim v nepichledné zatacce. Proto je
obyvateli vyuzivana radé¢ji cyklistickd stezka. Mimo jiné kromé Zeleznice, silnice a
prostoru primyslovych objektii odd€luje obyvatele od okolniho prostfedi feka Becva

(Kasparova a kol., 2008, s. 265).

Husova

Demograficka struktura v podstaté v mensim méfitku kopiruje strukturu lokality
Kojetinska. Jedna se cca o0 sto 0sob, piedevsim rodiny s détmi. Drtiva vétsina obyvatel je
zde zavisla na systému davek hmotné nouze, piipadné bere piispévek na bydleni ze
systému statni socialni podpory. Zaméstnanych je zde minimalni pocet, bydli zde dva
muzi, ktefi v soucasnosti pracuji jako asistenti prevence kriminality. Déti z lokality jsou
stejné jako déti z Kojetinské navazany na nedalekou segregovanou Zakladni $kolu
Bozeny Némcové (Ibid., s. 12-13). V této lokalité zacala komunitni prace od bfezna 2020,
nebot’ 0 ni samotni obyvatelé projevili zajem. N&které déti z této lokality navstévuji

volnoc¢asovou aktivitu, proto je zde uveden kratce popis i této lokality.

5.2.2 Vznik volnocasové aktivity

Nasledujici kapitola popisuje vznik a vyvoj volnocasové aktivity v komunitni praci
a jeho soulad s principy komunitni prace. Na toto téma se 7. listopadu 2019 uskute¢nil
rozhovor s Mgr. Markem Kroupou, DiS., ktery v té dobé puisobil jako koordinator sluzeb
pierovské kancelafe a komunitni pracovnik v Clovéku v tisni, o. p. s. Jako komunitni
pracovnik vnimal fotbal, tak jak je popsan v kapitole 3.2, jako mozny nastroj komunitni
prace s détmi a mladezi. Cilem rozhovoru bylo zjistit detaily vzniku této aktivity, a jak
aktivita zapada do komunitni prace, ze ji bylo mozné zahrnout do aktivit KP. Autorka

prace jej sepsala do souvislého textu.

Mapovani potieb z hlediska volného ¢asu
Téma traveni volného Casu déti a mladeze rezonovalo v komunite jiz néjakou dobu,
a to v souvislosti s vystavbou détského hiisté pro malé déti. Nenasla se ale jadrova

skupina obyvatel, kterd by si opravu hiiSté vzala na starost. Navic se obyvatelé pfi
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komunitnich schtizich vétSinou rozdélili na dva protichtidné poly, kde ¢ast hlasovala pro
a druhd proti. Podle nékterych by hfisté mohlo ptildkat cizi lidi nebo by se stalo mistem
pro uzivani drog a destrukci. Pfes vSechny zépory se komunitni pracovnik snazil vysvétlit,
ze noveé hristé by ale soucasné¢ mohlo byt feSenim pro nic¢eni nové vymalby a délani
nepotadku naptiklad ve vchodech.

Téma se nakonec stalo pro obyvatele upozadénym, ale ne uzavienym. Dochézelo

spise k diskusim na jiné téma, které¢ v tu chvili obyvatel¢ povazovali za prioritni.

Fotbal pro rozvoj jako nastroj komunitni prace

V €ervenci 2018 prisla koordinatorovi komunitni sluzby nabidka ucastnit se turnaje
v ramci festivalu ,,Zivot je* v Brodku u Pierova, do kterého byli zapojeni i lidé z Fotbalu
pro rozvoj. Organizator turnaje jiz v nabidce pfiblizil metodiku fotbal3 a samotny projekt
Fotbal pro rozvoj. Popsany koncept se dle slov koordinatora sluzby potkal s principy
komunitni prace, coz hralo dulezitou roli pfi rozhodovani, zda nabidky vyuzit a
volnoc¢asovou aktivitu i s jejim naslednym pokra¢ovanim v komunité podpofit.

Pro komunitni praci a Clovéka v tisni, 0. p. s. obecné to znamenalo ospravedInit
zatazeni volnocasové aktivity do komunitni prace. To mimo jiné znaci, Ze volnocasova
aktivita nebyla uméle schovana pod sluzbu a diky unikatnimu projektu nebylo umyslem
piebrat ndpln prace jiné sluzby zfizené za timto Ucelem. V tomto piipadé lze zminit
napiiklad NDZM Laco jilo zfizené Oblastni charitou Pierov, sidlici pfimo v lokalité. Ze
své povahy nabizi NZDM své sluzby détem a mladezi, vyplituje jejich Cas, ale nepracuje
piilis s rodinou. Komunitni prace z podpory volnocasovych aktivit profituje a dostava se
diky nim pifimou praci do kontaktu s rodi¢i a jinymi obyvateli, se kterymi dosud nebyla
navazana spoluprace. Spole¢né je pak moZzné oteviit témata pravé napiiklad smétujici
K volnému casu.

Hlavnimi body, v nichZ se komunitni prace a projekt Fotbal pro rozvoj potkavaji,
jsou piedevsim predavani odpovédnosti, coz je zédklad kazdého rozhovoru vedené¢ho
komunitnim pracovnikem, aktivizace, participace a predavani kompetenci. Na hiisti jsou
hraci témi, na nichz stoji rozhodnuti 0 pravidlech a o tom, jak bude vypadat hra, na ¢em
se spolecné shodnou, pficemz se rozhodovaci mechanismy neobejdou bez aktivni ucasti
vSech. Dalsim korelujicim principem je nastavovani si vlastnich pravidel na hfisti, coz
v komunitni praci znamena nastaveni si spoleénych pravidel obyvateli (komunitou), ktera
by méla byt nasledné dodrzovana. Castym ptikladem Vv oblasti nastavovani si spole¢nych

pravidel jsou spolecné vchody (naptiklad téma spole¢ného uklidu). Mediator, tak jak byl
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popsan c¢astecné v kapitole 3.2.2, se da povazovat za kopii komunitniho pracovnika,
ktery je nedirektivni a od které¢ho se ocekava, ze nepfinasi do komunity hotova feseni, ale
snazi se podnécovat lidi k diskusi a nalézani vlastnich feSeni. Téma genderu, kdy
Vv komunitach miize dochéazet i k béznému rozhovoru o rolich v rodin€, k posilovani
schopnosti a nabyvani kompetenci Zen a mladych divek ¢i jejich sebe organizovani
vV komunité i mimo ni, je dal§im shodujicim se bodem. Fotbal je otevien v§em bez rozdilu,
otevira moznost spoluprdce mezi obéma pohlavimi. V neposledni fad¢ se jednd o
podporu komunikace a komunika¢nich toki mezi détmi a mladezi napfi¢ celou
komunitou. Déle Ize zminit aktivizace déti a mladeZe, pon¢vadz si obyvatelé¢ komunity
Casto privykli pasivnimu zptisobu zivota a jeho osud pfenechévaji institucim (viz kapitola
2.2.1 aktivizace) ¢i kontakt se spole¢enskym prostiedim, kde v tomto piipadé §lo o
cestu do blizké vesnice, kde se festival konal, a navic hostil zahrani¢ni G€astniky, se
kterymi mladez byla konfrontovana. Jakékoliv propojovani aktivit mimo lokalitu je timto
zadouci, aby se komunita nestala uzavienou. V neposledni fad¢ dochézi k ziskavani
novych zkuSenosti a dovednosti.

Od samého zacatku byla ucast na turnaji podminéna dvéma tréninky, ¢imz chtél
komunitni pracovnik détem ukdazat, ze i€ast na turnajich vyzaduje trénovani a s tim
spojené pravidelné dochazeni na ur¢ené misto, tak jak se od organizované volnocasové
aktivity ocekava, a pak také nezbytna podpora, komunikace a spoluprace v tymu a

pfipadné FeSeni neshod a konfliktu.

Pribéh vzniku volnocasové aktivity

Ocekavani mnohych jednotlivcl na turnaji 1 po ném bylo, ze budou hrat klasicky
fotbal a zadné diskuse nebudou soucasti. Jiné tato metoda oslovila nebo s ni neméli
takovy problém, Ze by dal nechtéli chodit. Proto jejich zdjem pietrvaval, ackoliv se zde
objevovala touha po hie bez ,,zbytecného mluveni“. Divky se samy zajimaly o tréninky.
Dozvédély se o nich od klukd, ktefi byli na turnaji, coz vypovida o komunikacnich tocich.
Holky si ale svou ucasti nebyly jisté. Jednim z diivodl byl tradi¢ni obraz fotbalu, v némz
hraji pouze kluci. Komunitni pracovnik objasnil mySlenku Fotbalu pro rozvoj s tim, ze
Vv tomto fotbale je vitany kazdy, a nabidl Gi€ast na tréninku, aby si holky mohly metodiku
1épe ptfedstavit a podle toho se rozhodnout. Nasli se ale 1 ti, ktefi jejich pfitomnost

negovali a volno€asovou aktivitu z tohoto diivodu odmitali navstévovat.
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Graf 1 Procentuilni rozloZeni divek a klukii za cely rok Graf 1  zobrazuje

procentudlni rozlozeni divek
a klukt, ktefi se kdy zapojili
do volnoCasové  aktivity.
= Kluci Prestoze se jedna o sport
® Holky populdrni vice u chlapct,
projevily o n¢j zajem 1 divky.

V tomto piipad¢ z celkového

poctu 32 ptedstavuje 78 %
zastoupeni 25 kluki a

zbylych 22 % jsou divky,

Zdroj: Viastni zpracovani.

kterych je 7. V grafu 4 (str. 58) je pak mozné vidét, jak si procentualné divky i chlapci
vedli v Gcasti.

Komunitni pracovnik po domluvé srodi¢i bral déti mimo lokalitu na nedaleké
travnaté htisté, na které dochdzeli spole¢né pésky. Byl si vSak jist, Ze na trénovani bude
sam. Shodou okolnosti tehdy koordinatorova kolegyng, komunitni pracovnice, rozeznala
na fotografii z turnaje obli¢ej autorky prace. Ta navstévovala stejnou vysokou Skolu, a
proto se domluvili na jejim osloveni s nabidkou pifevzit volnocasovou aktivitu za
komunitniho pracovnika. Prvotni kontakt timto uskute¢nila komunitni pracovnice v Fijnu
2018 a nasledné koordinator sluzby, ktery jiz hovofil o konkrétni naplni prace a pozici.
Autorka prace v té souvislosti oslovila svou kolegyni z Fotbalu pro rozvoj, zda by rovnéz
nem¢la zajem o vedeni volnoCasové aktivity. Timto se podafilo zajistit, aby pracovnice
byly od samého pocatku dvé€, coz usnadiiuje organizaci aktivit, vedeni volnocasové
aktivity 1 vzjemné zastupovani.

Prvni tréninky byly uskute¢nény piimo v lokalité autorkou prace a jeji kolegyni a za
ptitomnosti jednoho z komunitnich pracovnikii, aby si déti zvykly na nové vedeni.
Ptizvani rodice tak méli moznost vidét, jak tréninky probihaji a co je jejich smyslem. Poté
jsme plynule navazali na tréninky v télocviéné na mistni nejblizsi, a jak bylo popsano
v charakteristice lokality Kojetinské, segregované ZS Bozeny Némcové. Zde pokradoval
doprovod komunitniho pracovnika. Dlvérn€ zndmé prostiedi a také blizkost mistni Skoly
napomohly k udrZeni motivace déti pokracovat i pfes zimni obdobi, pfestoze se trénink
uskuteciioval v pozdéjSich vecernich hodinach. Dokonce se podafilo oslovit jednoho

rodice, ktery Sel s ndmi a pak déti odvedl domt.
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Zacatkem jara jsme zacali vyuZzivat k trénovani jiné, vefejnosti pfistupné Skolni
htiste, které se nachazi dokonce dal nez segregovana skola. Zde uz pracovnice dochazely
samy. N¢jakou dobu trvalo, nez si déti zvykly na tréninky mimo lokalitu. Po ¢ase samy
vznasely pozadavek, aby se §lo mimo jejich pfirozené prostiedi. Ke zformovani skupiny
dochdzelo vzdy na misté dle aktualniho zajmu déti. Nikdy nebylo pfedem déno, kolik lidi
bude ptitomno. Pti poctu 3 a méné obvykle doslo ke zruseni volnocasové aktivity.

Pietrvavajici motivace ze strany déti a mladeze, adaptace na metodiky projektu
Fotbal pro rozvoj, pilotni série tréninkli a miniturnaji vedené novymi pracovnicemi
(autorkou prace a Lenkou Martinakovou), pomérné Zivé, a¢ upozadéné téma volného Casu
u obyvatel a dale vyse vyjmenovana analogie v principech komunitni prace a Fotbalu pro
rozvoj prispély ktomu, Ze se komunitni pracovnici rozhodli organizovanou

volnocasovou aktivitu, s vyuzitim metodik Fotbalu pro rozvoj, podpofit.

5.2.3 Nastaveni volnocasové aktivity

Autorka préce je zaroven realizatorkou fotbalové aktivity. Tato 1 ndsledujici kapitola
vychazi z jeji vlastni zkuSenosti.

Pro koho je aktivita nyni uréena a jaka jsou jeji pravidla, bylo zminéno v tivodu
charakteristiky ptipadové studie. Déle je volnocasovéa aktivita od samého pocatku
bezplatna, dobrovolna a oteviena v§em bez rozdilu. Dobrovolnost a bezplatnost a
koneckonctl i otevienost v jistych piipadech stézuje jeji fungovani. Ugastnici si jsou
védomi, ze nemaji zadny zavazek. Tim, Ze je aktivita pro vSechny, nezakazuje vstup
novych ucastniki, tento fakt pomohl pfedev§sim béhem letnich dni k udrzeni skupiny.
Stalo se vSak, Ze jedinec pfisel jen jednou nebo se choval hrubym zpiisobem. Po dohodé
s détmi nebo na zédklad¢ jejich vlastniho rozhodnuti nebyla takovym jedincim déna
moznost opétovné aktivitu navstivit.

Od samého pocatku jsou realizovany tréninky i turnaje mimo socialné vylou¢enou
lokalitu scilem alespon castecné opustit toto prostiedi, které je jen ziidka kdy
vyhovujicim prostiedim. Volnocasovou aktivitu mohou navstévovat i ti, kteti z ulice
Kojetinska nepochazeji. Mezi pracovniky, ktefi pracuji v jinych sluzbach v Pierové (napf.
socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi - SAS) plati, Ze pfedavaji informace i témto
svym ,,détskym* klientim. Divodem realizace aktivit mimo lokalitu je také fakt, ze
kontakt lidi z prostfedi vyloucené lokality (jak bylo popsano na strané¢ 17) se Casto
omezuje pouze na jeji blizké okoli, ptipadné na socialni sluzby ptimo v prostiedi SVL,

¢imz je proces jejich spiSe izolace umocnén.
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S rodiéi je, pokud mozno, podepsana smlouva o poskytovani sluzeb Clovéka v tisni,
0. p. s. Rodice jsou pravideln€ informovani o akcich, turnajich ¢i hlubsich zménach, a to
pisemné, SMS nebo slovné. Béhem teplych mésict, kdy se dalo schazet venku, byli
rodice neckolikrat zvani, aby se zucastnili spolecné schlize, ktera méla slouzit ke
spole¢nému informovani o zménach, nastavenich apod. Ackoliv komunitni pracovnik
rodice v den schiize obeSel a ti svou ucast piislibili, nakonec nepfisli.

V soucasné dob¢ stale probiha trénink jedenkrat tydné mimo socialné vyloucenou
lokalitu. Na jate 2019 se Clovek v tisni, o. p. s. zapojil do Ligy férového fotbalu a
zucastnil se od té doby nejméné 6 turnajii nejen v Pferové, ale také v Olomouci ¢i
Prostéjové. Na kazdém turnaji je aktivné aplikovan koncept fotbal3. Turnaje Ligy
férového fotbalu jsou pro ucastniky rovnéz bezplatné. To zpisobuje vysoko nastavené
oc¢ekavani z pohledu déti i samotnych rodic¢ii. Béhem léta 2019 fesila komunitni
pracovnice (autorka prace) konflikty na toto téma. Bylo potfeba rodi¢im vysvétlit, ze
veskeré vydaje plynouci z volnocasové aktivity jsou détem hrazeny. Neéktefi rodice
pozadovali uhrazeni i jidla a piti.

Od listopadu 2019 zacind skupina opét navstévovat télocvicnu, nikoliv na
segregované Skole, ale ve vzdalenéjsi t€locvicné v objektu Lodénice, jez je spravovana
Telovychovnou jednotou Pierov. Déti byly dotdzany, zda maji zdjem o pokracovani
vzim¢é. Na zéklad¢ jejich z&mu byli rodice pisemné informovani o prechodu
z venkovniho do vnitiniho prostfedi. Rodic¢e jsou pravidelné pisemné a Casto 1 Usté ¢i
SMS zpravou informovani i o nadchazejicich akcich (turnaje, zmény tréninki aj.).

Pii trénincich se vyuzivaji metodiky Fotbalu pro rozvoj, fotbalové drily (jejich
ptiklad je uveden v kapitole 3.2.4) slouzi ke snaze oteviit diskusi, ptipadné se pfi hrani
fotbalu vyuziva fotbal3. Iniciativa je pfenechéna pfedev§im na ucastnicich. Z pocatku
dochéazelo k regulaci tymu lektorkami. Po ¢ase doSlo k samoregulaci ucastniky. Kdokoliv
se chce zcastnit turnaje, musi chodit néjakou dobu na tréninky a byt aktivni. Je zde
kladen duraz na samostatnost a schopnost rozhodovat se v béznych zalezitostech
s pomoci facilitace (podobné jako u domovnich schizi obyvatel). Také dochézi k vice
fizeni tréninkd hraci, kteti sami prichazeji s aktivitami. Navrh na zménu kapitana si
podava taktéz mladez. Ke zmén¢ dochazi demokratickou cestou na zakladé hlasovani

a argumentace stavajiciho a nové navrzeného kapitana.
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5.2.4 Analyza dochazky volnocasové aktivity

Tato podkapitola podava zejména graficky piehled o tom, kolik déti se do aktivit
zapojilo a jaka byla jejich ucast.

RozloZeni skupiny

Témét celd skupina byla z pocatku tvorena détmi z lokality Kojetinska. Postupem
Casu se skupina zacala proménovat, nékteré déti odesSly a zacaly do ni vstupovat i déti
z jinych lokalit, a to mimo pole pisobnosti komunitnich pracovniki. Propojovani lidi
z jinych komunit ¢i majoritni spole¢nosti je zddoucim jevem oproti uzaviené¢ komunité
s nepropustnymi hranicemi. Pozitivni tak je, ze se Ize dostat i K jinym ohrozenym

rodindm, které naptiklad sluzeb Clovéka v tisni, o. p. s. nevyuZivaji.

L o . Jak ukazuje graf 2, od

Graf 2 Pocet déti v dané vékové kategorii
vytvofeni volnocasové aktivity
se do ni v priab&hu zkoumaného

obdobi zapojilo (vzdy jinym

m Pocet déti

dilem) vice nez 32 ucastnika.
Déti a mladez tvoti vékové

rozpéti od 8 do 15 let. Nejvetsi

podil evidovanych ucastnikl

8LET 9LET 10LET11LET12LET13LET14 LET 15LET y . . e

volno€asové aktivity tvofili

. pubescenti ve véku 11 a 12 let.
Zdroj: Viastni zpracovani.

To je zarovenl mozné povaZovat
za uspéch vzhledem k zacinajici puberté, jeZ je jednou z pifednich charakteristik
vyvojového obdobi pubescentll. Cilova skupina se v ¢ase proméiuje dle jejiho aktualniho
zajmu a motivace. Podle NIDM MSMT (2012, s. 15), ktery provadél vyzkum s détmi
ohrozenymi socialnim vyloucenim a navstévujicimi NZDM a jez cital celkem 363
respondentli, doporucuje zacit S neformalnim vzdélavanim co nejdiive, nejlépe vSak do

14 let.

Graf 3 znazornuje piehled dnd, v nichz se uskutecnila volnocasova aktivita v podobé
tréninku (modré barva) nebo turnaje (oranzova barva), kde jednotliva ¢isla ilustruji pocet
déti, které se v dany den zlcastnily. Data byla sesbirdna na zakladé obsahové analyzy
presencnich listin. Celkem mély déti moZnost navstivit 45 akci. Ve 36 piipadech se

jednalo o trénink a v 9 piipadech o turnaj, ktery se uskutecnil vzdy mimo socialné
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vyloucenou lokalitu. Primérné se za zkoumané obdobi zucastnilo volno€asové aktivity

8 déti.

Graf 3 Pocet zucastnénych na jednotlivych trénincich a turnajich v obdobi od 17. 8. 2018
do 31. 10. 2019 (cely rok)
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Vychozim bodem je turnaj 17. 8. 2018, kterého se zicastnilo 9 klukd. V prvnich
mesicich je mozné vypozorovat nizky pocet ucastnikd. Koncem listopadu se ucast
zvysila na zaklad¢ distribuce nabidky komunitnimi pracovniky mezi déti, dale diky
samotnému turnaji a komunika¢nim toktim mezi détmi.

Z podzimniho obdobi (2018) se plynule navazalo na zimni obdobi, kdy venkovni
hti§té nahradila télocvi¢na na mistni, asi 10 minut vzdalené, segregované ZS Bozeny
Némcové, kam chodi téméf vSechny déti Skolniho véku zijici na ulici Kojetinska a
Husova. Pretrvavajici zajem déti o fotbal dokazuje i fakt, ze télocvicnu bylo mozné
navs§tévovat vyluéné v patek, a to ve vecernich hodinach mezi 19. a 20. hodinou.

Lze vypozorovat, ze turnaje obvykle zvySily motivaci déti a mladeze se fotbalu
zlUcastnit. Turnaj 24. 6., ktery ptildkal 15 Gcastnikd, byl zaroven pilotnim turnajem Ligy
férového fotbalu.

S ptichodem horkych dnti (zhruba od 19. 6. 2019) byl zaznamenan pokles a pocet
ucastnikli se pohyboval okolo 7 a n¢kdy i méne. Zejména o prazdninach se vlivem
horkého pocasi a rozvolnéného rezimu zvysil nezdjem ze strany ucastnikii, ¢imz doslo
k n¢kolika vypadkim pravidelnych tréninkl a ¢innost byla dokonce po dohodé s détmi
od 11. 7. do 22. 8. 2019 pozastavena. Nebylo jasné, zda se zajem po prazdninach obnovi.
Mirné poklesy casti na trénincich znovu vyvazily turnaje, které zvysily zdjem. Prestoze
podzimni turnaje 2019 ukazuji pomérné nizkou ucast oproti jinym turnajim (7 a 6
ucastnikil), nejde o nezdjem ze strany ucastniki, nybrz o probihajici odpoledni vyuc¢ovani,
kdy po komunikaci s rodi¢i nebylo zadouci, aby dité opoustélo Skolu predéasné a mélo

absence, piestoze by to pro n¢j znamenalo aktivni traveni volného Casu.
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Graf 4 Procentualni ucast v§ech zapojenych déti v obdobi od 17. 8. 2018 do 31. 10. 2019
(cely rok)
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Zdroj: Viastni zpracovani.

Vgrafu 4 je mozné vidét procentualni ucast déti a mladeze v obdobi
od 17. 8. 2018 — 31. 10. 2019. Oznac¢eni D1-D32 je oznaceni déti, které navstivily at’ uz
jednou, nebo vicekrat volnocasovou aktivitu. Procenta byla vypocitana jako vysledny

podil mezi zaznamenanou UCasti a uskuteCnénymi tréninky a turnaji, kterych bylo

vwr

konstatovat, Ze se jednd o par navstév (maximum 5), kdy si dité pravdépodobné fotbal
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vyzkouselo a pak jiz nepfislo. Divky jsou vtomto grafu zvyraznény zlutou barvou.
Nejvyssi Gcast divek lze zaznamenat u D4, kdy 31 % hovoii o 16 tcastech ze 45. Ugast
divek nebyla sice ptili§ vysoka, ale v nekterych piipadech prevysila tcast a zajem o
aktivitu ze strany chlapcii.

Do fotbalu se podafilo vtdhnout dle presenénich listin 32  d&ti'4,
Nutno fici, ze u nékterych déti byla zohlednéna pozdéjsi doba zapojeni (dozvédeEly se ve
Skole, od kamaradu, diky komunitnimu festivalu Mammut pofadany Cyrilometodéjskou
teologickou fakultou Univerzity Palackého v Olomouci, uskute¢nény v ¢ervnu 2019 atp.).
Proto tdaje u D29, D30 a D32 sice ukazuji vysokou tcast, ale na druhou stranu pocitaji
S podstatné mensim ¢islem odchozenych tréninkt a ¢astecné zkresluji vysledné hodnoty.
U D29 je to naptiklad pouze 15 akci, v nichz chybélo pouze 3x, a proto je celkova ticast
73 %.

Vice nez polovina déti a mladeze pochazi ze socialné vyloucené lokality Kojetinska,
zbyvajici ¢ast pochéazi zejména z vedlejsi ulice Husova. Ti, ktefi neobyvaji ani jednu
z vyloucenych lokalit se zde pfipadné zdrzuji na zéklad€é ptibuzenskych nebo

kamaradskych vztahti, pfipadné navstévuji charitni NZDM Laco jilo pasobici v lokalité.

Graf 5 Procentualni ucast v§ech zapojenych déti v 1. poloviné zkoumaného obdobi
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Zdroj: Viastni zpracovani.

14 Ve skute¢nosti byl po&et déti zhruba o 5 vyssi. Po Case déti, které se zi¢astnily pouze jednou a jiz nepfisly,
nebyly zaznamenany do presencni listiny.
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Graf 5 Prvni polovina D1-D18 tvofila prvotni jadrovou skupinu a zbyvajici témét
polovina D19-D32 s mnohdy 0% dochdzkou bud neméla zajem, nebo o aktivitach

nevédéla. Také v tomto grafu jsou divky odliSeny, a to Zlutou barvou, a jejich aktivita se

vvvvvv

tj. 12 ucasti z 19 akei.

Graf 6 Procentualni ucast v§ech zapojenych déti ve 2. poloviné zkoumaného obdobi od 3. 4.
do 31. 10. 2019
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Zdroj: Viastni zpracovani.

Graf 6 ukazuje, ze pfelom biezna a dubna zaznamenal upadek téch, ktefi byli
pocateéni jadrovou skupinou, jez tvotily holky i kluci. Jadrova skupina se za pochodu,
aniz by doslo ke zruseni aktivity, pfeménila. To je mozné vidét zejména u tahounti D1,
D8 a pfedev§sim D4 — D7, jimiz byly divky, které bohuZzel ztratily z4jem. Pfetrval v§ak
zajem napiiklad u D3, které navstévuje volnocasovou aktivitu pravidelné a nejdéle, coz
pretrvava 1 mimo zkoumané obdobi. O tom vypovida 85% tcast v tomto obdobi, a byt’
pouze 21% ucast v obdobi predchozim, dosdhlo svoji pravidelnosti témét 60 % za cely

rok. To je v pfepoctu 26 ucasti z vyse zminénych 45 akci.

5.3 Volnocasova aktivita z pohledu déti

Tato kapitola pojednava o piinosu fotbalu pro déti, které na aktivitich piimo
participuji, a je provedena interpretace dat s ohledem na vyzkumné otdzky. Pro
prehlednost byla vytvotfena nasledujici tabulka 1 Déti: prehled kategorii a kodii. Na ni

pak navazuje interpretace prvni kategorie smyslupiné traveni volného casu.
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Tabulka 1 Déti: piehled kategorii a kodi

Kategorie Kody

Smysluplné traveni volného Zabava

Casu Rozvoj télesnych a fotbalovych
dovednosti

Zkompetentiiovani — uceni se  Tymova spoluprace a komunikace
novym vécem Reflexe a ponauceni do pfisté
Reseni konfliktil

Déti X v _ A
Cestnost a slusné chovani

Fotbal3 a jeho specifika Pravidla usnadiujici hru
Vy jste rozhod¢i
Pozéapasova diskuse, aneb povidani o

tom, jestli se hralo férové

Negativni aspekty Pasivni ptistup ucastnikii

volnoc¢asové aktivity

Zdroj: Viastni zpracovani.

5.3.1 Smysluplné traveni volného ¢asu
Prvni kategorie smysluplné traveni volného casu se da povazovat za cil a smysl
kazdého realizovaného programu pro vSechny cilové skupiny. Tato kategorie obsahuje 2

kody: zabava a rozvoj télesnych a fotbalovych dovednosti.

5.3.1.1 Zabava

Jednou ze stéZejnich funkci volného ¢asu, potazmo volno€asovych aktivit je zdbava.
Volnoc¢asové aktivity nabizeji konstruktivni zptisob, jak zabavu zazit. Také pro Gcastniky
je pocit zazité zabavy zjevné nejdulezitéjsSim prvkem a rovnéz divodem, pro ktery se
rozhodnou fotbalovych tréninki a turnaji zucastnit. U vSech déti se jednalo o viibec prvni
asociaci spojenou s fotbalem a s otazkou, pro¢ se do volno¢asové aktivity zapojuji. ,, Proc¢

chodis na tuhle volnocasovku? “
Petr: ,, Protoze mé to bavi, a ze tam chodim pro zabavu. Ja se vzdycky
uplne tesim.
Zdengk: ,, Libi se mi, jak hrajeme hry, délame rozcvicku, délame aktivity a

prosté hrajem fotbal. “
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5.3.1.2 Rozvoj télesnych a fotbalovych dovednosti
Fotbalové dovednosti se podle vypovédi uci vSichni. Nékteii také blize specifikovali,

o jaké dovednosti jde a v jakych se podle nich zlepsili.

Dalibor: ,,Jo, urcité se naucim hrat dobre, lip a naucim se pravidla

fotbalu. ™

Krystof: ,, Naucil jsem se chytat, zlepsil jsem se ve strileni, novy klicky,
obehravat nebo treba behat za balonem (...). Vymyslime

strategii a taktiku, kdo si kam stoupne. “

5.3.2 Zkompetentiiovani — ueni se novym vécem

V této kategorii byly identifikovany jako ptinos nékteré dovednosti, které vyplynuly
z vypovedi déti. Jsou to kody tymova spoluprace a komunikace; reflexe a ponauceni do
ptisté; feSeni konfliktl; Cestnost a slusné chovani. VSechny tyto kody zaroven vychazeji

ze samotné podstaty Fotbalu pro rozvoj.

5.3.2.1 Tymova spoluprace a komunikace

Sportovni aktivity uéi déti spolupraci a komunikaci. Schopnost pracovat jako tym je
nedilnou soucasti vSech kolektivnich sportd, i fotbalu. Pti sportu déti pouzivaji specificky
jazyk, pomoci néhoz dochazi k pfedani nezbytnych informaci mezi hraci. Ve fotbale3 se
uci taktéz komunikovat s protivnikem. Zarovei se u¢i respektovat nazory ostatnich. Pravé
tyto dvé dovednosti rezonovaly u déti jako ty, které se na fotbale uci vedle fotbalovych
dovednosti. V piipad¢ spoluprace se shodli az na jednoho vSichni a u komunikace Ctyfi

ze sedmi.
Krystof: ,, Ucime se spolupracovat, ze si nahravame, rekneme si, kdo kde bude stat.

Krystof si uvédomuje, ze nejde jen 0 fotbal jako takovy, ale ze ma diky nému
prilezitost zapracovat 1 na téchto dvou dovednostech. Explicitné hovofi o tom, ze se mu
nelibi, ackoliv je to moZné ocekavat, Ze déti chtéji hrat jen fotbal bez ptidruzenych aktivit,
které by v nich rozvijely jak fotbalové, tak i tyto (mekké) dovednosti, bez nichZ se ve

fotbale a mimo n¢j jedinec neobejde.

Krystof: ,,Jesté se mi nelibi, Ze treba, Ze... sem néktery deéti jako treba
Ludvik, Stefan a tak, jo, chodi hrdt hlavné ten fotbal. Ze dame
tu rozevicku, to je dobry, ale pak chcou hrat hned jenom ten

fotbal, fotbal. Ja si myslim, Ze kdybysme deélali obehravky a
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zpracovani, tak se vsichni zlepsi. Ja nechci hrat jen fotbal, ja
jsem tu proto, abysme aj spolupracovali a naucili se

komunikovat mezi sebou a povidali si. *

Kamil: ,, Bavi mé to s ostatnima. Jsme tym, hrajem spolu, nahrdvame si

¢

a nesolujem.

Rudolf: ,, Naucim se nové aktivity, které pak treba nékomu vysvétlim.

¢

Hrajeme a prihravame si.

Tim, Ze je fotbal podminén predzapasovou a pozapasovou diskusi, jsou déti vedeny
ke komunikaci s druhym tymem tak, aby vyjadfily, co se jim na zapase libilo a nelibilo

mirnou cestou.

Petr: ,, A kdyz skonci zapas, tak si sednem do krouzku a rikame si, jak
se ndm hrdlo, jak se jim hralo (...). Naucim se treba

3

spolupracovat, ze si nahravame a komunikujem spolu.

5.3.2.2 Reflexe a ponauceni do pristé
Déti si uvédomuji, Ze zdpas proti starSim a zkuSené€jSim je narocny, ptresto se snazi
hrat naplno a hru si uZit, 1 kdyZ zrovna nevyhraji. U¢i se prohravat a cenné zkuSenosti

zuzitkovat v jinych zapasech.

Krystof: ,, My jsme tam jakoze nejmladsi a musime se snazit. Zahrajeme
si, i kdyz budeme posledni, protoze tam jsou starsi, dospéli. A ne
Ze to musime vyhrat, ale zahrajem si, ziskame zkuSenosti.

Kamil: ,,Hrajem s ostatnima tymama z Olomouce a tak. A jsou starsi a

fejs lepsi jak my. Ale my se nebojime. Se od nich miizem aspon
néco naucit.

Uvédomit si vlastni ¢iny a jednani pomaha jedinci sebereflexe, ktera by se méla
projevit také v pozapasovych diskusich pfi udélovani férovych bodu.
Petr: ,, Kdyz jsme si prihravali a nefaulovali, tak jsme si ten bod treba
dali. Treba kdyz si nebudem prihravat, tak si nebudem davat

‘

body. Nedostanem ho.

5.3.2.3 Reseni konflikti
Uceni se této schopnosti vyzdvihl v rozhovoru Krystof. Ackoliv se jedna pouze o
jedno unikatni zastoupeni, je dobré zminit, ze ucit se fesit konflikty nebo se jim i vyhnout

ptisoudil fotbalu, kterého se zucastiuji ve volno€asové aktivite.
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Krystof: ,, Snazim se vyhybat konfliktu. Treba Pepa, kdyz prisel na hriste,
tak on je takovej, ze ho treba jen nechtené kopnes, omluvis se a
on hned startuje a chce se bit. Tak kdyz podruhé prisel a ja si
tam kopal, tak jsem si vzal mic a Sel jsem radéji domii.

Tazatel: ,, A to, co jsi ted popsal, je to néjak spojeny s fotbalem, kterej
delame my? *

Krystof: ,, Tak tam se ucime si vsechno vyrikat a vyhybat se bitkam a

komunikovat a ja jsem prave nechtél bit a radsi jsem odesel.

5.3.2.4 Cestnost a slu§né chovani

Uzivani sprostych slov je mnohdy ¢astym jevem v prostiedi, v némz déti ziji. Ctyfi
déti zminily, Ze se jim nelibi, jak né€ktefi na turnaji nebo na tréninku mluvi sproste.
S nastavenym pravidlem 10 diepil za sprosté slovo se szily a uvédomuji si, Ze nez aby
délaly drepy, to rad€ji nebudou mluvit sproste.

Dalibor: ,, Libi se mi, ze musime délat drepy, kdyz reknem sprosty slovo,

¢

protoze decka obcas mluvi sproste.

Krystof: ,,Je to dobry, protoze nez aby nékdo mluvil sproste a deélal furt

drepy, to radsi prestane rikat, aby je nemusel délat. “

Petr dokonce navrhuje, aby se z 10 diepu stalo 20.
Petr: ,, Chtel bych zmenit, aby se misto 10 délalo 20 drepii za sprosty

slova, aspon nikdo nebude mluvit tolik sproste. *

V zivote 1 ve hie se od hracu ocekava Cestnost nebo také férové jednani. V ramci
férovosti se predpokladd respekt k soupeti, ohleduplnost, zadné slovni &1 fyzické
napadani. Své chovani musi korigovat kazdy hra¢ sdm, a to miiZze byt pro déti narocné.
Z vypovedi déti vyplyva, Ze férovost pro né neni v tomto fotbale cizim pojmem. Férovost
si nejcastéji spojuji s Cistou hrou, kdy se snazi druhého nefaulovat, a pokud k takové
situaci dojde, tak se druhému omluvit.

Krystof: ,, Na tom klasickym fotbale se délaj vic fauly. A my se snazime,

¢

abychom hrali férove.

Kamil: ,, Férovy? Ze se priznam, kdyz udélam faul, Ze zvednu ruku a

I3

omluvim se. *
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Zdengk: ,, Domlouvame si pravidla, ze se ma hrat férove, té kopne do

hlavy nékdo a by se ani neomluvil. *

Da se fici, Ze Petr rozumi tomu, kdy by se zachoval férové a na zakladé svého jednani
by obdrzel férovy bod za dodrzeni pravidel, a kdy by jej naopak druhému nebo sobé

neudélil, protoze nehral cestné.

Petr: ,, Davame sami sobe, rikame, jestli jsme hrali cisté anebo se i
omluvili. Kdyz jsme si prihravali a nefaulovali, tak jsme si ten bod
treba dali (...). A oni nam rekli, Ze jsme jim nedali bod, Ze to od
nds nebylo férovy, ale to proto, Ze si vymysleli. Ze prej jsme je
faulovali, ze jsme jim nepodali ruku. Tak jsme jim ten bod nedali.

A oni nam to chteli oplatit a taky nam ho nedat. “

5.3.3 Fotbal3 a jeho specifika

Jedna z otazek se také zabyvala vnimanim fotbalu3 a jeho specifiky a na zaklad¢ této
kategorie byly utvoteny 3 kody vztahujici se fotbalu3: pravidla usnadiiujici hru, vy jste

rozhod¢i a pozapasova diskuse, aneb povidani o tom, jestli se hralo férové.

5.3.3.1 Pravidla usnadiiujici hru

Détem byla poloZena otazka, zda dokazi popsat rozdil mezi klasickym (tradi¢nim
fotbalem) a fotbalem3. Ackoliv nikdo z déti neoznacil prvni ¢ast, v niz se nastavuji
pravidla, za ptedzapasovou, je to pro né néco jin¢ho. Jako hlavni rozdil totiz vSichni
vnimaji spole¢né nastavovani vlastnich pravidel pted kazdym zapasem s tymem, se
kterym se pravé chystaji hrat.

Lukas: ,, Ze si rikame pred zdpasem pravidla, pak jdeme hrdt a pak se

‘

shrnou body a jak jsme dodrzovali pravidla.*

Rudolf: ,,No, na zacdtku si nastavujem to, no, pravidla, a to vtom

I3

normalnim fotbale tak neni.

Ctyii déti pak explicitné vyjadfily, co jim nastaveni pravidel pfinasi, pti¢emz nikdo

z dotazovanych se vii¢i nastavovani pravidel neohradil. PileZitost prosadit si ve spole¢né
diskusi pravidla, se kterymi souhlasi i druhy tym a jsou nasledn¢ aplikovana ve hie,
usnadiiuji podle vypovédi détem hru. Obzvlast’ tehdy, stoji-li pfed nimi vyrazné silnéjsi
tym sloZeny z adolescentid. Kamilovi a KryStofovi nastaveni pravidel dava mozZnost

dorovnat sily vii¢i star§im.
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Kamil: ,, Domlouvame si pravidla, jakoze rohy, auty (...) je to dobry,
hlavné treba kdyz hrajou velct kluci proti malym (...), oni jsou fejs
silni a my nikdy nevyhrajem, ale aspon si nastavujem pravidla
S néma, Ze nas muze hrat vic ve hristu, tak hrajeme tieba vseci 8

na 5 a jim to nevadi nebo ze nebudou davat rany.

Soucasné poukazuje na zkusSenost z diivejsi doby, kdy v disledku

poruseni nastaven¢ho pravidla doslo k urazu:

.. Jednou v télocvicne, jsme méli trénink a jeden kluk strelil velkou
ranu a zlomil druhému ruku. A my jsme si to pritom rekli, Ze se
rany nesmi, protoze se to odrazelo rizné od zdi. Pak nemohl hrat

5 tydnui nebo kolik. “

Krystof a Dalibor poukazuji na to, Ze by zapas bez moznosti nastavit si pravidla byl
podle nich vice dravy a kontaktni a nikdo by nevéd¢l, jak se ma hrat. Krystof zaroven

vyzdvihuje metodiku fotbal3.

Krystof: ,,Mné se vic libi F3, protoZe kdybychom si ty pravidla
nenastavovali, tak by tam byly treba bitky, davali by vic rany

“«

a celkove by vic faulovali a my mensi bysme si moc nezahrali.

Dalibor: ,, Libi se mi, jak se nastavujou ty pravidla (...), tak aspon neni

ta hra tak agresivni.

5.3.3.2 Vy jste rozhod¢i

Téméf pro vSechny je téZce uchopitelna role mediatora. Déti medidtora v zapase
oznacuji za rozhodc¢iho. Nepiehlednym se pro né stava téz F3 zapas, v némz figuruje
nekterd, pro hra¢e znama osoba, kterd praveé zastava roli medidtora. Zdenck, Kamil, Petr
a Lukas jsou spiSe zmateni z role mediatora a absence rozhod¢iho na hiisti. Na otazku,
,Kdo o tom vsem pri zapase rozhoduje? “ odpovidaji naptiklad Zdenck a Petr jakozto
hraci s nejdelsi ucasti nasledovné:

Zdengk: ,, My si to reknem mezi sebou a pak to reknem tomu rozhodcimu

(...). My nemame rozhodci? Mame ne? Ja uz nevim.

Petr: ,, 4 vite, co je jesté blby? Ze tam neni rozhoddci.
Tazatel: ,, A kdo o tom tedy rozhoduje?
Petr: ,No vy a Suf. “
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Druhy to chapal obdobné.

Tazatel: ,, 4 kdo o tom vsem rozhoduje?
Kamil: ,, No vy ne?
Tazatel: ,, No my praveé Ze ne.

Kamil: ,,4ha tak my... *

Dalibor je na pochybach a ptiklani se spise ke klasickému obrazu fotbalu. Podle néj
fotbal, v némz neni pfitomen rozhod¢i, neni fotbal. Na druhou stranu si je védom toho,

7e muze rozhodovat sam.

Dalibor: ,, No, nemdame rozhodci, ale to pak neni fotbal, kdyz tam neni.

Ale muizem si to aspon rozhodnout sami. “

Rudolf s Krystofem dokazali popsat funkci mediatora a uvédomuji si, na kom stoji

proces rozhodovani v zapase.

Rudolf: ,,Neni tam rozhodci, a kdyz se stane faul, tak se zvedne ruka a
rozhodneme si sami. Oni nerozhoduji za nds, méri cas a zapisuji

body.

Krystof v tom navic vidi tu vyhodu, Ze rozhod¢i nebéha ve htisti a ¢lovék

st jej nesplete se svym hracem:

,,Na tom nasem zapase neni rozhodci, jako V klasickém zapase
(...). AV tom nasem zdpase si rozhodujem sami. Bez rozhodciho
je to lepsi, Ze za ndma nechodi a nestoji mezi nama, Ze si ho treba

nespletem.

5.3.3.3 Pozapasova diskuse aneb povidani o tom, jestli se hralo férové

Také v této fazi vice nez polovina déti vi, co nasleduje po skonceni zapasu. DéEti
dokazi popsat, co je obsahem pozapasové diskuse. Tedy to, Ze se tymy znovu setkaji,
spole¢né Si povidaji a ud€luji si férové body. Pouze tfi dotazani dokazali blize
specifikovat, za co se férové body udé€luji.

3

Dalibor: ,, 4 davame si férovy body, ale uz nevim za co.*

Kamil: ,,Po zapase si povidame a davame si ty... féerovy body. A jestli
nekdo hral fér a jestli jsme dodrzeli pravidla a pak sami sobé
dame bod a jim dame bod. Férovy znamend, Ze se priznam, kdyz

udelam faul, Ze se omluvim. “
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Petr: ,, A kdyz skonci zapas, tak si sednem do krouzku a vikame si, jak se
nam hrdlo a jak se jim hralo. Body davame sobe, Fikame, jestli jsme
hrali cisté nebo se treba omluvili. Kdyz jsme si prihravali a hrali
jako tym a nefaulovali, tak jsme si ten bod dali. A treba kdyz si
prihravat nebudem, tak si ho nedame. “ Ud€lovani férovych bodii
dopliuje o svou zkusSenost a pokracuje popisem situace, kdy podle
n¢j pii udélovani bodii nebyl druhy tym Cestny, a proto se rozhodli
jim za toto poc¢inani bod nedat. ,, 4 oni nam rekli, Ze jsme jim nedali
bod, Ze to od nas nebylo férovy, ale to proto, Ze si vymysleli. Ze prej
Jjsme je faulovali, Ze jsme jim nepodali ruku. Tak jsme jim ten bod

nedali. A oni nam to chtéli oplatit a taky nam ho nedat.
5.3.4 Negativni aspekty volnocasové aktivity

Vedle piinost, jez byly popsany vyse, z vypoveédi déti vyplynuly také nékteré
negativni aspekty, které sice nebyly zjiStovany, ale je dobré je zminit. Na zaklad¢
opakujicich se koda a vypoveédi déti byla zahrnuta 1 kategorie jako negativni aspekt
fotbalu. Tou je pfedevs§im pasivni piistup ucastnikii, v jehoz disledku dochazi naptiklad

k narusovani tymové soudrznosti.
5.3.4.1 Pasivni pristup ucastniki

Demotivace a pasivni piistup zplsobuji, Ze se ncktefi do cviCeni a aktivit fadné
nezapojuji, coz se détem nelibi. NaruSuje to skupinovou dynamiku a dobrou atmosféru,
ponévadz se leckdy nechaji strhnout 1 ostatni. Situaci vysvétluje naptiklad Krystof, ktery

si v§ima4, Ze na fotbal navic chodi i jedinci konfliktni povahy.

Krystof: ,, Nelibi se mi, kdyz tam chodi deéti, které jsou agresivni,
neposlouchaji a vyvolavaji konflikty, nepoustél bych je tam proto
(...), anebo Ze tam prijdou, lezi tam a nedélaji nic, ostatnim se pak

‘

taky nechce, delaji blbosti, netrénuji a neposlouchaji. *

Podobné vidi situaci i Petr s Rudolfem, ktefi taktéz neakceptuji pasivni pfistup. Tim,
ze je aktivita oteviena vSem, jsou pfijimani nejen novi, ale i staronovi zajemci, byt’ projevi
z4jem jen jednorazove. To poté narusuje podle vypovedi déti tymovou soudrznost.

Petr: ,, Hraje se mi Spatné, kdyz tam prijdou décka, ktery tam dlouho

nebyly, oni to tam narusuji, davaji rany a neposlouchaji. **
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5.4 Volnocasova aktivita z pohledu rodici

Jak bylo popsdno v samotném tuvodu této prace, do vyzkumného souboru byli
zahrnuti téz rodice, od nichz bylo zdmérem zjistit, jak oni vnimaji ucast ve fotbale
s akcentem zejména na potencialni ptinos pro jejich déti. Pro piehlednost kodi byla

vytvoiena tabulka 2 Rodice: prehled kategorii a kodu, kterou je mozné vidét nize.

Tabulka 2 Rodi¢e: prehled kategorii a kodu

Kategorie Kody
Nastaveni volnocasové Odpovédna osoba
aktivity Informovanost

Finan¢ni pfispévek
Ptihlaska jako cesta k odpovédnosti
Poznani nového prostfedi mimo socidlné

Rodice vyloug¢enou lokalitu

Smysluplné traveni volného  Rozvoj fotbalovych dovednosti
Casu Rozvoj télesnych schopnosti a budovani
zdravi

Pry¢ z ulic, od telefonti a playstationti

k zabavé
Vice nez jen fotbalové Samostatnost
dovednosti Cestnost a slu$né chovani

Reseni konfliktd asertivni cestou
Komunikace

Budovéani pravidelného rezimu

Zdroj Viastni zpracovani.

5.4.1 Nastaveni volnocasové aktivity

Pro bezproblémové a systematické fungovani aktivit je nezbytné nastaveni
volnocasovych aktivit tak, aby co nejvice odrazely potieby rodic¢t a déti. Na zaklade¢
identifikovanych kédl je mozné pruzné reagovat na pozadavky tak, aby bylo vyhovéno
vSem stranam. Zde bylo identifikovano celkem 5 k6dl: odpovédna osoba, informovanost,
finan¢ni ptispévek, piihlaska jako cesta k odpovédnosti a poznani nového prostredi mimo

socialni vyloucenou lokalitu.
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5.4.1.1 Odpovédna osoba

Klicovym faktorem pro to, aby se déti mohly ucastnit organizované volnocasové
aktivity, ktera se uskute¢iuje mimo socialn¢ vylouc¢enou lokalitu, a v pfipadé turnaje i
mimo mésto, je dohled dospélé osoby. Piestoze se rodice o své dité boji (ze vznikne
konflikt mezi détmi nebo Castéji, ze se stane Uraz), svéiuji své dité do rukou prakticky
cizi osoby. To vypovida i o divéie mezi pracovnikem a rodi¢em a koneckoncii 1 ditétem,
diky niz rodi¢ dokaze své strachy zmirnit. Pro vSechny rodice je tudiz dilezity doprovod
osoby, kterou znaji. Z otazky, zda se z jakéhokoliv ditvodu boji poslat své dité na trénink

nebo turnaj, tak vyplynulo nasledujici:

R4: ,,Obcas se bojim, aby se mu néco nestalo. Hlavné kdyz jedou pryc,
tam prej hrajou i starsi kluci, tak aby mu néco neudelali. Ale tak vy
jste tam s nimi a nemusim se tolik bat. Zatim jsem neslysela, Ze by se

tam nékdo pobil.

R2: ,, Trochu se bojim, protoze je vybusnej, ale uci je to resit konflikty
mirnou cestou a vim, zZe tam jste vy. Neni to pro mé problém, ja jsem
rada, Ze syn pozna novy mésto tireba Olomoc, iny lidi. Prosté vim, Ze

jste tam s nim a voldame si.

Jeden z rodi¢t svuj strach porovnal i se situaci, jez se stala pied koncem roku 2019

v Ostravé. Pfesto je pro n¢j vyznamné uspokojeni potieb ditcte.

RS5: ,,Jo, tak nekdy se miize stat nejakej uiraz nebo ho nekdo nakopne, to
se miuze stat vSude. Nejsem spokojenej, on je spokojenej, jakozZe
jezdite tak daleko nékde do Olomouce a ja nevim, co se s nim déje.
A pokud u toho nejsem ja, tak je to Spatny. Sice tam jste s nim a jsme
na telefonu, ale nemam prehled, co se kde deje. Jako libi se mi to,
ale mdam strach. Nejenom jemu, vSem se miize néco stat. Vsak vite,
co se stalo v Porubé, Ze tam prisel ten blazen do cekarny a zacal
strilet. Dulezity je, at jste na telefonu, kdyby se néco stalo, at vime.
Kdyz budeme chtit vedet, jak to vypada, zavolame. Vy reknete je to
V pohodé a je to dobry. *

5.4.1.2 Informovanost
Sdé€lovani informaci o tom, kam jejich déti jedou a kdy se vrati, je pro rodiCe stejné

dulezité jako odpovédna osoba. Podle vypovédi rodict jsou se zvolenymi formami
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informovani spokojeni a zpisob by neménili. Pfesto si jeden rodi¢ pfeje, aby jej
odpovédna osoba pii vyzvednuti jeho ditéte informovala. Rodi¢ poukazuje na jednu

Spatnou zkusenost v ramci volnocasové aktivity a fika:

R6: ,, No, chtéla bych to tak, Ze vdycky, kdyz se pude na ten turnaj nebo
na ten fotbal nékde, tak bych chtéla lepsi, aby ten clovek prisel za
mnou a rekl, a ne vzkazat od Marka (jméno pozmeénéno autorkou
prace). On si moze aj vymyslet. Bude to do 4 a treba si to prodlouzi
do 5 a on miize se hodinu toulat (...). My se bojime od té doby, jak
§li na fotbal, jak nam rekl, zZe jde na fotbal, a to jste nebyli vy, a
pritom tady pro néj prisel prej nékdo uplné jinej. Tak jako stdt se to

miize a nastésti se nic nestalo. “

5.4.1.3 Finan¢ni prispévek
Jednim z Castych diivodii, pro¢ se déti nezcastiuji organizovanych volnocasovych
aktivit, je jejich dosazitelnost, respektive nedosazitelnost a finanéni naro¢nost.
Volnocasova aktivita je nyni bezplatna. Odpovéd’ na otazku, zda by rodic¢e byli ochotni
ptispét malou ¢astkou na chod volnocasové aktivity, byla piekvapivé kladna, ackoliv
rodiCe zjistovali vysi prispévku a divody prispivani. Péti ze Sesti rodi¢t by finan¢ni
piispévek nevadil. Jeden z rodic¢t by si na zakladé¢ toho pial, aby aktivit bylo vice.
R1: ,, Tak prispivat by se mohlo (...), treba stovkou, to zas neni tolik. A
treba by ty deti mohly vice nékam chodit nebo by jako ten fotbal mohl
byvat pro né dyl. “
Jiny se zamysli nad divody piispévki a taktéz nad jeho vyuzitim a vysi:
R6: ,, Pro¢ by se mélo prispivat na tu aktivitu? No, tam by musel byt
néjaky diivod pro to, pro¢ bysme méli prispivat, my bysme mohli tak,
nevim, maximalné 30 korun dat. Ale kdyby takhle dal kazdy, tak by
se vam to nahromadilo a pak by se z toho tireba néco zaplatilo. “ Na
zéklad¢ této otdzky ptichdzi s ndvrhem na vytvofeni financniho
fondu, z néhoz by se mohlo platit jidlo a piti, kdyz se jde na trénink
nebo turnaj: ,, 4 to si myslim, ze by to bylo aj dobry, kdyby se dalo 30
korun, bylo by jich treba 6, to uz je 180 korun a miizou si z toho pak
koupit néjaky to piti nebo jidlo. Mate udélat naky takovy jak fond, ze

kazdy dite at’ si donese po 20 korundach jednou za 2 mésice nebo za
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3, a kdyz chcou piti, tak z toho fondu si muze koupit to piti nebo

svacinu, kdyz jede na ten turnaj.

R2: ,, Kdyby se prispivalo, tak kazdy by mél aspon na to piti. Miij syn ma,
ale ostatni prej ani nemivajou. No a tak kdyz ted’ treba nemam na to
piti, tak vim, Ze vam jsem dala penize a vy mu to koupite nebo tieba

autobus mu z toho zaplatite.

wrwe

a to z toho divodu, Ze si to rodi¢e nemohou dovolit ze socio-ekonomickych divodu.
Jeden z rodi¢u takové obavy v souvislosti s nizkym pfijmem a vicero ¢leny v rodiné

vyslovil, a proto vita sluzbu zdarma.

R3: ,, Vite, vétsinou na to lidi nemaji, ze. Kdyz Zijete z davek..., a proto
tady jsou ty organizace jako tieba Clovék v tisni, ktery pripravi
aktivity, a kdyz je zajem, deti chodi. Ja bych si to treba nemohla
dovolit, kdyz mam 7 déti a chtély by chodit treba 4, bych na to

nemeéla. “

Vsech 6 rodicii se ale zaroven shoduje na tom, Ze by se utvofil stabilngjsi tym a

chodili by opravdu jen ti, ktefi maji zajem a chodi pravidelné.

R5: ,,No, to by pomohlo. Ze by si rodice uvédomili, jestli jejich décka
chcou chodit. Chtél jsi tam chodit, my jsme ti to zaplatili, tak budes
poslouchat. Pak by zdlezelo, kolik by to bylo. Kdybyste jim rekla, Ze
je to treba pétistovka, tak by se hned ukdzalo, jestli rodice chcou,
aby jejich dité néco délalo a chodilo pravidelné. A chodili by jen ti,
co chtéji, takze kdyz by na to rodic nemél nebo by nechtél platit, tak

‘

by vam zbyla treba jen dvé decka. *

5.4.1.4 Prihlaska jako cesta k odpovédnosti
Soucasné¢ jako jiny podptlirny nastroj k zajisténi volnocasové aktivity jako zavazku,
navrhuje jeden z rodi¢t podepsani smlouvy (pfihlasky) mezi ditétem a sluzbou, kterou by

ptipadné podepsal i rodi¢, aby ji brali odpovédné.

R6: ,, Tak ja si myslim jako, Ze by tam méla byt néjaka smlouva pro ty deti

vevr

takhle, a ne ze ty déti si Feknou, Ze dneska jdu a pristé nejdu. Aby
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tam byla néjaka smlouva, aji treba s Nnama rodicema (...) a aj ty

rodice byste meli upozornovat, aby vedeli, ze je to zavazek. *

Jednomu rodic¢i se nelibi pfistup ,,otevieno vSem,” protoze poté jsou do tymu
pribirani dalsi a dalsi lidé a skupina se stale méni.
RS5: ,, Vy musite mit tym stabilni a ten tym musi byt uz tymem a ne ze
projdete cestou a zeptdte se kohokoliv, jestli chces, tak pojd’s nama.

3

Pojd’ s nami, pojd’ s nami a pritom nejsou v tom tymu. ‘

5.4.1.5 Poznani nového prostiedi mimo sociilné vyloucenou lokalitu

Jednim z pozitivnich aspektl sportovnich aktivit je to, Ze se déti diky ucasti na akcich
(nejen téch sportovnich) dostavaji do kontaktu se spole¢enskym prostfedim, opousti tedy
prostfedi socidlné vyloucené lokality a ziskavaji nové kontakty a zkuSenosti. VSichni
rodi¢e podporuji tuto myslenku poznat nové prostredi, kromé vySe popsaného strachu, ze

se ditéti mize néco stat. Rodice v tom jednoduse vidi prilezitost poznat néco nového.

3

R4: ,, Dobré, jede nekam jinam do mésta, kde se potka i s jinyma.

Jeden z rodic¢d ani nechce, aby jeho dité travilo ¢as na Kojetinské, ptestoze je zde

k dispozici hfisté. Podle néj je toto prostiedi nevyhovujici zejména po strance moralni:

R2: ,,Je to dobre, souhlasim s tim, protoze na Kojetinské neni dobré
prostredi (...). Ja ho ani tady ven poradné nepoustim, kdyz vidim ty
Sleté holcicky nebo ty kluky, jak se tady neustdle perou nebo jak
mluvi v tak malo letech sprosté a ja nechci, aby mi zkazili jedinyho
syna. (...). Pozna rozhodné nové prostiedi, iny mésto, vytvori si novy

kamarady.

Jiny rodi¢ také vitd moznost dostat se jinam mimo prostiedi SVL a souasné

podotyka, ze aktivity v lokalité¢ by mohly narusit i jiné déti, zejména ty mensi.

R3:,,Jim to prospiva, nemusi byt tady na ulici a nekam se dostanou (...).
A kdyby to bylo tady, tak se vdam tam budou plést dalsi décka, nebyly
byste svoje druzstvo. To vim, tady bydlim. Vim, jak to tady chodi, ty
maly décka by se vam tam pletly.

Protikladem je rodi¢, ktery naopak vyzdvihl existenci pis€itého htisté v lokalité s tim,
7e diky nému je mozné usetfit za prondjmy hiist. Avsak nastaveni aktivit respektuje, i

kdyz je v jeho hlase slySet spiSe vahavost.
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R6: ,, Nevadi mi to, ste tam jako vy dospéli, jste tam vy, abyste na ného
davali pozor. Ale zas jako tady mate to hiiiste, mohlo by to byt i tady,
Ze, nemuseli byste nic podnajimat nebo tak, to jsou dalsi vydaje. Ale

tak kdyz to tak mate a nic se nestane, tak okej.

5.4.2 Smysluplné traveni volného ¢asu

Smysluplné traveni volného ¢asu vnimaji néjakym zptisobem vSichni rodice. V této
kategorii jsou pak popsany celkem 3 kody, které se shoduji s vypovéd'mi déti a které zni:
rozvoj fotbalovych dovednosti, rozvoj télesnych schopnosti a budovani zdravi a pry¢

Z ulic, od telefont a playstationti k zdbave.
5.4.2.1 Rozvoj fotbalovych dovednosti

Vsichni rodi¢e se pfirozené shodli na tom, ze se déti rozvijeji vtom, K ¢emu
volnocasova aktivita ma smeétfovat, coz jsou fotbalové dovednosti vcetné pochopeni

fotbalovych pravidel.

RS5: |, Nauci se tam klicky, uz mi i ukazoval néjaky. Nauci se pravidla
fotbalu, to znamenda, ze z nej bude treba dobry hrac. A treba se

dostane do néjake ligy.

5.4.2.2 Rozvoj télesnych schopnosti a budovani zdravi

Pravidelny pohyb ¢i pravidelnd Ucast na sportovnich aktivitdch pfispivaji ke
zdravému zivotnimu stylu a jsou prevenci riznych civiliza¢nich chorob, jako je naptiklad
obezita. Vhodnym cvicenim se také odstrani psychické napéti. Aktivni pohyb je piinosny
pro celkové zdravi a fyzickou kondici. VSechny odpovédi vyzdvihuji pfinos sportovni

volnocasové aktivity pro zdravi déti. Jeden rodic si v§imé dokonce pozitivniho efektu na

.....

R2: ,, Takhle vim, Ze mu to pomiize jak psychicky, tak fyzicky. Vlastné
psychicky, ze je v kolektivu mezi déckama. Fyzicky viastné tim, Ze ma
trosicku nadvahu, aby mél prosté ndkou tu aktivitu, beha, hraje ten
fotbal, hybe se prosté (...). Kdyz prijde z toho tréninku nebo turnaje,
tak mné tim pomahdte, Ze prijde takovej vyklidnénej, vycitim z ného
vite, on je obcas takovej vybusnej, tak mu pak reknu, at néco nedela

a on prestane, naji se, vykoupe se a jde lehnout.
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5.4.2.3 Pry¢ z ulic, od telefonu a playstationii za zabavou
Rodice se hlavné shoduji v tom, Ze jejich déti netravi as na ulici neorganizované a
tzv. se jen na ulici nepoflakuji anebo netravi pfili§ ¢asu u hrani videoher. Namisto toho

d¢€laji néco pravidelng, jdou za konstruktivni zabavou a rodice v tom vidi vétsi smysl.

R6: ,,Joo, tak ma to smysl, nez aby prisli ze Skoly a fldakali se tady nekde
na ulici, to at jde radsi na ten fotbal, proste neflika se tady na ulici
(...). A my poznali, Ze ho to jako hodné bavi, Ze si to vzal jako k srdci,
Ze radsi pujde na ten fotbal, nez aby se toulal tady venku s klukama.

‘

Tak si myslim, Ze ho to moc bavi. *

RS5: ,, Tak urcité je dobré, zZe sportuje, protoze je jinak porad doma.
Pobavi se (...). Jsem mu koupil playstationy a dal jsem mu tam GTA
a néjak moc se do toho zazral a hraje od rdana do vecera. Takze ho

posleme. “

R4: |, Flaka se casto a nedéla nic nebo hraje na televizi nebo na mobilu
(...). Aspon néco déla, tak jsem rada, ze aspon na ten fotbal obcas

3

zajdou a nepobihaji jen tady a nepoflakuji se venku na ulici.*
R2:,, Tak myslim si, Ze to je dobre, stejne by byl doma, dival by se na TV,
nebo by hrdl ty playstationy.

R3: ,,Jo ma to smysl, maji néjakou zabavu, nelitaji tady po venku a na

¢

ulici.

5.4.3 Vice neZ jen fotbalové dovednosti
Stejné jako déti, tak i rodice identifikovali nékteré dal$i dovednosti nad ramec
fotbalovych. V této kategorii bylo oznaceno celkem 5 kodi: samostatnost, ¢estnost a

slusné chovani, feSeni konflikt asertivni cestou, komunikace a budovani pravidelného
rezimu.
5.4.3.1 Samostatnost

Z vypovedi rodi¢i vySlo najevo, Ze se deti uci byt samostatné. Samostatnost
nepfisuzovali fotbalu jako takovému jako spiSe pfidruzenym aktivitdm, které se
k volnocasové aktivit¢ poji. Rodic¢e tedy prisuzuji samostatnost, kterou se déti udi,

zejména k cestovani, nakupu listkil, ale podle jednoho rodice také tomu, ze se dité uci byt

nekde v novém prostiedi bez rodice.
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R4: Jede tim dopravnim prostiedkem, tak se uci treba koupit listek.

R1: ,,Jako je to dobry takovy, Ze zas décka se dostanou mimo domov,

a ze jsou bez rodicii i jako. Nebo i jidlo a piti, Ze si koupijou sami. “

R2: ,, Nauci se jezdit dopravnim prostredkem, treba s tim viakem nebo
autobusem, nauci se nakupovat listek. Na minulém tréninku rikal, ze

kupoval listek za vsechny.

5.4.3.2 Cestnost a sluiné chovani

Volnoc¢asové aktivity maji potencial rozvijet hodnoty jako je fair-play a podnécuji
k dodrzovani spole¢enskych norem. Také zde se v rozhovorech objevily nazory, které se
shodly nad tim, ze diky ucasti ve volnocasové aktivité se déti mohou naucit sluSnému

chovani.

R6: ,, Naucit se miuize treba slusnému chovani. Nebo kdyz néekoho kopne,
tak se mu omluvi. Jakoze se nauci néjaké discipliné a férovosti (...).

3

Na turnaji, Ze ma pozdravit, chovat se slusné. *

R2:,, Vim, Ze si poviddte, vysvetlujete jim pravidla, Ze jim vysvétlujete, co
smi a co nesmi. UCi se mit respekt ke druhym. UCI se jezdit aj tim
dopravnim prostiedkem, Ze se neji v autobuse, vi, Ze se nerve

I3

V nem. ¢

Jeden rodic¢ je ptesto trochu skepticky vic¢i volnocasové aktivité, domniva se, Ze
pusobeni lektorh spiSe nic nezméni. NeposluSnost déti pfisuzuje nedostatecné vychoveé
déti ze strany rodich. Jeho dité vSak chodi z fotbalu nadsené, takze mu ucasti v ném

nezabranuje a predpoklada, ze n€jak mezi sebou dokazi spolupracovat.

RS5: Vite, ja vam to reknu tak, ja ty deti znam, co s néema hrajete fotbal.
Vy jste s nimi treba na fotbale a oni se snazijou byt hodni, aby si
mohli zahrat, ale ja je znam. Ja je vidivam venku. TakzZe to nejsou
moc hodny déti. Mluvijou sprosté. Maji spatny vychovy.

Tazatel: ,, Takze se myslite, ze kdyZz opusti aktivitu, tak jsou nékdo jinej? *

R5: ,,Jsou nékdo jinej, ale kdyz jste tam vy, tak se nebojim, tak dokazete
trochu regulovat (..), tomu muzete pomoct. Kdyz malej kluk
sedmiletej Fekne s prominutim buzer™****, dej mi ho do hu**, to neni

uplné dobry. Ale zase jsou skupina, dokazou spolu hrat, hrajou
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fotbal. Tak jako souhlasim, aby hral. Co vy s tim udélate, vy s tim
neudélate nic.*

Tazatel: ,, Tak, snazime se o to, abychom jim néco do zZivota predali. Jakmile
mluvi sprosté, tak delaji kliky nebo drepy, neakceptujeme agresi, to

vSechno trestame stopkou nebo vyhozenim z tymu. *

R5: ,,Jo, ale od toho by tady méli byt rodice, aby jim dali tu vychovu.

5.4.3.3 Reseni konflikti asertivni cestou
Objevil se také ptipad, kdy rodi¢ vnima za piinosné feSeni konfliktl plynouci
naptiklad z fotbalu3, kde jsou déti vedeny K feSeni situaci a konflikti mezi sebou

v diskusich dialogem.

R2: ,, Na konci, Ze si néjak zase povidate o tom, jak se jim hralo. Tak si
aspon vyrikaji to Spatny. Ja jsem hrdvala fotbal, za nas to rozhodl
vzdycky rozhodci, ale tady se mi libi, Ze jim davate tu moznost, aby

si to sami vyresili. V Zivoté to za néj nikdo neudela.

5.4.3.4 Komunikace

Diky sportu se déti nauc¢i efektivné komunikovat v tymu, coZ jim mize byt ku
prospéchu 1 mimo ramec sportovniho odvétvi. Ackoliv komunikace jako pfinos nebyla
mezi rodi€i pfili§ zminovana, presto ji jeden rodi€ oznacil za ptinosnou. Diky ni se jedinec

nauci vyjadfovat své potieby, ale také fesit své problémy.

R2: ,, Komunikace, rict si, kdyz se mi néco nelibi, tak se ozvat (..). A
na konci, Ze si néjak zase povidate o tom, jak se jim hralo. Tak si

aspon vyrikaji to Spatny.

5.4.3.5 Budovani pravidelného rezimu
Smyslem organizovanych volnocasovych aktivit je nabidnout détem moZnost
pravidelné ucasti na aktivitach, které si vybraly a které je bavi. Téméf vSichni rodice

vnimaji pravidelnou dochazku jako ptinosnou, kdy si dle nich dité vytvaii rezim.

R3: ,,Jo, ma to smysl, nelitaji tady po venku a na ulici, ale vijou, Ze ve
ctvrtek maji fotbal. Maji to jako rezim, nauci se nejake pravidelnosti,

Vi, Ze ve ctvrtek maji byt tam a tam, je to jako povinnost.
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R2: ,,Ma néjaka pravidla, si myslim, Vnima to, Ze ve ctvrtek ma fotbal
vtolik a tolik, pripravuje se na néj (...). Vytvdari se mu rezim a

pravidelnost.

5.5 Volnoc¢asova aktivita z pohledu obyvatel

K ziskani ucelenéj$iho pohledu na volnocasovou aktivitu v lokalité¢ Kojetinska, byli
osloveni i obyvatelé, ktefi ji sice nenavstévuji, ale piedpoklada se, ze néjaky nazor Si o ni
utvareji. Ze 45 oslovenych odpovédélo 27 lidi. Anketa obsahovala 3 jednoduché otazky.
Prekvapivé vSichni na prvni otdzku: ,, Vite o tom, Ze se zde realizuje fotbal jako

volnocasova aktivita pro deti a mladez? *“ Odpovédéli kladng, tedy ano.

Otazka 2. zjiStovala: ,,Co si o tom myslite?” Nad touto otdzkou se obyvatelé
podivovali, pro€ je zjiStovan nazor prave od nich, pfi¢emz odkazovali na ptimé aktéry,
tj. na déti, které se aktivit zicastiuji. S tim také souvisi jedna kategorie odpovédi. Jednou
pomyslnou skupinou obyvatel byli ti, kteti spiSe nevédéli, co odpoveédét, a odkazovali na
ty, kterych se to tyka. Sesly se dohromady 4 takové odpovédi, to je 15% zastoupeni. Zde
je ptiklad jednoho z dotazovanych:

Anon 1: ,, Nevim, décka musi védet, zda je to bavi a jestli chodi, tak je to

asi bavi, musite se zeptat jich. “

5.5.1 Prevence rizikového chovani

Jini obyvatelé aktivitu kvitovali. Nej€ast&ji se mezi odpovéd’'mi obyvatel objevovaly
nazory, ze déti sportuji, neflikaji se, nenici prostranstvi okolo domu a v domé a néco
nového se nauci. Aktivita timto sméfuje k prevenci rizikového chovani. Tento nazor

vyjadfilo celkem 16 lidi, coz je 59 %.

Anon. 2: ,,Je to dobré, Ze maji néjakou cinnost, kterd je zabavi a nenici

tady prostranstvi. Nebudou kourit a fetovat.

Anon. 3: ,, Taky jsme hravali, je to dobre, ze maji zdajem a sportuji. Néco

déelaji a neskrabou tady auta aspon a nemaji cas délat bordel. “

V souvislosti s tim vyslovili 2 obyvatelé¢ také ptani, aby se uspotfadala n¢jaka
spole¢na sportovni akce, do niZ by se mohli zapojit i ostatni a stravili by tak spole¢né

volny cas.
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Anon. 4: , Ja su rad, taky jsem hraval. Aspon se néco nauci a nedelaji
tady neporadek. Néjakou sportovni akci by to tady chtélo,

treba turnaj, kde bysme hrali rodice a deéti.

Anon. 5: ,,Je to super, aspon se neflikaji, travi nejak cas. Nékam se
podivaj, kdyz jedou na ten turnaj nebo tak. Taky bysme chteli
aji s déeckama treba, kdyz je to tu hriste. Driv jsme hravali za

Charitu. Jsme nafasovali mice, dresy a sité a hravali jsme.

5.5.2 Volnocasova aktivita jako zbyte¢na investice

Na druhé strané se ukézaly i jiné extrémy, jimiz obyvatelé davali najevo své
presvédceni o zbyteCném investovani Casu. Negativni svétlo vSak nebylo vrzeno na
samotnou aktivitu jako spiSe na ty, kterym je nabizena. Celkem 7 obyvatel, coz je 26 %,
se domniva, ze détem a mladezi chybi trpélivost a motivace a radéji délaji neporadek

V podobé niceni verejného prostranstvi.

Anon. 6: ,, Aktivity jsou, ale musi se jim chtit. Radéji délaji nedobré véci,
nez aby z nich néco bylo. Nékdy chodi, nékdy ne. Spise se jim
nechce. Jen problémy délaji. Stejné nebudou chodit, chvili
maji zdjem, ale pak je to prestane bavit. *

Anon. 7: ,, Vetsinou nejsem doma, ale myslim, Ze to nemd smysl. Se pro

I3

néco nadchnou, ale dlouho jim to nevydrzi, nechce se jim. "

Anon. 8: ,, Nema to cenu, nejsou trpelivi. Pro néco se nadchnout a za
chvilu je to prestane bavit a délaji radsi bordel. Nici fasddy a

‘

kresli na nu. *
Objevil se i jeden velmi extrémni nazor poukazujici na neshody mezi détmi v komunité.

Anon. 9: ,,Co si o tom myslim? Bylo by to dobry, kdyby ta deécka
nesikanovala moje dité. Nikam kluka nepoustim, bojim se o
neho. Ho ten fotbal bavil, chodival tam rad. No, nechce rict,

kdo mu to deéla.

Vedlejsi a posledni (3.) otazka ankety zjistovala, ,,jaké jiné aktivity by obyvatelé
chteli, aby se u déti podporovaly. Ti, ktefi vyjadrili svij nazor spiSe negativné nebo
ptipadné¢ odkazovali na pfimé ucastniky, odpoveédeli, ze by nic dalSiho u déti

nepodporovali. Téchto odpovédi se seslo nejvice — celkem 11. Ti, ktefi aktivity naopak
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podporuji nebo v nich ¢asteéné vidi smysl, navrhli i jednu z dalSich moznosti, jez by se u
déti a mladeze mohla podporovat. Nejvice si vedl dalsi sport. Tanec se objevoval jako
aktivita pro divky. V kategorii ,,jiné“ se objevily 3 stejné navrhy a narazely na vystavbu
détského hristé pro déti, které se objevovalo jako jedno z feSenych témat na komunitni

schuizi (viz kapitola 4.3). Tyto informace znazornuje graf 7.

Graf 7 Jaké jiné aktivity by mohly byt podporovany
12

10

0 I

TANEC HUDBA SPORT VARENI NIC JINE

Zdroj: Viastni zpracovani.

5.6 Shrnuti vysledkii vyzkumu a diskuse

Tato ptipadova studie se vénuje fotbalové volnoCasové aktivité¢ realizované
v socialné vyloucené lokalit¢ v Pferové. V komunitni praci je v ramci metody
komunitniho vzdélavani s vyuZitim prvkid neformélniho vzdélavani vyuzivan kolektivni
sport, fotbal, nejen jako prostiedek pro zabavu, ale jako nastroj pro pozitivni rozvoj
participantt. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak obyvatelé socialné vyloucené lokality tuto
volnocasovou aktivitu s vyuzitim fotbalu vnimaji, pfiCemz tato kapitola sméiuje
k zodpovézeni vyzkumné otazky a konfrontaci s dal§imi vysledky z jinych studii.

Cilovou skupinu obecné tvofily pfedev§im déti a mladez ve véku od 8 do 15 let,
ackoliv se do samotného vyzkumu zapojily déti od 8 do 12 let. Podle grafu 2 (s. 56) je
vék 11 a 12 let nejvice zastoupenou vékovou skupinou, jez tvoii dohromady 15 déti z 32
pribézné zapojenych. Podle Ri¢ana (2014, s. 156) prevlada ve vyse zminéném vékovém
rozpéti zdjem o tymové rvavé sporty (fotbal, hokej), jelikoz v nich dochazi k vybiti
energie. Zaroven to hrace formuje v uméni spolupracovat, dosahovat cile (€asto vyhry),
ale zaroven se uci prijmout prohru.

Celkové lze fici, Zze na zaklad¢ ziskanych odpovédi prevlada pozitivni ndzor na

realizaci fotbalu v komunité. Vyplyva to z odpovédi od déti, rodict a vice nez poloviny
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z celkoveé 27 dotazanych obyvatel, od nichz byly sesbirany odpovédi prostfednictvim
ankety. Nize budou rozebrany nejzasadnéjsi poznatky a budou zodpovézeny vyzkumné

otazky.

1. Nastaveni volnocasové aktivity

Prvni dil¢i vyzkumnou otazkou tykajici se pouze rodic¢l bylo zjistit, jak vnimaji
nastaveni fotbalové volnolasové aktivity (VCA), jejiz specifika byla $ifeji popsana
v kapitole 5.1.4. Ve zkratce byla srodi¢i vice diskutovana otevienost volnocasové
aktivity pro vSechny, bezplatnost a dobrovolnost jako obecné nastaveni aktivit
vyplyvajicich z poskytovanych sluzeb a realizace VCA mimo socialné vylou¢enou
lokalitu, pfestoze se v ni nachazi piscité htiste.

Respondenti, kteti v anketé tohoto vyzkumu odpovedéli, ze v aktivité nevidi piili§
smysl, pfipisuji sviij usudek nizké motivaci, trp€livosti a zajmu déti o jiné ¢innosti. Nizka
motivace a nezajem navstévovat volnocasové aktivity dlouhodob¢ jsou jednim ze specifik
zminénych v kapitole 2.1.2 na zakladé Manudlu volnocasovych aktivit Romspida. Podle
néj prevlada zajem hlavné o jednorazové a bezplatné aktivity (Romspido, 2017, s. 3-4).
Dale zkugenost stiedisek volného ¢asu (SVC) dle vyzkumu NIDM MSMT (2010, s. 14)
je takova, ze dit¢ po 2 az 3 navstévach prestane dochazet. Do souvislosti s touto
zkugenosti dava i nékteré faktory ovliviiujici zapojeni déti do VCA. Piikladem je slabé
rodinné prostiedi postradajici zjem o rozvoj déti nejen v neformalnim, ale i ve formalnim
vzdélavani a ochota a moznost aktivitu ditéti zaplatit. To potvrzuje i vyzkum Divoké a
kol. (2019, s. 6-44), jenz zjistoval pokryti a dostupnost volnoc¢asovych aktivit v Praze 7
téz pro nizkopiijmové rodiny a rodiny socialné vyloucené nebo socialnim vylou¢enim
ohrozené. Také z tohoto vyzkumu vyslo najevo, Ze rodice déti ze socialn€ vyloucenych
rodin maji niz§i motivaci zajistovat volny ¢as détem (napf. podpora, aby dité na aktivity
chodilo, finan¢ni participace). Jak bylo popsano v tvodni kapitole o volném ¢ase, rodice
hraji ustfedni roli v podpofe svych déti a méli by na né pusobit jako pozitivni vzory
(Pavkova, 2014, s. 30-31). Podle ¢eskych i zahrani¢nich autortt nemusi podpora spocivat
pouze v ekonomickém zajisténi aktivit, ale spise jako podpora emocionalni a motivacni
(Bailey, Cope, Parnell, 2015, s. 150; Welk et al., 2016, s. 75, Pavkova, 2014, s. 30-31).

Ve vyzkumu Divoké a kol. (2019, s. 44) taktéz figuroval zajem o jednorazové, a
navic bezplatné aktivity. Pravé finan¢ni ptispévky a rizné vydaje spojené s Ucasti ve
sportu jsou podle studie autord Somerset a Hoare (2018, s. 16) jedny z Casto

diskutovanych témat a bariér, pro které se déti nemohou do aktivit zapojit. Ve vyzkumu
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Neelyho a Holta (2014, s. 497) rodic¢e sami navrhuji feSeni, kterym je zvySeni povédomi
o moznostech finan¢ni podpory skrze programy. Sekot (2003, s. 3) navic pise, ze i
socioekonomicky status se podili na tom, zda jsou déti podporovany v ¢innostech ¢i
nikoliv. Podle NIDM MSMT (2010, s. 13) je bezplatnost tim kli¢ovym faktorem, ktery
pfitahuje déti do neformalniho vzdélavani, a n€kdy i neochota rodiclt zaplatit détem
vybranou ¢innost. Negativni vliv nizkych pfijml rodiny, které omezuji a n€kdy i
znemozinuji posilani déti do volnocasovych aktivit, vyplyva i z vyzkumu Holta et al.
(2011, s. 496) a déle z vyzkumné studie provedené Centrem pro komunitni praci (CPKP)
v Mnichové Hradisti, kdy rodice vitaji volnocasové aktivity zdarma, které¢ nezatézuji
jejich rozpocet (CPKP, 2013, s. 18).

Zde se ukazalo, ze rodice (kromé jednoho) by byli ochotni prispét, pficemz jeden
Z rodi¢i dokonce navrhl vytvorit fond, ze které¢ho by se hradily pfedev§im svaciny a
piti, a zaroven by mohlo byt i vice aktivit. Rodi¢e zajimala predevsim vysSe prispévku.
Ten by mohl nekteré rodi¢e odradit pravé z diivodu nizkych piijmt a neochoty piispét,
na druhou stranu je vSak vést k vétsi odpoveédnosti a udrzeni téch, ktefi maji skutecny
zdjem. Rodié, ktery vyjadril spiSe nesouhlas s ptispévkem, dal tuto skutecnost do
souvislosti pravé s nizkymi pfijmy a vicero Cleny v domacnosti, a tak vita sluzby
zdarma.

Rodice si uvédomuji, Ze potiebuji jisty impuls, aby své déti i oni vice podporovali,
kdyz navrhuji vytvorit prihlasku, kterou by podle nich mélo podepsat dité i rodi¢, aby
byl podpofen vétsi zavazek viuci aktivitam. Divoka a kol. (2019, s. 53) doporucuji zacit
pracovat s motivaci rodi¢i kuptikladu rozhovory na bazi vyznamu a pfinosu
volnocasovych aktivit. Toto doporuceni je na misté i v tomto vyzkumu na zaklad¢ vyse
zminéného. Zahrani¢ni autofi Neely a Holt (2014. s. 257) se domnivaji, Ze pokud rodice
veét, ze jejich déti ziskavaji dulezité dovednosti a je na né pozitivné plsobeno, je
sportu.

Z nastaveni VCA dale vyplynula potieba dozoru dospélé osoby, kdy se rodide
nejvice obdavaji Urazd a konfliktd. Dale vitaji moZnost ucit se FeSit konflikty
komunikaci. Ke komunikaci a feSeni neshod mirnou cestou vede ze své podstaty i projekt
Fotbal pro rozvoj, jak bylo popsano v kapitole 3.2.1. Hardy et al. (2010, s. 197) piSe, Ze
rodice omezuji navStévovani aktivit tehdy, je-li prostfedi konfliktni nebo jinak

nebezpecné napiiklad u sportl spojenych s Castymi trazy.
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Vyse zminénd negativa, tedy nizkou motivaci a neochotu navstévovat aktivity
pravidelng, je mozné alespon ¢asteéné vyvratit vysledky tohoto vyzkumu. VCA v Pierové
funguje permanentné od srpna 2018 do soucasnosti, coz dokazuje procentudlni ucast déti,
ktera byla pfedstavena v grafech 4, 5 a 6 v kapitole 5.1.5. Napftiklad graf 4 znazorfiuje
ucast za celé obdobi od srpna 2018 do fijna 2019, kdy n€kolik déti piekonalo i hranici
50 %, coz hovoti o vice nez 23 ucastech z celkovych 45 akci. Pokud dit¢ dochazelo
pravidelné, je mozné tento vysledek chapat jako pravidelné dochazeni v horizontu 23
tydnii. Rodi¢e povazuji za prinosné budovani pravidelného rezimu.

Zarrett et al. (2008, s. 10) pisi, Ze je dilezita intenzita Gcasti a kontinuita. Cim delsi
je zapojeni do aktivit, tim vice se z nich da profitovat. Jednim z divodu, proc je kontinuita
a intenzita povazovana za stézejni je, Ze pomaha a usnadiiuje nabyti dovednosti. Avsak
k intenzité a kontinuité patii neodmyslitelné i zptsob vedeni aktivit. Jak bylo popsano
Vv teoretické Casti (s. 27), védci se ve velké mife shoduji na tom, ze pokud je sport
organizovany dobfe, ptinasi uzitek (Zarrett et al, 2008, s. 10; Tobisch, Preti, 2010, s. 9-
15). Vedle toho ale muze dochazet i k negativnimu ovliviiovani hrac¢t napiiklad
nadmérnym tlakem na vykon a uspéch, ktery vyusti kuptikladu v nizké sebevédomi
(Welk et al., 2016).

Rodice s realizaci aktivit mimo lokalitu souhlasi a sami hovofi o benefitech jako je
poznani nového prostiedi a vytvofeni novych pratelstvi. Jeden z rodic¢u téz reflektuje
nezadouci jevy v prostiedi socialné vyloucené lokality, a proto svého syna ven v misté
bydlisté nepousti. Zajimavym jevem je, Ze samotné déti explicitné nezminily jako ptinos
setkani s ptateli a vytvareni novych ptatelstvi.

Potkani se s novymi lidmi a ziskani novych pfatel jako benefith diky participaci ve
sportu vyplyva i z vyzkumt autorti Neela a Holta (2011, s. 260) nebo také Holta et al.
(2014, s. 494).

2. P¥inos volnocasové aktivity

Druha dil¢i vyzkumna otazka se zabyvala pfinosem volno¢asové aktivity nejen pro
déti, ale i rodice. Nize proto budou i tato zjist€ni konfrontovana se zahrani¢ni a ¢eskou
literaturou.

Na schopnost se aktivit pravidelné ucastnit ma svou zasluhu zjevné prozitek a
zabava. U déti Slo o viibec prvotni asociace spojené s fotbalem a volnocasovou

aktivitou.
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Prizkumy ve sportu ceské i zahrani¢ni ukazuji, Ze ,bavit se“ byva hlavnim
divodem, pro¢ vétSina déti rada sportuje, a tudiz u sportu i dlouhodobé vydrzi (Merkel,
2013; Allender, Cowburn, Foster, 2006, s. 832). Prozitek ma pozitivni vliv na
spokojenost, vkladané usili a vykon (Johnson, Peters, 2014). Nedostatek zabavy a
vzru$eni pak mize vyustit v odchod z aktivit (Fryer, 2015; Flemr, Valjent, 2004, s. 82).
Zabava je zaroven jednou ze stéZejnich funkci volnocasovych aktivit, kterou definovala
napiiklad Filipcova (1965, s. 13).

To, ze maji déti zdbavu, shledavaji za ptinosné také rodiCe a Cast obyvatel, ktera se
priklané€la k nazoru, ze diky fotbalu déti sportuji, a hlavné nedé€laji skodlivé véci. Na
druhou stranu se nekteti obyvatelé priklanéli k nazoru, ze jde o zbytecnou investici a
V ndvaznosti na to, by ani zadné jiné aktivity v komunité nepodporovali. Jini by naopak
uvitali dal$i sportovni aktivity ¢i pro divky tanec a v kategorii jiné, oznacili 3 obyvatelé
jako pottebu praveé détské htiste¢ pro malé déti jako dlouho rezonujici téma mezi obyvateli.

Rodice také vnimali fotbal jako moznost zabavy, avsak mnohem vice jej spojovali
se smysluplnym trdvenim volného Casu namisto poletovani venku po ulici a hrani
videoher. Dle autort Petitpas et al. (2005, s. 68) ucast v organizovaném sportu muze
poskytnout lepsi alternativu k neorganizované formé traveni volného ¢asu ve skupinach,
jejichz chovani je provazeno riznymi formami socialné patologického chovani. S timto
se shoduje také vyzkum autord Holta et al. (2011, s. 495), v némz rodi¢e ocenuji
organizovany volny ¢as, diky kterému je dit¢ vytizené a nema €as na potulovani se po
ulicich, provadéni Spatnych véci a piipojovani se ke gangiim. Navic maji rodice veEtsi
piehled o tom, kde se jejich dité pohybuje. Vyzkum NIDM MSMT pak zjistoval, na
zékladé jakych kritérii rodi¢e zapojuji déti do organizovanych volnocasovych aktivit.
Pfes 70 % rodi¢t se shodlo na tom, Ze hlavnim piinosem VCA je smysluplné traveni
volného ¢asu (NIDM MSMT, 2008, s. 39). Také Koncepce podpory sportu 2016-2025
Ceské republiky stavi na tom, Ze sport miize byt vyuzivan jako nastroj k predchazeni
socialn€ patologického chovani, socidlni stratifikaci a pfipadnému vylouceni, nebot’
vybizi ke spolupraci a tymovosti a usiluje o férové jednani.

Sport mé sva pravidla stejné¢ jako jind odvétvi. V tomto kontextu spiSe pak
volnocasova aktivita jako takova ma sva nastavend pravidla. Sprostd slova a pasivni
piistup ucastnikli se mohou jevit jako negativni aspekty volnoCasové aktivity, nicméné
déti prijaly urcité normy za své a poZaduji jejich dodrZovani od ostatnich. Dle
Flemra a Valjenta (2010, s 8) je na ptichozim, aby se rozhodl, zda bude tyto normy plné

respektovat, nebo tym opusti.
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Rodice i déti hovorili o rozveji fotbalovych dovednosti, zlepSeni kondice,
pochopeni fotbalovych pravidel a z pohledu rodi¢ti §lo zejména o zlepSeni télesnych
schopnosti. Jeden rodi¢ dokonce hovoftil o pozitivnim dopadu na blaho ditéte. To se
shoduje s fadou autort, napiiklad autoii C6té, Strachan, Fraser-Thomas (In Holt, 2008, s.
34) zminuji, ze sportovni aktivity nabizeji détem moznost byt fyzicky aktivni a tim
ptispivaji ke zlepSeni zdravi a kondice. Podle OSN (UN) (2003, s. 6-7) se proto sportovni
programy stale vice stavaji soucasti riznych vladnich koncepci, kdy jednou z nich je i
zmitiovana Koncepce podpory sportu 2016-2025 v Ceské republice pod hlavickou
MSMT (MSMT, 2020).

Vedle rozvoje fotbalovych dovednosti hovorily déti i rodice 0 dalsich dovednostech
mimo tento ramec. V tomto ohledu se vypovédi rodici a déti mejvice potkavaly
V nazorech na uceni se komunikaci a méné pak ve spolupraci. Jedno z déti si navic
uvédomuje, ze bez komunikace a spoluprace se neni mozné rozvijet. Dale doslo na
identifikaci ¢estnosti a slusného chovani. Zde je mozné se pozastavit nad odliSnymi
pohledy rodica a déti. Rodi¢e nevztahuji vedeni k férovosti tolik k volnocasové aktivité
jako takové, ale vnimaji jeji pfesah do béZného zivota jako napiiklad umét pozdravit,
chovat se slusn¢ v autobuse nebo se omluvit. Déti na rozdil od rodi¢t vztahovaly férovost
na chovani v ramci volnocasové aktivity, napf. ze se nemluvi sprosté nebo také ze by se
mély omluvit, nastane-li faul z jejich strany.

Vsechny tyto vySe popsané kategorie byly identifikovany jako piinosné détmi a
rodic¢i naptiklad ve vyzkumu Neelyho a Holta (2014, s. 260). Komunikace, spoluprace ¢i
hodnoty fair-play jsou navic hlavnimi cili projektu Fotbal pro rozvoj, jak bylo popsano
Vv kapitole 3.2, pfi¢emzZ se ocekava, Ze nabité védomosti, dovednosti ¢i schopnosti budou

schopni uplatnit v bézném zivote.

3. Chapani specifik fotbalu3 z pohledu déti

Dalsi samostatnou dil¢i vyzkumnou otazkou pro déti bylo zjistit, jaka vnimaji
specifika fotbalu3, zda si viibec uvédomuji urcité¢ odliSnosti od fotbalu klasického.
V tomto ptipadé je celkovym doporucenim vice se bavit jak srodi¢i, tak s détmi o
vyuzivaném konceptu fotbal3, a nejen o potencialu sportu, ale celkové o smyslu
volno&asovych aktivit, jak bylo naznageno vyse v nastaveni VCA. S détmi je také vhodné
se bavit o tom, pro¢ je fotbal nastaven timto zpusobem a jak z n¢j mize dité tézit. Ukazalo
se, ze déti fotbal3 sice akceptuji, dokazaly se na néj adaptovat, ale zatim jej

nedokaZou radné uchopit. Pro déti je hiife pochopitelna role mediatora. Nékteii si
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uvédomuji jeho funkci a roli, ale to spise ojedinéle. Pro hrace je to néco nového, pticemz
se odrazeji od klasického obrazu fotbalu. Pro par jedinct fotbal bez rozhod¢iho neni
fotbal. Déti tvrdi, ze sice rozhoduji samy, ale nasledné maji za to, ze o tom maji
informovat rozhodciho, respektive mediatora.

Déti dokéazi popsat nekteré rozdily mezi klasickym fotbalem a fotbalem3. Asinejvice
rezonujicim a viditelnym rozdilem, ktery déti popisovaly, je nastavovani si vlastnich
pravidel v diskusi pfed zacatkem zapasu. Zde vyzdvihuji piilezitost nastavit si
pravidla, diky kterym se jim dafi dorovnat sily vzhledem k véku a nedostacujicim
fotbalovym schopnostem. Zaroven je podle nich diky pravidlim a sniZeni vykonu hra
méné agresivni, Orientuje se vice na férovost a na rozdil od klasického, jak vnimaji sami
hraci, se v ném méné fauluje a méné pere.

Jak bylo zminéno v teoretické casti, KP svym plisobenim smétuje k vyvolani a
podporovani zmény v komunité tak, aby lidé dokazali vyuzit své zdroje a moznosti
k naplnéni vlastnich potieb (Klementova, 2013, s. 66; Piihodova, 2004b, s. 53). Podobné
je tomu i zde, kdy s pomoci dialogu a nastavovani pravidel se déti uci spolupracovat a
vyjadiovat své potieby legitimni cestou. SoubéZné se uci pievzit odpovédnost za sviij
zivot, ¢imz principidlné je sméfovano k jejich zplnomocnéni.

Podle Slepicky a Mundraka (2013, s. 89) patii podvadéni a piekra¢ovani pravidel do
forem rizikového chovéni. Pfitom se odkazuji na nékteré vyzkumy zjist'ujici zejména
pficiny takovych reakci. Zde je mozné zminit, Ze slabinou vyzkumu je chybéjici kontrolni
skupina, diky které by dosSlo k porovndni motivacniho klimatu na vykon vs. férovost.
Nicméné byla provedena napiiklad studie Millera a kol. (In Slepi¢ka, Mundrak, 2014, s.
89), ktera zjistila, ze pokud se motivaé¢ni klima orientovalo siln€ na vyhru a vykon, klesala
soucasn¢ Uroven moralniho usuzovani, tj. inklinovali k neestnym praktikam, jako je
napiiklad faulovani, podvadéni ¢i zastraSeni protihrace.

Déti jako dalsi specifikum fotbalu3 zminuji udélovani férovych bodu, které nasleduje
po samotném zapase. S druhym tymem si povidaji o tom, jakd byla hra. Jeden
z komunikaénich partnert také dokazal reflektovat zkuSenost s ud€lovanim férového
bodu druhému tymu. Hraci nechtéli udélit férovy bod protistrang, nacez se protistrana
chtéla pomstit a zachovat se stejné. Jak bylo popsano v teoretické ¢asti (s. 33), autofi
Moustakas a Springborg (2018, s. 24-27) popisuji vyzvy, kterym mediatofi v diskusich
mohou ¢elit. Jde o ukazkovy priklad, kdy se protistrana mize citit dotcen¢, nedostane-li
férovy bod, a tak se snazi jednat podobné ve formé odplaty. Hraci jsou navic dle Ennafy

(19. 2. 2019) vedeni k tomu, aby dokazali své rozhodnuti odtivodnit a komunikovat.
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ZAVER

Tato diplomova prace si kladla za cil predstavit Fotbal pro rozvoj jako ndstroj
komunitni prace pfi praci s détmi a mladezi v socidlné vyloucené lokalit¢ v Pierovée
metodou pripadové studie. Dale bylo cilem vyzkumu zjistit, jak obyvatelé a zejména
piimi aktéfi (déti) a jejich rodi¢e, vnimaji volnocasovou aktivitu, kterou ve vyloucené
lokalité realizuji pracovnici Clovéka v tisni, o. p. s. Dil¢im cilem vyzkumu bylo
predevsim zjistit, jaky je pfinos fotbalové aktivity. Obsahem volnocasové aktivity je
fotbal, pricemz se vychazi z Ceského projektu Fotbal pro rozvoj, ktery pracuje
s celosvétoveé zndmymi koncepty. Jde o fotbal3 a fotbalové drily, které si kladou vyssi
cile nez jen rozvoj fotbalovych dovednosti. Proto byl podrobné&ji popsan tento projekt
Vv teoretické Casti. Specifictéji doslo k predstaveni Fotbalu pro rozvoj a jeho adaptace ve
volnocasové aktivité v samotné Casti ptipadové studie (viz kapitola 5), kde byly popsany
zacatky vzniku aktivit s dlirazem na porovnani cilti Fotbalu pro rozvoj a komunitni prace
a dale nastaveni volnocasové aktivity, jako je naptiklad bezplatnost, otevienost, diiraz na
pravidelnost a dodrzovani stanovenych pravidel s naslednou konfrontaci téchto nastaveni
s pohledy rodicii. Podle autorky je timto cil prace naplnén.

Vyzkumna ¢ast, jak bylo jiz naznaceno vyse, se zaméfovala na samotné obyvatele a
zjistovala jejich celkové fotbalu, a predevsim jeho celkovy pfinos. Viibec prvni asociace
a divod, ktery déti do volnocasové aktivity pfitahuje, je piirozené touha po zabavé. Dale
je to rozvoj fotbalovych dovednosti, kdy n€kteti popsali, Ze se za dobu své plisobnosti jiz
zlepsili. Byly také identifikovany piinosy, které jsou zaloZeny na piedavani dovednosti.
U déti je to spoluprace a komunikace, kterd je nezbytnou soucasti kolektivnich sportt.
Dale déti pojmenovaly naptiklad feseni konfliktli mirnou cestou a férové jednani, na které
se v klasickém fotbale podle nich tolik neapeluje. Je nutné zminit i negativni obraz, ktery
je spojen s ,,otevienosti“ a tedy tim, Ze jsou piijimany déti, které jsou pozdéji pasivni
a/nebo nerespektuji nastavena pravidla.

Rodice oznacili za hlavni pfinos vedle fotbalovych dovednosti také aktivni,
smyslupIngjsi a organizované traveni volného Casu namisto potulovani se venku a hrani
videoher. Diky pravidelnosti se jim vytvaii rezim a zdravé navyky. Dal§imi klady jsou
rozvoj podobnych dovednosti, jaké pojmenovaly déti, a samostatnost.

Co se nastaveni aktivit tyCe, stézejni je pro rodice doprovod dospélé osoby. Vita;ji

tréninky mimo lokalitu, aby déti poznaly nové prostiedi. Pro udrzeni aktivit a vytvoteni
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stabilngjsiho tymu navrhuji vytvofit ptihlasku, ktera zavaze participanty i rodic¢e K veétsi
podpoie a tcasti.

Ostatni obyvatelé byli vyzvani k vyplnéni kratké ankety. Vyslo najevo, Ze vice nez
polovina je rada za to, ze déti maji n¢jaké aktivity a travi Cas smysluplné a umi se pro
néco nadchnout, nez aby nicily prostranstvi okolo sebe. Seslo se ale také nékolik nazora,
které tvrdi, Ze jde o zbytecnou investici, nebot’ déti nemaji zajem a chybi jim motivace.

Z vySe popsané¢ho vyslo najevo, ze aktivita je vnimédna zejména z pohledu déti a
rodi¢i pozitivné, na jejichz stranu se piidava vice neZ polovina hlasu obyvatel kvitujicich
existenci volnocasové aktivity. Celkové vnimani je tedy pozitivni. Piesto i rodice jsou
n¢kdy na pochybach, nebot’ jak tikaji, déti se dokazi chovat dobfte, jen kdyz vi, Ze néco
dostanou.

Kromé piinosu bylo zjistovéano, jaké specifika fotbalu3 déti vnimaji. Vyslo najevo,
ze koncept fotbal3 je pro déti misty nesrozumitelny. Dé&ti predevSim profituji
Z nastavovani pravidel, ktera jim umoznuji dorovnat sily. Dokazi popsat jednotlivé ¢asti,
pficemz nejvice problematickou se jevi oblast, v niz figuruje mediator, kterého déti
vnimaji stale jako rozhodciho.

Dalsim doporucenim pro vyzkum, potazmo socidlni praci, by mohlo byt zjistovani
role socialniho pracovnika v rozvoji dovednosti klientl (déti a mladeze) a pfinos aktivit
pro ucastniky. Tyto vysledky by taktéz mohly byt porovnany s autentickymi vypovéd'mi
ze strany rodicl a déti. Zde je slabinou vyzkumu, Ze autorka prace vchazela do lokality
jako domorodec vyzkumnik. Timto povazovala za nevhodné doptavat se na roli trenéra.

Rada autorii zdiraziiuje zejména roli pracovnikii a rodiét, ktefi hraji dileZitou roli
Vv ovlivilovani a zprostfedkovani zkuSenosti ve sportu. Faktem je, Ze pozitivni vysledky
nepfichazi automaticky skrze samotny sport. Zalezi na interakcich pracovnikd, kteti do
velké miry urcuji, zda si jeho ptimi aktéti uvédomi svij potencial (Bailey, 2006, s. 399;
Bailey, 2018, s. 62; Danish et al., 2004, s. 39; Co6té, Strachan, Thomas, 2008, s. 42). Z
uvedené¢ho vyplyva, ze pracovnici jsou Casto témi, ktefi by meli vytvofit bezpecné
prostiedi pro rozvoj svych svétenci. Jsou klicovymi €initeli pfi zajiStovani piijemnych a
uziteénych zazitkt (Johnson, Peters, 2014; Cope, Bailey, Parnell, Nicholls, 2017, s. 791).
Ne vzdy je pak toto plisobeni pozitivni uz jen tim, ze trenéfi jsou Casto t€mi, ktefi
rozhoduji o tom, kdo je zahrnut a kdo vyloucen z aktivit kuptikladu na zéklad€ etnického
puvodu (Jakubowska, 2018, s. 9-11).

Z pozice socidlni prace i1 prace v organizaci Fotbal pro rozvoj je stdle vice

diskutovano uznani této metody jako néstroje socialni prace, nebot’ obsahuje fadu prvkda,
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které jsou bézné vyuzivany v socialni praci. Tento koncept je stale vice bez podloZenych
empirickych dat vyuzivan v NZDM, SAS, se zdravotné¢ postizenymi a vznika tak prostor
pro zjistovani bariér a piedpokladi pro vyuzivani konceptu jako legitimniho nastroje
socialni prace.

V navaznosti na snahu o uznani principi FPR jako nastroje socialni prace plyne z této
prace doporuceni pro dalsi vyzkum, ktery by zjistoval, jak neziskové organizace zapojené
do Ligy férového fotbalu vyuzivaji fotbal3 pii praci se svou cilovou skupinou. Zda se
jedna jen o ,,0ziveni“ bézné prace s klienty formou jednorazového turnaje LFF, nebo jde
o komplexni vyuziti fotbalu v socidlni praci jako v této ptipadové studii. Pfipadné jaké
jsou prekazky a divody pro vyuzivani ¢i nevyuzivani metodik v ramci programad.

Vysledky prace budou primarné predany pracovnikiim Clovéka v tisni, o. p. s., ktefi
vyuzivaji koncept fotbal3 a fotbalové drily v pterovské socialné vyloucené lokalité, a to
jako podnét pro zlepSeni a vytvoreni dalSich iniciativ v komunité. Vysledky z této prace
také mohou byt vyuzity do zavérecné zpravy Rady vlady a mésta Pferova, ktefi tento
projekt finan¢né podporuji. Dale budou vysledky piedany kolegiim z projektu Fotbal pro
rozvoj, kteti zah4jili na podzim roku 2019 rozsahly vyzkum zjist'ujici dopady projektu
nejen na jeho ptimé ucastniky.

Soucasné muze prace informovat organy mésta Pferova na lokalni Grovni, se kterymi
pracovnici Uzce spolupracuji. Existenci této aktivity registruji a podle dosavadnich
informaci doporucuji. Otdzkou ziistdva, zda vnimaji i nezbytny piesah, ktery se
pracovnice snazi vzdy soucasné s piedstavenim aktivity a jejim cilem akcentovat.

Dale muze prace poslouzit organizacim, které sice metodiky fotbal3 a fotbalové drily
vyuzivaji, ale nezjiStovaly doposud hlubsi informace od svych uzZivateli. Jinym
institucim (napiiklad dalsi neziskové organizace, NZDM, SVC, skoly, détské domovy
atp.) ¢i komunitnim pracovnikim poskytne tato prace informace pro vytvoreni
podobného programu s vyuzitim téchto koncept.

Z hlediska ptinosu pro komunitni praci, v niz jde za pomoci sportu o systematickou
intervenci, se ukdzalo, Ze na zdklad¢ aktivni ucasti a participace dochazi u tcastnikli
k rozvoji dulezitych dovednosti (potazmo ke zlepseni jejich zivotni situace), které navic
dokazali sami identifikovat. Celkovym doporu¢enim plynoucim z vysledkt prace je
komunikovat nejen s rodi¢i a détmi o pifinosu aktivit, ale i s ostatnimi obyvateli. Pro
komunitni praci je pak stéZejni zahrnout i ostatni obyvatele do procesu pii vytvareni
aktivit, aby komunitni pracovnik mohl pozdéji komunitu opustit a pfenechat iniciativy na

komunité.
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Seznam priloh

Piiloha A: Informovany souhlas pro rodice a déti

Nazev vyzkumného projektu:
Fotbal pro rozvoj jako nastroj komunitni prace s détmi a mladezi v Prerové

Dobry den,

byl/a jste pozvan/a k ucasti na vyzkumném projektu vzhledem k cilové skupiné, ktera je
predmétem mé prace. Kazdy ucastnik vyzkumu musi obdrzet, porozumét a podepsat informovany
souhlas o jeho ucasti ve vyzkumu pied zacatkem samotného rozhovoru.

Cil vyzkumu: Cilem vyzkumu je zjistit, jak obyvatelé této lokality vnimaji volnoCasovou aktivitu
(fotbal), kterou zde realizujeme od fijna 2018 pro déti a mladez. Jméno Zadného respondenta
nebude zmifnovano v Zadné formé prezentace vysledkia vyzkumu.

Vyzkumné metody: Tento projekt vyuziva kvalitativni vyzkumné metody ve formé polo-
strukturovanych rozhovort, fotografii, obrazki s vybranymi ti¢astniky.

Cose od Vas ocekava: Poskytnuti rozhovoru, jez se bude tykat volnocCasové aktivity, kterou
navstévujes Ty nebo Vase dité.

Vase prava: Vase UcCast na tomto projektu je dobrovolna. Kdykoliv se muzete rozhodnout
nepokracovat v Gcasti a to bez podani divodu a bez Zadnych negativnich nasledkid. Také mizete
kontaktovat nas§ vyzkumny tym kdykoliv za Gcelem vyjasnéni si jakéhokoliv problému tykajici
se tohoto vyzkumu. Uéastnik a vyzkumnik obdrzi kopii tohoto podepsaného dokumentu.

Micentlivost: VSechny Vami poskytnuté informace budou uchovany s plnou ochranou divérnosti
dle platnych zdkonti CR. Je zarutena ochrana diivérnosti Vasich osobnich dat. Pro vyzkumné a
veédecké ucely budou Vase osobni daje a Vami poskytnuté informace zpracovany pouze bez
identifika¢nich udaji (anonymni data).

INFORMOVANY SOUHLAS

Timto potvrzuji, Ze jsem byl/a informovany/a o charakteru tohoto vyzkumu. Rozumim, Ze mohu
kdykoliv béhem rozhovoru se rozhodnout nepokra¢ovat bez podani divodd. MéEl/a jsem

dostate¢ny prostor pro kladeni otazek ohledné tohoto vyzkumu a mé Gcasti v ném.

Ucastnik:

Vyzkumnik:

Datum:

Kontakt na vyzkumnika:
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Piiloha B: Ukazka otazek v polo-strukturovaném rozhovoru s rodici

1)
2)
3)
4)
a.
5)
6)
a.
b.
7)
8)

9
10)
11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

Co obvykle d¢€la vase dité (déti) ve volném case (po Skole mimo vyucCovani?

Co si myslite o tom, kdyz dité navstévuje organizovanou volno¢asovou aktivitu?
Podle ¢eho se rozhoduje/te, jestli dité na volnoc¢asovou aktivitu poslete nebo ne?
Podporujete své dité, aby $lo na trénink? Pro¢ ano, pro¢ ne?

V jakém piipad¢ svoje dité neposlete na trénink nebo turnaj?
Vite, jaké organizace tréninky a turnaje porada?
Bavi se Vase dit€ s Vami o tom, co se dé€lo na tréninku?

Co vam nejcastéji fika, jak to popisuje?

Hovoii o tom, Ze je tento fotbal v né¢em jiny? Co si o tom myslite?

Co si podle Vas déti z tréninku odndsi?

Co je podle vas dobrého na tom, kdyZ se Vase dit€ ucastni volnocasové aktivity?
(Pokud neodpovi konkrétné u (2)

a. A muze se stat néco Spatného?

Cemu viemu se miZe na tréninku podle vas naugit?

Cemu viemu se miize naudit na turnaji?

Co si myslite o tom, ze se déti ucastni tréninktt mimo lokalitu?

a. Prala byste si, aby to bylo jinak? Ptipadné jak?

Co si myslite o téch turnajich?

a. Co si myslite o tom, ze se déti zucastni turnajii mimo mésto?
b. Ma to viibec smysl, aby na né jezdili?
C. Myslite, Ze se tam néco nauci?

Pozorujete néjaké zmény u VaSeho ditéte od doby, kdy zacalo navstévovat
volnocasovou aktivitu? Pokud ano, jaké?

Bojite se n¢kdy poslat své dite na trénink a pro¢? Co by pomohlo, abyste tyto obavy
nemela?

Vyhovuje vam to, jak vam sdélujeme informace o turnajich nebo o tom, kdyz
odpadne trénink? — Co by bylo fajn zménit, jak byste si to predstavila, aby Vam to
vice vyhovovalo?

Co Vam a vaSemu ditéti v dané volnocasové aktivité chybi nebo co byste chtéli
zmeénit? (Doprava, ¢asova naro¢nost, Castéjsi trénink, lepsi ceny na turnajich)

Ted’ je to nastavené tak, ze je fotbal zadarmo, co si myslite o tom, kdyby se na néj
pfispivalo n¢jakou malou ¢astkou?

Chtéla byste se jesté na néco zeptat?
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Priloha C: Ukazka otazek pro déti polo-strukturovany rozhovor
Tréninky:

1) Co pro tebe znamena fotbal?

2) Pro¢ na fotbal chodis?

3) Co myslis, Ze se tu mizes naucit?

4) Co myslis, Ze ses uz za tu dobu naucil? Cokoliv

5) Je néco, co bys chtél na tréninku zménit?

6) Jak by vypadal trénink, kdybys ho fidil ty?

7) Pro¢ n€kdy nejdes na fotbal?

8) Co se ti na tréninku libi?

9) Co se ti naopak nelibi?

Turnaje
1) Jezdite i na turnaje, ze?
a. S kym hrajete a koho byste tam chtéli?
2) Proc¢ jezdis na turnaje?
3) Co se vam na tom libi nebo nelibi?
4) Jak se ti hraje v tymu?

5) Jaky je Tvij nejlepsi zazitek z turnaje?

Fotbal3:
1) Co je jiného na tomhle fotbale? Co si o tom myslis?
2) Predstav si, Ze jsi na turnaji, dokazes fict, jak vypada ten zapas?
a. Co délate na zacatku zapasu?
b. Je to vyhoda, kdyz si tu hru mizete udélat takovou, jakou chcete?
c. Jak vypada samotna cast, kdyz hrajete?
i. Co se stane, kdyz budu mit ruku?
ii. Co se stane, kdyz n¢kdo ud¢la faul?
iii. KDO o tom v§em rozhoduje?
d. Co si myslis§ o tom, Ze tam ten rozhod¢i neni?
e. Jak se mu fika, tomu NErozhod¢imu?
f. A kdyz zapas skonci, co se déje?
0. A rozdavate si férovy body jo? Za co jsou a kolik jich je? A co to znamena
byt férovy?

3) Tak jak jsi to ted’ popsal, co si o tom vSem myslis?
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Priloha D: Ukazka ankety
ANKETA PRO OBYVATELE (vlastni zpracovani)

1) Vite, ze zde déti chodi na fotbalové tréninky a turnaje?
a. ANO
b. NE

2) Co si o tom myslite?

7ot W v

TANEC

SPORT

HUDBA (zpév, hra na hudebni nastroj)
VARENI

NIC

®oo0 o
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