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UvVOD

Diplomova préce se zabyva volnocasovou aktivizaci déti v Gistavni vychové, a to
hlavn¢ aktivitami déti a mladeze v détskych domovech. Volny ¢as znamena pro kazdého
néco jin¢ho, avsak kazdy je pfi ném sam sebou. Miize to byt ¢as pro raznorodé zajmové
aktivity dle vlastniho uvazeni, ale da se do ného také zahrnout relaxace, odpocinek,
dobrovolné vzdelavani ¢i zébava. Jelikoz je to Cas, ktery travi kazdy rad po svém, je
potieba, predevsim u déti a mladeze, aby tento ¢as byl dostatecné podnétny a pestry, a to
pro jeho rozvoj osobnosti a ktery by mohl byt i zéroven preventivni pied socialné
patologickymi jevy. Béhem dospivani mnohdy dochazi ke kolisani nalad, ptecitlivélosti
a odmitani, které se mohou podilet i na volnocasovych aktivitach. Prioritou v tomto
obdobi byva snaha o osamostatiiovani, samostatné rozhodovani a vlastni planovani casu,
kdy organizovani volného ¢asu druhymi byva nepfijatelné. Dospivajici si sdm vybira,
koho bude respektovat, a koho ne, a odmitd pfijimat ndzory své autority. Vyjimkou
nebyvaji ani déti z détského domova, u kterych nesmi byt volny ¢as opomijen. Détské
domovy zajist'uji péci détem od 3 let do 18 let, pro déti, kterym byla soudem natizena
ustavni vychova ¢i pfedbézné opatieni. Traveni volného ¢asu v tomto zafizeni byva
naplnovano riznymi ¢innostmi, které mohou byt realizované piimo v domové nebo

jinymi organizacemi mimo néj.

Cilem této diplomové prace je shrnout moznosti volnocasovych aktivit déti v
détskych domovech a naslednym vyzkumnym Setfenim zmapovat a analyzovat zplisoby
a moznosti traveni volného &asu v détském domové v Dolni Cermné a v Brné v détském
domové Dagmar. Zjistit, zda se n¢jakym zpiisobem od sebe lisi traveni volného ¢asu u
déti v détském domove v méstysi od méstského détského domova. Jakym zplisobem se

od sebe tato zafizeni 1i$i a jaké moznosti traveni volného Casu tyto déti maji.

Pii zpracovavani vyzkumnych dat mne zaalo zajimat, jaky postoj k
volno¢asovym aktivitim maji i déti z rodin. Proto jsem nékteré otdzky pozménila pro
tento vyzkumny celek a oslovila déti a mladeZ z okoli Dolni Cermné a z Brna, pro

porovnani s détskymi domovy.

DalSim ukolem vyzkumného Setieni je zjistit, zda maji déti v détském domové
dostatek nabizenych aktivit ve volném case, dale také jaké cinnosti déti ve volném cCase

preferuji, jestli dokaZzi volny €as plnohodnotné vyuzit, zda se jim nabidka volno¢asovych
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aktivit a zdjmovych krouzki jevi dostatecnd a uspokojujici. V neposledni fad¢ také zjistit,
zda déti z détskych domovi citi mensi moznost v traveni volného ¢asu oproti détem z
rodin. Tato diplomova prace mtize poslouzit pfedev§im samotnym pracovniklim v tstavni
vychové, protoze dle mého nazoru spravny vybér volnocasové aktivizace déti a mladeze

muze piedchdzet negativnim vliviim a kvalitnéjsi socializace.



I. TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti diplomové prace je hlavnim tkolem charakterizovat pojem
volny Cas, volnocasové aktivity a samoziejmé Ustavni vychovu. Soucésti teorie je také
rozdéleni jednotlivych druhli volnocasovych aktivit a charakteristika cilové skupiny,
pubescentil a adolescentl. Dil¢im cilem praktické ¢asti diplomové prace je zmapovani

oblibenosti a moznosti volnocasovych aktivit z pohledu déti



1. Volny cas

Volny ¢as — spojeni, pod kterym si kazdy predstavi néco, pfi cem nemusi byt v praci,
a mohou ho vyuzit dle vlastniho uvazeni. Ne¢kdo si predstavi odpoc¢inek doma, chvilka na
¢teni knizky ale pro nékoho to milize znamenat chvile stravena praci na zahrad¢ nebo
riuzné sportovni aktivity. Volny Cas je soucasti zivota kazdého ¢loveka, a kazdy ma pravo
si zvolit, jak s nim nalozi. VétSinou to jsou aktivity, pii kterych ¢loveék citi potéseni, at’ je
to z dobfe vykonané prace, studiem, odpocinkem nebo zédbavou. Avsak najdou se i taci,
ktefi neveédi, kdyz uz ten volnym ¢as maji, jak ho spravné a ucelné vyuzit, jelikoz se sami
nedokazi orientovat v nabidkach a moznostech dneSni doby. Volny ¢as by mél byt
vyuzivam ve stejné mife jako naSe prace a povinnosti, abychom si stihli odpocinout a

nabrat nové sily na dalsi praci.

1.1.  Charakteristika volného ¢asu

Vyznamny francouzsky sociolog volného ¢asu Joffre Dumazedier uvadi, ze ,, volny
cas predstavuje jen urcitou ¢dast mimopracovni doby, do které ddle patri osobni potieby
a povinnosti — biologické potreby (strava, hygiena, spanek) a povinnosti rodinné

(vareni, uklid, nakup, péce o deti) “. (Hodan, Dohnal, 2008)

Funkce a moznosti volného ¢asu komplexné vymezil némecky pedagog volného ¢asu
Horst W. Opaschowski, ktery za zakladni funkce povaZuje rekreakci (zotaveni a
uvolnéni), vychovu a dals$i vzdélavani (socidlni uceni), kompenzaci (odstranovani
frustraci), komunikaci (sociadlni kontakty), participaci (ucast na vyvoji spolecnosti),
integraci (stabilizace Zivota rodiny) a kontemplaci (hledani smyslu zivota). Kdezto Roger
Sue, soudoby francouzsky sociolog volného Casu, uvadi jeho hlavni funkce, jako je
psychosociologickd, coz je uvolnéni, zabava nebo rozvoj. Socidlni, kam fadime hlavné

socializaci, ptislusnost k n¢které ze socidlnich skupin.

Dalsi je funkce terapeutickd, ktera zahrnuje zdravotni a smyslovy rozvoj, prevenci
chorob a také zdravy zivotni styl. Hlavni dliraz je vSak na posledni z funkeci, coZ je funkce
ekonomickd. Ta docefiuje hospodaisky vyznam volného Casu pro spolecnost tak i pro

samotného jednotlivce. (Hofbauer, 2004)



Emilie Kratochvilova vsak ¢lenéni funkci volného casu uvadi jako funkce zdravotné
hygienické, kam patii hlavné odpocinek a rekreace; seberealizacni, coz je rozvijeni zajmt
a schopnosti; formativné vychovné, kde je dilezity prostor pro formovani osobnosti a
mravnich vlastnosti a charakteru; socializacni, vytvafeni podminek pro navazovani
socialnich kontaktl a posledni funkci uvadi jako funkci preventivni, pfedchazeni socialné

patologickych jevl. (Kratochvilova, 2004)

Pojmem volny Cas se zabyva velké mnozstvi publikaci, ale bézn¢ je chapan jako
¢as, ktery je urcen pro osobni odpocinek, relaxace, zdjmové Cinnosti, avSak nepocita se
sem spanek, jidlo, hygiena, ale z téchto nékterych ¢innosti je mozné vytvofit si “konicek®.
Bohuzel se nachazime v takové dob¢, kdy lidé potad nékam spéchaji, zahrnuji se praci a
nasledné nemaji skoro zddny volny ¢as na svoje vlastni aktivity a odpocinek, to vSak
muze vést i k mnoha zdravotnim potizim. Mnohdy se stava, ze tito lidé uptfednostiuji
praci nad volnym ¢asem stravenym napftiklad s rodinou, pfiteli a partnery, coz mize mit
za nasledek upadek socialniho zivota. ,,Workoholici“ (lidé na praci), si Casto ani
neuvédomuyji, kolik ¢asu travi praci, a kdyz uz si to uvédomuji, tak si tuto situaci
omlouvaji tim, ze chtéji zabezpecit rodinu, aby se méla dobfe. Mtlize se vsak stat, ze to
ma za nasledek méné ¢asu na vychovu déti nebo samotny rozpad rodiny. Témto lidem by

méla byt nabidnuta pomocné ruka a dopomoc s nasmérovanim tim spravnym smeérem.

Pokud si kazdy zavzpominé na své détstvi, nebo vypraveéni svych rodicl tak se o
volny ¢as déti a mladeze staraly hlavné organizace. Kdo by si nevzpomnél na organizace
jako byl skaut, jundk, svaz rybati, pionyr, sokol, a mnoho dalSich. Bylo samoziejmé, Ze
se starSi déti, ¢i sourozenci starali o ty mladsi a tieba je 1 k n€kterému z “konickt* piivedli.
V soucasné dobé vsak chodi rodice s détmi radsi do center ¢i Skolek, aby si déti mohly
spolu hrat, nasledné¢ ptedskolaky davaji na kurzy angli¢tiny, pfevazn€ divky na tanecni a
rytmické piipravky a chlapce na ptipravku do fotbalu nebo hokeje.

Pro podporu spravného dychéani davaji rodice ¢asto své déti na krouzek flétny, a
postupem véku se tlak a ndrocnost na volny Cas déti ¢asto zvysuje. Tento tlak a ndro¢nost
volnocasovych aktivit stoupa nejen u déti, ale hlavné stoupa financni narocnost pro

rodice.



Déti ze vSech stran zacnou dostdvat nabidky a informace o jednotlivych
krouzcich, a tim se zvysi jejich zajem o krouzky a sporty. S ptibyvajicim vékem zacnou
zjistovat, na jaky krouzek chodi jejich kamaradi a za¢nou fesit, jaky krouzek je u déti
,In“, coZ muze zpusobit protest u rodicu se stavajicimi krouzky, pokud do nich nepatii.
Toto chovani mize podpofit i to, pokud ma napiiklad sport tispésné Ceské sportovce
(napf. Petr Cech, Petra Kvitova, Jaromir Jagr), tak se hlasi do téchto kluba vice déti.
Vénovat se sportu €i jinému zdjmu, pokud v ném chtéji byt dobfi, znamena vénovat mu
spoustu Casu, usili ale také hlavné znacné mnozstvi financi. Rodice vsak ,.talent” svych
déti Casto preceniuji, a mysli si, Ze pokud ho budou davat na vselijaké krouzky a sporty,
tak bude ve vSem vynikat. To mé vSak Casto za nasledek to, ze ma toto usili opacny efekt,
déti neuméji piijmout prohru a zacnou se proti tomuto vytizeni boufit. Tudiz dité to

nebavi, chodi tam z donuceni a rodice to stoji spoustu financi, tudiz i volného Casu.

Problematiku volného ¢asu mize zkoumat z riiznych hledisek.
Z hlediska ekonomického, kde je dilezité kolik prostfedkli spolec¢nost investuje do
zafizeni pro volny Cas, zda a jak se alesponl ¢ast ndkladi vrati (odpocinuty ¢lovék poda
lepsi pracovni vykon, 1épe zvlada mezilidské vztahy, pfi zdjmovych ¢innostech ziskavaji
nové védomosti).
Sociologického a socialné-psychologického, jak ¢innosti ve volném case pfispivaji
k utvafeni mezilidskych vztahi, jestli je soucasti socializace a samotny zplsob traveni
volného Casu u déti je ovlivnén rodinou. Pokud nejsou rodice pro dité vzorem a nezajima
je, jak travi volny Cas, dochazi ke zvySenému nebezpeci, ze se dit¢ dostane do vlivu
nezadouci vrstevnické skupiny. Siln€ plsobicim socidlnim vlivem jsou i hromadné
sdélovaci prosttedky, kde se vyskytuje riziko nevhodnych potadii pro déti a traveni ptilis
mnoho Casuu TV, to mlze zpUsobit pasivitu.
Politického, jak bude stat zasahovat do volného Casu obyvatelstva, jaka bude Skolska
politika a zda bude jeji soucasti 1 fizeni pro ovliviiovani volného Casu. Stat se podili
pfedevSim na zakladani a financovani zatfizeni pro volny ¢as déti a mladeze, pomoci
organizacim pracujicim s détmi a mladezi. Vytvari podminky pro uspokojovani aktivit
déti a mladeze a ve vytvari kladnych postoji dospélych k détskym aktivitam.
Zdravotné-hygienického, kde sleduje, jak Ize vyuzivanim volného ¢asu podporovat
zdravy télesny a duSevni rozvoj €loveka. Spravné vyuzivani volného Casu se nasledné

projevuje pozitivné ve zdravotnim stavu cloveka.
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A poslednim je zhlediska pedagogického a psychologického. Cinnosti konané
dobrovolné ve volném case pod vhodnym pedagogickym plisobenim poskytuji ptilezitost
pro rozvoj vSech stranek osobnosti, télesnych 1 dusevnich vlastnosti i socialnich vztahti.

(Pavkova, 2001)

1.2. Pedagogika volného Casu

Pedagogika volného Casu se hlavné zabyva pojetim a cili, zplisoby a obsahy
vychovného zhodnoceni volného Casu. Dale také organizacemi a institucemi, které se
zabyvaji volnoCasovymi aktivitami, které v nich uskuteciiuji nebo pro né vytvareji
vhodné podminky. Vychozim pojmem je véda o volném case, ktera zkouma vznik, rozvoj
a funkce volného Casu v podminénosti spolecenského kontextu. Dale také fesi jeho
pronikani mezi mladezi, pro kterou je vyznamnou podminkou zivota a rozvoje.
(Hajek, 2008)
Hlavnim poslanim pedagogiky volného €asu lze povazovat analyzu dosavadniho vyvoje
uvedenych oblasti a pfindSet do nich nové podnéty. Dale uschopiiovat déti a mladé lidi
k tomu, aby se za pomoci sebe samych, nebo za pomoci dospélych, naucili vhodné volit

aktivity, aby byly ku prospéchu sob& samym, jejich socialnimu okoli a ptirod¢.

Za souhrnny pojem v souvislosti v pedagogice volného ¢asu pokladame vychovné
zhodnoceni volného casu, ktery zahrnuje nékolik oblasti. Do téchto oblasti se fadi
vychova ve volném c¢ase, do které patii veskeré plisobeni v ¢asovém prostoru, které vSak
neslouZi k realizaci zdkladnich biologickych, pracovnich a skolnich potieb a povinnosti.
Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu, ktera smétuje k utvareni individudlnich
rysti UcCastnika, k jeho ptisobeni mezi ostatnimi lidmi, naptiklad v ptsobeni v zajmové
skupiné nebo v dobrovolnické praci. Vychova volného ¢asu, kterou miizeme povazovat
za kli¢ pro otevirani novych moZznosti aktivit a také za kli¢ rozvoje €loveka, které celému
usili davé potiebnou orientaci. (Hofbauer, 2004)

,Volny cas je hodnota, tedy néco cenného, co ma pro dité a mladez dulezity
vyznam a co vyrazné zasahuje do jeho existence. Je zdaroven hodnotou individualni a
socialni. Hodnota volného casu z individudlniho hlediska spociva ve vytvareni prostoru
pro seberealizaci a rozvoj ditéte a mladeho cloveka. Hodnota z hlediska spolecnosti
proto, Ze ho miize racionalné vyuzit ve prospéch spolecnosti, ale i zneuZit*

(Zumarova, 2006, s.21)
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Resort skolstvi ma pro oblast vychovy ve volném case nezastupitelnou roli. Patii
ke zprosttedkovatelim vychovy mimo vyucovani a ¢innosti ve volném ¢ase. Mezi hlavni
Skolska zafizeni zabyvajici se volnym casem patii Skolni druziny, Skolni knihovny,
domovy mladeze a centra volného Casu. Zafizeni volného Casu by meéla dostatecné
vytvaret dostatek piilezitosti a Sanci k rozvoji nadani u déti vSech socidlnich vrstev. Plni
funkci rekreacni, socidlni, vychovné-vzdélavaci. Déale poskytuje poradenskou ¢innost ve
spolupraci s obcanskym sektorem a jeho spolky v daném regionu ¢i lokanim prostiedi.

(Némec a kol., 2002)

1.2.1. Volny cas jako soucast zivotniho stylu
Zpisob, jakym jedinec travi volny Cas, je dilezitym ukazatelem zivotniho
stylu. Zivotni styl je v dnesni dob& hodné rozebiram a sklotiovan viemi moznymi sméry.
Nejlépe bychom mohli zivotni styl definovat podle Machové, Kubatové (2009, s. 16).
., Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situaci, které jsou
zalozené na individualnim vybeéru z riznych moznosti. Miizeme se rozhodnout pro zdravé
alternativy z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi poskozuji. Zivotni styl

I3

je tedy charakterizovan souhrou dobrovolného chovani (vybérem) a Zivotni situace. *

Kazdy z nas ma svijj individudlni systém hodnot, ktery si postupem Zivota utvari
aktivitou jedince a zivotnimi podminkami. Z hlediska volného ¢asu Ize lidi ¢lenit podle
toho, jak sviij volny ¢as travi a jakou hodnotu mu pfisuzuji. Nékdo dava nejvétsi hodnotu
préci, proto je volny €as pro tyto osoby néco nepatficného, dokonce nespravného.
Pracovni povinnosti jsou pro n¢ jediné Zivotni poslani a ¢asto sebe sami pfetézuji a volny

¢as nedokazou brat bez vycitek svédomi.

Dal8im dilezitym ukazatelem Zivotniho stylu jsou i socialni vztahy s lidmi kolem
nas, mezi jednotlivci 1 v socialnich skupinach. Z hlediska volného c¢asu je jednou
z prednich véci, s kym a jak volny Cas prozivame. N¢ekteti radi travi ¢as sami, jini ve
spolecnosti pratel a nekteti potiebuji rusnéjsi zivot. Pfi samotném posuzovani socialnich
vlivll hraje hlavni roli rodina. Prvni zkuSenosti s trdvenim a vyuzivanim volného Casu
ziskavame v roding, proto jsou hlavnimi vzory, jak travit volny ¢as prave rodice. Déti se
od nich u¢i zit ur€itym zptsobem, a prebiraji od nich jejich zivotni styl a traveni volného

casu. (Pavkova, 2002)

12



., Zasadni vliv na Zivotni styl rodiny a nutricni vychovu deéti ma vzdelani rodicii,
vychovny styl, materialni zabezpeceni rodiny, ale také misto, na kterém rodina Zije. To,
zda rodina Zije na venkove, ve méste, v hordch ¢i v niziné, ovliviuje zpiisob, jakym se
¢lenové rodiny stravuji, oblékaji, jak si organizuji praci ¢i travi volny cas.* (Vesela,

2010, s. 266)

1.3. Mista a instituce volného ¢asu

Volny Cas, a mista, kde jej mtizeme travit je pro kazdého jedince zajisté dulezitym
faktorem, zv1asté pro mladou populaci. V dnesni dobé je celé spektrum moznosti. Tato
mista mizeme rozdélit, zda je dané misto nedobrovolné ¢i dle vlastniho uvazeni. Do téch
nedobrovolnych mist, kde se muze travit volny ¢as, bychom mohl zafadit rodinné
prostfedi nebo ustavni vychovu. Naopak je mnoho mist, kde mlzeme travit Cas
dobrovolné. Nekdo preferuje travit volny cas v restauracich, kavarnach nebo pouze
v parku na lavicce s kamarady, avSak tento zpisob neni zrovna z téch vhodnéjSich. Je
velka fada organizaci a prostort, které tvoii v urcité oblasti sit’, ktera by m¢la vzajemné
spolupracovat a dopliiovat se tak, aby uspokojovala potieby obyvatel v dané oblasti.

Nésledné by mélo dojit k poklesu negativnich vlivli ve spole¢nosti.

Hlavnim garantem vychovy ve volném cCase je Ministerstvo Skolstvi mladeze a
télovychovy. Je zfizovatelem celé Skaly organizaci pro volny ¢as, koordinuje a financuje

¢innosti spolecenskych a profesnich organizaci mladeze.

V ramci Skoly plisobi specificka zatizeni urcend k vyuZiti volného €asu zaki. Tato
zafizeni navazuji pfedev$im na zkuSenosti evropskych zemi ziskanych v poslednim
stoleti, jejichz vysledkem bylo drzet se koncepce nové vychovy, kdy je dilezity citlivy
pfistup k détem a prekonat odtrzeni Skoly od zajmi déti, zivota obce i samotné
spolecnosti. Vysledkem bylo rozsifeni vychovného pusobeni do volného ¢asu mladé
populace a spojeni jejich aktivit s nejbliz§Sim prostiedim a icast na nich. Ze zacatku tato
zafizeni plnila pouze socidlni funkce, aZ postupem casu jejich vyznam vzristal na

vychovné.
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Rychly vyvoj volnocasovych aktivit si také vyzadal vznik, piisobeni, a hlavné
ptipravu rostouciho mnozstvi dobrovolnych a profesionalnich pracovnika. Jejich déleni
spoc¢iva predevsim v jejich funkénim, cilovém, obsahovém a také metodickém clenéni
jednotlivych aktivit.

Utastnik volno¢asovych aktivit, je nejsirsi ozna¢eni pro déti, mladeZ i dospélé, kteii
mezi nimi pisobi. Zakladni spolecnou charakteristikou je dobrovolna tcast.

Pracovnik volného €¢asu je pojmenovani osoby, kterd v této oblasti profesionalné
pusobi.

Organizator je téz, v obecné rovin€, oznaceni pro organizaci osob ve volném case
déti a mladeze.

Vedouci je oznaceni pro osobu, kterd nejen v Sirokém ale 1 v konkrétnim vyznamu
plsobi v oblastech volnocasové vychovy a aktivit. MiiZze plisobit v riznych sdruzenich
déti a mladeze, zajmovych krouzcich nebo v souborech umélecké tvotivosti.

Vychovatel, tento pojem je nejvice pouzivany a velmi Casty a obsahové rozriiznény.
Takto oznacovani jsou profesiondlni pracovnici v zafizenich volného €asu nebo také
v ndpravnych zatizenich. Vychovatelé mohou také pracovat ve Skolni druzin€, Skolnim

klubu, détském domové nebo v domové pro mladez. (Pavek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

1.3.1. Rodina jako primarni instituce
Existuje mnoho definic i mnohou autort, ktefi definuji rodinu. Pro mou préci jsou

si zvolila definici od Dunovského a Krebse.

,,Rodina je prirozena primdrni mala socialni skupina. Rodina predstavuje biosocialni
systéem, ktery neustdle hleda a nachazi své misto ve spolecnosti. Pritom je spolecnosti

znovu a znovu ovliviiovana a formulovana. ““ (Dunovsky 1986, s. 9)

.,V moderni rodinné politice je za rodinu poklddan soubor spolecné bydlicich a
hospodaricich manzelu nebo partneru s ditétem nebo détmi, prip. jednoho rodice s
ditétem nebo s detmi. Protoze s manzelskymi nebo partnerskymi pary nebo jednotlivci a
detmi casto Ziji i jiné osoby, lze uzivat v tomto smyslu presnéjsiho pojmu rodinna

domdcnost, jejimz jadrem je uplna nebo neuplna rodina. “ (Krebs 2007. 5.349)
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Dutlezitou soucasti rodiny je vychova, kde se déti nauc¢i zakladnim hygienickym
navykltim, fe¢i, mravnim a spoleCenskym normam. D¢ti se jiz od 3 let véku zacinaji
napodobovat své rodice, popiipad¢ dalsi osoby, ktefi dohlizeji na jejich vychovu a
s kterymi jsou v blizkém kontaktu. U¢i se od nich své role, a pokud rodina nefunguje tak,
jak by méla, odnesou si i negativni vzor, ktery si nesou po cely svlij zivot. I kdyz
s postupem véku za¢indme méné travit volny ¢as v rodinném prostiedi, 1 pfes to nas
rodina stale ovliviiuje. Je to vSak zcela piirozené, protoze musi dojit k osamostatnéni

jedince ve vSech smérech.

Dle Hofbauera (2004) jsou podstatné prostiedky v oblasti volného casu. Prvnim
z nich je napodoba a reprodukce, kterd popisuje dané chovani rodic¢li ve volném case a
zadouci napodobou jsou takové aktivity majici charakter spolecného prozivani pfi
spoleCenskych hrach, setkanich s pfibuznymi a ptateli, ndvstévach zdbavnich a kulturnich
mist. Dal$im prosttedkem je uskute¢iiovani individualnich a spolecenskych pravidelnych
zdjmovych Cinnosti déti v roding, a poslednim je citlivé sledovani a cilevédomé reagovani

na potieby, zajmy a nadani.

1.3.2. Sttedisko volného ¢asu
Cinnost stfedisek je ukotvena v zékoné ¢. 561/2004 Sb., o piredskolnim,
zakladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon) a pfedevSim
ve vyhlasce €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani. Tato strediska zahrnuji domy déti a
mladeZe a stanice z4jmovych Cinnosti. Tato zafizeni se zaméfuji pfedevSim na realizaci
specializovanych z4jmovych c¢innosti pod odbornym, nejcastéji pedagogickym
dohledem. Je také nutné vytvarfet zajimavou a pestrou nabidku zajmovych aktivit a

vénovat se talentovanym détem a mladezi.

Ve stfediscich volného ¢asu se cinnost realizuje piedev§im organizaci
pravidelnych 1 pfilezitostnych krouzkt, soutézi pro talentované jedince, prazdninovych
taborli, ale také nabizeji spontdnni aktivity na hfiStich a hernach. Také poskytuji
metodickou, odbornou a poptipadé také materidlni pomoc nejen ucastnikiim zajmového
vzdelavani ale také Skolam a Skolskym zatizenim. Tyto innosti vykonavaji po cely Skolni

rok i ve dnech, kdy neprobiha vyu¢ovani. (MSMT)
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1.3.3. Skolni druzina a $kolni kluby
V soucasnosti na naSich Skolach piisobi ve volném case zékid Skolni druziny a
kluby. Po druhé svétové valce vznikly hlavné jako zatizeni vychovy a péce o déti

zaméstnanych rodicu.

Skolni druziny se zamé&fuji na praci s zaky prvniho stupné zékladni §koly, a kromé&
vychovné funkce kladou Skolni druziny velky vyznam na zdravotni funkci se socialnim
poslanim, protoze toto zafizeni zajiSt'uje socialni péci a bezpeci pro zaky, jejichz rodice
jsou v zaméstnani. Pfiprava zakli na vyucovani by méla byt jednou z hlavnich naplni

Skolni druziny.

Skolni klub se zase zaméfuje na praci s zdky druhého stupné zakladni $koly a
zaktim viceletych gymnazii, ktefi jsou vSak v rocniku odpovidajicim nejvyse v devatému
ro¢niku zékladni Skoly. Hlavni ¢innosti jsou zdjmové aktivity organizované formou
zdjmovych krouzki, piileZitostnych akci nebo nabidkou spontannich &innosti. Skolni
klub muze piebirat funkci stfediska volného Casu za predpokladu, Ze v obci neni zfizené.

(Hajek, 2008)

1.3.4. Zékladni umélecké Skoly a jazykové Skoly

Ziakladni umélecké Skoly maji dlouholetou tradici a maji za hlavni ucel rozvijet
zajmy a nadani déti a mladeZe v riznych oborech uméni, mezi které patii hudebni,
hudebné-pohybové, vytvarné, literarné-dramatické obory. Pomdhaji s pfipravou pro
studium na stfednich a vysokych Skoldch zaméfenych uméleckym smérem. Zakladni
umélecké Skoly se tidi vyhlaskou 71/2005 sb. o zakladnim uméleckém vzdélavani.
V jednotlivych oborech zakladniho uméleckého vzdélavani probiha vyuka ve formé
individualni, skupinové nebo kolektivni vyuky. Zakladni studium I. stupné je urceno pro
zaky od 7 let a ma 4 az 7 ro¢nikil. Zakladni studium II. Stupné je urceno pro zaky od 14
let a mé& 3 az 4 ro¢niky, avSak pocet ro¢niki zédkladniho studia v jednotlivych oborech

ur¢i ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani.

Jazykové Skoly jsou Skolska zatfizeni, ktera mohou byt samostatna nebo pfii
zakladnich ¢i stfednich Skolach. Plni predev§im funkci zdjmového vzdélavani v oblasti

cizich jazykii. Ridi se § 110 jazykové vzd&lavani $kolského zakona 561/2004 sb.
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1.3.5. Nestatni neziskové organizace
Jednu zhlavnich definic nestatni neziskové organizace, mizeme najit na
oficialnich strankach Ceské republiky: ,,Nestdtni neziskové organizace jsou organizace,
ktere nejsou zalozeny za ucelem naplnovani zisku. Zakladnim impulsem pro jejich
zalozeni je snaha vesit konkrétni probléemy nebo jim predchdzet, a to bez ohledu na
ziskovost cinnosti. Na rozdil od soukromych komercnich firem totiz hlavnim meéritkem
neni financni zisk, ale schopnost napliiovat verejné prospésnou cinnost.” (In

Rychtecky, 2010)

Na podporu nestatnich neziskovych organizaci vypisuje Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy dotované programy, které maji jasné cile. Do téchto cilli patii
podpora rozvoje nestatniho neziskového sektoru v oblasti prace s mladezi a détmi;
podporu vytvaiet nabidky volnocCasovych aktivit pro déti a mladez; podporu
mimoskolnich zajmovych aktivit a dobrovolné prace s détmi a mladezi; mezinarodni
spoluprace mladeze a poslednim z nich je zvySeni odbornosti dobrovolnych pracovniki
téchto organizaci. Také vytvareji programy na podporu prevence socidlné patologickych

jevil, které vypisuje ministerstvo vnitra i organy statni spravy. (MSMT, 2013)

Nestatni neziskové organice se fidi celou fadou zakonii. Mezi zakladni ptedpisy patii
zakon 89/2012 Sb., obcansky zakonik; 90/2012 Sb., o obchodnich korporacich; 304/2013
Sb., o vefejnych rejstricich pravnickych a fyzickych osob, 3/2002 Sb., o cirkvich a
nabozenskych spole¢nostech a 262/2006 Sb., zdkonik prace. Dle ptislusnych zakonl do

nestatnich neziskovych organizaci v Ceské republice patfi:

nadace a nadac¢ni fondy
cirkevni pravnické osoby
obecné prospésné spolecnosti
obcanska sdruzeni

z4jmove sdruzeni pravnickych osob

V V. V V V VY

spolky a ustavy.
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Nezastupitelnou roli ve vytvafeni spolecensky zadoucich volno€asovych aktivit
maji obce se samostatnou pusobnosti., kterym zakon 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déti uklada vytvaieni predpoklada pro kulturni, sportovni a jinou zdjmovou a
vzdélavaci Cinnost déti, a dale také sleduje péci obce o ohrozené déti. Na uzemi celé
Ceské republiky ptisobi cela fada organizaci, jako jsou naptiklad Junak, Sokol, Pionyr,

Duha, spolky hasi¢ti nebo rybatt. (Hajek, 2008)

1.3.6. Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez se fidi zdkonem 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach § 62. Tato zatizeni poskytuji ambulantni, poptipadé terénni sluzby
détem a mladezi ve véku od 6 let do 26 let ohrozenymi spolecensky nezadoucimi vlivy.
Hlavnim cilem tohoto zafizeni je zlepSeni kvality zivota pfedchazenim nebo snizenim

socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich se stylem Zivota.

Slouzi pfedev§im pro déti a mladez, ktefi se nachazi v nadro¢né Zivotni situaci,
kterd vyplyvé z narusenych rodinnych ¢i vrstevnickych vztaht, nizké Zivotni ¢i socidlni
urovng, popiipade s problémy ve Skole ¢i zaméstnani. Déle také pracuje s klienty, ktefi
jsou ohrozeni socialné patologickymi jevy, do kterych fadime trestnou cinnost,
kriminalitu, uZivani navykovych latek a dalsi. Ugast v nizkoprahovém zafizeni miize
zustat v anonymité. Klient mize kdykoliv pfijit 1 odejit a Gi€astnit se aktivit dle vlastniho

uvazeni a vlastni vule.

Vyznacuji se piredevSim tim, ze klienti mohou tuto sluZzbu vyuZivat bezplatné,
anonymn¢ a piedev§im dobrovolng. Je zde pro n€ zdzemi, kde maji mozZnost schazet se
se svymi vrstevniky, vykonavat své Skolni povinnosti, ale i vyhledat pomoc. Proto maji
Nizkoprahova zatizeni ptizpisobenou oteviraci dobu. Velmi €astou jsou zde poradany
takové aktivity, které maji motivovat své klienty k aktivnimu trdveni volného Casu a

seberealizace.
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Nizkoprahovéa zafizeni pro déti a mladez vétSinou nabizeji ndsledujici Ctyfi

zakladni formy sluzeb.

» Volny vstup a pobyt v zafizeni umoziuje klientovi vyuzivani prostori
zafizeni a travit zde sviij volny ¢as, misto ulice. Cas straveny v tomto
zafizeni muze slouzit k u€eni, vypracovani domacich ukolt, ¢etbu knih,
nebo pouze k popovidani si s personalem zatizeni.

» Volnocasové aktivity, pfi kterych personal zafizeni asistuje, poskytuje
potiebné vybaveni. Klienti zde maji k dispozici zakladni technické
vybaveni pro traveni volného casu jako jsou spolecenské hry, psaci
potieby, vytvarné potieby, a mnohdy i pocita¢ a knihovnu. Nizkoprahové
zafizeni pfipravuje i nabidku programd, pii kterych respektuje individudlni
volbu klientd.

» Socialni sluzby jsou zde zalozeny piredevsim na kontaktni praci. S klienty
je navazovan kontakt ke zjisténi individudlnich potieb a poté k vykonani
situacni intervence. Pracovnik musi byt schopen béhem své pracovni doby
reagovat na problémy klientli a poskytnout jim okamzitou pomoc pfi jejich
feSeni. Nektera nizkoprahova zafizeni jsou propojena s terénni Cinnosti
socidlniho pracovnika, diky kterému ziskava nové klienty a poskytuji mu
zazemi pro jeho ¢innost.

» Aktivity a ¢innosti zaméfené na prevenci, predevsim z oblasti prevence
se snahou o snizeni rizik socialn¢ patologickych jevi, do kterych fadime
Sikanu, agresivitu a také uzivani alkoholu a nealkoholovych drog.

(Hofbauer, 2004)
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1.4. Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity byvaji z divodii organizac¢nich a pracovnich naplni pedagogu
dé€leny do urcitych zajmovych oblasti, avSak nelze mezi nimi stanovit piesnou délici caru.
Vzdy se najde nékolik ¢innosti, které nelze jednoznaéné zatadit do urcitych oblasti. Kazda
z téchto oblasti ma jasné priority v rozvijeni nékteré ze slozek osobnosti. Hajek, Hotbauer

a Pavkova (2008), rozd¢€luji zajmové Cinnosti do téchto kategorii.

» Rukodélné ¢innosti, které rozvijeji predevsim manualni dovednosti, ale také
jemnou motoriku, kterd napoméha osvojit si rizné pracovni postupy, jako je
prace s riznym materidlem, hry se stavebnicemi nebo §iti a vareni.

» Technické ¢innosti, ty péstuji konstrukéni dovednosti, technickou
predstavivost, nebo také smysl pro piesnost, kterd je dualezitd predev§im
v modelafstvi a radiotechnice.

» Prirodovédecka ¢innost seznamuje s prirodnimi védami, dava zaklady k jeji
ochrangé, a predevS§im péstuje vztah k pfirodé, do téchto Cinnosti patii
napftiklad rybateni, péstitelstvi nebo ekologie.

» Esteticko-vychovné c¢innosti, které formuji vztah déti k estetickym
hodnotdm, podporuji a rozviji kreativitu a pfedstavivost a podporuji
emocionalni sloZzku osobnosti. Do téchto ¢innosti patii vytvarné ¢innosti, hra
na hudebni nastroj, tanec a divadlo.

» Télovychova a sport, patii sem ¢innosti, které ptispivaji k rozvoji fyzické
zdatnosti, ale maji také dulezitou roli pfi sebepoznavéani a pfi vychovée
k toleranci a smyslu pro fair play. Sportovni cinnosti mohou
v neprofesionalnim a necitlivém vedeni soutézivosti podpofit agresivitu. Mezi
tyto Cinnosti muzeme zafadit zakladni télesnou vychovu, sportovni hry,
lehkou atletiku a jiné sportovni aktivity.
historii, tradici i1 jazykové znalosti. Patfi sem zajmové jazykové vzdélavani,
filozofie, folklor nebo sbératelstvi.

» Turistika, ta v sob¢ spojuje ptirodovédni a spole¢enskovédni ¢innosti s prvky
télovychovy.

» PC, tato oblast je nejrychleji se rozvijejici se zajmova ¢innost, ktera uci déti
pocitacovym dovednostem. Dale podporuje rozvijet logické uvazovani pfi

programovani. U této ¢innosti vSak hrozi velké riziko vzniku navyku.
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2. Obdobi dospivani

Osobnost kazdého cloveka prochazi v prubéhu zivota velmi slozitym vyvojem,
ovlivnénym mnoha Cciniteli. Kromé& vrozenych piedpokladii zde hraje velkou roli i
prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi a které ho obklopuje. Obzvlast’ socialni prostiedi,
ve kterém se jedinec setkdva s mnoha socidlnimi skupinami a v nich s dal§imi jedinci.
Nedilnou soucasti je také samotnd vychova jedince, zplsob jeho vychovy a podil
jednotlivych vychovavajicich véetné vychovnych metod a forem. Nejen vySe uvedeni
¢initelé maji hlavni vliv na jedince. Vyznamny vliv ma také vlastni aktivita jedince, jeho
cile, které si klade, volni vlastnosti a také jeho snahy. Kazda ¢lovek je individudlni
osobnost. Na kazdého tyto Cinitelé pisobi ponékud odlisn€, rozdilng a v jiném poméru.
Presto vSak ur€itd zivotni obdobi v zivoté maji své spolecné vlastnosti, znaky a rysy.
Vékové vymezeni jednotlivych obdobi je vSak pouze ramcové, tak, jako samotny vyvoj
osobnosti neprobihd stejné¢ rychle ve vSech jeho slozkdch. Tyk4 se to predevSim

télesného, rozumového, citového a socidlniho vyvoje.

Tato diplomova prace se zaméiuje predevS§im na obdobi dospivani. Dle
Végnerové (2012) toto obdobi miizeme délit na dvé faze. Na pubescenci neboli stiedni
Skolni v€k a adolescenci neboli starsi skolni vék. Ob¢ tyto veékové skupiny jsou pro

jedince vyznamna a jsou spjata s nékolika Zivotnimi zménami i problémy v Zivotg.

Obdobi dospivéani zahrnuje jednu dekadu Zivota a to od 10 do 20 let. Dochazi ke
komplexni proméné osobnosti v oblasti somatické, psychické i socidlni. Cely prubéh

dospivani je vSak zavisly na konkrétnich kulturnich a spolecenskych podminkach
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2.1.  Pubescence — stfedni skolni vék
Pubescence, nebo také rand adolescence, zahrnuje prvnich pét let. Toto obdobi je

lokalizovano v rozmezi okolo 11.-15. rokem, avSak s individualni variabilitou.

V tomto obdobi dochazi k vyraznym zménam, jak z télesné, tak i psychické stranky.
Takovéto zmény jsou o to znateln€jsi, jelikoz tomuto obdobi piedchazi relativné klidné
obdobi mladsiho Skolni véku. Jednim z nejnapadnéjSich znakl dospivani je pohlavni
dozravani a cinnost pohlavnich zldz, diky kterym u jedince dochazi k velkym
biologickym zménam. Tyto zmény se odrazi nejen na télesnych zménach ale také hlavné
na psychice. Jedinci se Casto projevuji nevyrovnané a naladoveé. Obdobi pubescence je
n¢kdy nazyvano obdobim druhého vzdoru, které se projevuje ve zvySené kriticnosti k
autoritim. Zacind projevovat snahy o osamostatinovani se od rodi¢l a vyznamnym
Cinitelem jsou pro néco vrstevnici, se kterymi se zacind ztotoziiovat. Dulezitym
meznikem v tomto obdobi je ukonceni povinné $kolni dochazky a diferencovéni dal§iho
profesniho smétovani. Vyvoj jedince zavisi na mnoha faktorech, ptfedev§im na vychové
v predchozim vékovém obdobi (mladsim Skolnim véku), na vztahu mezi pubescenty
jedinci a dospélymi, ktefi jejich vyvoj ovliviiuji. A také hlavné na prostiedi, kde jedinec
vyristd a je vychovavan. Je dulezité, zda dospéli respektuji v€kové zvlaStnosti
dospivajicich a zda sami plsobi jako kladné vzory jednani a dokdzi volit vhodné

vychovné prostfedky (Héjek a kol., 2008).

Jedinci v tomto obdobi ¢asto reaguji precitlivéle i na bézné podnéty, projevuji se vice
labilné a také jejich nalada je velice kolisava, coZ se mlze projevit 1 na jejich traveni
volného ¢asu. Nechut’ a apatie k jakékoliv volnoCasové aktivité neni vyjimkou, pfi¢emz
se mohou uzavfit sami do sebe. Mnohdy neumi byt tolerantni ke kompromisiim a nechté;ji
davat najevo vlastni pocity a jejichZ mysleni je spiSe na trovni formalnich logickych

operaci, které se jim jevi jako vSemocné. (Plhakova, 2007).
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Dle Matéjcka (1992) v tomto obdobi je tieba klast diraz na potiebu rozvoj nové
identity a potiebu seberealizace, kterd se muize realizovat pti vhodnych volnocasovych
aktivitach, pfi kterych ale nesmi dojit k pfiliSnému zatizeni jedinct. Pokud rodice, ¢i
vychovatelé maji tendenci dospivajicimu jedinci organizovat veskery volny cas, jedinec
nasledné nema zadnou moznost vlastniho rozhodnuti o volném ¢ase, coz ho limituje v
oblasti socializace a samostatnosti rozhodovani. Nasledn¢ se mize stat, Ze jedinec bude
¢ekat na to, nez za n¢ho rozhodne nékdo jiny a sadm se nenauci, jak vynakladat a

organizovat si své volnocasové aktivity.

Prestoze dit¢ v obdobi pubescence proziva emocni nestabilitu, jsou dilezité reakce
dospélych na chovani ditéte. ,, Charakteristiku osobnosti dospivajicich urcuji zejména
potreby, zajmy, postoje, vzory a idedly, Zivotni pliny a aspirace, schopnosti,
sebeuvédomovani, sebehodnoceni, viastnosti charakteru a temperamentu. Rozvoj vsech
téchto vlastnosti je ovliviiovan jak vrozenymi predpoklady, tak zaclenénim osobnosti do

socidlniho prostredi a vychovou *“ (Hajek a kol., 2008, s.97).

V obdobi dospivani jedinci tihnout spise ke skupiné vrstevniki, a ke skupindm se
spoleCnymi zajmy. Vrstevnickou skupinu vytvaieji jedinci blizkého véku s obdobnymi
zajmy a blizkym socidlnim statusem. ,, Prislusnost k takovéto skupiné poskytuje zazemi a
ochranu, kompenzuje jejich socialni a citovou deprivaci, vytvareni socialnich vztahit a

pocitu bezpecnosti ma pro jejich cleny nekdy stejny vyznam jako obsah cinnosti*

(Hofbauer a kol., s.99)

2.1.1. Volnocasové aktivity pubescentli
Zajmy této vékové skupiny jsou mnohem hlubsi a trvalejsi nez v obdobi
predchozim, a to v mlad$im Skolnim vé&ku. V poloviné pubescence, okolo 13. roku, se
mohou z4jmy diferencovat a miize mit zna¢ny vliv pti rozhodovani o volbé povolani. Pro
zajmovou orientaci maji velky vyznam i individudlni rozdily v zajmech divek a chlapcti.

V jejich zalibach, schopnostech, a také vlivu prosttedi a vychovy (Hajek a kol., 2008).

V obdobi dospivéani se probouzi i zdjem o umeéni, které uz neni pouhou hrou
(Ri¢an, 2006). Dospivajici ¢asto preferuji nikym neorganizovany volny ¢&as, jednak
nechtéji byt manipulovani dospelymi a chtéji mit zorganizovany volny ¢as podle sebe. Je
dualezité, aby dospivajici byli vedeni ke schopnosti vyuzivat a realn¢ hodnotit sviij volny

¢as v souvislosti s volbou povolani a s hledanim vhodné napIné€ volného casu.
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Vyznamny podil na vytvareni pfiméteného sebevédomi ma motivovani dospivajicich
k ¢innostem, pii kterych mohou vyzkouSet a provéfit své schopnosti a dovednosti a
rozvinout tvofivost a pii téchto aktivitach prozivat uspokojeni. V souvislosti s rozvojem
kriticnosti mysleni pfichazi 1 schopnost sebekritiky. Temperament se v dospivani
neprojevuje az tak bezprostiedné, jako v mladSich vékovych obdobich. Vrozeny zaklad

pubescenta je tlumen nauc¢enym chovanim a sebeovladanim. (Héjek a kol., 2008)

2.2.  Adolescence — starsi Skolni vék

Z hlediska spolecenského postaveni Hajek (2008) charakterizuje tuto vékovou
kategorii studiem na nékteré se tii typt stfedni skoly. Je to vyznamnym faktorem pfi
vytvareni spolecenskych znakll pro toto rozsahlé vékové obdobi, a to od 14-15 let
do 18-20 let. JelikoZ se jedna o rozsahlé vékové obdobi, objevuji se zde 1 znacné rozdily.
VéEk 14-16 let se d4 povazovat jesté za obdobi doznivani pubescence. Ve veku 16-20 let
se mladez oznacuje jako adolescentni nebo také jako postpubescentni. V tomto vékovém
obdobi, zejména ve druhé poloving, dochazi k celkovému zklidnéni vyvoje. Zacinaji
dozravat vSechny télesné funkce a v zdkladech 1 psychicky vyvoj. Hlavni rozdil vznika
v psychickém a socidlnim vyvoji u jedinci, ktefi po ukonceni stfedni Skoly nastupuji
thned do pracovniho poméru oproti zakam, kteti se chystaji na dal§i studium, a tim

ziskavani hmotné a socialni nezavislosti.

V tomto obdobi adolescenti zkouSeji a hledaji hranice svych moZnosti a mnohdy
se dostanou az do extrému. Pozdni adolescence byva také chapana jako obdobi volnosti,
jelikoZ ma minimalni zodpovédnost oproti mnozstvi svobody. Smyslem pozdni
dospélosti je poskytnou adolescentovi ¢as a moznosti, aby si mohl uvédomit, ceho chce
v budoucnosti dosahnout, zvladl se osamostatnit ve vSech oblastech v nichz to soucasna

spolecnost vyzaduje. (Vagnerova, 2012)

Dle Keatinga in Vagnerova (2012), Ize shrnout n¢kolik bodii typickych znaki

zptisobu mysleni dospivajicich:

Pripousténi variability riiznych moZznosti. Tento zplisob mysleni Ize chapat
jako jeden z ptfedpokladid, jak chapat rtznorodost nazord jinych lidi nebo teorii.
»Podobnym zpusobem se diverzifikovalo mysleni mladsiho Skoldka, kdyz zacal uvazovat
na urovni konkrétnich logickych operaci. Tehdy byl schopen brat v uvahu rozmanitosti

riiznych slozek pozndvané reality. “* (Vagnerova, 2012, s. 381)
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Dovednost uvazovat systematictéji. StarSi adolescenti zvladnou uvazovat o
ruznych alternativéach jiz v rdmci interpretace problému. Jsou schopni stanovit si urcitou
hypotézu a urcitymi kroky ji potvrdit nebo naopak vyvratit. Adolescenti dokazou
akceptovat vice moznosti, a proto zvladnou uvazovat i o vice moznych zptsobech feseni.
., Systematicka strategie uvazovani postupné nahrazuje stereotypnéejsi pristup mladsich
Skolaku, jimz stacilo najit jakékoli vysvétleni daného problemu a kteri byli spokojeni

s jednim prijatelnym resenim. ““ (Vagnerova, 2012, s. 381-382)

Schopnost experimentovat s vlastnimi dvahami. Adolescenti zvladaji tyto
uvahy kombinovat a propojovat a jejich mysleni je tim flexibiln&jsi. Tato nova schopnost

experimentovani piedstavuje prostiedek jejiho dalSiho rozvoje.

V pribéhu adolescence dochazi ke zvySovani sebekontroly a také vytrvalosti.
Dokazi 1épe potlacit rusivé vlivy, av§ak pouze za predpokladu dostate¢né silného motivu.
Zména v uvazovani a chovani se projevi i k zdkladnim psychickym potfebam. Jednou
zkuSenosti, ale také na nynéjsi prozitky. Adolescenti vSak berou v potaz i budoucnost,
kterou si mohou piedstavovat jako piijatelnou, ale taktéz jako nejistou ¢i ohrozujici.
jistoty. Neméné dlilezitou potiebou je potieba seberealizace, ktera zatne nabyvat na
svém obsahu pii zafatku uvazovani o moznostech a perspektivich adolescenta.
Seberealizace se zacne orientovat z pfitomnosti na budoucnost, a uz neni zamétena pouze
aktualni uspéch a uplatnéni. Potieba otevirené budoucnosti za¢ind mit v tomto obdobi

subjektivni vyznam teprve tehdy, kdyz o ni je adolescent schopen plnéji uvazovat.

Schopnost uvazovat o mnohdy neredlnych a neexistujicich alternativach se mize
projevit v postoji ke svétu ale i sobé samému. Tento novy zplsob uvazovani se miize stat
jednim ze zdrojii vzniku nejistoty. Pro adolescenta jsou tyto tvahy ale mnohdy velice
lakavé, pfinaSeji néco nového a atraktivnéjSiho nez soucasna realita. Predstava, Ze by
mohlo byt v§echno jinak vSak ptinasi vétsi kriti€nost, a mize vést az k aktivnimu usili o
zménu soucasného stavu nebo v opacném piipadé se mohou aktivovat obranné
mechanismy. Tyto mechanismy se mohou projevit napiiklad v tendenci ulpivat na

néjakém ndzoru, at’ svém nebo cizim, se kterym se ztotoznili. (Vagnerova, 2012)
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Emoc¢ni vyvoj je v obdobi dospivani velice slozity, hlavné v oblasti hormonalni
promény. Chovani adolescentti je ve srovnani s diivéjsim vékovym obdobim napadnéjsi
a ve vztahu k vyvoléavajicim podnétim mén¢ piimétrené. I kdyz jejich prozitky jsou Casto
velice intenzivni maji spiSe kratkodoby charakter, proto je velice tézké predvidat, jaka
bude jejich reakce piisté. Vykyvy nalad a emoci byvaji spojovany s kolisanim aktiva¢ni

urovné. Vysokou aktivitu snadno vystiida nechut k jakékoliv ¢innosti. (Hotbauer, 2004)

Pro osobnostni rozvoj dospivajicich jedinct jsou dilezité rizné socialni skupiny

a instituce, jako je rodina, Skola, volnocasové instituce nebo vrstevnicka skupina.

Rodina je, a¢ pfes znacny vliv vrstevnikl stile dualezité socialni zazemi, od kterého se
dospivajici zadinaji odpoutavat a snazi se osamostatiiovat. Kvalitativni proménou

prochdzi i rodicovska autorita, u které¢ dochazi k redukci formalné dané nadfazenosti.

Skola je dulezitou instituci spiSe z hlediska budouciho socialniho zatfazeni. Skolni
uspésnost se stdva podminkou pro piijeti k dalSimu vzdélavani, respektive pro profesni

piipravu.

Volnocasové instituce ovliviiuji nejen rozvoj schopnosti a dovednosti dospivajiciho, ale
také jeho socialni zatrazeni. V téchto institucich mohou kompenzovat svou neuspeésnost

ve Skole, nebo negativni vliv rodiny.

Vrstevnicka skupina je pro dospivajiciho velice dilezitd. Stava se zdrojem potiebné
socialni a emo¢ni podpory a identifikuje se s ni. V tomto obdobi se diky vrstevnické
skupiné rozvijeji symetrické vztahy a vznikaji zde prvni lasky. Vrstevnicka skupina ¢asto

od dospivajiciho vyzaduje vétsi konformitu nez dospéli. (Hofbauer, 2004)

Dochazi k vyraznému rozsifovani svého teritoria, zejména ve volnocasovych
aktivitach, at’ uz v ur€itych institucich nebo ne. Vrstevnicka skupina ma sva oblibena
mista, kde se Casto schazi. At uz se jedna o uzaviené prostory, jako jsou obchodni domy,
kam chodi spole¢né nakupovat, cukrarny, restaurace, kina, diskotéky nebo oteviené
prostory jako jsou sportovni stadiony nebo pouze parky. Pro dospivajici je dulezité to, ze
na tyto mista obvykle nechodi s dospélymi, a tudiz jsou chapany jako jejich teritorium.

(Hofbauer, 2004)
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2.2.1. Volnocasové aktivity adolescentli

Adolescenti se dovedou nadchnout pro ¢innost ve volném case, ktera pro né ma
vetsi subjektivni vyznam nez Skola, pficemz jde nejcastéji o sportovni aktivity, umélecké
nebo technické. VéEtsina adolescentil se zachazi jiz ve véku, kdy mohou nastoupit na rizné
brigady a podilet se na vlastnim ptivydelku. V tomto obdobi je vSak i velké riziko ptidat
se k riznym partdm, a to z toho divodu, Ze se potiebuji nékam zatadit. (Plhakova 2007)
V tomto obdobi maji dospivajici tendenci si sami vybirat hodnoty a normy, které budou
respektovat a odmitaji piijit a respektovat to, co jim rodice, vychovatelé, ¢i spole¢nost
nabizi. V roding, ¢i v détském domové, se adolescent zbavuje subjektivné degradujici
role ditéte a snazi se ziskadvat roli dosp€lého, se vSemi jejich pravy ale minimem
povinnosti. Nasledn¢ z toho plynou i ubyvajici konflikty s rodi¢i a vychovateli, a
nastupuje spise ignorace k jakékoliv autorité. (Vagnerova, 2012). Potifebny kontakt s
vrstevnikem nebo uc¢astnéni se volnocasovych aktivitach pomaha s jeho stimulaci, kterou
je napriklad hudba nebo pohybova aktivita, kterd piisobi jako relaxacni mechanismus.
Neméné dilezitymi jsou 1 existencialni motivy, jako je hledani smyslu zivota nebo

hledéani absolutné platnych a trvalych hodnot.

Socialni prosttedi, v némz dospivajici vyrustaji, ovliviiuje jejich roven kulturnich
zajmu. Jejich aktivity, kterym se aktivné vénuji maji velky vyznam pro dalsi Zivot
adolescentl. Jejich zadjmy pomahaji rozvijet jejich osobnost a podnécovani k zajmim

tvofi piredpoklad pro budouci profesionalni orientaci.

Rigan (2006) udava, ze adolescenti maji nejvétsi zajem o sport a turistiku, které jsou
dualezité pro vyvoj jeho osobnosti a stdvaji se jedinecnou rekreaci, pfi které dochazi k
prilezitostnému soupeteni, a pobyti v kolektivu vrstevnikd. Dalsi udava zajem o
popularni hudbu, a také o moderni tanec, z toho divodu, Ze ,,pro mladez je hudba velkym
potésenim, pri némz jedinec miZe dat vyraz svym citiuim a vytvorit cenné vztahy k

posluchaciim i ke spoluhraciim . (Ri¢an, 2006, 5.201)
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3. Ustavni vychova

Pokud v zivoté ditéte nastane situace, kdy se stavd rodinné souziti dysfunkénim
¢i dokonce afunkénim, muze dit¢ vyrtstat ve zcela odlisném prostiedi, a to v Ustavni
vychové. Vzhledem k tomu, ze se vyzkum zaméfil na volny ¢as déti a mladeze z détskych
domovi, je zapotiebi blize charakterizovat détsky domov, ale i dalsi zafizeni, ktera patii
téz do ustavni vychovy. Jelikoz je tato prace zaméfena na volnocasovou aktivizaci déti
v ustavni vychové, predevsim déti v détském domove, bude se tato kapitola zabyvat
predevsim détskymi domovy, avSak budou zminéna i dalsi Skolska zafizeni ustavni a

ochranné vychovy.

3.1.  Dtlezité pojmy
Ustavni vychova je v Pedagogickém slovniku vymezena jako: ,, Tam, kde rodina
z nékterych divodii v péci o dité naprosto selhdva a neni mozné ¢i vhodné zvolit osvojeni
nebo péstounskou péci, je potieba zajistit ditéti jiné vychovné prostiedi. Institucemi
ustavni péce s dlouholetou tradici jsou zvlastni détska zarizeni v resortu zdravotnictvi a

skolstvi, a to zarizeni ustavni a ochranné vychovy. “ (Pricha, 2013, s.333)

Ustavni vychova je nafizovana soudem u dé&ti, v jejichZ rodindch jim neni
vénovana dostate¢na péce a jejich vychova je vazné ohrozena. Tato rodina je ozna¢ovana

jako dysfunk¢ni nebo afunkéni. (MIcak, 2003)

Dysfunkéni rodina je rodina, kterd , predstavuje zavazny etiopatogeneticky
faktor, ktery je odpovédny za poruchy chovani u déti i dospélych. Podat obecnou
charakteristiku dysfunkcnich rodin je velmi obtizné, nebot tento jev vykazuje znacnou
Ptredevsim v aspektech v oblasti rodinné koheze, ve které dochazi k nedostatku védomi
sounalezitosti a soudrznosti. Pro dysfunk¢ni rodinu byva také typickd nadmérna ptisnost
nebo naopak uvolnénost rodinné kontroly chovani. ReSeni problémi byva narusené, kdy
¢lenové rodiny nejsou schopni rozpoznat faktické problémy, ale fesi pouze problémy
nepodstatné, o kterych nedokazi vzijemné komunikovat. Rodinnd komunikace a
interakce byva zmatend, a chybi spole¢né centrum pozornosti. Individualni nazory jsou
potlacovany, a Clenové rodiny se navzajem vyhybaji doteklim, kontaktim 1 spolecnym

¢innostem a aktivitam.
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Afunkéni rodina je takova, kterd: “ zcela ztratila svou funkci, déti jsou ohrozeny,
Jje nutno zajistit peci o né v jiném prostredi, mimo rodinu. Afunkcnich rodin je v nasi
spolecnosti malo, ale pokud rodina takto selhava, je treba jednat rychle a pomoc pro déti
zajistit bez dlouhych odkladii.“ (Rozsypalova, 2003, s.149) Tento typ rodiny je zcela
nefunkéni. Vyvoj a zdravi je zasadn€ ohrozeno, a je potfeba nutny zasah zvenci, jako jsou
obory socidlni péfe nebo policie. V téchto rodinach nejcastéji dochazi k tyrani,

zanedbavani, zneuzivani nebo nasili na détech.

., Ustavni vychova trva tak dlouho, jak je nezbytné nutné, nejdéle do dosazeni
zletilosti. O jejim zruSeni opét rozhoduje soud. Zrusena miize byt kdykoliv na zdakladé
zddosti zakonnych zdstupcu, pokud splnila svij vychovny ucel anebo pokud pominuly

ditvody, pro které byla narizena. “ (Pipekova, 2006, s.366)

Je tfeba zminit 1 Ochrannou vychovu, ktera je ukladana soudem pro ty déti, které
maji zavazné poruchy chovani, jako je trestna ¢innost, nebo selhala-li jind preventivné
vychovné opatieni. Podle zdkona €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravné
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zadkonl, muze byt ditéti
ulozena ochranna vychova, pokud spacha €in, za néjz trestni zdkon ve zvlastni Casti
dovoluje ulozeni vyjimecného trestu, a které v dob¢ spachani ¢inu dovrsilo 12. rok svého
véku a je mladSi nez 15 let. Ochrannou vychovu Ize uloZit jako ochranné opatfeni uloZzené

mladistvému nebo jako opatieni ulozené ditéti mladSimu 15 let. (Jelinek, 2004)

Neni-li mozna z pravniho hlediska nebo s ohledem na ptiznivy vyvoj ditéte nebo
z dalSich divodd nahradni rodinny vychova, jako je adopce nebo péstounska péce,
pristupuje se k soudem natizené tistavni vychové nebo poptipadé k ochranné vychové ve
Skolskych zafizenich. Zakladni pravo kazdého ditéte v té€chto institucich je pravo na
vychovu a vzdélavani v ndvaznosti na Gstavni principy a mezindrodni smlouvy o lidskych
pravech a svobodach. Musi byt zajiStény podminky na podporu sebediivéry ditéte ve
spolecnosti veetné rozvijeni citové stranky jeho osobnosti. S ditétem v institucionalni
vychoveé musi byt zachdzeno v zajmu harmonického rozvoje osobnosti s ohledem na jeho

vek a jeho potieby. (Bubleova, 2011)

Pokud v zivoté ditéte nastane situace, kdy ho jeho vlastni rodina z né¢jakého
divodu nemtlize vychovavat, je toto dit€¢ umisténo do jiné formy péce, respektive do péce
nahradni. Nahradni péc¢i mlze stanovit pouze soud. Tato péce je dle rodinného prava

rozdélena na ndhradni rodinnou péci a ustavni vychovu (Matéjcek, 1999).
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Néhradni rodinnd péfe ma za hlavni ucel poskytnout détem piechodnou ci
dlouhodobou péci v dob¢, kdy se ocitaji bez rodinného zazemi. Jednotlivé formy ndhradni

rodinné pée muzeme rozd¢lit na nékolik forem, a to na:

» svéteni ditéte do vychovy jiné fyzické osoby
» pestounskou péci

> péstounskou péci na prechodnou dobu.!

Tyto formy nahradni rodinné péce je mozné oznacit jako formy néhradni rodinné
péce v uzsim smyslu. Pokud bychom hovotili v $irSim pojeti, jedna se pak o dalsi formy

nahradni rodinné péce, jako je:

» osvojeni

> porucenstvi (s osobni péci). 2

Nahradni vychovu Ize definovat jako ,, vicero samostatné usporadanych, na sebe
navazujicich a vzajemné se podminujicich docasnych opatieni, kterd nahrazuji osobni
péci o nezletilé dite v pripadech, kdy rodice ji nezabezpecuji anebo zabezpecit nemohou. “
(Bubleova, 2014, s. 38) Na jejim zaklad¢ vznikaji vztahy mezi nezletilymi détmi a jinou
osobou. Vznika pouze rozhodnutim soudu a tvoii prava a povinnosti vymezené zakonem

anebo soudnim rozhodnutim.

Systém Ustavni péde a vychovy o déti v Ceské republice se vyznaduje velkou
roztfiSténosti. Tyto oblasti spravuji 3 ministerstva, a to Ministerstvo prace a socialni véci
CR, Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR a Ministerstvo zdravotnictvi CR.

(Bubleova, 2014)

! Home - Asociace Dité a Rodina, z.s.. Home - Asociace Dité a Rodina, z.s. [online]. Copyright ©
2015 Asociace Dité€ a rodina, z.s.. Dostupné z: https://www.ditearodina.cz/images/soubory/pravni-uprava-
nahradni-rodinne-pece-v-cr.pdf

2Viz.1
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3.2.  Skolska zafizeni pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy
Skolska zafizeni pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy podle
zékona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo obranné vychovy ve Skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci a o zmén¢ dalSich zakonti, mize ¢lenit na:

diagnostické tustavy
vychovné Ustavy

détské domovy se skolou

vV V V V

détské domovy.

Tato zafizeni jsou pro d€ti s nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou
ochrannou vychovou, ¢i u nichz bylo natfizeno predbézné opatfeni. Do téchto zafizeni
mohou byt také umistovany déti s postizenim ¢i handicapem, pokud stupen jejich

postizeni neni divodem pro umisténi do ustavl socialni péce.

3.2.1. Diagnosticky ustav
., Diagnosticky ustav prijima déti s narizenym predbéznym opatienim, narizenou
ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou, déti s uloZenou ochrannou
vychovou také na zdklade vysledkii komplexniho vysetient, zdravotniho stavu deti a volné

kapacity jednotlivych zarizeni umistuje do détskych domovu se Skolou nebo vychovnych

ustavi. *“ (zdkon 109/2002 Sb. § 5)

Tento typ instituciondlni péfe plni ze zakona Ukoly diagnostické, vychovné-
vzdélavaci, terapeutické, socidlni, organizacni a koordina¢ni. Pobyt ditéte
v diagnostickém ustavu trva zpravidla 8 tydnii. Zpracovava komplexni diagnostickou
zpravu, ktera je predevSim v z4jmu rozvoje celé osobnosti ditéte pomoci navrhu potieb
vychovnych a vzdé¢lavacich, kterou spolu s programem rozvoje osobnosti predava

zatizeni, do kterého mé byt dit€¢ umisténo. (zdkon 109/2002 Sb. § 5)
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3.2.2. Vychovny ustav

Vychovny ustav pecuje o déti starsi 15 let se zd&vaznymi poruchami chovani, u
kterych byla nafizend stavni nebo ochrannéd vychova. Avsak miize byt zde 1 umisténo
dité starsi 12 let, pokud ma ulozenu ochrannou vychovu, a jeho chovéani vykazuje tak
zavazné poruchy, ze nemtze byt umisténo v détském domové se Skolou. Ve vyjimecnych
ptipadech lze u zvlasté¢ zavaznych poruchéch chovani umistit i dit€ s nafizenou ustavni
vychovou star§i 12 let. Jsou zfizené, dle zdkona 109/2002 Sb. oddé€len¢ pro déti
s nafizenou ustavni vychovou, s ulozenou ochrannou vychovou, pro nezletilé matky a
jejich déti, a také pro déti, které vyzaduji okamzitou lé¢ebnou péci. Také se mohou zfidit

oddélené vychovné skupiny ve vychovném ustavu pro tyto déti.

Vychovné ustavy se od détskych domovi odliSuji také v pfistupu k napliiovani
volného ¢asu déti a mladistvych. Traveni volného ¢asu spociva predevSim v tom, Ze
vétsinou mladistvi travi as piimo v zafizeni. Samotné jejich zapojeni do Cinnosti a jejich

realizace mimo Ustavy souvisi s vysledky, s pfistupem a s chovanim mladistvych.

3.2.3. Détsky domov se Skolou

Do détského domova se Skolou jsou pfijimany ty déti, které maji natizenou ustavni
vychovu, z divodu zavazné poruchy chovani nebo které z diivodu piechodné nebo trvalé
dusevni poruse vyzaduji vychovné léCebnou péci. Déle déti, s uloZzenou ochrannou
vychovou, které jsou nezletilé matky a nemohou byt vzdélavany ve Skole, kterd neni
soucasti détského domova se Skolou. Do détského domova se Skolou mohou byt
umist'ovany déti od 6 let az do ukonceni povinné Skolni dochézky. Pokud vSak béhem
povinné Skolni dochazky jiz nejsou diivody, aby bylo dit¢ zafazeno do Skoly zfizené
détskym domovem, na zaklade¢ Zadosti feditele détského domova se Skolou miiZe byt dité
umisténo do Skoly mimo détsky domov. Dité, které po ukonceni povinné Skolni dochazky
vykazuje 1 nadale zavazné poruchy chovani a nemuze se vzdélavat na stfedni Skole mimo
zatizeni €1 zahdjit pracovnépravni pomér, je prefazeno do vychovného tustavu. (zékon

109/2002 Sb.)
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3.2.4. Détsky domov

Détsky domov je jedna z forem ndhradni rodinné péce a spolu s vychovnymi
ustavy poskytuji tstavni vychovu v ramci resortu Skolstvi. Je to zafizeni s nepfetrzitym
celoronim pobytem. Dle zdkona 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich
a o zméné dalSich zékont, détsky domov plni ve vztahu k détem ptedevsim ukoly
vychovné, vzd€lavaci a socialni a pristupuji ke kazdému ditéti individualng. Toto zafizeni
je urcené prevazn¢ détem s nafizenou ustavni vychovou, a to zpravidla od 3 do 18 let, a
to bez zavaznych poruch chovéni. Déti, které ziji v tomto zatizeni se mohou vzdélavat ve
Skoléach, které nejsou soucasti détského domova. Téz zajistuji péci o nezletilé matky,

které maji nafizenou ustavni vychovou spolu s jejich détmi.

Dit¢ se dostava do détského domova na zakladé rozhodnuti soudu o ustavni
vychové nebo o predbézném opatieni o nahradni vychovné péci. Pokud dit¢ dosahne
zletilosti nebo soud rozhodne o zruSeni Ustavni vychovy, mize byt pobyt v détském

domové ukoncen.

Détské domovy plni dilezity ukol, a to dbat o smysluplné vyuzivani volného ¢asu
a rozvijeni z&4mu déti v nich umisténych. Pedagogové a dalSi pracovnici plsobici
v détskych domovech se snazi o to, aby déti prozivaly a naplnovaly svlij volny cas
podobné jako déti v rodinach. Maji moznost UcCastnit se zdjmovych aktivit v dalSich

zafizenich a institucich.

Obsah volného ¢asu je v téchto zafizenich napliovan riznymi ¢innostmi, které
jsou realizovany piimo v zatizeni nebo dalSich zajmovych ¢i jinych organizacich. Pokud
se dit¢ z détského domova zapojuje do zdjmovych ¢innosti mimo détsky domov, milize
mu to pfinaSet moznosti zapojovani se do Sirokého socidlniho prostiedi, a napoméha k
navazovani novych kontaktl, popfipadé pratelstvi mimo Ustavni prostiedi.
(Pavkova, 2002) Volny ¢as v détskych domovech muze byt 1 napliiovan poradanim ci
ucasti na sportovnich akci ¢i rGznych soutéZich, realizaci vystav, ptehlidek nebo
sportovnich turnaji. V dobé€ letnich prazdnin zajist'uji pro déti tdbory nebo rekreacni,

turistické pobyty a dalsi aktivity.

Dale dle zékona ¢. 109/2002 Sb. ziizovatelem détskych domovii vétSinou byva
kraj, av$ak také to miize byt Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) nebo

cirkev, jedna-li se o prispévkovou organizaci, v tomto ptipad¢ je financovan statem.
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Muze vSak nastat vyjimka u n¢kolika soukromych détskych domovi. Rozpocet kazdého
détského domova je soucasti rozpoctu narodniho vybéru starajiciho se o konkrétni
domov. To umoziuje pravidelné Cerpani finan¢nich prostiedkli a soucasné planovani

investic a nakupi. (MojziSova, 2008)

Konkrétni kritéria pro umistovani déti do détskych domovd, jejich pfijiméni,
premistovani a také propousténi upravuje vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., ktera pomaha
upravovat podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich. V této vyhlaSce najdeme i organizaci vychovné vzdélavaci ¢innosti déti v

détském domove.

rv

Déti, které byly umistény do ustavniho zafizeni, si pfindSeji Casto neblahé
zkuSenosti z vlastni rodiny. Mnohdy jsou to diivody tyrani, zneuzivani a zanedbavani, a
jejich rodinné prostfedi, ve kterém vyrlstaly, zfejmé nespliovalo podminky k jejich
zdarnému vyvoji. AvSak Pavkova (2002) vyzdvihuje to, Ze 1 kdyz déti byly vystaveny
negativnim vychovnym ¢initelim ve vlastni rodin€, mohou byt i ptes to schopny adaptace
a vytvoteni si kvalitnich partnerskych vztahti a ispésné zapojeni se do spolecnosti, pii
spravné stimulaci ditéte. Podminkou pro zdarnou socializaci je vSak potieba alespon
jednoho dospélého cloveka, ktery dité podporuje, snazi se ho pochopit a vytvofi si s nim
pozitivni vztah. Nej€astéji to byva pracovnik détského domova. Dle Matouska a Kroftové
(1995) je slozeni zaméstnanct v détskych domovech riznorodé, avsak v kazdém domové
musi byt pedagogicCti pracovnici a vychovatelé.

Podle zdkona 563/2004Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zmé&né€ nékterych zakontl,
je pedagogicky pracovnikem ten, ,,kdo kond primou vyucovaci, primou vychovnou,
primou specialné-pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost
primym pusobenim na vzdeélavaného, kterym uskutecniuje vychovu a vzdeélavani na

zaklade zvlastniho pravniho predpisu. “ (zdkon 563/2004 Sb., § 2)
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Skoviera (2007) vysvétluje, Ze v zafizenich nahradni vychovy vychovatelé
nenahrazuji rodice, ale organizuji vyvéazené skupinové a individualni z4jmy déti. Je vSak
dalezité¢ prijmout dité, takové, jaké je vcetné jeho individudlniho Zivotniho traumatu.
Vychovatelé pomahaji détem feSit jejich minulé 1 aktualni problémy, véetné hledani
vychodisek do budoucnosti. Naplni prace vychovatele je predevsim péce o déti a
mladistvé spojena se zajistovanim jejich zékladnich potieb, vEetné zajisténi bezpeci. To
je samoziejme povinnost vSech pracovnikili, coz predstavovat napiiklad zajisténi prvni

pomoci.

Pro shrnuti celého tymu pracovnikli détského domova, Matousek (1999)
zdaraziuje, ze Gstav by mél mit pfed ptijetim kazdého nového spolupracovnika jasno,
jaka bude jeho pracovni napli, jaké bude mit jasné cile préce, a zda tyto cile bude schopen

naplnit.

3.3.  Ustavni vychova a jeji mozny vliv na Zivot
zivote déti je jejich potfeba soudrznosti s osobami, se kterymi jsou si blizké, pocit stalosti
a stability. Prozivani vzajemnych vztahl je velice dulezité pro zdravy vyvoj ditéte.
Ptiznivy vyvoj u ditéte nastane, pokud jsou jeho potieby uspokojovany od rané¢ho détstvi
a dale v pribéhu delSiho obdobi. Podstatné jsou podnéty v pfiméfené mire, kdy dité
potfebuje byt stimulovano ve vSech oblastech. V oblastech zrakovych, sluchovych a
hmatovych. Nedostatek podnétii mize narusit a zpomalit jeho vyvoj, a dojit k psychické
deprivaci. Pii umisténi ditéte do nadhradni péce zptisobuje znaény zasah do Zivota ditéte a
siln€ ovliviiuje jak jeho psychicky vyvoj, tak i télesny. Pokud je dit€ umisténo do nahradni
péce, zplisobuje to naruseni vztaht s rodici, specifické traumatické zazitky a emociondlni

naru$eni. Je nutné, aby se dité dokazalo ptizptisobit ndhradnimu prostredi.

Ustavni vychova ma v raném véku kli¢ovy vliv na kognitivni vyvoj. ,, Na zdkladé
vysledkii 7ady studii bylo zjisteno, Ze deti v ustavni vychové dosahuji nizsich skori
kognitivniho vyvoje, maji nizsi hodnoty 1Q a jsou opozdény v rozvoji Feci."
(Ptacek, 2011, s.36) Ukazalo se, ze po odchodu z ustavni péce do ndhradni rodinné péce
se deti zlepSuji v rozumovych charakteristikach. Velice zasazenou oblasti ve vyvoji ditéte
v institucionalni péci je socidlni a emocni vyvoj, z divodu naruSenych vazeb s rodici a

nemoZzného vytvoreni si bliz§ich vazeb v ustavni vychové.
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Déti v ustavni péci zpravidla nemaji moznost si tyto vazby vytvofit. ,, Okolo 30 %
deti umistenych do nahradni institucionalni péce se také potyka s emocnimi a vyvojovymi
poruchami a poruchami chovani, tito jedince castéji uzivaji psychotropni medikaci a
vyuzivaji psychiatrickych sluzeb, vykazuji vyssi riziko rozvoje poruch chovani a emoci v

detstvi a adolescenci, maji problémy v seberegulaci. “ (Ptacek, 2011, st.37)

Dle studii miize u téchto déti také dojit ke zpomaleni télesného ristu a snizeni
télesné hmotnosti, pfedevsim z divodu psychosocidlni deprivace. U déti vyrustajicich
v ustavni vychové muze také dochazet k CastéjSim vyskytim fyzickych obtizi, snizené

imunité a nizSimu odolavani zatézim. (Ptacek, 2011)

Matéjcek vymezuje, ze ,, psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem
takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prileZitost uspokojovat nékteré
zdkladni psychické potieby v dostacujici mife po dosti dlouhou dobu.” (Matgjcek,
1997, s.18)

36



II. PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast diplomové prace se zabyva problematikou traveni volného ¢asu déti
v détském domové v Dolni Cermné a v Brng, ale také u déti z b&znych rodin z okoli Dolni
Cermné a z Brna. Predmétem vyzkumného Setfeni bylo predeviim zjistit aktualni
moznosti traveni volného ¢asu déti v détském domove na vesnici a ve mésté s porovnanim
déti z béznych rodin. V této Casti diplomové prace je pouzita kvantitativni vyzkumna
metoda, dotaznik, avSak i s prvky kvalitativni metody, ktera ma predevSim porozumét
lidem a udalostem v jejich zivoté. Jedna se o proces hledani porozuméni jedinci.

(Creswell, 2009).

37



4. Vyzkumné Setieni

V této kapitole je podrobné popsano vyzkumné Setient, které probéhlo v Détském
domové v Dolni Cermné a v Détském domové Dagmar v Brné. Vyzkumnym Setfenim
jsou zmapovany zajmove ¢innosti déti a mladeze ve vyse uvedenych zafizenich. Ziskané
vysledky jsou srovnany a podavaji ndm reprezentativni idaje k odhaleni nedostatkti ve

volnoc¢asovych aktivitach.

Pti zpracovavani vyzkumnych dat mé zacalo zajimat, jaky postoj k volno¢asovym
aktivitdm maji i déti z rodin. Proto jsem nékteré otazky pozmeénila pro tento vyzkumny
celek (viz. Piiloha 2), a oslovila déti a mladeZ z okoli Dolni Cermné a z Brna formou

elektronického dotazniku.

Vybér vzorku byl pfedev§im z divodu porovnani rozdilnosti mezi détskym
domovem na vesnici a ve mesté u déti ve vékové kategorii mezi 11 a 20 rokem. Déti
z béznych rodin byly vybrany ve stejné vékové kategorii i ve stejnych lokalitach, tudiz

z okoli Dolni Cermné a z Brna.

4.1. Cile a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni diplomové prace je zjiSténi aktudlnich mozZnosti
traveni volného asu déti z détského domova v Dolni Cermné a z Brna. Dale zmapovani
traveni volného ¢asu u déti z béznych rodin z okoli Dolni Cermné a z Brna, véetné jejich
pohledu na mnozstvi a mnoznosti traveni volného ¢asu obou skupin respondentti. Déle
také zjisténi, zda jsou respondenti z détskych domovt spokojeni s aktivitami, které porada
jejich détsky domov a kterou aktivitu preferuji. Zda radéji travi Cas u televize, na pocitaci
nebo venku s kamarddy. Kazdy jedinec uptednostiiuje jiny druh zajmovych aktiv. Z
vyzkumt, které proved! sociologicky ustav AV Ceské republiky vyplyva, Ze jedinci ve
veku dotazované skupiny, upfednostiiuji nejvice volnocasové aktivity jako je naptiklad
sledovani televize, traveni ¢asu s kamarady, poslech hudby. Réda bych ve vyzkumném
Setfeni ov¢fila, zda tyto preference v oblasti volného ¢asu maji i déti v nami vybranych

détskych domovech, a to v détském domové na vesnici, a ve meste.

38



Pomoci dotaznikového Setfeni se snazim zjistit odpovedi na tyto otazky:

1. Maji deti z détskych domovii moznost travit volny cas dle vilastniho uvazeni?

2. Je navstévnost zajmovych krouzkii mimo detsky domov u déti a mladeze
z Detského domova Dagmar v Brne vétsi nez u deti a mladeze z Détského
domova v Dolni Cermné?

3. Jsou déti z détskych domovii spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit, které
Jjim deétsky domov nabizi?

4. Jaky druh zajmove aktivity respondenti preferuji ve svéem volném case?

5. Mysli si deti z detskych domovii, ze maji déti z rodin vice moznosti v traveni

volného casu?

4.2.  Metody vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu dotaznikového Setfeni. Dotaznik je zplisob
pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi (Gavora, 2010). Dotaznikové
Setfeni poskytuje respondentiim zadouci anonymitu oproti pfimému rozhovoru a téz
umoznuje ziskat data od vétS§itho mnozstvi respondentt v relativné kratkém casovém
useku (Disman, 2001; Gavora, 2010 ). Pro realizaci vyzkumného Setfeni jsem zvolila
kvantitativni metodu, a to metodu anonymniho dotazniku vlastni konstrukce, ktery byl
piipraven pro elektronicky 1  tiStény sbér dat. (viz. pfiloha ¢.1 a pfiloha ¢.2).
U kvantitativniho vyzkumu sledujeme jen urcity vzorek populace a doufame, Ze nase

zavery pak budou aplikovatelné i na zbylou ¢ast populace (Disman, 2002).

Prvotni plan byl pouzit formu rozhovort, které by nam mohlo o détech povédét
vice, ale bohuzel z diivodu karantény jsem musela zvolit formu dotaznikd. Dotaznik
obsahoval 18 otazek a byl rozdélen do 5 okruhti (viz. pfiloha €. 1). Prvni okruh otdzek
byl formalniho charakteru a slouzil ke zjisténi véku, pohlavi respondenti. Druhy okruh
otazek byl zaméfen na zjisténi, jaké maji respondenti z4jmy a s kym je nejradéji travi.
Tteti okruh otazek byl zamé&fen na zjiSténi, kolik casu respondenti vénuji témto aktivitdm,
a zda si uvédomuiji jejich finanéni naroénost. Ctvrty okruh se zajimal o spokojenost ¢i
nespokojenost s nabidkou zajmovych aktivit v détském domove. A Posledni, paty okruh,
slouzil ke zjiSténi, zda se respondenti citi ochuzené v mozZnostech volnocasovych aktivit

z ditvodu pobytu v détském domove.
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Prevladaly otadzky uzaviené, které predkladaly urcity pocet pfedem ptipravenych
odpovédi, u nekterych otdzek mohly zvolit 1 vice odpovédi. U otevienych otdzek mohli
respondenti volné odpovidat, dle vlastnich nazort a pociti. Déti a mladez z Détského
domova v Dolni Cermné odpovidali na otazky v ti§téné formé dotaznikd, a z Détského
domova Dagmar v Brné¢ odpovidali v elektronické formé na internetovém serveru
www.survio.com®. U déti z rodin jsem téZ zvolila elektronickou formu dotaznik® téZ na
internetovém serveru www.survio.com®*. Dotaznik se skladal z 14 otazek. Okruhy zfistaly
skoro stejné, az na okruh ¢islo Ctyfi, ktery se tykal spokojenosti v détském domové a
okruh ¢islo pét, ktery se zajimal, zda si déti a mladez z rodin mysli, Ze jsou déti z détskych

domovi ochuzené ve volno¢asovych aktivitach.

4.3.  Charakteristika vyzkumného souboru
Pro ucely této diplomové prace byl zvolen zamérny vybér vyzkumného souboru.
Zamérny vyber se uskutecniuje na zdklad¢ urceni relavantnich znaka, tedy téch znakl

zakladniho souboru, které jsou dulezité pro dané zkoumani (Gavora, 2010).

V prvé tadé byli kontaktovani feditelé détskych domovi, avSak z divodi
komplikované situace, kterd nastala z diivodu karantény, bylo umoznéno vyplnéni
dotaznikil pouze u dvou détskych domovi, u jednoho venkovského a druhého méstského
typu. Prvnim je Détsky domov v Dolni Cermné a druhym Détsky domov Dagmar v Brné.
Do vyzkumného souboru byli zafazeni respondenti, ktefi patfili do skupiny ve véku
11-20 let (viz. graf ¢.1). Zkoumany vzorek z détskych domovi tvofil celkoveé
35 respondenttl. Zastoupeni respondentti z Détského domova Dolni Cermné a zastoupeni
respondentti z Détského domova v Brné bylo v poméru 25:10. Vékovou skupinu 11-20
let jsem si zvolila proto, Ze metoda dotazniku je pomérné€ narocna a mladsi déti by mohly
mit s vyplilovanim dotazniku problémy a také proto, Ze studuji ucitelstvi pro 2. stupenn
ZS. U déti a mladeZe z rodin jsem se téz snazila zachovat venkovské a méstské rodiny.
Respondentii z Dolni Cermné a okolnich vesnic ve véku 11-20 let bylo 15 a respondenti

z Brna ve stejném veku bylo téz 15 (viz. graf ¢.2).

3 Dostupné na: https://www.survio.com/survey/d/V3R8NOV6C6B5S2UTH

4 Dostupné na: https://www.survio.com/survey/d/R1B419W5KOH5M 1J9B
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Dolni Cermné nachazi v Pardubickém kraji. V ramci kraje sousedi na zapadé s
okresem Pardubice, na jihozapad¢ s okresem Chrudim a na jihu s okresem Svitavy. Dale
pak na vychodé sousedi s okresem Sumperk Olomouckého kraje a na severozapadé s
okresem Rychnov nad Knéznou Kralovéhradeckého kraje. Ze severu je okres vymezen

statni hranici s Polskem.

4.4. Charakteristika Détského domova v Dolni Cermné
Détsky domov Dolni a Horni Cermna leZi ve vychodnich Cechach v podhtiii
Orlickych hor, nedaleko okresniho mésta Usti nad Orlici. Od 1.4. 2013 doslo ke slou¢eni
Détského domova Horni Cermna s Détskym domovem Dolni Cermna. Nyn&jsi kapacita

zatizeni po slouceni je 54 luzek.

Détsky domov Dolni Cermna pe¢uje o déti podle jejich individualnich potieb.
Soucasti Détského domova je Skolni jidelna, ktera zajistuje vedle Skolniho stravovani déti
také zédvodni stravovani zaméstnanct tohoto zafizeni, a to za uplatu. Pfedmét Cinnosti
zafizeni je vymezen pfislusnymi ustanovenimi zdkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich ve znéni pozdéjsich piedpist,
zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisi a zakona ¢. 250/2000 Sb., o
rozpoctovych pravidlech izemnich rozpocti, ve znéni pozdéjsich predpisti a provadécimi

ptedpisy.

Déti navstévuji Matetskou Skolu a Zékladni Skolu v Dolni a Horni Cermné. Déti,
které maji mentalni postiZzeni, navstévuji specidlni Skolu v Lanskrouné. Po ukonceni
zékladniho vzdélavani prechdzeji déti na stfedni Skoly, a po jejich ispéSném absolvovani

maji moznost studovat na vysoké Skole nebo vyssi odborné skole.

Materialni zdzemi i vybavenost domova v Dolni Cermné je v sou¢asné dobé na
velmi dobré trovni. Déti zde Ziji ve svych bytech, ve tfech rodinnych skupinach. Ty tvoii
hlavni spolec¢na mistnost s kuchyni a jednotlivé pokoje pro maximalné dveé déti. Kazdy

byt mé novou koupelnu, Satnu a mistnost pro vychovatele.
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V pluvodni budové mohou vyuzivat posilovnu, dilnu, a také terapeutickou

mistnost, kde se déti setkavaji s psycholozkou. U détského domova je také zahrada, ktera

je vybavena prolézackami, houpackami, piskovistém a trampolinou. Vybudovana byla 1

pergola s krbem, ohnisté s lavickami, které slouzi pro traveni péknych spolecnych chvil.

Pro sportovni vyziti mohou déti vyuzivat celou skalu sportovniho vybaveni. Kazdé¢ dité

ma k dispozici kolo, brusle, lyze a dalsi sportovni na€ini. Diky sponzortim je pro plnoleté

studenty k dispozici zrekonstruovany byt. Terapeuticka mistnost (,,atasek*) slouzi pro

terapii déti s psycholozkou, pro realizaci rucnich praci a také pro praci s keramikou. V této

mistnosti maji k dispozici kuchyn s jidelnou, zdzemi pro Svadlenu, kancelai socidlni

pracovnice a vedeni Détského domova Dolni Cermna.

Hlavni vzdélavaci cile Détského domova Dolni Cermna

Vest deti k tomu, aby si osvojily strategie uceni, motivovat je pro celoZivotni uceni.
Podnécovat déti k tvorivéemu mysleni, logickému uvazovani a reSeni problémai,
vést deti k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci, pripravovat déti k tomu, aby
se projevovaly jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiovaly sva
prava a napliovaly své povinnosti.

Rozvijet u deti schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspechy vlastni i
druhych.

Vytvaret u déti potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k prirode.
Ucit déti aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né
odpovedny

Veést deti k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim

hodnotdm, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi. (SVP DD, 2016)
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4.5. Charakteristika Détského domova Dagmar v Brné

Détsky domov Dagmar vznikl z iniciativy brnénského béasnika, novinafe a
spisovatele Rudolfa Té&snohlidka, autora znamé Lisky Bystrousky. Na konci
Sedesatych let zapocala pfeména na "Détsky domov rodinného typu", kterd

vyvrcholila v roce 1975.

Kapacita Détského domova Dagmar v Brné je 25 déti. Déti jsou rozdéleny do
3 rodin, kde maji svoje pokoje, kuchynku a socialni zatizeni a pecuji o né ,tety a
strejdové®. Zajmy déti jsou respektovany, maji vlastni hracky, obleceni a dalsi osobni
véci. Snaha umoznit vybér studia podle zajma bud’ na ucilisti nebo stfedni Skole a
nasledné eventuelné i vysoké. DéEtsky domov Dagmar se snazi v co nejvétSim
mnozstvi umoznit mimoskolni vychovné a vzdélavaci ¢innosti, zajmové Cinnosti,
spolupraci s podniky a institucemi. Vyzaduje se od vychovatell soustavna, trpéliva
prace. V Détském domové Dagmar je zékladni organizacni jednotkou rodinné skupina,
kterd ma nejméné 6 a nejvice 8, a v rdmci skupinové integrace jsou ve vychovné skupiné
zaclenéni i zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Také individudlni ptistup k ditéti
za vyuziti specialné¢ pedagogické péce, ptipadné kompenzacnich pomticek a dalSich
pedagogickych postupli. VSechny rodinné skupinky jsou pocitatem, prackou,
kuchyniskymi spotiebic¢i a vS§im dalS§im, co je v béZné domacnosti. Prostedi si déti
esteticky upravuji svymi vyrobky, kvétinami a dalS§im, co déti chtéji. Soucasti aredlu
détského domova je zahrada s relaxa¢nimi prvky, hfistém a krytym bazénem.

Podafilo se realizovat mnoho akci a ¢innosti. Po¢inaje zdarnou rekonstrukei

a stavebnich upravach domova v roce 2007 se podafilo také vybudovat nové hfisté,

které slouzi potfebam déti, 1 pro sportovni akce za tcasti jinych détskych domovi.

Skolni vzdélavaci program Détského domova Dagmar Brno, je zaloZen
na zasadach rovného piistupu kazdého ditéte bez jakékoliv diskriminace z diivodu rasy,

barvy pleti, pohlavi, etnického nebo socidlniho ptivodu a samoziejmé zdravotniho stavu.
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Zajmové ¢innosti v Détském domové Dagmar

Détsky domov ma rozsahly systém partnerskych vztah(. Spolupracuje s mnoha
firmami i jednotlivci, ktefi pomahaji zejména po finanéni strance a také pfi organizovani
mnoha aktivit pro déti. Pri zajistovani zadjmovych cinnosti spolupracuji s organizacemi
vramci Brna a okoli, s dalSimi celorepublikovymi organizacemi a nadacemi. Mezi
nejznaméjsi patii Nadace Terezy Maxové, Nadacni fond manzeld Klauzovych a Nadace
Altego. Tyto organizace zajiStuji pro déti rozmanity kulturni a sportovni program a
mnoho akci. Détsky domov Dagmar vlastni krouzky neorganizuje, ale pouze zajistuje
volnocasové aktivity déti. Znalost rlznych vytvarnych technik a dalsi nadstandardni
schopnosti vychovatell jsou velmi dobrym predpokladem pro vytvareni pohodové
atmosféry v rodinnych skupinach, a mnoho volno¢asovych aktivit se mohou konat ptimo
v domové. Déle se pravidelné provadéji sportovni a dal§i pohybové aktivity, podporuje
se ucast déti na soutézich, zarazovani sportovnich aktivit do dennich ¢innosti, jako jsou

cyklo vylety, vychazky, letni tibory a mnoho dalsiho.
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4.6. Vyhodnoceni vyzkumného Setieni
Tato subkapitola pfindsi vyhodnoceni vSech dotaznikii ziskanych b&hem
vyzkumného §etfeni v Détském domové v Dolni Cermné a v Détském domové Dagmar
v Bmné. A také vyhodnoceni dotaznikll od respondentl z rodin s bydlisti v Brn¢ a okoli

Dolni Cermné.

Jednotlivé otdzky zdotazniku jsou zpracovany a vyhodnoceny pomoci
sloupcovych grafi, které jsou nejvhodnéjsi volbou pro snazsi prehlednost ve vysledcich.
Nasledné vzniklé vysledky byly pievedeny do procentualniho prehledu, ktery nam slouzi

k rychl¢ orientaci u zastoupenych odpovédi vyzkumného vzorku.

U oteviené otazky byla pouzita metoda vytvaieni trst, kterd se vyuziva k tomu,
abychom seskupili ur¢ité vyroky do skupin dle urcitych kritérii. Skupiny by mély vznikat
na zdkladé vzajemnych podobnosti mezi zvolenymi jednotkami. Timto procesem pak

dojdeme k obecnéjSim kategoriim, jejichz znakem je tematicky piekryv (Miovsky, 2009).
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Otazka ¢. 1 — VEk respondentii
Tato otazka slouzila pfedevsim k upfesnéni a charakteristice vyzkumného vzorku.

Graf ¢. 1 - Rozdéleni podle veéku respondentti z détskych domovii
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Dotazovani respondenti byli ve v€ku 11-20 let. V Détském domové Dagmar
v Brné€ se nachézeli 2 respondenti ve véku 11 let a v Détském domové (dale jen DD)
v Dolni Cermné 3 respondenti, coZ je z celkového poétu 35 respondenti 14,29 %. DD
v Brné nemél Zadného respondenta ve véku 12 let, a v DD v Cermné byli tito respondenti
2, tudiz 5,71 % zcelkového poctu respondentii. 13letych méli oba DD po
3 respondentech, coz je 17,14 %. 14letého respondenta DD v Brné také nemél, a DD
v Cermné pouze 1, coZ je pouze 2,86 %. 15lety respondent byl v DD v Brné 1, ale v DD
v Cermné 5, coZ je jako u 13letych 17,14 %. Nejvétsi zastoupeni bylo u respondentii ve
véku 16let, vDD vBmé 3 a v DD v Cermné 5, coZ z celkového poétu déti z DD je
22,86 %. 17letého respondenta m&l DD v Brné pouze 1, a DD v Cermné 4, coZ je
14,29 %. Ani jeden DD nemél respondenta ve véku 18 let, a DD v Brné¢ ani 19letého, a
DD v Cermné mél 191eté 2, tudiz 5,71 %.
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Graf ¢&. 2- Rozdé€leni podle véku respondentt z rodin
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U déti z rodin nebyl Zadny respondent ve véku 11 let. Ve véku 12 let byli 4
respondenti z Dolni Cermné a okolnich vesnic a Brna 2 respondenti, coZ je z celkového
poctu 30 respondenti 20 %. 13lety respondent byl pouze 1, a to z Brna, coz jsou 3,33 %.
14lety respondenti byli 4, a to pouze z Brna (13,33 %). Nejvétsi zastoupeni bylo 15letych
respondentil, a to i ve stejném poétu 6 respondentii z rodin z Brna i z rodin Dolni Cermné
a okoli, coz je 40 %. 16lety respondent byl pouze 1, a to v Brn¢ (3,33 %). Ve véku 17 let
bylo 5 respondentii z Dolni Cermné a okoli, ale zadny z Brna 16,67 %. Stejné jako u déti
z DD nebyl ani Zadny respondent z rodin. Pouze 1 respondent ve véku 19 let z Brna

(3,33 %)
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Otazka ¢. 2 — Pohlavi respondenti

Stejné¢ jako u otdzky C¢.1, tato otdzka slouzila piedevSim k charakteristice

vyzkumného vzorku.

Graf ¢. 3- Pohlavi respondentli z détskych domovi
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Ve skupiné respondenti z détskych domovi bylo 17 respondentl chlapct, coz
z celkového poctu 35 respondenti je 48,57 %, a divek 18, a to je 51,43 %. V porovnani
DD z Brna a z DD Dolni Cermné, bylo respondentii v DD v Brné 60 % chlapcii a 40 %
divek. V Dolni Cermné byla naopak pievaha divek a to 56 % divek a 44 % chlapci.
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Graf ¢. 4- Pohlavi respondentti z rodin
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Ve skupiné respondentli z rodin, bylo 13 chlapcti, coz z celkového poctu 30
respondentl (43,33 %) a 17 divek (56,67 %). V porovnéani déti z rodin z Brna a déti
z rodin z Dolni Cermné a okoli, je 6 chlapcti z Dolni Cermné a okoli (40 %) a 9 divek
(60 %). U déti z rodin z Brna to bylo velice podobné, a to v poctu 7 chlapct (46,67 %) a
8 divek (53,33 %).
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Otazka €. 3 — Co pro tebe znamena volny ¢as?

Tato otazka byla oteviend, aby respondenti mohli napsat dle svého ndzoru, co pro
né pojem volny ¢as znamena. Zda v porovnani s détmi z rodin budou viditelné rozdilné

odpovédi, nebo zda maji obé skupiny respondentil stejny nazor na tento pojem.

Dle Miovského (2006) jsme vyuzili metodu trsii, coZ znamend, zZe vyhodnoceni
této otazky probihalo nejprve celkovym vyctem odpovédi respondentti a nasledné hledani
nadfazené kategorie, kterd relativné znamena to stejné ¢i podobné (napf. ,,¢as, kdy si

délam, co chci zatazeno do ,,Cas pro sebe®).

Graf ¢. 5- Pojem ,,volny ¢as* pro déti z DD Dagmar v Brné
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U odpovédi déti z DD z Brna je patrné, Ze pro velky pocet respondentii znamena
pojem volny ¢as ,,cas pro sebe®, a to u 4 respondentil z 10, coz je pro 40 %. 3 respondenty
(30 %) odpovédéli, ze pro n€ tento pojem znamend straveny ,,Cas s kamarady*. Daéle
zaznély odpovédi jako ,,spanek®, ,,Cas na sport™ nebo cas, kdy mizou ,,byt venku®, tyto

odpovédi zvolili respondenti po 1, coz je 10 %.
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Graf & 6- Pojem ,,volny ¢as* pro déti z DD Dolni Cermna
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U respondentii z DD Dolni Cermna byla jak u respondenti z DD z Brna druhou
nejcastéj$i odpovedi ,,Cas s kamarady*, coz u této skupiny to je ve 28 %. Nejcastéjsi
odpovédi bylo vsak to, Ze si mohou d¢lat co chtéji, a to ve 36 %. Dalsi pomérné Castou
odpovédi byl ,,¢as, kdy nejsem ve skole (24 %). Po 1 respondentu zaznéli odpovédi jako

»cas, ktery vyuzivam na plno®, ,,nuda®, ,,délam co mé bavi* (4 %).
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Graf ¢&. 7- Pojem ,,volny ¢as* pro déti z rodin z Brna
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U skupiny respondentti z rodin z Brna se 2 odpovédi objevovali nej¢astéji v poctu
6 respondentil. Prvni odpovédi byl ,,cas na rodinu®, ve 40 %, a druhou byly ,,vlastni
zajmy"“, taktéZ ve 40 %. Tato odpoveéd byl se dala brat velice podobnad, jako u déti
z détskych domovt, kteti tuto odpovéd’ zformulovali jako ,,délat si co chci®, ,,sport,
,»deélat co me¢ bavi“. Také zde se objevila odpovéd’ ,,Cas na sebe®, jako u DD z Brna ,,¢as
pro sebe*. Zde se to objevilo v poctu 2 respondentli z 15, cozZ je ve 13,33 %. Jednou se

zde objevila odpoveéd, Ze pojem volny ¢as pro néco znamena ,,zabava* (6,67 %).
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Graf &. 8- Pojem ,,volny &as® pro déti z rodin z Dolni Cermné a okoli

Dolni Cermna - Rodina

6
4
4
2 2
I I 1
0 .

Volnost Relaxace Casnasebe  Casnakamarady Délat co mé bavi

w

N

=

U déti z rodin z Dolni Cermné a okoli byla taktéZ nej¢ast&jsi odpovédi ,,&as na
sebe®, a to ve 40 %. Ve 26,67 % se objevila odpovéd’ ,,volnost®. Po 2 respondentech se
objevili odpovédi jako ,relaxace a ,,Cas na kamarady* (13,33 %). Tato odpoveéd se
objevila i u respondentti z DD zBra i zDD z Dolni Cermné. Jednou se objevila i
odpovéd’ ,,délat co mé bavi“ (6,67 %). Tato odpovéd se objevila v obou skupinach

respondentll.
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Otazka ¢. 4 — Co délas ve svém volném ¢ase nejradéji?

Tato otazka zjiSt'ovala, jakym zptisobem nejradéji respondenti DD i z rodin, travi

svlij volny ¢as. Otdzka byla uzaviend, avSak s moznym vybérem vice odpovédi najednou.

U odpovédi ,,jinym zptisobem* méli prostor pro vlastni odpoveéd’, co nejradéji délaji.

Vybér odpovédi byl vybran na zékladé vyzkumného Setieni konaného v jinych

détskych domovech analyzovanych v diplomové praci® z roku 2010.

Tabulka 1 - Clenéni respondentt podle oblibenosti innosti ve volném &ase

Clenéni respondentii podle oblibenosti DD DD Rodina - |Rodina -
¢innosti ve volném case Brno |Cermna |Brno Cermna

Hraji pocitacové hry 2 10 1 6

Sleduji TV, DVD, video 1 6 7 8

Ctu knizky 0 3 4 7

Posloucham hudbu 2 17 11 11

Maluji, vyrabim 0 1 6 5

PFipravuiji se do Skoly 0 3 6 3

Sportuji 1 6 7 10

Jinym zplsobem 4 0 4 8
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Graf ¢. 9- Oblibenost ¢innosti v porovnani déti z DD s détmi z rodin

22
17
15
12 12
11 11
9
7 7 7

4
3 3
[] 1 1 i

|

Pfipravuji

vyrabim se do skoly

19
Hraji Sleduji TV, Ctu knizky Posloucham  Maluji,
pocitacové DVD, video hudbu
hry

W DétizDD M Détizrodin

3> Dostupné na: https:/theses.cz/id/1p9axj/83966-328582033.pdf

54

Sportuji Jinym
zplisobem


https://theses.cz/id/1p9axj/83966-328582033.pdf

Jak je patrné z vySe uvedené tabulky ¢.1 a grafu €. 9, byla zjisStovana oblibena
¢innost respondenttl v jejich volném case. Nejvetsi pocet odpovédi u déti z DD v Brné
byl vybér odpovédi, ze nejradéji travi volny Cas ,,jinym zplisobem®, nez byly piedem
pfipravené odpovédi. U vSech 4 respondentli (40 %) se objevila odpovéd’ ,,chodit ven

s kamarady*.

Zatim co u déti z DD v Dolni Cermné bylo nejvic odpovédi — poslech hudby, a to v 68 %
respondentt (17 dotazovanych). Na druhém misté se u 2 respondentii z DD z Brna (20 %)
objevil poslech hudby a hra na po¢itaéi, stejné jako u 10 respondentii z DD Dolni Cermna
(40 %). U DD v Brné¢ na tfetim misté v oblibenosti ¢innosti objevilo sledovani TV, DVD,
a videa a sport (10 %). Cetba knih, p¥iprava do $koly ani malovéani a vyrdbéni se u
respondentii z DD v Brné neobjevili. Na tietim misté se respondentti z DD Dolni Cermna
na stejném misté¢ objevilo sportovani a sledovani TV, DVD nebo videa, v poctu 6
respondentii, coZ je 24 %. Po 3 respondentech se v DD Dolni Cermn4 objevila ¢etba knih
a ptiprava do Skoly (12 %). 1 respondent (4 %) odpovédel, ze maluje nebo vyrabi, a nikdo
znich neodpovédél, ze svlij volny Cas travi jinym zpusobem, nez bylo v pfedem

ptipravenych odpovédich.

Na prvnim misté u obou skupin déti z rodin, se objevila odpovéd’ poslech hudby, a to u
11 respondenti (73,33 %). Na druhém misté u respondentil z rodin z Brna byla odpovéd
»sportuji a ,.sleduji TV, DVD, video* po 7 respondentech (46,67 %). Tyto odpovédi
preferovali i respondenti z rodin z Dolni Cermné a okoli, a to 10 respondenti (66,67 %)
zlovilo odpovéd’ ,,sportuji““ a 8 respondentli, ze sleduji TV, DVD a video (53,33 %).
Stejny pocet, 8 respondentii z Dolni Cermné a okoli, zvolilo i odpovéd,, Ze volny &as travi
»jinym zpiisobem®, a z toho 6 respondenti napsalo ,.chodit ven skamarady* a 2
respondenti ,,hra na hudebni nastroj“. 7 respondentii (46,67 %) z Dolni Cermné a okoli
zvolilo odpovéd’ ,.Ctu knizky“, a zrodin zBrna 4 respondenti (26,67 %). Po 6
respondentech z rodin z Brna zvolilo odpovédi ,,maluji a vyrabim* a “pfipravuji se do
skoly“ (40 %), avsak respondenti z Dolni Cermné a okoli odpovédi ,,maluji a vyrabim*
zvolilo 5 respondenti (33,33 %) a ,,pfipravuji se do skoly* pouze 3 respondenti (20 %).
4 respondenti z rodin z Brna zvolili odpovéd’ ,,jinym zplisobem*®, u kterého 2 respondenti

napsali ,,chodit ven s ptateli, ,,peCeni* a ,,¢as na rodinu‘
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Otazka ¢. 5-S kym travis sviij volny ¢as nejradéji?

Tato otazka méla zjistit, s kym déti z DD nejradéji travi volny Cas, zda preferuji byt sami,
se spoluzaky, s kamarady, s dospélymi nebo s nékym jinym. U této otazky mohli zvolit i
vice odpovédi. Zda se odpovédi budou lisit od DD ve mésté a na vesnici a v porovnani i

détmi z rodin.

Tabulka 2- S kym nejradéji travi volny ¢as

S kym nejradéji travi volny | DD — DD - Rodina — Rodina —
cas Brno Cermna Brno Cermna

Sam / sama
Se spoluzaky
S kamarady 18 14 15

S dospélymi

A O O N B

S nékym jinym

Graf ¢. 10- Traveni volného €asu v porovnani déti z DD a déti z rodin
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Z tabulky €.2 a grafu ¢.10 je patrné, Ze jak déti z DD, tak i déti z rodin
upiednostiiuji traveni volného casu s kamarddy. U vSech ctyi skupin byla na prvnim
misté, a to 8 respondentli (80 %) z DD z Brna, 18 respondentti (72 %). U déti z rodin tuto
odpovéd zvolilo 14 respondentl (93,33 %) z Brna a 15 respondentii (100 %) z Dolni
Cermné a okoli. Na druhém mist& byla odpovéd’ ,,sam/sama“. Tuto odpovéd’ také zvolili
skoro v§ichni respondenti, a to v poétu 6 (24 %) z DD z Cermné, 8 (53,33 %) z rodin
zBrna a 6 (40 %) z rodin z Dolni Cermné a okoli. Tuto odpovéd’ viak zvolil pouze 1
respondent (10 %) z DD z Brna. Ti vSak na druhém misté zvolili odpovéd, Ze volny Cas
travi nejradéji ,,s nékym jinym®. 3 respondenti (30 %) napsali s ptitelem/ptitelkyni a 1
respondent (10 %) s rodinou. Tuto variantu zvolili 3 respondenti z DD z Cermné, ktefi
uvedli taktéz traveni Casu s ptitelem (12 %), 2 respondenti z rodiny z Brna také nejradéji
Zas piitelem/pfitelkyni, a 2 s rodinou (13,33 %). Déti z rodin z Dolni Cermné a okoli
uvedli 4x (26,67 %) traveni Casu s rodinou, 1x (6,67 %) s pritelem a 1x (6,67 %)
s domacim mazlickem. Odpovéd’ ,,se spoluzaky* byla velice vyrovnana v porovnani déti
z DD a déti z rodin. Pfi jednotlivém hodnoceni tuto variantu zvolilo nejvice déti z rodin
z Dolni Cermné a okoli (3 respondenti), dale 2 respondenti z DD z Brna a 1 respondent
z DD z Dolni Cermné. Zna¢ny rozdil nastal u odpovédi, Ze nejrad&ji travi volny &as ,.s
dospéelymi®. Tato odpovéd’ se objevila pouze u respondenti z rodin, a to v po¢tu 3 z Brna

a 4 z Dolni Cermné a okoli.
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Otazka ¢. 6 — Sviij ¢as traviS nejradéji:

Tato otdzka zjiSt'ovala, zda respondenti z vybranych DD preferu;ji trdveni svého volného
¢asu podle svych ptedstav, pii spole¢nych aktivitaich nebo zda jim to je jedno. Zda bude
viditelny rozdil mezi odpovédmi déti zDD a déti zrodin. U této otizky mohli

respondenti zvolit libovolny pocet odpovédi.

Tabulka 3- Zpusob traveni volného ¢asu

DD- DD- Rodina- Rodina-
Zpiisob traveni volného ¢asu Brno |[Cermna |Brno Cermna
Podle svych predstav 9 17 9 10
PFi spole¢né organizovanych zajmovych
¢innostech 2 2 2 4
Je mi to jedno 4 8 4

Graf ¢. 11- Jak nejradéji travi volny ¢as déti z DD v porovnani s détmi z rodin
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U vsech skupin respondentt byla jasna preference traveni svého volné casu dle
svych ptedstav. Tuto odpovéd zvolilo 9 respondenti (90 %) zDD zBrna a
17 respondentti (68 %) z DD Dolni Cermna, 9 respondentl (60 %) zrodin z Brna a
10 respondentti (66,67 %) zrodin z Dolni Cermné a okoli. Tato odpovéd byla velice
vyrovnana jak v porovnani mezi détskymi domovy, tak i mezi DD a détmi z rodin. Na
druhém misté mnoho respondentti zvolilo variantu, Ze jim to je jedno, jak travi svij volny
¢as. Tuto variantu zvolili 4 respondenti (40 %) z DD z Brna, 1 4 respondenti (26,67 %)
zrodin zBrna i z rodin z Dolni Cermné a okoli. 8 respondentdi (32 %) tuto odpovéd’
zvolilo z DD z Dolni Cermné. Spoleéné organizované zajmové &innosti zvolili ve stejném
podtu, pouze 2 respondenti., z DD zBrna (20 %) i DD z Dolni Cermné (8 %). Tato
odpovéd’ byla velice mezi détmi z DD vyrovnana. Také u déti z rodin byla tato odpovéd
témet vyrovnand, a to v poctu 2 respondentt (13,33 %) z Brna a 4 respondentti (26,67 %)

z Dolni Cermné a okoli.
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Otazka ¢.7 — Kde sviij volny ¢as nejradéji travis?

Tato otazka méla zjistit, zda déti preferuji travit svlij volny ¢as v domové, ve skole,
kdekoliv, jen ne v domov¢ anebo venku. Tato otdzka ndm muze naznacit, jak se déti v DD
citi, avSak musime brat v potaz jejich vek. Tato otdzka je sméfovana i na porovnani déti

z DD a z rodin.

Tabulka 4- Misto traveni volného ¢asu

Misto traveni volného ¢asu DD-Brno | DD-Cermn4 | Rodina-Brno | Rodina-Cermna
Doma /v domové 6 7 4 7
ve Skole 0 0 0 4
kdekoliv jen ne doma (v domové) 4 4 2 1
venku 0 16 9 4

Graf ¢. 12- Misto traveni volného ¢asu v porovnani déti z DD a déti z rodin
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Déti z DD v Dolni Cermné jednoznaén& preferuji traveni svého volného Gasu
venku, a to v po¢tu 16 respondentd (64 %), kdezto v DD v Brn¢ tuto odpovéd’ nezvolil
ani jeden respondent. Ti preferuji traveni ¢asu v domové (6 respondenttt) z 60 %. AvSak
vpodtu respondentll i déti zDD v Dolni Cermné tuto odpovéd zvolili z28 %

(7 respondentil). Ani jeden respondent z détskych domovii nezvolil variantu ,,ve skole*.

I u déti z rodin byly rozdily v odpovédich. Pro déti z Brna byla pievazna vétSina
pro traveni volného €asu venku (9 respondentit), coz je 60 %, traveni ¢asu doma zvolili
4 respondenti (26,67 %), a 2 respondenti (13,33 %) uvedli, ze jim to je jedno, kde sviij
volny Cas travi, jen kdyz to neni doma. Ani jeden respondent nezvolil odpovéd ,,ve
$kole*. Déti zDolni Cermné preferuji z 46,67 % traveni svého ¢asu doma
(7 respondentil). Ve stejném poctu 4 respondenttl, zvolili odpovédi, Ze svlij volny Cas radi
travi venku a ve skole, a to ve 26,67 %, a to jako jedini ze skupiny respondentti. Pouze 1

respondent uvedl, Ze rad travi volny ¢as kdekoliv, jen ne doma, coz je 6,67 %
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Otazka €. 8 — Jakych zdjmovych ¢innosti se ticastnis?

Tato otdzka zjiStovala, jakého zaméfeni zdymovych Einnosti se respondenti

ucastni, a zda budou néjaké rozdilnosti v porovnani s détmi z rodin.

Tabulka 5- Zaméteni dle zdjmovych ¢innosti

Zaméieni zajmovych ¢innosti | DD-Brno [ DD-Cermna | Rodina-Brno | Rodina-Cermn

sportovni 15
vytvarné
turistické
hudebni

tanecni

jiné

N O WO & O -
w o H W U1 W
O W NN U1 O U1

neucastni se jich

Graf ¢. 13- Porovnani déti z DD a z rodin dle zamé&feni zajmovych €innosti
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U déti z Détského domova Dolni Cermna byla nejéastéjsi odpovéd,, Ze se zaméfuji
na sportovni zdjmové ¢innosti, a to v 60 % (15 respondentti). Kdezto v DD v Brn¢ tato
odpovéd byla uvedena pouze 1 (10 %). Turistické zajmové ¢innosti uvedlo 5 respondentli
z DD Dolni Cermna (20 %), a 4 respondenti z DD Dagmar v Brné (40 %). Tanecni
&innosti uvedli 4 respondenti (16 %) z DD Dolni Cermna a 3 respondenti (30 %) z DD
v Brng. Vytvarnych a hudebnich ¢innosti se v DD v Dolni Cermné G&astni 3 respondenti
(20 %), a stejny pocet respondentl se neticastni niceho. V DD v Brné€ se neti¢astni ni¢eho

2 respondenti, coz z celkového poctu 10 respondentt déla 20 %.

Nejvétsi zastoupeni zajmové ¢innosti u déti z rodin méli turistické ¢innosti u déti
z Brna, a to v poétu 9 respondenttl, coZ je vic jak polovina (60 %). Z Dolni Cermné a
okoli tuto ¢innost neuvedl ani jeden respondent, ale za to tane¢nich aktivit se zde ucastni
40 % (6 respondenttl), ale v Brn¢ pouze 13,33 % (2 respondenti). Sportovnich aktivit se
v Brné uéastni 46,67 % (7 respondentt) a v Dolni Cermné 26,67 % (4 respondenti). Velké
zastoupeni mélo 1 u déti z Brna hudebni zajmova ¢innost a vytvarnd, a to u 5 respondentti
(33,33 %). V Dolni Cermné a okoli se vytvarné ¢innosti u¢asti 3 respondenti (20 %) a
hudebni 4 respondenti (26,67 %). Jinymi z4jmovymi ¢innostmi se vénuje stejny pocet
respondentdl jak u déti z Brna, tak i z Dolni Cermné a okoli, a to po 3 respondentech

(20 %). Avsak zadny z téchto respondentt neuvedl jakych.
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Otazka €. 9 — Zajmovych ¢innosti se ucastnim:

Tabulka 6- Oblibenost aktivit

Ucastnim se aktivit:

DD-Brno DD-Cermna

Rodina-Brno

Rodina-
Cermna

Rad/rada
Nerad/nerada

7 21
3 4

12
3

Graf ¢. 14- Oblibenost aktivit v porovnani respondenti déti z DD a z rodin
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z détskych domovii to neodtivodnili.

U skupiny respondentil z rodin, uvedlo 12 respondentt (80 %) z Brna, Ze se radi
ucastni svych zdjmovych ¢innosti, a to hlavné z divodu, Ze se mohou setkavat s lidmi
stejného z4jmu. Pouze 3 respondenti (20 %) uvedli ze se ucastni neradi. U déti z rodin
z Dolni Cermné a okoli to nebylo tak jednoznaéné. Mezi rado a nerado byl rozdil pouze

3 respondentl. 9 respondentll (60 %) zvolilo variantu, Ze na své aktivity chodi rado, a 6

nerado, coZ je 40 %.
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Otazka ¢.10 — Kolikrat tydné se ucastnis své zajmové ¢innosti?

Tato otdzka zjiStovala, jak Casto respondenti travi svilij ¢as na volno€asovych aktivitach

béhem tydne. Zda déti z détskych domovil trdvi méné €1 vice Casu pii zdjmovych

¢innostech nez déti z rodin.

Tabulka 7- Clenéni respondentti dle tydenniho traveni ¢asu pfi z4jmové ¢innosti

Tydenni traveni ¢asu pri zajmové
cinnosti

DD-
Brno

Rodina-
Brno

Rodina-
Cermna

1x
2X
vice nez 2x

neucastnim se niceho

DD-
Cermna

8

12

3

2

a U N

w o0 W

Graf ¢. 15- Tydenni volnocasové aktivity v porovnani déti z DD a z rodin
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Podle grafu €. 15 je viditelné, ze u déti z DD a déti z rodin, neni zadny velky rozdil
v poctu navstévnosti volnocasové aktivity béhem tydne. V bliz§im rozboru vsak urcité
rozdilnosti jsou. 2 respondenti z DD v Brn¢ navs§tévuji 1x tydné z4jmové aktivity (20 %),
2x tydné 4 respondenti (40 %), vice nez 2x tydné navstévuje pouze 1 respondent (10 %),
a 3 respondenti (30 %) nenavitévuji zadnou zdjmovou aktivitu. V DD Dolni Cermna
navstévuje nejvice respondentli zdjmové aktivity 2x tydné, a to 12 respondentt (48 %),
dale 1x tydné navstévuje 8 respondentil (32 %), 3 respondenti navstévuji vice nez 2x

tydné (12 %). 2 respondenti se neucastni Zadné z4jmové ¢innosti béhem tydne.

U respondentl z rodin jsou vysledky podle oblasti velmi podobné. 2 respondenti
(13,33 %) z rodin z Brna navstévuji zajmové aktivity 1x tydné, stejné jako v DD v Brné.
2x tydné navstévuje 5 respondentl (33,33 %), coz je pouze o 1 respondenta vice.
Respondentd, ktefi se netcastni zadné zadjmové Cinnosti je stejny pocet, a to 3 respondenti
(20 %). Vice nez 2x tydn¢ navstévuje zdjmove aktivity 6 respondentt (40 %). Nejvice
respondentii z rodin z Dolni Cermné a okoli se U¢astni zajmové &innosti 2x tydng, a to
8 respondentil (53,33 %), 1x tydné 3 respondenti (20 %). Stejn¢ jako u déti z DD Dolni
Cermna se vice nez 2x tydné Gdastni 3 respondenti (20 %). Pouze 1 respondent se

neucastni zadné zajmové aktivity (6,67 %).
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Otazka ¢. 11 - MaS moZnost se sam/sama rozhodnout, co ve svém volném ¢ase budes

délat?

Tato otdzka méla zjistit to, zda respondenti maji moznost se dle vlastniho uvazeni

%

rozhodovat, co budou ve svém volném c¢ase d¢€lat, a zda respondenti z rodin maji vétsi ¢i

mensi moznosti.

Tabulka 8- Moznost rozhodovani o volném ¢ase dle vlastniho uvazeni

DD-
Cermna

Rodina-Brno

Rodina-Cermna

DD-
Moznost vlastniho rozhodovani Brno
ano
ne

23
2

13
2

15
0

Graf €. 16- Moznost vlastniho rozhodovéani o volném case v porovnani déti z DD a z

rodin
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Dle tabulky €. 8 i grafu €. 16 je viditelné, ze jak respondenti ze skupiny détskych
domovt, tak i respondenti zrodin, maji ve vétSiné ptipadd moznost samostatného
rozhodovani o tom, jak vynalozi sviij volny ¢as. Z DD z Brna uvedlo 8 respondent (80
%), Zze se mohou samostatné rozhodnout, ale 2 respondenti (20 %) uvedli, Ze nemohou,
tuto odpovéd vsak uvedli oba 1llety respondenti. Z DD Dolni Cermna se muize
samostatné rozhodovat 22 respondentti (88 %), a nemiizou se samostatné rozhodovat také
2 respondenti (8 %), a to zfejm& ze stejné¢ho divodu jako v DD v Brné. Témto

respondentim bylo taktéz 11 let.

U respondenti zrodin zBrna, muze libovolné travit svij volny Ccas
13 respondentil (86,67 %), a 2 respondenti nemohou (13,33 %) (tito respondenti uvedli
v&k 12 a 13). U respondenti z rodin z Dolni Cermné a okoli byla odpovéd’ jednoznacna,
a to u vSech 15 respondentt (100 %) byla zvolena odpovéd’, Zze se mohou samostatné

rozhodnout, co budou ve svém volném ¢ase délat.
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Otazka ¢. 12 — Kdo rozhoduje o tom, jak budes sviij volny ¢as travit?

Tabulka 9- Rozhodovani o volném ¢ase

DD- lv{odina-
Rozhodovani o volné ¢ase |DD-Brno | Cermna Rodina-Brno | Cermna
ja sdm /sama 7 15 10 11
vychovatelé / rodice 3 10 5 3
nékdo jiny 0 0 0 1

Graf ¢. 17- Rozhodovéni o volném case v porovnani déti z DD a z rodin
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Také u této otazky je z grafu €. 17 vidét, Ze mezi respondenty z détskych domovi
a déti z rodin neni moc velky rozdil v odpovédich. Pievazna vétsina vSech respondentt
se rozhoduje sama. U respondentii z détskych domov, to je v poctu 7 respondenti (70
%) z DD v Brné a 15 respondentii (60 %) z DD Dolni Cermna. Procentuélné jsou na tom
velice podobné i déti zrodin, a to v poctu 10 respondentd (66,67 %) z Brna a
11 respondentti (73,33 %) z Dolni Cermné a okoli. 3 respondenti (30 %) z DD v Brné a
10 respondenti (40 %) z DD Dolni Cermna uvedlo, Ze o jejich volném &ase také rozhoduji
vychovatelé. U déti z rodin z Brna 5 respondenti (33,33 %) uvedlo, Ze o jejich volném
Zase rozhoduji rodice, a také u 3 respondentll z rodin z Dolni Cermné a okoli. Zadny
respondent z détskych domovii neuvedl, ze by o jejich volné Case rozhodoval nékdo jiny.

Tuto odpovéd zvolil pouze 1 respondent, a to z rodiny z Dolni Cermné a okoli, coZ je

pouze 6, 67 % z respondentti z této lokality.
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Otazka ¢. 13 — NudiS se ve svém volném case?

Tabulka 10 - Pocit nudy

Pocit nudy | DD-Brno DD-Cermna |Rodina-Brno | Rodina-Cermna
nikdy 0 2 5 2
obcas 10 22 9 11
¢asto 0 1 2 2

Graf ¢. 18 - Pocit nudy v porovnani u déti z DD a z rodin

25
22
20
20
15
10
7
5 4
2
1 .
. . -

nikdy obcas casto

W DétizDD M Détizrodin

Z tabulky €. 18 zjiStujeme, Ze vétSina respondentli pocit'uje obc¢as pocit nudy, at’
se jedna o respondenty z détskych domovii nebo zrodin, at’ z vesnice ¢i mésta. U
respondentl z détskych domovt, zvolilo odpoveéd’ ,,obcas“10 respondentti z DD z Brna,
coZ je 100 % a 22 respondentii z DD z Dolni Cermné (88 %). Odpovéd’ ,,nikdy* zvolili
2 respondenti (8 %) z DD Dolni Cermna, a 1 respondent (4 %) zvolil odpovéd’ ,,Easto™.
Sice vice respondentil z rodin zvolilo odpovéd’, Ze pocit nudy nepocit'uji ,,nikdy* oproti
détem z détskych domovt, ale také vice z nich pocituje nudu ,,Casto®. ,,Obcas* se nudi
skoro stejny pocet respondentti, jako u respondenti z DD (s rozdilem 2). Respondenti
zrodin z Brna zvolilo variantu ,,nikdy* v poctu 5 respondentti (33,33 %), variantu
,»obcas“ 9 respondentii (60 %) a ,,Casto* se nudi 2 respondenti (13,33). 2 respondenti
(13,33 %) zrodin zDolni Cermné a okoli odpovédélo Ze se ,nikdy“ nenudi,

11 respondentt (73,33 %) se nudi ,,obcas®, a 2 respondenti (13,33 %) se nudi ,,Casto*.
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Otazka €. 14 - NavstévujeS néjaky krouZek organizovany mimo détsky domov?

Tato otdzka byla ur€ena jen pro respondenty z Détského domova Dagmar v Brné a pro
Détsky domov Dolni Cermna, a méla zjistit, zda tito respondenti navitévuji né&jaké

volnocasové aktivity i mimo DD.

Graf ¢. 19- Navstévnost volnocasovych aktivit mimo DD
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Na grafu ¢. 19 mizeme vidét, Ze volnocasové aktivity mimo détsky domov navstévuje
pfiblizné polovina z obou détskych domovil. Volnocasové aktivity mimo DD navstévuje
6 respondentil (60 %) z DD v Brné, ti uvedli, ze navstévuji keramicky krouzek a
Capoeiru. Také 13 respondentt (52 %) z DD Dolni Cermna chodi na krouzek mimo DD.
Ti uvedli, ze navstévuji fotbal, plavani, jezdectvi, hasi¢sky krouzek, chodi do hudebni
Skoly, florbal, volejbal nebo tancovani. Volnocasové aktivity mimo DD nenavstévuji

4 respondenti (40 %) z DD v Brné a 12 respondenti (48 %) z DD Dolni Cermna.

Respondenti, kteti uvedli, ze nenavstévuji zdjmovou ¢innost mimo détsky domov
protoze, nemaji dostatek volného Casu vénovat se volno¢asovym aktivitdim nebo nenasli

z4jmovou ¢innost, ktera by je dostate¢né nadchla.
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Otazka €. 15 - Uvital/a bys zmény v ramci volného ¢asu v détském domové?
Tato otdzka mé¢la zjistit, zda by respondenti z détskych domovi uvitali néjaké zmény ve

svém détském domové, zda se jim tam néco nelibi, nebo by chtéli néco, aby bylo jinak.

Graf ¢. 20- Zmény v détském domove
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Z grafu €. 20 je patrné, Ze vétSina respondentd z détskych domovil je ve svém
détském domové spokojena, a vyhovuje jim to tak, jak to maji zavedené. Nic by neménilo
9 respondenti 10 z DD v Brng, coZ je 90 %, a 24 respondentii z DD Dolni Cermna, coZ
je 96 %. Avsak v kazdém z téchto DD se nasel 1 respondent, ktery by néco chtél zménit.
Respondent z DD v Brné uvedl, ze by chtél vice povinnych her pro vSechny (10 %).

Respondent z DD v Dolni Cermné neuvedl Zadnou zménu (4 %).
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Otazka €. 17 - Jsi s nabidkou zdjmovych ¢innosti v détském domové spokojen/a?
Tato otazka zjistovala, zda jsou respondenti z téchto détskych domovi spokojeni

s nabidkou zajmovych ¢innosti, kterou jejich DD nabizi.

Graf ¢. 21- Nabidka zajmovych ¢innosti v détském domove
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Graf ¢. 21 nam ukazuje, ze jak respondenti z Détského Domova Dagmar v Brné¢,
tak i respondenti z Détského domova Dolni Cermna jsou na 100 % spokojeni s nabidkou

zajmovych ¢innosti v jejich domové.
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Otazka ¢. 17 - Jsou néjaké aktivity ve volném case, kterym se nemiiZeS§

vénovat, protoZe je domov nenabizi?

Graf ¢. 22- Aktivity, které déti v détském domove postradaji
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Sice v ptedchozi otazce, zda jsou s nabidkou zajmovych ¢innosti respondenti
spokojeni, uvedli ve 100 % ze ano, tak z grafu ¢. 22 je ziejmé, ze néktefi respondenti
nékteré aktivity postradaji. Presto Ze 6 respondentti (60 %) z DD v Brné€ nepostrada zadné
aktivity, ale 4 respondenti (40 %) postradaji aktivity, které jejich DD nenabizi. Tito
respondenti uvedli, Ze postradaji byt déle venku, mit mobil na no¢nim stolku po 21 hodiné
a pobyt na zahradé. V DD v Dolni Cermné uvedlo 21 respondentt (84 %), Ze nepostrada
zadné aktivity v jejich DD, ale 4 respondenti (16 %) uvedli, ze postradaji vice turistiky,

box a modeling.
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Otazka ¢. 18 - MysliS si, Ze déti, které nejsou z détskych domovi, maji vétsi

moznosti v traveni volného ¢asu?

Tato otdzka zjiStovala, zda déti z détskych domovl pocituji néjaké ochuzeni

v moznostech, jak travit sviij volny ¢as oproti détem z rodin.

Graf ¢. 23- Moznosti déti z détského domova o¢ima déti z détskych domovi
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18 respondentti (72 %) z Détského domova v Dolni Cermné si mysli, Ze déti, které
nejsou z détskych domovt, ale z rodin, maji vétsi moznosti v traveni volného ¢asu, z toho
divodu, Ze ,,maji méné¢ povinnosti“, ,,nehlidaji je vychovatelé®, ,,maji vétsi prostor*,
,mohou byt déle venku“ nebo Ze ,,nejsou tolik omezovani. 7 respondentd (28 %) si ale
nemysli, Ze by méli v&tsi moZnosti, a jednoznaéné se shodli, Ze maji stejna pravidla, jako
oni. Pouze 2 respondenti (20 %) z Détského domova v Brné€ si mysli, Ze déti z rodin maji
vEtsi moznosti, z toho diivodu, ze jim ,,rodice dovoli vic, ale 8 respondentti (80 %) si ale
nemysli, Ze by méli vétsi moznosti. VSech 8 respondentl uvedlo, Ze si mysli ze ,,maji
stejna pravidla, jako déti z DD*. Na divodech, pro¢ si respondenti mysli, ze déti z rodin

nemaji vétsi moznosti nez oni, se jednoznacné shodli.
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w

Myslis si, Ze déti, které jsou z détskych domovii, maji vétSi moZnosti v traveni

volného ¢asu?

Tato otazka byla poloZena respondentiim z rodin z Brna a Dolni Cermné a okoli.
Méla zjistit, zda si tito respondenti mysli, ze déti z détskych domovli maji vétsi moznosti

v traveni volného ¢asu nez déti z rodin.

Graf ¢. 24- MozZnosti déti z détskych domovll o¢ima déti z rodin
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Jak je vidét na grafu €. 24 respondenti jak z mésta z Brna, tak z méstyse Dolni
Cermna a jeho okolnich vesnic odpovidali skoro stejng, s rozdilem pouhého
1 respondenta. 12 respondenti (80 %) z rodin z Brna si mysli, ze déti z détskych domovt
nemaji vEétsi mozZnosti v trdveni volné casu nez déti z rodin, toto stejné si mysli i
13 respondentti (86,67 %) z Dolni Cermné a okoli. AvSak 3 respondenti z Brna si
nemysli, Zze by déti z détskych domovi méli vétsi moznosti nez oni a totéz si mysli i 2
respondenti z Dolni Cermné a okoli. Ti dodali, ze d&ti z détskych domovii ,,nemohou
prespavat u kamaradia®, ,,maji omezenou volnost®, ,,malé finan¢ni prostiedky* a ,,nemaji

tolik povinnosti®.
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4.7.  Vysledky vyzkumného Setfeni vzhledem ke stanovenym otazkdm
1. Maji déti 7 détskych domovii moZnost travit volny cas dle vlastniho uvaZeni?
Ze zkoumané skupiny respondenti z Détského domova Dagmar v Brné¢ a Détského
domova v Dolni Cermné uvedlo 21 respondentt z celkového poétu 35, coZ je 60 %, Ze
maji svobodu v rozhodovani, jak budou travit sviij volny cas.

(Tabulka ¢. 8, Graf ¢. 16)

2. Je navstévnost zdajmovych krouZki mimo détsky domov u déti a mladeZe

z Détského domova Dagmar v Brné vétsi neZ u déti a mldadeZe 7 Détského
domova v Dolni Cermné?

Volnoc€asové aktivity mimo détsky domov navstévuje 60 % respondentt

z Détského domova Dagmar v Brné, kdezto respondenti z Détského domova Dolni

Cermna chodi na krouzek mimo détsky domov jen z 52 %. (Graf &. 19). Je patrné, Ze déti

a mladdez z Détského domova Dagmar v Brné€ se zapojuji do z4jmovych ¢innosti nejen

mimo détsky domov vice nez jejich vrstevnici z Détského domova v Dolni Cermné, coz

muze byt zptsobeno tim, ze déti z Détského domova v Brné maji vice moznosti a vétsi

nabidku volnoc¢asovych aktivit skrze velké mésto.

3. Jsou déti 7 détskych domovi spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit, které
jim détsky domov nabizi?
Obé zkoumané skupiny, s poctem 35 respondentli uvedly, Ze jsou s nabidkou

volnoc¢asovych aktivit v jejich détském domové 100 % spokojeni. (Graf €. 21)

4. Mpysli si deti 7 detskych domovii, Ze maji déti 7 rodin vice moZnosti v traveni
volného casu?
Z celkového poctu 35 respondentl z détskych domovi jich 20 uvedlo, ze se domnivaji,
ze déti zrodin maji vice moznosti v trdveni volného casu neZ oni, coZz je 57 %
respondentl.

(Graf €. 23)
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4.8. Diskuze

Vysledky vyzkumného Setfeni hodnotime pozitivné a miizeme fici, ze déti a
mladistvi v obou détskych domovech maji dostatek volnocasovych aktivit, které je bavi
a ve vétsiné pripadii o nich i rozhodovat dle vlastniho uvazeni. Détské domovy nabizi
détem Siroké spektrum volnocasovych aktivit. Kazdy jedinec si mtize vybrat dle sebe, jak
svlj volny ¢as bude travit a co ho bude bavit. Mlizeme fici, ze déti v détském domove
dostavaji skoro stejné podminky a podnéty pro traveni volného Casu jako déti z béznych
rodin, coz je velice pozitivni zjisténi. Jako nejoblibenéjsi aktivitu ve svém volném case
déti z détskych domovi 1 z béznych rodin uvedly poslech hudby. Jako druhou
nejoblibengjsi aktivitu uvedly déti z détskych domovt hrani her na pocitaci, zatim co déti
z béznych rodin uvedly sportovani. At’ déti z détskych domovil nebo déti z béZznych rodin,

nejradéji travi sviij volny ¢as s kamarady, coz je vzhledem k jejich véku odpovidajici.

Vyzkumnym Setfenim jsme ovéfili, Ze nami vybrané détské domovy, a to Détsky
domov Dagmar v Brné a Détsky domov Dolni Cermn4, plni svou funkci zodpovédné,
snazi se détem individudlné¢ vénovat, reagovat na jejich potfeby a oba détské domovy
nabizi détem volnocasové aktivity, prostiednictvim kterych mohou déti sviij volny Cas

smysluplné vyuzit i podle vlastniho uvazeni. Vétsina respondentti, at’ z détskych domovil

rrrrr

V porovnani s vyzkumnym Setfenim v soukromém détském domové Markéta,
muzeme fict, Ze vysledky jsou srovnatelné. V tomto détském domové si déti a mladez
uvédomuje, co pro n¢ znamend volny ¢as a jak ho chtéji travit. Mezi oblibené volnocasové
aktivity déti a mladeZe v soukromém détském domové Markéta patii zajmové krouzky,
sport a pobyt venku. Dle naSeho vyzkumného Setfeni respondenti téz uvadéji, Ze maji
dostatek Casu sami na sebe a ze jsou spokojeni s nabidkou volno€asovych aktivit v
domové. Nejvice rozsifené aktivity v soukromém détském domové Markéta jsou pak ty
sportovni, coz se v naSich détskych domovech neprokazalo. (Ochova, 2013, s. 55-58).
Toto zjisténi shledavame jako velmi zajimavé, a to z ditvodu, Ze tento vyzkum prokazal
veétsi zainteresovanost déti ze soukromého détského domova pro sporty nez u naseho

vyzkumného vzorku.
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Vocilka (1999,s. 259) ve své publikaci uvadi vysledky vyzkumu ktery probéhl
v détskych domovech v roce 1998. Tyto vysledky ukézaly, Ze se na prvnim misté umistily
sportovni aktivity, avSak v naSich détskych domovech jsou na prvnim misté aktivity na
pocitaci, coz samoziejme v tehdejsi dobé nebylo viibec aktualni, proto tato aktivita nebyla
v publikaci zminéna. Nicméné zminky o téchto aktivitach padly o deset let pozdéji ve
vyzkumech autortt Saka a Sakové (2007, s.41), ktefi zminuji zvySujici se zdjem o

pocitacové aktivity, a to u vSech déti a mladeze, nejen u téch z détskych domov.
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Z7.avér

Diplomova prace se zabyvala volnoCasovymi aktivitami déti a mladeze v ustavni
vychove, respektive v détskych domovech. Prvni kapitola teoretické Casti diplomové
prace se vénovala vymezeni pojmu volny ¢as a charakteristice tohoto pojmu. Dale byla
rozpracovana subkapitola o pedagogice volného Casu s volnym casem jako soucasti
zivotniho stylu. Dalsi ¢ast, ktera se tykala volného ¢asu se zabyvala misty a institucemi
volného Casu. Byla zde charakterizovéana rodina, jako primarni instituce, dale Strediska
volného Casu, Skolni druziny a kluby, Zakladni umélecké skoly, neziskové organizace
nebo nizkoprahova zatizeni a samotné volnocasové aktivity. Druha kapitola obsahovala
popis obdobi dospivani. Tato kapitola byla rozpracovana na dvé subkapitoly, které se
zameétovali na v€kovou kategorii zkoumaného souboru respondentil. Prvni z nich byla
pubescence, se zaméienim na télesny a citovy vyvoj pubescentll véetné volnoc¢asovych
aktivit a vztahu pubescentd k vrstevnikim. Druhd subkapitola se zabyvala adolescenty.
Podobné jako u pubescenta se zabyvala télesnym, citovym vyvojem adolescenta, jeho
volnocasovymi aktivitami a vztahem adolescentii k vrstevnikiim. Tteti kapitola se jiz
vztahovala na tustavni vychovu. Nejprve tato kapitola zacala samotnym pojmovym
vymezenim a pojmy, které se k tomuto tématu vazou a nasledné jednotlivému zaméteni
na konkrétni zafizeni, kterd patii do Skolskych zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy. Byl zde popsén diagnosticky ustav, vychovny ustav, détsky domov se skolou,
a predevsim détsky domov. Posledni subkapitola pted praktickou casti byla na téma
mozného vlivu Gstavni vychovy na Zivot jedince.

Soucasti diplomové prace bylo také vyzkumné Setieni, jehoz cilem byla analyza
vyuzivani a traveni volného ¢asu déti a mladeze ve véku 11-20 let v détskych domovech
s komparaci traveni volného Casu déti a mladeZze mezi 2 vybranymi zafizenimi, a to
Détskym domovem Dagmar v Brné a Détskym domovem v Dolni Cermné, véetné
komparace s détmi, které Ziji v rodinich taktéZ v Brné a Dolni Cermné a okoli. Z
celkového vyzkumu vyplynulo, Ze déti a mladez v détském domove travi sviij volny Cas
radéji podle svych pfedstav nez formou spole¢né organizovanych zajmovych ¢innosti, o
kterych se mohou v prevazné vétSiné rozhodovat sami. Ukazalo se, Ze at’ jsou déti
z détskych domovli z mésta, nebo vesnice, maji prevazné stejné moznosti. Totéz plati 1

ve srovnani déti a mladeze z rodin vici détem z détskych domovi.
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Z vysledki je patrné, Ze déti a mladez z Détského domova Dagmar v Brné se
zapojuji do zajmovych ¢innosti mimo détsky domov vice nez jejich vrstevnici z Détského
domova v Dolni Cermné, coz mize byt zptisobeno tim, Ze déti z Détského domova v Brné
maji vice moznosti a vétsi nabidku volnocasovych aktivit skrze velké mésto. AvSak
dilezité zjisténi je i to, ze vSichni respondenti z détskych domovt jsou plné spokojeni
s nabidkou nabizenych volnocasovych aktivit jejich domovem.

Vysledky tohoto vyzkumu mohou poslouzit pfedev§im samotnym vychovatelim
v Détském domové v Brné a v Détském domové v Dolni Cermné, a také se mohou stat
inspiraci pro ostatni, ktefi s t€émito détmi pracuji nebo chtéji pracovat.

Také je dualezité si uvédomit, Ze plnohodnotné vyuzivani volného ¢asu a spravné
vypéstovani navykl, jak tento Cas travit, je jednou z pomoci, jak mizeme piedchazet
negativnim vliviim, které ohrozuji déti a mladez. Preci jen jsou d¢ti nase budoucnost,
proto bychom se méli co nejvice snazit a vynalozit maximalni pozornost jejich vychove,
ktera by méla byt podnécovana aktivnimi volnocasovymi aktivitami, nikoliv pouze

pasivnim travenim volného casu.
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Shrnuti

Diplomové prace se zabyva tématem volnoCasové aktivizace déti v détském
domové v Dolni Cermné a v Brné v détském domové Dagmar s porovnanim i s détmi z
rodin. V teoretické casti diplomové prace jsou charakterizovany pojmy k dané
problematice, volny ¢as, volnocasova aktivita, Gstavni vychova, a to predevsim détsky
domov. Déle byla popsédna charakteristika volného asu a instituce nabizejici volnoc¢asové
aktivity. V dalsi ¢asti byla popséana jednotliva vyvojova obdobi jedince, kterymi se tato
prace zabyva, a to pubescenci a adolescenci. Praktickd cast prace ovefuje pomoci
dotaznikl vyplnénych détmi z détskych domovti, a déti z rodin moznosti traveni volného
casu v détském domoveé a mimo néj. V praktické ¢asti diplomové prace je ddle popsano
prostiedi détskych domovi, vyzkumny vzorek a jednotlivé vyzkumné otazky. Vysledky

vyzkumného Setfeni jsou uvedeny v zavéru diplomové prace. Dotaznik byl pfiloZzen do

ptiloh.

Klicova slova: volny ¢as, détsky domov, ustavni vychova, volno¢asova aktivizace,

dospivani
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Summary

The dissertation is focused on the topic of leisure time activization of children at
children’s home in Dolni Cermna and at children’s home Dagmar in Brno in comparison
to the activization of children in families. In the theoretical part of the dissertaion we set
out terms related to the topic such as leisure time, leisure time activity, institutional
upbringing, and primarily the term children’s home. Furthermore, we describe the
characteristics of leisure time and institutions offering the leisure time activities. In the
following part of the thesis, we describe the individual stages of personality development
with a focus on pubescence and adolescence.The practical part of the thesis used
questionaires to verify the options for spending of the leisure time both, outside of and
inside of children’s homes. The questionaires were filled up by both, children from
children’s homes and children in families. Additionaly the practical section describes the
environment of children’s homes, research sample and individual research questions. The
results of the research are stated in the conclusion section of the dissertation. The

questionaire is attached in the appendices section.

Keywords leisure time, children’s home, institutional upbringing, leisure time

activization, adolescence
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Piilohy

Piiloha ¢.1 — Dotaznik pro déti z détskych domovii

DOTAZNIK

Mil¢é déti a mladezi,
jmenuji se Nikola Goldemundova a jsem studentkou Univerzity Palackého. Obracim se
na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku k mé zaveéreéné praci, jejiz cilem je zjistit Vase
postoje k volnoCasovym aktivitam, které navstévujete, co Vas ve volném case nejvice
bavi a naopak co neradi délate. Nemusite se obavat zveiejnéni svych odpovedi, nebot’
tento dotaznik je anonymni.

Prosim o co nejvétsi otevienost a upfimnost pii vypliovani dotazniku.

! Prosim iidaje dopliiujte co jste délali PRED KARANTENOU !
1. Uved’ sviaj vék: ................. let

2. Jakého jsi pohlavi?
a) chlapec
b) divka

3. Co pro tebe znamena VOLNY CAS?

4. Co délas ve svém volném case nejradéji?
a) hraji pocitacové hry

b) sleduji TV, DVD, video

c) ¢tu knizky

d) poslouchdm hudbu

e) maluji, vyrabim

f) ptipravuji se do skoly

g) sportuji

h) jinym zpisobem:

JaK N e
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5. S kym travis sviij volny ¢as nejradéji?
a) sam/sama

b) se spoluzaky

¢) s kamarady

d) s dospélymi / vychovateli

6. Sviij volny ¢as travis radéji:
a) podle svych predstav
b) pii spolecné organizovanych zajmovych ¢innostech

c) je mi to jedno

7. Kde sviij volny ¢as nejradéji travis?
a) vdomove

b) ve skole

c) kdekoliv, jen ne v domové

d) venku

8. Jakych zajmovych ¢innosti se ucastnis?
a) sportovnich (jaky sport?)

b) vytvarnych

¢) turistickych

d) hudebnich (jaky nastroj?)

e) taneCnich (jaky tanec?)

f) jinych (prosim, uved)

g) neucastnim se z4jmovych ¢innosti, protoze.....................
9. Zajmové ¢innosti se ucastnim:

@) TAA/@ PIOLOZE ..ottt

b) nerad/a ProtoZe ........oovuiiiriii e
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10. Kolikrat tydné se ucastnis své zajmové ¢innosti?
a) 1x

b) 2x

¢) vice nez 2 (napis kolikrat) ............

d) netcastnim se ni¢eho

11. Mas moznost se sam/sama rozhodnout, co ve svém volném c¢ase bude$
délat?
a) ano

b) ne

12. Kdo rozhoduje o tom, jak budes sviij volny ¢as travit?
a) ja sam/sama

b) vychovatelé

C)NEkdo JINY ..o

13. NudiS se ve svém volném case?
a) nikdy
b) obcas

c) Casto

14. NavstévujeS néjaky krouZek organizovany mimo détsky domov?
a) ano (JaAKY?) .ooveeiiiiii
b) ne

15. Uvital/a bys zmény v ramci volného ¢asu v détském domové?
a) ano, (jaké?)

b) ne
16. Jsi s nabidkou zajmovych ¢innosti v détském domové spokojen/a?

a) ano

D) D€, PIOLOZE ..nneenei ettt et
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17. Jsou néjaké aktivity ve volném case, kterym se nemiiZe§ vénovat, protoZe
je domov nenabizi?

a) ano, chtél/abych ...... ...

b) nic takového neni, jsem s nabidkou spokojena/a

18. Mysli§ si, Ze déti, které nejsou z détskych domovii, maji vétSi moZnosti
v traveni volného ¢asu?

E) )1 (O o) (0] (0 V4 < S

D) D€, PIOtOZE .ottt e
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Piiloha €. 2 — Dotaznik pro déti z rodin

DOTAZNIK

Mil¢é déti a mladezi,
jmenuji se Nikola Goldemundové a jsem studentkou Univerzity Palackého. Obracim se
na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku k mé zaveéreéné praci, jejiz cilem je zjistit Vase
postoje k volnoCasovym aktivitam, které navstévujete, co Vas ve volném case nejvice
bavi a naopak co neradi dé€late. Nemusite se obavat zveiejnéni svych odpovédi, nebot’
tento dotaznik je anonymni.

Prosim o co nejvétsi otevienost a upiimnost pii vyplilovani dotazniku.

! Prosim iidaje dopliiujte co jste délali PRED KARANTENOU !

1. Uved’ sviaj vék: ................. let

2. Jakého jsi pohlavi?
a) chlapec
b) divka

3. Co pro tebe znamena VOLNY CAS?

4. Co délas ve svém volném case nejradéji?
a) hraji pocitatové hry

b) sleduji TV, DVD, video

¢) ¢tu knizky

d) poslouchdm hudbu

e) maluji, vyrabim

f) ptipravuji se do skoly

g) sportuji

h) jinym zpiisobem:

Jakym?
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5. S kym travis sviij volny ¢as nejradéji?
a) sam/sama

b) se spoluzaky

¢) s kamarady

d) s dospelymi

6. Sviij volny cas travis radéji:
a) podle svych predstav
b) pii spolecné organizovanych zajmovych ¢innostech

¢) je mi to jedno

7. Kde sviij volny ¢as nejradéji travis?

a) doma

b) ve skole

¢) kdekoliv, jen ne v doma

d) venku (co tam d€laS?) ........coooiiiiiiiii

8. Jakych zajmovych ¢innosti se ucastnis?

a) sportovnich (JaKy Sport?) .....o.oiniiii i
b) vytvarnych

¢) turistickych

9. Zajmové ¢innosti se ucastnim:
@) TAA/@ PIOLOZE . .oveeiei e

b) nerad/a protoZe .........ooevviiiiiiiii i
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10. Kolikrat tydné se ucastnis své zajmové ¢innosti?
a) 1x

b) 2x

¢) vice nez 2 (napis kolikrat) ............

d) netcastnim se ni¢eho

11. Mas moznost se sam/sama rozhodnout, co ve svém volném c¢ase bude$
délat?
a) ano

b) ne

12. Kdo rozhoduje o tom, jak budes sviij volny ¢as travit?
a) ja sam/sama

b) rodice

C)NEkdo JINY ..o

13. NudiS se ve svém volném case?
a) nikdy
b) obcas

c) Casto

14. Myslis si, Ze déti, které jsou z détskych domovi, maji vétSi moZnosti
v traveni volného ¢asu?
Q) ANO, PTOLOZE «..ueetiieitt ettt

b) N€, PrOtOZE ...vvnviniiiiiii i
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