JihoGesk4 univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Pedagogicka fakulta

Katedra vychovy ke zdravi

Dostupnost, organizace a zdravotné - socialni benefity
fizenych pohybovych aktivit déti s disabilitou
mentalni, zrakovou a sluchovou

(Komparace Stiredo¢eského a Jihoceského kraje — vyjma Prahy)

Bakalatska prace

Autor: Eva Kohoutova
Studijni program: Specializace v pedagogice
Studijni obor: Vychova ke zdravi

Vedouci prace: doc. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc.

Ceské Budgjovice, duben 2011



University of South Bohemia in Ceské Budgjovice
Faculty of Education
Department of Health Education

Availability, organization and the health - social benefits
of children controlled physical activities
with mental, visual and DEF disability
(Comparison of South Bohemia and Central Bohemia regions

- except Prague)

Bachelor Thesis

Author: Eva Kohoutova

Study programme: Specialization in Education
Study of Programme: Health Education
Supervisor: Assoc. Prof. Milada Krejci, PhD.

Ceské Budgjovice, April 2011



Jméno a prijmeni autora: Eva Kohoutova

Nazev bakalarské prace: Dostupnost, organizace a zdravotné - socialni benefity
fizenych pohybovych aktivit déti s disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovou
(Komparace Stfedoceského a Jihoc¢eského kraje — vyjma Prahy)

Pracovisté: Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakulta, JihoCeskd univerzita

v Ceskych Budgjovicich

Vedouci bakalarské prace: doc. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc.

Rok obhajoby bakalarské prace: 2011

Abstrakt:
V soucasné dobé dochazi k dramatickému ubytku pohybu. Je tedy na spolecnosti,

aby déti intaktni, ale i déti sdisabilitou ziskaly Siroky pfistup K pohybovym
aktivitam. Cilem pfedklddané bakalaiské prace je zjiSténi moznosti tizenych
volnocasovych pohybovych aktivit déti s disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovou
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metody obsahova analyza, metoda dotazovani, metoda komparativni a statisticka
analyza dat. Bylo zji$téno, ze ve StiedoCeském kraji je vice déti s disabilitou nez
v kraji JihoCeském. Lepsi podminky ve StiedoCeském kraji maji déti s disabilitou
zrakovou, coz se dalo piedpokladat, vzhledem Kk vétsimu poctu obyvatel a lepsi
dostupnosti k Praze. Pickvapivé pii Skolach jsou podminky lepsi v kraji Jiho¢eském.
Lze vyvodit, Ze situace pro déti S vySe uvedenou disabilitou neni optimalni. Lze
doporucit skoleni pro instruktory, trenéry a rodice V oblasti fizenych volnocasovych

pohybovych aktivit, které by se odehravalo pti fakultach vysokych skol.
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1 UVOD

Predkladand bakalafska prace se =zabyvd fizenymi volnoCasovymi
pohybovymi aktivitami déti s disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovou. Téma
bakalaiské prace jsem si zvolila vzhledem ktomu, Ze jiz Sestym rokem pracuji
na Zakladni skole, Matei'ské Skole a Praktické Skole, Piibram. Zacinala jsem jako
osobni asistentka, poté asistentka pedagoga a nyni jsem zde zaméstnana jako ucitelka
na prvnim stupni. Kazdodenné¢ se setkdvam s zaky s riznymi disabilitami a Casto
slychavdm o problémech tykajicich se pohybovych aktivit ve volném case.
Problematice ditéte s disabilitou bych se také rada vénovala v navazujicim studiu.
Komparovat StfedoCesky kraj skrajem JihoCeskym jsem se rozhodla z divodu
podobné rozlohy ataké proto, ze Se zajimam 0 to, jakd je nabidka fizenych
volnocasovych pohybovych aktivit ve Sttedoeském kraji, kde bydlim a pracuji
a v kraji JihoCeském, kde studuji. Pro déti s disabilitou je nedostatek volno¢asovych
pohybovych aktivit. Pohyb je soucasti zdravého zivotniho stylu déti s disabilitou,
ktery se pottebuji kvalitné naucit. Velmi dilezité je ftizeni kvalifikovanym
odbornikem.

Prvni kapitola specifikuje StfedoCesky a JihoCesky kraj a jejich podminky
pro pohybové aktivity. Druha kapitola se zabyva problematikou zdravi a disabilitou.
Vychazim zde ptedevsim z nejnovéjsSich poznatkit Svétové zdravotnické organizace
WHO. Vyznamnou soucasti jsou Charakteristiky jednotlivych disabilit. Nejobsahlejsi
je podkapitola o disabilit¢ mentalnim, protoze s détmi Stimto typem disability
kazdodenné pracuji amam nejvice informaci. Pozornost je také vénovana
odlisnostem ve vyvoji ditéte s disabilitou mentalnim, zrakovou a sluchovou v obdobi
Skolntho véku. Treti kapitola je zaméfena na pohybové aktivity a sport déti
s disabilitou mentalni, zrakovou asluchovou. Informuji o velkém pfinosu
pohybovych aktivit pro déti s témito disabilitami v riznych oblastech jejich zivota,
vymezim pojem aplikované pohybové aktivity auvedu jejich vliv na zvySovani
kvality zivota déti s disabilitou. Zaméfim se také na formovani ditéte s disabilitou
pomoci fizenych volnocasovych pohybovych aktivit a v zavéru kapitoly osvétlim
problematiku sportu osob s disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovou na narodni

a mezinarodni Grovni.



Ve vyzkumné ¢asti bych rada zjistila pomoci metod rdmcové analyzy
literatury a internetovych zdroju, fizenymi rozhovory, dotazovanim, komparativni
a statistickou metodou jaka je soucasna situace fizeného volnocasového pohybového
vyziti pro déti s disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovou ve vékové kategorii
8az 15 let ve StredoCeském kraji akraji JihoCeském. Zajima mé, jaké fizené
volno¢asové pohybové aktivity jsou nabizeny pftizakladnich Skoldch pro déti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Déle zda existuji n¢jaké zajmové ¢i sportovni
organizace piimo pro déti s disabilitou mentalni, zrakovou, sluchovou. Poté moznosti
fizen¢ho volnocasového pohybového vyziti déti s disabilitou mentalni, zrakovou
a sluchovou v téchto krajich komparuji a vytvotim jejich piehled.

V zé&véru zhodnotim sviij vyzkum auvedu stav soucasné situace. Jedna se
0 prvni mapovani z oblasti fizeného volnocasového pohybového vyZiti déti
s disabilitou. Doposud neexistuje vtomto sméru zadna ,databaze“. Rodice déti
s disabilitou nemaji lehkou situaci. Touhou kazdého rodice je, aby se jejich dité

naucilo néjaké pohybové aktivity, které by mu uleh¢ily Zivot.
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2 TEORETICKA CAST PRACE

2. 1 Specifika StiedoCeského kraje ajeho podminky Kk pohybovym

aktivitam

Stiedogesky kraj je nejvétsim krajem Ceské republiky. Rozklada se na plose
11 015 km?, coz je tém&k 14 % rozlohy Ceské republiky. Pocet obyvatel k 30. 6.
2010 byl 1 256 850. Velikosti, poétem obci i obyvatel patii mezi nejvétsi kraje Ceské
republiky.  Primérna meésicni mzda k 1. pololeti 2010 ¢ini 22 540K¢. Mira
nezaméstnanosti K 31. 1. 2010 je 6, 88%. Krajskym méstem je Praha, hejtman je
MUDr. David Rath. Kromé& Prahy ma nejhustsi, ale také nejptetizenéjsi dopravni sit’
v republice. Pres Uzemi kraje vedou do hlavniho mésta historicky radialné
uspofddané hlavni Zeleznicni 1 silniéni tranzitni sité. Své zastoupeni V kraji ma
i vodni doprava. Jedinou vodni cestu v CR pro vnitrostatni i mezinarodni pfepravu
predstavuje V soucasné dob¢ Labsko-vltavskd vodni cesta, ptiblizné 3/4 jeji délky
prochazi uzemim kraje (CSU, 2010, online). Stiedodesky kraj ma vyhodnou polohu
blizko Prahy, vyznamné kulturni pamatky, nadhernou ptirodu s mnoha rezervacemi,
nekolika chranénymi krajinnymi oblastmi a velmi variabilni moZnosti turistiky jako
naptiklad lazenstvi, pési a cykloturistika, agroturistika a dalsi. Stiedocesky kraj je
bezprostiednim i1 vzdalenéjSim zazemim hlavniho mésta, coz lze Vviad¢ sméri
povazovat za vyhodu. Samoziejmé tézi z pritomnosti Prahy (VYSTOUPIL a KOL.,
2007).

Na uzemi StfedocCeského kraje se nachazi 12 okrest: BeneSov, Beroun,
Kladno, Kolin, Kutnd Hora, M¢lnik, Mladd Boleslav, Nymburk, Praha — vychod,
Praha — zapad, Ptibram a Rakovnik k 1. 1. 2004 bylo natomto uzemi vytvofeno
26 obci s rozsifenou pisobnosti. Rozlohou je nejvétsi okres Piibram (15 % rozlohy
kraje), nejmen$im okresem je pak Praha -zéapad, 5 % rozlohy kraje (KR -
STREDOCESKY, 2010, online). Ve StiedoCeském kraji se nachazi 81 koupalist’
a bazénd, z toho 21 krytych bazéni. Dale 1078 hiist’, 529 télocvicen, 164 stadiontl,
véetng krytych, 25 zimni stadionu, véetné krytych (CSU, 2010, online).

Krajina celé oblasti je zna¢né rtiznoroda, coz umoziiuje rozvoj vSech druht

sportl @ pohybovych aktivit. Vodni sporty mohou zajemci provozovat na vltavskych,
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labskych a dalSich ptehradach, kterych je zde velké mnozstvi. Vodaci velmi dobie
znaji feky Berounku a Sazavu. nasvé si ptijdou ve Stfednich Cechach i rybafi.
Nalezneme zde fadu znacenych turistickych a cykloturistickych tras, ale i dostatek
nabidek nejriznéjsich netradi¢nich aktivit pro volny ¢as. Kulturni vyziti a moznosti
zabavy zde muzeme kombinovat s aktivnim pobytem V pfirod¢, nebo mizeme jen
relaxovat a uzivat si ticha v nékteré z klidnéjSich oblasti. Nachazi se zde mnozstvi
nejruznéjSich sportovist, vcetné¢ 11 golfovych hiist, nckolik desitek konskych
jizdaren a mnoho jinych. Kromé& toho se ve Stredoceském kraji kond mnoho
sportovnich akci, které miizeme navstivit jako divaci nebo si ptimo zasoutézit. Vedle
béznych druhti sportt jako tenis, fotbal, ledni hokej, volejbal ¢i koSikova, se
ve Stredoceském kraji provozuji sporty méné obvyklé. v Rakovniku a Mnichovicich
u Prahy se miZete setkat S pozemnim hokejem, v Bakové nad Jizerou, Podlazkach,
Biezng, Revnicich a Staré Huti u DobfiSe Snarodni hazenou. Ackolise to
pii pohledu na mapu Stiedoceského kraje nezda, najde se tu in€kolik lyzafskych
stiedisek (Moninec, Padak apod.). Za ryzi specialitu lze povazovat karetni hru Lora,
ktera se na svété hraje pouze ve SttedoCeském kraji na Kladné a ve Slaném (KR —
STREDOCESKY, 2010, online).

Vedle skol ztizovanych krajem a obcemi, zde piisobi také soukromé Skoly
ruznych ztizovatell a Skoly cirkevni; je tak vytvofena vzdélavaci sit’ Skol 1 Skolskych
zafizeni, jez poskytuji velmi dobré vzdélani obyvatelim nejen stfedoceského
regionu. StiedoCesky kraj je zfizovatelem vétSiny zakladnich Skol pro Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami (UIV, 2011, online).

Stredocesky kraj nabizi v ramci dalSiho vzdélavani akreditované seminare pro
ucitele asistenty pedagoga, zajistuje asistenty pedagoga do skol a tiid, v nichZ jsou
vzdelavani Zéaci se zdravotnim postizenim. Kraj také vypisuje dotacni a grantové
programy pro potadatele sportovnich aktivit vcetné aktivit pro handicapované
sportovce. Dale je zde moznost, aby Skoly poZzadaly o dotaci z Fondl Stfedoceského
kraje, naptiklad vramci Stfedoceského Fondu Sportu, volného casu a primarni
prevence. Podporuje soutéz Atletického ctyrboje Zaka zakladnich Skol praktickych
a zakladnich kol  specialnich (KR - STREDOCESKY, 2011, online).

K pozitivnim podminkdm ve Stfedoc¢eském kraji patfi rliznorodost krajiny

a mnoho moznosti pro rtizné sportovni a pohybové aktivity v zimé i v 1ét¢, ato jak
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outdoorové tak i indoorové. Co se tyka pohybovych aktivit osob S postizenim, je zde
moznost zadat kraj o dotaci. Dale podpora Stiedoceského kraje v soutézi Atletického
Ctytboje zakt zakladnich Skol praktickych a specialnich. Negativa vidim
vV nedostate¢ném financovani. Chybi dostatek udrZzovanych a nalezité technicky
vybavenych vetejné pristupnych sportovist’ a také nedostatek odborniki, ktefi by se
o oblast pohybovych volno¢asovych aktivit zdravotné postizenych aktivné zajimali.
Existuji odbornici, ktefi s velkym nadSenim planuji, organizuji nejriznéjsi akce; tém
velmi fandim a doufam, ze do budoucna jich bude vice. Provozovaného sportu
a pohybovych aktivit pro osoby zdravotné postizené je vzhledem Kk velkym
moznostem pohybového vyziti ve StiedoCeském kraji dle mého nazoru nedostatek.

Tomuto tématu se budu vénovat v praktické ¢asti prace.

2. 2 Specifika Jihoc¢eského kraje a jeho podminky k pohybovym aktivitam

Jiho&esky kraj predstavuje svou rozlohou 10 057 km?, coZ je 12,8 % rozlohy
Ceské republiky. Z vybranych udaji Ceského statistického ufadu uvadim informace
0 podnebi v kraji. Pocet obyvatel k 30. 6. 2010 je 637 723, hruba mzda k 1. pololeti
2010 ¢ini 20 053K¢, nezaméstnanost k 31. 10. 2010 je 6, 76%. Podstatnou cast
hranice kraje tvofi statni hranice s Rakouskem a Némeckem V celkové délce 323 km.
Krajskym méstem jsou Ceské Bud&jovice. Hejtman Jihogeského kraje je Mgr. Jifi
Zimola. Krajem prochazi dulezité mezinarodni silnice a severojizni zelezni¢ni
koridor z Prahy do Rakouska; dileZita Zeleznice vede také z Ceskych Budé&jovic
do Plzn¢. Piihrani¢ni charakter kraje poskytuje moznosti efektivni ptihrani¢ni
spoluprace ve vyrobni oblasti i V oblasti sluzeb spolu S rozvojem cestovniho ruchu,
kde je vyuZivana celkova atraktivita kraje S méné narusenou piirodou a mnoZzstvim
kulturnich pamatek (KR - JIHOCESKY, 2010, online).

V JihoCeském kraji je 7 okresti (Ceské Budgjovice, Cesky Krumlov,
Jindfichtiv Hradec, Pisek, Prachatice, Strakonice, tabor) a k 1. 1. 2004 bylo na tomto
tizemi vytvofeno 17 obci s rozsitenou pisobnosti (KR - IHOCESKY, 2010, online).
Podle tidajii Ceského statistického wfadu se v kraji se nachdzi 145 koupalist
a bazént, ztoho 13 krytych. Dale 933 hiist, 362 télocvicen, 65 stadioni (vCetné

krytych), 17 zimni stadiond (v¢etné krytych). Ptirodni prostfedi S vysokou lesnatosti
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avodnimi plochami je vyuZivano K pohybovym aktivitdim ob¢any z celé Ceské
republiky a v hojné mife i zahrani¢nimi turisty. V letnim obdobi je sem lakana
spousta turisti diky velkému mnozstvi vodnich ploch, je zde vybudovano
pres 7000 rybnikd, jejichz celkova vymeéra dnes piedstavuje vice nez 30 tis.
hektarti. Kromé toho se zde nachazi velka vodni dila jako Lipno, Orlik, Rimov
a dal§i. Ptiznivci vodni turistiky naleznou V jiznich Cechach rovnéz velmi dobré
podminky. v kraji se také nachazi pohoti Sumava, ktera je vhodna jak pro cyklistiku,
tak turistiku. v zimnim obdobi zase laka mnozstvi lyZzafskych areali jako napiiklad
Zadov, Churanov aLipno — Kramolin, kde je Sirokd mozZnost jak sjezdového
lyZovani, tak velké mnozstvi kvalitnich bézeckych trati. Na tizemi jiznich Cech viak
najdou své moznosti i pfiznivci dalich sportt a aktivit v pfirodnim prostiedi. Jedna
se napiiklad o vodni sporty provozované na velkych vodnich nadrzich jako je
jachting, rychlostni kanoistika, veslovani, vodni lyZovani a vodni motorismus. I kdyz
se natizemi jiznich Cech nenachazeji zadné velehory, je zde vhodné prostfedi pro
vycvik horolezct v podobé raznych skalnich utvart. Rozmanité ptirodni prostfedi
kraje nabizi 1 terény pro fadu technickych sporti (aeroklub, radioklub, modelaii,
potapéci, kynologové) i pro fadu disciplin automobilového a motocyklového sportu
(CSU, 2010, online).

Jihocesky kraj je zfizovatelem vétSiny zékladnich Skol pro zaky se
specialnimi vzd¢lavacimi potiebami. Vedle $kol zfizovanych krajem a obcemi zde
pusobi také soukromé Skoly rtiznych ziizovateli a skoly cirkevni; je tak vytvofena
vzdélavaci sit’ Skoli Skolskych zatizeni, jez poskytuji velmi dobré vzdélani
obyvatelim nejen jiho¢eského regionu (UIV, 2011, online).

JihocCesky kraj se snazi podporovat zkvalitiovani podminek vzdélavani
ve Skolach samostatné ziizenych pro Zaky se zdravotnim postizenim. Podporovat
vybaveni Skol specidlnimi ucebnicemi, ucebnimi, kompenza¢nimi a technickymi
pomiickami  (Rozvojové programy MSMT). Ve spolupraci s pedagogicko-
psychologickymi poradnami podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
v oblasti specialni pedagogiky a psychologie. Vypisuje dota¢ni a grantové programy
pro potadatele sportovnich aktivit véetné aktivit pro handicapované sportovce.
Takovéto soutéze mohou organizovat specialni zakladni kol (KR - JIHOCESKY,
2011, online). vramci Programi podpory sportu pro rok 2011 vypsal kraj
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podprogram "Ptispévek na akce handicapovanych sportovet", které podpofil ¢astkou
200 tisic korun. Z celkovych 12 Zadosti piispél do 8 zadosti (KR - JIHOCESKY,
2011, online).

Mezi silné stranky JihoCeského kraje patfi mimotadné piiznivé podminky
pro provozovani sportovnich a télovychovnych aktivit V ptirozeném piirodnim
prostiedi. Je zde husta a pomérné dobfe udrzovana sit’ turistickych znacenych cest.
Vyuzivani velkého mnozstvi vodnich ploch pro letni i zimni sporty. Mezi slabé
stranky patii materialné technicka zékladna pro rekrea¢ni i vykonnostni sport (chybi
vétsi pocet sportovnich hal, plaveckych bazénli u Skol, vétSich Skolnich télocvicen,
letnich bezprasnych hiist’, chybi hiisté pro moderni sporty jako je softbal apod.).
Chybi dostatek udrZzovanych a naleZité technicky vybavenych vetejné ptistupnych
sportovist. Velmi rozdilnd troven zimni udrzby lyZatfskych stop v oblasti Blanského
lesa, Novohradskych hor a celé Sumavy véetnd podhiii zejména Ve srovnani se siti
udrzovanych stop V navazujicich trasach rakouského a bavorského pohrani¢i. Chybi
kompletni krajska databaze vSech sportovist’ véetné majetkopravnich pomérti. Dalsi
neduh, ale ten neni vysadou zdejSiho kraje, ale celé republiky, je nedostatecna
moznost ohodnoceni atim 1 nizkd motivace pro zapojeni kvalifikovanych
pedagogickych pracovniki do prace V mimoskolni zajmové télovychové
i do funkcionaiské a trenérské prace ve vykonnostnim sportu (KR - JIJHOCESKY,
2010, online).

Uzemi Rozloha plochy Pocet obyvatel
Stredogesky kraj 11 015 km? 1256 850
JihoGesky kraj 10 057 km? 637 723

Tabulka ¢. 1 Rozloha a pocet obyvatel v komparovanych krajich k 30. 6. 2010
(CSU, 2010, online).
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2. 3 Vymezeni pojmu zdravi a disabilita podle Svétové zdravotnické

organizace a odbornikii v této problematice

Kurzova uvadi, ze podle Svétové zdravotnické organizace (dale jen WHO)
zdravi ¢loveéka nechapeme jen jako pouhou nepfitomnost nemoci, ale jako stav
uplného fyzického, psychického a socidlniho blaha, tedy jako celkové uspokojivy
zivotni pocit ¢lovéka (anglicky wellbeing) v Grovni télesné, dusevni 1 spoleCenske.
Zdravi je dileZitou podminkou pro bézny Zivot Clovéka a je Cinitelem ovliviiujicim
kvalitu Zivota (BURSOVA, RUBAS, 2001 in KURSOVA, 2009).

Zdravi ¢loveka je vV soucasnosti chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni,
socialni a duchovni pohody. Je utvafeno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl
zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita Zivotniho
prostiedi, bezpeci Cloveka atd. Zdravi je predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot
a pro optimalni pracovni vykonnost (KREJCI, BAUMELTOVA, 2001). Zdravi neni
takovou samoziejmosti, jakou by se mohlo naprvni pohled zdat. Je kiehké,
zranitelné a vétSinou si jeho hodnotu uvédomime az tehdy, kdyz ho ztracime
(KREJCI, 2008).

Zdravotni postizeni vymezujeme jako stav trvalého azavazného snizeni
(VYSOKAJOVA 2000 in KURSOVA 2009). Zdravotni postizeni lze vymezit jako
ztratu nebo poskozeni uréitého organového systému (CERNA, 2008). Zakon
¢, 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (u¢innosti nabyva 1. 1. 2007): ,.Zdravotni
postizeni je pro ucely tohoto zakona charakterizovano jako télesné, mentalni,
dusevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady ¢ini nebo mohou Cinit
osobu zavislou na pomoci jiné osoby“ (MPSV, 2010, online).

WHO zavadi od roku 1980 novy model nemoci a postizeni ve sledu: nemoc -
poskozeni - postizeni - handicap. Tato logickd fada vymezuje odliSnost nemoci
(onemocnéni) jako docasného statusu (Vv piipadé akutni nemoci) ¢i statusu
dlouhodobého (chronicka nemoc) jako stavll 1é€itelnych od postiZeni, které je stavem
trvalym (z moZznosti zlepSeni ¢i zhorSeni vV dimenzi vlastniho postiZeni, nicméné
stavem tzv. nevylécitelnym (WHO, 2011 online). Slovo impairment je chapano jako

poskozeni, porucha, ztrata ¢i abnormalita. Defekt se uvadi jako vada ¢i nedostatek.
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Disability je nezptsobilost, zménéna schopnost, postizeni. Handicap oznacuje
znevyhodnéni ve vSech zivotnich smérech. v kontextu zdravi je zdravotni postizeni
chapéno jako poskozeni ¢i jakdkoliv ztrata nebo abnormalita psychické, fyziologické
nebo anatomické struktury ¢i funkce. PoSkozeni muze byt ptitomno, i kdyz ¢lovék
neni nemocny. Zdravotni postizeni nelze spojovat se Sstavem chronické nemoci,
napiiklad ¢lovek s diabetem je nemocny nikoliv postizeny (COPPENOLLE, 2004).

Podle Renotiérové je oznaCovani postizenych osob Vriznych zemich

rozdilné, neni jednotné a ustalené ani u nas. Je podminéno riznym chapanim a pro
oznaceni osob S defektem vice termin: Cclov€k postizeny, znevyhodnény,
S postizenim, handicapovany, zdravotné postizeny, se specidlnimi vychovnymi
a vzdélavacimi potrebami, clovék se specidlnimi potfebami, vyjimecny aj.
(RENOTIEROVA, 2003).
Celosvétove se pro oznacovani lidi se zdravotnim postizenim prosazuje zésada
,people first” (nejprve lidé). VSichni jsme lidé s riznymi vlastnostmi, jednou z nich
miuze byt i postizeni (VOTAVA a KOL., 2003). ,, Proto se pred jinak prijatelnym
oznacenim zdravotné postizeny dava prednost komplikovanejsimu spojeni osoba
(¢lovek) se zdravotnim postizenim. Nelze doporucit ani oznaceni handicapovany,
protoze stupen handicapu zavisi na funkci spolecnosti. “ (Votava a kol., 2003, s. 12).
Anglicka obdoba je disabled a person with disability. Vyvoj jde ovsem jesté dale a je
navrhovano oznaceni people with special needs (osoby se specidlnimi potiebami),
avSak obsah tohoto oznaCeni miize byt chapan Sifeji nez osoba se zdravotnim
postizenim (VOTAVA, 2003).

WHO uvadi a stanovuje v roce 2001 jednotnou a standardni terminologii dle
Mezinarodni klasifikace poSkozeni, postizeni a handicapti. Podle této terminologie
vymezuje jednotlivé kategorie postizeni nasledovné: télesné (pohybové), smyslové
(zrakové, sluchové), kombinované (hluchoslepou apod., vicenasobné postizeni),
dusevni (mentalni), fe¢ové, autismus, poruchy chovani (psychosocialni oblast jako je
delikvence, toxikomanie apod.), specifické poruchy ucéeni achovani (dyslexie,
dysgrafie, specifické poruchy pozornosti ADD, ADHD, které byly difive oznacovany
jako lehké mozkové dysfunkce LMD (KURSOVA, 2009).
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2. 3. 1 Osoba s disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovou

V této kapitole informuji o zakladnich charakteristikach disability mentalni,
zrakové a sluchové. Zamértuji se predevsim na zékladni definice, etiologii, pfiznaky,

klasifikaci a procento osob v populaci.

Osoba s disabilitou mentalni

Problematikou osob s disabilitou mentalni se zabyva specialné pedagogicka
disciplina, ktera se nazyva psychopedie. v souc¢asné dob€ u nas i v zahrani¢i je termin
mentalni retardace vymezovan velkym mnozstvim definic, které maji spole¢né zaméfeni
na celkové snizeni intelektovych schopnosti jedince, popt. jeho schopnosti adaptace
na prostiedi. Jeden z velmi uznavanych specialnich pedagogti Sovak popisuje hlavni
ptiznaky mentalniho postizeni, mezi né€z zahrnuje nejzietelnéjsi znak v oblasti
rozumove jako omezeni, pferuSeni nebo zastaveni vyvoje. Navozeni podminénych
reflexii a spoji je ztizeno imérne stupni mentalniho nedostatku. Zatimco zdravému
ditéti sta¢i podminény postoj navodit 1 - 2 krat, byvd u jedinci S mentdlnim
postizenim nutno navozovat reakci 100 - 300 krat. Mezi dalsi pfiznaky mentalniho
postizeni zahrnuje pozornost, kterd je kratkodoba a labilni, pamét je mechanicka,
predstavivost amysleni zistdvd naniz§i drovni, hastupni zobecnovani,
jednoduchého abstrahovani, fe¢ je timérna rozumovému vyvoji (vyrazné¢ opozdeéna,
omezena nebo se viibec nerozvine a je na urovni pudovych a afektivnich zvukovych
projevll), citova stranka osobnosti je nevyvazena (citova tupost nebo az afektivni
vybusnost), vile je vice ovlivnéna city (az afekty) nez rozumem S pievladajicim
nekritickym myS$lenim, vyvojové anomalie, jako jsou napi. obliCejové asymetrie,
anomalie lebky, usi, zubt, rukou, apod. (SOVAK, 1986).

Dalsi soucasni autofi zabyvajici se problematikou disability mentalni jako
jsou Valenta, Miiller, Svarcova, Cerna, Vitkova, Pipekova, Végnerova, Slowik,
Fisher, Skoda a dalsi. Sovakovy poznatky a nazory piebiraji a ve svych publikacich
je rozsituji o vlastni. v zahrani¢nich zdrojich se v souvislosti s definici mentalniho
postizeni jiz od devadesatych let 20. stoleti setkdvame S pojetim dle Americké

asociace pro mentalné retardované, které vystihuje mentalni postizeni jako podstatné
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omezeni stavajictho vykonu nazakladé podprimérné urovné intelektovych
schopnosti a omezeni Vv n€kterych oblastech jako je napiiklad komunikace,
sebeobsluha, socialni dovednosti, samostatné¢ bydleni, sebeurCeni, zdravi
a bezpeénost, pouziti skolnich dovednosti, volny ¢as a prace (KURSOVA, 2009).

Pro klasifikaci jsou nejbéznéji vyuzivany standardizované 1Q testy Stanford
Binet stupnice inteligence, revidovana Wechslerova inteligen¢ni stupnice pro déti
a téz stanovena baterie hodnoceni pro déti dle Kaufmana (SLOWIK, 2007). Ceska
I zahrani¢ni odborna literatura hleda pfi¢iny vzniku mentalniho postizeni nejcastéji
ve ttech hlavnich obdobich vyvoje V prenatdlnim, perinatalnim a postnatilnim.
V prenatdlnim obdobi mohou byt pfi¢iny dédi¢né, napiiklad zdédéné nemoci,
metabolické poruchy jako fenylketonurie ¢i galaktosemie, zdédéna inteligence
a nedostatek vloh k ur¢itym ¢innostem. Dale environmentalni faktory, jako napfiklad
onemocnéni matky béhem téhotenstvi nebo alkoholismus a drogova zavislost matky,
mutace gent, aberace €1 zména poctu chromozomt. Vv perinatdlnim obdobi se jedna
piedev§im o mechanické poSkozeni mozku béhem porodu, hypoxii ¢i asfyxii ditéte
pii porodu, pifedCasny porod a nizkou porodni vahu ditéte ¢i t€Zkou novorozeneckou
zloutenku pii inkompatibilit¢ Rh faktort. V postnatalnim obdobi vyvoje miizeme
najit pfic¢inu VvV mechanickych poskozenich, jako jsou traumata, nadorové
onemocnéni, krvaceni do mozku, demence, jako napt. alkoholova ¢i epilepticka
demence. Pokles mentdlni urovné mize zplsobit také nepodnétné rodinné
a sociokulturni prostredi, ve kterém dit¢ vyrlstd. Zde ale pfivc€asné intervenci
a nasyceni potieb mize dojit k opétovnému navySeni bodu inteligenéniho kvocientu
(VALENTA, MULLER, 2007).

V soucasné dobé je za zdkladni dokument pro klasifikaci mentalniho
postizeni u nas i V Evropé povazovana 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(ICD-10), ktera pochazi od Svétové zdravotnické organizace (WHO) v Zenevé.
Dokument vstoupil v platnost v roce 1992. Mentalni postizeni spada do kategorie
F70 — F79 a d¢li se do Sesti kategorii. Pismeno ,,F* znamend, Ze mentalni postizeni
spadda do oddilu psychiatrie. Hloubku ment4lniho postiZzeni urcuje inteligencni
kvocient, ktery je zarovei ukazatelem trovné rozumovych schopnosti (SLOWIK,

2007).

19



Lehké mentalni postizeni F70, IQ 50 — 69. Jedna se o nejpocetnéjsi skupinu
mezi osobami s mentalnim postizenim. Etiologie je vétSinou dédi¢na. Jsou schopni
orientovat se v béznych dennich situacich. Motorika je vétSinou nezménéna, jen
slabé odchylky od normy pftispodni hranici pasma. Kognitivni procesy, volni
vlastnosti a emoéni sféra jsou mirné omezeny. Re¢ je téméf nezménéna, slovni
zasoba dostacuje ucelné komunikaci a béznym potiebam jedince. U téchto jedinct
velmi zalezi na vedeni rodiny a ptistupu okoli. Pfi podnétném prostiedi a vedeni ze
strany rodiny, Skoly a spole¢nosti jsou tito jedinci schopni Zit plnohodnotny Zivot.

Stiedné tézké mentalni postizeni F71, 1Q 35-49. S Sirokym rozmezim hodnot
inteligen¢niho kvocientu se jedna o skupinu velice rozmanitou. Etiologie je vétSinou
organicka. Motorika miiZze byt omezena, pfedevS§im jemna motorika a grafomotorika.
Dorozumi se mluvenou fteci, jejich slovni zasoba je vSak omezena, pti dolni hranici
pasma je jiz omezeni dosti patrné. Volni, kognitivni a emocni sféra je ovlivnéna
stupném mentalniho postizeni a tito jedinci jsou jiz znané sugestibilni a psychicky
zavisli na svém okoli. Celkova schopnost samostatnosti se snizuje smérem K dolni
hranici pasma.

Teézké mentalni postizeni F72, IQ 20-34. Jedinci jsou jiz zcela zavisli na svém
okoli. Etiologie je organickd s cCastymi pfidruzenymi vadami, jako je epilepsie.
Motorika je znacné¢ omezena. Komunikace vétSinou neprobiha pouze pomoci
mluvené feCi, je doplilovdna a podporovana augmentativnimi nebo nahrazena
alternativnimi komunikaénimi metodami.

Hluboké mentalni postizeni F73, 1Q pod 20. Jedinci jsou jiz bez vyjimky
zcela zavisli na péci okoli. Etiologie postizeni je organickd s ¢astym piidruzenym
poruch. Jedinci Casto nejsou schopni rozeznat své okoli. Jsou imobilni, inkontinentni.

Jiné mentalni postizeni F78. Tato diagndza se pouzivd V ptipadech, kdy je
nemozné stanovit uroven mentdlniho postizeni pomoci obvyklych metod kviili
tézkym ptidruzenym postizenim. Nespecifikované mentalni postizeni F79. Tato
diagnéza se pouziva tehdy, je-li prokdzdna diagnéza mentdlniho postiZeni, avSak
chybi informace Kk piesnému zafazeni do jedné z kategorii, (srov. BARTONOVA,
BAZALOVA, PIPEKOVA, 2007, CERNA 2008, SVARCOVA 2006, VALETNTA,
MULLER 2003).
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Vitkova déli mentalni retardaci na vrozenou - oligofrenie, ziskanou - demenci
a socialné podminénou - pseudooligofrenie (PIPEKOVA in VITKOVA, 2004).
Mentalné postizeni tvofi jednu z nejpocetnéjSich skupin mezi vSemi postizenymi.
Navic pocet osob S mentalnim postizenim nejen u nas, ale i v celosvétovém méfitku
stale stoupd. Absolutni pocet mentdlné¢ postizenych u nas neni znam. Na zékladé
kvalifikovanych odhadti se uvadi, ze VsouCasné dobé jsou mentdlni retardaci
postizena asi 3% obcant, tj. asi 300 tisic osob. Nejvice mentalné retardovanych se
vykazuje ve Skolnim véku, ktery klade specifické pozadavky na intelekt a umoznuje
prikaznd srovndni urovné rozumovych schopnosti mezi jednotlivymi Zaky

(SVARCOVA, 2006).

Osoba s disabilitou zrakovou

Problematikou osob s disabilitou zrakovou se zabyva specialné pedagogicka
disciplina, ktera se nazyva tyflopedie. Za osobu se zrakovym postizenim povazujeme
jedince, ktery i po optimalni korekci (medikament6zni, chirurgické, brylové apod.)
ma VvV bézném zivoté problémy se ziskdvanim a zpracovavanim informaci zrakovou
cestou, napiiklad c¢teni Cernotisku, problémy se zrakovou orientaci V prostoru
(SLOWIK, 2007).

Kategorie osob se zrakovym postizenim je skupina velmi riiznoroda
amizeme ji délit podle celé fady kritérii (BALUNOVA, HERMANKOVA,
LUDIKOVA, 2001). Clenéni zrakového postizeni dasto vychazeji z etiologického
hlediska, to znamena postizeni organové ¢i funkéni nebo z doby vzniku, to je
postizeni vrozené ¢i ziskané. Dale ze stupné postizeni, to jsou osoby nevidomé,
osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a 0soby s poruchami binokularniho vidéni.
Z hlediska trvani zrakové vady ¢lenime vady na kratkodobé — akutni, dlouhodobé —
chronické, opakujici se — recidivujici. (LUDIKOVA, 2004).

Druhy zrakového postizeni podle Svétové zdravotnické organizace WHO se
fidi zrakovou ostrosti a omezeni zorného pole. Osobu se zrakovym postizenim lze
zatadit do jedné z péti kategorii: stfedni slabozrakost, silna slabozrakost, t€Zce slaby

zrak, prakticka nevidomost, Giplna nevidomost (SONS, 2010, online).
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Podle aktudlnich odhadi WHO Zije nasvété¢ 37 miliont nevidomych
a 124 miliont slabozrakych osob, pficemz tyto poCty nezahrnuji osoby s refrakénimi
vadami. V celosvétovém métitku trpi tézkym zrakovym postizenim pfiblizné
161 milion osob. Mira zrakového postizeni velmi tzce souvisi S vékem, ptiblizné
82 % nevidomych osob je starSich 50 let. Celosvétoveé je mira zrakového postizeni
vys$si u zen nez u muzi. Podle odhadi WHO se pocet osob se zrakovym postizenim

do roku 2020 zdvojnasobi (KUCHYNKA a KOL, 2007).

Osoba s disabilitou sluchovou

Problematikou osob s disabilitou sluchovou se zabyva specialné pedagogicka
disciplina, kterd se nazyva surdopedie. ,, Sluchové postizeni je ndsledkem organické
nebo funkcni vady (respektive poruchy) V kterékoli casti sluchového analyzatoru,
sluchové drahy a sluchovych korovych center, pripadné funkciondlné percepcnich
poruch” (SLOWIK, 2007, s. 72).

U sluchovych vad, stejné¢ jako u ostatnich druhli postizeni, je ve vétSing
piipadii problém zjistit diitvod vzniku poruchy. Jeji etiologie byva podle nékterych
autorli nezndma az v 68 % ptipadi. Témét v 50% je sluchové postizeni zplisobeno
geneticky podminénymi vadami. Sluchové vady mizeme rozdélit dle vzniku
na prenatalni, perinatalni a postnatalni. Vv prenatdlnim obdobi plisobi na nervovy
syst¢tm plodu fada vlivli, ato chemické (alkoholismus, koufeni, toxikomanie),
biologické (hormonalni a metabolické poruchy, virova onemocnéni) a fyzikalni
(trazy matky zplsobené béhem téhotenstvi, rizné druhy zafeni). DalSimi riziky
mohou byt naptfiklad prodélané interrupce ¢i krvaceni béhem téhotenstvi.
V perinatdlnim obdobi byva pro dité rizikovy obtizny porod, pokud napt. dojde
k asfyxii, nebo niz§i porodni vaha. Skodlivé jsou vlivy inkubatoru na sluchovy organ
ditéte. Mezi patologické faktory postnatalniho obdobi mohou pattit naptiklad urazy
hlavy, infekéni onemocnéni (meningitida, ptiusnice), Casté zdnéty stfedniho ucha,
diive dokonce nékteré druhy antibiotik (tzv. mycinova antibiotika), orgdnové zmény,

cysty a samoziejmé i nadmérny hluk (CHVATALOVA in KREJCIROVA, 2002).
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vevr

a negativné ovliviuje rozvoj recovych a komunikacnich kompetenci ditéte. "
(PRINOSILOVA in OPARILOVA, 2006, s. 167).

Nejdulezitéjsim faktorem piidiagnostice sluchovych vad je doba, kdy
K poSkozeni doSlo. V této souvislosti vymezujeme dvé obdobi - prelingvalni
a postlingvalni. To obecné znamena ptred, nebo po ukonceni fixace komunikacnich
kompetenci. Uvadi se, Ze komunika¢ni schopnosti se fixuji do 6. roku. Pokud tedy
k naruSeni dojde do 6 let véku ditéte, vyznamné se narusi psychicky a socialni vyvoj
ditéte. Odborné vysetieni sluchu realizuje otorhinolaryngolog (SLOWIK, 2007).

Végnerova uvadi, ze asi 50 % sluchovych vad ma geneticky zaklad. Tyto
vady nemivaji zadné dalSi pfidruzené postizeni aza urcitych podminek je dité
schopné¢ se dobie vyvijet. Pokud je ale geneticky podminéna sluchovd vada
kombinovana S poruchami centralni nervové soustavy, muze dojit k vyraznéjSimu
naruSeni (pf. Usheriv syndrom — kombinace zrakové a sluchové vady). Nejvétsi
riziko vznikd piiprenatalnd a perinatalné zptisobeném postizeni (VAGNEROVA,
2001).

Existuje mnoho raznych kritérii k déleni sluchovych vad. D¢leni vad se muze
odvozovat od rtznych kritérii, jako jsou pfi¢ina vzniku sluchové vady, vrozené
(geneticky podminéné, postizeni vlivem rodinného genetického zatizeni),
kongenitalné ziskané (postizeni ziskané béhem tcéhotenstvi, nejcastéji Vv prvnim
trimestru, ¢i béhem porodu), ziskané (uraz ¢i onemocnéni), nebo obdobi vzniku
sluchové vady, prelingvalné nebo postlingvalné (SLOWIK, 2007).

V CR je pouZivana nejcastdji Klasifikace dle stupné sluchového postiZeni,
kterou vymezila WHO: Normalni sluch 0 — 25 dB, lehka nedoslychavost 26 — 40 dB,
stiedné tézka nedoslychavost 41 — 55 dB, tézka nedoslychavost 56 — 70 dB, prakticka
hluchota 71 — 90 dB atiplna hluchota vice nez 90 dB. Ciselné udaje odpovidaji
sluchovym ztratdm podle WHO vV jednotkach decibel, ndzvy kategorii jsou podle
vyhlasky MPSV &. 284/1995 (HORAKOVA in PIPEKOVA, 2006).

Postizeni sluchu je u obyvatelstva jedno z nejrozsifengjSich somaticko -
funké&nich postizeni. V Ceské republice se toto &islo pohybuje okolo 500 000 osob
(HORAKOVA in PIPEKOVA, 2006).
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2. 3. 2 Vyvaoj ditéte s disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovou v obdobi

$kolniho véku

Skolni v&k zahrnuje obdobi vyvoje ditéte mezi 6. a 15. rokem Zivota. Ten se
dale déli na mladsi skolni vek a starsi Skolni vé€k. Mladsi skolni v€k vétSina autort
definuje od 6. - 7. do asi 11. - 12. roku zivota. Na mladsi $kolni vék navazuje obdobi
starSiho Skolniho veku, ktery mizeme také nazvat obdobim pubescence, protoze
vtomto obdobi dochazi K pohlavnimu dozravani ditéte, a Stim souvisejicimi
psychickymi projevy. Pohlavni dospélost byva dokoncena piiblizné¢ 15. rokem
zivota. Svét Skoly poznamena dit€¢ Vv mlad$Sim Skolnimu v&ku rozhodujicim
zpusobem, zatimco u pubescenta se zafind prosazovat vyrazné jiné mimosSkolni
vlivy. (LANGMEIER, KREJCIROVA, 2006)

Zdravotné postizené déti se asto nevyvijeji rovnomérne. Zdravotni postizeni
zasahuje do duSevni, télesné i socialni slozky jedince. Setkavame se s mnoha
zvlastnostmi V nejrazn€jSich oblastech. Zamé&fim se nato nejpodstatnéjsi. Vyvoj
ditéte s vrozenym postizenim prochdzi stejnymi fazemi jako vyvoj ditéte zdravého,
ale vnékterych vyvojovych obdobich mize postizeni limitovat nebo dokonce
znemoziovat rozvoj urcitych kompetenci. Riziko vzniku nékterych psychickych
odchylek zavisi 1 na ptisobeni psychosocialnich faktort.. Psychicky vyvoj déti ma své
obecné typické znaky. Vyvoj kazdého jedince je individualné specificky a ma své
jedinecné rysy, které nelze ani u postizenych déti, v ramci nepiiméfené generalizace,
piehlizet. Nastup do Skoly je v Zivot€ postizeného ditéte velmi dilezitym meznikem.
Nékdy lze mluvit o prvni krizi identity, protoze se V této dobé potvrzuje stalost
a neménnost jeho znevyhodnéni. Zatrazeni do urcit¢ého typu Skoly funguje jako
potvrzeni miry normality ditéte. (VAGNEROVA, 2008).

V socializaénim vyvoji ditéte S postizenim jsou velké problémy, nekdy jesté
vétsi nez voblasti rozvoje kognitivnich  schopnosti (SPOTAKOVA,
TOMCANIKOVA, 2000 in VAGNEROVA, 2008). V socializaénim vyvoji
postizen¢ho ditéte jsou dilezité zkuSenosti S vrstevniky. Postizené déti mivaji Castéji
snizené sebehodnoceni, maji mensi divéru ve vlastni schopnosti, jsou pasivnéjsi,

jsou zvysené citlivé na hodnoceni svého vykonu (VAGNEROVA, 2008).
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Vyvoji ditéte s disabilitou mentalni

V obdobi $kolniho veéku se vyskytuji napadnéjsi projevy, nez byly
v predskolnim véku. Je to spojeno se zménou a narastem pozadavkid. Hlavni ¢innosti
ditéte ve Skolnim veku je uceni a S nim spojené naroky na psychické i socialni funkce
jedince. Setkdvame se Smnoha zvlastnostmi V nejriznéjSich  oblastech.
Nejnapadnéj$i je to v oblasti kognitivni, pfedev§im Vv oblasti mySleni a paméti.
Mysleni byva konkrétni, S omezenou schopnosti zobectiovani. Navic se vyznacuje
stereotypnosti a rigiditou. Nedostatecna abstrakce a mald schopnost zobectiovani
jsou také rysy téchto déti. Objevuje se zvySena sugestibilita a snizena kriti¢nost.
Pamét je hlavné mechanicka a jeji kvalitu snizuje pomalé vytvafeni a nepevnost
asociaci a logickych vazeb. Nejvyznamnéjsi je obrazkova — nadzorna pamét, ale je
také dulezit¢é podporovat pamét sluchovou, hmatovou, cichovou i chutovou.
Specifickym rysem je snizend motivace Vv oblasti uceni. Déti S mentalnim postizenim
toto vékové obdobi je komunikace s ostatnimi, sebeobsluha, zdravi a bezpe¢nost,
zivot V domacnosti, socialni dovednosti, C¢teni, psani a zdklady matematickych
dovednosti. Socidlnim vyznamem mentalni retardace a socializace je problém
odhadnout obtiznost dorozuméni S témito lidmi, omezen€jsi moznost odhadnout
jejich reakce, které nebyvaji vzdycky standardni, jejich snizena schopnost
sebeovladani a z toho vyplivajici odliSnost chovani od ocekavané normy. Socidlni
status mentaln¢ postizenych byva velice nizky, pro ostatni jsou to mnohdy jen
,blbcic, ktefi stejné nic nechapou, a nané neni tieba brat ohled. Skolni zralost
a pripravenost ditéte S postizenim mohou ovliviiovat nejriznéjsi faktory biologického
a psychosocialniho charakteru, které v souhrnu, v negativni varianté funguji jako
komplexni deprivacni Cinitelé. Nastup do skoly je dilezitym socidlnim meznikem,
ktery je pfesné vymezen a ritualizovan. Dité ziskava roli skoldka a s ni vétsi prestiz
nez jakou mélo v predSkolnim véku. Role Skoldka je jakymsi formalnim potvrzenim
urcité, kvalitativné vy$si vyvojové tirovné. V ramci noveé role se pro dité Skola stava
symbolem, se kterym se postupné néjakym zplsobem identifikuje. pii hodnoceni
Skolni zralosti a pfipravenosti postizenych déti je tfeba brat v uvahu jak télesny

a duSevni vyvoj, tak jejich socidlni situaci. T€lesnd zralost a nezbytna mira somatické
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odolnosti hraji roli i u postizenych déti. Rozvoj poznavacich procest je jednou
z obecnych podminek $kolni usp&snosti (VAGNEROVA, 2004 in VAGNEROVA,
2008).

Vyvoj ditéte s disabilitou zrakovou

Ve skolnim véku mize byt spojen S mnoha riznymi problémy, které nejsou
specifické, mohou postihnout jakkoliv handicapovaného jedince. Jde o potize
ve Skolni praci, adaptaci na skolu a vrstevnickou spole¢nost ¢i obecné socializa¢ni
potize. Déti si zaCinaji uvédomovat svou odliSnost, 1 to, ze jsou V mnoha smérech
omezené a nékteré véci nikdy nedokazou. Vadi jim, Ze jsou vazané a nemohou dé¢lat,
co by chtély bez pomoci jiného. Emancipace je obtizna z divodu omezené orientace,
rizné trasy je tfeba nejprve nacviCit a teprve pak mize dité¢ chodit samo. Pokud se
styka S postizenymi 1 zdravymi vrstevniky, muiZze pocitovat urcitou odliSnost
vV zaméfeni, zajmové orientaci apod. Nutnost ménit zplsob komunikace
a prizpiisobovat se rozdilnosti preferenci mtize byt naro¢na. Socidlni vyznam
moznost ziskat vSechny potfebné socialni zkuSenosti areagovat pozadovanym
zpusobem. Pokud je zrakova vada spojena S napadnosti oCi, napt. deformaci bulbt,
muze to postoj zdravych lidi ovlivnit. Socidln€¢ nepiiznivé plsobi rovnéz rtzné
automatismy a nedostate¢na kontrola vlastnich projevii. Omezeni je Vv oblasti
orientace, vede k senzorické deprivaci. Toto postizeni mize mit rizny charakter
a z toho vyplyva i omezeni jednotlivych psychickych funkci (CHVATALOVA, 2001
n VAGNEROVA, 2008). ,, Hlavne mi vadi, Ze si nékteri lide mysli, Ze se mnou musi
Jjednat uplné jinak. Ze jsem néco min, Ze nejsem schopny pochopit situaci bézného

Zivota“ (CHVATALOVA 2001, s. 32 in VAGNEROVA, 2008, s. 207).
Vyvoji ditéte s disabilitou sluchovou
Obecné lze fici, ze ¢im diive sluchova vada vznikne, tim zdvazné&jsi jsou jeji

disledky. Celkovy vyvoj nejvice omezuji vrozené percepéni vady. Psychicky vyvoj

ditéte se sluchovym postizenim zdavisi ve znacné mife na adekvatnosti jeho
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vychovného vedeni. Je velmi dilezit¢ zvolit zpltisob komunikace, ktery by byl
nejefektivnéjsi, obvykle jde o znakovou fec. Je dilezité, aby vSichni ¢lenové rodiny
postizeni je komunikacni a informac¢ni bariéra. Sluchovda vada omezuje moznost
osvojit si mluvenou fe¢ a pouzivat je Vv kontaktu s jinymi lidmi. v disledku toho
dochazi k nerovnomérnému vyvoji kognitivnich schopnosti a opozdéni socializace.
(STRNADOVA, 1995 in VAGNEROVA, 2008).

Na utvareni osobnostnich charakteristik u ditéte se sluchovym postizenim
nema vliv sluchova vada jako takova, ale spiSe to, Vv jakém prostredi dité vyrista
a jak k nim pristupuje jejich okoli. Pokud jsou podporovany pozitivni projevy ditéte,
rozviji se. Naopak, pokud je dit¢ odmitano a neustale frustrovano, mize to vést
az K jeho stazeni se a uzavienosti. Je potieba, aby dité zazivalo uspé&ch, uspé&snou
komunikaci, a to nejen doma, ale i mezi vrstevniky (KRATOCHVILOVA, 2009).

Charakteristické rysy osobnosti Skolaka s postizenim jsou vyjadieny i v jeho
zakladnich potiebach. Ty maji vSechny déti. Rozdil je v tom, Ze je nékdy obtiznéjsi
je uspokojit. Integrace ditéte S postizenim do bézné Skoly, mezi zdravé muze byt
uziteCna a prinést ditéti zkusSenosti jinak nedostupné. Avsak za urcitych okolnosti
piinosem neni a muze pusobit nepiiznivé. Velmi zalezi na individualité ditéte, ale i

na ostatnich podminkach integrace (VAGNEROVA, 2008).

2. 4 Prinos pohybovych aktivit pro déti s disabilitou mentalni, zrakovou

a sluchovou

Pohyb je jednim z dillezitych faktorl, ktery pfispiva ke zdravi, jak u zdravé
populace, tak u 0sob s postizenim. Ma ptinos V oblasti fyziologické, psychické,
socialni a umoziuje piijemné traveni volného ¢asu. v soucasné dobé se obezita stava
stale vétsim problémem az epidemii. Pohybové aktivity by mély byt nedilnou
soucasti Zivotniho stylu celé spolecnosti. Ne vSak kazdy pohyb je vhodny pro
kazdého. Zatazeni atcast nanevhodné pohybové aktivit€ mize zacastnénému

pfinést spiSe negativni zkuSenost a i jisté spolecenské ujmy (SCHUSTER, 2008).
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Kursova uvadi, ze pro jedince se zdravotnim postizenim maji pohybové
aktivity mimofadny vyznam, pomahaji rozvijet nejen jejich motoriku a pohybové
dovednosti, ale i troven jejich volnich vlastnosti. Ukolem pohybové vychovy je
prostifednictvim télesnych cvieni prispivat ke zmirnéni disledkd zdravotniho
postizeni. Osoby S postizenim si béhem pohybovych ¢innosti osvojuji a zvykaji
nanové socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost a piekonavani
nejriizngjsich zabran (KURSOVA, 2009). Jednim z druhii socializatnich procesti
U osob se zdravotnim postizenim jsou pohybové aktivity. Jedinec ziskava urcity
systém hodnot, norem a roli, zpétné tak tento proces pusobi pti vyvoji adaptacnich
struktur osobnosti (VAGNEROV A, 2004). Dalsi pozitivni vliv pohybovych aktivit
je v oblasti feCového vyvoje. Dité se od utlého véku uci mluvit souc¢asné s pohybem,
atak je pohybova vychova neodmyslitelné¢ spjata s vychovou feci. Schopnost
vnimani a pozornosti rozvijime hlavné pti napodobovani jednotlivych cvika. Pamét
procviCujeme zejména pii neustdlém opakovani pohybt. Fantazii péstujeme tim, Ze
déti vedeme Kk samostatnému pohybovému projevu, nebo Kk vytvaieni obmén
piedcvi¢enych pohybii. Diky slovnim navodim ke cvieni podporujeme u déti také
porozuméni fe¢i a piihudebné pohybovych aktivitich ik vlastnimu fe¢ovému
projevu. Diky cvifeni si postizeni také Osvojuji nové pojmy a predstavy. Gallane
zduraziiuje propojenost tzv. fyzického vzdélavaciho programu (motorického vyvoje)
a poznavaciho koncep¢niho uceni. Rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich ¢i
specializovanych je aktivnim procesem uceni slozit€¢ souvisejicim S poznanim

(GALLAHUE, DONNELY, 2003).

2. 4. 1 Pojem aplikované pohybové aktivity a jejich vliv na zvySovani kvality

Zivota déti s disabilitou

Aplikované pohybové aktivity (dale jen APA) jsou zastfeSujici nazev
pro vSechny aktivity osob se zdravotnim postizenim. Tento pojem zahrnuje
rehabilitacni sport, télesnou vychovu a skolni sport, sport pro vSechny ve volném
Case a reprezentacni sport. APA zvySuje kvalitu Zivota déti se zdravotnim postizenim
po fyzické, psychické i socidlni strance. Pocet sportujicich déti je bohuzel stale

nizky. Duvodem jsou cCetné bariéry, jako je nedostatek informaci a kvalitnich
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odbornikli aj. Pro integraci je nezbytné vzdélavani, kooperace mezi lidmi
S postizenim abez postizeni a zajisténi bezbariérovych piistupti do sportovnich
center. Znacn¢ dulezita je vSak také finan¢éni podpora. Aplikované pohybové aktivity
vnimame jako kinantropologickou védni disciplinu, kterd se zabyva vytvarenim
podminek pro zlepSeni Zivota osob se specidlnimi potfebami a integraci téchto osob
mezi intaktni populaci prostfednictvim cinnosti pohybového charakteru. Svou
¢innosti piispiva K pozitivnimu ovlivnéni celé spole¢nosti at’ v roviné kognitivni,
postojové nebo dovednosti. Snazi se o celkovy psychicky, fyzicky 1 socidlni rozvoj
vSech stran zainteresovanych V procesu postupného zaclenovani jedinct
z minoritnich skupin obyvatelstva mezi majoritni (JESINA, 2007). Do popiedi zajmu
odborniki zabyvajici se pohybovymi aktivitami se dostivaji otazky humanizace
a demokratizace télesné vychovy, problematika netradi¢nich a méné pouzivanych
pohybovych aktivit (BARTIK, 1999 in KURSOVA, 2008).

Déti s disabilitou mohou provozovat mnoho pohybovych aktivit, specifikuji
jen nékteré. Naptiklad joga je jednou z vyznamnych aktivit. Je to soubor télesnych
a dusevnich cviceni, které umoziuji dosdhnout lepSiho zdravotniho stavu a psychickeé
vyrovnanosti. Joga je vhodna piedevsim tim, Ze ji mohou cvicit i osoby netrénované
arazné postizené. Dalsi vyhodou je, Ze ji mohou samostatné praktikovat i doma
(MAHESVARANDA, 2006). J6ga ma integrativni G¢inky. Postizeny ¢lovék se skrze
cviceni jogy muze zaradit 1 mezi lidi bez postizeni a tim piekonavat socialni bariéry.
Krej¢i uvadi ve své publikaci, ze je velmi dilezitd jina metodika V joégovych
cvicenich pro osoby S postizenim oproti bézné populaci. Pokud je postizeni takové,
ze nemiize byt pohyb redln¢ provadén fyzicky, mize byt aplikovan ideomotoricky.
Zaroven vyzdvihuje vyznam téchto cviceni na optimalizaci emocnich stavi
a psychosocialni pohody osob s postizenim (KREJCI, 2003).

Za vhodné pohybové aktivity se povazuje plavani a pohybové aktivity
ve vod¢, pohybové hry, psychomotorické hry, aktivity spojené s vnimanim rytmu
a hudby, joégova, relaxa¢ni a kompenzacni cviceni (COPPENOLLE, 2004). Mezi
dalsi pohybové aktivity pro déti S postizenim patii hippoterapie, canisterapie, tanec
a hudebné rytmické aktivity, lyzovani, eduball, fotbal, goalball, kuzelkafstvi,
lukostielba, horolezectvi, vodni sporty, showdown, bocca, jezdectvi, atletika,

tandemova cyklistika, mi¢ové hry, turistika, judo, bowling, vzpirani, S$achy a mnoho
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dalsich. Sporty jako takové mohou provozovat zdravotné postizeni vSechny, ale
musime respektovat uréité zvlastnosti. Déti s disabilitou sluchovou pouzivaji
napiiklad kompenzacni pomtcky jako Krativ vibraéni naramek. Ten reaguje
na nahlou zménu hlasitosti nebo ndhly zvuk. Vyuziva se u sportl, kde se piskaji
fauly nebo body. Tyto véci jsou sportovcim také zobrazovany vizudlné.
pti kolektivnich sportech musi davat sportovci velky pozor na prostedi kolem sebe,
spoluhrace a protihrace, aby nedoslo ke kolizim a zranéni. pfiindividualnich
konec a pteruseni. To, Zze soutézi sportovec se sluchovym postizenim, Casto neni
poznat pohledem, ani vykonem. Napftiklad v plavani se pohybuji rekordy sluchové
postizenych jen nékolik malo sekund za rekordy nejlepsich plavci planety. Pro déti
sdisabilitou zrakovou je typicky trasér. Je to clovek, ktery trénuje a jezdi
na soustfedéni se sportovcem s postizenim. Plni zde funkci o¢i osoby se zrakovym
postizenim. Préace traséra je velice narocna a sladéni obou sportovcil trva néjaky cas.
Trasér je nepostradatelny 1 u sportii, kde se nebézi nebo nejede. Piiplavani je tfeba
plavce upozornit na blizici se okraj bazénu, nebo pii kuzelkafstvi je tfeba zavodnika
dovést na drahu a nasmérovat jeho hod K cili. To, do jaké miry mtze trasér pomahat
sportovci, je piesné¢ vymezeno V pravidlech kazdého sportu, pohybové aktivity a hry.
Pro zdravotn€ postizené je velmi dualezitd potfeba oteviené budoucnosti. Jde
V podstaté o to, aby 1 postizeny ¢lovek mél pied sebou stale néjakou realnou zivotni
perspektivu, aby nezacal pochybovat o smyslu svého Zivota (JESINA, 2007).
Aplikované pohybové aktivity by méli vést kvalifikovani odbornici. Pedagog,
ktery vzdélava osoby se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami Vv oblasti télesné
vychovy, ma n¢kolik moznosti, jak ziskat nutné¢ vzdélani. Napiiklad studiem
pohybovych aktivity a sportu pro 0soby se specialnimi potiebami na Fakulté télesné
vychovy asportu na Univerzit¢ Karlové Vvramci jednooborového studia oboru
télesnd vychova asport ¢i dvou-oborového studia télesné vychovy a specidlni
pedagogiky. Je mozné i dvou-oborové studium télesné vychovy a specialni
pedagogiky na Masarykové univerzit¢ v Brné. Informace tykajici se aplikovanych
pohybovych aktivit ¢i aplikované télesné vychovy se dostanou studentim oboru
uditelstvi télesné vychovy i na Fakulté sportovnich studii v Brné, Pedagogickych

fakultach v Plzni nebo Usti nad Labem, volitelné jsou také v Ostravé. Jakou soudast
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jinych obort pak v Hradci Kralové (specialni pedagogika, vychovatelstvi ¢i socidlni
prace) nebo Ceskych Budgjovicich (vychova ke zdravi). Ve vramci jednoho ¢&i
vétSinou dvou predmétii zaméfenych na aplikovanou télesnou vychovu a dale pak
Vv ramci zdravotni télesné vychovy, kterd je Vv kurikulech vSech vysokoskolskych
télovychovnych pracovist. Studium natéchto Skolach je samoziejmé dobrym
ptedpokladem pro ziskani nutnych kompetenci v oblasti aplikované télesné vychovy
¢i aplikovanych pohybovych aktivit. Ale nejznaméjsi a nejrozsifenéjsi je studium
aplikované télesné vychovy na Univerzité Palackého v Olomouci (Mgr. i Bc.). Profil
absolventii oboru Aplikovand télesnd vychova jim umoziiuje vénovat se kromeé
télesné vychovy asportu 1 télocvicné rekreaci osob se specialnimi potrebami.
V soucasné dobé se zacina rozSifovat studium aplikovanych pohybovych aktivit
0 zam&feni pravé na oblast volnocasovych aktivit osob se specidlnimi potfebami

(APA, 2011, online).

2. 4. 2 Formovani ditéte s disabilitou pomoci Fizenych volnocasovych

pohybovych aktivit

Rizené volnodasové pohybové aktivity jsou pohybové aktivity, které
se uskutecnuji ve volném Case ditéte a jsou vedeny odbornym pedagogem.

Zajmové cCinnosti nejsou jen vysadou majoritni spolecnosti. Détem
se zdravotnim postizenim Ize také nabidnout zajmové aktivity, které jsou
samoziejmé piizpusobeny K jejich handicapu (VOTAVA, 2003). Je tieba
si uvédomit, ze V priméru maji déti se zdravotnim postizenim méné volného Casu
nez déti nepostizené. Vypracovani domacich ukoll a pfiprava na vyucovani jim casto
trva déle, néjaky Cas zabere doprava do specidlni Skoly a bézné denni Cinnosti,
ptinichz potiebuji cizi pomoc. Také prilezitosti, kde ajak provadét zajmovou
¢innost, mize byt méné a dit¢ neméd moznost o ndplni volného Casu samostatné
rozhodnout. Z toho plyne, ze dité S postizenim Casto neziska spontanné zkuSenosti,
dovednosti a zazitky, které jsou bézné u déti bez postizeni stejného véku. Proto je
potfeba tento program pro dité S postizenim aktivné pfipravovat, samoziejmé
s ohledem na jeho moznosti, & navic mu umoznit vlastni vybér, o co ma predev§im

zajem. Takova ¢innost miiZze byt organizovana pfedevSim V ramci specialnich Skol
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austavl, at uz formou volitelnych predméti, zajmovych krouzkl, navstév
sportovnich akci, wvyleti ¢i programti Skol Vv ptirodé. Vvradmci dobrovolnych
organizaci, zaméfenych na déti a mladez s postizenim, jako je celoro¢ni program
klubu Asociace rodict a pratel zdravotné postizenych déti, v organizaci pro déti se
zrakovym postizenim apod. Tyto organizace ptipravuji také letni tabory. V ramci
volného ¢asu Vv rodiné¢ by mélo byt dité S postizenim vtazeno do zajmové pohybové
¢innosti rodiny, 1 kdyz je jeho ucast diky postizeni omezena. Jedna se o vylety, sport,
zpév, tanec aj. Program volného ¢asu by mél dité s postizenim dale formovat
a vychovavat, pomahat mu V ziskdvani Sir§i sobéstacnosti, rozvijet jeho tvirci

schopnosti, vytvaret spole¢enské vazby (VOTAVA a KOL., 2005).

2. 5 Historie sportu osob s disabilitou

Sport pro osoby se zdravotnim postizenim existuje vice nez 100 let. Pisemné
materialy z 18. a 19. stoleti dokazuji, ze jiz tehdy byl sport dilezitym prostiedkem
pievychovy a rehabilitace 0sob s poskozenim ¢&i postizenim (vétSinou duasledky
valek, byvali vojaci). Po 2. svétové valce doSlo k rozvoji organizovaného sportu
v centrech. V roce 1944 ziidil némecky emigrant, neurochirurg Ludwig Guttmann
centrum miSnich poskozeni v nemocnici ve Velké Britanii. Sport byl soucasti terapie.
Pisobil na zlepseni fyzické 1 psychické kondice postizenych. Vyjadfoval pfirozenou
pottebu pohybu, soutézivosti, vitézstvi a komunikace s okolim. V roce 1948 Ludwig
Guttmann zorganizoval zavody pro veterany 2. svétové valky se zranénim pateie
ve Velké Britanii. V roce 1952 se her zucastnili i sportovci z Holandska, tim
podpofili vznik hnuti dnes ozna¢ovaného jako paralympijské. V roce 1957 popularita
her aucast mnoha zemi pfiméla Ludwiga Guttmanna K zaloZeni mezinarodni
sportovni organizace pro vozickare. Chtél dale vytvofit systém soutézi pro télesné
postizené, které by byly podobné olympijskym hram.

Prvni paralympijské hry se uskutecnily vroce 1960 (necelé 2 mésice
po olympijskych hrach) v Rimé&. Prvni roéniky byly uréeny vyhradné pro sportovce
s tézkym postizenim patete a paraplegiky (400 sportovci, 23 zemi, 8 druhl sporti).
Od této doby se paralympijské hry uskuteciuji v roce konani olympijskych her. Prvni

zimni paralympijské hry maji ptivod ve Svédsku, ale teprve v roce 1992 se konaly
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na stejném mist¢ jako zimni olympijské hry (Albertville). Tyto zimni hry byly
zaroven posledni, které se konaly Ve stejném roce jako letni paralympijské hry.
Po nich se olympijsky cyklus posunul o dva roky tak, aby se paralympijské hry
azimni paralympijské hry (stejné jako olympijské hry azimni olympijské hry)
stiidaly S rozdilem dvou rokl. V prubéhu let se ptipojovaly dal$i skupiny télesné
postizenych (spastici - lidé s mozkovou obrnou, zrakové postizeni, postizeni
svalovou dystrofii apod.). Doslo ke zménam ve zdravotni klasifikaci, ke zvySeni
sportovnich disciplin a poctu sportovci. Ve dvacatém stoleti vznikla Deklarace prava
na sport. Sport se stava pravem pro vSechny fyzické osoby, tedy ipro obcany se
zdravotnim postizenim. VsouCasné dob&é je pravo nasport vtéleno zejména
do mezinarodnich chart, jako napiiklad Evropska charta sportu pro vSechny (1974)
a dalsi. Zakotvuji pravo nasport. Deklaruji pfijeti opatieni, ktera poskytuji vSem
oblanim moznost sportovat. Zabyvaji se zpiistupnénim sportovnich zatizeni

pro vSechny osoby se zdravotnim postizenim (PARALYMPIC, 2011, online).

2. 5. 1 Mezinarodni sportovni organizace pro osoby s disabilitou

Na mezindrodni urovni vznikla jiz v roce 1924 prvni organizace pro sluchové
postizené. Vyvojové nejmladsi je mezindrodni organizace pro osoby S mentalnim
postizenim (1986). Objevuji se tendence zalozit mezinarodni svaz vSech druhi
postizeni. v roce 1982 byl ¢tyfmi mezinarodnimi federacemi zalozen Mezinarodni
koordina¢ni vybor svétovych organizaci postizenych sportovct (International
Coordination Committee 1CC) jako protéjSek Mezinarodniho olympijského vyboru
(International Olympic Committee 10C). roce 1992 2z Mezinarodniho
koordina¢niho vyboru vznikl Mezinarodni paralympijsky vybor (International
Paralympic Committee IPC), ktery dnes sluCuje tyto mezinarodni federace:
International Sports Federation for Perséna with Mental Handicap INAS — FID
(sportovce s mentalnim postizenim), Cerebral Palsy — International Sports
and Recreation Association CP ISRA (sportovce spasticky postizené - lidé ochrnuti
prevazné nésledky nenakazlivé détské mozkové obrny, zejména vady vrozené), dale
International Wheelchair and Amputee Sports IWAS (sportovce s télesnym

postizenim - ptevazné vady ziskané, zejména pourazové stavy) a International Blind
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Sports Association IBSA (sportovce se zrakovym postizenim). Sluchové postizeni
sportovci se svym Mezindrodnim deaflympijskym vyborem IDSC (diive CISS)
pfe rizné snahy nejsou aktudlné¢ sdruzeni do Mezindrodniho paralympijského
vyboru, jejich vrcholnou akci jsou deaflympidda, diive Svétové hry neslysicich, které

se konaji vzdy Vv lichych letech za Paralympiadami (PARALYMPIC, 2011, online).

2. 5. 2 Narodni sportovni organizace pro osoby s disabilitou

V roce 1994 byl z iniciativy Mezindrodniho paralympijského vyboru
IPC a po dohodé narodnich svazii sportovcil se zdravotnim postizeni zalozen Cesky
paralympijsky vybor CPV. Jde o paralelni organizaci Ceského olympijského vyboru.
Prostfednictvim sdruzenych svazl ovliviiuje ptfipravu sportovcii se zdravotnim
postizenim na vrcholné svétové soutéze, jako jsou paralympiady a deaflympiady.
Cesky paralympijsky vybor, jako ¢&len Mezinarodniho paralympijského vyboru,
sdruzuje svazy postizenych sportovcl, které jsou ¢leny mezinarodnich federaci.
Zastupci (zpravidla piedsedové) jednotlivych svazi tvoti vykonné grémium Ceského

paralympijského vyboru (PARALYMPIC, 2011, online).

Unie zdravotné postiZzenych sportovei UZPS CR

Unie zdravotné¢ postizenych sportovci je multisportovni formaci, ktera
zastupuje celkem Sest samostatnych sportovnich svazi. Tyto svazy jsou c¢lenény
podle jednotlivych typt postizeni, maji své fadné &lenstvi v Ceském paralympijském
vyboru CPV a jejich ¢innost je téZz podminéna ¢lenstvim V piislu§né mezinarodni
federaci v Mezinarodnim paralympijském vyboru IPC nebo Vv Mezinarodnim
deaflympijském vyboru CISS. Jednd se o svazy: Ceskda federace sportovci
s centralnimi poruchami hybnosti Spastic handicap CFSH, sportovci pievazné
s nasledky détské mozkové obrny. Je Elenem mezinarodni federace CP-ISRA, Cesky
svaz mentilné postizenych sportovcii CSMPS je ¢lenem INAS-FID, Cesky svaz
neslysicich sportovet CSNS je &lenem CISS, Cesky svaz télesné postizenych
sportovcit CSTPS je ¢lenem ITWAS, Cesky svaz zrakové postizenych sportovcil

CSZPS je ¢lenem IBSA, Cesky svaz vniting postizenych sportovett CSVPS (sdruzuje
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nevylécitelné kardiaky, astmatiky, diabetiky, epileptiky, alergiky apod.) - je
pfidruzenym ¢&lenem CPV. Statut pfidruzeného &lena ma z diivodu, Ze vrcholovy
sport neprovozuje na mezinarodni wrovni. Zaseddni CPV se z(lastiuje vzdy
na pozvani. Sport 0sob s postizenim je v CR financovan hlavné z prostiedkii statniho
rozpoctu, kliCovymi partnery Unie jsou Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
a Cesky svaz télesné vychovy. Dale ze sponzorskych dard, nadaci a fondd, grantt

a vlastni ¢innosti (UZPS, 2010, online).

Cesky svaz mentalné postiZzenych sportovei CSMPS

Cesky svaz mentalné postizenych sportovcl je vedle Hnuti specidlnich
olympidd jednou ze dvou organizaci, zabyvajicich se sportovnimi aktivitami osob
s mentalnim postizenim v Ceské republice. U zrodu tohoto svazu stal dr. Josef
Kvapilik, ktery v roce 1992, na zéklad¢ kontaktd se svétovym sportovnim hnutim
mentalné postizenych, pristoupil na filosofii INAS-FMH a zaregistroval CSMPS
jakozto obCanské sdruzeni. Od svého vzniku je svaz clenem Unie zdravotné
postizenych sportovet a Ceského paralympijského vyboru. ZaloZeni svazu umoznilo
piipravit takovy strategicky rozvoj sportu osob S mentdlnim postizenim, ktery
zptistupnil sport vSem zajemcim, ato nartznych urovnich - od soutézi v ramci
ustavu, Skoly ¢i klubu, pies méstské Ci regionalni soutéZe K soutézim mistrovstvi
Ceské republiky. napraci zakladatele svazu navazal v pofadi druhy piedseda
CSMPS, o. s. dr. Pavel Svoboda, ktery vede svaz od listopadu 1996 aZ doposud.
V systému regionalnich a republikovych soutézi jsou, na rozdil od soutézi svétovych,
pravidelné zavedeny kategorie A a B. Kategorie aje urCena zakim, studentim
a absolventim zakladnich Skol praktickych (byvalych zvlastnich Skol), nekterym
studentim praktickych skol a odbornych ucilist’, kategorie B je urCena sportovciim
ze zékladnich Skol specialnich (byvalych pomocnych Skol), stacionafti a ustavii
socialni péce. Sportovci kategorie B mohou Vv piipadé zajmu startovat v kategorii A,
opa¢ny postup neni mozny (CSMPS, 2011, online). Na mezinrodni scéné se eiti
sportovci predstavuji pravidelné (pokud to rozpocet svazu a vykonnost sportovci
umozni) na nasledujicich akcich: Global Games, Paralympiady, Mistrovstvi svéta

a Mistrovstvi Evropy V plavani, atletice, stolnim tenise, basketbalu, kopané, tenise,
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lyzovéani, cyklistice. ,,Pasmové™ a ,oteviené“ soutéze pro osoby S mentilnim
postizenim: ,,Oteviena soutéz byva organizovana INAS-FID a ma stejny charakter
jako pro nehandicapované olympioniky. Volba je zde zaloZzena na zasadé
normalizace. ,Pasmova“ soutéZ byva organizovana jako ,,Special Olympics
International® (SOI) - jednd se o soutéz mezi sportovci S priblizné stejnou urovni

vykonnosti (UZPS, 2011, online).

Ceské hnuti specialnich olympiad CHSO

Pro sportovni aktivity osob S mentilnim postizenim bylo téZ revolu¢nim
krokem zaloZeni ,,Special Olympics™ v Sedesatych letech dvacatého stoleti v USA.
Zakladatelkou je pani Eunice Kennedyova - Shriverova, sestra prezidenta Johna F.
Kennedyho, ktera uvedla v zivot mySlenku sportovani jako prostifedku rozvoje
osobnosti a integrace lidi S mentalnim postizenim. Impulzem pro zalozeni Hnuti byla
ta skutecnost, ze jejich bratr, Joseph F. Kennedy, byl mentdln¢ postizeny. E. K.
Shriverova se snazila o skute¢né zapojeni mentalné postizenych lidi do zivota
spolecnosti. Jeji vnucku si vzal za manzelku znamy herec Arnold Schwarzenegger,
ktery je Cestnym ¢lenem Hnuti specialnich olympiad. Poslanim Hnuti je rozsifovat
zakladnu pro pravidelné fizené cvi¢eni a sportovani mentalné postizenych. Cleny se
mohou stat vSechny osoby nad osm let véku, jejichz IQ neni vyssi nez 80 bez ohledu
na to, kde ziji a jaky je stupen jejich postizeni. Poslanim Specidlnich olympiad je
poskytovat osobam S mentalnim postizenim celoro¢ni moznost trénovani, acastnit se
riznych soutézi a prezentovat tak schopnosti 1 diistojnost osob S mentalnim
postizenim na vetejnosti. Vykon je Ve specialni olympiadé chapan jako kategorie
individudlni, sportovcei jsou pii sportovnich soutézich rozdeleni do skupin podle své
vykonnosti a kazdému z nich se nakonec dostane ocenéni auznani. Vyhrat tak
mohou i sportovci stéZzkym stupném mentalniho postizeni. Pravidelna fizena
sportovni aktivita mentalné postizenych tvoii vlastni specidlni olympijsky program
a Vv soucasnosti mize zahrnovat 19 letnich (atletika, plavani, gymnastika, badminton,
kosikova, volejbal, kopand, hazend, kuzelky, bocca, vzpirdni, jezdectvi, brusleni
na koleCkovych bruslich, cyklistika, jachting, softball, tenis, stolni tenis, golf)

a zimni sporty (sjezdové lyzovani, béZecké lyZovani, krasobrusleni, rychlobrusleni,
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halovy hokej). Specialni olympiady neboli hry pak pfedstavuji vyvrcholeni a mohou
byt pofadany nartiznych urovnich - regiondlni, narodni, mezinarodni, evropské
a svetové. Specidlni olympiady se konaji vzdy nasledujici rok po paralympijskych
hrach. Jsou hrami pohody, radosti a dobré nalady. Tyto hry doslova napliiuji znamé
Coubertinovo heslo "Neni dalezité zvitézit, ale zadastnit se." Patronka Ceského hnuti
specialnich olympidd je pani Livia Klausova, manzelka prezidenta republiky,
Cestnym predsedou je Vlastimil Harapes. Vykonnou radu tvoii Martina Stfedova -
narodni feditelka, Lubomir Kurz - prezident, Hana Urbanova — viceprezidentka, Olga
Kurzovd - technickd feditelka, Hana Valkova a Dagmar Dé&dkova. - sportovni

teditelky (CHSO, 2011, online).

Cesky svaz neslysicich sportovei CSNS

Cesky svaz neslysicich sportovci byl zalozen a registrovan v roce 1990. Je
¢lenem Mezindrodniho vyboru neslysicich sportovet CISS. Cesky paralympijsky
vybor a Mezinarodni vybor neslySicich sportovci CISS ma téméf rovnocenné
&lenstvi v Mezindrodnim paralympijském vyboru IPC. CSNS sdruZuje sportovce se
sluchovym postizenim, ktefi maji sluchovou ztratu vétsi nez 55 dB Vv lepSim uchu.
Poslanim CSNS je podpora télovychovné a sportovni ¢innosti sportovnich klubti
a télovychovnych jednot, které jsou zaméiené¢ pravé natento typ zdravotniho
postizeni. Mezi provozované sporty patfi kopana, volejbal, futsal, ledni hokej,
hazena, atletika, orientacni b&h, stolni tenis, tenis, cyklistika, alpské lyzovani,
kuzelky, plavani, bowling, Sachy, turistika, Sipky, karetni hra Joger (Kurkova, 2005).
Deaflympiady (Svétové hry neslySicich) jsou vrcholnou soutézi — paralela
paralympijskych her. Jsou organizovany Mezindrodnim vyborem sluchové
postizenych sportoveli CISS. Konaji se vZdy nasledujici rok po paralympijskych
hrach. Divodem pro oddéleni od paralympiad je velky pocet zavodnikli i druht
sportovnich soutézi, zna¢na casovd a koordinacni narocnost (nelze zvladnout

najednou (PARALYMPIC, 2011, online).
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Cesky svaz zrakové postizenych sportovei CSZPS

Cesky svaz zrakové postizenych sportovetl vznikl v roce 1991. Je zaméfen
na sportovni aktivity osob se zrakovym postizenim Ve vSech dostupnych sportech,
vSech druhd a stupiii zrakového postizeni. Je fadnym clenem Unie zdravotné
postizenych sportovett UZPS a Ceského paralympijského vyboru CPV. Je ¢lenem
svétovych sportovnich federaci IBSA (svétova sportovni federace nevidomych)
aIBCA (mezindrodni Sachova federace zrakové postizenych) aIPC. Hlavnim
poslanim CSZPS je koordinovat, organizovat a fidit na odborné a profesionalni
urovni sportovni a pohybové aktivity pro vSechny vékové kategorie a vSechny druhy
i stupné zrakového postizeni. CSZPS vytvaii a zabezpeduje sportovni a télovychovné
podminky z hlediska metodického, organiza¢niho, personalniho a ekonomického.
Kazdy zrakové postizny je povinen své sportovni aktivity konzultovat S odbornym
otnim lékafem. Pfiprovozovani vykonnostniho sportu zrakové postizenym se
vyzaduje pfitomnost asistence vidomé osoby, kterd vystupuje podle provozovaného
sportu ve funkci vodi€, trasér, navadé¢, rozhodCi, podavac, pilot, konzultant.
v nékterych sportech nesmi byt asistentem profesionalni sportovec z divodu
objektivnosti dosazené¢ho sportovniho vykonu zrakové postizenym.  Zrakoveé
postizeni sportovci se zucastiiuji Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta, letnich
a zimnich paralympijskych her aSachovych olympidd. Podle stupné zrakového
postizeni se sportovei zafazuji do tii soutéznich klasifikacnich kategorii. Do
jednotlivych kategorii jsou sportovci se zrakovym postizenim zafazovani podle
nasledujicich kritérii: TRIDA B1 (plnd slepota) - bez svétlocitu obou o¢i
az po svétlocit, ale neschopnost rozeznat tvar ruky z jakékoliv vzdalenosti nebo
vV jakémkoliv sméru. TRIDA B2 (prakticka slepota) - od schopnosti rozeznat tvar
ruky az po zrakovou ostrost 2/60 a/nebo zorné pole mensi nez 5 stupiit. TRIDA
B3 (schopnost  samostatné  orientace apohybu naspecialné  upraveném
a bezpecnostné zajisténém zavodisti) - od zrakové ostrosti nad 2/60 az po zrakovou
ostrost 6/60 a/nebo zorné pole vEétsi nez 5 stupiid @ mensi nez 20 stupnt). Kategorie
open (B4), ktera je urcena pro zrakové postiZzené, u kterych na strané jedné omezeny

vizus neumoziuje plného sportovniho vziti mezi vidomymi a nastrané¢ druhé
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zbyvajici vizus zase nedovoluje zaclenéni téchto sportovci do oficidlnich soutézi
zrakové postizenych, organizovanych IBSA a IPC (CSZPS, 2011, online).

Je  mnoho sportovct s disabilitou, ktefi dosahuji lepSich vysledku
na pohybovych a sportovnich soutézich nez sportovci intaktni. Pro déti s disabilitou
jsou velmi dobrym vzorem nasi zastupci na paralympijskych a deaflympiadach hrach
jako napiiklad Anna Kuliskova, reprezentantka Ceského svazu zrakové postizenych
sportovcu Ve sjezdovém lyZovani nebo Petra Kirkova nejlepsi lyzarka s disabilitou

sluchovou na svété.
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3 VYZKUMNA CAST PRACE

3.1 Cil prace

Cilem této prace bylo zjistit moznosti fizenych volnocasovych pohybovych
aktivit pro déti s disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovou ve vékovém rozpéti 8 -

15 let v raznych krajich, komparovat je a vytvofit jejich piehled.
3.2 Ukoly prace
Pro préci byly stanoveny nésledujici ukoly:

e Analyzovat Ceskou i zahrani¢ni odbornou literaturu a ovéfené internetove
zdroje vztahujici se k dané tématice a jejich nasledné zpracovani.

e Sestavit obsah bakalaiské prace na zakladé konzultaci s vedouci prace.

e Stanovit cile a vyzkumné otazky prace.

e Navazat kontakt pomoci metody fizené¢ho rozhovoru s osobami zabyvajici se
tématikou prace.

e Zjistit co nejpfesnéjSi pocet postizenych vdané vékové kategorii
ve Stredoceském a JihoCeském kraji.

e Stanovit postup pro mapovani kraju a jejich nabidky fizenych volno¢asovych
pohybovych aktivit osob ve vékové kategorii 8 — 15 let pomoci metody
analyzy z dostupnych informac¢nich zdroji a kontakti s odborniky.

e Vyhledat fizené volnocasovych pohybovych aktivity ve Stiedoceském
a JihoCeském kraji piiSkolach pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami.

e Vyhledat sportovni kluby pro osoby S mentdlnim, zrakovym a sluchovym
postiZzenim.

o Zjisténé vysledky analyzovat, statisticky zpracovat, porovnat, déle diskutovat

a stanovit zavéry. Uvést doporuceni pro praxi.
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3. 3 Vyzkumné piedpoklady

Pro vyzkum bylo stanoveno 5 vyzkumnych piedpokladi. Piedpoklada se
jejich zodpovézeni na zakladé provedeného vyzkumu a zhodnoceni dal$ich vysledkt
Vv zavérecné diskuzi.

P. 1 Ve Stfedoceském kraji je vice déti s disabilitou nez Vv kraji JihoCeském

P. 2 Ve Stfedoceském kraji je vétsi pocet nabidek fizenych volnocasovych

pohybovych aktivit pti Skolach pro déti s disabilitou nez v kraji Jiho¢eském

P. 3 Ve StiedoCeském kraji je vétsi pocet nabidek sportovnich klubt pro déti

s disabilitou mentalni na dit¢ s disabilitou mentalni nez v kraji Jihoceském

P. 4 Ve StredoCeském kraji je vétsi pocCet nabidek sportovnich klubl pro déti

s disabilitou zrakovou na dit¢ se zrakovou disabitou nez Vv kraji JihoCeském

P. 5 Ve StredoCeském kraji je vétsi pocCet nabidek sportovnich klubti pro déti

s disabilitou sluchovou na dit¢ s disabilitou sluchovou nez v kraji Jiho¢eském
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4 METODOLOGIE

4. 1 Charakteristika souboru

Pro vyzkumnou ¢ast prace byly uréeny dva vyzkumné soubory Soubor A a Soubor B.

Vyzkumny soubor A se sklada z 3 007 déti s disabilitou mentalni, 56 déti
s disabilitou zrakovou a 64 déti s disabilitou sluchovou ve vékové rozpéti 8 — 15 let
ve StiedoCeském kraji. VSechny tyto déti byly vyhledany ze Statistické rocenky
Skolstvi 2009/2010, ktera obsahuje vykonové ukazatele tykajici se déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Do tohoto souboru jsou zatazeny déti v zakladnich Skolach
pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti individudlné integrované v

béznych zakladnich Skolach ve Stredoceském kraji.

Vyzkumny soubor B se skldda z 1 355 déti s disabilitou mentalni, 41 déti
s disabilitou zrakovou a 84 déti s disabilitou sluchovou ve vékovém rozpéti 8 - 15let
v JihoCeském kraji. VSechny tyto déti byly vyhledany ze Statistické roCenky Skolstvi
2009/2010, ktera obsahuje vykonové ukazatele tykajici se déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Do tohoto souboru jsou zatazeny déti v zakladnich Skolach
pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti individualné integrované

vV béznych zakladnich Skolach v Jihoc¢eském kraji.

Ve vyzkumné praci byly ur¢eny dva vyzkumné soubory, které odpovidaji identicky

poctim obyvatel v krajich.
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4. 2 Organizace vyzkumného Setieni

Predkladana bakalaiskou prace je zaméfena na zjisStovani a shromazd’ovani
dat. Podklady byly shromazd’ovany od c¢ervna 2010 do biezna 2011. Pted
zpracovanim teoretické ¢asti jsem provedla analyzu odborné literatury a ovérenych
internetovych zdroji. Nejprve byly analyzovany zéakladni tidaje o Stfedoceském kraji
a JihoCeském kraji z oblasti tykajici se poctu obyvatel, poctu déti s disabilitou
mentalni, zrakovou a sluchovou ve vékovém rozpéti 8 - 15 let, dale z oblasti
moznosti fizenych volnoCasovych pohybovych aktivit pii Skolach pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a z oblasti sportovnich klubi pro déti s vyse
uvedenymi disabilitami.

Dale byli osloveni zastupci z nasledujicich organizaci s celorepublikovou
plsobnosti: Ministerstvo &kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky,
Ministerstvo prace asocialnich véci Ceské republiky, Ustav pro informace
ve vzdélavani, Cesky statisticky ufad. Tito zastupci byli osloveni z diivodu piesného
zjisténi informaci o poctech déti s disabilitou, poétech skol pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Dale ke zjisténi dat zoblasti tykajici se ftizenych
volnocasovych pohybovych aktivit pro déti s vySe uvedenymi disabilitami.

Shromazdéna data byla nejprve tematicky uspotfadana, poté analyzovana. Za
pouziti nize uvedenych metod jsem provedla analyzu, ktera spociva Vv organizaci
nashromazdéného materialu, jeho roztfidéni a zredukovéani. Byly zmapovany fizené
volnocCasové pohybové aktivity pifiskolach pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, kde bylo Vychazeno z internetové analyzy rejstiiku Skol a Skolskych
zatizeni ve StfedoCeském kraji a v kraji JihoCeském. Dale bylo vychdzeno z
internetovych stranek $kol pro zaky se specialnimi vzdélavacimi pottebami. Bylo
uskuteénéno dotazovani s prezidentem Ceského svazu zrakové postizenych
sportovet CSZPS Jaroslavem Patou a prezidentem Ceského svazu neslysicich
sportoveit CSNS Vojtéchem Volejnikem. Dale byly rozesliny emaily kontaktnim
pracovnikiim sportovnich klubti sprosbou o informace zoblasti fizeného
volnocasového vyziti déti s disabilitami. S pomoci vedouci prace byl vytvofen
dotaznik, ktery byl distribuovan a je soucésti probihajiciho projektu se Zdravotné

socialni fakultou v Ceskych Budg&jovicich. Tento dotaznik bude vyhodnocen v ramci
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projektu katedry Vychovy ke zdravi a Zdravotné socialni fakulty. Data byla
editovana do pifehlednych tabulek a grafii, komparovana a byly u¢inény statistické
vypocty. Déle jsem provedla diskuzi k ziskanym vysledkim. Byli ovéfeny

vyzkumné predpoklady a stanoveny zavéry.

4. 3 Pouzité metody

Pti sestavovani bakalaiské prace byly pouzity nasledujici metody:

e Obsahové analyza literatury (MIOVSKY, 2006)

e Ramcova analyza (HENDL, 2005)

e Dotazovani (HENDL, 2005)

e Rizeny nestrukturovany volny rozhovor (HENDL, 2005)

e Induktivni metoda (MIOVSKY, 2006)

e Deduktivni metoda (MIOVSKY, 2006)

e Komparativni metoda (VACULIK, CAPEK, 2000)

e Statistické metody vyhodnocenych ziskanych dat (VACULIK, CAPEK,
2000)

Nikde neexistuje centralni evidence, vSe se musi vyhledavat jednotlivé. Hlavni
metodou, kterou jsem ve své praci pouzila, byla analyza internetovych zdroju. Dalsi
data jsem zjiStovala prostiednictvim nestrukturovaného volného rozhovoru,
dotazovanim, induktivni, deduktivni, komparativni a statistickou metodou.
Statistickd metoda byla pouzita procentudlni a pomérova. Grafickou ¢éast prace
doplnuji tabulky a grafy zpracované v programu Microsft Word a Microsoft Excel.
Data byla setfidéna, zpracovana formou piehledi a tabulek, komparovana,
vyhodnocena, dale diskutovana. Na zdklad¢ vysledkti byly formulovany zavéry

vyzkumu.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Predkladana prace je zaméiena piedevSim na sbér a syntézu dat. Piinos této
prace spociva ve zpracovani dat. Vysledky vyzkumu ptinesly zajimavé informace
tykajici se poctu déti s disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovou v zakladnim
vzdélavani. Déle jejich moznosti fizenych volnocasovych pohybovych aktivit
pti Skolach pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, pfehledy sportovnich
klubti pro osoby s disabilitami. Zajimavé je i komparovani mapovanych kraji.
Vyzkum pfinesl i mnoho dalSich poznatkl, ale stézejni byly jiz vySe zminéné
poznatky.

V nasledujicich kapitolach jsou piedkladany vysledky a diskuze v potadi
podle pouzitych metod. Prabézné je odpovidano nastanovené vyzkumné
predpoklady. K dispozici je tabulkové, grafické aslovni hodnoceni. V zavéru je

potvrzeni ¢i nepotvrzeni vyzkumnych predpokladt shrnuto.

5.1 Vysledky a diskuze k analyze internetovych zdroju

Nasledujici vysledky diskuze ¢lenim na vysledky a diskuzi k po¢tu déti
s disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovou, vysledky a diskuze Kk fizenym
pohybovym aktivitdm pti Skolach pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
vysledky a diskuzi ke sportovnim klubtim pro déti s disabilitou mentalni v ramci
Ceského svazu mentalné postizenych sportovett a Ceského hnuti specialnich
olympiad, vysledky a diskuzi ke sportovnim klubim pro déti s disabilitou zrakovou
vramci Ceského svazu zrakové postizenych sportovet, vysledky a diskuzi
ke sportovnim klubim pro déti s disabilitou sluchovou vramci Ceského svazu
neslysicich sportovc a vysledky a diskuzi k rozmisténi fizenych volno¢asovych
pohybovych aktivit ve Stfedoceském kraji a v JihoCeském kraji. Vysledky jsou

zpiehlednény tabulkami a doplnény grafy se slovnim popisem.
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5. 1. 1 Vysledky a diskuze k poétu déti s disabilitou

Vysledky:

Data tykajici se poctu déti s disabilitou ve StiedoCeském kraji a Kraji
JihoCeském byla vyhledana ze Statistické rocenky Skolstvi 2009/2010, ktera obsahuje
vykonové ukazatele tykajici se zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Rozdéleni je zde podle druhu disability v zakladnim vzd€lavani v jednotlivych
krajich. Osoby s disabilitou jsou zde ¢lenény nazaky s disabilitou mentélni,
sluchovou, zrakovou, tclesnou, Svadami feCi, Svice vadami, S vyvojovymi
poruchami uceni, vyvojovymi poruchami chovani a sautismem. Do tabulek jsou
vybrana data pro zaky s disabilitou mentalnim, zrakovou a sluchovou, kterymi se
zabyva tato prace. Nelze bohuzel odlisit vék, tak jsou zde uvedeni zaci 1. - 9. ro¢niku
zakladni Skoly. PoZadovana data podle véku pro mou praci 8 az 15 let nejsou
k dispozici, takova evidence neexistuje. Statistické rocCenky jsou piehledné
a priblizuji se nejvice pozadavku, co se tykd véku. Byla vyhleddna data s pocty déti
v zakladnim  vzdéldvani s disabilitou  mentalnim, zrakovou a sluchovou
ve StiedoCeském kraji akraji JihoGeském. Vyhledana data spole¢né s daty
z teoretické casti byla podkladem pro procentudlni a pomérové statistické

vyhodnoceni a komparovani kraji. Vysledy vloZzeny do piehledné tabulky.

Absolutni Relativni Pomér déti
, detnost detnost s disabilitou
Uzemi Pocet obyvatel
déti deti na 10 000
s disabilitou s disabilitou obyvatel
Stfedocesky
) 1 256 850 3127 0,25 % 25
Kraj
Jihoc¢esky
) 637 723 1480 0,23 % 23
Kraj

Tabulka ¢. 2 Prepocty obyvatel nadeti s disabilitou — komparace Stredoceského
a Jihoceského kraje — stav k 30. 9. 2009
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Diskuze:

Jak je uvadéno v teoretické Casti prace StiedoCesky kraj a kraj JihoCesky jsou
rozlohou stejné velké. Pocet obyvatel je témét jeden krat vétsi ve StiedoCeském kraji.
Po vypoétu poméru zjistime, ze na 10 000 obyvatel ve StiedoCeském kraji ptipada
25 déti s disabilitou. V JihoCeském kraji na 10 000 obyvatel piipada 23 déti
s disabilitou. Ve Stiedoceském kraji je vice déti sdisabilitou i kdyz rozdil

v komparovanych krajich neni velky. Prvni vyzkumny piedpoklad se potvrdil.

V nasledujici tabulce je uvedena absolutni arelativni Cetnost déti s disabilitou
mentalni, zrakovou a sluchovou v komparovanych krajich. Vychazi opét ze

Statistické rogenky 8kolstvi 2009/2010 (UIV, 2010)

Uzemi Stiedocesky kraj JihocCesky kraj
Druh disability Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Dité
s disabilitou 3007 96, 16 % 1355 91,55 %
mentalni
Dité
s disabilitou 56 1,79 % 41 2,77 %
zrakovou
Dité
s disabilitou 64 2,05 % 84 5,68 %
sluchovou
Celkem 3127 100 % 1480 100 %

Tabulka &. 3 Cetnost deéti podle druhu disability - stav k roku 2010
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Graf ¢. 1 Pocet déti s disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovou — stav k roku 2010
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Diskuze:

Jak jiz bylo zminéno vySe, predpoklad byl, ze ve Stfedoceském kraji bude
vice déti s disabilitou nez Vv kraji JihoCeském. Tento vyzkumny ptedpoklad se
potvrdil. Co se tyka poctu déti s disabilitou v zadkladnim vzdélavani, vysledky
souhlasi se Svarcovou (2006), ktera uvadi, Zze v Ceské republice se nejvice déti
s disabilitou mentalni odrazi ve skolnim véku, ktery klade specifické pozadavky
na intelekt a umoznuje prikazna srovnani urovné rozumovych schopnosti mezi
jednotlivymi zaky. Ve StfedoCeském kraji je déti s disabilitou mentalni 3 007 (96,
16 %) a v JihoCeském kraji 1 355 (91, 55 %). Déti s disabilitou sluchovou je
ve Stiedoceském kraji 64 (2, 02 %) a o dvacet vice Vv kraji Jihoceském, 84 (5, 69 %).
Déti s disabilitou zrakovou je z mapovanych déti s disabilitou nejméné.
Ve StiedoCeském kraji 56 (1, 79 %) a v JihoCeském kraji 41 (2, 77 %). Déti
s disabilitou sluchovou a zrakovou je mnohem méné nez déti s disabilitou mentalni.

Lze ptedpokladat, Ze je to dano zlepSujici se lékarskou péci.
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5. 1. 2 Vysledky a diskuze k Fizenym pohybovym aktivitam p¥i Skolach pro déti

se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vysledky:

V nasledujici tabulce jsou uvedeny fizené volnoCasové pohybové aktivity,
které nabizeji zakladni Skoly pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.
Uvadim jejich adresu, kontakt nafteditele / feditelku, email, internetové stranky.
StéZejni jsou ftizené volnoCasové pohybové aktivity piiSkolach. Seznam Skol
samostatné zfizenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami v jednotlivych
krajich je zvefejnén na webovych strankach kraji. U vétSiny téchto Skol je
ziizovatelem kraj. Ptizakladnich Skolach vSech typl probihaji fizené volnoCasové
pohybové aktivity Vramci Skolnich druzin nebo vramci sportovné zaméfenych
zajmovych krouzkli. Mezi soucasti Skol patfi Casto zakladni Skola prakticka,
piipravny stupen zakladni skoly specialni, zakladni Skola specialni, prakticka skola

dvouleta a prakticka skola. Nékteré skoly maji jen nékteré z téchto soucasti.

Mésto Nazev/adresa/soucasti | Kontakt Rizené
Skoly Reditel/ka/telefon/ volnocasové
WWW/email pohybové
aktivity
Benatky nad | Zakladni Skola Mgr. Ludmila Dolezalova | -
Jizerou 17. listopadu 493, 326362515
Benatky nad Jizerou, WWW - nemaji
294 71 zvs.bnj@seznam.cz
Benesov Zakladni skola Mgr. Ludmila Kralova cyklistika
a Prakticka skola 317723784
Benesov http://zskonopistska.cz/
Konopist'ska 386, mstynec@razdva.cz

BeneSov 256 01
Soucasti Skoly:
Zakladni skola
prakticka, Zakladni
Skola specidlni,
Prakticka Skola
dvouletd a Prakticka
Skola jednoleta
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Mésto Nazev/adresa/soucasti | Kontakt Rizené
Skoly Reditel/ka/telefon/ volnocasové
WWW/email pohybové
aktivity
Beroun Zakladni Skola Beroun | Dyr$midova Stanislava, turistika,
Karla Capka 1457, PaedDr. hipoterapie,
Beroun, 266 01 311621871 canisterapie.
Soucasti skoly: http://www.zss-beroun.cz
Zakladni skola
prakticka, Zakladni zvpsberoun@seznam.cz
Skola specialni,
Prakticka Skola
dvouleta
Cesky Brod | Zakladni §kola Mgr. Snajdrova Marie neuvedeno
a Prakticka Skola, 321622300
Zitomitska 1359, Cesky | http:/zszitomirska.wz.cz/
Brod, 282 01 zvscbrod@iol.cz
Soucasti Skoly:
Zakladni skola
praktickd, Zakladni
Skola specialni,
Prakticka skola
dvouleta, Kurz pro
doplnéni zéklada
vzdélavani, Piipravny
stupen Zakladni Skoly
specialni, Skolni
druZina
Caslav Zakladni §kola, Caslav, | Mgr. Boha¢ Frantisek sportovni
Husova 526, Céslav, 327312833
286 01 www.zscaslav-husova.cz
Dobris Zakladni skola Mgr. FrantiSek Smrcek bézkovani,
prakticka a Zakladni 318521171 fotbal,
Skola specialni www.zspdobris.estranky. | florbal,
Lidicka 384, Dobfis, cz cyklistika,
263 01 stolni tenis
Soucasti Skoly:
Zakladni skola
prakticka a Zakladni
Skola specialni
Horovice Zakladni Skola Mgr. Stochlova Martina
a Matetska skola 311512958
specialni WWW Stranky nemayji
Svatopluka Cecha 455, | spec.skoly.horovice@qui

Hoftovice, 268 01

ck.cz
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Mésto Nazev/adresa/soucasti | Kontakt Rizené
Skoly Reditel/ka/telefon/ volnocasové
WWW/email pohybové
aktivity
Hostivice Zékladni skola Mgr. Frantisek Flemr neuvedeno
Pionyri 79, Hostivice, 220981171
253 01 zvshostivice@seznam.cz
Soucasti skoly: http://www.zshostivice.cz
Zakladni skola
prakticka a Zakladni
Skola specialni
Jesenice Zakladni $kola, Mgr. Anna Kuchatova sportovni,
Matetska skola 313599324 cyklisticky,
a Prakticka skola http://zmapjesenice.webn | lyzaiské
Plzeniska 63, Jesenice, ode.cz
270 33 zmapjesenice@iol.cz
Soucasti Skoly:
Zakladni skola,
Matetska skola
a Prakticka skola
Kamenice Zéakladni skola Suchardova Hana, Ing. atletika,
prakticka — Olesovice 323673121 turistika
Ringhofferova 436, info@skolaolesovice.cz
Kamenice, 251 68
Soucasti Skoly:
Zakladni skola
praktickd s internatem
a Skolni jidelna.
Kladno Zéakladni Skola Kladno | Mgr. Hana Tomanova Sportovni
Parizska 2249, 272 01, | 312686018
Soucasti skoly: www.zsapskladno.cz
Zékladni $kola hana.tomanova@zskladn
prakticka, Zakladni oparizska.cz
skola specialni, Skolni
druzina, SPC
Kladno Zakladni Skola Mgr. Tatana sportovné
prakticka, Zakladni Semancikova turisticky,
Skola specialni 312684369 canisterapie,
a Matetska Skola http://www.koralekkladno | joga,
specialni .CZ relaxace

Parizska 2199, Kladno,
272 01

Soucasti Skoly:
Zakladni skola
prakticka, zakladni
Skola specidlni,
Mateiska skola
specialni

koralek.kladno@volny.cz
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Mésto Nazev/adresa/soucasti | Kontakt Rizené
Skoly Reditel/ka/telefon/ volnocasové
WWW/email pohybové
aktivity
Kolin Zakladni skola Mgr. Ladislava florbal —
a Matetska Skola Kolin | Vavrincova ucitelé
Kutnohorska 179, Kolin | 321723092 versus zaci,
IV, 280 00 http://www.zskolin.cz/ stolni tenis
Soucasti skoly: reditelstvi@zskolin.cz
Zakladni skola
praktickd, zakladni
Skola specialni,
Matetska skola
specialni a Specidlné
pedagogické centrum
Kostelec Zakladni Skola Mgr. Pavla Ryvova lehka
nad a prakticka Skola 321697002 atletika,
Cernymi K Jatkam 748, Kostelec | http://skola.kostelec.info | (3kolni
lesy nad Cernymi lesy, 281 | zvs.kostelec@mybox.cz | piebor
63 Vv lehké
Soucasti skoly: atletice)
Zakladni skola
praktickd, zakladni
Skola specialni,
prakticka skola
dvouletd
Koufim - Mgr. Marta Chytkova neuvedeno
321783632
Okruzni 435, Koufim, http://www.zvs.kourim.cz
281 61 /
zvskourim@centrum.cz
Kralupy Zakladni skola Mgr. Bohuslava neuvedeno
nad Vltavou | praktickd Kralupy Glasslova
Zakladni skola 315727293
prakticka http://www.zspkralupy.cz
Jodlova 111, Kralupy /
nad Vltavou, 278 01 zskralupy@iol.cz
zvskralupy@tiscali.cz
Kraluv Zakladni skola Mgr. Jifina Koppova -
Dviir a Matetska skola 311637123

Kralav Dvir
Preislerovo nam. 28,
Kraliv Dviir-Pocaply,
267 02

www stranky nemayji
zsmskraluvdvur@tiscali.c
z

52



mailto:reditelstvi@zskolin.cz
mailto:zvskourim@centrum.cz
http://www.zspkralupy.cz/
http://www.zspkralupy.cz/
mailto:zvskralupy@tiscali.cz
mailto:zsmskraluvdvur@tiscali.cz
mailto:zsmskraluvdvur@tiscali.cz

Mésto Nazev/adresa/soucasti | Kontakt Rizené
Skoly Reditel/ka/telefon/ volnocasové
WWW/email pohybové
aktivity
Kutna Hora | - Mgr. Ludmila Janouskova | stranky nelze
Na Naméti 416, Kutna | http://www.zvsjakspzspn. | zobrazit
Hora, 284 01 kutnahora.cz
327512085
spskh@chox.cz
Lysa nad Komenského 1534, Mgr. Petr Tomek sportovni
Labem Lysa nad Labem, 289 325551075
22 www.specialniskolalysa.c
Zakladni Skola Lysa z
nad Labem zvslysa@seznam.cz
Komenského 1534,
Lyséa nad Labem, 289
22
Soucasti Skoly:
Zakladni skola
praktickd, Zakladni
Skola specialni
Mélnik Zakladni skola Mgr. Miroslava tanecni
praktickd a specialni Jalivkova
Jaroslava Seiferta 179, | 315622203
M¢lnik, 276 01 http://www.zsp-melnik.cz
Soucasti Skoly: zs-
Zakladni Skola prakticka.melnik@tiscali.
prakticka, ptipravny cz
stupen zékladni Skoly
specialni, zakladni
Skola specialni
Meéstec Zakladni skola, Mé&stec | Timova Romana Mgr. sportovni
Kralové Kralové 325643312
Nam. Republiky 303, http://www.zs-
Meéstec Kralové, 289 03 | mesteckralove.cz
Soucasti skoly: info@zs-
Zékladni $kola mesteckralove.cz
prakticka
Milada Zakladni Skola specialni | Mgr. Gabriela Solnickova | relaxacni,
Boleslav Vaclavkova 950, Mlada | 326321131 sportovni
Boleslav, 293 01 http://www.zsspecmb.cz/ | (specialni
Soucasti skoly: g.solnickova@centrum.cz | zimni
Zakladni skola olympiada
specialni, Pfipravny Horni Mala

stupen zakladni Skoly
specialni

Upa)Hiporeh
abili
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Mésto Nazev/adresa/soucasti | Kontakt Rizené

Skoly Reditel/ka/telefon/ volnocasové

WWW/email pohybové
aktivity

Mlada Zakladni Skola, Kovar FrantiSek, PaedDr. | sportovni
Boleslav Matetska skola, Détsky | 326321931 krouzek,

domov, Pfipravny www.skolanacelne.cz aerobic

stupen zakladni skoly zvsi@volny.cz

specialni, Skolni

druzina, Specidlné

pedagogické centrum

a Skolni jidelna

Na Celn¢ 2, Mlada

Boleslav, 293 01

Soucasti Skoly:

Zakladni skola

praktickd, Zakladni

Skola specialni,

Zakladni skola,

Matetska skola a Skolni

druzina pii nemocnici,

Skolni druzina, §kolni

jidelna, Détsky domov,

Specialn¢ pedagogickeé

centrum
Mnichovo 3. Zéakladni skola Mendlikova Jana, Mgr. neuvedeno
Hradisté Mnichovo Hradisté 326771131

Svermova 380, www.3zsmh.cz

Mnichovo Hradisté, 295 | zvs.mh@seznam.cz

01

Soucasti Skoly:

Zakladni skola specialni

a SPC
Mnisek pod | Komenského 886, Mgr. Bohumila neuvedeno
Brdy Mnisek pod Brdy, 252 | Pallagyova

10 318599465

Soucasti skoly: http://zs886.zsmnisek.cz

Zakladni Skola zvsmnisekpodbrdy@sezn

prakticka, Ptipravny am.cz

stupeni zékladni Skoly

specialni a Zakladni

Skola specialni
Neratovice | Zakladni $kola Pechova Ivana, PaedDr. nelze

Byskovicka 85, 315682085 zobrazit

Neratovice, 277 11

www.zshyskovice.cz
zshyskovice@zsbyskovic
e.cz
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Mésto Nazev/adresa/soucasti | Kontakt Rizené
Skoly Reditel/ka/telefon/ volnocasové
WWW/email pohybové
aktivity
Nové Zakladni skola Mgr. Prochazka Milo§ -
Straseci Cs.armady 213, Nové | 313572103
StraSeci, 271 01 WWW - nemaji
Nymburk Zakladni skola, Mgr. Radka Klimova cviceni
Matetska skola 325513946 V bazénu,
specialni, Détsky www.zsdd.cz stolni tenis
domov zsdd@zsdd.cz
Palackého tiida 515,
Nymburk, 288 02
Soucasti Skoly:
Zakladni skola
praktickd, Zakladni
Skola specialni,
Matetska skola
specialni, Détsky
domov, Skolni druzina
a Skolni jidelna
Pecky Zakladni skola Mgr. Jifina Vesela rybarenti,
Svermova 540, Pecky, | 321785090 kopana
289 11 zspecky.webnode.cz/
Jirina.vesela@zvspecky.c
z
Podébrady | Specialni zakladni Skola | Husova Kvéta, PaedDr. trampolining
Podébrady 325517930 cviceni -
U Bazantnice 154, http://www.spec-skola.cz | trampolina,
Podébrady, 290 01 podebrady@spec-skola.cz | canisterapie,
Soucasti skoly: psychomoto-
Z4kladni skola rika,
prakticka, Zakladni Aquaterapie,
Skola specialni hipoterapie,
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Mésto Nazev/adresa/soucasti | Kontakt Rizené
Skoly Reditel/ka/telefon/ volnocasové
WWW/email pohybové
aktivity
Piibram Zékladni skola, Magr. Vlastimil Kubala Sportovni
Mateiska skola 318472112 krouzek,
a Prakticka skola http://www.specsk.webzd | cyklistické
Pod Sachtami 335, arma.cz/ - staré, nyni se testovaci
Ptibram, 261 01 pripravuji nové stranky jizdy
Soucasti skoly: zsms.pribram@seznam.cz
Zakladni skola
specialni, zakladni
Skola prakticka,
piipravny stupen
zékladni Skoly
specialni, Prakticka
Skola dvouleta
Psary Zéakladni Skola specialni | Adamek Ladislav, turistika
Psary PaedDr.
Jilovska 141, Psary, 241940609
252 44 http://www.zssppsary.cz
Soucasti skoly: web.org/
Zakladni skola specialni | lagunapsary@volny.cz
Rakovnik Zakladni skola Mgr. Ludvik Vozeh -
Frantiska Diepolta 313512273
1576, Rakovnik, 269 01 | www — neuvedeny
zsrako@zsrako.cz
Ri¢any Zékladni skola Mgr. Ladislava neuvedeno
Nerudova 481, Riéany, Mondscheinova
25101 323602005
Soucasti skoly: http://zs-
Zakladni Skola nerudova.ricany.cz
prakticka, Zakladni mondscheinova@ricany.c
Skola specialni z
RoZmital Zakladni Skola Mgr. Pavel Bartl -
pod prakticka 318665272
Tremsinem | Komenského 622, WWW - nemaji
Rozmital pod spc.skola.@rozmitalptr.cz

TremsSinem, 262 42
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Mésto Nazev/adresa/soucasti | Kontakt Rizené
Skoly Reditel/ka/telefon/ volnocasové
WWW/email pohybové
aktivity
Sedlec - Zakladni skola a détsky | Mgr. Hana Farova cyklisticky
Prcice domov Prestavlky Tel.: 317834317 krouzek,
Prestavlky 1, Sedlec — | http://zsddprestaviky.euw | turisticky
Préice 257 91 eb.cz krouzek,
Soucasti skoly: Détsky | skola.prestaviky@tiscali. | aerobik
domov, Zakladni Skola | cz
praktika, Zakladni Skola
specidlni, Skolni jidelna
Slany Zakladni skola Slany Mgr. Beata Kurillova sportovni,
Palackého 570, Slany 312 52 23 20 turistika
Soucasti skoly: http://zspalackeho.sweb.c
Zakladni Skola z
prakticka, Zakladni ssslany@volny.cz, 271
Skola specialni, 441
Ptipravny stupenl
zakladni Skoly specidlni
Stochlov Soukroma mateiska PaedDr. Blanka sportovni,
Skola, zakladni skola Dvorakova turistika
a sttedni Skola Slunce 312651047
Hornicka 410, Stochov, | http://www.slunce.info
273 03 stochov@slunce.info
Soucasti Skoly:
Zakladni skola
praktickd, Pripravny
stupen zakladni skoly
specialni, Zakladni
Skola specialni,
prakticka skola
jednoleta, Prakticka
Skola dvouleta,
Specialné pedagogické
centrum, matefska Skola
specialni
Tuchlovice | Soukroma zakladni Mgr. Iveta Kankova -

Skola pro Zaky se
specifickymi
vyvojovymi poruchami
chovani a schopnosti
uceni v. 0. s.

Skolni 277, Tuchlovice,
27302

312657230
www.szs-dotek.cz/ -
nelze zobrazit
dotek.skola@tiscali.cz

57



http://zsddprestavlky.euweb.cz/
http://zsddprestavlky.euweb.cz/
mailto:skola.prestavlky@tiscali.cz
mailto:skola.prestavlky@tiscali.cz
mailto:ssslany@volny.cz
mailto:stochov@slunce.info
http://www.szs-dotek.cz/

Mésto Nazev/adresa/soucasti | Kontakt Rizené
Skoly Reditel/ka/telefon/ volnocasové
WWW/email pohybové
aktivity
Uhlirské Zakladni skola, Kulik Petr, Mgr. lyzovani,
Janovice Komenského 400, 327542149 bézkovani
Uhlifské Janovice, 285 | http://www.zsprakticka.w
04 gz.cz
Soucasti skoly: zvsuj@chox.cz
neuvedeny
Uvaly Zakladni §kola Bubakova Eva neuvedeno
a Prakticka skola 281981244
Namésti Arnosta z http://www.skolauvaly.cz
Pardubic 8, Uvaly, 250 |/
82 zvsprsuvaly@seznam.cz
Soucasti Skoly:
Zékladni skola
prakticka, Prakticka
Skola dvouleta
Velvary Karla Krohna 527, Hevessyova Jana, -
Velvary, 27324 PaedDr.
- www stranky nemaji
315761081
zvisk.velvary@tiscali.cz
Vlasim Zakladni skola Vlasim | Mgr. Ilona BeneSova sportovni
Bieznicka 1702, 258 01 | Tel.: 17842610
Soucasti skoly: http://zsvlasim-
Zéakladni Skola brezinska.wz.cz
prakticka, Zakladni zvs.vlasim@tiscali.cz
Skola specialni
\Votice Zakladni Skola Votice Mgr. Jaroslava Slabova relaxace,
Smetanova 153, Votice | 317812682 kosikova,
259 01 http://www.zvsvotice.cz | tenis
Soucasti skoly:- zvsvotice@seznam.cz
Zru¢ nad Zékladni skola Mgr. Jana Mareckova turistika
Sazavou Okruzni 643, Zru¢ nad | 327531225
Sazavou, 285 22 http://www.zs-

Soucasti Skoly:
Zakladni Skola
prakticka, Zakladni
Skola specidlni

okruzni.zruc.info
zs-okruzni@zruc.info
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Meésto Nazev/adresa/soudasti | Kontakt Rizené

Skoly Reditel/ka/telefon/ volnocasové
WWW/email pohybové
aktivity

Zebrak Zakladni 8kola Zebrak | Mgr. Jaroslava Prokopova | turistika,

Prakticka, specialni 31153 36 38 sportovni

Hradebni 67, Zebrak, http://www.zszebrak.cz/

267 53 spskola@tiscali.cz

Soucasti skoly:

Zakladni skola

praktickd, Zakladni
Skola specialni,
Ptipravny stupen
zakladni skoly
specialni,

Tabulka ¢. 4 Prehled rizenych volnocasovych pohybovych aktivit organizovanych
pri vyse uvedenych Skoldach ve Stiedoceském kraji v roce 2010

Z ptehledu lze vidét, ze ze 48 (100 %) skol 30 (62, 5 %) Skol organizuje
fizené volnocasové pohybové aktivity a 18 (37, 5 %) Skol zadné tizené volnocasové
pohybové aktivity nenabizi nebo je neuvadi na internetovych strankach. Je nabizeno
61 fizenych volnocasovych pohybovych aktivit. Na jednu $kolu Vv piepoctu piipada
jedna fizena volnocasova pohybova aktivita. Celkem je v nabidce 22 druht fizenych
volnocasovych pohybovych aktivit.

Mezi uvedenymi fizenymi volnocasovymi pohybovymi aktivitami je nabizen
aerobik, aquaterapie, atletika, béZzkovani, canisterapie, cvieni V bazénu,
na trampoling, florbal, hipoterapie, joga, kopana, kosikova, lehka atletika, lyzovani,

psychomotorika, relaxace, rybafeni, sportovani, stolni tenis, tane¢ni, tenis a turistika

Kontakt - \l'((:lzrftr)léeasové

Mésto Nazev/adresa Reditel/ka/ ohvbové
WWW/email ponyt

aktivity
, Zakladni Skola Blatna
Blatna Holeckova 1060, 388 | 9. Radka
Blatna Kocurova

tel:383422881 )
email:zs.blatna@tis
cali.cz
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Rizené

Kontakt — Inod .
Mésto Nazev/adresa Reditel/ka/ Volil ocasove
WWW/email po .y'.oove
aktivity
Ceské Mateiska $kola, Doc.PhDr. Jifi Stanice
Budéjovice | Zékladni skola Jankovsky PhD zajmovych
a Prakticka Skola tel:385521287 krouzkd -
pii centru ARPIDA, www.dcarpida.cz canisterapie,
0.p.S. email:arpida@dcar | hipoterapie,
Soucasti skoly: Matefska | pida.cz sportovni
Skola pro télesné krouzek
postizené, Zakladni
Skola pro télesné
postizené (1. stupen),
Zakladni skola
prakticka, Ptipravny
stupeni zakladni Skoly
specialni, Zakladni skola
specialni, véetné
rehabilitacniho
programu, Prakticka
Skola dvouleta, Skolni
druzina a Skolni jidelna
Ceské |\ foterska skola, Mer. Bozena Sportovni -
Budéjovice Zakladni Skol Coufalova cvi¢ime,
akladni Skola i .
s tel:387423471 soutézime,
a Prakticka Skola www.stitneho-ch.cz | sportujeme
Stitného 3, 370 01 Ceské - '
. . email:specskoly.cb
Bud¢jovice @cmail.cz
Soucasti Skoly: Matetska '
Skola a Zékladni skola
pii zdravotnickém
zatizeni, Zakladni Skola
prakticka a specialni,
Prakticka Skola dvouleta,
Specialn¢ pedagogické
centrum, Skolské
zafizeni pro zajmové
vzdélavani, Skolni
druzinu skolni klub
Ceské .
Budé&jovice DDU, detsky domov se Mgr. Vladimir Ira
§k010u, stfedisko V}’/ChOVIﬂéel:38721o491
péce, zékladni Skola WWW — nemaji neuvedeno

a Skolni jidelna

Ijomole 90, 370 01
Ceské Budgjovice

dduhomole.ve@vol
ny.cz
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Rizené

Kontakt — N .
Mésto Nazev/adresa Reditel/ka/ volnocaS(’)ve
WWW/email pOh.y'.Dove
aktivity

Cesky Z4kladni skola Mgr.Blanka sebeobrana,
Krumlov | Kaplicka 151, 381 01 Thonova fotbal, sportovni

Cesky Krumlov tel:380711626,

Soucasti skoly: Zakladni | 380715090

Skola prakticka, www.zskrumlov.cz

Zakladni skola specialni, | email:info@zskrum

Skolni druzina a skolni lov.cz

jidelna
Dacice Zakladni skola Dacice Mgr. Martin Kotrba | vybijena,

Neulingerova 108, 380 | tel:384420274 bowling, stolni

01 Dacice www.zsdacice.net | tenis

Soucasti skoly: Zakladni | email:zvs.dacice@s

Skola prakticka, eznam.cz

Ptipravny stupné

zakladni Skoly specialni

Zakladni skola specidlni
Horni Détsky domov Bc. Irena Bumbova | turisticky,
Plana a Zékladni Skola tel:380738328 tanecni

a Skolni jidelna

Sidlisté Miru 40, 382 26,
Horni Pland Soucasti
Skoly: Détsky domov

a Zakladni Skola pro
zéky se zdravotnim
postizenim

www.detskydomov
hp.cz
email:bumbir@sez-
nam.cz
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Rizené

Kontakt - volnodasové
Mésto Nazev/adresa Reditel/ka/ ohvbové
WWW/email pony:
aktivity
Jindfichiiv | Mateiska Skola, Mgr. Petr Kube$ Sportovni
Hradec Zakladni skola tel:384361932
a Prakticka skola www.skolajh.cz
Jindtichtiv Hradec email:spec@skolajh
JaroSovska 1125/11, 377 | .cz
01 Jindfichiiv Hradec
Soucasti Skoly: Matetska
Skola a Zékladni Skola
pfi zdravotnickém
zarizeni, Zakladni Skola
praktickd, Zakladni
Skola specialni,
Prakticka skola, skolni
druzina, Skolni klub
Jind¥ichiiv | Ustav s vych. 1é¢eb. rez. Mgr. PaV(?I
e Vitkovsky
Hradec pro mladez, OU tel:384361886
a Prakticka skola WWW - nemaii i
Gymnazijni 118/11, 377 v J
iy o email:vum-
01 Jindfichiv Hradec ) .
jh@worldonline.cz
Kaplice Zakladni Skola Kaplice | Mgr. Ludmila sportovni,
P Omlenicka 436, 382 41 | Simova canisterapie
Kaplice tel:380313336
Soucasti skoly: Zakladni | www.zsomlenicka.c
Skola prakticka, z
Zakladni Skola specialni, | email:simovaludmil
Prakticka Skola a@seznam.cz
Loucovice . . . . | Mgr. Zdengk Sima | atletika
Zaklvadn} Skola prakticka tel- 380748128
Loucovice www.zsploucovice
Soucasti skoly: Zakladni -25P '
y o7 estranky.cz
Skola prakticka, email:zd.sima@cen
Zakladni skola specialni o
trum.cz
Oparany | Zékladni Skola Mgr. Jarmila
pti Détské psychiatrick¢ | Dratovska ,
[é&ebng Oparany tel:381287153 Sportovni (den
N , . S nazvem
Soucasti $koly: Zakladni | www.dpls.net N y "
N , . . Borec skoly"),
Skola, Zakladni skola email:dpls@volny.c -
I , turistika
prakticka, Zakladni z N
V piirodé

Skola specialni
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Rizené

Kontakt — N .
Mésto Nazev/adresa Reditel/ka/ volnocaS(’)ve
WWW/email pOh.y'.Dove
aktivity

Détsky domov, MS, ZS, | Mgr. Ladislav Ssportovni,

Prakt. $k.,SJ, SD, SK Klima hipoterapie,
Pisek a Ptipravny stupeti ZS tel:382214793 brusleni

specialni www.ddaskoly.cz

Sobrova 111, 397 01 email:ddpisek@vol

Pisek ny.cz

Soucasti Skoly:Détsky

domov, Zakladni Skola

pfi zdravotnickém

zarizeni, Matetska Skola

pfi zdravotnickém

zarizeni, Zakladni Skola

prakticka, Ptipravny

stupenl zékladni Skoly

specialni, zakladni Skola

specialni, Prakticka

Skola dvouletd (stfedni

skola), Skolni jidelna,

Skolni druzina, $kolni

Klub
Prachatice | Zakladni Skola Mgr. Miroslava sportovni,

Prachatice Kunesova tane¢ni krouzek

Zlata stezka 387, 383 01 | tel:388317613

Prachatice www.prachatice.cz/

Soucasti Skoly: Zakladni | zs

Skola prakticka, email:zspt@volny.c

Zakladni skola specidlni, | z

Zakladni skola

pii zdravotnickém

zatizeni
Prachatice | Détsky domov, Zakladni | Mgr. Josef Peiker krouzek country

$kola a Skolni jidelna

Zichovec 17, 383 01
Prachatice

Soucasti Skoly: Détsky
domov, Zakladni $kola
prakticka

tel:388327123
www.ddzichovec.cz
email:info@ddzich
0Vec.cz

tancu, sportovni,
(Zaci jsou ¢leny
TJ Blanik

ve Strunkovicic
h. Kazdorocné
jsme zapojeni
do soutéze o
nejvsestrannéjsi
sportovni
Détsky domov
CUP, potadané
DD Dolni
Pocernice).
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Rizené

o Nazev/adresa/soucasti }v<on.t akt volnocasové
Mésto SKoly Redltel/ka/t(_elefon/ pohybové
WWW/email Y
aktivity
Sobéslav Odborné uciliste, Ing. Darja Bartova | nohejbal,
Prakticka Skola tel:381521224 Splhani, stolni
a Zakladni Skola www.ousobeslav.cz | tenis, kopana,
Sobéslav pfehazovana
Wilsonova 405, 392 01
Sobéslav
Soucasti Skoly: Zakladni
Skola prakticka, odborné
ucilisté, Prakticka skola
(v soucasné dob¢
uzaviena z diavodu
nezajmu uchazecil),
internat, Skolni jidelna,
Skolni druzina
Sobéslav Mateiska skola, Mgr. Kamila canisterapie,
Zakladni Skola specialni | Viktorova relaxace

a prakticka Skola
Diakonie CCE Rolni¢ka
Sobéslav

Mréazkova 700, 392 01
Sobéslav

Rolnicka je kiestanské
centrum. Jako jedno ze
sttedisek Diakonie
Ceskobratrské cirkve
evangelické
(www.diakoniecce.cz)

s vlastni pravni
subjektivitou.

Soucasti Skoly: Matetska
Skola (pro déti zdraveé i
déti se zdravotnim
postizenim), Pfipravny
stupenl zékladni Skoly
specialni, Zakladni Skola
specialni, Prakticka
Skola jednoleta

tel:381522054
http://www.rolnicka
.cz/obsah/skoly.php
email:skola@rolnic
ka.cz
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Rizené

o Nazev/adresa/soucasti }v<on.t akt volnocasové
Miésto Skoly Redltel/ka/tf_:lefon/ pohybové
WWW/email Y
aktivity
Strakonice | Zakladni skola Mgr. Eva Vacova sportovni,
a Mateiska Skola tel:383333465 tane¢ni,
Strakonice www.zmskolast.we | turistika,
Plankova 430, 386 01 bz.cz kuzelky,
Strakonice email:info@zmskol | vybijena,
Soucasti skoly: ast.cz kopana,
Matetska skola canisterapie
specialni, Zakladni Skola
specialni, Zakladni skola
praktickd, Zakladni
Skola pi1 zdravotnickém
zatizeni, Specialné
pedagogické centrum
Tabor Zakladni skola Kaika o. | Mgr. Irena sportovni,
p. s. Lintnerova sportovné
Helsinska 2731, 391 01 Tel: 603 879 630 rehabilitaéni,
Téabor www.kanka.info integrovany
Soucasti skoly: Kanka o. | email:kotrabova@k | krouzek
s. Socialni sluzby, anka.info hudebné
Zakladni skola Kanka o. pohybové
P. s., Kanka o. s. vychovy
Volnocasové aktivity
Tabor Materskd skola Mgr. Lenszl stolni teni_s,_
. . . Holomkova tance, turistika
a Zakladni Skola Tabor tel 381234373
ttida Cs. Armady 925, '
. Www.msazstabor.cz
390 03 Tabor email:sps.tabor@se
Soucasti Skoly: Matetska Znam .CZ '
Skola specialni, Zakladni '
Skola prakticka,
Zakladni skola specialni,
Zakladni skola
pfi nemocnici, Skolni
druzina, Skolni jidelna
Tabor Détsky domov, Zakladni | Mgr. Eva Podubska

$kola a Skolni jidelna
Radenin 1, okres
Tabor391 20

Soucasti Skoly: Détsky
domov, Zakladni Skola
prakticka, Skolni jidelna

tel:381298041
www.detsky-
domov-radenin.cz
email:ddradenin@d
dradenin.cz

65



http://www.zmskolast.webz.cz/
http://www.zmskolast.webz.cz/
http://www.kanka.info/
tel:381234373
http://www.msazstabor.cz/
tel:381298041
http://www.detsky-domov-radenin.cz/
http://www.detsky-domov-radenin.cz/

Rizené

« Nazev/adresa/soucasti I§0n_t akt volnocasové
Mésto $Koly RedlteI/ka/tt_eIefon/ pohybové
WWW/email Y
aktivity
Trhové Matetska skola, Mgr. Ivanka sportovni,
Sviny Zakladni 8kola Stastna hipoterapie
a Prakticka Skola Trhové | tel:386322726
Sviny WWW.ZSPSSViny.cz
Nové Mésto 228, 374 01 | email:skola@zspss
Trhové Sviny viny.cz
Soucasti Skoly: Matetska
Skola, Zakladni Skola
praktickd, Zakladni
Skola specialni,
Prakticka Skola jednoleta
Ttebok Zakladni skola prakticka | Mgr. Karel Ktiz Vyb_ijené, _
Ttebon tel:384724767 canisterapie,
Jiraskova 3, 379 01 www.zsptrebon.cz | sportovni,
Ttebon email:zvs.trebon@ti | turistika,
Soucasti $koly: Zakladni | scali.cz cyklistika,
Skola prakticka, rybareni
specialni tfidy
Tyn nad Zékladni Skola Mgr. Marie
Vltavou logopedicka Zahradkova
Tyn nad Vltavou tel:385731188
Sakafova 342, 375 01 www.zslogopedicka
Tyn nad Vltavou -tnv.cz neuvedeno
Soucasti skoly: Zakladni | email:reditelna@zsl
Skola prakticka - 1. ogopedicka-tnv.cz
stupenl
Vimperk Zakladni Skola prakticka | Mgr. Pavla kopana,
Vimperk Koskova pohybové hry,
1. Maje 127, 385 01 tel:388415915 tane¢ni krouzek
Vimperk WWW.ZSp-
Soucasti Skoly: Zakladni | vimperk.cz
Skola prakticka, email:zspvimperk@
odloucené pracoviste seznam.cz

Volary, zékladni Skole
specialni
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Rizené
" Nazev/adresa/soucasti lv(on.t akt volnocasové
Miésto Skoly Redltel/ka/tf_:lefon/ pohybové
WWW/email Y
aktivity
Vodiiany | Zakladni $kola Vodnany | Mgr. Jaroslav
Nam. 5. kvétna 104, 389 | Klimes
01 Vodnany tel:383382624
Soucasti skoly: Zakladni | www.zsvodnany.cz | neuvedeno
Skola prakticka, email:zs-
Zakladni skola specialni, | Skvetna@vodnany.
Skolni druzina cz
Volyné ]v)étskyvdomov, Zakladni PhDr. Mer. Jifi Pén
s, S . | 1el:383372494
Skolni jidelna a Skolni
druzina Volyné WWV.\;'_ddSSVO Ilyne.cz neuvedeno
Skolni 319, 387 01 email:ddssvolyne@
y quick.cz
Volyné
Soucasti Skoly: -
Ceské Matetska skola, zakladni | Mgr. Véclav Kvitek
e Skola a sttedni $kola pro | tel:387319203
Budéjovice . o y
sluchové postizené WWW - nemaji
Riegrova 1, 370 01 )
Ceské Budgjovice email:ucho@mbox.
terms.cz
Ceské Matetska skola specidlni | Mgr. Jana canisterapie,
Budéjovice | a Zakladni skola Kuzdasova hipoterapie
specialni Svétluska, www.svetluska.info
0.p.s. email:skola@svetlu
Centrum pro osoby se ska.info
zdravotnim postizenim
U jesli 198/13, 370 01
Ceské Budgjovice
Soucasti Skoly: Matetska
Skola specialni, Zakladni
Skola specialni, Denni
staciondf, tydenni
stacionar

Tabulka €. 5 Prehled Fizenych volnocasovych pohybovych aktivit organizovanych

pri vyse uvedenych Skolach v Jihoceském kraji v roce 2010
V Jihoceském kraji je 29 (100 %) zékladnich Skol pro zéky se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami. Z toho 21 (72, 41 %) skol organizuje fizené volnocCasové

pohybové aktivity a 8 (27, 59 %) skol zadné tizené volnocasové pohybové aktivity
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nenabizi nebo je nema uvedené na internetovych strankach nebo stranky nelze
zobrazit. Je nabizeno 57 tizenych volnocasovych pohybovych aktivit. Na jednu skolu
V pfepoctu piipadaji dvé fizené volnocasové pohybové aktivity. V nabidce je
24 druhi fizenych volnocasovych pohybovych aktivit.

Mezi uvedenymi fizenymi volno¢asovymi pohybovymi aktivitami je nabizena
atletika, bowling, brusleni, country tance, cyklistika, canisterapie, fotbal, hipoterapie,
hudebné-pohybova aktivita, kuzelky, nohejbal, pohybové hry, piehazovana, relaxace,
rybafeni, $plhani, tane¢ni aktivita, turistika, sebeobrana, sportovni aktivita, stolni

tenis, sportovné rehabilitacni aktivita, tenis a vybijena.

Nasledujici tabulka shrnuje akomparuje procentudlni nabidku fizenych
volnocasovych pohybovych aktivit pfiSkolach ve StiedoCeském kraji a Vv kraji

Jihodeském.

Uzemi Stredocesky kraj JihoCesky kraj
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Nabidka skol
cetnost ¢etnost ¢etnost cetnost
Ano 30 62, 50 % 21 72,41 %
Ne 18 37,50 % 8 27,59 %
Celkem $kol 48 100 % 29 100 %

Tabulka ¢. 6 Procentuadlni nabidka rizenych volnocasovych pohybovych aktivit

pri skolach pro déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Uzemi StfedocCesky kraj Jihocesky kraj
Dité s disabilitou 3127 1480
Rizen4 volno¢asova pohybova aktivita 61 57
Pomér 0,02 0,04

Tabulka ¢. 7 Pomér rizenych volnocasovych pohybovych aktivit pri Skolach na jedno

diteé s disabilitou v roce 2010
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Graf ¢. 2 Pomeér rizenych volnocasovych pohybovych aktivit pri skoldach na jedno dité

s disabilitou v roce 2010
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Diskuze:

Ve StfedoCeském kraji je 3 127 déti s disabilitou mentalni a 61 tizenych
volnocasovych pohybovych aktivit pii Skolach pro déti se specialnimi vzdélavacimi
pottebami. Z toho vyplyva, Ze na jedno dité s disabilitou v zakladni Skole pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami piipada 0,02 fizené volnoCasové pohybové
aktivity. v JihoCeském kraji je 1 480 déti sdisabilitou mentalni, zrakovou
a sluchovou a 57 tizenych volno¢asovych pohybovych aktivit. Z toho vyplyva, ze
na jedno dité s disabilitou ptipadéd 0,04 pohybového krouzku. Coz je dvakrat vice nez
v kraji Stfedoceském. Predpoklad byl, Ze ve StiedoCeském kraji bude vice fizenych
volno¢asovych pohybovych aktivit pfiskolach nadit¢ s disabilitou nez v kraji
JihoCeském. Vyzkumny predpoklad se nepotvrdil. Nékteré skoly maji své internetové
stranky velmi pékné zpracované, napiiklad Zékladni Skola Kanka o. p. s.
Vv JihoCeském kraji, kde se nachdzi piimo odkaz nafizené¢ volnocasové pohybové
aktivity se dnem a hodinou konani. Jsou také Skoly, jak uvadim v tabulce, které
na internetovych strankach zadné volnocasové pohybové aktivity neuvadeéji.

Z prehledu vyplyva, Ze u vétsSiho poctu Skol je alespont jedna fizena

volnoCasova pohybova aktivita. U $kol, kde neni uvedena, lze s nejvétsi
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pravdépodobnosti predpokladat, ze tam bude, jen neni uvedena na internetovych
strankdch Skoly. Vvkraji JihoCeském je vice Skol zviditelnéno pfistupnymi
internetovymi strankami.

Ve vsech skolach by méla byt nabidka fizenych volnocasovych pohybovych
aktivit. VSechny déti s disabilitou by mély mit moznost vénovat se fizenému
volnoc¢asovému pohybovému vyziti. Zakladni skoly, které se zamétuji na to, aby byl
smyslupln¢ vyuzivan volny cas déti, poskytuji velkou Sanci zkvalitnéni jejich
budouciho Zivota. Souhlasim s Kursovou (2009), ze pro jedince s disabilitou maji
pohybové aktivity mimofaddny vyznam, pomdhaji rozvijet nejen jejich motoriku
a pohybové dovednosti, ale i uroveii jejich volnich vlastnosti. Ukolem pohybové
vychovy je prostiednictvim télesnych cvieni prispivat ke zmirnéni duasledkt
zdravotniho postizeni. Déti s disabilitou si béhem pohybovych ¢innosti osvojuji
a zvykaji nanové socialni role, které¢ vyzaduji spolupraci, tvotfivost a prekonavani

nejriuzngjsich zabran.

5. 1. 3 Vysledky a diskuze ke sportovnim klubtim pro déti s disabilitou mentalni

Vysledky:

Mezi sportovni organizace pro déti s disabilitou patéi Cesky svaz mentalngd
postizenych sportovett CSMPS a Ceské hnuti specialnich olympiad CHSO. Podrobné
informace o charakteristikach téchto sportovnich organizaci, o jejich historii a mnohé
dalsi je uvedeno V teoretické Casti prace. Kontakty na garanty jednotlivych sportt
vzhledem Kk obsahlosti ptikladam Vv piilohach. V nasledujici tabulce je uveden
ptehled o oddilech ve Stfedoceském kraji a kraji JihoCeském s kontaktni adresou,
telefonem, emailem, internetovymi strankami. Nasledujici tabulky udavaji pocty
sportovnich klubti v ramci sportovnich klubti pro déti s disabilitou mentalni.
Vychazeno je z informaci ziskanych z prostudované literatury (KURKOVA, 2005),

Z analyzy internetovych zdroji, z dotazovani a rozhovort.
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Nasledujici tabulka udava sportovni kluby vramci Ceského svazu mentalnd

postizenych sportovci. Jednd se o Sest klubli. Provozované pohybové aktivity

uvadim pouze u TJ Mladéa Boleslav. U ostatnich neuvadim z diivodu neodpovidani

na emaily a nepropracované internetové stranky. Lze piedpokladat, ze ve sportovnich

klubech provozuji minimalné jednu pohybovou aktivitu z téchto: atletika, florbal,

kopana, kosikova lyzovani, plavani, piespolni bé&h, Stolni tenis,

micové hry.

tenis, turistika,

Mésto

Nazev klubu

Kontaktni osoba, adresa, telefon,
email

Provozované
pohybové
aktivity

Hofrovice

TJ Spartak

Vaclav Stochl

Sv. Cecha 455, 268 01 Hotovice
Telefon: 311512958, 605880518
Email: spec.skoly.horovice@quick.cz

JetFichovice

VOK Praha

Stanislav Urban, Véra Hlavata
Purkyiiova 1193, 256 01 BeneSov
Telefon: 317834364,
317728334,606651203

Email: jetrichovice@volny.cz

Lysa n/L

TK Slovan

Petr Tomek, Petr Jirsa
Komenského 1534, 89 22 Lysa n/L
Telefon:325551075, 603504300
Email: zvslysa@seznam.cz

Méstec
Kralové

TJ

Miroslav Hanka

Dlouhopolsko 1, 289 03 Méstec Kralové
Telefon: 325643312, 605296350

Email: miroslva.hanka@atlas.cz

Mlada
Boleslav

TJ Mlada
Boleslav

Iva Dvorakova

Zizkova 490, 293 01 Mlad4 Boleslav
Telefon: 326321131, 776797665
Email: iva.dvorakova@centrum.cz

atletika,
cyklistika,
micové hry,
plavani,
turistiku

Nymburk

LOKO ZvS

Kopackova Marcela, Josef Fuksa
Palackého ti. 515, 28802 Nymburk
Telefon: 325513946, 728081149
Email: zsdd@zs.cz

Tabulka &. 8 Cesky svaz mentdlné postizenych sportovcii - prehled sportovnich klubii

a kontaktii ve Stredoceském kraji
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Nasledujici tabulka ptehledné uvadi kontakty na pét sportovnich klubti v Jiho¢eském
kraji. Provozované aktivity jsou pouze 1 BCW Cesky Krumlov. U ostatnich nejsou

opét z diavodu neodpovidani na emaily.

Mésto Nazev Kontaktni osoba, adresa, telefon, predseda
klubu email klubu
Ceské SK Vavra Miloslav -
Budéjovice | Specialni | Prazska 45, Ceské Budgjovice, 370 04
Skoly Telefon: 387423471, 777155056
Email: specskoly.ch@cmail.cz
Cesky 1. BCW | Radomila Mécova, Romana Jedlickova | plavani,
Krumlov Ttida miru 96, Cesky Krumlov lehka
Telefon: 381 01, 380711626, atletika,
728684362 florbal,
Email: radka.macova@centrum.cz stolni
tenisu,
ptespolniho
béh, mala
kopana
LiSov SK LiSov | Miroslava Fenclova -
Vrato 76, 370 01 Ceské Bud&jovice
Telefon: 387438352, 602761845
Email: fenclova.mirka@seznam.cz,
sekret@sou-lisov.cz
Tabor Fopik Lila Jakubcova -
CSA 2242, 390 03 Tabor
Telefon: 381232910, 776828106
Email: osobitna@volny.cz
ZaluZi SK Libor Toupalik -
Klicek Betlémska 275, 390 01 Tabor
Telefon: 38128161, 607808084
Email: L.toupalik@seznam.cz

Tabulka &. 9 Cesky svaz mentdlné postizenych sportovcii - prehled sportovnich klubii

a kontaktii v Jihoceském kraji v roce 2010

Ve Stiedoeském kraji je 19 sportovnich klubii registrovanych v Ceském
hnuti specialnich olympiad. Nékteré kluby jsou pfi Skolach, nékteré pii domovech
socidlni péce. U nékterych klubl jsou uvedeny veskeré kontaktni udaje. U n&kterych
bohuzel nékteré informace chybi z divodu velmi Spatné spolupraci jednotlivych
klubti. Odpoveédi doslo madlo.

na email mi Opét je zde velkd variabilita
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provozovanych sport. U kazdého sportovniho klubu je minimalné jedna nebo dvé
moznosti sportovni aktivity. VétSinou si lze vybrat v ramci jednoho klubu z péti az

Sesti sportovnich disciplin.

Meésto Nazev klubu | Kontaktni osoba, adresa, Provozované
telefon, aktivity
e-mail
Benesov Racek Mgr. Hana Urbanova atletika,
Benesov Racek 1, Benesov 256 01 gymnastika,
Telefon: 317 721 662, 317 729 | lyzovani,
075 plavani,
Email: racek@chox.cz fotbal,
ptizpisobené
sporty
Brandys nad | Zelvy Mgr. Ivan Semecky ptizplisobivé
Labem Brandys nad | Piaristicka 185, Brandys nad sporty, hod
Labem, Stara | Labem kriketem,
Boleslav 250 01 atletika,
Telefon: 326902287 bocca.
Email: info@uspbrandys.cz Poznamky:
www.vyssihradek.cz jsou zde
zafazeni
osoby od 15
let
Doubravéany | Farmati Telefon: 321 796 431 atletika, stolni
Doubravéan tenis,
y prizpisobené
sporty
Hradisté, Rychlarota | Hana Vrzanova lyZovani
Dobra voda | Mnichovo hana_vrzanova@volny.cz
Jankov - Marie Cermékova -
Email: cermakova@ror.cz
Jetfichovice | - Stanislav Urban basketbal,
Lu¢ni 330, 257 91 Sedlec- floor hokej,
Prcice volejbal
Telefon: 317 712 511
Email: jetrichovice@volny.cz
www.ddsedlec.cz

73



mailto:Email:%20racek@cbox.cz
mailto:info@uspbrandys.cz
mailto:hana_vrzanova@volny.cz
mailto:cermakova@ror.cz
mailto:jetrichovice@volny.cz

Mésto Nazev klubu | Kontaktni osoba, adresa, Provozované
telefon, aktivity
e-mail
Kladno SK Zahrada | satrova@centrum.cz -
Kladno
Kutna Hora | Barbora Viktor Polak atletika, stolni
Kutnd Hora | Telefon: 728 277 189 tenis,
ptizpisobené
sporty
Kutna Hora | SK Simunkova77@seznam.cz atletika,
Bartolomg;j ptizpisobené
Kutnad Hora sporty, stolni
tenis
Lochovice Sport team Mgr. Jaroslav Kiivanek atletika,
Sparta Lochovice 222, 267 51 Zdice cyklistika,
Lochovice Telefon: 311 516 194 lyzovani,
E-mail: plavani,,
Usp.lochovice@email.cz stolni tenis
domovi@dzp-lochovice.cz
www.dzp-lochovice.cz
Mlada Pazata Hana Hyblova atletika,
Boleslav Mlada Na Celné 2, Mlada Boleslav gymnastika,
Boleslav 29301 ptizpisobené
Tel: 326 321 931 sporty
www.skolanacelne.cz
- atletika
Nalzovice Véelky Nalzovice 14, 262 93
Nalzovice Telefon: 318 864 122
Email:Usp.nalzovice@tiscali.cz
www.nalzovickyzamek.cz
Neveklov Svétlaci Ing. Antonin Dusek atletika,
Tloskov Tloskov 2, 257 56 Neveklov boccia, fotbal,
Neveklov Telefon: 317 740 101 lyZovani,
Email: h.cejkova@tiscali.cz, plavani,
centru duseka@tloskov.cz pfehazovana,
m@tloskov.cz piizpisobené
sporty, stolni
tenis, volejbal
Orlici Telefon: 512 277 112 atletiky,
Brezany - cyklistika,
lyZovani,

stolni tenis
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Meésto Nazev klubu | Kontaktni osoba, adresa, Provozované
telefon, aktivity
e-mail
Odlochovice | Klokani Olina Trachtova, Jankov atletika,
Odlochovice | 317 833 286 cyklistika,
plavani,
pfehazovana,
ptizpisobené
sporty
Odlochovice | Lavina - -
Odlochovice
Psary PS Psary Jakub Adamek atletika,
Jilovska 138, Psary, 252 44 boccia, floor
Telefon: 241 940 609 hokej,
Email: ustavpsary@volny.cz plavani,
www. lagunapsary.cz ptehazovana,
ptizplisobené
sporty, stolni
tenis, volejbal
Rakovnik Ragek Ilona Hruskova Atletika,
Rakovnik Na Sekyie 1765 plavani
269 01 Rakovnik
Tel: 313519 920
Email:
ilonahruskova@seznam.cz
www.domovracek.cz
Suchomasty | Atletic Stana.hanzlikova@seznam.cz Atletika,
Suchomasty lyZovani,
prizpisobené
sporty

Tabulka & 10 Ceské hnuti specialnich olympidd - prehled klubii a kontakti

ve Stredoceském kraji v roce 2010

V Jihoceském kraji je 8 sportovnich klubi. Nékteré kluby jsou pfi Skolach,
nékteré pti domovech socialni péce. U vétSiny sportovnich klubl 1ze volit z péti az
Sesti sportovnich disciplin. Vv Jiho¢eském kraji jsou sportovni kluby mnohem vice

zviditelnéné nez v kraji SttedoCeském diky dostupnym kontaktnim tdajim jako jsou

hlavné internetové stranky sportovnich klubu.
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Mésto Nazev Kontaktni osoba, adresa, Provozované
klubu telefon, email aktivity
Bilsko Petr Brazda atletika,
- USP Bilsko, na Vysluni 38, cyklistika,
783 22 Bilsko plavani,
Tel: 585 349 019 ptizpisobené
Email: apart@atlas.cz sporty, stolni tenis
Ceské Pluto CB Vojtéch Krninsky atletika,
Budéjovice J. Opletala 69, 370 11, cyklistika,
Ceské Budgjovice lyZovani,
Telefon: 385 348 853 plavani,
Email: krninsky@seznam.cz ptizptisobené
sporty
Spiridon Mgr. Dana Pokorna atletika,
Ceské CB, USP Empatie, Prazska 88, 370 | basketbal,
Budéjovice | Empatie 04, Ceské Budgjovice cyklistika, stolni
Tel: 387 319 095 tenis
Email: 1@volny.cz
Www.empatie.cz
Pistina Sedmikrask | Alena MarySova Atletika,
y Pistina Straz nad Nezarkou, cyklistika,
384 389 004 plavani,
info@domovpistina.cz ptizpisobené
www.domovpistina.cz sporty
Poznamky:
dospélych osob
S mentalnim,
pripadné
kombinovanym p
ostizenim
Strakonice | Kadii Osek | Mgr. Alena Lipova Atletika, bocca,
Strakonice | USP Osek, Osek 1, 386 00, cyklistika, fotbal,

Strakonice
Telefon:383 411 023
www.dozp-osek.cz

lyzovéani,
prizpisobené
sporty, stolni tenis
Poznamky: od 18
let, muzi
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Mésto Nazev Kontaktni osoba, adresa, Provozované
klubu telefon, email aktivity

Strakonice | Plavacci Ivana Jirsova plavani
Strakonice | ZSS, Svatopluka Cecha,
Plankova ulice 430, 386 01,
Strakonice

Telefon: 383 322 241
Email: info@zmskolast.cz
www.zmskolast.webz.cz

Strakonice | Cesta Jana Schrertlerova, Karel atletika,
Strakonice | Seknicka cyklistika,
USP, Ellerova 160, 386 01 lyZovani, plavani,
Strakonice stolni tenis
Telefon: 383 322 241
Email:

reditel@muss.strakonice.eu
WWwW. muss.strakonice.eu

Zbé&sicky Dravci Ing. Pavel Pechacek atletika,
(diive Domov pro osoby se cyklistika,
Amazonky) | zdravotnim postizenim lyzovani, plavani,
Zbeésicky Zb&sicky 398 43, Bernartice piehazovana,
Telefon: 382 585 389 stolni tenis
Email:

pechacek@domovzbesicky.cz
www.domovzbesicky.cz

Tabulka & 11 Ceské hnuti specidlnich olympidd - piehled klubii a kontaktii

V Jihoceském kraji v roce 2010

Z nasledujici tabulky je vidét, ze vramci Ceského svazu mentalné postizenych
sportovetl i v ramci Ceského hnuti specidlnich olympiad je vétsi pocet sportovnich
klubti ve Stfedodeském kraji. U Ceského hnuti specidlnich olympiad je

ve Stfedoceském kraji dvakrat tolik sportovnich klubtl pro déti s disabilitou mentélni.
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Sportovni svaz / hnuti

Cesky svaz mentalné

Ceské hnuti specialnich

postizenych sportovci olympiad
Stiedocesky kraj 6 19
Jihoc¢esky kraj 5 8

Tabulka &. 12 Pocty sportovnich klubii v ramci Ceského svazu mentdlné postizenych

sportoveii a Vv ramci Ceského hnuti specidlnich olympidd v roce 2010

Uzemi Stiedocesky kraj JihocCesky kraj
Dite s disabilitou
3007 1355
mentalni
Sportovni kluby 25 13
Pomér 0,008 0,009

Tabulka ¢. 13 Pomér sportovnich klubii pro deéti s disabilitou mentdalni najedno

dité s disabilitou mentalni v roce 2010

Graf ¢. 3 Pomeér sportovnich klubii pro déti s disabilitou mentdalni na jedno dite

S disabilitou mentalni v roce 2010
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Diskuse:

Piedpoklad byl, Ze bude nabidka sportovnich klubti v ramci Ceského svazu
mentaln postizenych sportovcit a Ceského hnuti specialnich olympiad na dit&
s disabilitou mentalni vétsi ve StiedoCeském kraji nez v kraji JihoCeském. Treti
vyzkumny piedpoklad se nepotvrdil. Ve Stiedoceském kraji je 3 007 déti s mentalni
disabilitou a 25 sportovnich klubti pro déti s disabilitou mentalni v ramci Ceského
svazu mentalné postizenym sportovet a v ramci Ceského hnuti specidlnich olympiad.
Tudiz na dité s disabilitou mentalni ve Stfedoceském kraji piipada 0,008 sportovnich
klubt. v Jihoceském kraji je 1 355 déti s disabilitou mentalni a 13 sportovnich klubl
pro déti s disabilitou mentalni v ramci jiz zminénych sportovnich klubt. Tudiz
na jedno dité s postizenim ptipada 0,009 sportovnich klubti. Komparované kraje
vychazeji pomeroveé podobné. DoloZeno tabulkou a grafem vyse. Ziejmé je to dano,
tim, ze StiedoCesky kraj tézi z blizkosti ku Praze a v JihoCeském kraji se nachazi
nejvétsi mésto v porovnavanych krajich, Ceské Budéjovice.

Ve Stiedodeském kraji mohou sportovei v klubu, ktery je ¢lenem Ceského
hnuti specialnich olympiad, provozovat tyto pohybové aktivity: atletiku, gymnastiku,
lyzovani, plavani, fotbal, ptizptiisobené sporty, basketbal, floor hokej, volejbal, hod
kriketem, bocca, cyklistiku, stolni tenis a piechazovanou. v JihoCeském kraji lze
provozovat atletiku, cyklistiku, plavani, ptizpiisobené sporty, stolni tenis, lyzovani,
piehazovanou, basketbal, bocca, a fotbal. Sit' sportovnich klubd Vv ramci Ceského
hnuti specialnich olympiad je ve StiedoCeském kraji i nékolikanasobné hustsi nez sit’
sportovnich klubti Ceského svazu mentalné postizenych sportovei. Dle mého nazoru
proto, ze Ceské hnuti specidlnich olympiad CHSO je star$i nez Cesky svaz mentalné
postizenych sportovctt CSMPS. v Jihoéeském kraji je situace mezi Ceskym hnutim
specialnich olympiad CHSO a Ceskym svazem mentalné postizenych sportovci
CSMPS téméf vyrovnana. Co se tyka provozovanych sporti, jednoznaéné prevlada
atletika, ale prakticky kazdy klub provozuje soucasné n¢kolik sportii. To je ddno tim,
7ze kluby se museji ptizplsobit pozadavkim neptili§ velké clenské zékladny.
Ve StiedoCeském kraji je sice n€kolik klubl, které jsou specializovany na urcity

sport, ale pfevlada spiSe univerzalita. v Jiho¢eském kraji si tento luxus specializace
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nemohou dovolit, proto jsou zde vSechny kluby pfisné¢ multisportovni. Je tedy jasné,
ze kluby, které jsou ve StredoCeském kraji, tézi ze své vyhodné polohy vici Praze.

Z uvedeného vyplyva, coz je mij ndzor, ze tyto dvé organizace, navzdory své
vzajemné spolupraci, si konkuruji vzhledem k omezené ¢lenské zakladné. Bylo by
asi lepsi, kdyby se tyto dvé organizace sjednotily pod jednotné vedeni, které by
usmériovalo finance a schopnosti tam, kde by to bylo nejvyhodnéjsi pro sportovce

s disabilitou mentalni v Ceské republice.

5. 1. 4 Vysledky a diskuze ke sportovnim klubum pro déti s disabilitou zrakovou

Vysledky:

Ve StiedoCeském kraji jsou tii sportovni kluby, z toho dva v Kladné a jeden
Vv Mladé Boleslavi. v ramci téchto klubli 1ze provozovat zdravotni cviceni, turistiku,

plavani, atletiku a kuzelky. Pro ostatni pohybové aktivity jsou ve StredoCeském kraji

sbérnym mistem dva kluby v Praze, a to Zora Praha a SK Tyflocentrum.

Mésto Nazev klubu Kontaktni osoba, adresa, telefon Provozované
email sporty
Kladno | TJ Elan Kladno | Cerny Zdengk zdravotni
Odd¢leni pro Mladeznicka 837, Kladno 4, cviceni,
sportovce se 272 04 turistika,
zrakovym Telefon: 312 267 369, 605 769 234 plavani,
postizenim Email:cernydocentzdenek@seznam.c | kuzelky
z
Kladno | AC Tepo Burda Milos atletika
Kladno Cermékova 2722, Kladno, 272 01
312 602 111, 604 594 343
Email: kladno-odbocka@seznam.cz
Milada OZP Kuzelek, | Kré¢ma FrantiSek kuzelky
Boleslav | TJ Autoskoda | Jana Palacha 1091, Mlada Boleslav,
Mlada Boleslav | 293 01
Telefon: 603 310 738
Email: krcma@braillnet.cz

Tabulka ¢&. 14 Cesky svaz zrakové postizenych sportovcii — piehled sportovnich klubi
ve Stredoceském kraji v roce 2010
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V JihoCeském kraji je pouze jeden sportovni klub ato 1. Centrum pro
zdravotné postizené Vv JihoCeském kraji. Sportovci zde mohou provozovat atletiku,

vzpirani, fotbal, stolni tenis a veslovani.

Meésto Nazev klubu | Kontaktni osoba, adresa, telefon, | Provozované
email, webové stranky aktivity
Ceské TJ 1.CZP JC | Smékal Jiti atletika,
Budéjovice Vltavské nabiezi 5/a, vzpirani,
Ceské Budgjovice, 370 05 fotbal, stolni
Telefon: 604 718 304 tenis,
Email: czpcb@volny.cz veslovani
www.1czpjc.cz

Tabulka &. 15 Cesky svaz zrakové postizenych sportoveii — prehled sportovnich klubii
Vv Jihoceskem kraji v roce 2010

Nasleduje tabulka doplnéna grafem s piepoCtem sportovnich klubt pro déti

s disabilitou zrakovou na jedno dité s disabilitou zrakovou a komparovanim kraju.

Uzemi Stiedocesky kraj JihoCesky kraj
Dit¢ s disabilitou zrakovou 56 41
Sportovni kluby 3 1
Pomér 0,05 0,02

Tabulka ¢. 16 Pomeér sportovnich klubii pro déti s disabilitou zrakovou na dite

s disabilitou zrakovou v roce 2010
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Graf & 4 Pomér sportovnich klubii v ramci Ceského svazu zrakové postizenych

sportovcii na jedno dite s disabilitou zrakovou v roce 2010
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Diskuze:

Piedpoklad byl, Ze bude nabidka sportovnich klubi pro déti s disabilitou
zrakovou v ramci Ceského svazu zrakové postizenych sportovei na dité se zrakovou
disabitou vétsi ve Stiedoceském kraji nez v kraji Jihoteském. Ctvrty vyzkumny
ptedpoklad se potvrdil. Ve StfredoCeském kraji je 56 déti s disabilitou zrakovou
a 3 sportovni kluby pro déti s disabilitou zrakovou. Na jedno dité tudiz ptipada 0,05
sportovnich klubt. V JihoCeském kraji je 41 déti se zrakovou disabilitou a jeden
sportovni klub. Na jedno dité tudiz piipada 0,02 sportovnich klubt. Déti s disabilitou
zrakovou v ramci Ceského svazu zrakové postizenych sportovell jsou organizovani
ve StiedoGeském kraji v Kladné a v Mladé Boleslavi. Clenska zakladna v obou
uzemnich celcich je velmi mala, ¢ita desitky osob na velkou rozlohu a z toho plynou
velké problémy pii jejich organizaci. Ve Stiedoceském kraji jsou registrovany tii
sportovni kluby, hlavni sportovni kluby jsou v Praze, ktera je geografickym i
spravnim sttedem. V JihoCeském kraji je pouze jeden sportovni klub pro osoby se
zrakovym postizenim a je situovan v Ceskych Bud&jovicich, které jsou spravnim

centrem JihoCeského kraje.
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5. 1. 5 Vysledky adiskuze ke sportovnim klubim pro déti s disabilitou

sluchovou

Vysledky:

Ve SttedoCeském kraji neni zadny sportovni klub pro déti s disabilitou
sluchovou. Od pana Volejnika, prezidenta Ceského svazu neslysicich sportovetl jsem
byla informovéna, ze sbérnym mistem pro StfedoCesky kraj je Sportovni klub SK
Olympia  Praha, kontaktni osoba pan  Zidek, J.zzm@volny.cz,
sk.olympia@seznam.cz, kontaktni adresa SK Olympia Praha SPS, Parmska 359.
v klubu jsou sportovci sluchové postizeni vétSinou nedoslychavi. Druhym klubem je

1. PSKN (prazsky sportovni oddil neslySicich). Kontaktni adresa: Darwinova 24,
143 00, Praha 4 — Modtany. Pifedsedou klubu je pan Jan Stiva. Kontaktni adresa:
Darwinova 24, 143000 Praha 4

Modiany, email: i.pskn@seznam.cz,
suva.jan@seznam.cz. Pro domluvu nutny tlumoénik. Lze provozovat tyto pohybové
aktivity: alpské lyzovani, atletika, badminton, beachvolejbal, bowling, futsal, joker,
kopana, kuzelky, ledni hokej, orientacni béh, plavani, stolni tenis, Sachy, Sipky, tenis,
avolejbal. v JihoCeském kraji je pouze jeden sportovni klub, ato Bud&jovicky
sportovni klub neslySicich BSKN, kde lze provozovat futsal, kanoistiku, kuzelky,
bowling, Sipky, turistiku.

« . Kontaktni osoba, adresa, Provozované
Mésto Nazev klubu . L s
telefon, email, webové stranky | sporty
Reznitek
futsal -

Novohradska 123/1156

Budgjovicky | 37008 Ceské - Nové Hodg&jovice I(I;lrr]lcl)li{;)tri)s;a’
Ceské sportovni klub | Telefon: 387 240 118 y '
we . < 1. kuzelky -
Budéjovice | neslySicich- Email: bowlin
BSKN recikov.petr21@centrum.cz » kovg'
bskn.cb@seznam.cz sport y
www.bskn.estranky.cz port,
turistika

Tabulka ¢. 18 Ceského svaz neslysicich sportovcii — prehled sportovnich klubi

Vv Jihoceském kraji v roce 2010
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Uzemi StredocCesky kraj Jihoc¢esky kraj

Dité s disabilitou sluchovou 64 84
Sportovni kluby 0 1
Pomér 0 0,02

Tabulka &. 19 Pomér sportovnich klubii v ramci Ceského svazu neslysicich sportoveii

na jedno dite s disabilitou sluchovou v roce 2010

Graf ¢. 5 Pomér sportovnich klubii v ramci Ceského svazu neslysicich sportovcii

na jedno dite s disabilitou sluchovou v roce 2010
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Diskuze:
Piedpoklad byl, Ze bude nabidka sportovnich klubti pro déti s disabilitou

sluchovou vramci Ceského svazu neslysicich sportovein nadité s disabilitou

sluchovou bude vétsi ve StiedoCeském kraji nez v kraji JihoCeském. Paty vyzkumny
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predpoklad se nepotvrdil. Ve Stiedoceském kraji je 64 déti s disabilitou sluchovou
a zadny sportovni klub pro déti s disabilitou sluchovou. Tudiz na dité se sluchovym
postizenim ve StiedoCeském kraji nepfipada zadny sportovni klub. v Jiho¢eském
kraji je 84 déti sdisabilitou sluchovou a jeden sportovni klub. Tudiz na dité¢ se
sluchovou disabilitou v Jiho¢eském kraji ptipada 0,01 sportovnich klubd. Sbérnym
mistem pro StfedoCesky kraj je Praha, kterd je geografickym i spravnim stiedem.
Mezi velmi vyznamny sportovni klub fadime SK Olympia Praha a 1. PSKN (Prvni
prazsky sportovni oddil neslySicich). Lze provozovat: alpské lyZovani, atletika,
badminton, beachvolejbal, bowling, futsal, karty joker, kopana, kuzelky, ledni hokej,
orientacni b&h, plavani, stolni tenis, Sachy, Sipky, tenis, volejbal. v JihoCeském kraji
jsou sbérnym mistem pro déti se sluchovou disablitou Ceské Budgjovice.
vV JihoCeském kraji je pouze jeden sportovni klub pro osoby se sluchovym
postizenim a je situovan v Ceskych Budé&jovicich, které jsou spravnim centrem
JihoCeského kraje. Budgjovicky sportovni klub BSKN Ceské Budgjovice, kde Ize
provozovat Sest riznych sportii: Sachy, halovy futsal, bowling, Sipky, turistika a karty
joker.
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5. 1. 6 Vysledky a diskuze k rozmisténi Fizenych volnocasovych pohybovych
aktivit

Vysledky:

Sedicany | Vojice

Odlochovice

? ; 3 g 4 Viperk 4
Rozmlhlpod 15 ™ Sedlec Préice "
TremSinem = .

A\ RS A7 N
Woue

Vysvéthvky:

® Rizené volnoéasové pohyboveé akitivity pri §kolach

* Cesky svaz mentalné postizenych sportovci - sportovni kluby

® (eské hnuti speciilnich olympiid - sportovni kluby

¥ Cesky svaz zrakové postizenych sportovci - sportovni kluby
Cesky svaz nesly§icich sporiovcii - sportovni kluby

Mapa €. 1 Rozmisténi Fizené volnocasové pohybové aktivit pri Skolach a sportovni
kluby ve méstech Stredoceského kraje v roce 2010
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Vysvéthvky:

® Rizené volnogasové pohybové aktivity pri $kolach

@ Cesky svaz mentilné postifenych sportovci - sportovni kluby
® Ceské hnuti specialnich olympiad - sportovni kluhy

# Cesky svaz zrakové postizenych sportovei - sportovni kluby

Cesky svaz neslySicich sportovcii - sportovni kluby

Mapa 2 Rozmisténi rizené volnocasovych pohybovych aktivity pri skolach a sportovni
kluby ve méstech Jihoceského kraji v roce 2010

Diskuze:

Pro Stiedocesky kraj, akoliv je vétsi rozlohou a hustotou zalidnéni, plati jisté
specifikum, Ze sbérnym mistem je Praha, které je samostatnym spravnim celkem. Pro
JihoGesky kraj jsou to Ceské Bud&jovice, tudiz v JihoGeském kraji je nejvétsi
soustfedéni Skol pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, tudiz i fizenych
volnocasovych pohybovych aktivit organizovanych pti Skolach a sportovnich klubt
pro déti s disabilitou. Na mapé vidime, Ze nejhustsi sit’ fizenych volnocasovych

pohybovych aktivit a sportovnich klubli se nachdzi v Kladn¢ a v Mladé Boleslavi.
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Ziejm¢ je to tim, ze Mladd Boleslav patfi mezi jedno =z nejvétSich mést
ve Stfedoceském kraji a Kladno tézi z blizkosti Prahy. Sit’ fizenych volnocasovych
pohybovych aktivit pfiskolach je rozmisténa rovnomérné po celém tUzemi.
Sporotvnich klubli pro déti s disabilitou mentalni je nejvice ato Vv poctu dva
v Jettichovicich, Odlochovicich a Kutné Hofe. Sportovni kluby pro déti s disabilitou
zrakovou se nachdzeji v Kladné a v Mladé¢ Boleslavi. Sporotvni klub pro déti
s disabilitou sluchovou neni zadny. Z mapy z jihoCeského kraje lze vycCist, ze
nejhustsi sit’ fizenych volnogasovych pohybovych aktivit je v Ceskych Budgjovicich
jsou zde zastoupeny ftizené volnoCasove aktivity pro déti s disabilitou mentalni,
zrakovou a sluchovou. Je to zfejmé tim, ze se jedna o nejvétsi mésto v JihoCeském
kraji. Ve Strakonicich je nejvétsi nabidka aktivit od Ceského hnuti specialnich

olympiéd a to v poctu tfech sportovnich klubi.

5. 2 Vysledky a diskuse k dotazovani

5. 2.1 Vysledky a diskuze k poétu osob s disabilitami

Vysledky:

Na Ceském statistickém tfadé se domnivali, Ze ziskat validni udaje v tomto
sméru bude slozité. Odkazali mé na Ustav pro informace ve vzdélavani, tam mi byly
poskytnuty informace, které jsou nejblize mému pozadavku, a to statistické rocenky

2009/2010 zékladni vzdélavani.
Diskuze:

Pii tomto dotazovani doslo ke zjisténi, ze v Ceské republice se nenachazi
7adnd ucelend databaze, kterd by pokryvala vSechny potieby tohoto sektoru

vzdélavani. Tyto statistiky jsou ziejmé v drZeni riznych Gradi a instituci, které spolu

ptilis nekomunikuji.
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5. 2. 2 Vysledky adiskuze K fizenym volno¢asovym pohybovym aktivitam

pri Skolach pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vysledky:

Informace tykajici se fizenych volnocasovych pohybovych aktivit v oblasti
Skolstvi byly poskytnuty sekretarkami z Krajskych ufadt. Ptizakladnich Skolach
vSech typl probihaji fizené volnocasoveé pohybové aktivity v ramci Skolnich druzin,
sportovné zamétenych zajmovych krouzkt a skolnich klubt. Dale bylo doporuceno,
vyhledat seznam $kol samostatné ziizenych pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, ktery je zvefejnén na webovych strankach kraji. Zaroven bylo zjisténo,
ze Skoly pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami nejsou zafazeny v Asociaci
$kolnich sportovnich klubti ASSK CR. Pani sekretatka z odboru mladeZe a sportu
na Ministerstvu mladeze, télovychovy asportu se obratila nakolegy i1 feditele
specialnich skol a odpovédéla, ze souhrnnd evidence téchto sportovnich krouzkt

ve Stredoceském kraji zatim neexistuje.

Diskuze:

Tato komunikace byla uspokojiva, protoze navedla na informace, které jsem
pak ve velké mife byly vyuzity. Je ale problematické, ze neni Zadna databaze, ktera
by feSila celou tuto oblast. Informace jsou rozesety na internetu, nariznych
internetovych strankdch Skol. Jejich slouceni do uceleného piehledu si vyzadalo

mnoho usili.
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5. 2. 3 Vysledky a diskuze ke sportovnim klubim pro déti s disabilitou mentalni,

zrakovou a sluchovou

Vysledky:

Bylo rozeslano mnoho emailii kontaktnim pracovnikiim riznych sportovnich
klubt, naptiklad piedsedovi Unie zdravotné postizenych sportovci UZPS FrantiSku
Janouchovi, ktery ptedal email sdotazem tykajici se fizenych volnocasovych
pohybovych aktivit déti s disabilitou do jednotlivych sportovnich svazi pro déti
S disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovou. BohuZel nepfisla Zaddn4 odpovéd’. Pani
sekretaiky z Ceské obce sokolské o zadnych fizenych volno¢asovych pohybovych
aktivitach pro déti s disabilitou nevédély. Prof. PhDr. Hana Valkova, CSc. z Ceského
paralympijského vyboru CPV odpovédéla, Ze se obava, ze celospoledensky zijem o
sport déti s disabilitou Vv klubech moc neni. Odkazala na stranky Aplikovanych
pohybovych aktivit APA v Olomouci.

Déle byl dotazovan prezident Ceského svazu neslysicich sportovett CSNS
Vojtéch Volejnik, ktery napsal, Ze se ptiznava, ze nemél chut’ odpovédét, ze dostava
spoustu podobnych zadosti od studentii pro jejich diplomové prace. Jeho povinnosti
je vénovat se pIné svazu a nikoliv odpovidat stovkam studentd. V obdobi, kdy byla
sbirala data, v€noval pan prezident Volejnik mnoho ¢asu piipravam
na deaflympiadu, ktera byla nakonec zruSena.

Déle bylo zjisténo, ze zaddnd databaze Nestatnich neziskovych organizaci
NNO pracujicich s détmi a mladezi s disabilitami ve Stfedo¢eském kraji zatim neni
k dispozici. Projekt spoluprace StiedoCeského kraje S nestatnimi neziskovymi
organizacemi NNO je v jednani. Byla dotazovana mimo jiné také pani Havlickovou z
Asociace rodi¢t a piatel zdravotné postizenych déti v CR, o. s., ktera pfipustila, Ze
evidence NNO pusobicich ve Stfredoceském kraji maji, le¢ je nevefejna a neni

rozliSena na sportovni aktivity.
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Diskuze:

Tato elektronicka komunikace byla velmi naro¢nd, protoze ani samotné
organizatni celky nemaji pfistup K zadné vSeobjimajici databazi. Maji pouze
fragmenty tykajici se pfimo jejich oblasti, které poskytuji svelkou nevoli, nebo

neposkytuji viibec.

5. 3 Vysledky adiskuze Kk Fizenému nestrukturovanému volnému

rozhovoru

5. 3. 1 Vysledky a diskuze k rozhovoru s panem Mgr. Fry¢em, odbor socialnich

véci
Vysledky:

Pan Fry¢ byl velmi ochotny. Informoval, ze je velmi tézké déti s disabilitou
mentalni, zrakovou a sluchovou evidovat. Lékafi nesméji podavat informace o
zdravotnim postizeni ze zakona o ochrané osobnich udaji. Nesméji sdélovat
informace o pacientech. Mnoho déti s disabilitou k 1ékafi viibec nejde apod. Vzdy jde
tedy jen o odhady. Mél kdispozici pouze odhady, které jsou vicenasobné

piepocitany, to znamend, ze odchylka je velmi vyznamna.
Diskuze:

Tento rozhovor byl velmi piijemny, ale poZadovand data mi nebyla
poskytnuta. Bylo mi vysvétleno, Ze neexistuje zaddna databaze, kterou bych mohla

vyuzit, ale pouze nepiesné odhady. Naopak pan Fry¢ mne pozadal, pokud se podafi

ziskat informace z jinych zdroju, zda bych mu je mohla poskytnout.
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5. 3. 2 Vysledky adiskuse Kk nestrukturovanému, volnému rozhovoru
s prezidentem Ceského svazu zrakové postiZenych sportovei panem Jaroslavem

Patou

Vysledky:

Dne 7. tinora 2011 byl vyuzit osobni kontakt s panem Jaroslavem Patou,
nevidomym prezidentem Ceského svazu zrakové postizenych sportoved CSZPS. O
svij zrak ptiSel ve svych 28 letech. Pan Pata m¢ ptivital mile ve své kancelafi.
Pusobil na mne velmi sympaticky. Zjistila jsem, Ze ma velky zajem, aby se ve sportu
déti s disabilitou pokracovalo, ale vidi to spiSe skepticky: ,,Je nas a asi i bude, jako
do maridSe®“. Sportovcli se zrakovou disabilitou bohuzel ubyvad. Na mé otazky
tykajici se piehledu sportovnich oddili a klubti ve StfedoCeské a Jihoceském kraji,
které jsem zjiStovala ke své bakalarské praci, mi odpoveédél velmi rychle, nebot’ jich
je velmi mélo. V celé Ceské republice je 26 oddilti sportovet s disabilitou zrakovou.
Jeden z hlavnich divoda ubyvani sportovci je ten, Ze k disabilité¢ zrakové jsou ¢asto
piridruzené disability dalsi, jedna se tedy o osobu s disanilitou kombinovanou. Mezi
dalsi divody uvadel maly zajem déti a mladeze o sport. Radé€ji sedi doma u pocitact.
Kdyz uz by dité mélo zajem, tak je problém s rodici, kteti se boji, ze si dité pti sportu
ublizi, zrani se apod. Pan Pata si také stéZzoval na velmi Spatnou spolupraci se
Specialné pedagogickymi centry SPC, které maji v péci déti s disabilitou zrakovou
a bohuzel i srodi¢i, kdy si domluvi schizku arodi¢e vibec nepfijdou, ani se
neomluvi. Nemaji zajem, aby dit¢ sportovalo. Dalsim divodem nizkého poctu
sportovc s disabilitou zrakovou mezi détmi a mladezi uvedl ten, Ze se jedna o velmi
narocnou praci. Je dobré, kdyz se se sportem zacne V détském veéku. Ale u déti s
disabilitou zrakovou je to velmi obtizné. U déti s vrozenou disabilitou je to jesté
slozit&jsi, nemaji zkuSenosti, které maji déti, u kterych doslo ke ztraté zraku béhem
zivota. Uvadél to na svém piikladu, o zrak piiSel ve 28 letech. M¢l zkuSenost diky
pfedchozimu zraku, kdy naptiklad v&dé¢l, kde ma loket a co to znamena pfitisknout
ho k télu. Prace s détmi se zrakovym postizenim, hlavné s B1 (zcela nevidomi, nevidi
svétlo) je velmi naro¢nd a vyZzaduje obrovskou trpélivost a usili. Je jen malo trenéri,
kteti by se chtéli aktivné do trénovani zapojit. Trénovat osoby zafazené v B2 a B3

neni tak naro¢né. Osoba B3 napiiklad nepouZiva asistenci traséra, to je asi nejvetsi
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rozdil mezi B2 a B3, jak uvedl pan Pata. Ve sportu osob s disabilitou zrakovou
pfevazuje spiSe star$i generace. Prezident mé dale informoval 0 pfipravovanych
,Celorepublikovych sportovnich hrach mladeze, které potadaji Specialni skoly pod
zastitou Ceského svazu zrakové postizenych sportovett CSZP konané ve dnech 20. —
24. 7. 2011 v Opavé. Dale mé pan prezident Pata odkazal na pana prezidenta
Ceského svazu neslysicich sportovett CSNP pana Vojtécha Volejnika. Doporuéil mi,
abych se nan¢ho obratila az koncem tnora. Nyni se chystaji na soutéz, ktera
probéhne béhem tnora 2011. Také jsem se dozvédéla, Ze pfimo mezi prezidenty
Ceského svazu zrakové postizenych sportovett CSZPS a Ceského svazu neslysicich
sportoved CSNS je $patna komunikace. Pan prezident Jaroslav Pata mi dal svou
vizitku s tim, Ze se na n€ého mohu kdykoli telefonicky obratit. Lepsi volat nez psat
emaily, 1 kdyZ ma ptistroj s hlasovym vystupem, ktery mu pisemny email pieloZi do
hlasové formy. Také jsem se dozvédéla, ze nejvetsi pocet déti s disabilitou zrakovou

je v discipliné Sachy.

Diskuse:

Tento rozhovor byl velmi pfijemny arozsiil obzory v problematice

pohybovych aktivit a sportu déti s disabilitou zrakovou. Poskytl cenna data, ktera

vvvvvv

Vv organizovani sportu déti s disabilitou je spoluprace. Ta je, bohuzel, v tomto odvétvi

velmi $patna, a to jak mezi Grady, tak mezi samotnymi organizacemi.
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6 ZAVERY A DOPORUCENI

Cilem bakalatské prace bylo zmapovat a komparovat moznosti fizenych
volnoc¢asovych pohybovych aktivit déti s disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovou
ve vékovém rozpéti 8 - 15 let ve StiedoCeském a JihoCeském kraji a vytvofit jejich
prehled. V bakalaiské praci byly mapovany fizené volnocasové pohybové aktivity
pti Skolach pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, dale v ramci sportovnich
klubli. Pro vyzkum byly stanoveny tyto vyzkumné piedpoklady. Za prvé,
ve Stredoceském kraji bude vétsi pocet déti s disabiliou nez v kraji JihoCeském.
Tento ptedpoklad se potvrdil. Druhy vyzkumny piedpoklad, ze ve Stredoceském
kraji bude vétsi pocet fizenych volnocasovych pohybovych aktivit pfi Skolach pro
déti se specialnim vzdélavacimi potiebami na dit€ s disabilitou nez Vv kraji
JihoCeském se nepotvrdil. V JihoCeském kraji vychazelo primérné dvakrat vice
fizenych  volnoCasovych  pohybovych aktivit nadit¢ s disabilitou nez
ve StredoCeském kraji. Ttreti vyzkumny piedpoklad, Zze bude nabidka sportovnich
klubu pro déti sdisabilitou mentalni nadité s disabilitou mentalni vétsi
ve StiedoCeském kraji se nepotvrdil. Za ¢étvrté, ve StiedoCeském kraji bude vice
sportovnich klubt pro déti s disabilitou zrakovou na dité s disabilitou zrakovou se
potvrdil. Paty predpoklad, ze bude ve Stiedoceském kraji vice sportovnich klubt pro
déti se sluchovou disabilitou na dit¢ s disabilitou sluchovou se nepotvrdil.

Stiedocesky kraj je rozlohou téméf stejné rozlehly jako kraj JihoGesky, ale
pocet obyvatel je zde dvakrat vétsi. Plati pro néj jisté specifikum, Ze sbérnym mistem
je Praha, ktera je samostatnym spravnim celkem, nachazi se zde mnoho fizenych
volnocasovych aktivit pii Skolach pro déti se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami i
sportovnich klubii pro déti s disabilitou. Ve StiedoCeském kraji je soustiedéni
fizenych volnocasovych pohybovych aktivit pfiSkolach rovnomérné po celém
tizemi. Pro Jiho&esky kraj jsou sbérnym mistem Ceské Budgjovice, proto je v tomto
centru nejvétsi soustfedeéni fizenych volnocasovych aktivit pti zdkladnich §kol pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi i sportovnich klubt.

Nejvyssi pocet sportovnich klubti je pro déti s disabilitou mentalni, ato
v ramci Ceského svazu mentalné postizenych sportovetl a Ceského hnuti specidlnich

olympiad. Pro déti se sluchovou disabilitou neni ve Stfedoceském kraji zadny
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sportovni Klub. Sbérnym mistem je Praha. Déti se zrakovou disabilitou jsou v ramci
Ceského svazu zrakové postizenych sportoved organizovani ve Stiedoeském kraji
v Kladn¢, kde jsou dva kluby, jeden klub je v Mladé Boleslavi. Ostatni sportovni
Kluby jsou centralizovany v Praze. V Jiho¢eském kraji jsou sbérnym mistem pro déti
s disabilitou smyslovou Ceské Budgjovice.

Zavérem bych chtéla navrhnout né€kolik doporuceni pro StiedoCesky kraj
i kraj JihoCesky. Doporucovala bych rozSifeni moznosti studia fizenych
volnocasovych pohybovych aktivit déti s disabilitami pro trenéry, vychovatele
arodice pti fakultach vysokych skol. Napiiklad p#i Pedagogické fakulté v Ceskych
Bud¢jovicich, oboru Vychova ke zdravi.

Jako dalsi vidim dulezitost vytvoifeni kvalitni a pfesné databaze, ktera by se
zabyvala touto, nikoliv zanedbatelnou oblasti. Sice jsem ¢ast zpracovala ve své praci,
ale to je jen maly zlomek celkového problému. Doufam, ze ziskana data budou
smysluplné vyuzita déle. V ptiloze ptikladam dotaznik pro rodice déti S postizenim,
tykajici se informovanosti rodi¢li o fizenych volnocasovych pohybovych aktivitach
a jejich zajmu o rozsifeni téchto nabidek. Dotaznik by mohl byt pokracovanim mé
préace.

Vetejnost by se méla zamyslet nad tim, Ze pro déti s disabilitou fizena
volnocasova pohybova aktivita neznamend jen kondicni vyziti, ale ma také velky
socialni aspekt. Déti se rozvijeji po strance osobnostni. Ziskavaji urcité navyky, které
je posouvaji v socialni oblasti dale, obohacuje se jim slovni zasoba. D¢éti s disabilitou
pottebuji smysluplné vyuzivani volného ¢asu a mély by se jim Kk tomu vytvorit
dostatené prilezitosti. Méli bychom si uvédomit, ze smysluplné traveni volného
Casu pohybem je velmi dulezité pro zdravi, ale i tieba prevenci kriminality. Také by
se méla, ve sportovnim prostiedi, zvysit integrace déti s disabilitou mezi osoby

intaktni, z davodu snazsSiho piekonavani bariér.
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8 SEZNAM ZKRATEK

AAMR- Americka asociace pro mentalné retardované (American Association on
Mental Retardation)

ADD - attention deficit disorder (porucha pozornosti)

ADHD - attention deficit hyperactivity disorder (porucha pozornosti s hyperaktivitou
a impulzivitou)

APA — Aplikované pohybové aktivity

ATV — Aplikovana télesnd vychova

CP ISRA - Cerebral Palsy — International Sports and Recreation Association

(sportovce spasticky postizeni)

CHSO - Ceské hnuti specialnich olympiad

CSU — Cesky statisticky uiad

CPV- Cesky paralympijsky vybor

CFSH - Ceska federace sportovcll S centralnimi poruchami hybnosti Spastic

handicap, sportovci pievazné s ndsledky détské mozkové obrny

CSMPS - Cesky svaz mentalné postizenych sportovci

CSNS - Cesky svaz neslysicich sportovci

CSTPS - Cesky svaz télesné postizenych sportovei

CSZPS - Cesky svaz zrakové postizenych sportovcei

CSVPS - Cesky svaz vnitiné postizenych sportovcl

GG — Global Games

ICD-10 - 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

ICC - Mezinarodni koordina¢ni vybor svétovych organizaci postizenych sportovcii

(International Coordination Committee)

IOC- Mezinarodniho olympijského vyboru (International Olympic Committee)..

IPC - Mezinarodni paralympijsky vybor (International Paralympic Committee )

INAS-FID - International Sports Federation for Persona with Mental Handicap

(sportovce s mentalnim postizenim),

IWAS - International Wheelchair and Amputee Sports (sportovci s télesnym

postizenim - pfevazné vady ziskané, zejména pourazové stavy) a

IBSA - International Blind Sports Association (sportovci se zrakovym postizenim)
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IDSC (dtive CISS) - Mezinadrodnim deaflympijskym vyborem

IPC - Mezinarodniho paralympijského vyboru

LMD - Lehka mozkova dysfunkce

MP - Mentalni postizeni

MPSV - Ministerstvo prace a socidlnich véci

MR - Mentalni retardace

MSMT - Ministerstvo 8kolstvi mladeze a t&lovychovy CR

OSN - Organizace spojenych narodt (United Nations Organization)

OZP - Osoba se zdravotnim postizenim

SO - Specialni Olympiady

SONS — Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR

UNESCO - Mezinarodni organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu (United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization)

UZPS - Unii zdravotné postizenych sportovctu

UIV - Ustav pro informace ve vzdélavani

UZPS - Unie zdravotné postizenych sportovcii

WHO - Svétova zdravotnické organizace (World Health Organisation)
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9 PRILOHY

SEZNAM PRILOH:

Piiloha &. 1: Rizené volnogasové aktivity pii $kolach - fotografie

Ptiloha €. 2: Unie zdravotné postizenych sportovct

Ptiloha €. 3: Spoluprace katedry Vychovy ke zdravi s organizaci pohybovych aktivit
pro osoby s disabilitou

Piiloha ¢. 4: Internetové stranky zabyvajici se pohybovymi aktivitami osob s
disabilitou

Piiloha ¢. 5: Priivodce socialni oblasti mésta Ceské Budéjovice, rok 2010

Ptiloha ¢. 6: Pichled paralympijskych her, deaflympijskych her a global games
Ptiloha ¢. 7: Ptehled konanych specidlnich olympiad

Ptiloha ¢. 8: Celorepublikové sportovni hry a soutéze

Ptiloha ¢. 9: Dotaznik pro rodice déti se zdravotnim postizenim

Ptiloha ¢. 10: Zminka o sportovnich klubech, které ptijimaji do svych tad déti s

disabilitou
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Piiloha ¢&. 1 Rizené volnocasové pohybové aktivity pii §kolach - fotografie

Fotografie ¢. 2 Bézecké lyzovani

Fotografie ¢. 3 Hippoterapie Fotografie ¢. 4 Canisterapie

Fotografie €. 5 plavani Fotografie ¢. 6 Relaxace



Priloha €. 2 Unie zdravotné postiZzenych sportovci

Unie zdravotn¢ postizenych sportovet a jeji svazy

Unie zdravotné postiZzenych sportovci Ceské republiky

Predseda: Frantisek Janouch

Kontaktni adresa: Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6-Bievnov
Telefon: 220 513 664, 220 513 664

Email: uzps@uzps.cz
Webové stranky: http://www.uzps.cz/

Svaz Predseda Kontaktni adresa, telefon, Provozovan
e-mail,webové stranky ¢é sporty
Cesky svaz | PaedDr. Pavel | Zatopkova 100/2, P. O. Box 40, atletika,
mentalné Svoboda 160 17 Praha 6 - Bfevnov cyklistika,
postiZzenych florbal,
sportovcu Sekretaika pro | Kontaktni adresa: Specialni skoly, | kopana,
CSMPS ekonomiku: Husova 784, 464 01 Frydlant kosikova,
Mgr. Alena v Cechach lyzovani,
Erlebachova plavanti,
Telefon: 220 513 664, 604 729 148 | piespolni
beh, stolni
Email:svoboda.csmps@tiscali.cz tenis, tenis,
zvs.hk@tiscali.cz, zvps@volny.cz, | turistika
csmps.lbc@volny.cz
www.uzps.cz/svazy/csmps/hlavni_s
tranka
Cesky svaz | Jaroslav Pata - | Kontaktni adresa: Zatopkova 100/2, | atletika,
zrakové prezident PO BOX 34, 160 17 Praha 6 — bowling,
postiZzenych Straho cyklistika,
sportovcu Telefon: 233 351 364, 724 337 089 | futsal,
CSZPS Email: Jaroslav.pata@tiscali.cz goalball,
www.sport-nevidomych.cz judo,
kuzelky,
lyzovani
bézecke,
lyzovani
sjezdové,
plavani,
showdown,
sttelby,

Sachy, vodni
sporty,
vzpirani

a Ostatni
sporty.



mailto:uzps@uzps.cz
mailto:svoboda.csmps@tiscali.czzvs.hk@tiscali.cz
mailto:svoboda.csmps@tiscali.czzvs.hk@tiscali.cz
mailto:zvps@volny.cz
http://www.uzps.cz/svazy/csmps/provozovane_sporty/cyklistika
http://www.uzps.cz/svazy/csmps/provozovane_sporty/cyklistika
http://www.uzps.cz/svazy/csmps/provozovane_sporty/cyklistika
http://www.uzps.cz/svazy/csmps/provozovane_sporty/cyklistika
http://www.uzps.cz/svazy/csmps/provozovane_sporty/kopana
http://www.uzps.cz/svazy/csmps/provozovane_sporty/kopana
http://www.uzps.cz/svazy/csmps/provozovane_sporty/kopana
http://www.uzps.cz/svazy/csmps/provozovane_sporty/lyzovani
http://www.uzps.cz/svazy/csmps/provozovane_sporty/lyzovani
http://www.uzps.cz/svazy/csmps/provozovane_sporty/lyzovani
http://www.uzps.cz/svazy/csmps/provozovane_sporty/prespolni_beh
http://www.uzps.cz/svazy/csmps/provozovane_sporty/prespolni_beh
http://www.uzps.cz/svazy/csmps/provozovane_sporty/prespolni_beh
http://www.uzps.cz/svazy/csmps/provozovane_sporty/prespolni_beh
http://www.uzps.cz/svazy/csmps/provozovane_sporty/tenis
http://www.uzps.cz/svazy/csmps/provozovane_sporty/tenis
mailto:Jaroslav.pata@tiscali.cz

Cesky svaz
neslySicim
sportovci
CSNS

Vojtéch
Volejnik -
prezident

Kontaktni adresa: CSNS, Labkova
pav. 5, 318 02 Plzeni

Telefon: 377387766 (sekretariat
Ivana Blasc¢ikova)

e-mail: csns_plzen@volny.cz

atletika,
badminton,
bowling,
cyklistika,
hanspaulka,
kopana,
plavani,
plazovy
volejbal,
stolni tenis,
tenis,
volejbal

Pocty klubli v ramci Unie zdravotné postizenych sportovcti

. y Cesky svaz Cesky svaz Cesky svaz
Unie z_slra\fo‘;lne men}t]élné nesly};icich zralZové
pOStlZGl’ly(j postizenych postizenych postizenych
sportoveu sportovct sportovcl sportovcl
Stiedocesky kraj 6 0 3
Jihocesky kraj 5 1 1

Fotografie ¢. 7 Showdown

(UZPS, 2011)

Fotografie ¢. 8 Futsal



mailto:csns_plzen@volny.cz

Priloha €. 3 Spoluprace katedry Vychovy ke zdravi S organizaci pohybovych
aktivit a sportu pro osoby s disabilitou

Myslim si, ze velmi prospésna je i spoluprace vysokych skol. Libi se mi
spoluprace katedry Vychovy ke zdravi s organizovanim pohybovych aktivit a sportu
pro osoby s disabilitou. Studenti maji moznost seznamit S pohybovymi aktivitami a
se sportem osob s disabilitou diky absolvovanym praxim béhem studia. Ja osobn¢
jsem absolvovala praxi na Sportovnim dni pro sportovce s disabilitou mentalni
na Hluboké nad Vltavou a na 10. ¢eské specidlni olympidd¢ v Praze, které pro mé
byly velkym pfinosem. Dokladam reflexemi a fotografiemi. Dalsi sportovni akci pro
osoby s disabilitou jsou sportovni akce doktorky Vlasty Kursové ,,Spolu to
dokazeme* a rtizna cviceni a tance potadané piimo V télocvicné katedry.

10. Ceska specialni olympiada Praha — fotografie

Fotografie ¢. 9 s pani Livii Klausovou, Fotografie ¢. 10 Unified" sjednocena
patronkou CHSO soutéz tymu

Fotografie ¢. 11 Ja ve funkci rozhod¢iho Fotografie ¢. 12 M¢éfeni vzdalenosti
od ,,Paliny*



Reflexe z 10. ¢eské specialni olympiady

Ve dnech 1. — 4. Cervence 2010 se uskutecnila 10. Ceska letni specialni
olympiada v Praze. Patronkou Ceského hnuti specidlnich olympiad (CHSO) je Livia
Klausova a slavnostni zapaleni ohné provedou Jarmila Kratochvilova a Vlastimil
Harapes, estny predseda CHSO. a k pofadani specialni olympiady piispéla i Nadace
Nova, ktera poskytla finan¢ni dar na medaile pro sportovce. Zucastnilo se ji cca 800
sportovcl z celé republiky, byly pozvany tymy z Monaka a Slovenska. SoutéZzilo se
v deviti sportech — atletice, plavani, cyklistice, odbijené, kopané, gymnastice, stolnim
tenise, bocca a tzv. prizpisobenych sportech. Ja jsem se zucastnila jako volontér,
ktery hraje vyznamnou roli pfi zabezpe€eni pribéhu her SO, pomahaji S organizaci
na sportovistich 1 v zazemi her.

Byla jsem piidélena na stanovisté, kde se soutézilo v bocca. Reditelka bocca
Julie Witmannova, ktera méla na starosti volontéry a rozhod¢i bocca, se nedostavil
jeden rozhod¢i, tak jsem byla pozadana, zda bych mohla obfas zaskakovat jako
rozhod¢i. Bocca je jeden z novéjSich sporttt Hnuti specialnich olympiad pro osoby
S mentalnim postizenim. Poprvé byl pfedstaven na hrach svétové arovné v roce 1991.
v roce 1999 si na Letnich svétovych hrach SO v Severni Karoliné¢ (USA) zméfilo své
sily v bocca 189 sportovei z 33 zemi. v nasi republice se Ceském hnuti specialnich
olympiad (CHSO) snaZi bocca jako sportovni disciplinu piedstavit, popularizovat
a zaCit vV ni potfadat soutéze. Poprvé Vv letoSnim roce (2002), na 6. Ceskych letnich
hrach SO v Olomouci, byla bocca piedstavena jako sport ukazkovy a jeji prezentace
se setkala s velkym zajmem trenéri jednotlivych klubti SO. Historicky pramen nas
zavede ke hie zvané bocca, ktera odvodila své jméno z pojmenovani koule ¢i mice
lidovou latinou - bottia. Je to italska verze travnikového kuzelniku (hrani v bowls).
Nejstar§i znaméa forma tohoto sportu pry byla hrand v italskych Alpach vrané
kiestanské éfe, kdy byly kameny hazeny na kamen cilovy (terc) s cilem terc trefit ¢i
dostat svij kamen ter¢i co nejblize. Bocca byla hlavni zdbavou fimskych vojaki,
ktefi ji rozsitili po celé ¥i§i. Casem byly kameny nahrazeny koulemi &i mici, a ty pak
byly spiSe kouleny nez vrhany. Reéti kolonizatofi pfinesli bocca s sebou do mist
nyn¢j$i moderni Italie. Byl to Giussepi Garibaldi, ktery Vv dob¢ sjednocovani
a nacionalizace Italie popularizoval tento sport, ato jiz vV podobé dnes zndmé. Bocca
Casto béhem let ztracela a znovu ziskavala popularitu. Na mezinarodni trovni je
bocca hrana od konce 19. stoleti. Nabizené sportovni discipliny: soutéz jednotlivcd,
soutéz pari (dvojic), soutéz tymu (4 sportovcei), "Unified"sjednocené sporty soutéz
dvojic (part) - 2 sportovci, "Unified" sjednocené sporty soutéz tymu (4 sportoVci).

Pravidla SO bocca vychazeji z Oficialnich pravidel a ptedpist pro zavodni
bocca z roku 1992. Plocha hiisté je 3,66 m Siroka a 18,29 m dlouha. Povrch kurtu by
mél byt rovny a splitujici predpoklad, ze na ném nejsou stalé nebo docasné prekazky,
které by mohly zasahovat do pfimé drahy podani mice z jakéhokoliv sméru (antuka,
trava, umely povrch). Boc¢ni a koncové stény kurtu jsou vyrobeny z jakéhokoliv
pevného materidlu. Zdi musi byt nejméné tak vysoké jako bocca-mice. Bocni
a koncové stény mohou byt vyuZity béhem hry pro odrazené hody. Mice bocca
mohou byt vyrobeny ze dieva nebo kovu a musi byt stejné velikosti. Mice pro
oficialni ligu a turnaje: velikost mi¢t ma byt od 107 mm do 113 mm. Barva mici je
nepodstatna s podminkou, Ze ¢tyfi mice jednoho tymu jsou jasné a viditeln¢ odlisné
od ¢tyf mict druhého tymu. Pallina nesmi byt vétsi neZ 63 mm nebo mensi neZ 48
mm a méla by byt jiné barvy neZ mice obou tymd.



Bocca je hra dovednostni a strategickd. Muze byt hrana kdekoliv, kde se sejde od
dvou do osmi hraci ke hie. Bocca se hraje s osmi velkymi mic¢i a jednim mens$im
tercovym ¢i cilovym mic¢em (pallina). Jsou zde ¢tyfi mice pro soutézici stranu ¢i tym,
zpravidla vyrobeny ve dvou barvach k rozliseni mi¢a jednoho soupeticiho tymu od
mic¢u druzstva druhého. Velké miCe jsou také oznaceny odliSnymi liniemi K rozliSeni
mica jednotlivych hraca ve stejném tymu. Kazdy hra¢ obdrzi dva mice (boccia)
a pak se musi stéidat v jejich kouleni ¢i vhazovani smérem K palling, ktera uz byl
predtim vhozena do hfisté. V kazdé sad¢ hrac¢i obdrzi body za mic¢e vhozené palling
co nejblize. Hraci mohou posunovat ostatni mic¢e v hracim poli rozstfelem, posunovat
mi¢ smérem K cilovému mici vyrazenim apod.

Pallina (maly bili mi¢e) je kutalena ¢i hazena ¢lenem tymu, ktery vyhral hazeni
mince 0 moznost zacinat hru. Hra¢ hazejici pallinu musi vhodit i prvni mi¢. Tym
protivnika bude podavat jejich mice, dokud neziskaji bod nebo nevycerpaji své Ctyfi
mice. Toto pravidlo "nejbliz§iho mice" urcuje posloupnost hranych mi¢i. Tym, jehoz
mic¢ je nejblize pallin€, je nazyvan "in - V" a tym opacné strany "out - venku". VZzdy,
kdyZ "in" tym zahraje mi¢, odstoupi stranou a dovoli "out" tymu vhazovat. Tym ma
moznost mic¢e kutélet, hazet, odrazet, odrdzet od okraji, atd. VSechna podani mice
musi byt hozena spodnim obloukem. Na konci kazdé sady (kdyz oba tymy vycCerpaji
vSechny mice), budou stanoveny body nasledovné: skérovaci body jsou piidélovany
za vSechny mice jednoho tymu umisténé blize palliny neZ nejbliz§i mi¢ tymu
soupete, coz muze byt uréeno pouhym zrakem ¢i mechanickym méfenim. Tym, ktery
boduje v daném stavu, také vyhrava vyhodu vhazovani palliny v nasledujici sméné.
Nerozhodna hra na konci smény je V ptipadé, Ze dva mice nejblize palliny naleZi
soupeficim tymim a jsou V nerozhodném stavu. Vtomto piipadé body nebudou
pridéleny.

Vybaveni pro hru jsou originalni hraci mic¢e na bocca, které mohou byt drahé.
Standardni sada pro hru ve volné piirod¢ v obchod¢ se sportovnimi potiebami ¢i
Vv hrackarstvi Casto pro zacateCniky postaci. Pro trénink ¢i mistni soutéze lze pouzit
mice jinych, pfedem domluvenych rozmért ariznych materiali (pletené micky,
draténky, tenisové micky, dokonce 1 pomerance apod).

Kazdy den byl pro volontéry a rozhodci zajistén obéd (bali¢ek na stadionu ¢i
mist¢ jejich ¢innosti), obdrzeli tasku s trikem volontéra a identifika¢ni kartou, kterou
jsem nosila po dobu her. Bliz8i pokyny Kk ¢innosti jsme dostali na tivodnim $koleni,
a pak pfimo od pfislusnych clent organiza¢niho vyboru na zakladé svého zarazeni.
CHSO zajisti volontériim tirazové pojisténi po dobu her. Nase uloha byla podptirna,
organiza¢ni a informacni, dbali jsme na potfadek a neruSeny prubéh akce na svéieném
useku. Volontéfi samoziejmé museli dodrzovat dohodnuty casovy rezim, zdrzovat se
na jim konkrétn¢ uréeném misté a spolehlivé plnit svéfené povinnosti.

Ucast a vypomoc na 10. Ceské letni specialni olympiadé v Praze pro mé byla
velkym pfinosem. M¢éla jsem moZnost seznamit se S mnoha zajimavymi lidmi
a jejich nazory na sport osob s disabilitou. Vidéla jsem mnoho sportovca s disabilitou
mentalni, ktefi dosahovali velmi dobrych sportovnich vysledkl. V pfistich letech
bych se opét jako volontér rada této akce zacastnila.

http://www.handicapsports.cz
http://www.aa.cz/petanque/



Reflexe ze sportovniho dne pro osoby s disabilitou mentalni

V utery 11. 5. 2010 jsem se zacastnila piipravy sportovniho dne pro osoby
s disabilitou mentalni, ktery se konal Ve sportovnim aredlu baseballového
a softballového klubu hlubockého Sokola. Hned po piijezdu jsem byla nadSena
mistem kondni-nadherné prostfedim pod zamkem. Hlavni organizatofi ndm doplnili
informace o potfadané sportovni akci a handicapovanych sportovcich. Byli jsme
rozdé¢leni na jednotliva stanovisté. Moje stanovisté byla piekazkova draha a skok do
dalky z mista. VSichni spolecné jsme se podileli na ptipravach tasek pro soutézici
sportovce, které obsahovaly informacéni letdky, upominkové piedméty, piticko
a sladkost. Dale jsme pro sportovce zajistovali medaile.

Ve stiedu 12. 5. 2010 se uskute¢nil Sportovni den pro osoby s disabilitou
mentalni. Rdno se do aredlu zacaly sjizdet az SestiClenné vypravy sportoved z fady
ustavi, praktickych a specialnich Skol v regionu. Pfed zahajenim byly vSechny tymy
zaregistrovany, kazdy sportovec obdrZel tasku s malym obcerstvenim. Sportovni den
byl oficidlné zahdjen aslo se soutézit. Na atletické draze prob&hl béh / jizda
na voziku na 60 metrd/. na dal$im stanovisti hod do dalky mi¢em, skok do dalky z
mista a autovy hod aj. Dale doplitkové discipliny fotbalek s velkym micem, hod
gymballem, kuzelky, probihani hradem, ping-pong, hod na cil a ptekazkova draha a;.
Sportovei soutézili v tymech 1 jako jednotlivci. Nazvy tymt, napiiklad- Lvicata,
Arpida, Kadii Osek a mnoho dalSich. Sportovci absolvovali bodované sportovni
discipliny a doplnkové aktivity. Cela akce byla spiSe nez klasické zdvody pftilezitosti
pro vSechny pobavit se, vyzkouSet si nové véci a stravit piijemny slunecny den
ve spoleCnosti svych kamaradt. V pribéhu dne byly zapisovany kazdému tymu
dosazené vysledky a absolvované discipliny, které byly nasledné vyhodnoceny
a stanoveno potadi tymii. Mezi tim vSichni ucastnici posvacili. Prob¢hla diskotéka,
kterd se sportovciim velmi libila. Na zavér probéhlo slavnostni vyhlaSeni vysledkd,
predanim diplomt a medaili a byly celé sportovni hry ukonceny.

Sportovni uspéSnost vhodné kompenzuje pocity ménécennosti, zbytecnosti
a poruchy seberealizace. Je ziejmé, Zze pohybova aktivita, umoziuji spole¢nou
participaci osob intaktnich a osob s disabilitou. Pro osoby disabilitou je velmi
dalezité, aby je vétSinova spoleCnost prijala takové, jaci jsou. A ne, Ze jsou zvlastni,
ale s tim, ze vSichni jsou si rovni. Pouze mame jiné dispozice. Dnes je integrace osob
sdisabilitou vétsi nez diive. Existuje vice bezbariérovych piistupt. Osoby
s disabilitou jsou schopny provozovat vSechny sporty, Gcastni se vrcholovych soutézi
— paralympiad, deaflympiad, specialnich olympiad.

Myslim si, Ze se pofadaji spiSe nejriznéjsi programy pro osoby s disabilitou
samostatné. Bylo by jesté lepsi, kdyby se propojovali osoby s disabilitou s osobami
zdravymi, coz by ptispélo Kk integraci mnohem vice. Podle mého nazoru by osoby
s disabilitou potiebovali mnohem vétsi nabidku fizenych volnocasovych pohybovych
aktivit a myslim si, Ze by bylo tieba i vice kvalifikovanych odborniki, kteti by tyto
aktivity fidili. MéEli bychom si uvédomit, Ze pohybova aktivita provadéna
na jakékoliv trovni pomaha zvysit kvalitu zivota osobam s disabilitou

Tato praxe pro mé byla velkym pfinosem. M¢li bychom lidi s disabilitou,
ktefi provozuji pohybovou aktivitu, obdivovat a mit k nim tctu. Mnoho z nich
podéava lepsi vykony v daném sportu nezZ mnoho z nas. Presvédcila jsem se o tom,
napiiklad na stanovisti Skok zmista do dalky, kde jsem méfila a zapisovala
vysledky, kde zadvodnici skakali bez problému pies 2 metry.



Priloha €. 4 Internetové stranky zabyvajici se osobami s disabilitou

www.lorm.cz - informace o organizaci pro hluchoslepé

www.helpnet.cz - ptehledné informace o postizenych

Www.samaritanus.cz - pomoc zdravotné postizenym

http//:amod.aznet.cz - Siroké informace véetné organizaci

www.infoposel.cz - informacni systém pro zdravotné postizené
www.disabilityworld.org - (angl) dvoumési¢nik o postizenych
www.deafnet.cz - stranky pro neslySici

www.alfabet.cz - informacni servis pro rodice déti se zdravotnim postizenim
www.bezbarier.cz - Informace o moznosti pohybu a cestovani
www.krizovatka.cz - informace nejen pro postizené

www.lorm.cz - informace o organizaci pro hluchoslepé
www.czechia.cz/szdp - Svaz zdravotné postizenych v CR

www.abilympics.cz - Ceska abilympijské asociace

www.braillnet.cz/sons - Sjednocena organizace pro nevidomé a slabozraké
WWW.ranapece.cz - informace o rané péci pro postizené déti
www.bezbarier.cz - informace o moznosti pohybu a cestovani
www.blindfriendly.cz - informace o projektu pro zdravotné postizené
WwWw.aiso.cz - Asociace informac¢nich systému pro obCany se specifickymi
potiebami

www.alfabet.cz - informacni servis pro rodice a déti se zdravotnim postizenim
www.ecn.cz/epilepsie - spole¢nost E

Www.samaritanus.cz - pomoc zdravotné postizenym

www.helpnet.cz - picehledné informace o postizenych

www.paralympic.org - International Paralympic Committee
www.specialolympics.org - SpecialOlympics International

www.ncpad.org - The National Center on Physical Activity and Disability (USA)
www.handicapsports.cz - Unie zdravotné postizenych sportovetl Ceské Republiky
www.specialolympics.cz - Specialni Olympiada Ceska Republika
www.handisport.cz - zpravodajsky server o sportu handicapovanych v CR

www.krizovatka.cz - vyhledavac nejen pro postizené


http://www.disabilityworld.org/
http://www.lorm.cz/
http://www.czechia.cz/szdp
http://www.abilympics.cz/
http://www.braillnet.cz/sons
http://www.ranapece.cz/
http://www.bezbarier.cz/
http://www.blindfriendly.cz/
http://www.aiso.cz/
http://www.alfabet.cz/
http://www.ecn.cz/epilepsie
http://www.samaritanus.cz/
http://www.helpnet.cz/
http://www.specialolympics.cz/

Priloha ¢&. 5 Informace z brozury ,,Pravodce socialni oblasti mésta Ceské

Budé&jovice®, rok 2010, Odbor socilnich véci Magistratu mésta CB

e ADRA 0. s, Dobrovolnické centrum Ceské Budé&jovice
Kontaktni adresa: F. Sramka 34, 370 01 Ceské Bud&jovice
Kontaktni osoba: Jitka Chanova, vedouci DC (DpS Hvizdal a individualni klienti),
Elena Charyparova (DD Dobra Voda a DS Tteboi), Ing. Zdena Chmelova (DpS
Madj), Hana Havlova (chranéné bydleni Empatie, stacionai Svétluska)
Telefon: 776 301 201 (J. Chanova), 777 195 247 (E. Charyparova), 731 157 467 (Z.
Chmelova), 734 416 586 (H. Havlova)
e-mail: dcch@adra.cz
www stranky: www.adra.cz
Pohybova ¢innost: podle potieb pfijimajici organizace pomoc pii sportovnich nebo
kulturnich akcich pro klienty. Dobrovolnici pracuji v ptijimajicich organizacich,
které maji s DC ADRA Ceské Bud&jovice uzavien smluvni vztah:
Centrum socialnich sluzeb Empatie, Prazska 88, 370 04 Ceské Budé&jovice
Socialni sluzby Svétluska, o.p.s., U Jesli 198/13, 370 01 Ceské Budgjovice

e Arpida, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postiZenim, o. s
Kontaktni adresa: U Hvizdala 9, 370 11 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Doc. PhDr. Jifi Jankovsky, Ph.D. — feditel
Telefon: 385 777 011
e-mail: Info@arpida.cz
www stranky: www.arpida.cz
Provozni doba: zékladni 7, 00 — 20, 00 hod.
Cinnost:
Centrum ARPIDA je nestatni neziskovou organizaci zajistujici komplexni péci détem,
mladezi a mladym dospelym osobam s télesnym (motorickym) a kombinovanym
postizenim NV duchu uceleného systéemu rehabilitace.
Pohybova cinnost: sportovni hratky viz, letacek

e Centrum zdravotné postiZenych jiznich Cech, o. s.

Kontaktni adresa: Vltavské nabieZi 5/a, 370 05 Ceské Bud&jovice

Kontaktni osoba: Jifi Smékal

Telefon: 604 718 304

e-mail: czpcbh@volny.cz

www stranky: www. Handicapbudweis.com

Provozni doba: Po-P4 13, 00 — 20, 30 hod., So 14, 00 — 18, 00 hod.

Cinnost: Sportovni a kulturni aktivity 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich

Cech, o.s.

Sporty: Sport pro zdravotné postizené
Sport pro zdravotné postizené: atletika, jizdy ru¢nich kol, vzpirani (trojboj
ZP, benchpress TP), rekreacni, kondi¢ni, fotbal zrak.postizenych Sport pro
sport.bez postizeni: fitness, rekreacni, vSesportovni piipravka déti od 5 let
(atletika, gymnastika,


http://www.adra.cz/
http://www.empatie.cz/html/kontakt.html
http://www.svetluska-cb.cz/
mailto:Info@arpida.cz
http://www.arpida.cz/
mailto:czpcb@volny.cz

e Domov Libni¢ a centrum socialnich sluzeb Empatie
Kontaktni adresa: Prazské 88, 370 04 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Dana Pokornd, Bc. Vladimira Holczerova
Telefon: 387 319 095, 387 319 280
e-mail: zpokorna@empatie.cz, vholczerova@empatie.cz
www. Stranky: www.empatie.cz
Provozni doba: neptetrzité
Cinnost:
Denni stacionai — ambulantni sluzba pro lidi S mentalnim postizenim
Tydenni stacionat — pobytova sluzba pro lidi S mentalnim postizenim
Chranéné bydleni — pobytova sluzba pro lidi S mentalnim postizenim

e HAFIK - vycvikové canisterapeutické sdruZeni, akreditované
dobrovolnické centrum

Kontaktni adresa: Klec 78, 379 01 Ttebon (sidlo)
Kontaktni osoba: Mgr. Jaroslava Eisertova, Ph.D., Bc. Eliska Cunatova
Telefon: 724 953 876
e-mail: hafik.canis@email.cz
www stranky: Www.canisterapie.org
provozni doba: dle telefonické dohody
Cinnost: psychosocialni terapie osob s riiznym typem postizeni — vyuzivani
piiznivého piisobeni psa a kocky, celoro¢ni terapeutické, edukacni, aktivizacni
a preventivni programy Ve skolskych a zdravotné socidlnich zatizenich, potraddani
rekondi¢nich pobytl pro déti se specifickymi potiebami, spolupotadéani (se ZSF JU)
letnich integrac¢nich canisterapeutickych tdborti pro déti S riznym typem postizeni.
ve spolupraci ze ZSF JU realizace konference Pravda v zooterapii.
Pohybové ¢innosti: Aktivni zooterapie

e Jiholeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné socialni fakulta,
Ustav socialni prace, program Pét P
Kontaktni adresa: Ceska 20, 370 01 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Bohdana Bfizova
Telefon: 387 318 776
e-mail: Brunova@zsf.jcu.cz
www. stranky: www.petpcb.wz.cz
pohybova Cinnost: je ur¢ena détem od 6 do 15 let. Fotbal a jiné hry.

o Jiholeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné socilni fakulta,
Ustav socialni prace, Centrum zoorehabilitaci
Kontaktni adresa: Jirovcova 24, 370 05 ¢eské Budéjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Jaroslava Eisertova, Ph.D., Bc. Zuzana Bursova
e-mail: eisertov@zsf.jcu.cz, zbursova@seznam.cz
Cinnost: aktivni canisterapie, pofadani integraéniho aktivniho canisterapeutického
tabora, spolupofadani rekondi¢nich pobytii pro déti se specifickymi potfebami
ve spolupraci s HAFIK o.s.


mailto:zpokorna@empatie.cz
mailto:vholczerova@empatie.cz
http://www.empatie.cz/
mailto:hafik.canis@email.cz
http://www.canisterapie.org/
http://www.petpcb.wz.cz/
mailto:eisertov@zsf.jcu.cz
mailto:zbursova@seznam.cz

e Konicek, ob¢anské sdruzeni
Je nestatni neziskova organizace, ktera poskytuje své sluzby v Jiho¢eském kraji.
Nase sluzby jsou ur¢eny détem, dospélym, zdravym i S riznym znevyhodnénim.
Kontaktni adresa: na Zlaté stoce 14, 370 05, Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Petra Kiizova — hippoterapie a jezdecké aktivity
Magdaléna Davidova — canisterapie a volnocasové aktivity
Telefon: 774 429 779
e-mail: konicekch@seznam.cz
www stranky: www.konicekch.cz
Pohybové Cinnosti:  volnocasové aktivity- hipoterapie, canisterapie,
oritoterapie,prazdninové aktivity - letni tabory

¢ Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych, oblastni pobo¢ka
(OO SONS)
www stranky: Www.sons.cz
Kontaktni adresa: Roudenska 18, 370 07 Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: Antonin Ttima
Telefon: 386 460 660
e-mail: tyflokabinet.cb@seznam.cz
www stranky: www.sons.cz
Pohybové aktivity: Goalball, Kuzelky, ShowDown, Sachy, Lukostielba, TJ ZORA,
Bowling, Sportovni plavani nevidomych a slabozrakych, Ob¢anské sdruzeni pro
podporu Tyfloturistického oddilu pti skole Jaroslava Jezka pro zrakove postizené

e SK KONTAKT Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: Petracek Arnost
Kontaktni adresa: Jankov 24, Dubné

Telefon: 608 613 500 608 613 500
E-mail: arost.petracek@seznam.cz
Sporty: Plavani, Sport pro zdravotné¢ postizené

Sportovni klub Specidlni skoly Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Vavra Miloslav

Kontaktni adresa: Stitného 3, Ceské Budgjovice
Telefon: 387 423 471 387423471
E-mail: specskoly.cb@cmail.cz

Sporty: Sport pro zdravotné postizené


http://www.konicekcb.cz/
http://www.sons.cz/
mailto:tyflokabinet.cb@seznam.cz
http://www.goalball.cz/
http://www.braillnet.cz/kuzelky
http://showdown.braillnet.cz/
http://sachyzora.braillnet.cz/
http://www.blindarchery.wz.cz/
http://www.tjzora.cz/
http://www.braillnet.cz/bowling
http://www.plavanizp.ic.cz/
http://www.tyfloturistak.info/index.php?option=com_frontpage&Itemid=1
http://www.tyfloturistak.info/index.php?option=com_frontpage&Itemid=1
mailto:arost.petracek@seznam.cz
mailto:specskoly.cb@cmail.cz

Piiloha ¢. 6 Prehled paralympijskych her, deaflympijskych her a global games

1952
1960
1964

Letni paralympijské hry Zimni paralympijské hry
Stoke Mandeville, Velka Britanie
Rim, Itélie
Tokio, Japonsko

1968 Tel Aviv, lzrael
1972 Heidelberg, Némecko Ornskoldsvik, Svédsko
1976 Toronto, Kanada
1980 Arnheim, Nizozemsko Geilo, Norsko
1984 Stoke Mandeville, Velka Britanie Innsbruck, Rakousko
. New York, USA
1988 'Soul, Korea Innsbruck, Rakousko
1992 Barcelona, gpanélsko Tignes - Albertville, Francie
1994 Lillerhammer, Norsko
1996 Atlanta, USA
1998 Nagano, Japonsko
2000 Sydney, Australie
2002 Salt Lake City, USA
2004 |Atény, Recko
2006 Turin, Italie
2008 Peking, Cina
2010 Vancouver, Kanada
2012 Londyn, Velka Britanie
Deaflympijské hry

B 1928 —II. letni deaflympiada, Amsterdam, 1 (0-1-0)

B 1993 — XVII. letni deaflympiada, Sofie, 7 medaili (3-2-2)

B 1995 - XIV. zimni deaflympiada, Rovaniemi, 2 (0-0-2)

B 1997 — Kodan, 4 (2-1-1)

W 1999 - Davos, 4 (4-0-0)

B 2001 — Rim, 9 (4-3-2)

B 2003 - Sundsvall, 4 (2-1-1)

B 2005 — Melbourne, 6 (3-1-2)

B 2007 — Salt Lake City, 9 (4-3-2)

B 2009 - Taiwan, 1 (0-1-0)

B 2011 - XVII. Zimni deaflympiadu budou hostit V.Tatry

(PARALYMPIC, 2011)


http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Rome_1960/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Tokyo_1964/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Tel_Aviv_1968/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Heidelberg_1972/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Oernskoeldsvik_1976/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Toronto_1976/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Arnhem_1980/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Geilo_1980/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Stoke_Mandeville_New_York_1984/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Innsbruck_1984/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Stoke_Mandeville_New_York_1984/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Seoul_1988/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Innsbruck_1988/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Barcelona_1992/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Tignes_Albertville_1992/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Lillehammer_1994/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Atlanta_1996/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Nagano_1998/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Sydney_2000/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Salt_Lake_City_2002/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Athens_2004/
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Past_Games/Torino_2006/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Beijing_2008/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/Vancouver_2010/index.html
http://www.paralympic.org/release/Main_Sections_Menu/Paralympic_Games/London_2012/index.html

Vylouéeni sportovcii s mentalnim postizenim z paralympijskych her — nahrada
global games

Intelektualné znevyhodnéni sportovei poprvé startovali na paralympijskych
hrach v Atlanté¢ v roce 1996. Her se ucastnili plavecti a atleti¢ti reprezentanti. Od
roku 2001, po paralympiadé v Sydney, byli sportovci s intelektualnim
znevyhodnénim ze vSech sportovnich akci potfadanych IPC vcetné paralympijskych
her vylouceni. Divodem byl start nehandicapovaného novinafe V basketbalovém
tymu Spanélska, ke kterému se pfiznal sérii Glanki zvefejnénych po skondeni
paralympiady.

Od vylouceni intelektudln€ znevyhodnénych sportovcl z paralympijskych her
v roce 2001 potada Mezinarodni svaz mentdln¢ handicapovanych sportovcti (INAS-
FID) vSesvétové hry global games jako nahradu za nejvétsi sportovni klani
handicapovanych. Prvni ro€nik se uskutecnil ve stejném roce jako paralympijské hry
v Aténach ato vroce 2004 ve svédském mésté¢ Bollnds. Soutézilo se V atletice,
plavani, stolnim tenise, tenise, basketbalu a fotbalu. v potadi druhy ro¢nik Global
Games probéhl v roce 2009. Soutézilo se Vv atletice, cyklistice, basketbalu, futsalu
(salové kopané), plavani, stolnimu tenisu, tenisu a ukazkov¢ také v judu a veslovani
na trenazéru. Vroce 2004 byla Mezindrodni sportovni federace pro osoby
s postizenim intelektu (INAS-FID) opét potvrzena jako ¢len Mezinarodniho
paralympijského vyboru (IPC) a obé organizace od té doby pracuji natom, aby se
sportovci s intelektualnim znevyhodnénim mohli znovu ucastnit paralympiad i v§ech
dalSich soutézi IPC. VSe nasvédCuje tomu, Ze sportovei S intelektualnim
znevyhodnénim by méli startovat jiz na XIV. letnich paralympijskych hrach
v Londyné (GG, 2011, online).

INAS-FID piijala definici mentalniho postizeni dle WHO, ze které vychazi
pfiregistraci sportovcu S mentalnim postizenim. Registrace je podminkou K ucasti
sportovell na soutézich organizovanych IPC ¢i INAS-FID. Registrovan muize byt
sportovec prostfednictvim testovani Vzemi, za kterou sportuje, testovani pak
provadéji experti (psychologové, specialni pedagogové) a pouze tito mohou potvrdit,
7e jedinec splituje pravidla odpovidajici definici WHO (CSMPS, 2011, online).



Ptiloha €. 7 Pfehled konanych specidlnich olympiad

1989 - neoficialni vyprava s 10 ¢eskoslovenskymi sportovci se ziucastnila polskych
narodnich her SO ve Varsaveé

1989 - O. Kurzovéa, M. Stfedova a L. Kurz zalozili p¥ipravny vybor Cs. hnuti specialnich
olympiad

1990 - duben - oficialni vznik a registrace Cs. hnuti specialnich olympiad
1990 - Cerven - Gcast Cs. sportovel na evropskych hrach SO v Glasgow
1991 - kvéten - ucast na narodnich hrach SO v Belgii a Polsku

1991 - €ervenec - 1. Cs. narodni letni hry SO v Praze

1991 - Cervenec - Gcast na svétovych hrach SO v Minnesoté v USA

1992 - leden - 1. &s. zimni hry SO v Malé Upé v Krkonogich

1992 - Cervenec - 2. ¢s. narodni letni hry SO v Bratislavé

1992 - Fijen - ucast na mezinarodnich hrach SO v Barceloné

1993 - leden - zimni hry SO v Malé Upé

1993 - bi‘ezen - ucast na svétovych zimnich hrach SO v Rakousku

1993 - €ervenec - 1. ¢eské narodni hry SO v Olomouci

1993 - zafi - narodni turnaj SO v kopané a salovém hokeji v Litométicich
1993 - Fijen - mezinarodni turnaj SO v odbijené v BeneSove

1993 - listopad — prvni narodni turnaj SO Ve stolnim tenisu ve Dvoie Kralové
1994 - srpen - 2. ceské narodni letni hry SO v Praze.

1995 - duben - narodni turnaj SO V plavani ve Zliné

1995 - kvéten - otevieny turnaj SO v odbijené, BeneSov

1995 - Cervenec - Gcast na svétovych letnich hrach SO v USA

1995 - Fijen - mezinarodni turnaj SO ve sjednoceném volejbalu - BeneSov
1995 - listopad - soutéze v gymnastice - Hlu¢in - Kuncice

1995 - prosinec - narodni turnaj v halovém hokeji v BeneSoveé

1996 - kvéten - Giast na evropském turnaji SO v atletice a plavani v Recku
1996 - kvéten - tcast na evropském turnaji SO ve stolnim tenise v Mad’arsku
1996 - kvéten — prvni narodni turnaj SO v pfehazované v Dfevénicich
1996 - Cervenec - 3. ¢eské letni hry SO v Praze - Memorial Olgy Havlové
1997 - inor/biezen - Zimni svétové hry SO v Kanadé

1997 - biezen - Evropsky turnaj v gymnastice - Lucembursko

1997 - za¥i - nar. turnaj S mezinarodni u¢asti v gymnastice -Praha

1997 - Fijen - evropsky turnaj v kosikové - Svycarsko

1997 - prosinec - evropsky turnaj v odbijené - Skotsko

1998 - duben - narodni turnaj SO V plavani - Zlin

1998 - €ervenec - 4. ceské letni hry SO v Praze - Memorial Olgy Havlové
1999 - leden - evropsky turnaj v halovém hokeji - Rakousko

1999 - derven/€ervenec - Svetova letni SO v Severni Karoling

1999 - za¥i - narodni turnaj v cyklistice - Sternberk

2000 - kvéten/Cerven - Evropské hry SO v Holandsku

2000 - ¢ervenec - 5. Ceské letni hry SO v Praze - Memoridl Olgy Havlové
2001 - bi‘ezen - Svétové zimni hry SO 2001

2001 - srpen - Specialni olympiada na Norway Cupu

2002 - ¢ervenec - 6. Ceska letni specialni olympiada - Olomouc

2003 - ¢erven - Svétové letni hry SO v Irsku

2004 - Eervenec - 7. &eska letni SO - Ceské Budgjovice

2005 Nagano

2007 Shamghai

2009 Boise

2010 Praha 10. Ceska letni specialni olympiada


http://www.specialolympics.cz/cz/akce/history/5so.htm
http://www.specialolympics.cz/cz/akce/history/zimaso.htm
http://www.specialolympics.cz/cz/akce/history/nc2001.htm
http://www.specialolympics.cz/cz/akce/Irsko.htm
http://www.specialolympics.cz/cz/akce/budejice.htm

Priloha €. 8 Celorepublikové sportovni hry a soutéze

Nize uvedeny piehled obsahuje soutdZe, které vyhlasuje MSMT pro $kolni rok
2010/2011:

SoutéZe pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
e Celostatni sportovni hry pro zrakové postizenou mladez (16. rocnik)
Z8, PrS pro zrakové postizené — atletika, plavani, goalball, showdown, kategorie B1,
B2, B3, B4, U (6/2011)
Kontaktni adresa: Mgr. Iveta Hendrychové, Zakladni §kola, Havlickova 1, 746 01

Opava, tel. 553 622 904 e-mail:_ivetahendrychova@seznam.cz, www.zrak.opava.cz

e Celostatni sportovni hry sluchové postizeného zactva (47. rocnik) -
4 discipliny (atletika, plavani, futsal, koSikova)
7S - U (6/2011)
Kontaktni adresa: Mgr. Jiri Langer, Stredni, zakladni a materska Skola pro sluchové

postizené, Kosmonautii 4, Olomouc, tel. 585 567 111, e-mail: sluch@mbox.vol.cz.

e Celostatni sportovni hry sluchové postizené mladeze (30. rocnik) -
4 discipliny (atletika - divky, chlapci; volejbal - divky; mala kopana - chlapci;
stolni tenis - smiSena druZstva)
SS pro sluch. postizené - U (4.- 6.5.2011, Olomouc)
Kontaktni adresa: Mgr. Milos Partl (predseda organizacniho vyboru), Stredni skola
pro sluchové postizenou mladez a Odborné uciliste, Gellnerova 1, 637 00 Brno,
tel./fax 541 220 464, e-mail: mpartl@volny.cz; Poradatel: PaedDr. Jaromir Hudek,
reditel, Stredni Skola B. Dvorského 17, 772 00 Olomouc — Sv.Kopecek, tel.585
385 350, e-mail: red@sskopecek.cz

e Picbor détskych vychovnych zatfizeni v minikopané a vybijené - chlapci
(minikopand), kategorie divky (vybijend) détské domovy, détské domovy se

skolou, vychovné tstavy - S, U (9/2010, Hamr na Jezete)


mailto:ivetahendrychova@seznam.cz
mailto:mpartl@volny.cz

Kontaktni adresa: Mgr. Vaclav Konopisky (feditel), Détsky domov se skolou,
Zakladni $kola a Skolni jidelna, Skolni 89, 471 28 Hamr na Jezefe, tel./fax 487 851
808, 776 580 919, e-mail: dvu _hamr@volny.cz, www.volny.cz/dvu hamr

e Piebor détskych domovi se Skolou a vychovnych ustavi Vv letnim biatlonu
(7. rocnik) - kategorie chlapci, ychovné ustavy, détské domovy se skolou - S
(9/2010) U (10/2010)
Kontaktni adresa: Jiri KoSar (veditel), Détsky domov se Skolou, Zakladni Skola
a Skolni jidelna, A. Jirdska 617, 543 01 Vrchlabi, tel. 499 421 173, fax 499 421 483,
e-mail: dds.vrchlabi@tiscali.cz

e Sportovni hry déti z détskych domovi (20. rocnik) - kategorie: atletika (divky
a chlapci 13-14 let), mala kopana (chlapci do 16 let), odbijena (divky do 16
let)
détské domovy, détské domovy se skolou - U (3.- 5.6.2011, Piibram)
Kontaktni adresa: Mgr. Olga Vernerova, Détsky domov a Skolni jidelna, 262 33
Solenice 42, P.O. Box 4, tel/fax 318 694 322, e-mail: dd-solenice@volny.cz,

www,dd-solenice.cz

e Zimni olympiada détskych domovi se Skolou, vychovnych ustavt a détskych
domovt se Skolou (38. rocnik) - 6 kategorii dle veéku zaka (star$i Zaci
a zakyné, mladsi dorostenci a dorostenky, star$i dorostenci a dorostenky)
détské domovy, détské domovy se §kolou a vychovné ustavy — U (21. - 24.2.2011
Tesak-Hostynské vrchy )
Kontaktni adresa: Vojtéch Zichacek, Détsky domov se skolou, Havlickova 547, 768
61 Bystrice pod Hostynem, tel. 573 380 393, e-mail: dvubph@volny.cz

e Letni olympiada vychovnych ustavii a détskych domovi se s$kolou (38.
rocnik) - kategorie starsi zakyné&, dorostenky
vychovné ustavy, détské domovy se Skolou - S, U (24. -27.5.2011, Sumperk)
Kontaktni adresa:Mgr. Jiri Klaska, Vychovny ustav, deétsky domov se Skolou,
zakladni skola a stredni Skola Sumperk, Vyhlidka I, 787 01 \Sumperk, tel.
602 521 109, e-mail: dds@dds-spk.cz

e Letni olympiada vychovnych tstavi se skolou (29. rocnik) - kategorie chlapci
(discipliny: lehka atletika, mi¢ové hry, stolni tenis, plavani a biatlon)
vychovné tistavy - S, U (6.-10.6.2011, Moravsky Krumlov)


mailto:dd-solenice@volny.cz

Kontaktni adresa: Mgr. Jan Kosicek, Vychovny ustav, detsky domov se skolou,
Zakladni Skola, Stredni $kola a Skolni jidelna, Nddrazni 698, 672 01 Moravsky
Krumlov, tel. 515 322 423, e-mail: kosicekjan@seznam.cz,

www.vuddmoravskykrumlov.cz

e Letni olympiada détskych vychovnych ustavl a détskych domovt se skolou
(38. rocnik) - kategorie chlapci (discipliny: lehka atletika, volejbal, nohejbal,
minikopana, biatlon, plavani, stolni tenis)

vychovné Gstavy, détské domovy se skolou - S, U (22.5.-26.5.2011, Novy Ji¢in)
Kontaktni adresa: Bc. Petr Macicek, Vychovny ustav, Divadelni 12, 741 01 Novy
Jicin, tel /fax 556 764 933, e-mail: macicek.petr@centrum.cz, www.vunj.edunet..cz

o Atleticky Ctyfboj zakia zakladnich Skol praktickych a specialnich (45. rocnik)
— soutdz zakh ZS praktickych a ZS specialnich - 2 kategorie — divky, chlapci
13-15 let (jednotlivei, druzstva)
ZSP aZSS - S (do 10. 5.2011), O (do 15. 5.2011), k(do 30.5.2011), U (po
15.6.2011, Tachov)
Kontaktni adresa garanta soutéze: Mgr. Lenka Hovézdkova, ZS aMS, Petra
Jilemnického 1995, 347 01 Tachov, tel. 374 630 231, fax: 374 725 312, e-mail:

reditelstvi@skolatachov.cz

(MSMT, 2011 online)



Piiloha €. 9 Dotaznik pro rodice déti se zdravotnim postiZzenim

Vazeni rodice,

prosime o vyplnéni dotazniku tykajiciho se nabidky Fizenych volno¢asovych
pohybovych aktivit v Ceské republice pro déti s mentalnim, zrakovym,
sluchovym a kombinovanym postiZzenim ve vékové kategorii 8 az 15 let.
Dotaznik je anonymni a pouze pro ucely tohoto projektu.

Dékujeme za Vas ¢as a nazor, ktery je pro nas velmi cenny.

Eva Kohoutova-studentka Vychovy ke zdravi PF JU, 3. ro¢nik
Doc. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc. -vedouci katedry Vychovy ke zdravi PF JU

Rizena volno¢asova pohybova aktivita je pohybova aktivita, ktera se uskuteGiiuje
ve volném Case ditéte a je vedena odbornym dozorem (pedagogem-ucéitelem,
trenérem, cviCitelem).

Zakrouzkujte:

Jsem: muz zena

Vztah k ditéti: matka otec jiné (vychovatel/a, péstoun/ka aj.)
uved'te:

Dité je: chlapec divka Ve vEKU:  m-mmmmemmeemmeeemeeeeeeees

s postizenim: mentdlnim sluchovym zrakovym kombinovanym

-uved'te, jaka kombinace postizeni -- e e e e e
Kraj: StiedocCesky kraj Jihocesky kraj

Prostfedi: -----~--mmmmm=mmememme e

meésto (nad 30 tisic obyvatel)  mésto (do 30 tisic obyvatel)  vesnice

samota

1. Navstévuje VasSe dité rizenou volnocasovou pohybovou aktivitu?

ANO NE

Kde? = e Jak ¢asto? --------------m-momommee-

2. Uyvitali byste, aby Fizenou volno¢asovou pohybovou aktivitu Vase dité
navstévovalo?

ANO NE
Jakou byste preferovali (upiednostiiovali)?

Jak daleko byste byli ochotni dojizdét?
pouze v misté bydlisté do 10km od mista bydlisté vice (kolik) -------



Kolik penéz byste byli ochotni za Fizenou volno¢asovou pohybovou aktivitu
zaplatit?

3. Na koho se mohou obritit rodice ¢i vychovatelé ditéte s postiZzenim
ve vaSem mésté, popi. kraji ohledné Fizeného volnocasového pohybového
vyZiti (statni, soukromé instituce, svazy, kluby, jednoty, webové stranky
apod.)

4. Jaka je ve vasem mésté, popi. kraji nabidka volno¢asovych pohybovych
aktivit pro chlapce, dév€éata s mentalnim, zrakovym, sluchovym
a kombinovanym postiZenim ve vékové kategorii 8 az 15 let?
a) Rizené volno¢asové pohybové aktivity pti $kolach (pohybové krouzky):

b) Rizené volno&asové pohybové aktivity mimo $kolu (statni, soukromé
instituce napf. sportovni svazy, kluby, jednoty, specialni centra, aj.):

¢) Rizené volnodasové pohybové aktivity-jednorazové akce (napiiklad
sportovni dny, akce o prazdninach, tabory apod.)

5. Jaka jsou VaSe doporuceni pro rozsireni rizenych volnoc¢asovych
pohybovych aktivit pro déti S mentalnim, zrakovym, sluchovym
a kombinovanym postiZenim ve vékové kategorii 8 az 15 let?



Priloha ¢. 10 Sportovni kluby pro osoby intaktni, které prijimaji do svych rad i

0soby s postiZenim

Uvedu nékolik prikladt, kdy dité s disabilitou navstévuje sportovni klub

spole¢né s détmi intaktnimi. Uvadéné sportovni kluby jsou z mista mého bydliste,
z Ptibrami. Myslim si, Ze je tomu tak i v mnoha dalsich sportovnich klubech Vv jinych
meéstech, jak Vv kraji StfedoCeském, tak v kraji Jiho¢eském. Naptiklad Bruslaisky
klub Ptibram (http://bkpribram.tym.cz/?page=main) navstévuje spole¢né s détmi
intaktnimi divka se stfedné tézkym mentdlnim postizenim. Trenérka je plné
kvalifikovand. Vystudovala specialni pedagogiku se zaméfenim na télesnou
a pracovni vychovu zdravotné postizenych na Univerzité¢ Karlové. Dale plavecky
klub Ptibram (http://www.szm.pb.cz/), kam se také mohou ptihlasit déti s disabilitou,
jak na individualni, tak skupinovy trénink. Do Klubu mezi déti intaktni dochazeji dvé
déti s disabilitou mentalni. Trenérka studuje Fakultu télesné vychovy a sportu
na Univerzit¢ Karlové. Také vim o divky s disabilitou mentélni, kterda se ucila
lyzovat pod dohledem zkuSeného trenéra lyzatské Skoly v lyzafském aredlu Padak
Vv Ptibrami.
Je pozitivni, Ze se V Ptibrami sportovni kluby pro déti intaktni détem s disabilitou
neuzaviraji a ptijimaji je do svych tad, ale bohuzel Zadny sportovni klub nema
na svych webovych strankach nabidku, ze by se mohly piihlasit 1 déti s disabilitou. Je
na rodi¢ich, zda sami projevi zajem, aby jejich dité sportovni klub navstévovalo. Poté
ma dit€¢ moznost stat se Clenem klubu. O uvedenych sportovnich klubech se
dozveédéli rodice ve skole. Zaslechla jsem, Ze Vv JihoCeském kraji do oddilu karate
mezi intaktni osoby chodi chlapec s disabilitou.

Myslim si, Ze by se nasly sportovnich kluby pro intaktni osoby, které by déti
s disabilitou do svych fad piijimaly. Podle mého nazoru by bylo vhodné doplijici
studium pro trenéry sportovnich klubli v oblasti specidlni pedagogiky a fizenych
volno¢asovych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou, dale zviditelnéni

sportovnichklubii, informace na webovych strankach, v novinach aj.


http://bkpribram.tym.cz/?page=main

Zminka o nékterych dalSich pohybovych aktivitach pro déti s disabilitou

Mezi narazové fizené volnocasové pohybové aktivity pro déti s disabilitou
patii celorepublikové Sportovni hry a soutéze, které vyhlasuje Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy MSMT. Piehled sout&zi pro $kolni rok 2010/2011 piikladam
Vv ptiloze.

Déle naptiklad Sportovni klub OK J. Hradec (SKOK J. Hradec), jehoz
piedsedou a koordinatorem pro JihoCesky kraj je Otakar Kinst (skokjh@quick.cz,
Agentura SKOK, JaroSovska 743/11, 377 01 Jindfichliv Hradec). Jiz patym rokem
pofadad jednorazovou soutézni aktivitu Vpéti az Sesti sportovnich odvétvich
(vybijena, kuzelky, atletika, petanque, stolni tenis, orientacni b&h, paka), konané pod
nazvem HRY USMEVAVYCH SRDCI. Diky koordinatorovi jsou $koly o akcich
informovani aje jim umoziovdno se jich (v zavislosti na zdatnosti zakl)
zacastinovat. Sportovni klub OK /SKOK/ Jindfichuv Hradec vznikl vroce 1997.
Je zaméfen na rekreacni sport, ato zejména déti. Organizovani jsou V téchto nize
uvedenych ¢tyfech oddilech: Rekreac¢ni sport, jezdectvi, volejbal, Sport pro vSechny.

Souhlasim s JeSinou (2007), Ze sporty jako takové mohou provozovat
zdravotné postizeni vSechny, ale musime respektovat urcité zvlastnosti. Urcité
zvySuji kvalitu jejich zivota po fyzické, psychické 1 socialni strance. Pocet
sportujicich osob je bohuzel stile nizky. Divodem jsou cetné bariéry, jako je
nedostatek informaci a kvalitnich odbornikti aj. Pro integraci je nezbytné vzdélavanti,
kooperace mezi osobami s disabilitou a osobami intaktnimi, zajisténi bezbariérovych

pristupt do sportovnich center. Zna¢n¢ dulezita je vSak také financni podpora.


http://email.seznam.cz/newMessageScreen?sessionId=&to=mailto:skokjh%40quick%2ecz

