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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva problematikou zmén v zZivoté seniorti spojenych
s odchodem do diichodu. Jejim cilem je zjistit, jak se seniofi ptipravuji na odchod do dichodu,
jaké zmény pocit'uji v této zivotni etapé a jaké jsou jejich volnocasové aktivity po odchodu do

duchodu.
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Teoreticka Cast se vénuje vymezeni zakladnich pojmil, jako je senior, stafi a starnuti,
volny ¢as a volnocCasové aktivity. Zabyva se také zménami v zivoté seniori po odchodu do
dichodu. Nasledné jsou vymezeny konkrétni oblasti, ve kterych mohou senioii zmény

pocitovat.

Praktickd ¢ast obsahuje analyzu zivotnich zmén v zivoté seniorti po odchodu do

dichodu, ktera je realizovana pomoci kvantitativniho dotaznikového Setieni.
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Duchod, senior, starnuti, stafi, volno¢asové aktivity, volny ¢as.



Annotation

The bachelor thesis deals with the issue of changes in the lives of seniors associated with
retirement. Its aim is to find out how seniors prepare for retirement, what changes they feel at

this stage of life and what are their leisure activities after retirement.

The theoretical part contains specification of senior citizens, old age and aging, leisure time
and leisure activities. It also deals with changes in the lives of seniors after retirement. Specific

areas of experienced changes are also specified in this part of thesis.

The practical part contains an analysis of changes in the lives of seniors after retirement,

which is carried out using a quantitative questionnaire survey.
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UvVOoD

Ve sv¢é bakalaiské praci se autorka vénuje jedné z nejvyznamnéjSich zmeén spojenych se
stdrnutim, a to odchodu do diichodu, tedy ukonceni profesniho zivota. Tato zména obvykle
probihd mezi 60. a 70. vékem Zzivota jedince, tedy v obdobi, kdy je osoba klasifikovana jako
senior. N¢ktefi se na tuto zivotni zménu pfipravuji, jini ji o fadu let odkladaji. Divody pro
pozdéjsi vstup do diichodu mohou byt rizné, at’ uz obavy z této zmény, chut nadéle setrvat
v zaméstnani, finan¢ni situace nebo také priznivy zdravotni stav, ktery umoznuje byt

“pracujicim dichodcem”.

Naro¢nost této zivotni etapy lze spatiit t¢éméf U vSech jedincu seniorského véku. Tyto
zmény mohou byt jak fyziologické, jako jsou zmény pruznosti kiize, zmény barvy vlast ¢i
zmény v mobilité, ale také se zde objevuji zmény psychické. Zména psychického stavu je
ovlivnéna pocity nedulezitosti jedince, jeho spolecenské (ne)potiebnosti, také nastupujicim
stdfim a s tim spojenym koncem zivota. S pfibyvajicim v€kem se také zhorSuje pamét
a schopnost ugit se novym vécem. Ubytek téchto schopnosti mize zapiidinit také fakt, Ze
s odchodem ze zaméstnani jedinec ztraci své navyky, neuchovava v paméti nové poznatky
a neutvaii si nové zazitky. Déle se ve stafi objevuji zmény v socialnich vztazich, kdy jedinec
ztraci vazby na své kolegy, naopak posiluje vztahy se svymi vrstevniky a rodinou. Velkou
zménou také muize byt volny Cas seniora, ktery jiz netravi tfetinu svého dne v zaméstnani, ale
muze ji travit dle svého uvazeni. Financni zména je témet neodmyslitelna v této fazi Zivota,
jelikoz jedinec ztraci pravidelny pifijem plynouci ze své profesni aktivity. Tento pfijem je

nahrazen finan¢ni podporou ze strany statu, tedy starobnim dichodem.

Cely zivot se vice ¢i méné ptipravujeme na odchod do dichodu, vidime nase rodinné
ptislusniky zazivat tyto zmény, od détstvi vnimame prarodice jako né€koho, kdo jiz nechodi do
zamé&stnani. Na dichod se pfipravujeme i finan¢né, zvlasté v dnesni dob¢, kdy je financni
podpora ze strany statu pro staii budoucich generaci velmi nejista. Vytvatime si finanéni
rezervy, budujeme bydleni, které ptetrva az do stafi, zakladame si penzijni spofeni. V mladi
si také vytvatime konicky, které mizeme nadale rozvijet v dichodovém véku, budujeme

rodinu, se kterou toto obdobi budeme prozivat.

Vybér tématu souvisi s profesnim zameétenim autorky a také se zdjmem zkoumat tuto
problematiku. Starnuti a stafi nas obklopuje témét kazdy den a spolecnost se ve zna¢né miie
podili na zvyseni kvality Zivota seniora. Avsak dle autorky neni dostate¢na pozornost vénovana

prave pripraveé na diichod a samotny odchod do néj. Zminéna piiprava by méla zacit probihat



jiz v détstvi, kdy je jedinec seznamovan se staiim a se v§im, co se s nim poji. Také je nutné
zvysit podil statu na této priprave, at’ uz osvétou, financnim poradenstvim ¢i zvySovanim

kvality pomoci pro seniory.

Bakalaiska prace je rozd€lena na dv¢ Casti, teoretickou a praktickou. Cilem teoretické
prace je objasnit zdkladni pojmy spojené s touto problematikou, tedy pojmy jako je staii
a starnuti, aktivni starnuti a senior, volny ¢as a volnocasové aktivity. Dale se autorka vénuje
zméndm, které se se stafim poji, tedy zmeénam fyziologickym, psychickym, socidlnim, ale také

finan¢nim a volnocasovym.

V praktické ¢asti autorka realizuje kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni.
Vyzkumny vzorek tvoii seniofi, ktefi jiz etapu odchodu do diichodu absolvovali. Pro praktickou
cast byly stanoveny celkem tii cile. Prvnim z nich je zjistit, zda a jak se jedinci pfipravuji na
odchod do diichodu. Druhym cilem je zjistit, jaké zmény pocit'uji pii odchodu do diichodu.
V neposledni fadé¢ je cilem zjistit jejich aktivity v této zivotni etapé. Byly také stanoveny tii

vyzkumné hypotézy.

Dle autor¢ina nazoru se prozivani stafi a spokojenost v dichodovém véku v nemalé mite
poji praveé se zminovanym odchodem ze zaméstnani, jelikoz je to posledni etapa pfed samotnym
statim. Tedy zalezi na tom, jak seniofi do posledni faze zivota vstoupi. Zasadni roli v prozivani
odchodu do diichodu ma celozivotni piistup konkrétniho jedince, zejména fakt, zda a jak se na

dachod pfipravoval.
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TEORETICKA CAST

1 SENIOR A STARI

,,Senior je clovék v zavriujici Zivotni fazi se specifickym postavenim ve spolecnosti‘*

Jako seniora oznacujeme osobu ve véku Sedesat plus. Vlivem prodluzovani délky zivota
se v soucasné dob¢ lidé dozivaji vyssiho veéku. Jednotlivi seniofi se mezi sebou mohou lisit, a to
nejen kalendainim veékem, ale také zdravotnim stavem, rodinnou situaci, funkéni zdatnosti,
socidlnim a ekonomicky zdzemim a mnohymi dalSimi aspekty. Obecné ovSem plati, ze
s odchodem do diichodu se pro seniory méni nejenom jejich zivotni stereotypy, ale také dochazi
ke zménam v oblasti socializace.? Seniora lze také vnimat jako osobu s nejvétsim zdrojem
zivotnich zkuSenosti, jelikoz zazil spole¢nost pod odlisSnym politickym plisobenim,
Vv nejriiznéjSich krizovych momentech a ziskal ndhled na spolecenské déni. V neposledni fad¢
je to osoba, ktera si vytvofila schopnost pochopit toto spolecenské déni. Své Zivotni pole senior
utvaii cely zivot Cetbou, kulturnim Zivotem a historickym védénim. Toto Zivotni pole je
produktem jeho ptedchoziho Zivota. Lze fici, Ze dneSni generace seniorl je posledni generaci
kulturné gramotnou. Mlada generace zije v kyberprostoru, neznéa a ani se nezajima o historii

a piiblizuje se détskému vniméni ,,tady a ted™.3

1.1 Definice stari a starnuti

., Stari je obdobim, kdy se jedinec vzpominkami ve své mysli vraci do svého détstvi, ke
korenum a konfrontuje pozity zivot s hodnotami, které mu byly v détstvi predavany
a s predstavami jez mél o Zivote. “**

Jo 24 r~r

Vymeétal oznacuje staii jako obdobi blizici se smrti. Uvadi, Ze obavou starych lidi neni

samotna smrt, ale fyzické utrpeni, bezmoc a zavislost na ostatnich. Ve stafi si také za¢iname

1 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdri a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 25. ISBN 978-80-
247-3850-5.

2 KALVACH, Zdengk a Alice ONDERKOVA. StdFi: pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii v
oSetrovatelské praxi. Praha: Galén, 2006, s5.8. ISBN 80-7262-455-5.

3 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 21-22. ISBN 978-80-
247-3850-5.

4 Tamtéz, s. 13
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uvédomovat smysl nasSich zivott, a pokud pochopime ten vlastni, vyrovname se s nim, tak se

nam bude snadné&ji umirat.>

Starnuti je dle Spatenkové ovlivnéno mnoha faktory, mezi které se tadi genetické
a dédicné dispozice, Zivotosprava a zpusob zivota, pohled na zivot, nase zajmy a zkusenosti,
vzdélani, adaptabilita a adaptace na zmény a samoziejme¢ schopnost vyrovnat se se starim

a starnutim. ©

V zapadni kultufe zacina stati v 60-65 letech, tedy v obdobi odchodu do diichodu. V tomto
obdobi se zacind objevovat vyssi spotfeba zdravotni péce a ztrata sob&stacnosti. Nelze obecné
fict, ze kazda osoba v tomto véku je nemocnd ¢i trpi urcitymi poruchami, Ize vSak zmény,

odehravajici se v tomto obdobi, popisovat jako zmény schopnosti, nikoliv jako jejich tbytek.’

Haskovcova také uvadi, ze: ,, Clovék moderni doby prosté nechce videét, nechce slyset,
nechce byt stary. Nechce byt stary fakticky, ale ani si neprieje, aby se o stari mluvilo* 8
Spole¢nost m& mnohdy az strach ze staii a starnuti, seniory vnimaji jako obyvatele zatéZujici
spole¢nost. Tento pfistup je zplsoben tim, ze lidé o starnuti uvazuji az v dobé¢, kdy se jich
samotnych tykd. Druhy postoj spolec¢nosti k seniorim a k starnuti stavi na uvédomeéni si
problematiky starnuti svéta, zaroven vnima zakladni socialni zajisténi téchto obyvatel jako
prioritni.? Dnesni spolenost vyznava mladi a jeho atributy, krasa ¢lovéka spo¢iva ve vzhledu
a krase t€la. Do této normy spada také umeéle vytvorené télo, které je modelovano pomoci
plastickych zakroku, kosmetickych ptipravki a také designu obleceni, kdy se moda zamérné
méni, aby zistal Elovék ve stichu a ménil sviij mladistvost dokazujici obal. Cim vyssi jsou
Vv dnesni spole¢nosti naroky na vnéjsi vzhled ¢lovéka, tim vice klesaji ndroky na vnitini kvalitu.
V disledku takto pokfiveného svéta se mize stari jevit jako c0Si nepatiicného, mnohdy az
neslugného.!® Stejnou myslenku uvadi také Jandourek, ktery fika, Ze na rozdil od minulosti, kdy
bylo se stafim spojeno prokazovani ucty, v dnesSni spoleCnosti je Zadouci zejména mladi

a vykon.!

S VYMETAL, Jan. Lékariska psychologie. Praha: Portal, 2003, s. 46. ISBN 80-7178-740-X.

8 SPATENKOVA, Nadézda. Gerontagogika. UP v Olomouci, 2013, s. 11. ISBN 978-80-244-3653-1.
"MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prdce. Praha: Portal, 2008, s. 214. ISBN 978-80-7367-368-0.

8 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 9. ISBN 978-80-87109-19-9.

9 Tamtéz, s. 8

10 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdri a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 14-15. ISBN 978-
80-247-3850-5.

11 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 237. ISBN 80-7178-535-0.
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Sedesata 1éta minulého stoleti se nesla ve znameni nartistu populace ve spole¢nosti a byla
spojena s mladou generaci. O étyficet let pozdé€ji tato generace sebou pfinesla fenomén
starnouci spolec¢nosti. Tento fenomén zasahuje témét do vSech evropskych stati, kde zastihlo
jejich spolecnost nepfipravenou. Tato situace predstavovala vyzvu pro vSechna odvétvi
zabyvajici se stafim, ovSem reakce spoleCnosti byla opozdéna a nedostacujici. Fenomén
starnouci spolec¢nosti neni ddn do¢asnymi demografickymi vinami, ale pfedstavuje permanentni
zménu v evropské spolecnosti. Tento fakt vytvaii na sociologii staii pozadavek rozvoje.
Soucasna politicka reprezentace a také medidlni scéna vnasi pohled na stéafi jako néco zatézujici
spole¢nost, jakysi zbyte¢ny vydaj pro spole¢nost, kde mladi vydélavaji na staré, bez kterych by
byl statni rozpodet vyrovnany.!? S ohledem na stoupajici pocet starych lidi stoupd i narok na
ekonomické a lidské zajisténi odpovidajici irovné péce. Na socidlni péci uréenou pro staré lidi,

je ve vyspélych zemich vynakladana vice neZ polovina prostiedki.'®

1.2 Clenéni stari
Haskovcova'® uvadi ¢lenéni lidského Zivota, konkrétné stafi, dle Svétové zdravotnické

organizace, které je rozdéleno na jednotlivé useky vzdy po 15 letech:

- rané stafi (presenium 60—74 let),
- vlastni stafi (sénium 75-89 let),

- dlouhovékost (vice nez 90 let).

Kitivohlavy, kromé doby mladi, uvadi druhou fazi Zivota, ktera konci v 65 letech. Poté
nasleduje faze treti, od 65 do 85 let, coz je faze doby dichodu, bez ohledu na pobirani
samotného dliichodu. Posledni, ¢tvrtou fazi je ptiprava na odchod, kam se fadi lidé starsi 85 let.

Jedince v této Zivotni fizi lze oznagit jako dlouhovéké. !

12 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdri a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 15-16. ISBN 978-
80-247-3850-5.

1B MATOUSEK, Old¥ich. Slovnik socidalni prdce. Praha: Portal, 2008, s. 214. ISBN 978-80-7367-368-0.

14 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 20. ISBN 978-80-87109-19-9.

15 KRIVOHLAVY, Jaro. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které ¢ekaji. Praha: Grada, 2011,
s. 18. ISBN 978-80-247-3604-4.
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Sak s Kolesarovu oznacuji staii jako dvéma body ohrani¢ené obdobi, kdy je horni
hranici véku spojend se smrti.’® Smrt je nedilnou soucasti zivota kazdého ¢lovéka. Matousek ji
definuje jako ,,stav nezvratnych zmen v mozku vedoucich k selhani center, ktera ridi dychani

a krevni obeh.” Je to tedy konec lidského zivota, ktery je rozdiln¢ vnimany v odlisnych

kulturach a dobach.t’

Spodni vékova hranice stafi neni piesné€ urcitelna, jelikoz proces stafi do Zivota vstupuje
postupné. Nastupujici jevy a procesy starnuti se objevuji u kazdého jedince v jiném véku. Tento
fakt je dan genetickou zvlastnosti, Zivotni historii a diisledkem spolecenskych a kulturnich
faktor. Lze sem zaradit Zivotni styl, kvalitu zivotniho prostiedi, zdravotni a socidlni systém

a pracovni oblast jedince.®

16 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 14. ISBN 978-80-
247-3850-5.

"MATOUSEK, Oldfich. Slovnik socialni prdce. Praha: Portal, 2008, s. 192. ISBN 978-80-7367-368-0.

18 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 14. ISBN 978-80-
247-3850-5.
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2 ZMENY SPOJENE SE STARIM

Posledni Zivotni faze, stafi, je spojena se skon¢enim ekonomicky aktivni ¢innosti a nelze
ji ohrani¢it vékem. Je ovS§em spojena se snizenou schopnosti adaptace, se ztratou statusu, kdy
jedinec odchazi ze svého zaméstnani, poté ztraci kontakt se svymi kolegy a pracovni navyky.
V tomto obdobi také nartsta socialni izolovanost, odchazeji rodinni pfisluSnici a pratelé.
Viechny zminéné zmény se mohou projevovat na zdravotnim stavu.'® Sak o tomto obdobi fika,
ze ,problematika stari neni jen tématem biologie a mediciny, ale také psychologie

a sociologie %

2.1 Fyziologické zmény ve stari

Ve staii se odehravda mnoho zmén, zejména zmény télesné, kde hovorime o involuci,
tedy o ubytku. Dochazi zde ke snizovani funkci organovych soustav, kdy se tyto soustavy
zpomaluji, jako napft. vylu€ovaci soustava. Soustava travici zacina obtiZnéji vstiebavat ziviny,
dychaci soustava zprostiedkovava niz§i mnozstvi kysliku, srdce slabne a spotfebovava vice
energie v dusledku zuzovani cév. Také dochazi k ubytku svalové hmoty a ztraté pruznosti
pokozky. Zminéné zmény maji vliv na funkci mozku, coZ souvisi se zménou psychiky.?

Jobankova uvadi vycet fyziologickych zmén: , Kiize se svrastuje, vysusuje, viasy
a chlupy Sedivi a ubyvaji, svalstvo ochabuje, ubyva kostni hmoty, kapacita plic je zhruba
polovicni nez u mladého clovéeka, dychaci soustava se rychleji unavi, hlavné pri namaze, meni
se hormondlni produkce, sekrece a aktivita, pre-tvari se imunitni systém. “%2

V biologické strance starnuti Ize hovofit o imunologickych zmé&néach, zménach funkce
brzliku a vycerpani bunééného systému. V tomto ohledu je pojednavéano o biologickém véku
Cloveka, ktery vSak miize byt po strdnce psychologické na zcela jiné irovni. Z tohoto diivodu
1ze rozlisit vék chronologicky a psychologicky.?

Na zaklad¢ vyzkumu, ktery realizovali Hairi, Avendano a Mackenbach, vyplynulo, Ze

S ptibyvajicim vékem vzriista u seniorti pravdépodobnost pohybové neaktivity, kterou je mozné

19 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 237-238. ISBN 80-7178-535-0.

20 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdri a seniori. Praha: Grada, 2012, s. 15. ISBN 978-80-
247-3850-5.

2L STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 25. ISBN 80-7178-274-2.

22 JOBANKOVA, M. a kol. Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky. Brno: Institut pro dalsi
vzdé€lavani pracovniki ve zdravotnictvi, 2002, s. 115. ISBN 80-7013-365-1.

B KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. Praha: Grada, 2011,
s. 19. ISBN 978-80-247-3604-4.
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odtivodnit zdravotnim stavem. Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze vyssi pravdépodobnost fyzické

neaktivity maji zeny.?*

2.2 Psychické zmény ve stari

Zmény ve staii Ize také pozorovat v psychické strance ¢loveéka. Jobankova uvadi, ze ,, pri
fyziologickéem starnuti a stari se kvalitativné neméni struktura osobnosti. Pro kvalitu psychiky
ve stari ma ziejmé veétsi vyznam osobnost cloveka a jeji uroven nez kalendarni vek.
Charakteristické osobnostni rysy oviem ziskavaji nebo upadaji ve své intenzité. Rikd se, Ze
clovek ve stari karikuje svou vlastni povahu. Z uzkostneho cloveka se ve stari muze stdt
hypochondr, Setrnost se miize stupiiovat v lakotu, opatrnost a nediivérivost. “?® Psychické
zmény jsou ovlivnény osobnosti ¢lovéka. Vychazi z jeho hodnot, ze vztahu k druhym lidem,

Z zivotni drahy a souvisi také s rodinou a spole¢nosti.?®

Ve stafi jsou zmény pozorovatelné také v oblasti uceni a paméti. Zde se vyrazné
zhorSuje pamét’ kratkodoba, kdy si jedinec obtizn¢ zapamatovava nové udalosti. To se netyka
starSich vzpominek, ov§em ty mohou byt zkresleny, nadhodnoceny a vnimany kladn¢. Klesa
také psychomotorické tempo, kdy ve stafi byva dosahovano horSich vykonl v Casové
limitovanych tkolech. Prace s ¢isly oviem ziistava neménna. %’ Z védeckych vyzkumi posledni
doby, kterd zkoumaji oblast vyvojové psychologie, psychologie zdravi a tzv. pozitivni
psychologie, vyplyva, ze né€které buiikky v mozku vymiraji. Také se ovSem zjistilo, Ze jak buiiky
umiraji, tak se také v tomto veéku nové buiiky a nervova spojeni utvaieni a rodi. V dusledku

toho je mozné se v pokro¢ilém véku uéit novym vécem.?®

24 Hairi, F. M., Avendano, M., & Mackenbach, J. Changes in HealthBehaviour Related Determinants. In A.
Borsch-Supan, et al., First Results from the Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (2004-2007).
Mannheim: Mannheim Research Institute for the Economics of Aging, 2008, s. 131-133.

% JOBANKOVA, M. a kol. Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky. Brno: Institut pro dalsi
vzdélavani pracovniki ve zdravotnictvi, 2002, s. 116. ISBN 80-7013-365-1.

% VOSECKOVA, Alena. Kapitoly z psychologie stari pro studenty socidlni prace. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2014, s. 10-11. ISBN 978-80-7435-376-5.

27 JOBANKOVA, M. a kol. Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky. Brno: Institut pro dalsi
vzdélavani pracovniki ve zdravotnictvi, 2002, s. 116. ISBN 80-7013-365-1.

8 KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. Praha: Grada, 2011,

s. 12-13. ISBN 978-80-247-3604-4.
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Psychické zmény lze rozdé€lit do nékolika kategorii, které mohou mit negativni vliv ve

Stai{ 2

- zmény ve vnimani,
- zmény rozumovych schopnosti,
- zmeény citového prozivani,

- zmény v 0sobnosti.

2.3 Socialni zmény ve stari

S odchodem do diichodu se ve staii poji také zmeny identity. Identitu 1ze definovat jako
., kdo jsi* nebo ,,za koho té lidé kolem tebe povazuji — a za koho se povazujes ty sam . Také se
méni osobni vazby, zejména s lidmi z pracovniho kolektivu. Na druhou stranu se tvoii vazby
s lidmi, které jsme piedtim pouze mijeli. Ve stafi se také méni nakladani s Casem. Zatimco
V pracovnim zivoté vzdy chybi dostatek ¢asu a tim se zvySuje mira stresu, v diichodu naopak
mnozstvi asu roste. Timto je dano také zpomaleni Zivotniho tempa a objeveni svobody.® Staii
je praveé charakteristické ziskanou svobodou, jelikoz po cely zivot ¢lovéka svazuje fada pout.
Tato svoboda spociva ve svobodé¢ jednani a napliiovani Zivotniho stylu, ddle ve svobodnych
nazorech a postojich. Svoboda staii je ovsem zna¢né omezovana médii, jelikoz seniofi nejvice
¢tou bulvarni noviny a sleduji televizi. Zminéna svoboda je také ovlivnéna piipadnou
chudobou, kdy myslenky na zaplaceni vydajii na pteziti znaéné tuto svobodu omezuji.%

Meni se také postoje, kdy lidé v diichodu vice vnimaji pfitomnost a déni kolem sebe.
Plany se jiz nezaméfuji na to, ¢eho musime v Zivoté dosdhnout, ale na to, co musime jesté

stihnout dokong¢it.32

V détstvi je oblast minulosti a budoucnosti naprosto prazdnd, existuje
pouze ted’ a tady. Postupem Casu se neomezené vékem oblast minulosti zapliiuje, budoucnost
je plné vizi, Zivotnich cilii a pfedstav. Zaméfeni na budoucnost vSak v ur€ité Zivotni etapé zacne

postupné klesat.>®

2 HOLASKOVA, Kamila a kol. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc, 2005, s. 137-139. ISBN 80-244-0629-
2.

% KRIVOHLAVY, Jaro. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. Praha: Grada, 2011,

S. 24-26. ISBN 978-80-247-3604-4.

31 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 22. ISBN 978-80-
247-3850-5.

2 KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. Praha: Grada, 2011,

s. 24-26. ISBN 978-80-247-3604-4.

38 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 22. ISBN 978-80-
247-3850-5.
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Na vyzkumu realizovanym profesorem Carlem Strengerem zvetejnénym v roce 2010,
kterého se ztcastnilo 21 tisic muzl a zen v riznych vékovych kategorii, lze spatfit fakt, ze
nejStastnéjSimi se citi byt lidé starsi 70 let. Davodu pro tento fakt miize byt nékolik, mize to
byt volngjsi rezim v tomto zivotnim obdobi, ubytek pracovnich povinnosti, ¢i to, Ze maji vice

volného &asu a jejich déti jiZ Ziji samostatné Zivoty.3*

2.4 Zmény ve volnocasovych aktivitach

., Volny cas je cinnost, do niz clovek vstupuje s ocekdavanimi, ucastni se ji na zaklade sveho

svobodného rozhodnuti, a kterd mu prindsi prijemné zazitky a uspokojeni .

Pavkové ve své publikaci tika, Ze by do volného ¢asu nemély byt zalefiovany ¢innosti

zajistujici biologické potieby, jako je spanek &i jidlo. Dale doméci a rodinné povinnosti.*

Slepi¢kova definuje volny cas jako ,,Dobu, casovy prostor, v némz jedinec nemad zdadné
povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zdakladé svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto ¢innosti ho bavi, prinaseji mu radost

a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitii vizkosti. %'

Certik s Fiserovou déli volny &as na aktivni a pasivni. Do aktivniho fadi manualni
¢innosti jako je zahradkarstvi ¢i domaci kutilstvi, dale fyzicky volny cas jako je sport nebo
¢innost v ptirodé€. Dale kulturni (divadlo, kino, vystava), intelektualni (Cteni) a socialni, kam
patii volny Cas straveny s rodinou ¢i prateli. Do pasivniho trdveni volného Casu fadi televizi,

pocita¢ a také ,, nicnedélani .

Je velmi dulezité, aby seniofi sviij volny ¢as nepromarnili, nybrz aby byl jejich program
strukturovany. Cést jedinctl z fad seniort stile pracuje nebo studuje na univerzitach tretiho
veéku, dalsi se vénuji svym konic¢kiim, mezi které se fadi napiiklad chatafeni a chalupateni,
kutilstvi a sbératelstvi, také tanec, hudba ¢i zpét. Velmi popularni se mezi seniory stava

turistika, naopak mén¢ populéarni jsou sportovni aktivity, jelikoz si asto mysli, Ze jsou jiZ na

3 KRIVOHLAVY, Jaro. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. Praha: Grada, 2011,

s. 14. ISBN 978-80-247-3604-4.

% HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 13. ISBN 80-7178-927-5.

% PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéni a zarizeni
volného casu]. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008, s. 13. ISBN 978-80-7367-423-6.

3 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as: vybrané kapitoly. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2005, s. 14. ISBN
8024610396.

38 CERTIK, Miroslav a Véra FISEROVA. Volny cas, Zivotni styl a cestovni ruch. Praha: Vysoka $kola hotelova
v Praze, 2009, s. 14. ISBN 978-80-86578-93-4.
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sport staii nebo pocituji stud.®® Univerzity tfetiho véku se mezi seniory fadi ke stale vice
oblibenym aktivitdm. Je to volnoCasova aktivita, kterd jim umoznuje smysluplné travit sviyj
ubyvajici ¢as. Vzdelavani mé pro seniory mnoho ptinost, naptiklad v oblasti prevence starnuti,

Vv oblasti rozvoje duSevni energie, ve zkvalitnéni volného ¢asu a mezilidskych vztahi. 4°

V dospélosti je volny €as ve znacné mife ovlivnén profesi ¢lovéka a jeho pracovnim
vytizenim, stejné tak jako rodinnymi povinnostmi a budovanim kariéry, coz miize pfispivat
k odsouvani koni¢ku. To, jak travime volny ¢as v obdobi dospélosti, ma zna¢ny vyznam pro
zivotni etapu staii, kdy po odchodu do dichodu neni ¢lovék omezovan pracovnimi

povinnostmi.*

S pfibyvajicim v€kem se snizuje mira volného Casu straveného pohybovymi aktivitami.
Jani$ a Skopalova uvadi, ze v tomto obdobi se snizuje kvalita zivota, naopak se zvySuje riziko
obezity a s tim spojené kardiovaskuldrni nemoci*?. Sak a Kolesarova zmifuji doméci mazlicky,
kteti zaujimaji misto v pohybovych aktivitich seniorti. Doméci mazli¢ek piedstavuje pro
seniora benefit v oblasti fyzické aktivity, naptiklad pravidelné prochazky se psem. Dale mohou

nahradit ubyvajici socialni vztahy a jsou dilezitym prvkem v Zivoté seniora.*®

Nedilnou soucasti volného ¢asu seniora jsou i volnocasové aktivity s rodinou. Tyto aktivity
na jedince piisobi pfiznivé v oblasti duSevni pohody a maji vliv na kvalitu Zivota. OvSem
nemusi byt samoziejmosti u vSech seniort, velmi zalezi na vztazich mezi jednotlivymi ¢leny
rodiny, také se tyto aktivity poji pouze s jedinci, ktefi vlastni rodinu maji.** Dalsi kategorii
volného €asu senioril jsou spoleenské volnocasové aktivity, které jsou realizované v ramci
skupin, nej€astéji mezi vrstevniky, ale mohou se sem fadit i dobrovolnické ¢innosti. Déle se

miize jednat o bézné setkavani s prateli ¢i o udast v klubech pro seniory.*

3 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 178-182. ISBN 978-80-87109-19-9.

40 Tamtéz, s. 129

“1 HAJEK, Bedtich, Betislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu: trendy
pedagogiky voiného casu. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011, s. 111-114. ISBN 978-80-262-0030-7.

42 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA, 2016. Volny &as seniort. Praha: Grada, 2016, s. 101. ISBN 978-80-247-
5535-9.

%3 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdri a seniori. Praha: Grada, 2012, s. 100. ISBN 978-80-
247-3850-5.

4 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA, 2016. Volny &as seniort. Praha: Grada, 2016, s. 106-107. ISBN 978-80-
247-5535-9.

4 Tamtéz, s. 110
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3 PRIPRAVA NA STARI

., Nékteré zpusoby zdravého starnuti muzZe ovlivnit sam senior, k realizaci jinych

potiebuje prostor, ktery vytvori spolecnost. “4®

Proces pfipravy na stafi a odchodu do dichodu ovliviiuje mnoho faktorti, mezi né
naptiklad patii fakt, zda osoba odesla do dichodu v zakonem uréené dob¢, zda do dichodu

odesla dobrovolng, také zavisi na finan¢nich prosttedcich, zdravi a socialnim zazemi.*’

Odchod do duchodu ,,je dulezitym zlomem, ktery oznacuje konec jednoho obdobi
a pocatek dalsiho. Vyrovnat se s touto chvili neni vzdy snadné, protoze je plna nejistot. Je to
podobné jako v dospivani. Nelze se uz upinat na minulost a zarovein nevime, co prijde
V budoucnosti. Rozdil je vSak v tom, Ze détstvi a dospivani pripravuje cloveka na dospélost,
kdezto diichod predstavuje pro mnoho lidi odchod ze Zivota dospélych a vstup do stari, prirazeni
ke skupiné starych lidi, blizkost smrti. Odchodem do diichodu méni clovéek svou identitu. Pred
tim byl pecovatel, lékar, ucitel, nyni je diichodce. S touto realitou se musi vyrovnat a prijmout
Jji. Odchodem do diichodu se nahle ztraci kontakt s lidmi ze zaméstnani. Odchod do diichodu
nuti k novému uspordadani naseho Zivota. V aktivnim Zivoté je cas Fizen praci, v diichodu je to
naopak, kazdy si musi sviij cas organizovat sam. Prdzdnota, kterou bude treba vyplnit, mize
¢loveka desit. V diichodovém veku je vsak mozné vyuzit cas k realizaci planii, ke kterym az do

této doby nebylo mozné prikrocit. “*®

Ve vyspélych zemich jsou v poslednich letech organizovany specidlni kurzy, které
vytvareji podniky pro své zaméstnance ¢i socialni a dobrovolnické organizace. Kurzy jsou
zamé&fené na velmi konkrétni otazky, jako je finan¢ni ptiprava na diichod, Uprava bytu pro stafi,
pfiprava na zdravotni potize, mozna prevence piedchdzeni témto potizim a moznosti, jak

vyplnit ¢as v diichodovém véku.*

% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 173. ISBN 978-80-87109-19-9.

47 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I1.: Dospé&lost a staii. Praha: Karolinum, 2007, s. 360. ISBN
978-80-246-1318-5.

8 JOBANKOVA, M. a kol. Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky. Brno: Institut pro dal§i
vzdélavani pracovniki ve zdravotnictvi, 2002, s. 118. ISBN 80-7013-365-1.

4 KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. Praha: Grada, 2011,
s. 14-15. ISBN 978-80-247-3604-4.
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3.1 Etapy pripravy na stari

Dle Hagkovcové lze rozliSovat ptipravu na staii na tii obdobi:*

- pripravu dlouhodobou,
- ptipravu stitednédobou,

- pfipravu kratkodobou.

Dlouhodoba ptiprava neboli celozivotni, by méla za¢inat od utlého veéku. Lze ji zaradit
do vychovnych a vzdé€lavacich programii a do vazeb mezi prarodici a vnoucaty. ,, Samozrejmou
soucasti celozivotni pripravy na stari je diraz na celozivotni osobni odpovédnost za sviij Zivot

ve v§ech jeho obdobich, véetné toho ve vy§sim a vysokém véku. « °t

Jelikoz ptiprava na stafi zacind jiz od narozenti, dité je pfi vychove zaroven pfipravovano
na stafi. Proces je urCovan tim, jak se vychovavajici osoba k ditéti chova, jak mu ukazuje svét
a pripravuje ho na zivot. Stopy pfipravy na stafi ale také zanechavaji zdznamy predkd, rodici
a prarodicu, téch, ktefi nds vychovavaji. Déle prostiedi a kultura, télesné a vyzivové aspekty.

To, v jakém stavu se dozijeme stafi je ovlivnéno kvalitou Zivota.>?

Dlouhodobé priprava je také ovlivnéna zivotospravou. V pocatku zivota je stravovani
a pitny rezim ditéte zavisly na kompetencich dospélych osob. Postupem casu si kazdy na
zaklad¢ ziskanych zkuSenosti ovlada stravovaci navyky sam. Je dllezita vyvazenost stravy, jeji
jednoduchost, pestrost a pravidelnost. Potraviny by také mély pochazet z regionu, ve kterém
dana osoba zije. Je také vhodné si od détstvi nevstépovat stravovaci zlozvyky, do kterych patii
ptejidani nebo opaéné hladovéni, sladka jidla, fast foody a uspéchana konzumace jidla. Déle je
dlouhodobé ptiprava ovlivnéna télesnym pohybem, ktery je télu pfirozeny. V dnes$ni dob¢ se
vSak pohyb Vv détském veku vytraci. Je nahrazen pocitaem, televizi a dal$i moderni technikou.
V disledku toho détem ubyva svalova hmota, vznika obezita a nezdravé télo. V kazdém veéku
by mél byt zafazen kazdodenni pohyb — misto vytahu vyuzivat schody, jezdit na kole, tancit,
plavat, misto aut vyuZivat hromadnou dopravu. Nedostatek pohybu ovliviiuje télesny

i psychicky vyvoj.>

5 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén staii. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 173-178. ISBN 978-80-87109-19-9.

51 Tamtéz, s. 173-178

52 SRAMO, Jan. Piiprava na stdii, Praha: Ob&anské sdruzeni Melius, 2012, s. 9-16. ISBN 978-80-87638-00-2.
53 Tamtéz, s. 36-41
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Stiednédoba piiprava na stafi zacina 10 let pfed nastupem do dichodu. V tomto obdobi
vyvstava dilezitd otazka, co bude jedinec de¢lat poté, kdyz ukonci svoji profesni Cinnost.
Ekonomicky aktivni ¢ast zivota by méla byt postupné nahrazovéana tzv. druhym zivotnim
programem, tedy aktivitami pro fazi stati. Zde je vhodna piilezitost udrZzovat rodinné a pratelské
vztahy, zaCit si pfivlastiiovat zdravy zivotni styl pro udrzeni sobéstacnosti, eliminovat skodlivé

navyky jako je kouteni a alkohol, mit dostatek pohybu a odpo¢inku. **

Kratkodoba piiprava na stafi za¢ina 3-5 let pfed odchodem do diichodu. V této fazi se
nabizi zajiSténi vhodného bydleni na stéafi, tedy pokud mozno Vv blizkosti rodiny, v nizkych
patrech ¢i v domech s vytahy. Vhodna je také dostupnost tohoto bydleni v blizkosti obchodu,
I€kate a vetejné dopravy. V neposledni fad¢ je tieba zajistit uspotadani bytu, jeho bezpecnost,
odstranit rizikové bariéry, vymeénit vanu za sprchovy kout s madly, zajistit protiskluzové prvky

v koupelné a vyménit nevyhovujici predméty jako jsou sporaky a pracky. >°

3.2 Aktivni starnuti

., Pojem aktivniho starnuti vychazi ze zasad Organizace spojenych narodit pro seniory,
které Ize v bodech shrnout nasledovné: nezavislost, ucast na Zivoté spolecnosti, diistojnost, péce
a seberealizace. V pojmu aktivni starnuti je zahrnuto také respektovani prava starsich lidi na
rovnost prilezitosti, jejich zodpovédnost, ucast na verejnych rozhodovanich a ostatnich

aspektech komunitniho Zivota. “ °°

Z divodu celosvétového starnuti populace piijala Svétova zdravotnicka organizace
WHO v 90. letech 20. stoleti pojem ,,aktivni starnuti“. Oznacuje pfistup ke stafi a seniorim
a klade diiraz na potfebu zmén v oblasti zaclenovani seniorti do zivota spole¢nosti. Tato zména
spociva v posileni vztahu spole€nosti k seniorim a v respektu a hajeni jejich prav a hodnot.
Pokud usilujeme o kladné zkuSenosti se stdrnutim, musi byt spojeno s rovnymi piileZitostmi ke
zdravi a bezpeci. Aktivni starnuti dale smétuje k jednani, které poskytuje naplnéni potencialu
fyzického, psychického a socidlniho bohatstvi v zivoté a zaclenéni do spolecnosti imérného

prani a potieb jedince.>’

% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén staii. Vyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 173-178. ISBN 978-80-87109-19-9.

5 Tamtéz s. 173-178

% SPATENKOVA, Nadézda. Gerontagogika. UP v Olomouci, 2013, s. 7. ISBN 978-80-244-3653-1.

5 ERA. Manual aktivniho starnuti. [Online] [Citace: 14. 02. 2022] Dostupné z: http://aktivne.eracr.cz/wp-
content/uploads/2013/01/A5-manual_nahled.pdf, s.12
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Z Ceského vyzkumu 50+ Aktivng, realizovanym Respekt institutem z roku 2010,
vyplyva, ze si seniofi pod pojmem ,aktivni starnuti“ predstavuji: ,, kontakt s okolnim svetem
(16 %), sport (14 %), konicky a zajmy (13 %), brigady, prdace (11 %), vzdélani, aktivné na sobé
pracovat (6 %), nevi (5 %), porad néco délat - obecné (5 %), vylety, prochazky (4 %), pozitivni
nahled na zivot (3 %), prace na zahradé, chata, chalupa (3 %), rodina (2 %), nepripousteét si

stari (2 %), pasivni traveni casu (2 %) 8

Vystupy ze zahrani¢niho vyzkumu, ktery realizovala Teresia Hazen v roce 1998

ukazuji, ze aktivni stafi seniortim piinasi:

rozvoj dovednosti,

zlepSeni fyzické aktivity,

- zvySeni kreativity a vlastniho vyjadfeni,

- pocit uzite¢nosti a zodpovédnosti,

- Uspokojeni z péce o druhé,

- Moznost vyjadreni nazoru,

- Moznost spoluprace a vzdjemné zavislosti na druhém,
- Divod k vychézeni z domu a cestovani,

- Prilezitosti k vedeni tymu,

- Setkavani v klubech a dalsich skupinach.>®

%8 BOCKOVA, Lenka, Sarka HASTRMANOVA a Egle HAVRDOVA. 50+ aktivné: fakta, inspirace a rady do
druhé poloviny Zivota. Praha: Respekt institut, 2011, s. 132. ISBN 978-80-904153-2-4.
% Tamtéz, s. 133
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PRAKTICKA CAST

4 METODOLOGIE VYZKUMU

V soucasné metodologii socidlnich véd se rozliSuji dvé zakladni paradigmata —
kvantitativni a kvalitativni vyzkum. Lze vyuzit i kombinaci obou pfistupii, jednalo by se
0 smiSeny vyzkum. Autorka ve své praci pouzila formu kvantitativniho vyzkumu. Kvantitativni
vyzkum predstavuji empirické analyzy jevl a procest andragogické reality, ve které se
vyuzivaji exaktni metody a ndstroje pro méieni a vyhodnocovani objekti. Kvantitativni
vyzkum je pojmenovavan jako ,kvantitativni“ proto, ze v ptipad¢ jeho provedeni obvykle

vyuzivame numericka data.°

Kvantitativni vyzkum je oznacovan za novopozitivisticky, tedy pracujici zpiisobem
obvyklym v pfirodnich védéach. Je piesné¢ stanoven predmét zkoumani, na zac¢atku vyzkumu
jsou formulovany hypotézy a v pribéhu vyhodnocovani se dospiva k presné¢ formulovanym
zavérim, které jsou opfeny o kvantitativné vyjadiend zjisténi. Vysledkem dobie provedené¢ho

kvalitativniho vyzkumu je v dominantni mife potvrzeni platnosti existujici teorie.®

Pti kvantitativnim pfistupu je prvnim krokem stanoveni vzorku osob, ktery reprezentuje
zakladni soubor. Tomuto vzorku poté miize byt distribuovan dotaznik, ze kterého ziskame data,
jez lze statisticky zpracovat a mize byt vyjadien v kvantitativni podobé, napt. prosttednictvim
tabulek, grafi nebo naptiklad skaly. Podle reprezentativity vzorku se také vyhodnocuje, zda lze
vyzkum zobecnit na celou populaci. Kvantitativni vyzkum je v aktualni praxi socidlnich véd
vyuzivan ¢asté€ji nezli kvalitativni, a to proto, Ze kvantifikované poznatky jsou lépe uchopitelné

a lze jimi 1épe argumentovat.?

4.1 Vyzkumné cile a hypotézy

Autorka bakalaiské prace si stanovila tfi cile praktické ¢asti:

1. Zjistit, zda a jak se jedinci pfipravuji na odchod do dichodu.
2. Zjistit, jaké zmény pocit'uji pii odchodu do dichodu.

3. Zjistit jejich aktivity v této zivotni etapé.

8 PRUCHA, Jan. Andragogicky vyzkum. Praha: Grada, 2014, s. 105. ISBN 978-80-247-5232-7.
61 Tamtéz, s. 105-106
2 Tamtéz, s. 106
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Dale si autorka pro sviij vyzkum stanovila tfi hypotézy, které jsou vyrokem dvou ¢i vice
jevi. Jsou to tedy pfedpovédi toho, co autor ocekava v datech nalézt. Hypotézy mohou byt
teoretické ¢i pracovni. Teoretické vychazeji z dosavadnich védeckych poznatki a jejich cilem
je vysveétlit zkoumany jev, jeho vyskyt a souvislost. Hypotézy pracovni redukuji mnozstvi dat,
které mohou souviset se zkoumanym problémem. Na jejich zéklad¢ jsme schopni odhadnout

rozsah vyzkumu. ®3

Stanovené hypotézy:

Hypotéza ¢. 1 — VétSina lidi se v prubéhu celého Zivota aktivné piipravuje na odchod do
dichodu.

Hypotéza ¢. 2 — V¢étSina respondentii pocituje po odchodu do dichodu piedevsim zmény
v oblasti fyziologické.

Hypotéza ¢. 3 — VéEtSina respondentll se ve volném case vénuje Cetbé.

4.2 Vyzkumna metoda

V ramci kvantitativniho vyzkumu Ize vyuzit nékolik metod. V této praci autorka vyuzila

metodu dotazovani, a to formou dotazniku.

Dotaznik je néstroj, jehoz pomoci lze ziskat data v pisemné podob¢ od velkého poctu
subjektt. Diky dotazniku lze ziskat informace relativné snadnym zptisobem za nizké ¢asové
dotace, ve srovnani s jinymi vyzkumnymi nastroji. U dotazniku je nutné uzptlisobit jeho
strukturu cili a typu dotazovanych osob. Je nutné vybrat vhodny typ dotazl (oteviené, uzaviené
nebo skalové otazky nebo jejich kombinace), které musi byt poloZeny jednozna¢né. Dotaznik
také musi mit pfiméfeny rozsah a musi byt spravné zadavan. Zadavani ma vliv nejen na moznost
informovat se o terénu, kde Setfeni probiha, ale ovliviiuje 1 miru navratnosti, kdy pfi osobni
administraci byva vyssi neZ pfi rozeslani poStou. To ma také vliv na konecnou reliabilitu
vyzkumu. Kromé zminéné formy poStovniho a piimého dotazovani lze vyuzit i formu
elektronického dotazniku. Zde ovSem musi vyzkumnik pocitat s nizkou navratnosti, snizena je

i vérohodnost a pe¢livost vypliiovani dotazniku. 5

Dotaznik obsahuje celkem 16 otdzek. Respondenti méli moZnost u vybranych otazek svoji

odpoveéd’ vynechat. Kazda otdzka obsahuje vice moznosti odpovédi, v urcitych otdzkach mohli

8 SEDLAKOVA, Renéta. Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. Praha: Grada, 2014, s. 120-121.
ISBN 978-80-247-3568-9.
8 pPRUCHA, Jan. Andragogicky vyzkum. Praha: Grada, 2014, 5.114-116. ISBN 978-80-247-5232-7.
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respondenti vybirat vice odpovédi soucasné. Otazky byly uzaviené. Celkové se vyzkumu

zucastnilo 53 respondentil z fad seniord.

4.3 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek pro tuto bakalaiskou praci autorka vybrala respondenty z fad

seniori, tedy osob, které Hartl klasifikuje jako osoby nad 60 let véku.%®

Dal§im kritériem pro vybér vyzkumného vzorku byla doba, jez uplynula od odchodu do
starobniho diichodu. Bylo stanoveno obdobi 10 let. Tato podminka byla pro vyzkum velmi
dulezita z divodu spravného vybaveni vzpominek a pocitt, které se poji s touto Zivotni zménou-
tedy ukoncenim pracovniho zivota a odchodem ze skupiny ekonomicky aktivniho obyvatelstva.
Respondenti byli pro vyzkum vybrani na zékladé predchoziho rozhovoru, ktery zkoumal dobu

uplynutou od odchodu do starobniho diichodu.

Dalsim specifikem vyzkumného vzorku je, Ze jsou respondenti obyvateli uzemi

Hlavniho mésta Prahy.

8 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Tteti, aktualizované vydani. Praha: Portl, 2015,
s. 530. ISBN 978-80-262-0873-0.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Otazka ¢. 1 — Kolik let jste jiz v dichodu?

Graf 1: Roky stravené v diichodu
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Zdroj: Autor, 2022

Prvni otazka v dotazniku méla za kol zjistit, kolik let jsou jiz respondenti v diichodu. Na

otazku odpovidalo 53 respondentl z fad muzl a Zen v seniorském véku.

V dichodu je méné nez jeden rok 17 % respondentl, tedy 9 jedinci. DalSich 23 %
respondentti, coz tvoii 12 jedinci, uvedlo, ze do dichodu odesli pted vice nez rokem, ale
zaroven pred méné nez péti lety. Zbyvajicich 32 respondentd, tedy 60 % z celkového poctu

dotazovanych, je jiz v dichodu vice nez pét let.

Na grafu lze spatfit, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondentil odesla do diichodu pted vice nez

péti lety. Z toho lze usoudit, Ze vyzkumnym vzorkem byli seniofi ve vys§im véku.
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Otazka ¢.2 — Zustal/a jste v zaméstnani i po odchodu do starobniho diichodu?

Graf 2: Setrvani v zaméstnani
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Zdroj: Autor, 2022

Ukolem druhé otazky bylo zkoumat, zda respondenti setrvali v zaméstnani i po odchodu do
starobniho dichodu. Na vybér méli ze dvou odpovédi. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 34 %
dotazovanych seniort, celkem 18 z celkového poctu 53 respondentil, zlistalo v zaméstnani i po
odchodu do starobniho diichodu. Naopak 60 % dotazovanych, coz je 35 seniorti, v zaméstnani

nezustalo.

Na tomto grafu 1ze pozorovat, ze vétsi mnozstvi jedincti odchazi ze zaméstnani do dichodu
v zdkonem stanovené lhité, tedy v momenté€, kdy dosdhnou vékové hranice pro odchod do
starobniho dichodu. Tento fakt mize byt dan nejen jejich zdravotnim stavem, ale také
naro¢nosti vykonavaného zaméstnani. Naopak malé mnozstvi respondentl setrvalo ve svém

zaméstnani 1 presto, Ze jiz méli narok na starobni diichod a s tim spojeny odpocinek.
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Otazka ¢.3 — Jak dlouho jste v zam¢stnani zustal/a?

Graf 3: Doba stravend v zaméstnani
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Zdroj: Autor, 2022

Treti otazka se tykala pouze téch respondenti, ktefi u predchozi otazky uvedli, Ze 1 po
odchodu do starobniho diichodu ziistali nadale v zaméstnani. Na tuto otazku odpovidalo celkem
18 respondentli, kdy nadpoloviéni vétSina z nich, presnéji 11 respondentii, coz tvoii 61 %,
zlstala v zaméstndni méné nez rok. Vice nez rok a zaroven mén€, nez pét let zlstalo
v zaméstnani 28 % dotazovanych, celkem tedy 5 respondentd. Vice nez pét let po odchodu do
dichodu setrvalo v zaméstnani 11 % dotazovanych respondentli, coz jako svoji odpovéd

vybrali 2 respondenti.

Tento graf ukazuje fakt, Ze pfestoze seniofi vyuzivaji moznost setrvat v zaméstnani i po
naroku na starobni dichod, ve vétSin€ pifipadl je to ovSem na dobu krat$i jednoho roku.
V ojedinélych ptipadech v zaméstnani zlstavaji i déle nez pét let, coz z vyzkumného vzorku

tvofi pouze 2 respondenti.
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Otéazka ¢.4 — Piipravoval/a jste se na odchod do dichodu?

Graf 4: Priprava na diichod
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Zdroj: Autor, 2022

Ctvrta otazka méla za ukol zjistit, zda se respondenti piipravovali na odchod do
dichodu. Z odpovédi vyplynulo, Ze nadpoloviéni vétsina znich, tedy 30 (57 %)
z 53 dotazovanych respondentli, se na odchod do dichodu pfipravovalo. DalSich
16 respondentt, coz je 30 %, se na dichod spise ptipravovalo. Zbyvajicich 13 % respondentt,
celkem 7 seniort, se na odchod spie nepfipravovalo. Zadny z respondentii v dotazniku

neuvedl, Ze by se na diichod viibec neptipravoval.

Tento graf dokazuje fakt, Ze odchod do diichodu je v Zivoté€ jedince vyznamna zména.

V grafu Ize spatfit, ze na diichod se ptipravuje drtiva vétsina, celkem 87 % respondenti.

Tato otazka se poji s Hypotézou ¢. 1 — VétSina lidi se v priabéhu celého Zivota aktivné

ptipravuje na odchod do diichodu. Jak graf ukazuje, tato hypotéza byla potvrzena.

30



Otazka ¢.5 — Kdy jste s pfipravou zacal/a?

Graf 5: Zacatek pripravy na diichod
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Pata otazka se pojila s predchozi ¢tvrtou otazkou, jelikoz smétovala k ptipraveé na odchod
do dichodu, proto odpovidali pouze ti respondenti, ktefi uvedli, Ze se na tuto zivotni udalost
ptipravovali. Celkové na patou otazku odpovédélo 46 respondentt, kdy 8 z nich, tedy 17 %, se
zacalo pripravovat na dichod rok pfed odchodem do néj, dal§ich 16 respondentl, coz tvori
35 % z celkového poctu, uvadi pocatek ptipravy mezi jednim rokem az péti lety pred odchodem
do dichodu. Zbyvajicich 22 respondenti (48 %) zacalo s pfipravou vice neZz 5 let pied

duchodem.

Na grafu Ize spatfit, ze vétSina respondentti se na diichod ptipravuje vice nez pét let, tedy
v Case, kdy zatim neni dichod pro daného jedince aktualni. Vysledek zkoumani piinasi
pozitivni fakt, Ze se lidé pfipravuji na diichod s dostate¢nym predstihem a uvédomuji si tuto
zavérecnou cast svého Zivota. Na druhou stranu jsou i jedinci, jak vyplyva z grafu u predeslé

otazky, kteti se na diichod béhem svého Zivota nepiipravuji.
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Otéazka ¢.6 — V ¢em spocivala Vase ptiprava na diichod?

Graf 6. Oblast pripravy na diichod
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Sesta otazka se, stejné jako otazka piedchozi, pojila s ptipravou na odchod do dichodu.
Odpovidali pouze ti respondenti, ktefi uvedli, Ze se na diichod pfipravovali. Otizka méla za
ukol zjistit, v jakych konkrétnich oblastech se pfipravovali. V této otdzce méli respondenti
moznost vybrat vice odpovédi soucasné. Stejné tak méli moznost uvést svoji vlastni odpovéd,
pokud se jejich ptiprava zaméfovala na oblast, ktera v dotazniku nebyla uvedena. Na otazku

odpovidalo celkem 46 respondentt.

Na odchod do dichodu se finanéné ptipravovalo 27 respondenttl, dal§ich 7 respondentl
svoji pfipravu zaméfilo na zjiStovani moznosti ve stafi, kam patfi volnocasové aktivity
asocialni sluzby zaméfené na seniory. V oblasti psychické stranky se pfipravovalo
24 respondentti, tedy svoji pfipravu na diichod zaméfili na smifeni se s touto nadchézejici fazi
zivota. DalSich 15 respondentil jako svoji odpoveéd uvedlo materidlni pfipravu, tedy naptiklad
upravy bytl pro ucely stafi, sepsani posledni viile a v neposledni fadé prepis nemovitosti na své

rodinné ptislusniky a znamé. Moznost vlastni odpovédi nevyuzil zadny z respondenti.
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Otéazka ¢.7 — Pocitoval/a jste zmény spojené s odchodem do diichodu?

Graf 7: Zmény spojené s diichodem
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Zdroj: Autor, 2022

Sedmé otazka zjiStovala, zda dotazovani respondenti pocitovali zmény spojené
s odchodem do diichodu. Na otazku opét odpovidal plny pocet respondentll. Drtiva vétSina
Z nich, 75 % tedy 40 respondentli, odpovédéla kladné&, coZ znamena, Ze tyto zmény pocitovali.
Dalsich 21 % respondenti, 11 jedincti, zmény spiSe pocitovali a zbyvajici 4 %, tedy
2 respondenti, zmény spojené sodchodem do diichodu spide nepocitovali. Zadny

z respondentli neuvedl, Ze by zmény spojené s odchodem do diichodu viibec nepocitoval.

Vysledek této otazky ukazuje, ze diichod a odchod do néj je pro €lovéka zasadni Zivotni
zménou, se kterou se poji zmény v oblasti té€lesné stranky, také psychické stranky, v oblasti
socialnich vztaht, finan¢ni situace a volnocasovych aktivit. Na vSechny tyto zmény se zaméiuji

nasledujici otazky, na které respondenti v dotazniku odpovidali.
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Otéazka ¢.8 — Pokud jste pocit'oval/a zmény v oblasti fyzické stranky, jaké zméeny to byly?

Graf 8: Fyziologické zmény
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Zdroj: Autor, 2022

Na osmou otazku odpovidali respondenti pouze tehdy, pokud pocitovali zmény ve fyzické
strance, pokud zadné zmeény nepocitovali, méli moznost otdzku vynechat. Na otazku
odpovédélo celkem 51 respondenttl, zbyvajici dva svoji odpovéd neuvedli. U této otazky mohli
respondenti uvést vice odpoveédi soucasné, zaroven také meli moznost uvést svoji vlastni

odpoved.

Tato otazka zjiStovala, jaké zmény v oblasti fyzické stranky respondenti pocitovali pii
odchodu do diichodu. Zmény v elasticité kiize pocitilo 14 respondentdi, dalSich 22 respondentt
pocitilo zmény v oblasti mobility. Zménu v ptibytku ¢i naopak ubytku télesné hmotnosti
zaznamenalo 16 respondentii. Zmény projevujici se v barvé vlasi vnimalo nejvice respondentt,
tedy 23 z celkového pocétu 51. V posledni moznosti odpovédi mohli respondenti uvést jinou
oblast fyziologické zmény, kterd nebyla ve vyc¢tu uvedena. Tuto moznost vyuzilo celkem
5 respondenttl, kdy 4 z nich spatfili zménu v oblasti zraku a jeden respondent v oblasti chiize,

coz mohlo byt zahrnuto v oblasti tykajici se mobility.

S touto otazku se poji Hypotéza €. 2 — VétSina respondentl pocituje po odchodu do
diichodu predevsim zmény v oblasti fyziologické. Lze fici, Ze hypotéza byla potvrzena, jelikoz
téméf vSichni respondenti, s vyjimkou 2 jedincli, zmény v oblasti fyzické stranky pii odchodu

do dtchodu pocitili.
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Otazka ¢.9 — Pokud jste pocitoval/a zmény v oblasti psychické stranky, jaké zmény to byly?

Graf 9: Psychické zmeény
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Na otazku ¢islo 9, stejné¢ jako na ptredchozi otdzku, odpovidali respondenti pouze tehdy,
pokud zmény v psychické strance pocitovali, v opa¢ném piipadé mohli otazku zcela vynechat.
Zaroven opét mohli uvést soucasné vice odpovédi a také svoji vlastni odpovéd’, pokud nebyla

ve vy¢tu odpovédi jiz zahrnuta.

Tato otazka méla za ukol zjistit, jaké zmeny v oblasti psychické stranky respondenti
pocitovali pfi odchodu do dichodu. Na otdzku odpovidalo celkem 39 respondentd, kdy
12 z nich uvedlo, ze pocitovali Uzkosti, strachy a jiné obavy spojené s odchodem do diichodu.
Zmény v oblasti paméti pocitilo 27 respondentti, dalSich 8 spatfovalo zmény v oblasti uceni.
Jako doplnujici odpovéd’, pokud respondenti pocitovali jiné zmény, nez byly v dotazniku
uvedeny, uvedli dva respondenti klid a pohodu.

Tento graf opét ukazuje, ze s odchodem do dichodu se poji mnoho zmén, mezi nimi
I psychické zmény. Zde vyvstava otazka, pro¢ 14 respondentl tuto otazku zcela vynechalo,
zvlasté v porovnani s predchozi otazkou tykajici se fyzickych zmén, kde svoji odpoved

neuvedli pouze dva respondenti.
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Otazka ¢.10 — Pokud jste pocitoval/a zmény v oblasti socialni stranky, jaké zmény to byly?

Graf 10: Socidlni zmény
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Zdroj: Autor, 2022

Ukolem této otazky bylo zjistit, jaké zmény v oblasti socialni stranky Zivota dotazovani
seniofi pocitovali. Na tuto otazku odpovidalo 50 respondenti, jelikoZ méli moZnost otazku
vynechat v ptipadé, kdy zadné socidlni zmény nepocitovali. Tuto moznost vyuzili
3 respondenti. Stejné jako u piedchozich dvou otazek, i zde méli respondenti moznost uvést

svoji vlastni odpovéd’, pokud se lisila od odpovédi uvedenych v dotazniku.

Nejvetsi zmeénu pocitilo 19 respondentil v oblasti vztahli se svymi vrstevniky a kolegy.
Zmény ve vztazich se svymi rodinnymi piislusniky pocitila vétSina respondentil, tedy
28 jedincli. Volnocasové aktivity se zménily v Zivotech 25 respondentd. Moznost vlastni

odpoveédi u této otazky nevyuzil zadny respondent.

Z grafu vyplyva, Ze zmény v socidlnich vztazich, at uz tedy s vrstevniky, kolegy ¢i
rodinnymi pfislusniky, neodmyslitelné patii k této Zivotni fazi. Dle autorcina ndzoru ovSem
tyto zmény bezpodmine¢né neznamenaji cosi negativni, mohou také ptfinaset kladné¢ zmény,
jako je navazani novych vztahti, napi. s vrstevniky v klubech pro seniory ¢i posileni vztaha
s vlastnimi détmi a vnoucaty. Dale se autorka domniva, Ze se zivot v socidlni oblasti musi
nezbytné zménit 1 bez pfi¢inéni daného jedince, jelikoz se méni volnocasové aktivity a vztahy

S ostatnimi lidmi vlivem odchodu ze zaméstnani.
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Otazka ¢.11 — Zmeénila se po odchodu do dichodu Vase finanéni situace?

Graf 11: Finandni situace
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Zdroj: Autor, 2022

Tato otdazka se zaméfovala na oblast financi. Konkrétné na fakt, zda respondenti z fad
seniorll zaznamenali zménu spojenou s odchodem do diichodu, v oblasti finan¢ni situace. Na

otazku opét odpovidal plny pocet respondentii.

Znatelné snizeni Zivotni Urovné pocitilo 10 dotazovanych respondentli, coz tvori
19 % z celkového poctu. Zménu v oblasti finanéni situace pocitila, ovSem nijak zasadné¢,
vétSina dotazovanych, tedy 55 %, coz je 29 respondentil. Zasadni rozdil nepocitilo zbyvajicich

26 % respondentti, coZ je 14 seniorli z celkového poctu 53 dotazovanych.

Z grafu vyplyva, ze naprostd veétSina, celkem 76 % z dotazovanych respondentd
zaznamenalo zménu v oblasti finan¢ni situace. Lze tedy fict, Zze dichod se poji nejenom se
zménami télesnymi, duSevnimi a socialnimi, ale také se zménami finan¢nimi, kdy jedinci pfi
odchodu do diichodu ztraci sviyj finanéni pfijem ze zaméstnani, ktery je nahrazen starobnim

duchodem.
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Otéazka ¢.12 — Povazujete se za aktivniho seniora?

Graf 12: Aktivni senior
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Zdroj: Autor, 2022

Tato otazka méla za ukol zjistit, zda dotazovani respondenti povazuji sami sebe za aktivni
seniory. Zde je samoziejmé na kazdém respondentovi, co si predstavi pod pojmem ,,aktivni®.
Pokud dany ¢lovék neprovozoval mnoho volnocasovych aktivit béhem svého zivota, je zde
predpoklad, ze jeho vnimani aktivniho ¢lovéka bude zdaleka jiné, nez vnimani jedince, ktery
cely zivot sportoval a vénoval se svym koni¢klim. Na otazku opét odpovidal plny pocet

respondentd.

Za aktivniho seniora se povazuje 13 respondentll, celkové 25 % dotazovanych. VétSina,
tedy 32 respondentt, tvotici 60 % z celkového poctu dotazovanych, se spiSe povazuje za
aktivniho seniora. Za n¢j se naopak spise nepovazuje 13 % z nich, tedy 7 jedincti a viibec se za

néj nepovazuji zbyla 2 %, celkové jeden dotazovany senior.

Dle autorc¢ina nazoru tento graf pfinasi pozitivni pohled na stari, jelikoz se respondenti z fad
soucasné generace seniorti povazuji za aktivni. To miize znamenat, Ze stafi neni jen o utrpeni
a fyzické bolesti, ale také o volnocasovych aktivitach a jinych ¢innostech, které jsme naptiklad

vV mladi neméli ¢as vykonavat.
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Otazka ¢.13 — Zmeénil se Vas Zivot po odchodu do diichodu, v oblasti volnoc¢asovych aktivit?

Graf 13: Zmény ve volnocasovych aktivitach
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Zdroj: Autor, 2022

Ttinactd otdzka méla za ukol zjistit, zda se respondentim zménil zivot po odchodu do
diichodu v oblasti volno¢asovych aktivit. S odchodem do dichodu ptichazi mnoho volného
casu Vv zivoté jedince, oproti dob&, kdy dochazel do zamé&stnani. Za ptedpokladu, ze jedinec
pracuje standardnich osm hodin denné, po odchodu do diichodu ziskava téchto osm hodin navic,

které mize vyuzit pro své volnocasové aktivity.

Z tohoto diivodu je velmi piekvapivé, ze 36 % respondentd, tedy 19 jedinci, Zddnou zménu
ve volnocasovych aktivitach spiSe nepocitilo a jeden respondent (2 %) Z4dnou zménu vibec
nepocitil. Oproti tomu zménu v této oblasti spiSe pocitilo 18 respondentti, coz tvoii 34 %
z celkového poétu dotazovanych. Zménu ve volno¢asovych aktivitach ve svém zivoté s jistotou

pocitilo 28 % respondentt, tedy 15 jedinct.
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udrzel/a?

Graf 14: Aktivity z drivéjsiho véku
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Zdroj: Autor, 2022

Tato otazka opéct smétovala do oblasti volno€asovych aktivit, tentokrat méla za ukol zjistit,
dichodu. Respondenti méli moznost otazku zcela vynechat, méli také moznost uvést vice
odpovédi soucasné. V neposledni fadé méli moZznost uvést svoji vlastni odpovéd’, pokud nebyla

uvedend ve vyctu odpovédi, které tato otazka obsahovala.

Nejvice zastoupend volnocasovéa oblast byla aktivita vafeni a peceni, kterou jako svoji
odpovéd’ oznacilo 26 respondenti. U této odpovedi autorce vyvstava otazka, zda si tuto aktivitu

respondenti neosvojili v mladi jako povinnost a nezameénili s volno¢asovou aktivitou ve stafi.

Druhd nejvice uvadénd volnoCasova aktivita, kterou jako svoji odpoveéd oznacilo
19 respondentt, je cetba. Volnocasové aktivity v oblasti uméni, tedy hudbu, tanec a malbu, si
v dtiichodu udrzelo celkem 16 respondentd. Zahradkarstvi a kutilstvi si z piedeslé zivotni faze
do dichodu piineslo 11 respondentt. Dalsi 4 respondenti, ktefi v mladi sportovali, sportuji i po
odchodu do dichodu. Zde se nabizi myslenka, ze Cetnost této aktivity a vykon jedince znacné
klesaji s pfibyvajicim v€kem.

Sebevzdelavani si jako volnocasovou aktivitu udrzelo 1 po odchodu do dichodu

5 respondentt. Dale zde byl prostor uvést svoji vlastni odpoveéd’, tuto moznost vyuzilo celkem
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6 respondentti. 2 z nich uvedli jako volnocasovou aktivitu prochazky, dalsi 2 uvedli sledovani
televize. Venceni psa, jako volnocasovou aktivitu z pfedchozi zivotni etapy, uvadi v dichodu

jeden respondent a dalsi respondent uvedl vySivani.

Otazka ¢.15 — Které aktivity jste si osvojil/a po odchodu do diichodu?

Graf 15: Aktivity osvojené v diichodu
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Zdroj: Autor, 2022

Predposledni otazka v dotazniku sméfovala opét k volnoCasovym aktivitam a byla
zamétena na konkrétni aktivity, které si respondenti osvojili az v dobé€, kdy byli v dichodu.
Opét v této otazce méli respondenti moznost svoji odpoveéd’ zcela vynechat, stejné jako vybrat

vice odpoveédi soucasné. V neposledni fadé mohli respondenti uvadét své vlastni odpovéedi.

Nejcastéjsi odpoveédi u této otazky byla Cetba, kterou oznacilo jako volno€asovou aktivitu
osvojenou V dichodu 11 respondentll. Zde se nabizi srovnani s predchozi otazkou, ktera se
zamétovala na volnoCasové aktivity prenesené z mlddi do diichodu. Druhou nejcetnéjsi
odpovédi byla také pravé Cetba, coz znamend, ze mnoho soucasnych seniorti svlij volny ¢as

travi Cetbou knih, mozna novin a ¢asopisti.

Druhé nejvyssi zastoupeni méla volnocasova aktivita vafeni a peceni, kterou uvedlo
8 respondentl. Pouze jeden respondent si po odchodu do diichodu osvojil uméleckou, ¢innost
jako je hudba, tanec a malba. Dalsi jeden respondent se v diichodu zac¢al sebevzdélavat v ramci

svého volného ¢asu. Zahradkarem ¢i kutilem se po odchodu do diichodu stali 3 respondenti.
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Moznost vlastni odpovédi vyuzilo celkem 9 respondentd, kdy 4 z nich po odchodu do
dichodu zacali chodit na prochdzky, dalsi 3 respondenti sleduji ve volném case televizi

a posledni 2 respondenti se ve volném Case staraji o sva vnoucata.

Tato a ptedchozi otdzka se poji s Hypotéza €. 3 — VétSina respondentil se ve volném case
vénuje Cetb&. Lze fict, ze hypotéza nebyla potvrzena, jelikoZ vétsi zastoupeni v otdzkach ¢. 14

a ¢. 15 ma aktivita Vareni a peceni. Cetba zlistdva v cetnosti na druhém misté.

Otazka ¢.16 — Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Graf 16: Vzdélani
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Posledni otdzka autor¢ina vyzkumu sméfovala k nejvy$Simu dosazenému vzdélani
respondentll. DosaZené vzdélani respondentli miiZze mit znacny vliv na odpovédi v otdzkach
zamétenych na volnocasové aktivity, jelikoz napiiklad vysokoskolsky vzdélani respondenti
mohou castéji svij volny Cas travit sebevzdélavanim a cCetbou, oproti respondentim se
zakladnim vzdé€lanim. Ti zase naopak mohou sviij volny ¢as vice travit pohybovymi aktivitami.
Stejné tak miize mit dosazené vzdélani vliv na fyziologické zmény v dichodu, jelikoz lidé
S vy$§im vzdé€lanim pracujici v kancelafi, budou mit méné opotfebované télo nez ti, ktefi

pracovali cely zivot manualné.
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Z vysledku vyplyva, Ze nejvice respondentl ziskalo sttedoskolské vzdélani bez maturity,
celkem 34 % respondentd, tedy 18 jedinci. StfedoSkolské vzdélani s maturitou ziskalo 28 %
respondentll, coz tvofi 15 jedinci. Zakladni vzdélani ziskalo 11 respondentt (21 %). Nejméné
zastoupenou odpovédi bylo vysokoskolské vzdélani, které ziskalo 9 respondentt, tedy 17 %

Z celkového poctu odpoveédi.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU A VYHODNOCENI
HYPOTEZ

Cilem empirického Setfeni bylo zjistit pfipravu seniort na odchod do diichodu a také
zmeény spojené s touto zivotni etapou. Dotaznikové Setfeni bylo zaméfené na zjisténi toho, zda
a jak se seniofi béhem svého Zivota ptipravuji na odchod do dichodu, ptipadné kdy s touto
piipravou zac¢inaji. Dale byly zkoumany zmény objevujici se v jejich zivotech béhem této etapy,
Vv oblasti fyziologické, psychické a socialni. Dotaznikovym Setienim byla také zkoumana
finan¢ni situace respondenttl, zejména fakt, zda se tato oblast jejich zivota s odchodem do
diichodu zménila. Setfeni se v neposledni fadé zaméfovalo na volno¢asové aktivity, které si
seniofi pfinesli zlet minulych, ale také na aktivity, které do jejich zivota vstoupily az

v dichodovém véku.

Pro vyzkum byly stanoveny tfi hypotézy. Hypotéza ¢. 1: ,,VétSina lidi se v prubéhu
celého zivota aktivné pripravuje na odchod do diichodu® se poji s grafem 4, ktery se zamétuje
na pfipravu na odchod do dichodu. Jak ze zminéného grafu vyplynulo, nadpoloviéni vétSina
respondentt, tedy celkem 87 %, se na odchod do dliichodu pfipravovala. Nésledujici otazka tuto
oblast zkouméani rozsitovala, kdyz zkoumala dobu, kdy s touto ptfipravou respondenti zacali.
Zde témér polovina respondentl uvedla, Ze s ptipravou zacali vice nez pét let pfed samotnym
nastupem do starobniho dichodu. Zbyli respondenti se na dichod pfipravovali méné nez
zminénych pét let. [ nasledujici otazka zkoumala jejich ptipravu, tentokrat se zamétila na oblast,
ve které se respondenti na diichodu pfipravovali. V této otazce respondenti mohli vybirat vice
odpovédi soucasné. Nejcastéji se ptipravovali v oblasti finan¢ni situace a v oblasti psychické
stranky, kdy se s nadchazejicim stafim postupné smifovali. Dale se intenzivné pfipravovali
V materidlni oblasti svého Zivota, kdy upravovali své domovy pro Ucely stafi, sepisovali
posledni vile a prevadéli majetky na své rodinné prtislusniky. Nejméné se respondenti
piipravovali v oblasti moZnosti, které ve stafi ¢ekaji, a to zejména v oblasti volnocasovych

aktivit a socialnich sluzeb pro seniory. Hypotéza ¢.1 byla potvrzena.

Dale byla stanovena hypotéza ¢. 2: ,,VétSina respondenti pocituje po odchodu do
diachodu predevsim zmény v oblasti fyziologické® se poji s grafem 8, ktery se zamétuje na
zmény ve fyzické strance zivota. Na tuto otazku mohli respondenti vynechat svoji odpoveéd’, to
vS§ak ucinili pouze dva respondenti, zbyvajicich 51 respondentli uvedlo, ze fyziologické zmény
pocitovali. Konkrétné tyto zmény pocitovali v oblasti zmény barvy vlast a v mobilité. Dale

zmény zaznamenali v pfibytku ¢i naopak v ubytku télesné hmotnosti a také v elasticité kize.
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V moznosti vlastni odpovédi uvadéli respondenti zmény spojené se zrakem a chiizi. Hypotéza

¢. 2 byla potvrzena.

Potvrzeni hypotézy, tedy to, Ze vétSina respondentii pocituje zmény zejména v oblasti
fyzické stranky, doklada také fakt, ze byla otdzka pocetné nejvice zastoupena. Respektive
nejvice zastoupen v otazkach, které byly zaméieny na jednotlivé oblasti zmén. Zatimco otazku
sméfujici k fyziologickym zménach vynechali dva respondenti, otdzku zaméfenou na
psychickou oblast vynechalo 14 respondenti. Otazku tykajici se zmén v socialni oblasti

nezodpovédéli 3 respondenti.

Posledni, hypotéza ¢. 3, se zaméfovala na volnoCasové aktivity. Hypotéza tika, ze
,,VE&tsina respondentd se ve volném Case vénuje Cetbé”. Tato hypotéza je spojena s grafy 14

a 15, které jsou zaméfeny na volnocasové aktivity ve stafi.

Tabulka 1: Volnocasové aktivity

Aktivity Osvojené v mladi | Osvojené v diichodu | Celkem
Cetba 19 11 30
Vareni a peceni 26 8 34

Zdroj: Autor, 2022

Z tabulky lze vycist, ze v oblasti aktivit osvojenych v mladi je ¢etba v poctu Cetnosti na
druhém misté za aktivitou vareni a peceni. OvSem v oblasti aktivit osvojenych po odchodu do
diichodu je ¢etba nejcetnéjsi aktivitou, vafeni a peceni je na druhém misté. Do celkového souctu
zastoupeni volnocasovych aktivit je zahrnut pocet respondentti, ktefi si tyto aktivity osvojili
v mladi a pocet respondentd, ktefi si ji osvojili ve stafi. Celkovy pocet respondenttl, kteti ve
stafi ctou, je 30. PocCet respondentd, kteti ve stafi vati a peCou, je 34. Vysledky prezentované

Vv tabulce tedy dokazuji, Ze hypotéza nebyla potvrzena.

Prvni cil, ktery si autorka stanovila, bylo zjistit, zda a jak se respondenti piipravovali na
odchod do diichodu. Z vyzkumu vyplyva, Ze na dichod se pfipravovali témét vsSichni
respondenti, s vyjimkou 7 jedinci. Dale tito respondenti ve vétSing piipadi zacali s pfipravou
vice nez pét let pfed odchodem do dichodu. Cilem také bylo zjistit, jak se na dichod
piipravovali. Nej€astéji se na n¢j pripravovali v oblasti finan¢ni stranky, dale se pfipravovali
po psychické strance, kam spada smifeni se s nastupujicim stafim a s odchodem do dichodu.

Respondenti se také pripravovali v oblasti zjistovani svych moznosti v etap¢ stari a v oblasti
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materidlni ptipravy. V jinych oblastech svoji piipravu respondenti neuvadéli. Prvni cil byl tedy

splnén.

Druhy cil byl zaméfen na zmény spojené s odchodem do dichodu. Jelikoz se s timto
obdobim poji mnoho zmén, bylo na tuto oblast zaméieno vice otdzek v dotazniku. Zaroven
U téchto otdzek méli respondenti moznost svoji odpovéd vynechat. Tuto moznost méli
pro ptipad, ze Zadnou zménu nepocitili. Vyzkumem bylo potvrzeno, Ze respondenti pocit'uji
zmény v oblasti fyzické, psychické a socialni stranky, ale také v oblasti financi a volnoc¢asovych
aktivit. V oblasti fyziologickych zmén respondenti nej¢astéji zaznamenali zmény barvy vlasu.
V oblasti psychickych zmén respondenti nejcastéji uvadéli zmény paméti, kde se da
predpokladat, ze tyto zmény byly negativniho charakteru. Déle uvadéli, Ze pocitovali strach,
uzkosti a dalsi obavy. Jini zmény vnimali v oblasti uc¢eni, naopak néktefi respondenti zazivali
po odchodu do diichodu klid a pohodu. V socialni oblasti zivota nej¢astéji pocitovali zmény ve
vztazich srodinnymi pfisluSniky, dale také silné pocitovali zmény ve volnocasovych
aktivitach. VétSina respondentli zaznamenala zmény ve finanéni oblasti, ovSem tyto zmény
nebyly pro kvalitu jejich Zivota zasadni. Né&kteti zménu ve své financni oblasti vibec
nezaznamenali. Nadpolovicni vétSina respondentl také uvadéla zmény ve volnocasovych

aktivitach, nejvic z nich si po odchodu do diichodu osvojilo ¢teni.

Poslednim cilem vyzkumu bylo zjistit volnoCasové aktivity v Zivotni etapé, ve které se

prave respondenti nachézeji, tedy ve stari.

Tabulka 2: Volnocasové aktivity ve stari

Aktivity Osvojené v mladi |Osvojené v dlichodu |Celkem
Cetba 19 11 30
Hudba, tanec, malovani 16 1 17
Vareni a peceni 26 8 34
Zahradkarstvi a kutilstvi 11 3 14
Sebevzdélavani 5 1 5
Jiné 6 9 15

Zdroj: Autor, 2022

Respondenti se nejcastéji v dichodu vénuji ¢innostem v kuchyni, tedy vateni a peceni. Jak
autorka jiz ve své praci zminovala, nabizi se zde otdzka, zda si respondenti tuto aktivitu
neosvojili béhem zivota spiSe kvili uspokojeni zédkladni Zivotni potieby, a neztotoznili se s ni
natolik, Ze ji nyni vnimaji jako svoji volnoc¢asovou aktivitu. Z vysledkl vyzkumu kazdopadné

vyplyva, Ze vafeni a pe€eni respondenti vykonavaji v rdmci svych volnocasovych aktivit.
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Druhou nejcastéji vykonavanou aktivitou v zivoté seniorti je Cetba, kterou si respondenti do
dichodu ptinaseli také z predeslé zivotni etapy. Mezi respondenty jsou obliben¢ také umélecké
¢innosti, zejména hudba, tanec a malovani. Dale se respondenti vénuji v diichodu zahradkarstvi,
kutilstvi a sebevzd€lavani. V moznosti doplnit vlastni odpovéd uvadéli respondenti
volnocasové aktivity, jako jsou prochazky, sledovani televize, vySivani a v neposledni fad¢ péci

0 vnoucata.

Dotaznikové Setfeni také zkoumalo dobu stravenou ve starobnim diichodé. Z vysledki 1ze
usoudit, ze vétSina respondentl jsou seniofi ve vysSim veéku, jelikoz jsou v diichodu vice nez
pét let. Déle bylo zkouméno, zda respondenti zistali ve svém zaméstnani 1 po naroku na
starobni diichod. Zde vysledek vyzkumu ukézal, ze nadmérnd Céast respondentd ze svého
zaméstnani odesla v moment€, kdy méla zdkonny narok na starobni diichod. Tento fakt se da
vnimat pozitivn€ v tom smyslu, Ze se respondenti na diichod dostatecné piipravovali a chtéli do
n¢j vstoupit ihned. To by dokazoval i fakt, Ze se na diichod zacali ptipravovat s dostatecnym
casovym piedstihem. Svoji pfipravu také zaméfili na mnoho Zivotnich oblasti. OvSem na
druhou stranu to mtize také ptinaset negativni pohled na véc, tedy ze naptiklad respondenti
nadale nechtéli ziistadvat v zamé&stnani, protoze byli svoji praci unaveni. Tomuto tvrzeni by mohl
nahravat i fakt, ze ti respondenti, ktefi v zaméstnani setrvali i po odchodu do starobniho

dichodu, v ném ve vétsin€ piipada ztstali méné nez rok.

Posledni otazkou empirické Setfeni zkoumalo oblast dosazeného vzdélani. Z vysledkt
vyplynulo, Ze nejvetsi pocet respondentl: ziskalo stfedni vzdélani bez maturity, naopak neméné

respondentl ziskalo vzdélani vysokoskolské.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyva zménami v zivotech seniori spojenymi s odchodem do
dichodu. Cilem prace bylo vymezit zakladni pojmy spojené s touto problematikou, jako je
diichod, senior, stafi a starnuti, ale také Casto zminovany volny Cas a volnocasové aktivity.
Nasledné¢ tyto pojmy analyzovat za pomoci dotaznikového Setieni v praktické ¢asti bakalarské
prace. Cilem empirické casti tedy bylo zjistit pfipravu respondentli na dichod, jaké zmény
u nich s dichodem prichazeji a jaké jsou jejich nejcastéjsi volnocasové aktivity v této zivotni
fazi.

Z vysledkt empirického Setfeni vyplynuly pozitivni informace o piiprave na dichod. Velka
cast respondentil se na tuto zivotni zménu aktivné pfipravovala, a to s dostatenym ¢asovym
predstihem. Svoji pfipravu seniofi nejcastéji zamétuji na finanéni zajisténi, také se na stari
ptipravuji psychicky, tedy ze se s timto nadchazejicim obdobi snazi smifit a piijmout ho.
V neposledni fad¢ také realizuji materialni pfipravy, jako jsou Gpravy domovti ¢i jejich prepisy
na své rodinné pfislusniky. Ze Setfeni také vyplynulo, Ze malé mnozstvi seniorii setrvava

vV zamé&stnani i po odchodu do dichodu, ve vétsing pripadl v ném ziistavaji méné nez rok.

V obdobi odchodu do diichodu, tedy v obdobi stafi, se také odehrava mnoho zmén. Nejvetsi
zmény pozorovali respondenti v oblasti fyzické stranky svého zivota. Zde nejcasteji vnimali
zménu barvy vlasti a zménu v mobilité. Oboji siln€ souvisi s odchodem ze zamé&stnani, jelikoZ
clovék mize mit pocit, ze jiz nemd divod peCovat o svilj zevnéjSek. Také jedinec ztraci
pravidelny pohyb, ktery se pojil se zaméstnanim. Za ptedpokladu, Ze kazdy nema zaméstnani
vedle svého bydlisté, musi se do n&j tedy dostat pésky, ptipadné dopravnim prosttedkem. O
vSechny tyto pohybové aktivity senior pfichdzi, ¢imZ se mu muize zména znacné projevit
V oblasti mobility. Zajimavych pfinosem v této vyzkumné oblasti bylo, ze respondenti uvadeli

zmény spojené se zrakem.

V oblasti psychickych zmén pocitovali respondenti nejvyznamnéjsi zmeénu, ktera je spojena
S jejich paméti. Zde se da predpokladat, Ze zména byla zcela negativni, tedy se jejich pamét
zaCala zhorSovat. Nejenomze se tato zmeéna poji s pribyvajicim vékem, také se miize pojit s jiz
zminovanym odchodem ze zaméstnani. V ném si jedince denné uklada do paméti diilezité body,
které si vzapéti musi vybavit. Mozek je tak neustale trénovan, zatimco v diichodu tato funkce

neni natolik vyuzivana a ziskand dovednost se pomalu vytréci.

Odchod do diichodu také pfinasi mnoho socialnich zmén, kdy jedinec ztraci vazby na své

kolegy a kamarady. Pozitivnim pifinosem tohoto vyzkumu je fakt, Ze respondenti nejcastéji
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uvadeéli zmény v oblasti vztaht se svymi rodinnymi piislusniky. Zde se da piedpokladat, Ze na
tomto faktu ma znaény podil volny ¢as, kterym jedinec v diichodu disponuje. Také to mize mit
pozitivni vliv na vztahy s vlastnimi vnoucaty, coz dokazuje i dalsi otdzka ve vyzkumu, kdy

respondenti uvadéli, ze mezi jejich volnoCasové aktivity patii ¢as stradveny s vnoucaty.

Dalsi pozitivni informaci, kterou tento vyzkum pftinesl, je zména ve finan¢ni situaci seniora.
Je zna¢nym piedpokladem, ze pii odchodu do starobniho dichodu se jedinci snizi jeho
pravidelny mésicni pfijem. OvSem z vysledkd vyzkumu vyplynulo, Ze i kdyZ seniofi finan¢ni
zménu pocitili, neméla na jejich zivotni troven vliv. Témér tietina respondent financni zmeénu,
spojenou s odchodem do dichodu, ve svém Zivoté vibec nepocitila. Tento fakt ukazuje stafi
Vv pozitivnim svétle, jelikoz vidina finanéni nouze ve staii, je pro ekonomicky aktivni

obyvatelstvo zna¢né neuspokojiva.

Empirické Setfeni se zaméfovalo na volno€asové aktivity seniori. Zkoumano bylo v prvni
fadé to, zda respondenti sami sebe povazuji za aktivni seniory. Jak jiz autorka zminila, zde je
potfeba brat v tvahu rozdily jednotlivych respondentii ve vnimani pojmu ,,aktivni senior®.
Jedinec, ktery si ve svém zivoté neosvojil pohybové aktivity, ani nemé&l zadné zaliby a konicky,
nejspiSe nebude mit stejnou predstavu o aktivnim zivoté. Naopak senior, ktery svij Zivot travil
aktivné, sportoval, setkaval se s prateli, cetl a vzdélaval se, rad se vénoval svym zalibam —
takovy jedinec bude mit zcela odlisSny vyklad spojeni ,,aktivni senior®. Nicmén¢ bez ohledu na
tento fakt, drtiva vétSina respondentt se za aktivni seniory povazuje. Stejné tak vétSina z nich
uvadi, ze v jejich Zivoté nastaly zmény ve volnocasovych aktivitach spojené s odchodem do

duchodu.

Oblast volnocasovych aktivit byla zkoumana v zavislosti jednotlivych aktivit na dobé jejich
osvojeni. Jinak fe¢eno, bylo zkoumano, které volnocasové aktivity si respondenti osvojili jiz
aktivity, které si seniofi osvojili az v dichodu. Nejcetnéjsi aktivitou, kterou si seniofi pfinaseli
z minulych let, bylo vafeni a peceni. Déle si udrZeli Cteni a umélecké aktivity, jako je hudba,
tanec a malba. Casto také uvadéli zahradkaistvi a kutilstvi, méné sport a sebevzdélavani.
Seniofi do svych volnocasovych aktivit fadi také venceni psa, prochézky, sledovani televize
a Vv neposledni fad¢ vysivani. Naopak po odchodu do diichodu si nejvice seniorti osvojilo ¢tend,
dale jiz zmin&né vaieni a pe¢eni. Casto seniofi uvadéli, ze chodi na prochazky, sleduji televizi,
vénuji se zahradkafstvi a kutilstvi. Néktefi seniofi se v diichodu vénuji svym vnoucatim,
V malém mnozstvi se vénuji sebevzdélavani a umeéleckym ¢innostem. Na ob¢ zminéné otazky

respondenti nemuseli odpovidat, pokud se jejich Zivot ve volnocasové oblasti nezménil.
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Bakalatska prace piindsi pozitivni pohled na stafi a dichod. Z odpovédi respondentt z fad
seniorl sice vyplyva, Ze tato zivotni etapa pfina$i mnoho zmén, zaroven tyto zmény mohou mit
pozitivni dasledek. Konkrétné zmifiované zmény ve vztazich s rodinnymi pfislusniky nebo fakt,
ze si seniofi nadale udrzuji své konicky z mladi. To také dokazuje diilezitost osvojeni si
volnocasovych aktivit v dob€, kdy jsou jedinci jes$té ekonomicky aktivni. Seniofi si zaliby
utvareji také v dichodu, ovSem znacnou ¢ast si piinaseji jiz z pfedchozi zivotni etapy.
V neposledni tadé¢ vyzkum pfinesl pozitivni informaci v oblasti financi, kdy seniorim

odchodem do dichodu neklesla jejich zivotni roven.

Vymezenim zékladnim pojmut spojenych s problematikou odchodu do dachodu, jako je
diichod, senior, stafi a starnuti, ale také volny ¢as a volnoCasové aktivity, které byly nasledné
zhodnoceny v empirické ¢asti, byly splnény stanovené cile bakalarské prace. V praktické casti
bylo zjisténo, zda a jakym zpiisobem se seniofi pfipravovali na odchod do diichodu. Dale bylo
zji$téno, jaké zmeny se s timto Zivotnim obdobim poji a v neposledni fad¢, jakym aktivitam se
po odchodu do dichodu vénuji. Timto byly splnény i cile empirického Setfeni. Vzhledem k
vyzkumu provadénému pouze na izemi Prahy a vzhledem k malému poctu respondentt nelze

vysledky vyzkumu zobecnit na celou populaci seniord.
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PRILOHA A — Dotaznik

SEZNAM PRILOH



PRILOHA A — Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Barbora Kolafova a jsem studentkou posledniho ro¢niku oboru Andragogika na
Univerzit¢ Jana Amose Komenského v Praze. Rédda bych Vs poprosila o vyplnéni dotazniku,
jehoz cilem je zjistit, jaké zmény lidé proZivaji pii odchodu do dichodu. Vysledky budou

slouzit pro ucely mé bakalarské prace a Vase anonymita bude zcela zachovana.

De¢kuji za Vas Cas.



Kolik let jste jiz v dchodu?
a) Méné nez 1 rok
b) Vice néZ 1 rok a méné nez 5 let

C) Vicenez5 let

Zstal/a jste v zaméstnani i po odchodu do starobniho dichodu?
a) Ano
b) Ne

Pokud jste u predchozi otdzky odpovédél/a ANO, jak dlouho jste v zaméstnani zistal/a?
a) Méné nez 1 rok
b) Vice néz 1 rok a méné nez 5 let

C) Vicenez5 let

Pfipravoval/a jste se na odchod do diichodu?
a) Ano
b) Spise ano
€) SpiSe ne (pokraCujte na otazku ¢. 7)

d) Ne (pokracujte na otazku ¢. 7)

Pokud jste u piedchozi otazky odpovédél/a ANO a SPISE ANO, kdy jste s piipravou za¢al/a?
a) Rok pred dichodem
b) Vice neZ rok a méné nez 5 let

c) Vice néz 5 let pted odchodem

Pokud jste u otdzky ¢&. 4 uvedl/a odpovéd’ ANO a SPISE ANO, v &em spocivala Vase ptiprava na
dichod? (Lze uvést vice moznosti)

a) Piiprava po finan¢ni strance

b) Zjistovani moznosti ve stafi (volny ¢as, socialni sluzby)

c) Ptiprava po psychické strance (smifeni se se staiim)

d) Materialni ptiprava (napf. Gprava bytu, posledni vule, pfepis nemovitosti)

e) Jiné, uvedte prosim




7- Pocitoval/a jste zmény spojené s odchodem do diichodu?
a) Ano
b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Ne

8- Pokud jste pocitoval/a zmény v oblasti fyzické stranky, jaké zmény to byly? (Lze uvést vice
moznosti)
Pokud ne, otazku pieskocte.
a) Elasticita kiize
b) Mobilita
c) Ptibytek/ubytek vahy
d) Zmény barvy vlastu

e) Jiné, prosim uved'te

9- Pokud jste pocitoval/a zmény v oblasti psychické stranky, jaké zmény to byly? (Lze uvést vice
mozZnosti)
Pokud ne, otazku pteskocte.
a) Uzkosti, strachy a jiné obavy
b) Pamét
c) Oblast uceni

d) Jiné, prosi uved’te

10- Pokud jste pocitoval/a zmény v oblasti socialni stranky, jaké zmény to byly? (Lze uvést vice
mozZnosti)
Pokud ne, otazku pteskocte.
a) Vztahy s vrstevniky a kolegy
b) Vztahy s rodinnymi pfislusniky
€) Volnocasové aktivity

d) Jiné, prosim uvedte




11- Zménila se po odchodu do dichodu Vase financni situace?
a) Ano, znatelné se snizila moje zivotni tiroven
b) Ano, ale ne nijak zasadné

c) Ne, nepocit'uji zasadni rozdil

12- Povazujete se za aktivniho seniora?
a) Ano
b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Ne

13- Zm¢nil se Vas zivot po odchodu do diichodu, v oblasti volnocasovych aktivit?
a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne

vvvvvv

mozZnosti)
Pokus zadné, prosim pieskocte.
a) Cetba
b) Hudba, tanec, malba
C) Vafeni a peeni
d) Zahradkafstvi a kutilstvi
e) Sport
f) Sebevzdélavani

g) Jiné, prosim uvedte




15- Které aktivity jste si osvojil/a po odchodu do diichodu? (Lze uvést vice moznosti)
Pokud zadné, prosim pieskocte.
a) Cetba
b) Hudba, tanec, malba
C) Vaieni a pe€eni
d) Zahradkafstvi a kutilstvi
e) Sebevzdélavani

f) Jiné, prosim uvedte

16- Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni
b) Stfedni bez maturity
c) Stfednis maturitou
d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské

VI
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