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1 UVOoD

Bakalarské prace se zabyva zpracovanim analyzy nabidky sportovné rekreacnich aktivit
v mikroregionu Jesenicko. Mikroregion Jesenicko se ze své vétSiny nachdzi na tzemi
chranéné krajinné oblasti Jeseniky a disponuje fadou atraktivit, které jsou vhodné pro cestovni
ruch. Vyznam cestovniho ruchu je v posledni dobé¢ stale vice spojovan s rozvojem regiond,
které jsou ekonomicky zavislé na piijezdu turistl. Hlavnim lakadlem Jesenicka je pobyt
v krasné piirodé s jednim z nejéistsich ovzdusi v Ceské republice a také velky prostor pro
turistiku. Pravé tyto atraktivity mé vedly k tomu vybrat si toto téma. V ramci rozvoje regionu
a jeho atraktivnosti v oblasti cestovniho ruchu je nutné stale vytvaret nové moznosti pro
traveni volného ¢asu a odpocinku, aby doslo ke spokojenosti navstévnikli. Se spokojenosti
turistd ptichazi jejich uvazovani, zda v budoucnu opakované navstivit tuto oblast nebo ji
doporucit svym blizkym ¢i zndmym. V dneSni dob¢ se turisté Casto snazi svou dovolenou
travit aktivné a vyhledavaji nejriiznéjsi sportovni aktivity. Sportovné rekreacni aktivity maji
V oblasti cestovniho ruchu své pevné misto. V této praci se snazim zjistit, jakd je aktualni
nabidka téchto aktivit v mikroregionu a jestli je turisty vyuzita. V praktické ¢asti jsou uvedeny
vysledky dotaznikového Setfeni v letni sezéné — Cerven 2013, vyhodnocené v grafech, a
zpracovana nabidka indoorovych a outdoorovych aktivit. Na zakladé tohoto zjisténi je
v praktické casti vytvofena SWOT analyza a navrhy na zlepSeni, které by mohly vést ke

zlepSeni situace a dal§imu rozvoji cestovniho ruchu v této oblasti.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vymezeni pojmui

Tato ¢ast prace se vénuje vymezeni pojmu cestovni ruch, sportovni cestovni ruch,
rekreacni cestovni ruch, lazensky cestovni ruch, cestovni ruch a rekreologie, sport, potencial

cestovniho ruchu, sportovni a rekreacni aktivity v cestovnim ruchu.

2.1.1 Cestovni ruch

Cestovni ruch je v dnes$ni dob¢ nedilnou soucasti Zivotniho stylu a potieb témét kazdého
z nas. Lidé navstévuji riznd mista, aby si odpocinuli od kazdodenniho stereotypu, starosti a
cestuji za poznanim ¢i dobrodruzstvim a tento spolecCenskovédni fenomén se kazdym rokem

rozrusta.

Historie cestovniho ruchu souvisi s historii cestovani. Za nejstarSi cestovatele

povazujeme Reky, Egyptany a Rimany.

Dle Ryglové (2009,17) ,,z historického hlediska lidé nejcastéji cestovali za obchodem,
poznanim, dilezitym setkanim ¢i vojenskym vyslanim. Cestovni ruch rozdélujeme podle
obdobi do ¢ty etap na prvopocatky, pocatky moderniho, novodobého a soucasné¢ho

cestovniho ruchu®.

Cestovni ruch je podle ptivodniho vyznamu vyraz pro cestovani. Vymezeni tohoto
pojmu charakterizuje jednotlivé ¢asti cestovniho ruchu, jimiz jsou formy a druhy. Musime na
ného pohlizet také z hlediska spotieby a z hlediska pfileZitosti podnikani (Ryglova, 2009).

»Cestovni ruch by mél byt chdpan jako pramysl poskytujici veskeré sluzby spojené

S cestovanim a turistikou* (Ryglova, 2009, 10).

O vymezeni cestovniho ruchu se pokousela fada autorii pomoci definic, Zddna vSak neni
zcela vycCerpavajici, protoze zalezi na tom, z jakého pohledu se divame na predmét cestovniho
ruchu. ,,Jinak pohliZeji na toto odvétvi cestovni kancelafe, jinak hotely, sviij pohled maji obce
a podnikatelé v nich a UpIn€ z jiného Uhlu na cestovni ruch pohlizeji ti, ktefi jeho sluzby

konzumuji“ (Ryglova, 2009, 9).

»Cestovni ruch predstavuje kazdoro¢né nejvétsi pohyb lidské populace za rekreaci,

poznavanim a napInéni svych snii z ptijemné dovolené* (Heskova, 2006, 9).



Za ucelem sjednoceni nazortt pro vymezeni pojmu cestovniho ruchu zasedala na
mezinarodni konferenci v kanadském meésté Ottawa vroce 1991 svétové organizace
cestovniho ruchu (UNWTO — United Nations World Tourism Organistation), ktera posléze
definovala, Ze ,,cestovni ruch je mnohostrannym odvétvim, které zahrnuje dopravu, turisticka
zatizeni, poskytujici ubytovani a stravovani, sluzby cestovnich kancelafi a agentur,
pravodcovské sluzby, turistické informacni systémy a dalSi infrastrukturu ¢i dals$i sluzby
cestovniho  ruchu“  (http://www.czechtourism.cz/didakticke-podklady/1-charakteristika-a-

vyznam-cestovniho-ruchu-v-cesku/).

Ve svém pojeti vykladu vychdzeli autofi také z postupné se prosazujiciho vnimani CR
jako specifického hospodaiského odvétvi. Tento svébytny obor by mél byt v celém
procesu uspokojovani potfeb svych ucastnikii i poskytovatelli s sebou souvisicich
ptirodniho a antropogenniho prostfedi, ale také sportovni, dopravni, méstske,

komunikaéni a jiné infrastruktury a spole¢enskych jevi (Paskova & Zelenka, 2002, 7).

Cestovni ruch je prifezovym odvétvim, které zahrnuje nejriznéjsi sluzby a je napojeno
na mnoho dalSich hospodaiskych ¢innosti. Ma dopad na takova odvétvi jako je doprava,
stavebnictvi, kultura, obchod, zdravotnictvi a lazefnistvi a na mnoha dalSi odvétvi, ktera
vytvaii produkty souvisejici s poskytovanim sluzeb tykajicich se volného Casu. Piestoze
v tomto odvétvi ptsobi 1 nékolik velkych podniki, prevladaji v ném piedev§im malé a
sttedni podniky. Jedna se o odvétvi sektoru sluzeb, které v ekonomikach nékterych stata
piedstavuje az dvoutfetinovy podil na tvorbé HDP. I v rdmci sluzeb, které jako celek
vykazuji  vysokou dynamiku, patii cestovni ruch krychle rostoucim

(http://www.mmr.cz/getmedia/44196a05-1f8a-4b20-bcfc-b32b42649dab/GetFil44.pdf).

Podle Ceské centraly cestovniho ruchu — Czech Tourism, pifedstavuje cestovni ruch
»komplexni hospodaisko-ekonomické odvétvi, které vyznamnym zplsobem ovliviiuje
zaméstnanost, platebni bilanci a socioekonomicky rozvoj regionti, podili se na tvorbé hrubého
domaciho produktu, ma vliv na pfijmy mistnich rozpoctl a v neposledni fadé podporuje 1
investi¢ni aktivitu v regionech® (http://www.czechtourism.cz/files/regiony/rozvoj/

cestovni_ruch.pdf).

Odvétvi cestovniho ruchu patii mezi nejvyznamnéj$i soucasti narodni i svétové
ekonomiky. Pojem cestovni ruch miZeme vymezit jako ,Cinnosti zaméfené na

uspokojovani svych potfeb souvisejicich s pobytem osob mimo jejich misto trvalé¢ho
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sportovnim a kulturnim vyzitim, sluzebnich cest a ziskani komplexniho zazitku*(Gucik,

2000, 7).

2.1.1.1 Subjekt cestovniho ruchu

Subjekt cestovniho ruchu je dle Gucika (2000, 9) ,,0znafeni pro ucastnika cestovniho
ruchu, kterého oznacujeme i jako navstévnika, turistu, vyletnika apod. Tyto pojmy nejsou

vzdy ekvivalentni‘.

Z ekonomického hlediska je dle Gucika (2000, 9) ,,subjekt (ucastnik) cestovniho ruchu je
kazdy, kdo uspokojuje své potifeby po dobu cestovani a pobytu mimo misto svého trval¢ho

bydlisté spotiebou statkli cestovniho ruchu®.
Heskova (2006, 14) popisuje subjekty cestovniho ruchu néasledovné:

Staly obyvatel (rezident) v domacim cestovnim ruchu je osoba, ktera Zije alespon Sest
po sob¢ nasledujicich mésicli v jiném misté pted prichodem do jiného mista na kratsi
dobu nez Sest mesici. V zahraniénim cestovnim ruchu je to osoba, ktera zije v zemi
alespon jeden rok pred ptichodem do jiné zemé na kratsi dobu nez jeden rok. Jde tedy
0 obCany statu a cizince spliiujici tato kritéria.

Navstévnik (visitor) je osoba, kterd v domacim cestovnim ruchu cestuje na jiné misto
Vzemi svého trvalého bydlisté na kratsi dobu nez Sest mésicl. V zahrani¢nim
cestovnim ruchu cestuje do jiné zem¢ na dobu piesahujici jeden rok s tim, Ze hlavni
ucel cesty je v obou pripadech jiny nez vykon vydélecné ¢innosti.

Turista (tourist) je osoba, v domacim, resp. V zahrani¢nim cestovnim ruchu je spojena
minimalné s jednim pfenocovanim.

Z hlediska délky se ptitom rozliSuje:

Turista na dovolené (holiday maker), ktery pobyva na daném misté vice nez urceny
podet noci nebo dni (napt. vCR 2 — 3 noci, ve Francii 7 — 8 noci).
Kratkodobé pobyvajici turista (short —termtourist), ktery cestuje na dobu
nepiekracujici ureny pocet noci nebo dni, ale zahrnuje pobyt alesponi S jednim
pienocovanim.

Vyletnik (excoursionist, same-dayvisitor) je navstévnik, ktery necestuje na kratsi dobu

nez 24 hodin s tim, Ze pfenocuje v navstiveném misté.
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2.1.1.2 Typologie cestovniho ruchu

Cestovni ruch déle rozdélujeme na druhy a formy cestovniho ruchu (tabulka 1). Druhy
cestovniho ruchu ¢lenime podle motivu i¢asti na cestovnim ruchu (napft. rekreacni cestovni
ruch, sportovni cestovni ruch apod.) Formy cestovniho ruchu vymezujeme podle konkrétnich
podminek, ve kterych se cestovni ruch uskutecnuje (napi. kratkodoby cestovni ruch,
organizovany cestovni ruch apod.). Takové rozdéleni nalezneme napt. u Heskové (2006),

Péaskové a Zelenky (2002) a dalsich.

Tabulka €. 1. Typologie cestovniho ruchu (Galvasova a kolektiv, 2008)

Druhy cestovniho ruchu Formy cestovniho ruchu
Dle mista realizace Rekreacni cestovni ruch
Dle ptivodu ucastnik Kulturni cestovni ruch
Dle vlivu na platebni bilanci Spole¢ensky orientovany cestovni ruch
Dle poctu ucastnikti Sportovni cestovni ruch
Dle délky trvani Ekonomicky orientovany cestovni ruch
Dle zptisobu zabezpeceni prubéhu Specificky orientovany cestovni ruch
Dle zptisobu financovani
Dle ptfevahy mista pobytu
Dle vé&ku ucastnikli

2.1.1.3 Sportovni cestovni ruch

Sportovni cestovni ruch neboli sportovné¢ zaméieny cestovni ruch fadime mezi druhy
cestovniho ruchu. Hlavnim cilem této specifické formy turismu je sport. M. Weed (2008, 20)
jej popisuje jako ,socidlni, ekonomicky a kulturné — socidlni fenomén soucasné doby
vytvofeny unikatni interakci aktivit, lidi a mist®. Jeho pfistup k problematice sport turismu
zahrnuje argumenty, Ze ,,sport turismus obsahuje stejny pomér aktivit 1 zazitkd, a ze lidé a

mista se vzdjemné ovliviiuji, aby tyto zazitky mohli vytvofit*.

Dle Sekota (2003, 16) ,,specifika hodnotového sméfovani v zajmové oblasti aktualizuji
noveé se rozvijejici odvétvi, pro které se ustdlilo oznaceni sportovni turistika®. Sekot také
upozoriiuje na dvoji chdpani tohoto pojmu. V uz8im pojeti jde o cestovani vyvolané vyhradné
ucasti na soutéZnich sportovnich aktivitdch, zatimco $irSi chapani zahrnuje sportovni aktivity,

které tvofi pouze vedlejsi soucast volnocasovych rekreacnich aktivit jako ucelu cestovani.

12




Malcolm (2008, 247) vymezuje v dictionary of Sport studies sportovni turismus jako
,vSechny formy aktivni i pasivni UC€asti na sportovnich aktivitich organizovanych za
komerénim nebo nekomerénim ucelem, které si vyzaduji pobyt mimo domov nebo

pracovisté®.

Sportovni turismus se stal jednim z nejvétSich byznyst ve svété sportu a zaroven
jednim z nejrychleji rostoucich sektori prumyslu cestovniho ruchu. Zahrnuje jak
fanousky cestujici sledovat nejriznéjsi sportovni akce tak i samotné sportovce vénujici
se svému sportovnimu odvetvi za hranicemi své zemée. Rist ekonomiky mést, regionti
a dokonce i samotnych statl je zavisly na takovych cestujicich lyzatich ¢i golfistech
nebo na divacich cestujicimi podpofit své fotbalové nebo hokejové tymy. Sportovni
akce pomahaji k celkovému zlepSeni mist, které turisté navstévuji za ucelem zhlédnuti
svého obliben¢ho sportu, respektive kam ptijizdi za svymi soupeti (Biddiscombe,
2004, 10).

2.1.1.4 Typologie sportovniho cestovniho ruchu

Ve sportovnim cestovnim ruchu je evidentni hierarchie turistickych aktivit. Sportovni
turist¢ mohou byt motivovani jednotlivymi sportovnimi akcemi, kombinaci sportovni a

nesportovni akce nebo nesportovnimi akcemi, obsahujicimi sportovani (Gibson, 2006).
Dle Schwartzhoffové (2010, 100) délime sportovni cestovni ruch na:

- domaci sportovni turismus
- vykonnostni a zadvodni turismus

- rekreacni a relaxa¢ni sportovni turismus

Dle jednotlivych druhi sporti miizeme rozliSovat mezi kategoriemi: pé&si turistika, horské

turistika, cykloturistika, jizda na koni, horolezectvi. A déle v ¢lenéni na:

- vodni sporty — rafting, sjizdéni fek na lodich, plavby, veslovani

- mofské sporty — potapéni, jachtateni, kiteboarding

- pobftezni sporty — vodni lyZovani, potapéni, windsurfing, plavani

- vzdusné sporty — paraSutismus, let na rogallu, lety horkovzdusnym balénem
- letni sportovni discipliny — golf, tenis, beachvolejbal

- zimni sportovni discipliny - lyZzovani, snowboarding a brusleni

13



2.1.1.5 Rekreaéni cestovni ruch

Je druh cestovniho ruchu, ktery vyuzivaji lidé k dobyti svych fyzickych i psychickych sil
a vyhledavaji pro to co nejvhodnéjsi prosttedi k odpocinku. Rekreacni cestovni ruch se

vyznacuje aktivni i pasivni formou odpocinku.

Dle Heskové (2006, 22) ho muzeme vymezit jako ,,pobyt v pifiznivém piirodnim
prostfedi kombinovany s riznymi rekrea¢nimi aktivitami (pohybové a nenaro¢né sportovni
¢innosti, napf. prochazky, tdboteni v ptirodé€, chatafeni, chalupafeni a jin¢) ma vliv na

organismus a duSevni pohodu ¢loveéka“.

2.1.1.6 Lazeiisky cestovni ruch

Lazensky cestovni ruch fadime mezi druhy cestovniho ruchu, ktery se zamétuje na pobyt
V laznich za ucelem regenerace. Lazné€ jsou situovany v lokalitach, kde se vyskytuji ptirodni
1€civé zdroje, kterymi jsou lécivé vody, plyny, klima a bahno. Lidé, ktefi jezdi za odpocinkem
do lazni, absolvuji 1é¢ebné procedury. Dnes$ni lazenstvi ,,se neomezuje jen na piirodni 1é¢ivé
zdroje, ale kombinuje toto 1éCeni s dietoterapii, pohybovou IéCbou, vcetné lécebného
télocviku, masazemi, vychazkami do ptirody, s fyzikalni léCbou a konecné i s IéCbou
medikamentozni“(htttp://www.mmr.cz/getmedia/4fal 846e-ee0c-40d7-ae2e-
a43007314a2e/GetFilel4 1.pdf).

2.1.2 Cestovni ruch a rekreologie

,Rekreologie a cestovni ruch jako odborné discipliny jsou tizce propojeny, podobné jako

jsou propojeny pojmy rekreace a cestovni ruch“(Kotikova, 2009, 78).

Hodan (in Dohnal, 2010, 12) konstatuje, Ze rekreologie teoreticka ¢i védni disciplina
rekreace Clovéka v pfesné definovanych podminkdch a systémd, jejichz je soucasti
b)zplisobem vyuZivani pouzivanych prostfedkl c) vlivem na individudlni a spolecenské
zmény a efektem téchto zmén v rGznych oblastech Zivota d) fungovani vlastniho

systému a jeho vazeb na systém okolni.

Vseobecna encyklopedie (Diderot, 2002, 372) vymezuje pojem rekreologie jako ,,obor

zabyvajici se formami rekreace, rekreaCnimi reZimy, programy, jejich organizovanim
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v oblasti télovychovy, sportu a cestovniho ruchu®. Podle Hurycha (2010, 11) jsou ,typickymi
rysy rekreologie zdjem o vSestranny a harmonicky rozvoj jedince nebo skupiny, ve kterém se
projevuje vyrazné smazani hranic mezi télesné¢ a dusevné zaméfenymi aktivitami, a také
komplexni schopnost pfijimani novych vjemd. Ve vztahu k pohybové kultufe mizeme
pozorovat dva zcela dominantni trendy, které rekreologii charakterizuji. Jednd se o unik ¢i

odklon od vrcholového (vykonnostniho) sportu, navrat do prirody a k ptirodnim aktivitam®.

2.1.3 Potencial cestovniho ruchu

,»Aby seurcité uzemi stalo cilem realizace néjaké aktivity ¢i akce, musi vykazovat urcité
podminky (pfedpoklady). Siroka $kala téchto podminek se vyznaduje velmi rozmanitych
typovym charakterem a rozmanitosti uzemniho zabéru* (Kotikova & Schwartzhoffova, 2008,
42).

Podle odbornych publikaci rozliSujeme pro provozovani turistickych aktivit na daném
uzemi na podminky lokaliza¢ni a realizacni.

Bina (2002, 2) v ¢lanku hodnoceni potencialu cestovniho ruchu v obcich Ceské republiky
uvadi, ze ,lokalizacni podminky cestovniho ruchu umoziuji umisténi a rozvijeni aktivit
cestovniho ruchu na zaklad¢ charakteristik ,,nabidky* tohoto tizemi*“. Na zakladé nabidky
urcujeme, zda je Gzemi vhodné naptiklad pro turistiku, cykloturistiku apod. Lokaliza¢ni
podminky jsou vyjadieny ptirodni atraktivitou nebo kulturnimi hodnostmi a vyskytuji se ve
tfech hlavnich formach:

Vhodnost krajiny pro uréitou aktivitu — aktivity zavislé na ptirodnich podminkach
(cykloturistika, zimni sporty).

Urcita relativné fixni danost — atraktivita obce napi. historické pamatky, muzea,
skanzeny.

Akce, které jsou v obcich potfadany — sportovni akce, kulturni akce apod.

Realizaéni podminky rozdélujeme na ptedpoklady dopravni (dostupnost) a materialné —
technické (ubytovaci kapacity, stravovaci zatizeni, sportoviste).

V dokumentu Hodnoceni potencialu cestovniho ruchu na uzemi Ceské republiky, které
vydalo Ministerstvo pro mistni rozvoj, byla pro analyzu zvolena koncepce dvou zakladnich

okruhil v rdmci systému cestovniho ruchu:
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Ptirodni subsystém — slozky zalozené na aktivni turistice, rekreaci nebo slozky, které
vyuzivaji ptirodu pro specializované sportovni aktivity

Kulturni subsystém — slozky cestovniho ruchu zaméfené na kulturu a zdbavu

Potencial cestovniho ruchu hodnotime podle nésledujici stupnice:
- Stupeil 0 — nejsou vhodné podminky pro slozky CR
- Stupeil 1 — zakladni tirovent podminek
- Stupeni 2 — zvySend Uroven podminek, registrujeme zvySené moznosti slozek CR

- Stupeni 3 — vysoka troveil podminek, moznosti jsou velice dobfe registrovatelné

Jednotlivymi slozkami pro analyzu a hodnoceni potencialu cestovniho ruchu jsou:
e pfirodni pozoruhodnosti
e vhodnost krajiny pro pési a horskou turistiku
e vhodnost krajiny pro cyklistiku
e vhodnost krajiny pro sjezdové zimni sporty
e vhodnost krajiny pro lyZatskou turistiku
e vhodnost krajiny pro rekreaci u vody
e vhodnost krajiny pro rekreaci v lese na horach
e vhodnost krajiny pro venkovskou turistiku
e vhodnost krajiny pro vodni turistiku
e vhodnost krajiny pro horolezectvi
e vhodnost krajiny pro zavésné Iétani
e vhodnost krajiny pro sportovni myslivost
e vhodnost krajiny pro sportovni rybolov
e vhodnost krajiny pro pozorovani vodnich ptaka
e  kulturné-historické pamatky a soubory
° skanzeny a muzea
o lazenské funkce
e kongresy a konference
e  kulturni akce
e sportovni akce
e cirkevni akce

e veletrhy a tematické trhy
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e  mistni produkty
e piihrani¢ni specifika
http://www.uur.cz/images/publikace/uur/2002/2002-01/01.pdf

Vysledky hodnotového a typologického hodnoceni potencidlu cestovniho ruchu obci
mohou byt vyuzity ve vefejné spravé, v marketingu cestovniho ruchu a v tzemnim
planovani. Zejména v institucich vefejné spravy v oboru cestovniho ruchu na celostatni a
regionalni urovni, kde jde o koncepcni fizeni rozvoje cestovniho ruchu, existuje znaény
prostor pro vyuziti materidlu, ktery tim, ze poskytuje ptrehled o uzemné diferencovanych
»spontannich® rozvojovych podminkach cestovniho ruchu, by se mohl stat jednim z
podkladi pro vyvazené smérovani jeho rozvoje. Obcim a mikroregionim muze Sife
prostorove provazany potencial cestovniho ruchu pomahat zejména v tom, aby zietelngji

vidély podminky a rozvojov€é moznosti cestovniho ruchu na svém uzemi v SirSich

prostorovych i vécnych souvislostech (Bina, 2002, 11).

2.1.4 Sport

Dnes a denn¢ se setkdvame se sportem vSude kolem nas a Casto si bez néj nedokazeme
nas zivot predstavit. Sport ma na spole¢nost ¢im dal tim vétsi vliv a setkavame se s nim jak na

rekreacni, tak 1 na profesionalni urovni. Dale také jako aktivni sportovci nebo jako divaci.

Pojem sport je odvozen z latinského ,,se desportare a pozdéji ze starofrancouzského ,,se
désporter, coz lze ptelozit jako bavit se, travit pfijemné volny cas, rozptylovat se.
Sportem se piivodné oznacovala rovnéz jakékoliv zabavna Cinnost, jejimz smyslem bylo
piijemné vyplnéni volného Casu po praci. Ve sttedovéku se v Anglii terminem sport
oznacuji nejrtiznéjsi zabavy vyssich spoleCenskych vrstev, jako napt. lovecké Stvanice,
koniské dostihy, nejriznéjSi hry s miCem a dalsi télesnd cviceni, provadéna

V mistnostech nebo pod Sirym nebem (Choutka, 1976, 13).

Sport také dale rozliSujeme na vrcholovy, vykonnostni a masové rekreacni a zaroven se

vztahuje na ostatni oblasti spoleenské ¢innosti jako napiiklad ekonomika, politika.

Pro vymezeni sportu existuje mnoho definici, jejichZ charakteristika je vSak rtiznoroda,

protoze vychodiska autort jsou odli§na.
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Podle Evropské charty sportu se sportem rozumi ,,v§echny formy télesné ¢innosti, které
at’ jiz prostfednictvim organizované cinnosti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i
zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahli nebo dosazeni

vysledki v soutézich na vSech urovnich®.

Podle Choutky (1976, 13) predstavuje sport v dnesni podobé ,slozity, bohaté
strukturovany jev, obsahujici nejen vlastni sportovni cCinnosti, ale 1 zabezpeCovani
tréninkového procesu, Ucast a projevy divactvi, organizaci, propagaci a tfadu dil¢ich jevu,

které se kolem sportovnich ¢innosti z jakychkoliv divodi vytvareji®.

Dle Tilingera (2009, 11) je sport v dnesnim svété jednim z vyznamnych spolecenskych
fenoménti. Ma globalni charakter, coz se projevuje jeho rozsifenim a vysokou
popularitou ve vSech kontinentech a zemich bez rozdili ekonomickych a politickych
systémt, ale i1 kulturnich, narodnostnich, nabozenskych ¢i rasovych odliSnosti. Sport
vtomto smyslu odolal fadé celosvétovych konflikti a v podstaté zdstal jako jeden

Z mala Ciniteld sjednocujicich znacnou cast lidstva.

2.1.5 Rekreace

Pojem rekreace vznikl z latinského slova creare, neboli tvofit a pfidanim piedpony re
(=znovu), v piekladu toto slovo vyjadiuje obnovovani. Ve vyznamu obnovy dal§iho rozvoje

musime podle Hodané a Dohnala (2005,11) chapat ¢eské slovo rekreace, které vyjadiuje:

»Aktivni proces, ve kterém se Clovék, na rozdil od mnoha svych jinych Cinnosti,
zamétuje na sebe sama a tim se odliSuje od pasivniho odpocinku nebo pasivniho traveni
volného casu, ke kterému, ale nakonec vzdy dojde“. Hodan s Dohnalem (2005) ve své
publikaci uvadi, Ze proces pasivniho odpocinku je v kone¢ném efektu mnohem delsi, nez

aktivni rekreace.

Klime$ (in Hodan & Dohnal, 2005, 13) vyklada pojem rekreace jako ,,1. Zotavujici
odpocinek, oddech, osvézeni, 2. organizovana zotavend, 3. Znovutvoieni, opétna kreace*.

Podle Hodan¢ a Dohnala (2005, 13) vnima Klimes tento pojem ve tiech polohach:

Vyklad 2 je vsouladu se zavadéjicim (za socialismu vzniklym v rdmci odborového
hnuti) vyznamem organizované zotavené bez ohledu na jeji obsah, majici pievazujici

charakter spiSe pasivniho odpocinku a demonstrujici ,,pé¢i“ o (vybrané) pracujici.
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Vyklad 3 jde k samotnému vyznamu slova, k jeho podstaté, a od né¢j do urcité miry
odvozen vyklad 1, aniz by ov§em vzal v uvahu ptfedpokladdanou nutnou vlastni aktivitu

(,,zotavujici® muze byt pochopitelné i pasivniho charakteru).

Obecné se da fici, ze ,rekreace je pojem oznacujicim Cinnosti, které jsou zaméfeny na
obnovovani vycerpavajicich sil a kompenzaci deformativnich vlivli vyplyvajicich z béznych
socio-profesnich roli ¢lovéka, z jednostrannosti prace, nespravnych zivotnich navyka

apod.“(Hodan, 2005, 13).

Rekreaci podle individualniho zaméfeni rozdélujeme na nasledujici druhy: kulturné-
umélecka, umélecka, socialni, zajmova, pohybova. Mezi témito druhy rekreace nalezneme

urcité rozdily.

Podle Hodan¢ (2005, 17) prvni tii druhy pokryvaji pfedev§im oblasti psychickou a
socidlni a jsou zaméfeny na prozitky spojené s intelektualni a socidlni urovni a maji
pievazné nepohybovy charakter. V opatném piipadé je zdjmova rekreace spojena s
,konicky®, u kterych je vysledek spojen s kone€nym produktem vlastni prace napt. u
péstitelstvi nebo chalupateni. Tyto ¢innosti pro nds maji predevsim psychicky vyznam,
ale dochazi pfi nich k fyzické namaze a mizeme je tedy zaroven povazovat za rekreaci

pohybovou.

Podle Teplého (1969, 13), ktery se jako jeden z prvnich autorti zabyval pohybovou
rekreaci, uvad¢l, ze je pohybova rekreace ,,zajmova ve volném Case provadéna télovychovna
a pohybova Cinnost za tcelem odpocinku, zédbavy, udrzovani zdravi a télesné kondice. Tim
nevylucujeme, ze se i v ostatnich druzich télesné vychovy setkdvame s rekreacnim vlivem
téchto ¢innosti v uzsim slova smyslu®. Podle této charakteristiky vychazi pohybova rekreace

Z vnitinich potieb a zadjmu jedince, ktery chce dosahnout uspokojeni pomoci téchto ¢innosti.

2.1.6 Sportovni a rekreacni aktivity v cestovnim ruchu

Oblast sportovné rekreacnich aktivit v cestovnim ruchu je velmi obsahld a zahrnuje

pohybové aktivity rizného typu.

Podle Hurycha (2010, 7) Sportovné rekreacni aktivity maji a vzdy mély své misto
Vv cestovnim ruchu. Dosud vSak byly sport a cestovni ruch chapéany jako dva viceméné

nezavislé fenomény, Které k sobé maji Casto velice blizko. Turistika, jez predstavuje
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soucast cestovniho ruchu v podobé aktivniho prvku, byla vzdy fazena do systému
télesné kultury, ovSem diky vyznamu kulturné-poznavaci slozky se vymykala
z prostiedi tradicniho sportu, nebot’ pohybova slozka je pro turistiku pouze jednim
Z jejich elementii. Na druhé stran€, samo cestovani je pfedev§im pohybem v obecném

slova smyslu.

Dle Hurycha (2010, 11) Jak jiz samotny termin sportovné rekrea¢ni aktivity napovida,
jednd se o aktivity sportovniho typu provozované na rekreacni urovni. Pokud jde o
teoreticka vychodiska, mizeme zde hovofit o pojmu ,.télesna kultura®, ktery je v naSich
podminkach uzivan jiz od konce druhé svétové valky. Pravé jeho uzsi sepéti se
sovétskym modelem ,,fizkultury* bylo jednou z pfi¢in hledani jinych terminologickych
vychodisek po roce 1989. Vroce 1991 byl v Ceskych (tehdy v Ceskoslovenskych)
pomérech pro védeckou disciplinu zabyvajici se pohybem ¢loveéka etablovan termin

kinantropologie (¢imZ byl nahrazen diivéjSi nazev teorie télesné kultury).
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3 CILE

Hlavnim cilem je zjisténi aktualni nabidky v oblasti indoorovych a outdoorovych aktivit a

jejich vyuziti mezi navstévniky mikroregionu v letni sezong 2013.

Dil¢im cilem je charakteristika mikroregionu, zjisténi divodi navstévy mikroregionu,
analyza vyuziti jednotlivych sportovnich aktivit, zjisténi vybavenosti a stavu infrastruktury

mikroregionu.

3.1 Ukoly pro dosaZeni cili

- Studium literatury

- Sbér informaci

- Vytvofeni dotazniku

- Dotaznikové Setfeni, distribuce
- Analyzovani zkoumané oblasti
- Vyhodnoceni

- Zpracovani SWOT analyzy
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4 METODIKA

Pro tuto diplomovou préci byly pouzity metody primarniho a sekundarniho ziskavani
informaci, kdy sekundarni byly zpracovany v podob¢ analyzy nabidky mikroregionu. Metody
byly zaméfeny tak, aby bylo osloveno co nejvice respondentii vSech vékovych kategorii

Vv obdobi letni sezony - ¢erven 2013.

4.1 Primarni analyza

Primarni sbér informaci probihal v terénu za pomoci vypliovani dotazniku, ktery byl
prevzat od agentury Czechtourism a upraven pro potieby této bakalaiské prace. Dotazovani
probihalo také pomoci elektronického dotazniku. Distribuce dotazniki byla zaméfena na
turisticky nejvice frekventovana mista v jednotlivych obcich mikroregionu, mezi které patii
turisticky zajimava mista, infocentra, ubytovaci zfizeni, sportovni centra, lazn¢. Termin
dotazovani se uskutecnil v ¢ervnu 2013 v arealu Priessnitzovych ldzni, sportovnim aredlu
v Domasové, hotelu Helios v Lipové Lazni a adrenalin parku v Ceské Vsi. Pii dotaznikovém
Setfeni byly ziskany informace celkem od 130 respondentt, z toho 90 respondentt vyplnilo
dotaznik za mé osobni asistence piimo v terénu, zbyvajicich 40 respondenti odpovidalo
pomoci elektronického dotazniku. Na zakladé¢ domluvy s provoznimi ubytovacich zatizeni byl
elektronicky dotaznik zaslan jejich klientim na e-mailovou adresu. Tento elektronicky
dotaznik poslouzil provozovatelim ubytovacich kapacit zaroven jako zpétna vazba.

Navratnost z celkového poctu zaslanych dotaznikii byla polovicni.

4.2 Analyza nabidky mikroregionu

Analyza nabidky mikroregionu byla zpracovéna s vyuzitim sekundarni analyzy a tato
data byla ziskdna z publikaci, webovych stranek obci, informacnich center a z jiz
zpracovanych praci. Na zdklad¢ zjiSténych informaci byla zpracovana nabidka sportovné

rekreaénich aktivit v mikroregionu Jesenicko.

4.3 SWOT analyza

Analyza SWOT je prvnim krokem k ur€eni soucasné pozice destinace na trhu cestovniho

ruchu. Urceni silnych a slabych stranek destinace znamena odpovédét na otazku ,,Z ceho se
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sklada nabidka destinaci na trhu cestovniho ruchu?* Rozeznani pfilezitosti a ohrozeni nabidky
destinace na trhu znamena odpovédét na otazku ,,Co ovliviiuje uspésnost nabidky destinace na

trhu a v jakém sméru?* (Kiralova, 2003, 37).

Dle Kotikové a Zlamala (2006, 35) jsou SW — silné a slabé stranky vyjadiuji pocet téchto
dvou vnittnich faktor zkoumaného jevu, objektu, instituce atd. Jsou uspofadany formou
struénych vét v posloupnosti podle vahy dané silné nebo slabé stranky. Uz sam proces
hledani, nalézani a uspotadavani jednotlivych silnych ¢i slabych stranek organizace, firmy,
zékaznika, konkurence atd., tedy vSech moznych objektli, na které je mozné metodu analyzy
SWOT aplikovat, znamena pro zpracovatele této tabulky proces uvédomovani si téchto
silnych a slabych stranek. Dalsi pozitivni funkce tohoto néstroje analyzy spoc¢iva v hledani a
uvédomovani si zavaznosti dané stranky. Tyto dva aspekty jsou dulezit¢ pro pozdéjsi
piiprave-35nost analytika (a jeho prostiednictvim pak manazerl) na mozny budouci vyvoj
zobrazovaného jevu. OT — piilezitosti a hrozby piedstavuji vnéjsi faktory zkoumaného jevu.
Pojem ,,ptilezitosti je pak spjat s tzv. ,,o8atkou* (nebo také né¢kdy ,,zasobnikem*®) ptilezitosti,
ktery si marketingovi pracovnici vypracovavaji jako moznost pro budoucnost. Nové tipy,

nové adresy, nové moznosti — to je soupiska, zasobnik moznych ptilezitosti v budoucnosti.
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5  VYSLEDKY

Nasledujici kapitola obsahuje vymezeni zkoumaného izemi, analyzu nabidky sportovné
rekreaCnich aktivit v mikroregionu, vysledky primarni analyzy, SWOT analyzu a navrhy na

zlepsSeni.

5.1 Vymezeni zkoumaného uzemi - mikroregion Jesenicko

Mikroregion Jesenicko je dobrovolny svazek obci zaloZzeny dne 10. dubna 2002 podle zakona
¢.128/2000 Sb., o obcich v platném znéni. Diive fungoval jiz od zéafi 1999 na zdkladé

,,Dohody obci o zalozeni mikroregionu Jesenicko.*

Clenské obce:

e B¢la pod Pradédem e Lipova lazné
e (Ceska Ves e (Ostruzna
e Jesenik

Ucelem vzniku mikroregionu je ochrana a prosazovani svych spolecnych zajmu,
piredevsim pak spolecna spoluprace a koordinovany postup pii komplexni rozvoji a vykonu

samostatné pusobnosti obci.

Zakladni udaje:

Pocet obyvatel — 19.513

Rozloha — 224,30 km

Hustota osidleni — 87 obyt/km

Ptedseda — Miroslav Kruzik — Starosta obce B¢la pod Pradédem
Mistoptedseda — Ing. Marie Fomiczewova — Starostka mésta Jesenik

(http://jesenicko.org/o-nas)

24


http://jesenicko.org/o-nas

Mikroregiony
okresu Jesenik

cbec

katastrdini Gremi
sidio obci sdrulenych do mikroregionu

Obrazek €. 1. Mikroregiony v okresu Jesenik (http://www.jesenik.org)

Chranéna krajinna oblast Jeseniky (CHKO Jeseniky)

Poslanim Chranéné krajinné oblasti Jeseniky je ochrana krajiny, jejiho vzhledu a jejich
typickych znakt, aby tyto hodnoty vytvately vyvdzené Zivotni prostiedi. K typickym znakim
krajiny nalezi zejména jeji povrchové utvareni vcetné vodnich tokii a ploch, jeji vegetacni
kryt a voln€ Zijici ZivociSstvo, jakoZ i rozvrzeni a vyuZiti lesniho a zemédélského plidniho
fondu, sidlistni struktura oblasti, urbanisticka skladba sidlist’, mistni zastavba lidového razu i
monumentalni nebo dominantni stavebni dila. CHKO Jeseniky se rozprostira v bruntalském,
Sumperském a jesenickém okrese. Uzemi mikroregionu Jesenicko tvoii hranice Chranéné

krajinné oblasti Jeseniky, pouze obec Bélad pod Pradédem lezi uvnitf této oblasti. V ramci
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CHKO Jeseniky bylo vyhlaseno nékolik maloplosnych chranénych tzemi. Na tzemi
mikroregionu Jesenicko byla v souladu s § 14 zdkona €. 114/1992 Sb., o ochrané piirody a

krajiny vyhlaSena jako zvlast¢ chranéna uzemi:

e Prechodné chranéné plochy (na dobu 10 let)
Katastralni uzemi Dolni Lipova smér Vapenna (predmétem ochrany je
zachovani mokiadniho biotopu s vyskytem bledule jarni)
Katastralni uzemi horni Lipova - Snézenky
e Pfirodni rezervace
Borek u Domasova

Vysoky vodopad

(http://jesenicko.org/dokumenty)

5.2 Analyza nabidky sportovné rekreacnich aktivit

5.2.1 Indoorové aktivity

Koupani, vodni sporty — kryté bazény

Na tzemi mikroregionu Jesenicko jsou celkem 4 provozovatelé krytych bazénu a

wellness sluzeb. Nalezneme je vV obcich Ceskd Ves, Jesenik, Lipova lazn¢ a Domasov

(tabulka 2).

Tabulka ¢. 2. Piehled sluZeb pro vnitini koupani a wellness sluzby (vlastni zpracovani)

Nazev Parametry Sluzby Cena

obcerstveni z automatu Dospéli 50, -

délka - 25 m soukromé masaze K&/hod. Déti,

Kryty bazén Ceska Sitka - 10 m V letnim obdobi k

Ves hloubka - 90-210 cm | dispozici hiiSté na Ké&/hod. Zména
volejbal, ruské kuzelky

dtchodci cena 35,-

vyhrazena.
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Tradi¢ni procedury
Moderni wellness
Koupele

Raselinova s maskou na

obliceji 295,-

S aromatickym olejem
Se soli z Mrtvého moie 195, -
Vitiva s raselinovym 275,-
extraktem 295,-

Hydromasazni vana
Priessnitzovy Bylinna Herbaden 250,-
lésebné lazné a.s. ' Perlickova 185,-
Perlickova s bylinkami 160,-
Koupel s extraktem 215,-
z ruzi 295,-
Koupel v pivnim

extraktu 295,-

Koupel se skoficovym
olejem s rakytnikem 320,-

Koupel s ¢okoladovou
soli 320,-

Dosp. 50,- K¢ hod.
Déti 20,- K¢ hod.
Skupina 800,- K¢

hod.

Pro 22 osob.
Kryty bazén Jesenik ‘
Protiproud, maséazni -
— lazné
kaskada, virivka

10x5m - -
hloubka 0,9 —1,3 m

Relax Domasov
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Squash, bowling, stolni fotbal, stolni tenis, Sipky, kule¢nik

V piipadé Spatného pocasi nebo jako vecerni aktivity jsou zde na vybér indoorové
sporty jako bowling, squash, Sipky, stolni fotbal nebo kule¢nik. Nabidku téchto aktivit

naleznete v nasledujicich sportovnich centrech:

Tabulka ¢. 3. Piehled nabidky indoorovych sportovnich aktivit (vlastni uprava dle
http://v-jesenikach.cz/k1308-sport-bowling/)

Nazev Obec Vyuziti Cena
] Bowling -
Squash bowling
Jesenik Squash -
centrum -
Billiard -
Bowling
220,- K¢/hod.
Squash
180,- K¢/hod.
Relax Domasov Domasov Stolni tenis
5 30,- K¢/hod.
Sipky
10,-K¢&/0s./1 hra
Kule¢nik
. 25,- K¢/ hod.
) Stolni tenis
Hotel Helios Lipova lazné 5 50,- K¢/ hod.
Sipky
Bowling -
Stolni tenis -
Karambol -
Horsky hotel Skiland Ostruzna
Kulecnik -
Sipky -
Fitness (posilovani, aerobic, zumba)
Tabulka ¢. 4. Nabidka fitness v mikroregionu (vlastni zpracovani)
Nazev Obec Nabidka Cena

Barbora fitness Jesenik Aerobic -
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pilates 40,- K¢
fitball 70,- K¢
bri$ni tance 60,- K¢
zumba -
powerjoga
posilovna -
50,- K¢
) ) Posilovna 50,- K¢
Profit studio Jesenik _
Kruhovy trénink 100,- K¢
) ) Cyklo trenazéry 60,- K& — 1 vstup
Hotel Priessnitz Jesenik _
posilovna 540,- K¢ — 10 vstupt
) Posilovna 50,- K¢
Fitnes Relax Domasov
Zumba -
Fitcentrum Lipova Lipova lazné Posilovna 80,- K¢ — 1 vstup
Skiland Ostruzna Dance aerobic 60,- K¢ — 1 lekce
Chata Ramzovské ]
Ramzova Posilovna -
sedlo

5.2.2 Outdoorové aktivity

Pési turistika

Mikroregion Jesenicko disponuje velkym pfirodnim bohatstvim a nabizi tak spoustu

ptilezitosti k navstéve piirodnich rezervaci a turisticky zajimavych mist.
Turistické trasy z Jeseniku

Z mésta se muzete vydat po Cervené znacce k rozhledné Zlaty Chlum, kterd se
vypina na protilehlém konci 14zni. Rozhledna nabizi ni¢im neruSeny pohled na mésto,
jeho lazenskou ¢ast, siluetu Jesenikli a za dobrého pocasi je vidét az do Polska. V cesté
muzete dal pokracovat pres Bilé a Bleskovcové skaly az na Rejviz 9,6 km, (778 m n.

m.), kde krom¢ ubytovani a obCerstveni najdete i autobusovou zastavku (spojeni mezi
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Jesenikem a méstem Zlaté Hory). Tady si také mlZete projit nauc¢nou stezku k
Mechovému jezirku (Malé a Velké mechové jezirko je stfedem nejvéts§i moravské
ptirodni rezervace, jedna se o raselinisté vrchovstniho typu). Zpét do Jeseniku se odtud
dostanete po zelené znalce pies Mytinku - obCerstveni, (8,4 km). Z Jeseniku se ale
miZzete vydat také po modré znadce. Cekd vas piijemna tara okolo Priessnitzova
pamatniku, k restauraci Kiizovy Vrch (674 m n. m.), a odtud dale pokracujete opét na
Zlaty Chlum s rozhlednou a ob&erstvenim a déle zamitite na Certovy kameny (bizarni
skalni tvar a horska chata, 675 m n. m.). Z Certovych kameni sestoupite do Ceské
Vsi, kde najdete jak autobusové, tak vliakové spojeni.
(http://www.navstivtejeseniky.cz/trasa-program/trasy-z-jeseniku)

Naucéna stezka Vincenze Priessnitze

Na stezce je umisténo 9 informacnich paneld, jejichz texty pfibliZzuji navstévnikim
vyznamné historické obdobi, které ovlivnilo Jesenicko az do dnes$nich dnd — rozvoj
piirodniho lazenstvi a tvrdy, neuvéfiteln€é zajimavy Zivotni piibéh Vincenze
Priessnitze, zakladatele prvniho vodolécebného tstavu na svété. Jeho mysSlenkovy
odkaz 1 dnes ptekvapi svoji aktualnosti. Zajimavym prvkem informacnich paneli
stezky je ilustrovana Kapka Turistka, ktera formou ctivych verSovanek shrnuje cely
historicky text uvedeny na panelech. Priessnitz, pfestoze se narodil jako prosty mistni
sedlak, dokazal velmi jednoduchymi metodami navratit zdravi 40 000 lidi. Diky témto
okolnostem se jeho rodnd zapadla viska Griafenberg stala vyhleddvanym mistem
mnoha znamych osobnosti 19. stoleti. Mnohdy urozeni pacienti na znameni dikd za
své vyléCeni nechavali postavit v okoli Jeseniku rizné drobné pamatky, zejména
prameny, které jsou pro krajinu jeho okoli dnes typické. Jen v blizkém okoli mésta
Jesenik je takovychto pamatek okolo stovky. Na ptivodnich, ale i nové vybudovanych
trasach stezky spatii turist¢ 14 pramenti a n€kolik drobnych pamatek, seznami se s
jejich historii a proniknou do tajii pocatkli mistniho lazenstvi. Osvézi se lahodnou
vodou z prament a pokochaji se krdsou jesenického ptihranici, které skryva nejeden
fascinujici vyhled do okoli.  (http://www.navstivtejeseniky.cz/trasa-program/stezka-

vincenze-priessnitze)
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Tabulka ¢. 5. Stezka Vincenze Priessnitze

Délka trasy PievySeni Zastaveni naucné stezky

Uvodni zastaveni, Prazsky pramen,
Prameny AFA, Bezruclv pramen,
Rumunsky pramen, Vilémiv a
7Km smrkovy pramen, Jitini pramen,
Polsky pramen, Rozcesti U mnicha,

Uvodni zastaveni

Naucna stezka Rejviz

Do Nérodni pfirodni rezervace Rejviz, proslulé svymi mechovymi jezirky, zve
vSechny na ndvstévu stejnojmennd naucna stezka. Zdejsi raselinisté vznikla uz v dobé
poledové pied 6 - 7 tisici let a jsou unikatem Jesenikil 1 nejvétSimi na celé Morave.
Vytvotila se v mélké panvi, do které stékd voda z okolnich svahii. Rejviz se chlubi
predevSim jedinecnymi piirodnimi druhy, z nichz vétSina je vzacnych ¢i piimo
chranénych a lidé tady dychaji nej¢istéj$i vzduch nejen v Jesenikach, ale snad v celém
Cesku. Vychozi bod nauéné stezky je u penzionu Rejviz, od néhoz vede po Zluté
turistické znacce smérem na Bublavy potok. V terénni stanici je nutné zaplatit
symbolicky poplatek na udrzbu a dal po hatovém chodniku k Velkému mechovému
jezirku uz mohou jenom pési. Cestou se seznadmi s obyvateli zdejSi rostlinné
(masozrava rosnatka okrouhlolista, klikva Zoravina, bortivka vlochyné, rojovnik
bahenni) 1 Zivoc¢isné fise (Sidla, zlutasek bortivkovy, skokan raSelinny, ¢olek karpatsky
¢i rozmanit¢ druhy pavouki). Mechova jezirka jsou dostupna od kvétna do fijna a
vzhledem k tomu, ze raSeliniSté velice trpi pfi seSlapavani, je na celém uzemi pfirodni
rezervace Rejviz piisné  zakazdno vstupovat mimo vyznacené cesty a
prostory. Rejviz je  po Pradédu druhou  nejnavstévovangjsi  turistickou  atrakci

v Jesenikach. (http://www.navstivtejeseniky.cz/trasa-program/naucna-stezka-rejviz)
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Tabulka €. 6. Naucna trasa Rejviz

Délka trasy PievySeni Zastaveni naucné stezky

Rejviz, rekreaéni chata, BUS, Pod
Rejvizem, vstup do rezervace, U
3 Km 31m Mechového jezirka
Vstupné: dospéli 20,- K¢, déti,
dichodci 10,- K¢

Trasy z Bélé pod Pradédem

Béla pod Pradédem — Vysoky vodopad — chata Svycarna — Videlsky K#iz — Lysy vrch —
Domasov — U Cimbury (21 km)

Trasy z Lipové Lazné

Obec Lipova-lazn€, poprvé pripominana kolem roku 1290, lezi v udoli ficky Stafic.
Patii k vyznamnym stfediskim cestovniho ruchu a lazeiistvi. Pfijemné vlhké podnebi
Lazni Dolni Lipova ma blahodarné u€inky na lidsky organismus a k 1é¢bé se vyuziva
autobusové spojeni, ubytovaci a stravovaci zatizeni a v nedaleké osadé¢ Miroslav je
lyzatské sttedisko. Jednou z tras, které tu na vas ¢ekaji, je pesi tira do Priessnitzovych

lazni Jesenik a Jeseniku samotného.

Nejprve se po zelené turistické znacce vydame k jeskynim Na Pomezi (3 km), které
ohromi svou nadhernou krapnikovou vyzdobou, vzniklou rozpousSténim mramoru.
Cesta dale pokraduje pies Medvédi kamen (907 m) okolo pramene Sarka k
Priessnitzovu prameni (5,9 km). Pak se okolo Jitiniho pramene dostaneme do
svétoznamych 1dzni Jesenik, lezicich v nadmotské vySce 625 metrd. Lazné byly
zalozeny Vincencem Priessnitzem (1799-1851). O modernizaci 1azni se zaslouzil zak
Sigmunda Freuda, primai Mudr. J. Reinhold, ktery zde plsobil v letech 1913 - 1947.
V soucasné dob& se v laznich 1é¢i nemoci neuropsychiatrické a nemoci cévni. V
lazefiském arealu si mizete projit nov€ vybudovanou nau¢nou stezku, kterd na deviti
informac¢nich panelech popisuje historii regionu Jesenicko, vznik lazni 1 zivot V.
Priessnitze. V arealu najdete také fadu drobnych pamatek, zejména pomnikd, které zde

nechali vybudovat urozeni pacienti jako znameni diku za uzdraveni. Na lazenské
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kolonad¢é jsou umistény jako vd€k Priessnitzovy pomniky narodi. Z kolonady je

nadherny vyhled na masiv Jesenikl i do rovin Polska k Otmuchovskému a Nyskému

jezeru. Po prohlidce lazeniského komplexu (hlavni lécebna budova byla postavena r.

1910 architektem Bauerem z Vidn¢) a nacerpani novych sil sestoupime po cervené

znacce do Jeseniku (3,2 km), odkud je autobusové a vlakové spojeni.

(http://mwww.navstivtejeseniky.cz/trasa-program/trasy-z-lipove-lazni)

Trasa z Horni Lipové pres Lvi horu, jeskyné Na Pomezi do Lazni Jesenik

Stredn€ narocnd trasa jizni ¢asti Rychlebskych hor po lesnich cestich a pé&Sinéach.

Dopravit se lze vlakem nebo autobusem. Znac¢ena cesta stoupa Dlouhou dolinou na T¥i

studanky a na vrchol Lvi hory. Nésleduje prudky sestup s obCasnymi vyhledy a

hibetem Oblého vrchu, ibo¢im Koptivného nad Lipovou trasa pokracuje k horskym

loukdm u lom na Smréniku. Po klesani do sedla Na Pomezi vrstevnicovou lesni

silnickou do Léazni Jesenik a sestup do Jeseniku.

(http://www.navstivtejeseniky.cz/trasa-program/z-horni-lipove-pres-Ivi-horu-jeskyne-

na-pomezi-do-lazni-jesenik)

Tabulka €. 7. Trasa z Horni Lipové do Jeseniku

Délka trasy PrevySeni MozZnosti obcCerstveni
Horni Lipova, chata Smrénik
(nepravideln¢), jeskyné Na
13 Km 442 m Pomezi, penzion Peklo,

Lazné Jesenik, Jesenik

Z jeskyni Na Pomezi pres Medvédi kamen, zficeninu Hradisko do Zulové

Stitedné¢ naro€nd trasa s pocateCnim vétSim pievySenim k Ripperové kamenu.

Z vychodisté (Zel.zastavka Lipova -jeskyné) vede po lesnich cestach a péSinach okolo

ptistupné jeskyné Na Pomezi na skalni vyhlidku Medvédi kdmen a k historickému

Ripperové kameni. Nasleduje prudky sestup podél monumentélnich kamennych vali

ke ziicenind Hradiska a dale do Zulové kolem byvalych kamenolomi po té&lese

zruSené zeleznicni vle€ky. Oblibené koupani v zatopeném lomé Rampa. Navrat mozny

vlakem nebo autobusem.
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(http://www.navstivtejeseniky.cz/trasa-program/z-jeskyni-na-pomezi-pres-medvedi-

kamen-zriceninu-hradisko-do-zulove)

Tabulka & 8. Trasa z jeskyni Na Pomezi do Zulové

Délka trasy PrevySeni MozZnosti obclerstveni

Jeskyné Na Pomezi, Cerna

9 Km 601 m .
Voda, Zulova

Trasy z Ramzové

Ramzova je také stanici sedackové lanovky, vedouci pies Cerfiavu na Serak (vyskovy
rozdil 600 m). Je zde dostatek ubytovacich 1 stravovacich kapacit a stanice horské
sluzby. Za poznani stoji nedaleké obce Ostruzna a Branna. V Ostruzné se v minulosti
tézila tuha a magnetovec, tato dfive hlavné dievaiska obec je dnes vyznamnym
rekrea¢nim stiediskem. Pozornost vénujte baroknimu kostelu z r. 1794 stejné tak jako
puvodné gotickému kostelu v Branné piebudovanému na poc¢atku 17. stoleti. Branna je
poprvé piipominana v r. 1575 vcetné hradu Kolstejna. Roku 1575 koupili hrad
Zerotinové a zahajili stavbu renesanéniho zamku. V roce 1926 zamek vyhotel a jiz
nebyl obnoven v piivodnim rozsahu. Zachranné prace byly provedeny jen pro potieby
skladovani. Zamek je pristupny vefejnosti. Obec je vhodné vychodisko pro letni i
zimni turistiku. Z Ramzové se dale mizeme po Cervené znacené lesni cesté vydat pies
Petiikov (1,5 km, dalsi ¢ast obce Ostruzna, znama hlavné jako vyhlasené lyzaiské
sttedisko) k lovecké chaté Cisafskd bouda. Odtud nas cekd 2,6 kilometrti dlouhy
vystup k chat¢ Paprsek (1007 m n. m.), ktera lezi nedaleko polskych hranic a
navstévniklim poskytuje stravovani i ubytovani po cely rok. Pokud se rozhodneme pro
zménu a pro dalsi cestu si zvolime znacky zelené trasy, cesta nas za stalého klesani,
zavede do udoli ficky Krupd a do Starého M¢sta pod SnéZznikem. Déle po Cervené
znacce budeme pokracovat k chaté brnénskych horolezcti Medvédi bouda (chata neni
vetejnosti pristupnd), k Aloisovu pramenu a sestoupime k hajovné nad osadou Nova
Seninka. Tady je mozné ptejit do Kladského sedla a déle do Polska (hrani¢ni pfechod).
My doporucujeme z Kladského sedla sestoupit po Zluté znacce do osady Seninka a
dale po silnici do Starého Mésta pod Snéznikem.

(http://www.navstivtejeseniky.cz/trasa-program/trasy-z-ramzove)
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Nauéni stezka Serak — Keprnik

Piirodni rezervaci Serdk - Keprnik, vyhliSené diky rozmanitosti vzacnych druhd
rostlin uz v roce 1903, provazi nauéna stezka se startem na Cervenohorském sedle.
Oko amatérskych botanikl i védct na navstéveé Jesenikll pii jejim prochdzeni potési
pohled na porosty ptvodniho horského smrkového pralesa nebo vrchovisté s
typickymi rostlinami jako je ostfice chudokvétd, klikva Zoravina nebo jesttabnik
alpsky. Zna¢na ¢ast rezervace s porosty pralesniho typu zlstava zachovana zcela bez
lidskych zasaht. Z Cervenohorského sedla se vydame po &ervené turistické znadce
smérem na Viesovou studanku, kde kdysi stavala jedna z jesenickych turistickych
chat. Dnes tady najdeme jen malou kapli¢ku s nepftili§ vydatnym vodnim pramenem.
Po odpocinuti pokracujeme pies sedlo Pod Viesovkou na Trojmezi a dal az na vrchol
Keprniku. Tam stoji kamenny orientacni smérnik, ukazujici na nejvyssi
vrcholy Jesenikd, Rychlebskych hor a Kralického Snézniku, které jsou odsud krasné
vidét. Pres rozcesti pak po deviti kilometrech cesty vystoupame do cile nau¢né stezky
k turistické chaté na vrchol Serdku. Znama hora dala jméno i svétlé jedenactce,
vlajkové lodi hanu$ovického pivovaru Holba. Z vrcholu Seraku se dolti dostaneme
bud’ pésky, nebo lanovkou na Ramzovou, kde zastavuji autobusy i vlaky.

(http://www.navstivtejeseniky.cz/trasa-program/naucna-stezka-serak)

Tabulka & 9. Nauéna stezka Serak — Keprnik

(upraveno podle http://www.navstivtejeseniky.cz/trasa-program/naucna-stezka-serak)

Délka trasy PrevySeni Zastaveni naucné stezky

1. Cervenohorské sedlo
2. Bily sloup
3. Viesova studanka

4. Sedlo Pod Viesovkou
9 km 392 m .

5. Trojmezi

6. Keprnik
7. Pod Keprnikem

8. Serak - rozcesti

9. Serak - turisticka chata
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Trasy z Cervenohorského sedla

Vede sem vhodné autobusové spojeni. Pro turisty je k dispozici horsky hotel,
restaurace s ubytovanim /postavena v r. 1934 Klubem ceskych turisti/, Dim Horské
sluzby Jeseniky a stfedisko Ski-klubu Sumperk, které provozuje zdejsi lyzaiské vieky.
Severozapadnim smérem se z Cervenohorského sedla vydame po ¢ervené znadce k
rozcesti oznacenému jako Bily sloup, kde kfizujeme znacku zelenou. Ta vede bud’ na
jih Gbo&im Sindelné hory, okolo rozmanitych skalnich Gtvard s vyhledy na masiv
Mravene¢niku a Pradédu az do Koutii nad Desnou, kde je vlakové a autobusové
spojeni. Po zelené znadce smérem na sever vystoupame kosodfevinou na Cervenou
horu (1333 m n. m.) s dalekymi vyhledy. Pohledem pfes SnéZnou kotlinu pozorujeme
panorama Jesenikll s vévodicim Pradédem. Dale cesta vede okolo Skalniho okna a
sestupem pies Tocnik (1 144 m n. m.) a Keprnicky potok se dostaneme k restauraci U
Cimbury v Bé€lé pod Pradédem, kde je autobusové spojeni na silnici ¢. 44. My ale
pujdeme dal vrstevnicovou cestou (zelena, Cervend) pies strze k Viesové studance,
byvalému poutnimu mistu. Dnes zde uvidite jiz jen kapli¢ku s pramenem Viesové
studanky, kde podle povésti vytéka zazracna voda, ktera vylécila zdejSimu lesnikovi
ocni neduh. Uzdraveni ve vod¢ studanky pak hledali 1 dalsi lidé. Byla tady postavena
dfevéna kaple, jarmare¢ni boudy a nocleharny. Podle dochovanych zprav byla ptivodni
chata pfestavéna v roce 1892. Po vyhoteni byla na jejich zadkladech postavena chata
nova, kterou v obdobi socialismu vlastnily restaurace a jidelny. Chata a¢ byla v
provozu, nebyla udrzovana, az zchatrala natolik, ze ji provozovatel nechal zapalit.
Taktéz ptivodni dievénou kapli vystiidal kostelik, ktery v roce 1946 po zasahu blesku
vyhotel. Dnes zde jiz po obou objektech najdeme jen zéklady. U byvalé chaty jsou
prudce spadajici svahy do udoli Hu¢ivé Desné, které se v roce 1921 pod naporem
prudké boufe podmacely a jako obrovsky sesuv feku ptehradily. Dalsi napor vody
protrhl hraz a zpiisobil obrovskou povodenn v Gdoli Desné. Pti povodni zahynulo 11
lidi. Velkym usilim lesnikd byly tyto svahy opét zalesnény. Od Viesové Studanky
vede cesta po &ervené znaéce tibo¢im Cervené hory do sedylka a dal do pfirodni
rezervace Serak - Keprnik (cesta je zde totozna s nau¢nou stezkou). Rezervace byla
vyhlasena jiz v roce 1903 a tvofi ji prales na raSelinném podkladé¢ s loukami, tinémi a
kvétenou raseliniSt. PrudSim vystupem opustime hranici lesa a vystoupime na vrchol
Keprniku (1423 m n. m.), tvofici skalni vybéZzek. Na vrcholu je kruhovy rozhled na

sever do niZin Polska k Otmuchovskému a Nyskému jezeru, smérem na jih ¢ni skalni



utvar Vozka (1377 m n. m.) optedeny povéstmi. Pfes Keprnik pokracujeme po Cervené
znadce sestupem podle ty¢ového znadeni na Serak (1351 m n. m.). Pod vrcholem je
turistickd chata a stanice Horské sluzby, nedaleko vrcholu se nachazi horni stanice
sedackové lanovky vedouci sem z Ramzové. Odtud po 8,5 km pochodu z
Cervenohorského sedla nas ¢eka 6 km sestupu ubo¢im, skryvajicim tGichvatné pohledy
do hlubokého udoli ficky Branné a na svahy Keprniku. Dale kolem mezistanice
sedackové lanovky na Cernavé (1104 m n. m.) aZz na Ramzovské sedlo (759 m n. m.),
stiedisko zimnich sporti. Z Ramzové je vlakové i autobusové spojeni.

(http://www.navstivtejeseniky.cz/trasa-program/trasy-z-cervenohorskeho-sedla)
Trasy z Cervenohorského sedla na Pradéd a Divokym dolem do Koutii nad Desnou

Velmi atraktivni naro¢na horska hiebenova tara s dalekymi vyhledy. V druhé
poloving¢ sestup romantickym Divokym dolem, zavér vyletu po silnici.
Cervenohorské sedlo je snadno dostupné autobusem ze Sumperku. Trasa zaéind
vystupem napii¢ sjezdovkami na Klinovec, pokracuje hatovym chodnikem ptes
Maly Jezernik na chatu Svycarnu a vrchol Pradédu, nejvyssi bod Moravy. Po silnici,
pozdéji po serpentinovité stezce klesa trasa do udoli Divoké Desné a jiz po silnici
okolo dolni nadrze VPE Dlouhé¢ stran¢ pokracuje az do Koutii nad Desnou. Navrat
do Sumperku mozny vlakem nebo autobusem.
(http://www.navstivtejeseniky.cz/trasa-program/z-cervenohorskeho-sedla-na-praded-

a-divokym-dolem-do-koutu-nad-desnou)

Tabulka & 10. Trasa z Cervenohorského sedla do Kouti nad Desnou
(upraveno podle http://www.navstivtejeseniky.cz/trasa-program/z-cervenohorskeho-sedla-na-

praded-a-divokym-dolem-do-koutu-nad-desnou)

Délka trasy PrevySeni MozZnosti obcCerstveni

Cervenohorské sedlo,
15 Km 750 m Svycarna, Pradéd (rest.),

Kouty nad Desnou

Cykloturistika

Tabulka ¢. 11. Pirehled cyklotras v mikroregionu Jesenicko (vlastni zpracovani dle
http://www.jesenik.org/turisticke-trasy/k1788-cyklotrasy/)

37


http://www.navstivtejeseniky.cz/trasa-program/trasy-z-cervenohorskeho-sedla
http://www.navstivtejeseniky.cz/trasa-program/z-cervenohorskeho-sedla-na-praded-a-divokym-dolem-do-koutu-nad-desnou
http://www.navstivtejeseniky.cz/trasa-program/z-cervenohorskeho-sedla-na-praded-a-divokym-dolem-do-koutu-nad-desnou
http://www.navstivtejeseniky.cz/trasa-program/z-cervenohorskeho-sedla-na-praded-a-divokym-dolem-do-koutu-nad-desnou
http://www.navstivtejeseniky.cz/trasa-program/z-cervenohorskeho-sedla-na-praded-a-divokym-dolem-do-koutu-nad-desnou
http://www.jesenik.org/turisticke-trasy/k1788-cyklotrasy/

Cyklotrasa Vzdalenost
Jesenik — Pise¢na — Mikulovice — Glucholazy — Zlaté hory — Rejviz — 45 Km
Déttichov — Jesenik
Jesenik - Adolfovice — Pod Velkym Bradlem — Videlsky Ktiz — Béla pod 43,5 Km
Pradédem — Jesenik
Jesenik — Adolfovice — Obii skaly — Javotik — Nad Bobrovnikem — 28 Km
Adolfovice — Jesenik
Jesenik — Certovy kameny — Prameny Javorné — Rejviz — Nad Svornosti — 26 Km
Jesenik
Jesenik — Jeskyné Na Pomezi — Obii skdly — B€ld — Dolni Domasov — 59 Km
Adolfovice
‘ ‘ 20 Km
Jesenik — Détfichov — Rejviz — Zlaty Chlum — K#izovy Vrch — Jesenik
‘ 14 Km
Jesenik — Bobrovnik — Lipova 1azn¢ — Na Pomezi — Lazn¢ Jesenik
Jesenik — Certovy kameny — Prameny Javorné — Ondiejovické sedlo — 35 Km
Rejviz — Pod Vaviincem — Adolfovice
‘ ) 5 ‘ 20 Km
Jesenik- Lipova lazné — Bobrovnik — Bukovice — Sumna — Détfichov
Jesenik — Ceska Ves — Lazné Jesenik — Na Pomezi — Horni Lipova — Lipové 31 Km
lazné
Lipova lazn¢ - Serak 15,3 Km
Okolo Cervenohorského sedla — Cervenohorské sedlo — Bily sloup —
16, 2 Km

Cervena hora — U Kamenného okna — To&nik — Pod Toénikem — Filipovice —

Dratovna — Mariin pramen — Cervenohorské sedlo
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Ostruzna — Ramzovské sedlo — Horni Lipova — Lipova 1azné — Bobrovnik —

Jesenik — Ceska Ves — Pise¢na

21 Km

Jesenik - Jesenik Lazné - Ceska Ves - Pise¢na - Prameny Olesnice - Rejviz - | 34,75 Km
Stary Rejviz - Jestfabi chata - Pasmo Orlika - Adolfovice — Jesenik

Priessnitzova 60 velky okruh (Jesenik-Jesenik lazn¢ - Pod Kopiivovym

vrchem - Lesni ¢tvrt-Zulovy vrch - Medvédi kimen - Jesenik 1azné - Ceska | 51,39 Km

Ves - Certovy kameny - Prameny Javorné - Rejviz - Mytinka - Détfichov -

Bukovice-Jesenik

Jesenik - Adolfovice - Domagov - Vyrovka - Pod Keprnikem - Cernava Nad
Dobrou vodou - Ramzova - Horni Lipova - Lipova lazné - Jesenik 35 Km
Lazn€ — Jesenik

Jesenik Lazné - Viapenna - Zulova - Uhelnd - Javornik - Vidnava - 67 Km
Supikovice - Pisecna - Jesenik

Jesenik - Mikulovice - Zlat¢é Hory - Karlova Studanka - Pradéd - 97 Km

Cervenohorské sedlo - Jesenik

Pijcovny kol
V mikroregionu si miiZete piij¢it kolo ¢i ostatni ptisluSenstvi na téchto mistech:

o Stefl sport, Jesenik

Pljc¢ovna jizdnich kol a détskych vozikt
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Nabidka moznosti zaptj¢eni horskych kol. K dispozici jsou 3 kola znacky Scott, velikost
19 palcii, osazeni Shimano Deore, kolo Kellys velikost 19 palcii, osazeni Shimano Deore LX,
kolo autor, velikost 17 palce, osazeni Shimano Deore LX a détsky vozik za kolo Chariot
Cougar 2 pro 2 déti. Cena za kolo a vozik je stejnd. Cena za 4 dne je 110,- K¢ a za cely den

165,- K¢&.
e Bike rent & taxi - Jesenik

Moznost zaptijéeni terénnich a trekingovych kol, zajisténi ptepravy kol a osob, organizace

cyklo vylett.
¢ Horsky hotel Skiland — Ostruzna

Hotel lezi v obci OstruZzna v té€sné blizkosti Ramzovského sedla. Kromé ubytovani nabizi
hotel v letni sezoné mnohé sportovni aktivity. Hotel provozuje také pijéovnu horskych kol,

vozika za kolo a kolobézek.
Plavani, vodni turistika — venkovni

Tabulka €. 12. Piehled nabidky venkovnich bazéni (vlastni zpracovani)

Nazev Parametry Sluzby Cena
Bazény pro plavce
) dospéli - 50,- K¢&/den
i neplavce,
déti - 35,- K¢/den
skokansky mustek,
) ZTP, ZT a détské
Meéstské koupalisté skluzavka, pro
- ' domovy - 15,- K¢
Jesenik nejmensi
brouzdalisté, Skup. slevy (15
nafukovaci atrakce, a vice osob) - 25,-
obcerstveni K¢/ os.
Venkovni bazén,
Bazén Penzionu Vv aredlu penzionu se
' 18 x12m ' -
Rejviz nachazi htisté na
volejbal
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Jizda na koni

V mikroregionu Jesenicko se nachazi celkem 5 jizdaren, které nabizi milovnikiim zvitat a

krasné ptirody moznost projizd’ky na koni po okoli ¢i vyuziti agroturistiky.

Tabulka ¢. 12. Prehled nabidky jizdaren v mikroregionu (vlastni zpracovani podle

http://lwww.v-jesenikach.cz/zabava-jeseniky/k1417-vyjizdky-na-konich/)

Nazev Obec Doba jizdy Cena
15 minut 100,- K¢
30 minut 180,- K¢
Adrenalin park Ceska Ves 1 hodina 350,- K&
Y denni 800,- K¢
Celodenni 1600,- K¢
Turisticka jizdarna Ramzova 1 hod. 200,- K¢
Celodenni 800,- K¢
1 hod.
Josefiiv Dvur Ostruzna

Celodenni Dohodou

1 hod.
Ranch Eden Jesenik Dohodou

Celodenni

250,- K¢

1 hodina jizdy

s instruktorem
) 200,- K¢

Pension Grefenberg Jesenik - lazné 1 hodina jizdy

samostatna
160,- K¢
lhodina na ponicich

Ran¢ pod Rejvizem Jesenik Dohodou Dohodou

Adrenalin park v Ceské Vsi

Nabidka riizn€ obtiZznych teréntl, ptizpiisobena podle jezdeckych dovednosti.

Turisticka jizdarna - Ramzova
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Jizdarna se nachazi v malé osadé¢ Ramzova, jez lezi na trase Sumperk - HanuSovice
Jesenik. Svym vyznamem pievySuje svou malou rozlohu. Je to vychozi bod pro letni turistiku i
pro vyznavace zimnich sportii. Lezi na severozapadnim okraji Hrubych Jesenikll a nachazi se ve

vySce 760 m. n. m. Jizdarna nabizi celkem tii kon¢, na kterych je mozné vyjet do okoli.
o Josefiliv Dviir — Ostruzna

Celoro¢ni pobyty, moznost projizd’ky na koni, agroturistika.
. Ran¢ Eden

Rodinné hospodaftstvi vzdalené 2 km od lazenského mésta Jesenik. Na tomto ranci je

mozné pecovat o zvifata nebo si domluvit projizd’ku na koni v ptirode¢.
. Turisticky jezdecky klub pensionu Grefenberg — Jesenik lazné

Pension Grefenberg se nachazi v blizkosti Priessnitzovych lazni. Jeho soucasti je kotiska staj s
jizdarnou a pastvinami. Organizuji se zde jezdecké vylety do ptirody a také jezdecky vycvik.
Pension nabizi deseti hodinovy intenzivni vycvik, ovladani jizdy na koni, jizdy na jizdarné i

V terénu, projizd’ky déti na ponicich.
. Ran¢ pod Rejvizem

Nabizi ustdjeni Vaseho koné, pokud koné nevlastnite, mate moznost si vypujCit kon¢ na
prochdzky na loukach a pastvinach rance. Krom¢ jizdy na koni je mozné pecCovat o zvirata

s oSetfovatelem. Cena dohodou na misté s panem Cihelkou.
Letni bobova draha
e Kaste Petrikov

Areal Kaste Petiikov nabizi jizdu na letni bobové draze, ktera je vyhledavanou atrakci
pro rodiny s détmi, $kolni vylety. Boby jsou dvoumistné, pro jednoho dospélého a jedno dité
do 7 let. Boby jsou vybavené brzdou, je mozné si zvolit rychlost a styl jizdy. Draha je dlouha
800m a obsahuje 15 zatacek a 3 terénni zlomy. Prevyseni 100 m a Ize dosahnout maximalni
rychlosti 45 Km/hod.
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Obrazek ¢. 2. Letni bobova draha (zdroj: http://www.znatemapu.cz)

Tabulka ¢. 13. Pirehled cen jizdného (vlastni uprava dle http://www.kaste.cz)

Pocet jizd PIné jizdné Déti, Skoly, dichodci
1 jizda 60,- K¢ 50,- K¢
5 jizd 250,- K¢ 200,- K¢

Lezeni (lanové centrum)
e Lanové centrum, adrenalin park Ceska Ves

Lanové centrum v Ceské Vsi je umisténo v arealu adrenalin parku, ktery nabizi iroké
moznosti v oblasti sportovniho vyziti. Lanové centrum je ureno pro déti i1 dospélé. Pied
vstupem na lanové trasy a piekazky Vas instruktor sezndmi s pravidly a zplisoby jisténi.
Vstup neni v€kové omezen, ucastnik vSak musi byt vySky min. 130 cm. Piekazky jsou

umistény ve vySce 4 aZ 10 metrl a je zde moZnost vybéru ze tfi tras.

Tabulka ¢. 14. Znazornéni tras, popis, obtiZnosti a doba na zdolani trasy

(vlastni uprava dle http://www.adrenalin-park-cz/lanove-centrum.php)

Trasa Popis Obtiznost Cas
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Vam postavi do cesty 17 riiznych
piekazek, prelezi a houpacek, kde si )
Modra ~ Lehka cca 1 hodina
miiZzete vyzkouset svoji odvahu a

zruénost

nov¢ vybudovana trasa s 28
Cervena piekazkami je o néco naro¢néjsi, Stiedni cca 1,5 hod.

obsahuje obtiznéjsi prekazky.

obsahuje 31 ptekazek jako napf.
y klady, lana, smy¢ky a rtizné sjezdy.
Cerna ' Nérocna Cca 2 hod.
Vstup na ¢ernou trasu je podminén

vyskou min. 155 cm

Tabulka ¢. 15. Cenik (zpracovano podle http://www.adrenalin-park.cz/lanove-centrum.php)

Modra + ¢ervena trasa 290,- K¢/os.

Modra + ¢ervena + ¢erna 390,-K¢/os.

Cena obsahuje vstupni instruktdz a zaptijceni horolezecké vystroje.

Ctyikolky
e Adrenalin park — Ceska Ves
Velké Ctyikolky

Adrenalin park ma v paj¢ovné k dispozici 6 velkych ¢tyfkolek o obsahu 250 ccm.
Vzhledem k snadnému ovladani jsou k vypujceni pro muze i Zzeny. Ke ¢tyfkolce je zdarma

k zapijceni helma a potfebné vybaveni pro jizdu. Cena 1 hodina - 650,-K¢&, 30 minut za

330,- K¢&. Objednavka piedem na tel. (+420) 731 543 237.
Détske ctyikolky

MozZnost zaptjceni détskych Etyrkolek na pfipravené trati o délce cca 150 metri. Trat’ je
Clenita, projizdi se lesikem, kratkou rovinou i v blaté. Trat’ se projizdi na zaptij¢enych strojich

o objemu 50 a 150 ccm, dle v€ku a schopnosti fidi¢e. Ke ¢tyfkolce je zaptijcena détska helma.
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Po dobu jizdy, je jezdec pod dohledem instruktora, ktery miize pripadné jizdu pterusit pomoci

dalkového ovladace. 7 minut jizdy stoji 120,-

Terénni kolobézky

Obrazek ¢. 3. Terénni kolobézky (zdroj: http://adrenalin-park.cz)

e Adrenalin park — Ceska Ves

Nabidka pujceni terénnich kolob&zek véetné dopravy a sluzby instruktora. Organizace
vyletii pro malé ¢i vétsi skupiny. K dispozici jsou kolobézky znacky Tretroller, které jsou

vyrabény v Némecku. Cena za !4 den - 190,- K¢&, 1 den - 290,- K¢.

Paintball

Paintball je adrenalinovy sport, pfi kterém se pouZivaji zbrané, kterymi se stiili
zelatinové kulicky obsahujici barvivo. Pii zasahu kulicka zanecha barevnou stopu a zasaZzeny

hra¢ je vyfazen ze hry. Jedna se o kolektivni hru, pfi které je nutné pouZivat spravnou taktiku.

Paintball provozuje v mikroregionu Jesenicko adrenalin — park v Ceské Vsi. Minimélni

pocet je 6 osob a hra je ¢asov€é omezena na 1,5 hod., jiné Casové rozmezi dohodou.

Cena za o0s. je 390,- a zahrnuje zaptjceni vybavy na paintball (zbrafi, masku a 200

naboji). Doprodej naboji za cenu 150,- K¢ — 100 Ks.
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Obrazek ¢. 4. Paintball (zdroj: http://www.adrenalin-park.cz)

ODb¥i lanovka

Jedna se o lanovku (obrazek)ve vysce 15 metrli, kde nasleduje 150 metra dlouhd jizda.

Atrakci provozuje adrenalin park Ceska Ves. Cena za 1 jizdu je 90,- K&.

Obrazek ¢. 5. Ob¥i lanovka (zdroj: www.adrenalin-park.cz/obri-lanovka.php)

Bungee trampolina

Bungee trampolina je specialni trampolina uréend pro bezpecné vysoké skoky. Bungee
trampolinu naleznete v adrenalin parku - Ceskd Ves, kde Vas obléknou do specidlniho

uvazku, ktery je spojen pruznymi svazky spojen s lanovym zdvihacim systémem. Diky
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tomuto systému m muzete vyzkouset délat salta vpted, vzad nebo dvojité salta. Cena na 6
min./os. je 70,-K¢, 10 min./os. stoji 90,- K¢. Bungee trampolinu také muzete vyzkouSet

V arealu horského hotelu Skiland v Ostruzné.

Obrazek ¢. 6. Bungee trampolina (zdroj: http://www.skiland.cz)

Trampoliny

e Adrenalin park - Ceska Ves

Pro navstévniky jsou pfipraveny dvé trampoliny s ochrannymi sitémi o priméru 4,3

metru u kazdé z nich. Tato atrakce je zdbavou pro malé 1 velké.
e Horska chata Jonaska

Horské chata ma venkovni viceti€elové sportovni htisté, kde miizete hrat miCové sporty
jako volejbal a hazena nebo je zde prostor také pro tenis ¢i badminton. Dale nabizi pro hosty

venkovni trampolinu, kterou mohou zdarma vyuzivat pfi svém pobytu.

e Penzion pod Serikem
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Hosté penzionu mohou vyzkouSet venkovni trampoliny a také ostatni sportovni
aktivity v ramci svého pobytu. Kromé trampolin nabizi venkovni bazén, venkovni hfisté,

stolni tenis a kule¢nikovy stil. Tato nabidka plati pouze pro ubytované.

Lukostrelba

Lukostfelbu mizete vyzkouset v mikroregionu hned na dvou mistech:

e Adrenalin park — Ceska Ves

3D Archery park - lukostielba, vhodna od 8 do 99 let. Zde Vam umozni si naplno uzit
pocit pravého lovce. Nejdiive si vyzkousite své schopnosti stfelbou na teré¢ a nasledné
vyrazite na loveckou stezku, kde musite prokéazat svou dovednost a ziskat ulovek. Stielbu na
3D ter¢e lze provozovat celorocné. Na misté budete mit v cené¢ vyptijceni potiebného
vybaveni (luky, Sipy, toules na Sipy, ochranné prvky). Vstupné za osobu ¢ini 290,- K¢. Za

uvodni zaskoleni instruktorem a stielbu na trenazeru zaplatite 120,- K¢.

e Areal Kaste - Petrikov

Lukostielbu nabizi také sportovni areal Kaste — Pettikov. Piimo u dolni stanice bobové
drahy je oteviena pro navstévniky lukostitelba. Muze si vyzkousSet stielbu na cil a zaznamenat
si své skore. Lukosttelba je v provozu zatim jen o vikendech. Za cenu 100,- K¢ nasttilite 20
stfel a deset nejlepsich stiel se pocita. Ke stielbé se pouzivaji kvalitni luky SAMIC POLARIS
a karbonové Sipy, které poskytuji vysokou piesnost. Sportovni aredl Kaste nabizi také letni

bobovou drahu, kterou miizete vyuzit pfi koupi zvyhodnéného bali¢ku na 5 jizd a 20 stiel

Obrazek ¢. 7. Lukostielba (zdroj: http://www.olomoucregioncard.cz)
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e Hotel Helios — Lipova lazné

Micové sporty (volejbal, fotbal, nohejbal, basketbal)

V mikroregionu Jesenicko naleznete n€¢kolik viceti¢elovych arealti, nabizejicich pronajem
htisté na volejbal, fotbal, nohejbal nebo basketbal.

Tabulka ¢. 16. Nabidka vicetcelovych sportovnich areali (vlastni zpracovani)

Nazev Obec Vyuziti Cena
Aqua centrum Ceska Ves Beach volejbal -
Viceucelovy Fotbal, basketbal,
Domasov ) 100,- hod.
sportovni areal volejbal
Plazovy fotbal,
Relax DomasSov Domasov ) 60,- hod.
volejbal
' Mala kopana,
Horsky hotel Skiland Ostruzna -

volejbal, tenis

) Fotbal, hazena,
Hotel Helios Lipova lazné 170,- hod.

volejbal, tenis
Fotbal, basketbal,

Viceudéelové hiiste Jesenik Zdarma
hazena
Areal FK Jesenik Jesenik Fotbal -
Tenis

Tabulka €. 17. Tenisové kurty

(zdroj: vlastni Giprava podle http://www.vjesenikach.cz/k1307-sport-tenis)

Nazev Obec Povrch Cena
TK Jesenik Jesenik Antuka 120,- K¢ hod.
40,- K¢ hod./do 18
Fénix tenis club Jesenik Antuka 80,- K¢ hod. dosp.

Tenisové kurty —

Jesenik Antuka 100,- K¢& hod
lazné
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Relax Domasov DomasSov Uméla trava 150,- hod.
Skiland Ostruzna Antuka Neni uvedena
Tenis Ramzova Ramzova Antuka Neni uvedena
Létani

e Aeroklub Jesenik

Letist¢ Aeroklubu Jesenik lezi 15 km severovychodné od mésta Jesenik a2 km
severozapadné od obce Mikulovice. Lokalita je vyhledavand zejména plachtafi pro uzasné
moznosti, které jim nabizi dlouhd vlna za hiebenem Jesenikii. Lokalita pro soucasné letisté
byla vybrana pravé s ohledem na moZnost vyuziti tohoto proudéni, a tak smér drahy 05 — 23
je presné totozny se smérem JZ vétru, ktery je pro fungujici vinu za Jeseniky typicky. Diky
jedine¢nym podminkam je v Jesenikdich mozné plachtit prakticky béhem celého roku.
V aeroklubu je k dispozici celkem pét kluzak a jeden motorovy letoun. Mimo to létaji
Vv Mikulovicich dva soukromé kluzaky. Nabizi vyhlidkové lety ipilotni vycvik k ziskéani

pilotniho prikazu.

(Zdroj: www.v-jesenikach.cz/zabava-jeseniky/k1422-adrenalin-vyhlidkove-lety)

e Denni air Jesenik

Spole¢nost DENNI-AIR se sidlem v Jeseniku nabizi nize specifikované sluzby leteckého
charakteru. Uvedena spolecnost vyuziva dlouholetych zkuSenosti v leteckém oboru

a podnikani v této sféie.

* letecké snimkovani a propagacni foto z paluby letadla

* letecké filmovani a zaznamy z paluby letadla

* propagacni vysadky a reklamni seskoky

* rekognoskacni lety

* vyhlidkové lety pro jednotlivce a kolektiv

* zajiSténi pfepravy osob - vnitrostatni a mezinarodni (Evropa)

* zajiSténi pfepravy nakladl - vnitrostatni a mezinarodni (Evropa)

* letecky vycvik na bezmotorovych letadlech ¢eské a zahrani¢ni vyroby
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* letecky vycvik na motorovych letadlech ceské a zahrani¢ni vyroby

* letecky vycvik na ultra-lehkych letadlech

* para vycvik a tandemové seskoky

* rady a informace o leteckém provozu a ¢innosti souvisejici s timto provozem
(Zdroj:www.v-jesenikach.cz/zabava-jeseniky/k1422-adrenalin-vyhlidkove-lety/denni-air-

jesenik)

Minigolf

e  Minigolf Jesenik — ldzné
Minigolf v Priessnitzovych lé¢ebnych laznich se nachazi cca. 100 m od kone¢né
autobusove zastavky (Jesenik lazn€, Sanatorium Priessnitz). Kromé minigolfu si zde mizete

zahrat také venkovni Sachy, ¢lovéce, nezlob se nebo ruské kuzelky.

¢  Minigolf Relax DomasSov

Sportovni a zabavni areadl RELAX DOMASOV v jesenické turistické oblasti B&la pod
Pradédem Vam zajisti zazitek z aktivni dovolené. NejSirsi spektrum nabidky arealu umozni
vybér aktivit kazdému bez ohledu na vék, vykonnost a naturel. To vSe v krasném prostiedi
Hrubého Jeseniku s vyhledem na hlavni hieben, optimalni vychozi bod pro nastup na
hiebenové trasy. Nadstandardné Cisty vzduch a kvalitni horskd voda, malebnd krajina ve
vSech ro¢nich obdobich. Hristé se sklada z osmnacti klasickych drah.

Cenik: 30,- K&/ osoba/ hra

5.3 Vysledky dotaznikového Setieni

Pii dotaznikovém Setfeni byly ziskdny informace celkem od 130 respondentl. Pii
dotazovani v terénu bylo ziskdno 90 vyplnénych dotaznikii a respondenti odpovidali na
otazky za mé osobni asistence. Pro sbér informaci byla vybrana turisticky zajimavéa mista,
sportovni aredly a ubytovaci zatizeni, kde je velkd koncentrace lidi. Nejvice odpovédi bylo
ziskano v aredlu Priessnitzovych lazni Jesenik a Relax centru DomaSov. Zbyvajicich 40
respondentti odpovédélo pomoci elektronického dotazniku, ktery jim byl zaslany na e-mail.
Vybér respondentli, kterym byl zaslan elektronicky dotaznik, byl na zékladé domluvy
S provoznimi ubytovacich zafizeni. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou znazornény

Vv nasledujicich grafech a uvedeny v procentech.
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Vék dotazovanych

3%

mdo 25
H26-34
i 35-49
H50-59

60 a vice

Obriazek €. 8. VEék dotazovanych

Nejvice dotazovanych bylo ve véku 26-34 let (38 %), druha nejéastéjsi vékova skupina
byla 35-49 let (29 %). Tteti misto (15 %) obsadily skupiny do 25 let a 50-59 let. Pouha 3%

tvoftila skupina lidi ve v€éku 60 a vice let.

Bydlisté respondentii

# Olomoucky

H Moravskoslezsky
M Zlinsky

® Jihomoravsky

H Vysocina

M Kralovehradecky
M Pardubicky

® Hlavni mésto Praha
i Stfedocesky

M Jihocesky

M Plzensky

i Karlovarsky

i Ustecky
 Liberecky

Obrazek ¢. 9. Bydlisté respondenti

Na otazku, z jakého kraje jste do mikroregionu Jesenicko pficestovali, odpovédéeli vSichni
dotazovani. Nejvice z dotazovanych pochazelo z Olomouckého kraje — 39 %, druhy v potadi
se umistil kraj Moravskoslezsky (16 %) a na tietim misté kraj Jihomoravsky (12 %). O 4.
misto se déli kraje Kralovehradecky (6 %) a StfedoCesky (6 %). Na 5. misto s5
% dotazovanych ptipadl Zlinsky kraj, kraj Vyso¢ina a Hlavni mésto Praha. Nasleduje s 3 %
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kraj Pardubicky, 1 % kraje JihoCesky, Plzensky a Liberecky. Karlovarsky a Liberecky kraj

skoncil na poslednim misté s 0 %.

S kym jste pricestovali?

M Sam/sama

® S partnerem, partnerkou,
prateli, znamimi apod.

M S malym ditétem/détmi

H Se star$imi détmi

Obrazek €. 10. S kym respondenti pFicestovali

Nejcasteji respondenti pricestovali s partnerem, partnerkou, ptateli ¢i znamymi (41 %),
26 % jich piicestovalo se star§imi détmi (Skolniho veéku), 19 % dotazovanych piijelo
samotnych a o néco méné (15 %) pficestovalo s malymi détmi (alespon jedno piedskolniho

veku)

Misto pobytu

Ostruzna (Ostruiné, Petf'ikOV, ]ﬁ
Ramzova)

Lipova lazn€ (Bobrovnik, Horni
Lipova, Lipova - 1azng)

Jesenik (Bukovice, Détfichov, Jesenik) & Misto pobytu

Ceska Ves i

B¢la pod Pradédem (Adolfovice, Béla,
Domasov, Filipovice

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Obriazek ¢. 11. Misto pobytu
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Obec Jesenik si jako misto pobytu vybralo 44 % dotazovanych. V Ostruzné ubytovanych
(26 %), v B&lé pod Pradédem (15 %), Lipové lazni (12 %) a v Ceské Vsi (3 %).

Délka pobytu

H Jednodenni

® | az 2 noclehy (napf.
vikendovy)

i 3 az 7 noclehd (napft.
tydenni)

H Delsi

Obrazek €. 12. Délka pobytu

Podle vysledki byla délka pobytu u 38 % respondentt 1 — 2 noclehy, 25 % zde bylo na

jednodenni navstéve, 21 % zde zistalo 3 — 7 dni a 16 % na pobyt delsi nez 7 dni.

A A4 L 4 r o) r W 4 W
Prevazujici duvod navstévy
40%
35%
30% -
25% H Poznani
20% H Relaxace
15% -
0 i Turistika a sport
10% )
506 [I H Zdravi
0% = I = M Prace
S O " S >4 $ xS & M Zabava
S ﬁé\@ ST NE I e
O L& 5 ¥ <~ & i Nakupy
S A S e e
& éé S s O & & M Navstéva
’Q\ Q . Q‘b' J(‘)‘Z)Q 0\6 PN
P & 2> Q> N Q X8
Q&Q & & S & 4“’@ éq’é%
@ &0 (\) Q‘{‘b‘ (\\)%_O‘b‘

Obrazek €. 13. Prevazujici diivod navstévy
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Pievazujicim diivodem navstévy mikroregionu Jesenicko byla dle o¢ekavani relaxace (34
%), tésn¢ za ni nasleduje turistika a sport (28 %) a tfetim nejcastéj$im divodem navstévy bylo
zdravi (26 %). Za poznanim (navstévy turistickych atraktivit) ptijelo do mikroregionu (6 %)
respondentl. Téch, ktefi za pfevazujici divod navstévy povazovali navstévu pribuznych nebo
znamych byli celkem 4 %. Za praci pticestovalo pouhé 1 % a 0 % dotazovanych ptijelo za

nakupy a zabavou.

Vyuziti sportovnich aktivit

1% 1 2%

H P&si turistika

H Koupani, vodni sporty

® Cykloturistika, horska cyklistika

H Jizda na koni

H Letni bobova draha M Lezeni (lanové centrum)
@ Ctyikolky H Terénni kolobézky
i Paintball B Obti lanovka

H Bungee trampolina M Trampoliny

H Lukostrelba H Volejbal

i Fotbal ® Nohejbal

i Basketbal i Stolni tenis

i Tenis i Squash

i Bowling i Fitness

i Zumba i Aerobik

i Nordic Walking i Minigolf

L Létani

Obrazek ¢. 14. VyuZziti sportovnich aktivit v mikroregionu
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Névstévnici v tomto mikroregionu maji na vybér ze Siroké Skaly sportovniho vyziti.
Nejobliben¢jsi aktivitou V letni sezoéné byla vyhodnocena pési turistika, kterou vyuzilo 30 %
respondentt. U pési turistiky jsou v oblibé trekové hole — Nordic Walking, které se daji pajcit
Vv infocentrech nebo ptij¢ovnach.

wewr

Nejoblibenéjsi turistické trasy:

Ramzova — Cervenohorské sedlo

Jesenik - Rejviz

Lipova lazné - Serak

Jesenicky okruh

Kromé péSich tras jsou na Jesenicku Casto vyuzity také cyklotrasy, které turisty zavedou na

nejkrasnéjsi mista mikroregionu. Cykloturistiku vyuzilo celkem 19 % respondenti.

Nejoblibenéjsi cyklotrasy:

Jesenik — Certovy kameny — Prameny Javorné — Ondiejovické sedlo — Rejviz — Pod

Vaviincem — Adolfovice

Ostruzna — Ramzovské sedlo — Horni Lipova — Lipové lazné — Bobrovnik — Jesenik — Ceska

Ves — Pise¢na

Jesenik - Adolfovice - Domasov - Vyrovka - Pod Keprnikem - Cernava - Nad Dobrou vodou -

Ramzova - Horni Lipova - Lipova lazné - Jesenik Lazn¢ - Jesenik

Velkym lakadlem Petiikova je letni bobova draha, kterou navstivilo 10 % dotazovanych.
Oblibenou adrenalinovou aktivitou je lezeni v lanovém centru (5 %) v Ceské Vsi, kde
respondenti vyuzili i ostatni adrenalinové sporty, kterymi jsou: obii lanovka (4 %), paintball
(3 %), bungee trampolina (2 %), lukostielba (2 %), ¢tyikolky (1 %), terénni kolob&zky (1 %),
trampoliny (1 %). Jizdu na koni vyuzilo (1 %) respondentii, coZz neni mnoho, ale dle
provozovatelll mistnich jizdaren se v pritbéhu léta zajem o projizd’ky v krajin¢ rapidné zvysi.
Vodni sporty kviili neptiznivému pocasi vyuzila pouhd 2 % dotazovanych, ktefi si vodnich
radovanek museli uzivat ve vnitfnich bazénech a wellness centrech. Kolektivni sportovni
aktivity: fotbal (3 %), volejbal (1 %), basketbal (0 %), nohejbal (0 %). Tenis na antukovych
kurtech si zahrala 2% dotazanych a stolni tenis (1%). U indoorovych aktivit vySlo najevo, Ze
respondenti méli nejvetsi zajem o bowling (4 %), dale o fitness (2 %), squash (1 %) a naopak
nejmensi zajem byl 0 zumbu a aerobic (0 %). V arealu Prieznitsovych lazni v Jeseniku jsou
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drahy na minigolf, které vyzkousela celd 2 %. V obci Jesenik se nachazi dva aerokluby, které
poradajici vyhlidkové lety a tandemové seskoky, ale pfi vyzkumu jsem nenarazil na nikoho,

kdo by pti svém pobytu tuto moznost vyuzil.

Hodnoceni poskytovanych sluzeb

60%
50%
40%
30% H velmi dobie
H spise dobie
20% i spiSe Spatné
H velmi Spatné
10% . .
M neumim posoudit
0%
Ubytovaci  Vefejné Sluzby pro  Uroven Péce o Cenova
sluzby  stravovani cykloturisty persondlu ¢istotua  Groven
vesl. potadek sluzeb
cestovniho
ruchu

Obrazek €. 15. Celkové hodnoceni poskytovanych sluzeb

Z grafu lze vycist, ze vétSina respondent hodnoti ubytovaci sluzby velmi kladné. Pouze
1 % dotazovanych ohodnotilo ubytovaci sluzby jako velmi Spatné.

Uroveti vefejného stravovani ohodnotili v§ichni dotazovani. Jako velmi dobré posoudilo
vefejné stravovani 38 % respondenttl, o 1 procento vice dotazovanych hodnotilo jako spiSe
dobfe, za spiSe Spatné vefejné stravovani povazuje 16 % a 2 % respondentli ho neumi
ohodnotit.

35 % respondentt neumélo sluzby pro cykloturisty ohodnotit. Ostatni je hodnotili
(obrazek 9) spise kladné.

Uroveti personalu ve sluzbach cestovniho hodnotili viichni respondenti a byl hodnoceny
spiSe negativné. 7 % - velmi dobfte, 15 % - spiSe dobie, 43 % spise Spatné, 23 % velmi Spatné

a 4% respondentii neumélo personal ohodnotit.
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Vétsina respondentd hodnotila pé¢i o Cistotu a poradek jako velmi dobrou nebo spiSe
dobrou. Nikdo z dotazovanych nepovazoval uroven péce o Cistotu a pofadek za velmi §patnou
a 2 % ji neuméla ohodnotit.

Cenova trovei sluzeb je pro polovinu respondentii ptijatelnd, druhd polovina ji hodnoti spise
Spatné. Potvrzuje to nasledujici zhodnoceni v procentech, kdy 22 % hodnotilo sluzby jako
velmi dobré, 30 % jako spiSe dobré, 32 % spiSe Spatné, 15 % - velmi Spatné¢ a 1 %

respondentt ji neumélo ohodnotit.

Hodnoceni vybavenosti a stavu infrastruktury

45% - o

40% -

35% -

30% -

25% -

20% -

15% 1 & velmi dobie

10% | V rv w

5% - | spiSe dobre

0% - i spiSe Spatné
*‘\»éo *\»éo ST .4\6 e“w é‘z' gz,"‘\ ® velmi Spatné

y & & & ¢ £ e
& & f,\‘o & & & \ & neumim posoudit
& & S & < o &
® ° Ny § N < o
R 3 & K & & &
> & ‘§ Q N o'Q >
é X N $ Q,oo >3 N
N & N QQ " ‘Qqﬂ >
Q N 9 S & X &
> & 5 & & <
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Obrazek ¢. 16. Hodnoceni vybavenosti a stav infrastruktury

Rozsah a dostupnost ubytovaci sluZzeb je na Jesenicku velmi Sirokd. V nabidce
ubytovacich kapacit naleznete jak luxusni hotely s wellness sluzbami, tak nabidku pronajmu
soukromého ubytovani v apartmanech ¢i chaté. 46 % respondentli je hodnotilo jako velmi
dobré a 32 % je povaZzovalo za spiSe dobré.

Rozsah a dostupnost stravovacich sluzeb ohodnotili v§ichni dotazovani, 21 % - velmi
dobte, 30 % - spiSe dobie, 45 % - spise $patng, 1 % - velmi $patng, 3 % je neumi posoudit.

V poslednich letech se stav infrastruktury v mikroregionu velmi zlepsil, vypovida o tom

vyhodnoceni v grafu (obrazek 10).
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Z vysledk vyplyva, ze celkové jsou respondenti s vybavenim pro sportovni aktivity
spokojeni. Pouze 8 % hodnotilo vybaveni jako spiSe Spatné, 5 % jej povazovalo za velmi
Spatné a stejné procento respondentli neumélo vybaveni regionu pro sportovni aktivity
posoudit.

Vétsina navstévnikl spojuje navstévu Jesenicka v letni sezoné predevsim s outdoorovymi
aktivitami, ukazuje to vysledek hodnoceni, kdy 32 % dotazovanych neumi posoudit
vybavenost regionu pro indoorové sportovni aktivity. 10 % respondent hodnoti vybavenost
jako spiSe dobrou, nasledujicich 5 % ji hodnoti velmi dobie, 35 % spiSe Spatn¢ a 18 %
posuzuje vybavenost pro vnitini sportovni aktivity za velmi Spatnou.

Posuzovani vybavenosti pro venkovni sportovni aktivity celkové dopadla velmi kladné,
kdy ji 46 % povazuje za velmi dobrou, 38 % dotazovanych hodnoti jako spise dobrou, 9 %
jako spiSe Spatnou, 6 % ji neumi posoudit a nikdo z dotazovanych neohodnotil vybavenost pro
outdoorové aktivity jako velmi Spatnou.

Jeseniky cCasto vyhledavaji rodiny s détmi, které zde najdou soukromi a zaroven
sportovni vyziti v krasné piirodé. Vybavenost atrakcemi pro déti posoudilo 39 % jako velmi
dobrou, 25 % hodnoti spise dobie, pouze 1 % hodnoti velmi Spatné a zbyvajicich 30 % ji

neumi posoudit.

5.4 SWOT Analyza

S-silné stranky (strenghts)

Mikroregion s jednim z nejéistsich ovzdusi v CR

Ptirodni pozoruhodnosti

Velka nabidka ubytovacich kapacit

Priessnitzovy lazné Jesenik

Adrenalin park Ceska Ves

Letni bobova draha

Rozsahla sit’ pésich tras

Rozséhla sit’ cyklotras

W-slabé stranky (weaknesses)

Dostupnost mikroregionu

Malo mist ke koupani, plavani (aqupark)

Mal4 nabidka aktivit pti nepfiznivém pocasi

Horsi dostupnost lazeiiské péce pro zajemce z fad navstévnikli neubytovanych v laznich
59



Financovani lazenské péce (prechod na samoplatce)

O-prileZitosti (opportunities)

Ptilezitost pro rostouci volnocasové a hobby trhy (outdoorové aktivity)

Prilezitost pro vyuziti horské krajiny pro rozvoj cestovniho ruchu (agroturistika, hipoturistika)
Rozvoj regionalniho cestovniho ruchu (Ostravsko)

Rozvoj poznéavaciho cestovniho ruchu

Zajem o domaci turistiku

Vyuziti tradic lazenstvi

T-hrozby, rizika (threats)

Nedostatek kvalitniho personalu vlivem vys$i migrace z mikroregionu

Pokud nedojde k opatfenim, jiné mikroregiony, zvIasté na severni Moravée se chopi ptileZitosti
Vv cestovnim ruchu, aby se dostaly na piedni pozice spolu s Prahou, Karlovymi Vary a jiznimi

Cechy.

5.5 Navrhy na zlepSeni

Z vysledkt vyplyva, ze nejCastéji lidé ptijizdéji do Jesenicka za relaxaci, turistikou a
sportem. Nikdo z dotazovanych neuvedl, Ze jeho divodem navstévy je nakupovani. Podle
toho usuzuji, Ze navstévnikim velka obchodni centra a podobné komplexy nechybi, ale uvitali
by vice odpocinkovych mist, které by mohli vyuzit za neptiznivého pocasi.

Seznam navrhu ke zlepSeni:

e Rozsifovani mistnich péSich a cyklistickych tras - turistika a  cykloturistika  jsou
hlavnim lakadlem Jesenicka a je potieba neustale rozvijet sité pesich tras a cyklotras.

e Postaveni vice odpocinkovych stanovist na trasach

e Vybudovani aquaparku — =zahajeni rekonstrukce méstského koupalisté Jesenik a
ptebudovani na moderni aquapark, ktery lze vyuzit v zimnich i letnich mésicich.

e  Rekonstrukce ranée Orel v Ceské Vsi

e Vybudovani centra pro déti — mikroregionu chybi odpocinkova centra pro rodiny s détmi,
kde by mohli v ptipadé Spatného pocasi travit ¢as. Mohlo by se jednat o tvofeni
tradi¢nich pfedmétt, nau¢né hry, které by poukazovaly na historii Jesenicka, mistni
tradice apod.

e ZlepSeni webovych stranek

e Propagace mikroregionu
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6 DISKUSE

Téma bakalaiské prace se tyka nabidky sportovné rekreacnich aktivit v mikroregionu
Jesenicko. K ziskani potfebnych informaci bylo kromé dotaznikového Setfeni v terénu,
uskutecnéno také dotazovani pomoci elektronického dotazniku, ktery byl zaslan do
ubytovacich zafizeni a poté na e-mailovou adresu hostd. Tento elektronicky dotaznik
poslouzil provozovatelim ubytovacich kapacit zaroven jako zpétnd vazba. Navratnost
z celkového poctu zaslanych dotaznikli byla polovi¢éni. Jelikoz se vyzkum zamétoval na
domaci cestovni ruch, nebyli dotazovani zahrani¢ni turisté. Pfi dotaznikovém Setfeni v terénu
bylo ziskano celkem 90 vyplnénych dotaznikd.

Poloha mikroregionu napovida o tom, ze nejvice respondentl pricestovalo z blizkého
Olomouckého kraje a kraje Moravskoslezského. Nejmensi podil navstévniki byl naopak
zaznamenan u JihoCeského, Plzenského a Libereckého kraje.

U v€kové kategorie vyslo nejlépe rozmezi mezi 26-34 let. Druhou nejpocetnéjsi vékovou
skupinu tvofili respondenti mezi 35-49 lety. Pfekvapenim pro mé bylo zjisténi, Ze vékova
kategorie nad 60 let tvofila neymensi procento dotazovanych.

Z vysledkt vySlo najevo, Ze nejcastéji lidé ptijizdéli do mikroregionu s partnerem,
partnerkou ¢i prateli a nejmensi procento dotazovanych tvotily rodiny s détmi piedskolniho
véku.

Jako misto pobytu zvolila neceld polovina dotazovanych obec Jesenik, kterd je tvofena
astmi Bukovice, Détfichov a Jesenik. Nejméné turisti pienocovalo v Ceské Vsi, kde se na
této situaci velkou meérou projevil podzimni pozar oblibeného ubytovaciho a restauracniho
zatizeni ran¢ Orel.

Nejvice respondentt ptijelo na vikendovy pobyt a nejméné jich piijelo na pobyt delsi nez
jeden tyden.

Relaxace, turistika a sport, to jsou nejcastéjsi divody, pro¢ navstivit Jesenicko. Nikdo
z respondentil neuvedl jako divod navstévy nakupy.

Vyuziti sportovnich aktivit ovladla turistika a cyklistika, které jsou diky ptirodnim
podminkam a siti stezek ¢asto vyuzivany. Hife na tom byly indoorové sporty, a to zejména
aerobic, zumba a fitness.

Ubytovaci a stravovaci sluzby byly celkové hodnoceny pozitivng, slabou strankou
restauracnich zatizeni je podle dotazovanych jejich personal. Nekvalifikovanost persondlu je
déna castou migraci do vétSich mést. S Cistotou a pofddkem byla spokojena vétSina

dotazovanych.
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Vybavenost mikroregionu hodnotila vétsina dotazovanych kladng, slabsim ¢lankem je
podle respondentll vybavenost pro indoorové aktivity a toto hodnoceni vyslo i pti poloZeni
pfimé otazky, co respondentiim v mikroregionu chybi. Na otazku odpovédélo vSak jen malé
procento dotazovanych.

Z celkového pohledu usuzuji, ze respondenti byli s navstévou mikroregionu Jesenicko

spokojeni, zejména S ubytovacimi sluzbami a s nabidkou outdoorovych aktivit.

62



7  ZAVERY

Mikroregion Jesenicko se nachdzi v horské oblasti a téméf celé jeho uzemi je soucésti
chranéné krajinné oblasti Jeseniky. Z vyzkumu vyplynulo, Ze mikroregion disponuje velkym
potencidlem cestovniho ruchu, ktery jesté neni zcela naplnén. Diky dobrému klimatu a
piirodnimu bohatstvi navitévuji Jesenicko lidé z celé Ceské republiky. Nejvétsi mnozstvi
v8ak tvofi navstévnici z okolnich kraju. Mikroregion se prezentuje predev§im nabidkou
lazenskych sluzeb a moznostmi jak pro pési tak pro cyklo turistiku, které jsou stale
nejcastéjSim divodem navstévy Jesenicka. V této praci jsem zkoumal nabidku sportovné
rekreaénich aktivit, ktera je rozdélena na indoorové a outdoorové aktivity. Z vysledkt jsem
vyvodil, Ze turistim vtomto mikroregionu nejvice chybi pfedev§im nabidka sportovnich
aktivit, které se daji provozovat za Spatného pocasi. Tento fakt je dan i tim, ze mikroregion se
nachazi v chladné oblasti s vysokymi hodnotami srazek a vydatnymi desti. V piipadé snahy a
zaméfeni se na rozSifeni a zkvalitnéni indoorovych aktivit by mikroregion nejen Ze udrzel
stavajici klientelu, ale zaroven by mohl ptilakat turisty, ktefi by tyto aktivity pii svém pobytu
radi vyuzivali. V této praci se podafilo castecné splnéni hlavniho cile prace, kdy byla
vytvoiena kompletni analyza nabidky sportovné rekreacnich sluzeb v mikroregionu
Jesenicko. Nepodatilo se vSak celkové zjistit vyuZzitelnost vSech téchto sluzeb. V dalSim
prubé¢hu letni sezony 2013 dosahnou, dle mého ndzoru, vyS$Si ndvstévnosti predevsSim

adrenalinové sporty.
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8 SOUHRN

Bakalarskd prace se zabyvd analyzou nabidky sportovné rekreacnich aktivit
v mikroregionu Jesenicko, kdy hlavnim cilem je zjisténi aktualni nabidky u téchto aktivit a
jejich vyuziti. Teoretickd ¢ast nds seznamuje s teorii pojmu, které souvisi s touto praci. Je zde
zahrnuto vymezeni cestovniho ruchu, sportovniho cestovniho ruchu, rekreace a dalSich
souvisejicich pojmut. Praktickd cast obsahuje vymezeni zkoumaného uzemi, vysledky
dotaznikového Setieni, které jsou znazornény v grafech a zpracovanou komplexni nabidku
indoorovych a outdoorovych aktivit v mikroregionu. Na zaklad¢ vysledkli dotaznikového
Setfeni a komplexni analyzy sportovné rekreacnich aktivit byla vytvofena SWOT analyza a

navrhy na zlepSeni v této oblasti.
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9 SUMMARY

The thesis analyzes the offer of sports and recreational activities in microregion
Jesenicko. The main aim is to determine the present offer of these activities. Theoretical part
is focused on defining the terms used in the thesis. The terms such as tourism, sports tourism
and recreation are defined. In practical part there are the results of the questionnaires
graphicaly displayed and there is a complex offer of indoor and outdoor activities of this
microregion. On the basis of the results of the research the SWOT analysis was made and

some ideas for improvement in this field were suggested.
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13 PRILOHY

Priloha ¢. 1. Vzor dotazniku

Kraj: Obdobi: Cis. dotazniku:
Turist. .

. Turist. oblast: Kod lokality:
region:

Dotaznik pro navstévniky regionu

Dobry den, jsem tazatel provadéjici prizkum navstevniku, jehoz ucelem je monitorovat
stav a zmény tykajici se cestovniho ruchu v tomto regionu z Vaseho pohledu. Miizete m,
prosim vénovat nékolik minut casu? Rad bych Vam polozil nékolik otdazek tykajicich se
Vas a Vasich postiehii z pobytu v této oblasti. Pokud dotaznik vyplnite sami, odpovidejte
zakrouZkovanim cisla té moznosti, ktera nejlépe vyjadiuje Vasi situaci nebo Vas nazor.

1Z kterého mésta ¢i obce pochazite?

Meésto/obec: Kraj:

2. Jak jste sem pricestovali? (uved’te pouze 1 ptevazujici zptisob dopravy)

autem (piip. na motocyklu)
vlakem

autobusem — linkovym
autobusem — se zajezdem
na kole

pesky
jinak:

~No ook~ owN -
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3. Misto Vaseho pobytu? (obec mikroregionu Jesenicko)

1. Béla pod Pradédem (Adolfovice, Béla, Domasov, Filipovice)
2. Ceska Ves

3. Jesenik (Bukovice, Détrichov, Jesenik)

4. Lipova lazn¢ (Bobrovnik, Horni Lipova, Lipova - lazng)

5. Ostruzna (Ostruznd, Pettikov, Ramzova)

4. Navstivili jste i nékterou z ostatnich obci regionu? (pokud ANO, uved’te kterou)

Ano Ne
5. Jak dlouhy bude Vas pobyt zde? 6. UZ jste nékdy navstivil(a) tento region?
1 jednodenni — bez noclehu 1 ne, jsem tu poprvé
2 1 az 2 noclehy (napt. vikendovy) 2 ano, byl(a) jsem zde 1 az 3 krat
3 3 az 7 nocleht (napft. tydenni) 3 ano, byl(a) jsem zde uz vicekrat
4 delsi

7. S kym jste sem pf¥ijel(a)? (vyberte pouze 1 odpovéd)

1 sam/sama

2 s partnerem, partnerkou, ptateli, znAmymi apod.

3 s malymi détmi / ditétem (alesponi jedno predskolniho véku)
4 se starSimi détmi / ditétem (Skolniho véku)

8. Kde jste zde ubytovan(a)?

hotel *** nebo vice

hotel * nebo **, Garni, motel

penzion

kemp / tabofisté (stan, chatka, karavan)

jiné hromadné ubytovaci zatizeni (turist. chata, ubytovna, hostel apod.)
pronajaty pokoj, apartman, chata apod.

u znamych / ptibuznych, ptipadné vlastni chata / chalupa

nejsem zde ubytovan (a)

O~NOOTE WN P

9. Stravujete se zde v restaura¢nich zaiizenich?
1 ano —témet vzdy
2 Castetné — jak kdy
3 ne — témét nikdy

10. Pfevazujicim divodem Vasi navstévy v tomto regionu je: (vyberte pouze 1 odpovéd)
poznani — navstévy turist. atraktivit, historie, architektura, kultura, folklér apod.
relaxace — rekreace, pobyt v ptirod¢, odpocinek, prochazky apod.

turistika a sport — pé&si tary, cykloturistika, vodactvi, tenis apod.

zdravi — lazné&, rehabilitace, 1é¢eni apod.

prace — sluzebni cesta, $koleni, konference, obchod apod.

zabava — spolecenské aktivity s pfateli, hry, no¢ni Zivot, dobré jidlo, piti apod.

OOk WN B
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7 nakupy
8 navstéva ptibuznych nebo znamych
9 tranzit (pouze tudy projizdim)

11. Které sportovni aktivity jste v tomto regionu vyuZili? (mozno vice odpovédi)

Pé&si turistika 15 Fotbal
Cykloturistika, horska cyklistika 16 Nohejbal
Koupani, vodni sporty 17 Ping pong
Jizda na koni 18 Basketbal
Letni bobova draha 19 Tenis
Lezeni (lanove centrum) 20 Squash
Ctytrkolky 21 Bowling
Terénni kolobézky 22 horolezectvi
Paintball 23  létani
Obii lanovka 24 fitness
Bungee trampolina 25 Posilovani
Trampoliny 26 Zumba
Lukosttelba 27 Aerobic
Volejbal
12.Vyuzil/a jste mistni turistické trasy? (pokud ANO, uved’te které)  Ano Ne
13. Vyuzil/a jste mistni cyklotrasy? (pokud ANO, uved’te které) Ano Ne
14. Uvazujete o opakované navstévé tohoto regionu?
1 ano — v brzké dob¢ (do 2 roku)
2 ano — ale nékdy pozdé;ji
3 spisSe ne
4 nevim, nedokazu fici
V ndsledujicich otdazkdch zakrouzkujte odpoved vidy vV kazdém radku:
15. Jak celkové hodnotite nasledujici sluzby poskytované v tomto regionu?
velmi spise spise | velmi | neumim
dobie dobie | Spatné | Spatné | posoudit
1 - ubytovaci sluzby (pokud jste zde ubytovani) 1 2 3 4 5
2 - Groven vetejného stravovani 1 2 3 4 5
4 - sluzby pro cykloturisty 1 2 3 4 5
6 - troven personalu ve sluzbach cest. ruchu 1 2 3 4 5
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7 - péce o Cistotu a potradek (odpadky, uklid, WC)

8 - cenova uroven sluzeb

16. Jak hodnotite infrastrukturu a vybavenost tohoto regionu?

velmi spise spise | velmi | neumim
dobie dobie | Spatné | Spatné | posoudit

1 - rozsah a dostupnost ubytovacich kapacit 1 2 3 4 5

2 - rozsah a dostupnost stravovacich kapacit 1 2 3 4 5

3 - dopravni infrastruktura (silnice, parkovist¢) 1 2 3 4 5

4 - vybaveni regionu pro sportovni aktivity 1 2 3 4 5

5 — vybavenost pro indoorové sport. aktivity 1 2 3 4 5

6 — vybavenost pro outdoorove sport. aktivity 1 2 3 4 5

8 - vybavenost regionu atrakcemi pro déti 1 2 3 4 5

17. Co Vam v tomto regionu v oblasti sportovné — rekreacnich aktivit nejvice schazi,

co Vam vadi?

18. Vékova kategorie:

do 25 let

26 az 34 let
35 az 49 let
50 az 59 let
60 a vice let

OB~ whN k-

19. Respondent je:

1 muz
2 7ena

Chtél(a) byste jesté néco k problematice cestovniho ruchu v tomto regionu dodat?

+ Zaveérecné poznamky

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI A PREJEME PEKNY POBYT
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Tazatel:

Jméno a pfijmeni:

Misto interview:

Datum interview:

Potvrzuji, ze jsem vyplnil dotaznik podle instrukci a zkontroloval jsem jeho spravnost a
uplnost.

Podpis tazatele:

Priloha €. 2. Atraktivity cestovniho ruchu

Rozloha: 719 km’
Pocet obyvatel: 41 600
Pocet obci: 24

\
Vidnava \

h

Venusiny misky \

Vodopédy Stiibmého

0 km 5

Obrazek ¢. 17. Atraktivity cestovniho ruchu (zdroj: www.uur.cz)
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Piiloha ¢&. 3. Turistické regiony Ceské republiky

Turistické regiony Ceské republiky

Obrazek ¢&. 18. Turistické regiony Ceské republiky (zdroj: www.czechtourism.cz)
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