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Anotace

Diplomova prace se ve své teoretické Casti zabyva problematikou laické prvni pomoci
ucastnikt kurzu autoSkoly ve Zlin¢ a jejich zdravotnickou pfipravou. Prace je zamétena na
prvni pomoc pii dopravnich nehodach, rozebira systém vyuky v autoskolach a charakterizuje
zékladni bariéry pii poskytovani prvni pomoci. Prakticka ¢ast Setfeni analyzuje rozsah a
kvalitu poskytované péce na mist¢ dopravni nehody a odkryva piekazky, na které

poskytovatelé pti realizaci prvni pomoci narazi.

Kli¢ové pojmy
Bariéry prvni pomoci, dopravni nehody, laickd prvni pomoc, poranéni pii dopravnich
nehodach, profesni prikazy, skupiny fidi¢ského opravnéni, tisnové linky, vycvik v autoskole,

zachranny fetézec, zdravotnicka ptiprava.



Annotation

The theoretical part of the Thesis concerns the problematic nature of non-professional first aid
administration by the driving school attendants in Zlin and their medical training. The Thesis
focuses on administering first aid at the scene of a car accident, analyses the first aid
educational system in driving schools and characterises the basic barriers associated with the
administration of first aid. The practical part of the Thesis analyses the extent and quality of
administered care on the scene of a car accident and discloses the obstacles faced by the non-

professional first aiders in action.
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Barriers of first aid, driving licence categories, emergency services call lines, medical
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UvVOD

Zivotni tempo moderniho ¢lovéka se neustale zrychluje. Méni se nejen rytmus, ale predeviim
styl zivota. Civiliza¢ni vymozenosti ¢ini zivot bohat§im, piijemné&j$im, ale na druhou stranu i
nebezpecnéjSim. Jedince vystavuje zvySenému riziku urazl a civiliza¢nich chorob. Soucasna
medicina a profesionalni zachranné systémy dokazi vytesit mnohé, diive t€¢zko 1éCitelné stavy,
ale to vSe za predpokladu, Ze se podaii zvladnout fazi bezprostfedniho ohrozeni zivota. Tyka
se to zejména stavil, kdy doslo k zastavé dychani, krevniho ob&éhu, nebo masivnimu krvaceni.
V této situaci vystupuje do popiedi vyznam laické prvni pomoci. Spravné poskytnutd prvni
pomoc jiz zachranila mnoho zivotl a pfispéla k rychlejSimu uzdraveni postizeného. Pravé na
vzdélavani laickych poskytovatelll prvni pomoci se diplomova prace zaméii. Oslovenymi
respondenty budou ucastnici kurzu autoskoly ve vyukovém programu fidi¢ského opravnéni
skupiny B a profesnich prukaza.

Cilem préace bude zjistit, na jaké bariéry Gcastnici kurzu autoSkoly ve Zlin€ pii poskytovani
prvni pomoci u dopravni nehody narazi, a zjistit, zda maji zajem o vzdélavani se v dané
problematice. Z identifikovanych bariér specifikovat potieby vzdélavani. Na zakladé potieb

vzdelavani pak navrhnout opatieni na jejich prekonani.

Prvni kapitola diplomové prace bude rozebirat vyuku laické prvni pomoci, zakonnou
povinnost pii poskytovani prvni pomoci a zivot zachranujici ukony pii prvni pomoci. Druha
kapitola se bude zabyvat vzdélavanim predmétu zdravotnicka piiprava v autoSkolach a
specifikovat rozdilnost jednotlivych respondentii absolvujicich kurzy autoskoly. Tteti kapitola
rozdéli dopravni nehody podle charakteru trazu u jednotlivych poranéni a poskytne navod,
jak postupovat pii dopravni nehodé. Ctvrta kapitola odhali bariéry, které pii laické prvni
pomoci ovliviiuji rozsah a kvalitu zachrannych praci u samotnych poskytovateld. Posledni
kapitola teoretické casti bude analyzovat dosavadni prizkumy, provedené u laickych
poskytovatelll prvni pomoci, v otdzce jejich zkuSenosti a znalosti s prvni pomoci.

Prakticka ¢ast bude metodou dotaznikového Setfeni u respondentil zjiSt'ovat troven znalosti o
prvni pomoci, ochotu pomoci zranénému pii dopravni nehodé, bariéry, na které pfii
poskytovani prvni pomoci nardzi, a zda maji z4jem se v poskytovani prvni pomoci dale

vzdélavat. Prizkum probéhne v mésici fijnu a listopadu v autosSkolach ve Zliné.



K volb¢ tématu diplomové prace mne piivedla neuspokojiva kvalita prvni pomoci u laickych
poskytovatelli na mist¢ udalosti, kterou jako zdravotnicky zachranai vnimam ve své praxi
dnes a denné. Jako lektor prvni pomoci si kladu otazku, zda je kvalita vyuky a troven
zdravotnické osvéty v pofadku. Vérim, ze mi vysledek diplomové prace pomuze v hledani

odpovédi a ptispéje k zefektivnéni vyuky prvni pomoci.



TEORETICKA CAST
1 PRVNI POMOC

Pomahat ostatnim je jednou ze zakladnich hodnot a principii lidské spole¢nosti. Prvni pomoc
je bezprosttedni pomoc zranénému v situaci, ktera mize v zivoté potkat kohokoliv.! Spravné
provedené jednoduché vykony laické prvni pomoci mohou v mnoha ptipadech zachranit Zivot
¢loveka.

Podle Bydzovského je prvni pomoc definovana jako ,,soubor jednoduchych a ucelnych
opatient, kterda pri nahlém ohrozeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevédomé a ucinné
omezuji rozsah a diisledky ohroZeni ¢i postizZeni. ,, 2

Podle Ertlové ,,prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych metod a opatreni, ktera
mohou byt poskytnuta kymkoliv, kdekoliv a kdykoliv jako bezprostiredni pomoc pri ndahlém
postizeni zdravi. Je-li soucdsti tohoto ndhlého postizeni zdravi i ohrozZeni Zivota, je pak
soucdasti prvni pomoci i zakladni neodkladna resuscitace. ,, 3

Prvni pomoc je soubor opatfeni nebo postupil, které je nutné provést jesté pred nastupem
profesiondlnich zachranct. VétSinou nejsou materidly a predméty potiebné k zachrané vzdy
k dispozici a tak je potieba mnohdy improvizovat. Prvni pomoc je bezprostiedni a vétSinou
poskytnuta laiky. Nenahrazuje lékafské oSetfeni, ale v mnohych ptipadech muize zabranit
klinické smrti.

Hasik v definici prvni pomoci uvadi ,, prvni pomoc je okamZita pomoc poskytnuta zranénému
nebo nemocnému cloveku pred jeho kontaktem s profesionalni zdravotni péci. Tyka se nejen
problematiky poranéni ¢i nemoci, ale veskeré péce o postizeného, vcetné psychosocialni

podpory postizenych osob nebo svédkii“.*

Ukolem prvni pomoci je provést takova opatieni, kterymi postizenému zachranime Zzivot,

zabranime zhorSeni stavu a snizime vyskyt komplikaci a urychlime rekonvalescenci.

Y HASIK, J. Standardy prvni pomoci. 2. piepracované vyd. Praha: Cesky Gerveny kiiz, 2012. s. 6. ISBN
978-80-87729-00-7.

2BYDZOVSKY, J. Prvni pomoc. 1. vyd. Praha: Grada, 2001. s. 7. ISBN 80-247-0099-9.

$ ERTLOVA, F. et al. Prednemocnicni neodkladnd péce. 2. vyd. Brno: Néarodni centrum ofetfovatelstvi a
nelékarskych obord v Brné, 2003. s. 13. ISBN 80-7013-379-1.

*HASIK, J. Standardy prvni pomoci. 2. piepracované vyd. Praha: Cesky Gerveny kiiz, 2012. s. 5. ISBN
978-80-87729-00-7.

® DOBIAS, V. Urgentni zdravotni pé&e. 1. vyd. Martin: Osveta, 2007. s. 14.

ISBN 978-80-8063-258-8.
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1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Piednemocni¢ni pomoc, nazyvana také jako prvni pomoc, je zdkladni slozkou 1é¢eni nahlych
onemocnéni a poranéni. Prvni pomoc fadime k akutni medicin€ a tu definujeme jako souhrn
vSech diagnostickych a terapeutickych postupi, které se pouzivaji pfi situacich neodkladné
péce. Neodkladna péce zahrnuje prednemocni¢ni neodkladnou péci, jejimz obsahem je tzv.
zachranny fetézec a na n¢j navazujici nemocni¢ni péce, a to resuscitacni nebo intenzivni.

Prvni pomoc obecné délime na technickou prvni pomoc a zdravotnickou prvni pomoc.

Technicka prvni pomoc zahrnuje vyprostovani ranénych zasypanych v troskach zticenych
budov, zaklinénych v havarovanych automobilech, ze zamotenych prostor, tonoucich z vody,
zasazenych elektrickym proudem, ze zavalli zeminou. Technickou prvni pomoc dale délime

na laickou technickou a odbornou technickou prvni pomoc.®

Laicka technicka prvni pomoc by méla byt znama kazdému obc¢anovi. Zasady a zakladni
pravidla postuptl pfi poskytovani technické prvni pomoci je dilezité znat stejné, jako u
zdravotnické prvni pomoci. Zékladnim pravidlem je obezfetnost a rozvaha. Nutno postupovat
tak, abychom neohrozili vlastni zdravi nebo zivot a pii vyprostovani obéti nedoslo k jejimu
dalSimu poskozeni. Méli bychom si uvédomit hranice svych moznosti a nepfeceniovat svée sily.
Priklady laické technické pomoci u_dopravni nehody,haseni hoticiho vozu ru¢nim hasicim
pfistrojem, vypaceni zdemolovanych dvefi, odfiznuti bezpe¢nostnich past, vyprosténi
ranéného z vozu Rautekovym hmatem za ¢elem obnoveni Zivotné dileZitych funkei, seymuti
ochranné ptilby motocyklisty, vypnuti zapalovani klickem, popf. odpojeni baterie, zajisténi

vozidla proti pohybu, zaji§téni mista dopravni nehody vystraznym trojuhelnikem.’

Odborna technicka prvni pomoc je zajiStovand specidlné vycvicenymi profesionalnimi
sbory. Hasi¢sky zachranny sbor, silni¢ni vyproStovaci sluzba, Horska zachranna sluzba,

Baiiské dilni sluzba, energeticka a vodohospodafska sluzba.®

6 PUDIL, J. Odborné vzdélavani zaméstnanci ZZS ZK. (Interni navrh odborného vzdélavani zaméstnanct
na ZZS ZK). Zlin: Zdravotnicka zachranna sluzba Zlinského kraje, s. 10. 2007.
7 PUDIL, J. Odborné vzdélavani zaméstnancii ZZS ZK. (Interni navrh odborného vzdélavani zaméstnanct
na ZZS ZK). Zlin: Zdravotnicka zachranna sluzba Zlinského kraje, s. 10. 2007.
8 PUDIL, J. Odborné vzdélavani zaméstnancti ZZS ZK. (Interni navrh odborného vzdélavani zaméstnanct
na ZZS ZK). Zlin: Zdravotnicka zachranna sluzba Zlinského kraje, s. 11. 2007.
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Laicka zdravotnicka prvni pomoc je soubor zdkladnich opatieni, ktera jsou poskytovéana
bez specializovaného vybaveni. Laicka prvni pomoc zahrnuje orientaci o potifebé pomoci,
vyrozuméni a praktické provadéni doporucenych vykonu. Laickd prvni pomoc ma své
nezastupitelné misto 1 v dobé existence profesionalni zdravotnické zachranné sluzby
s celostatni piisobnosti. Dostupna pomoc zdravotnické zachranné sluzby je v Ceské republice
do 15 minut. U stavi bezprostifedniho ohrozeni zivota vSak o pfeziti rozhoduji minuty.
Berankovéa ptedlékatskou prvni pomoci rozumi ,, pomoc poskytnutou laikem i zdravotnikem,
ktery je u postizeného drive, nez se dostavi Zdravotnicka zachranna sluzba. “d

Laicka prvni pomoc bude vzdy prvnim ¢lankem v zachranném fetézci. Jeji pfinos neni jen
v pfipadé pifimého ohrozeni. V mnohych piipadech vede k omezeni komplikaci, nékdy
rozhoduje o budouci invalidit¢ a téméf vzdy je balzamem pro ty, jez jsou vystaveni stresové
situaci z obav o své zdravi.™

Podle Hasika ,,Laickda prvni pomoc skutecné zachranuje Zivot za predpokladu, Ze se ve

’ ,7. 1 J % .y ;o , 11
spravnou chvili na spravném misté naléza osoba, ktera ji opravdu umi. ,,

Rozsifena prvni pomoc, nebo také odborna zdravetnicka prvni pomoc navazuje na
zékladni a zahrnuje 1 pouZiti specializovaného vybaveni. Jedna se napiiklad o aplikaci 1€k,
pouziti diagnostickych a 1écebnych pristroji a dalsi vykony provadéné odborné Skolenymi
pracovniky. Jeji soucasti je ptipadné€ 1 prevoz postizeného do stalého zdravotnického zatizeni
k poskytnuti definitivniho oSetfeni. U pfipadl bezprostfedniho ohrozeni Zivota je jeji soucasti

i rozsifena neodkladna resuscitace.?

Zachranny fetézec je vyjadien Casove, vécné i odborné. Jedna se o na sebe navazujici
komplex péti zakladnich ¢lankd neodkladné péce o osoby bezprostfedné ohrozené na zivoté
v disledku nahle vzniklé poruchy zdravi (piiloha B). Zdravotnicka zachranné sluzba miize
ptijet k postizenému v pribéhu 10 az 15 minut. Pravé prvnich 15 minut rozhoduje o preziti
zranéného. Pii srde¢ni zastavé a zastavé dychani trvajici déle nez 5 minut odumiraji mozkové

buiikky, po 10 minutich krvaceni dochazi k celkovému selhdni organismu. Pokud neni

® BERANKOVA, M., A. FLEKOVA a B. HOLZHAUSEROVA. Prvni pomoc. 2. vyd. Praha:
Informatorium, 2007. s. 13. ISBN 978-80-7333-054-5.

YHASIK, J. et al. Standardy prvni pomoci. 2. vyd. Praha: Cesky erveny kiiz, 2012. s. 6.

W HASIK, j. et al. Skolitel ceského cerveného kfize. 1. vyd. Praha: Utad Ceského Eerveného kiize, 2003. s.
5.

2 ERTLOVA, F. et al. Pfednemocnicni neodkladnd péce. 2. vyd. Brno: Narodni centrum o3etfovatelstvi a
nelékarskych obord v Brné, 2003. s. 13. ISBN 80-7013-379-1.
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poskytnuta zdkladni prvni pomoc prvnim svédkem nehody, Zadnd zachrannd sluzba ani
nejlepsi nemocnice nemize zabranit komplikacim, trvalym nasledkim nebo v nejhor$im
piipadé smrti."

Podle Klementa ,, nejpodstatnéjsi clanek je vsak naddle prvni svédek prihody a jeho rychla
reakce “**

U Hasika se zachrannym fetézcem rozumi ,,zdchrana lidského Zivota pri urazech a ndahlych
prihodach zpravidla nent zalezitosti jednotlivce. Sestava se z logické posloupnosti navzdajem
navazujicich krokii, jimz se rika zachranny retézec. Stejné jako u retézu faktického je jeho sila

r v I . v vy 15
(ucinnost) zavislda na nejslabsim clanku “.

Okamzita opatieni. Na prvnim mist¢ jde o poskytnuti zakladni prvni pomoci, jako
zabezpeceni mista nehody, zabezpeceni bezpecnosti pro zachrance, vyprosténi postizeného
Z nebezpeéné oblasti, umelé dychani a masaz srdce, zastaveni velkého krvaceni, ulozeni do

polohy na bok pii bezvédomi bez poranéni patete, protiSokova opatieni.

Vyrozuméni a p¥ivolani odborné pomoci. V Ceské republice tel. 155, v Evropé 112,
Hasic¢sky zachranny sbor tel. 150 pfi potiebé technického zasahu, policie tel. 158 v ptipadé

., o g 1
ciziho zavinéni, nebo zajisténi mista nehody.®

Poskytnuti prvni pomoci pri ostatnich poranénich a stavech. Podle stavu postiZené¢ho a
druhu onemocnéni polohovani zranéného, ovazéni ran, znehybnéni koncetin, uklidnéni

postizeného a ptibuznych.

Lécba a prevoz do nemocnice zachrannou sluzbou. Na misté udélosti se jedna o doplnéni
pomoci na misté, dale lécbu a péci béhem transportu a transport do zafizeni schopného

poskytnout definitivni 1écbu.

¥ DOBIAS, V. Urgentni zdravotni pé&e. 1. vyd. Martin: Osveta, 2007. s. 15.

ISBN 978-80-8063-258-8.

14 KLEMENT, B. et al. Resuscitace ve svétle novych guidelines. Brno: SOLEN, 2006. ISBN 978-80-
87327-79-1.

Y HASIK, J. Nebojte se prvni pomoci. 1. vyd.. Brmo: MAAGS. s.r.0., 2003. s. 12.

' DOBIAS, V. Urgentni zdravotni péce. 1. vyd. Martin: Osveta, 2007. s. 15.

ISBN 978-80-8063-258-8.
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1.2 Poskytnuti prvni pomoci dle zakona

Kazdy Cloveék obcas udéla v zivoté chybu, ovsem v malokteré oblasti lidské Cinnosti se za
chyby plati tak draze jako v provozu na pozemnich komunikacich a v situacich, kdy nechame

zranéného bez pomoci.

Zakladni povinnost kazdého obcana v oblasti poskytnuti prvni pomoci je upravena
zakonem ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu v platném znéni, kdy dle ustanoveni § 9 odst. 4
musi kazdy poskytnout ¢i zprostfedkovat nezbytnou pomoc zejména osobé, kterd je v
nebezpeci zivota nebo jevi znamky zavazné poruchy zdravi. Na tuto normu navazuje norma
sankéni, ktera tfemi zpUsoby stiha poruseni povinnosti poskytnout nebo zajistit
pomoc.(Nalezneme ji v trestnim zakoné& 40/2009 Sb., v platném znéni § 150 a 151 trestny ¢in

neposkytnuti pomoci)

§ 150 Neposkytnuti prvni pomoci

., (1) Kdo osobé, kterda je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci
pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta. «d7

Zde se proti diivéjsimu § 207 zvySuje sazba odnéti svobody z jednoho roku na dva roky.
Povinnost poskytnout potiebnou pomoc ma v uvedeném piipadé kazdy. V provozu se tedy
tohoto trestného ¢inu muizZe dopustit napiiklad ucastnik dopravni nehody, ktery jinému
ucastniku nehody neposkytl potfebnou pomoc, ackoliv nebyl sam, nebo n€kdo jiny ohrozen
na zivoté. Potfebnou pomoci se rozumi napt. 1 pfivolani zachranné sluzby a spusténi tak
zéchranného fetézce.'®

., (2) Kdo osobe, kterda je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vdzné poruch zdravi nebo
vazného onemocnéni, neposkytne potirebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani
povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tri léta nebo

’ ve . 19
zakazem cinnosti.

Y VEGRICHT, V. Metodicky zpravodaj autoskol [online]. Prosinec 2009, &islo 70/2009. s. 12. Praha:
Autoklub CR, 2009 [cit. 2012-12-30]. Dostupné z: http://www.autoklub.cz/dokument/304-metodicky-
zpravodaj-autoskol-c-702009.html.

¥ KOLEKTIV AUTORU, Autoskola- zdkladni ucebnice pravidel provozu a dalSich autoskolskych
predmeéti. 2. vyd. Praha: BertelsmannSpringer CZ s.r.o. listopad 2003. s. 179. ISBN 80-86411-15-X.

9 KOLEKTIV AUTORU, Autoskola- zikladni ucebnice pravidel provozu a dalsich autoskolskych
predmeéti. 2. vyd. Praha: BertelsmannSpringer CZ s.r.o. listopad 2003. s. 179. ISBN 80-86411-15-X.s. 12
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Ve srovnani s § 207 se opét zvySuje sazba ze dvou rokl na tfi roky, zakaz ¢innosti zlustava.

Povahou zamé&stnani se zde mysli povolani jako 1ékaf, zdravotnicky zachranat, hasi¢ apod.

§ 151 Neposkytnuti pomoci Fidicem dopravniho prostiedku

., Ridic¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél ticast, neposkytne osobé,
ktera pri dopravni nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potrebnou pomoc, ac¢ tak muze ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na pét let nebo zakazem
cinnosti. “*°
Dftive § 208, trestni sazba je zde opét zvySena, a to az do 3 let odnéti svobody nebo zakazu
¢innosti (tim je minéno fizeni motorového vozidla).

Pachatelem tohoto trestného Cinu mize byt pouze fidic. Pti poskytovani prvni pomoci neni

rozhodné, zda tidi¢ nehodu zavinil, nebo byl pouze ucastnikem.

1.3 Zaklady prvni pomoci

Vlastnimu poskytnuti prvni pomoci v mnoha ptipadech ptedchdzi zdchrannd akce v podobé
technické prvni pomoci. Zachovani bezpecnosti zachrance je prioritou. Zachrance musi konat
rozvazng, s ohledem na vlastni bezpec“:nost.21

Hasik ve své knize doporucuje ,,zachrance pred zahdajenim vlastnich ukonii prvni pomoci
zhodnoti situace a rizika pro bezpecnost svou i ostatnich osob . 22

Laicky zachrance neni povinen prvni pomoc poskytnout, pokud tak nemlZe ucinit bez
nebezpeci pro sebe i jiného. Pokud se rozhodne poskytnout pomoc, zavisi to na postupu a
typu situace (dopravni nehody, osoba v ohnisku pozaru, zasahy ve Vodé).23 Jedna-li se o
0soby s podezienim na nakaZzlivé onemocnéni, doporucuje Hasik vzdy postupovat jako by
ndkaza byla prokédzana, a pouzivat dusledné ochranné pomiicky v podobé rukavic a

e e, . 1 24
resuscitacnich rousek.

% Tamtéz, s. 13

2L HASIK, J. Standardy prvni pomoci. 2. prepracované vyd. Praha: Cesky Cerveny kiiz, 2012. 5.9. ISBN
978-80-87729-00-7.

2 Tamtéz, s. 9

2 Tamtéz, s. 9

* HASIK, J. Standardy prvai pomoci. 2. ptepracované vyd. Praha: Cesky Cerveny k¥iz, 2012. 5.10. ISBN
978-80-87729-00-7.
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1.3.1 Stavy bezprostiedniho ohrozeni zivota

Zakladni neodkladna resuscitace dospélych

Ochranné prosttedky pro laické zachrance

Resuscitaéni rouska pfilozena na usta spravnou stranou ma odd¢lit vdech zachrance od
vydechu postizené osoby. Nékteré rousky umoznuji noSeni na kliCence a jsou stale
v pohotovosti. (cena 10-150 K¢.)

Oblicejova resuscitaéni maska (priloha C) musi byt pfilozena spravné na obli¢ej,aby byla
funkéni. Postizenému musime zaklonit hlavu a masku spravné prsty utésnit. Nasledné pies
filtr provést umely vdech. (150-300 K¢.)

Rukavice by mély byt nezbytnou pomtickou vzdy, kdyz hrozi kontakt s krvi, ale i jinymi
télnimi tekutinami ¢i biologickou hmotou. Chirurgické gumové rukavice jsou soucasti kazdé

autolékarnicky.

Hasik v knize vysvétluje ,, Resuscitace je kriseni, ozivovani ve stadiu klinické smrti. Za nastup
klinické smrti povaZujeme zdstavu obéhu. Zastava obéhu je preruseni obéhu krve nasledkem

selhani cinnosti srdce jako pumpy “2

Klement resuscitaci rozumi ,, zahrnuje nutné postupy, pro odvrdaceni smrti postizené osoby . 2
Nahlou zastavou obchu popisuje jako stav, kdy dochazi k selhani vSech zakladnich Zivotnich
funkei.”’

K Zivotné dileZitym funkcim ¢lovéka patii védomi, dychéani a ¢innost srdce. Jejich ohrozeni
znamena bezprostfedni ohroZeni Zivota. Obnoveni téchto ¢innosti pfimo souvisi se zachranou
lidského Zivota.”®

Bezvédomi

Je stav, kdy postizeny neni schopen kontaktu s okolim. Mozek nereaguje ani na varovné
podnéty ptichdzejici zevnitt organismu. Ohrozeni zivota spociva v duSeni nésledkem

zapadnuti jazyka, ktery tvoii prekazku pro vstup vzduchu do dychacich cest.?

® HASIK, J. Standardy prvni pomoci. 2. piepracované vyd. Praha: Cesky Cerveny kiiz, 2012. s. 12. ISBN
978-80-87729-00-7.

% KLEMENT, B. et al. Resuscitace ve svétle novych guidelines. Brno: SOLEN, 2006. s. 11. ISBN 978-80-
87327-79-1.

2" Tamtéz, s. 11

8 SULCOVA V. et al. Clovék za volantem, ucebnice pro autoskoly II. Praha: VOGEL MEDIA, 1996 s.
132.
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Pri¢inou byvaji Casto urazy hlavy, otravy, onemocnéni zptsobujici nedostatecnou nabidku
kysliku a glukdzy v mozku.
Piiznaky spocivaji ve zhroucené poloze postizené¢ho, bez reakce na hlasité a bolestivé
podnéty. T¢lo je bezvladné ale mohou byt i kiece.
Postup prvni pomoci — bezvédomého piemistime do vodorovné polohy a uvolnime dychaci
cesty. (priloha D/obrazek II )

e poklekneme u hlavy postizeného

e polozime dlan jedné ruky na ¢elo a zajistime zaklon hlavy

e soucasn¢ dvéma prsty druhé ruky nadzvedneme bradu®
Zkontrolujeme, zda postizeny normaln¢ dycha (sledujeme pohyb hrudniku, poslouchame a
citime proudici vzduch). Pozor na lapavé vdechy, které nejsou znamkou dostate¢ného dychani
a byva laiky myln¢ vyhodnoceny, jako normélni dychani. Je-li dychani normalni (pravidelné,
podobné nasemu dychani), ponechame postizeného v poloze, v jaké se nachazi, a piikryjeme
tepelnou folii.
Zotavovaci polohu diive zvanou stabilizovanou polohu pouzijeme v ptipadé, ze postizeny
normalné dycha a hrozi uduseni zvratky nebo krvi (opilost, stav po tonuti, musime hlidat vice

ranénych).* (piiloha G)

Bezdesi
Hasik popisuje jako stav , kdy postizeny nedychd, tj. nekond Zddné dychaci pohyby 3
Ohrozeni zivota nastava z dlivodu zastavy piivodu kysliku do mozku a srde¢niho svalu.
Piiznaky zéastavy dychani jsou charakterizované modrym zbarvenim oblic¢eje, usnich laltckd,
rt a jazyka. Na hrudniku neregistrujeme Zadny pohyb, neni slyset dychaci zvuk.
Postup prvni pomoci spociva v uvolnéni dychacich cest a dychéni z Gst do st nebo do nosu.
Po zéklonu hlavy a zvednuti brady se pooteviou usta postizeného.

e palcem a ukazovakem ruky spocivajici na ¢ele postizeného stiskneme nosni ktidla

e normaln¢ se nadechneme, ptiloZime sva usta tésn¢ na Usta postizen¢ho a plynule

vdechneme do postizeného, pfitom sledujeme, zda se zvedd hrudnik

2 HASIK, . Nebojte se prvni pomoci. 1. vyd.. Bmo: MAAGS. s.r.0., 2003. s. 19.

30 KLEMENT, B. et al. Resuscitace ve svétle novych guidelines. Brno: SOLEN, 2006. s. 12. ISBN 978-
80-87327-79-1.

31 HASIK, J. Standardy prvni pomoci. 2. pfepracované vyd. Praha: Cesky erveny kiiz, 2012. s. 13. ISBN
978-80-87729-00-7.

32 HASIK, J. Nebojte se prvni pomoci. 1. vyd.. Brno: MAAGS. s.r.0., 2003. s. 24.
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e poté oddalime sv4 usta a umoznime postizenému vydechnout™
Za sebou provedeme dva vdechy a pokraCujeme v piipadné masazi hrudniku. Frekvence
vdecht je pti samostatném dychani bez masaze 12 — 16 za minutu. V kombinaci se srde¢ni

masazi je to dva vdechy po tficeti stlacenich.

Zastava krevniho obéhu a zastava srdce
Z funk¢niho hlediska jde o rovnocenny stav. Krev v téle neproudi, buiiky nedostavaji kyslik.
Srdce neplni svoji Glohy pumpy. Pfi¢inou mize byt duseni, srdecni infarkt, Sokovy stav,
poruchy srde¢niho rytmu.*
Priznakem zastavy obéhu je mrtvolny vzhled postizeného (Sedomodré zbarveni, zadna
reakce na jakykoli podnét), bezdesi, Siroké nereagujici zornice. Puls na krkavici laici nezkousi
— ztrata Casu!
Postup prvni pomoci spo¢iva v okamzitém uvolnéni dychacich cest, pfivolani pomoci a
zah4jeni srde¢ni maséaze.
e poklekneme vedle hrudniku postizené¢ho
e dlai jedné ruky polozime doprostfed hrudniku postizeného, hranu dlan¢ druhé
ruky piiloZime na ruku prvni (propleteni prstu je idealni, priloha D/obrazek III)
e jsme vpoloze kolmo nad hrudnikem postizeného a spazemi propnutymi
v loktech rytmicky stla¢ujeme hrudnik frekvenci 100 krat za minutu, do
hloubky 5 — 6cm. (priloha D/obrazek IV")
e po stlaceni uvolnime hrudnik bez ztraty kontaktu svych rukou a hrudniku
postiZzeného.
e Vmasazi pokracujeme do piijezdu zachranné sluzby nebo dokud se postizeny
nezaéne budit (hybat, dychat, otvirat o&i).*
Pokud je k tomu zachrance vyskolen a je ochoten provadét umélé dychani, kombinuje stlaceni

hrudniku a umélé vdechy v pomé&ru 30:2 ( tficet stlaceni hrudniku a dva vdechy).

33 HASIK, J. Standardy prvni pomoci. 2. pfepracované vyd. Praha: Cesky erveny kiiz, 2012. s. 13. ISBN
978-80-87729-00-7.

¥ HASIK, . Nebojte se prvni pomoci. 1. vyd.. Brno: MAAGS. s.r.0., 2003. s. 24.

% HASIK, J. Standardy prvni pomoci. Revidované vyd. Praha: Cesky erveny kiiz, 2012. s. 13. ISBN 978-
80-87729-00-7.
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Zastava masivniho zevniho krvaceni

Hasik za masivni krvaceni povazuje stav, pfi kterém velmi rychle dochézi ke ztraté velkého

mnozstvi krve. Pfi¢inou mohou byt vS§echny druhy ran a amputace. Krvaceni ohrozuje Zivot

bhem nékolika minut.*®

Piiznaky jsou typické — krev svétloCervené barvy stiika v pulsujicich vinach nebo volné

vytékad, postizeny je bledy, objevuji se znamky Sokového stavu.

Postup prvni pomoci spociva v pevném stlaceni prsti pfimo v rané (pies obvaz, ¢tverec,

kapesnik). Pti krvaceni na koncetinach je mozné v laické prvni pomoci (hromadné nestésti,

dopravni nehody, nemoznost jinak zastavit krvaceni) pftilozit zaSkrcovalo (turniket).

Ptiklada se nad ranu a je nutné hlidat ¢as ptilozeni (max. dvé hodiny).

Hasik v ptirucce uvadi ,,0 zivote nerozhoduje sterilita obvazu, ale zastaveni krviceni. Na

priloZzeni Skrtidla se neumird, na vykrvaceni ano. Jako Skrtidlo Ize pouZit pouze Siroké, pokud
« 37

mozno pruzné materialy”.”" Reaguje tak na permanentni polemiky chirurgii a neurologl

ohledn¢ délky pfilozeni skrtidla.

Vnitini krvaceni a prevence Soku

Podle Sulcové patii vnitini krvaceni k nejnebezpedngjsim, protoze krev neni vidét. Sok
definuje jako poruchu regulaénich pochodd v organismu, vedouci k selhani krevniho ob&hu.*®
Vyvoléavajicimi pfi¢inami u krvaceni mohou byt razové stavy, bodné a stielna poranéni.
Sokovy stav miize byt zplisoben velkou ztratou krve, popaleninami, infarktem, prudkymi
zanéty.

Priznaky urazového Soku jsou bledost, chladnad ktize, studeny pot, slabost, inava, neklid,
poruchy védomi, slaby tep, pocit Zizné¢.

Postup prvni pomoci zacind zastavou piipadného masivniho krvaceni, pfivoldme

zdravotnickou pomoc, zajistime tepelny komfort, uklidiiujeme postizen¢ho a hliddme do

ptijezdu zachranné sluzby.

% HASIK, J. Standardy prvni pomoci. Revidované vyd. Praha: Cesky erveny kiiz, 2012. s. 19. ISBN 978-
80-87729-00-7

S HASIK, J. Nebojte se prvni pomoci. 1. vyd.. Bmo: MAAGS. s.r.0., 2003. s. 31.

¥ SULCOVA V. et al. Clovék za volantem, ucebnice pro autoskoly II. Praha: VOGEL MEDIA, 1996 s.
143.
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Vnitini zranéni

Poranéni hrudniku,

zpusobuje nasili pusobici na hrudnik, pady z vysek, bodné a stfelné poranéni. Pii urazech
hrudniku byvaji poranéna zebra a hrudni kost, vnitini organy.

Priznaky provazi bolest hrudniku, poruchy ventilace (dusnost, paradoxni dychani), selhavani
ob¢hu.

Postup prvni pomoci spociva v ulozZeni pacienta do polohy v polosedu. Pti podezieni na
pohmozdéni hrudniku znehybnime hrudnik elastickym obinadlem ¢i Satkem ve fazi vydechu.
Jedna-li se o oteviené poranéni hrudniku otvor okamzité uzavieme zpocatku holou dlani a

vytvorime poloprodysny obvaz.*

Poranéni bricha,

byva spojeno s mohutnym krvacenim, nejcastéj§im zdrojem jsou trhliny jater a sleziny.
Piiznakem otevieného poranéni muze byt rana na bfiSe s vyhfezem stfevnich klicek,
rozvijejici se Sok. Uzaviené poranéni se projevuje bolesti bficha, zvracenim, bledosti.

Postup prvni pomoci pii krytém poranéni - uloZeni do polohy na zadech s pokréenymi
dolnimi koncetinami. Oteviené poranéni kryjeme sterilng, cizi téleso zrany nikdy

. v v r v ’ -4
nevytahujeme a snazime se o mékké obloZeni a fixaci.*

I'Jrazy hlavy,

vznikaji Casto pii autonehodéch, padech nebo napadeni.

Piiznaky se lisi od typu poranéni. Prvni pfiznaky otfesu mozku jsou kratkodobé bezvédomi,
amnézie na udélost, bolest hlavy, zéavraté, zvraceni, nipadna spavost, bledost, poceni.
Pfiznakem zhmozdéni mozku je téméf vzdy bezvédomi, amnézie®', neurologické poruchy.
Stlaceni mozku se projevuje opakovanym bezvédomim trvajicim od nékolika minut po dny. U
tohoto stavu je mozné pozorovat zmény zornic na strané Gtlaku.*

Postup prvni pomoci spociva ve velmi Setrné manipulaci se zranénym. Pribézné sledujeme

stav védomi a zivotnich funkci.

% KURUCOVA A. Prvni pomoc , pracovni sesit pro studenty SZS a zdravotnickych lycei. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2008. s. 78 -80. ISBN 978-80-247-2168-2.

“OHASIK, J. Nebojte se prvni pomoci. 1. vyd.. Bmo: MAAGS. s.r.0., 2003. s. 52.

! Amnézie — bezprostiedni ztrata paméti na predchazejici udalost.

“2 BYDZOVSKY J. Prvni pomoc. 2. pfepracované vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2004. s. 23. ISBN
978-80-247-0680-1.
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Je-li postizeny v bezvédomi zajistime prichodnost dychacich cest s ohledem na mozné
poranéni kréni patete.
Ranéného prFi védomi ulozime do vodorovné polohy s mirn¢ podlozenou hlavou, stile s nim

komunikujeme a kontrolujeme jeho stav.*

Ostatni poranéni
Poranéni patere a michy,
vznikd vlivem dynamickych sil (pady, prudky pohyb hlavou vpied a vzad pti dopravni
nehod¢, prudky naraz apod.). Dochdzi tak k pieruseni struktury obratlii a nékdy i1 k poranéni
centralniho nervového systému a michy.** (priiloha E)
Bydzovsky v knize uvadi nasledujici priznaky: ,, ne zcela prirozend poloha vleze, bolesti zad,
porucha citlivosti (mravenceni) nebo hybnosti koncetin, otok a zdureni v misté zranéni“.®
Postup prvni pomoci se odviji od stavu ranéného. Ma-li postizeny zachované Zivotné
dilezité funkce a nehrozi-li riziko prodleni, pak radéji se zranénym nehybeme a piivolame
pomoc. Postizeného ofetfujeme v takové poloze, v jaké jsme ho nagli.*
Hasik upozoriuje ,,rizikovou Ccinnosti je vyprostovani zvrakii aut, neni-li zranény
bezprostredné ohrozen na zivote, prenechejme tuto cinnost odbornikiim. Pri zranéni pdtere o
vysledku nerozhoduje cas, ale spravny postup“.47
P#i manipulaci kréni patefe je nutné zabranit pohybim v pfedozadnim i bo¢nim sméru.
Vzdy se musime vyhnout rotaénimu pohybu. S ranénym pracujeme, jako by byl jeden kus.
Je-li poranéna hrudni patef a musime ranéného otocit nebo prenést je optimalni vyuzit vice
osob.
Vyprosténi ranéného z vozu — Rautekiv vypros$t’ovaci manévr (priloha F)

e Nejprve uvolnime prostor uvniti vozidla

e Nato¢ime zranéného tak, abychom se ¢astecné dostali za jeho zada

e Své ruce provle¢eme ranénému v podpaZzi a uchopime jej za jeho ruku ohnutou

v lokti

* KURUCOVA A. Prvni pomoc , pracovni sesit pro studenty SZS a zdravotnickych lycei. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2008. s. 72. ISBN 978-80-247-2168-2.

“ KOLEKTIV AUTORU, Autoskola- zdkladni ucebnice pravidel provozu a dalsich autoskolskych
predmeéti. 2. vyd. Praha: BertelsmannSpringer CZ s.r.o., listopad 2003. s. 308. ISBN 80-86411-15-X.

* BYDZOVSKY J. Prvni pomoc. 2. pfepracované vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2004. s. 24. ISBN
978-80-247-0680-1.

“ KURUCOVA A. Prvni pomoc , pracovni sesit pro studenty SZS a zdravotnickych lycei. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2008. s. 76. ISBN 978-80-247-2168-2.

“"HASIK, J. Nebojte se prvni pomoci. 1. vyd.. Bmo: MAAGS. s.r.o., 2003. s. 36.
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e Poranéného presuneme ze sedadla na své pokrcené stehno té nohy, kterd je blize

vozidlu a Setrné jej vytahujeme z vozu.*®

Popaleniny,

jsou zpusobeny lokalnim tc¢inkem vysoké teploty. Vzdy je poskozena ktize, n€kdy 1 tkéné. Pii
popaleni hrozi rozvoj Soku, infekce, ztrata funkce postizené tkane.

Typickymi pFiznaky je bolest, viditelné poskozeni kiize.

Postup prvni pomoci — zabranéni dalSimu plsobeni tepla, odstranime kovové piedméty a

misto kratkodob& chladime vodou. Poté popalené plochy sterilng zakryjeme.*®

N4hlé vzniklé poruchy chovani
Nahld zména v chovani muze byt zplsobena duSevnim onemocnénim, nebo pirechodnou
nezpusobilosti k provadéni béznych Cinnosti. Pficinou mize byt psychické onemocnéni, uraz
hlavy, poziti drog a alkoholu, nezvladnuty stres, podchlazeni.
Priznaky zavisi od situace, ktera stav zapficinila. Nezvladnuté emoce, Spatna orientace v Case
a prostoru, halucinace a bludy, agresivita.
Postup prvni pomoci — ujistime se, ze ndm na misté nehrozi nebezpeci a jsme piipraveni
pruzné reagovat na zménu situace.
e K postizenému piistupujeme zpiedu, dodrzujeme bezpe€nou vzdalenost a hliddme
si Ustupovou cestu.
e Neprovokujeme, snazime se predchéazet konfliktiim, nevracime nadavky a hrozby.
e Vyslechneme postizen¢ho a snazime se mu poskytnout emocionalni podporu.
e Pfivolame zachrannou sluzbu.

e Ma-li postizend osoba bludy nevyvracime je, ani nerozvijime.

1.4 Vyuka prvni pomoci

U stavl bezprostfedniho ohrozeni zivota rozhoduji o pfeziti prvni minuty, a to jsou situace,
kdy o lidském zivoté rozhoduje laicka prvni pomoc. Samotnd situace, ktera muze potkat

Vv zivoté kohokoliv, mnohdy vzbuzuje obavy a strach. Ve svém principu nevyzaduje zadné

8 SULCOVA V. et al. Clovék za volantem, ucebnice pro autoskoly II. Praha: VOGEL MEDIA, 1996 s.
129.

“ KOLEKTIV AUTORU, Autoskola- zdkladni ucebnice pravidel provozu a dalSich autoskolskych
predmeéti. 2. vyd. Praha: BertelsmannSpringer CZ s.r.o., listopad 2003. s. 309. ISBN 80-86411-15-X.
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specialni vybaveni a jako takova je pfistupna a srozumitelna Siroké laické vetejnosti. A jako
takova by méla byt i vyucovéna.”

Obsahem vyuky prvni pomoci je komplex znalosti a dovednosti. Diilezitym prvkem ve vyuce
je trénink, zaziti jednotlivych postupti se zaméfenim na zivot zachranujici ukony. Klicovym
piedpokladem kvalitni vyuky je osobnost lektora. Dobrym lektorem se stane jen ten, kdo
podstaté problému dokonale rozumi a umi ho feSit v logickych souvislostech. M4 nejen
znalosti a dovednosti v prvni pomoci, ale umi byt i dobrym pedagogem a pruvodcem

posluchaéﬁ.51

Vyuka prvni pomoci organizovina Ceskym ¢ervenym kiizem

Spole¢nost Cesky erveny ki, je ze zakona narodni spole¢nosti Cerveného kiiZze ve smyslu
mezinarodniho prava. Pisobi zejména v oblasti humanitarni, socialni, zdravotni a zdravotné-
vychovné. Cesky erveny kiiz znalosti prvni pomoci nejen $koli a sam propaguje, ale také
spolupracuje s témi, ktefi se Sifenim téchto znalosti zabyvaji. (Odborné garantoval sérii
schémat prvni pomoci pii urazech ¢i stavech ohrozujicich zdravi nebo Zzivot vydanou
spole¢nosti Publicom). Cesky &erveny kiiz provadi $koleni v prvni pomoci prostiednictvim
svych oblastnich spolkd. S vyukou za¢ind uz u déti, které zdbavnou formou pfipravuje na
zakladni ndplit prvni pomoci, a to zachranu zivota a pomoc druhému. Pro vyukové ucely
vydava tfadu vyukovych pomtcek a Skoli ucitele- zdravotniky, ktefi na Skolach dale Sifi
znalosti prvni pomoci mezi Zaky zakladnich skol.

Skoleni uditelek matei'skych 3kol. U¢itelky jsou $koleny nejen v poskytovani prvni pomoci
détem, ale také v didaktice vyuky prvni pomoci pro déti predskolniho véku.

Skoleni mladych zdravotniki. Déti, které maji hlubsi zajem o znalosti z oblasti prvni
pomoci mohou navstévovat krouzky Mlady zdravotnik. V krouzcich ziskaji zékladni
informace o sloZeni a ¢innosti lidského téla, o poskytovani prvni pomoci, obvazové technice,
polohovani a doprave ranénych, o poskytovani prvni pomoci pii hromadnych nestéstich apod.
V této normé jsou proSkolovani Zaci I. a II. stupné zékladnich Skol. Pro vySkolené déti jsou
poradany postupové soutéze Hlidek mladych zdravotniki.

Zdravotnik Ceského &erveného kiize Junior. Urdeno pro mladez ve veéku 16 - 18 let,

studenty stéednich $kol, &leny i ne¢leny Mladeze Ceského &erveného kiize.

% HASIK, J. Standardy prvni pomoci. 2. piepracované vyd. Praha: Cesky Cerveny kiiz, 2012. s. 6. ISBN
978-80-87729-00-7.
S HASIK, J. Standardy prvni pomoci. Revidované vyd. Praha: Cesky Gerveny kiiz, 2012. s. 8.

23



Zdravotnicka priprava uchazeéi o Fidi¢sky priukaz. Rozsah vyuky zdravotnické ptipravy
uchazect o fidi¢sky pritkkaz v autoSkolach vcetné praktického vycviku v poskytovani prvni
pomoci je dan zakonem. Na pozadovanou normu je Cesky erveny kiiz drzitelem certifikatu

Evropské komise pro prvni pomoc ( EFAC).52

Ukazky poskytovani prvni pomoci pro Sirokou verejnost

V Ceské republice se od roku 2000 kona vzdy druhou sobotu v za¥i Svétovy den prvni
pomoci. Akce se konaji na hlavnich naméstich krajskych a okresnich mést po celém tzemi
republiky, v tad¢ ptipadt také na sportovnich hiiStich a jinych vefejnych prostranstvich.
Organizatorem akce jsou oblastni spolky CCK ve spolupraci se Zdravotnickou zachrannou
sluzbou, Hasi¢skym zachrannym sborem, dobrovolnymi hasiéi, Policii CR, Méstskou policii,
Vodni zachrannou sluzbou CCK, Sdruzenim Zachrannych brigad kynologti, Horskou sluzbou
aj. Jedna se o ukdzky poskytovani prvni pomoci pro Sirokou vefejnost na namaskovanych
poranénich, soutéze pro déti, moznost vyzkouSeni si ozivovani na resuscitacnich modelech,
meéteni krevniho tlaku, ale také ukazky zasahti Zdravotnické zachranné sluzby a jejiho
vybaveni, moderni hasi¢ské techniky, ukdzky obvazové techniky, maskovani poranéni,
vystoupeni kynologl se zachranaiskymi psy apod. V nckterych méstech byva Svétovy den

spojen s osvétou zaméfenou piedevsim na détskou urazovost v silni¢ni dopravé.53

Programy zamérené na vyuku prvni pomoci

Ministerstvo dopravy - Oddéleni Ndrodni strategie bezpecnosti silnicniho provozu (BESIP),
které je hlavnim koordinadnim subjektem bezpeénosti silniéniho provozu v CR a expertnim
organem v oblasti ptisobeni na lidského Cinitele je organizatorem mnoha kampani a projekt
na podporu vyuky prvni pomoci. Oddéleni BESIP zaStitovalo poskytnuti prvni pomoci
vyukovym DVD, zpracovanym ve spolupraci Ceského &erveného kiize. Vyukové DVD
»Prvni pomoc*, slouzi nejmlad$im ucastniklim silni¢niho provozu, a to zakiim zakladnich
kol k vyuce zakladnich prvki prvni pomoci. Ministerstvo zdravotnictvi v ramci dota¢niho

programu ,, Narodni program zdravi — projekty podpory zdravi** finanéné projekty podpofilo.

%2 CESKY CERVENY KRIZ. Oficidlni stranky Ceského cerveného kize. [online]. 1999-2009 [cit. 2013-
01-01]. Dostupné z: http://www.cervenykriz.eu/cz/pp.aspx

% CESKY CERVENY KRIZ. Oficidlni stranky Ceského cerveného krize. [online]. 1999-2009 [ cit. 2013-
01-01]. Dostupné z: http://www.cervenykriz.eu/cz/wfad.aspx
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Soucasti projektu byla i tvorba pracovnich seSiti pro praci s zaky zéakladnich skol, které
obsahovaly i problematiku poskytovani prvni pomoci.

Dalsim piikladem je projekt ,,(Ne)zvratné osudy*“ Ministerstva dopravy ve spolupraci s
Organizaci na podporu integrace mensin,o.s. a Ceskym sdruzenim obéti dopravnich nehod v
ramci kampané ,,Nemysli§? Zaplatis!* Projekty a kampan¢ studentim poslednich ro¢nikt
stfednich skol a odbornych ucilist’ ptiblizily formou diskuze osudy lidi, do jejichz zivota
uréitym zpusobem zasahla dopravni nehoda. Diky svému neobvyklému pojeti vzbudila akce
zajem 1 u odborné Vefejnosti.54

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ma problematiku zpracovanou v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdéldvani v ramci tematiky ,,Ochrana c¢lovéka za
mimo¥adnych situaci ve vzdélavaci oblasti ,,Clovék a ptiroda“ a v ramcovych vzdélavacich
programech pro stiedni vzd&lavani v kapitole ,,Vychova ke zdravi®, *°

MSMT udéluje zAstity programi, které jsou piinosné pro realizaci cilti vzdélavani, a
akredituje programy z oblasti dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki, mezi néz patii i
programy zaméiené na podporu vyuky prvni pomoci.

Ministerstvo zdravotnictvi prostiednictvim zaméstnanci nemocnic realizuje projekty
v zékladnich a stfednich $kolach, zamétfené na zvySeni znalosti Zakli o poskytovani prvni
pomoci. Je odbornym garantem projektu ,,Prevence urazi a poskytovani prvni pomoci®.

Po odborné strance zajist'uje stanovisté poskytovani prvni pomoci na akcich ,,Dny zdravi“.

* HORAZNY, O. Asociace autoskol v CR. [online]. 28.3 2010 [cit. 2013-01-01] Dostupné z:
http://www.asociaceautoskol.cz/Zajimavosti-a-clanky/nezvratne-osudy.html

% MSMT. Ochrana ¢&lovéka za mimotadnych situaci. [online]. 15. Cervence 2003 [cit. 2013-01-02].
Dostupné z:http:// www msmt.cz/vzdelavani /prvni pomoc a ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
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2 VYCVIK V AUTOSKOLE

Jak uvadi Schroter ve své uCebnici ,, ziskani védomosti az praxi, metodou ,,pokus — omyl“,
nelze doporucit v oboru, ve kterém jde o Zivot“.>®

Zdravotnicka ptiprava je soucasti zavérecné zkousky v autoskole. V testu je ji vénovana jedna
otazka. Nedostatecné znalosti v této oblasti nezmaii uspech zaveérecné zkousky. Pozor ale,
nedostate¢né znalosti v tomto pfedmétu mohou zmafit lidsky zivot. Mlze nastat situace, kdy
Vv prvnich chvilich budete u zranénych na misté¢ dopravni nehody sami, a napft. pii tepenném

r ’ r v ~or v . v e I3 57
krvaceni nebo zastaveé srde¢ni ¢innosti nelze ¢ekat na pifijezd zachranky.

Povinnost autoskoly pii vycviku zaki je stanovena zakonem ¢. 247/ 2000 Sb. O ziskani a
zdokonalovani odborné zpusobilosti vozidel. Vycvik autoskol je rozdélen timto zadkonem na
teoretickou a praktickou cast: Délka vyucovaci hodiny je v obou piipadech 45 minut.

Obsah a rozsah vyuky je urcen vyhlaskou ¢. 167/2002 Sb. Autoskola ma piesné
stanovenou napln jednotlivych vyu€ovacich hodin.

Teoreticka vyuka obsahuje ob¢ansko-pravni a trestné-pravni zodpovédnost fidice, rozbor
dopravni nehodovosti, elektronické systémy ve vozidlech, seznameni s Integrovanym
zachrannym systémem, vliv alkoholu, drog a 1é¢iv na fizeni vozidla. Prostory pro teoretickou
vyuku podléhaji schvaleni krajského hygienika.

Prakticky vycvik se sklada z jizdy na trenazéru a v terénu, dale udrzby vozidla a zdravotni
ptipravy. Absolvuje-li zak vycvik skupiny ,,B“, musi mit vzdy 28 hodin jizdy, 2 hodiny
udrzby a 4 hodiny zdravotnické pfipravy. U praktického vycviku se musi zak aktivné podilet
na jizdé. Na pocatku vycviku je Zdkovi vystavena priikazka Zadatele, kde se pribézné
zaznamenavaji pocéty ujetych kilometrd, které po odjeti zak potvrdi svym podpisem. Pokud
dojde ke kraceni uvedené¢ho poctu hodin, dochazi k poruseni zdkona o autoSkolach a zdkona o

ochrané spo'[febitele.58

% SCHROTER, Z. Autoskola? Pohodiné!. 7. upravené vyd. Plzet: Agentura Schroter, 2012. s. 2. ISBN
978-80-904665-6-2.

> SCHROTER, Z. Autoskola? PohodIné!. 7. upravené vyd. Plzeti: Agentura Schréter, 2012. s. 233. ISBN
978-80-904665-6-2.

8 VRLA, P. Zdkladni informace pro zdjemce o vycvik v autoskole. [online]. [cit. 2013-01-02]. Dostupné Z.
http://www.vrla.cz/jak_vybrat_autoskolu.htm
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2.1 Skupiny fidi¢ského opravnéni

Ridi¢ské opravnéni opraviiuje drzitele K fizeni motorového vozidla zatazeného do piislusné
skupiny, nebo podskupiny fidi¢ského opravnéni.
Skupiny a podskupiny jsou definovany § 81 zakona ¢. 361/2000 Sb. o provozu na

pozemnich komunikacich a o zménéch nékterych zdkont, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Motocykly

Skupina Am — Vékova hranice k ziskani tohoto fidi¢ského opravnéni je 15 let. Jedna se o
motocykly s konstrukéni rychlosti do 45 km/hod. (babeta, sktr).

Skupina Al — Vékova hranice je 16 let. Podskupina opraviiuje K fizeni lehkych motocyklt do
obsahu 125 ccm nepiesahujicich vykon 11kW.

Skupina A (s omezenim Ao,An) — Vékovou hranici je 18 let. Opraviiuje k fizeni motocyklu
o vykonu do 25 kW s pomérem vykon /hmotnost nepiesahujicim 0,16 kW/kg.

Skupina A (bez omezeni) — V¢kova hranice k ziskani tohoto fidi¢ského opravnéni je 21 let.
Opravnuje k fizeni motocyklu s postrannim vozikem nebo bez né&j o vykonu nad 25 kW nebo

s pomérem vykon/ hmotnost ptesahujici 0,16 kW/kg.

Osobni vozidla

Skupina Bl — Vékova hranice je 18 let. Podskupina opraviiuje k fizeni motorovych
tiikolovych a ctyfkolovych vozidel, jejichz maximalni konstrukéni rychlost pievysuje
45km/hodinu.

Skupina B — Vé&kova hranice k ziskani fidi¢ského opravnéni této skupiny je 18 let. Vozidla
nesmi presahnout maximalni konstrukéni hmotnost 3500kg a maximalni pocet mist k sezeni
je 8 mist bez mista fidice.

Skupina B+E — Jedna se o skupinu B + pfivés brzdény o hmotnosti vétsi nez 750kg.

Nakladni vozidla
Skupina C1 — Vékova hranice je 18 let. Podskupina opraviiuje k fizeni motorovych vozidel,
s vyjimkou vozidel, jejichz maximalni pfipustnd hmotnost pievySuje 3 500kg, ne vSak vice

jak 7 500Kg.
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Skupina C — V¢kova hranice k ziskani tohoto fidi¢ského opravnéni je 18 let. Mozno Fidit
motorové vozidlo, jehoz maximalni hmotnost pievysuje 3 500kg. (Vyjimkou jsou vozidla
skupina D1 a D).

Skupina C1+E — skupina C + piivés brzdény o hmotnosti vétsi nez 750kg. Souprava nesmi
prekrocit maximalni pfipustnou hmotnost 12 000kg.

Skupina C+E — skupina C + ptivés brzdény o hmotnosti vétsi nez 750kg.

Autobusy

Skupina D1 — V&kova hranice k ziskani opravnéni je 21 let. Ridi¢ské opravnéni této
podskupiny opraviiuje k fizeni motorovych vozidel uréenych pro ptepravu osob s vice nez 8
misty k sezeni, krom¢ mista fidice, avSak ne s vice jak 16 misty.

Skupina D — Vé&kova hranice 21 let. Opraviiuje k fizeni motorovych vozidel uréenych pro
pfepravu osob s vice nez 8 misty k sezeni, krom¢ mista fidice.

Skupiny D1+E — Jedna se o skupiny D1 + pfivés brzdény o hmotnosti vét§i nez 750kg, avsak
souprava nesmi prekro¢it maximalni ptipustnou hmotnost 12 000kg.

Skupina D+E — Ptivés brzdény o hmotnosti vétsi nez 750kg + skupina D.

Traktory
Skupina T — Ridi¢ské opravnéni k fizeni traktoru a samojizdného pracovniho stroje,

k motorovému vozidlu se smi pFipojit piipojné vozidlo.”

2.2 Profesni prikazy

., Povinnost byt drzitelem profesniho prikazu je stanovena pro Fidice pri Fizeni motorového
vozidla, k jehoz Fizeni opraviuje ridicské oprdavnéni skupiny v pracovné prdavnim vztahu pro
skupiny RO: C, C+E, D a D+E, nebo podskupiny CI, CI+E, DI a DI+E nebo ridicske
opravnéni uznavané jako rovnocenné. ‘ 60

Splnéni povinnosti profesniho priikazu mize byt oznaceno v fidi¢ském prukazu kédem 95 —

fidi¢ je profesné zplsobily.

% WEBMASTER(AT). Ridicské-pikazy.info. [online]. [Cit. 2013-01-05]. Dostupné z: http://ridicske-
prukazy.info/zakon/361-2000.html

% \VOGEL. Udéebnice pro skupiny C, D, E Ridiciv rddce - Za volant? Az po precteni! Praha:
BertelsmannSpringer CZ s.r.0., 2013. s. 4.
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Pravidelné Skoleni

Do konce patého roku od data vydani prikazu, se fidi¢i zucastni pravidelného Skoleni
V celkovém rozsahu 35 hodin. Platnost profesniho prikazu s vyznac¢enou dobou platnosti ma
5 let. Pravidelné skoleni je rozdéleno do ro¢nich kurzi v rozsahu 7 hodin.

Ridi¢, ktery piestal vykonavat své povolani, vraci se k nému a nemé splnéné pravidelné
Skoleni v rozsahu 35 hodin v ramci povinnosti zdokonalovani odborné zpusobilosti fidicd, je

povinen Skoleni absolvovat v celém rozsahu.

2.3 Vyukovy material pro autoskoly

Vyukovy material VOGEL
Vice jak 19 let se na trhu objevuji velmi kvalitni ucebnice, testy a dal§i uéebni pomucky
uréené pro pripravu fidica v autoskolach, pro povinna Skoleni fidich 1 pro dopravni vychovu
znacky VOGEL. V soucasné dob¢ tvofii zéaklad produkce nakladatelstvi tfi fady vyrobki:
e tada autoskolskych ucebnic pro uchazece o vSechny skupiny fidi¢skych opravnéni
e popularné nau¢né vyukové publikace a filmy zaméfené na rizna témata dotykajici
se zejména bezpecnosti silniéniho provozu
e fada pracovnich seSitlh a dalSich pomucek pro détskou dopravni vychovu ve
Skoléach 1 v rodiné
Partnerska nakladatelstvi pusobi také ve Francii, Spanélsku, Rakousku, Svycarsku a
Mad’arsku. Diky tomuto propojeni vyuZivaji autoii dlouhodobé projekty v zemich Evropské
unie. Texty koresponduji s nejnovéjsimi didaktickymi poznatky a metodami. V Ceské

republice se dlouhodob¢ drzi na nejvyssi pricce prodejnosti.61

Vyukovy set ,,AutoSkola? PohodIné!“

Velmi doporucovany materidl a hojné uzivany uciteli autoskol je moderni vyukovy set
,,Autoskola? Pohodlné!*

Ucebnice pfinadsi vybér zejména té latky, kterd je nutnéd pro tspéSné absolvovani vSech ¢asti
zavéreéné zkousky. Vyukové CD poskytuje fadu moznosti ucitelim pii vyuce, ale i

samotnym zaklim pii samostudiu. Interaktivni formou vtahuje uzivatele programu do hry.

1 \VVOGEL. Ucebnice a ucebni pomiicky pro autoskoly, dopravni vychovu a pripravu Fidici. [online]. 2006
[cit. 2013-01-05]. Dostupné z: http://www.autoskola-vogel.cz/onas.php
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Uzivatel mize o problematice s po¢itacem komunikovat, mtize si hrat. TiSténa ¢ast vynika
prehlednosti, snadnou orientaci a velmi zdbavnym komikSovym zplisobem vykladu latky.
Soucasti publikace jsou ostré testy vcetné tabulek pro zapis odpovédi, Sablony se spravnou
odpovédi a tabulky pro procentualni vyhodnoceni uspésnosti.

Schréter uvadi: ,, pokud vam jde jen o ziskani ridicského pritkazu, pak je pro vas tento vyukovy
set az prilis dobry. Ono jde totiz o vic, nez jen o ridicsky prikaz, jde predevsim o bezpecny

’ v g o.r 62
navrat z kazde jizdy.*

Vyucovaci predmét ,,Zdravotnicka priprava“

Obsah a rozsah vyuky je urcen vyhlaskou ¢. 167/2002 Sb. Vyhlaska Ministerstva dopravy a
spoju, kterou se provadi zakon ¢&. 247/2000 Sb., o ziskdvani a zdokonalovani odborné
zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel a o zmé&nach nékterych zdkont, ve znéni zékona ¢.
478/2001 Sb. Zdravotnicka ptiprava je soucasti zdvérecné zkousky.

V testu, ktery obsahuje 25 otazek, je jen jedna otazka v€novana zdravotnické pripraveé. Pii
jejim chybné zodpovézeni lze ztratit jeden bod.

Schroter uvadi: |, nedostatecné znalosti v této oblasti tedy uspéch u zdverecné zkousky
nezmari, jeden bod si u zdverecné zkousky miizete dovolit ztratit. Pozor ale, nedostatecné
znalosti v tomto predmétu mohou zmarit lidsky Zivot. “®

V autosSkolach vyucuji zdravotnickou pfipravu specialisté urceni zakonem. Vyuka se musi
skladat bezpodminené 1 z ¢asti praktické. Zejména je nutné provadét nacviky zivot
zachranujicich vykonl — stavéni tepenného krvaceni, Setrné uvolnéni dychacich cest, kontrola
zivotng dulezitych funkci, nacvik bezpecného vyprosténi ranéného z vozu, ulozeni do polohy

na boku, protiSokova opatieni, polohovani a ozivovani.

2.4 Autoskoly Zlin

Zlin je statutarni mésto na vychodé¢ Moravy. Lezi v udoli feky Drevnice na rozhrani
Hostynskych a Vizovickych vrchu. Je centrem Zlinského kraje a v roce 2011 mélo 76 tisic

obyvatel. Ve zlinské aglomeraci zije kolem 100 tisic obyvatel. Zlin je vyznamnym

82 SCHROTER, Z. Autoskola? Pohodiné!. 7. upravené vyd. Plzefi: Agentura Schroter, 2012. s. 2. ISBN
978-80-904665-6-2.
8 SCHROTER, Z. Autoskola? PohodIné!. 7. upravené vyd. Plzeti: Agentura Schréter, 2012. s. 233. ISBN
978-80-904665-6-2.
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prumyslovym, obchodnim a kulturnim centrem vychodni Moravy. Ve mésté je soustfedéno
velké mnozstvi stiednich Skol a univerzita. Nachazeji se zde tii nemocnice.

Doprava ve Zlin¢ je relativné klidnd, nebot’ Zlin lezi stranou od hlavnich dopravnich tahii. Ve
vychodo-zdpadnim sméru mésto protinad silnice 1/49, ktera spojuje Otrokovice s Valasskou
Polankou na Vsetinsku. Hlavni ulohu Zelezni¢niho terminalu pro zlinskou aglomeraci plni
zelezni¢ni stanice v Otrokovicich. Méstem probihd rovnobézné s hlavni silnici jednokolejné
trat’ Otrokovice-Vizovice. Mé&stskou hromadnou dopravu zajist'uji trolejbusy a autobusy.

V soucasné dobé je ve Zliné a okoli 38 firem provozujicich autoskoly.

Auto$kola Vrla s.r.o.,

splituje pozadavky mezinarodni normy ISO 9001:2008 pro €innost ,, Provozovani autoskoly a
poskytovani souvisejiciho vycviku a vzdélavani fidica“. Je regionalnim zastupcem Dekra
automobil a.s. na Skoleni fidi¢l pro pfepravu nebezpecnych véci vSech tiid dle dohody ADR a
provozovatelem Akreditovaného Skoliciho stfediska pro vyuku a vycvik fidi¢i. AutoSkola
Vrla je déle ¢lenem Profesniho spole¢enstvi autoskol CR. Dalgi oblasti ¢innosti je provadéni
Skoleni fidict referentskych vozidel, fidi¢l z povolani apod.

Vyuka probihd ve vlastni u¢ebné v centru Zlina, vedle autobusového a vlakového nadrazi.
Ucebna je vybavena modernimi technologiemi, klimatizaci, socialnim zdzemim a automatem
na kavu. Jeji soucCasti je také nejmoderngSi trenaZér S obrazem ve virtudlni realité. Pro
praktické jizdy jsou pfipraveny vozy Mercedes A, Fabie, Opel Zafira, Iveco, Karosa, Honda
500 CB, Yamaha YBR 125, Traktor Zetor 7211. U vycviku opraviijiciho fizeni motocyklu
pak na motocyklovém jizdnim simul4toru znacky Honda.

Lektofi jsou kvalifikovani odbornici s dlouholetou praxi a dopravnim vzdélanim.

V cené kurzu jsou ucebnice, vyukové CD, hodina jizdy zdarma navic, vyuka na trenaZérech

S obrazem ve virtualni realité, pojiSténi Ucastnika na ¢astku 1.500.000K¢&.%*

Skolici stiedisko a auto§kola Zuzanik Zlin,
v soucasné dobé nabizi vyuku a vycvik pro vSechny skupiny fidi¢skych opravnéni. Vénuje se
dal$imu vzdélavani fidict formou Skoleni, a to jak profesionald, tak amatér. Jsou drziteli

akreditace k provadéni skoleni fidi¢l. Nabizi kondi¢ni jizdy pro méné zkusené tidice, ktefi jiz

¥ VVRLA, P. Zikladni informace pro zdjemce o vyevik v autoskole. [online]. [cit. 2013-01-03]. Dostupné z:
http://www.vrla.cz/jak_vybrat_autoskolu.htm
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maji fidi¢sky prikaz. Ptipravuji nové ucitele autoskol a poskytuji poradenstvi v oboru
dopravy.

Veskery vycvik a vyuka jsou provadény v souladu s platnymi zdkony a ptedpisy, pomoci
kvalitniho moderniho vybaveni a profesiondlnich instruktorii. K vyuce pouzivaji vyukovy set
»AutoSkola? PohodIné!* Ucebnice obsahuji témata pro uspésné slozeni zaveéreénych zkousek,

ostré testy, v&etn& tabulek a vyhodnocovacich sablon.®

AutoSkola Rallye Zlin spol. s r.0.,

patii k nejstarSim autoskolam v krajském meésté. V souCasné dobé¢ zajistuje fidicsky vycvik
pro skupiny motorovych vozidel AM, A-1, A a B. Dale poskytuje také Skoleni fidich
referentskych vozidel a po domluvé 1ze absolvovat i kondi¢ni jizdy.

K vyuce zaki slouzi dvé u€ebny vybavené projekéni technikou. Vycvik probihd na vozech
Skoda Fabia, v piipadé motocyklt pak pfevazné na strojich zn. Jawa. Vyhodou je pofizeni

uéebnic za ndkupni ceny, moznost splatek a odpo&tu DPH.®®

Autoskola Ing. D. Chmela,

poskytuje sluzby od roku 1990. Sidlo firmy a ucebna pro vyuku se nachézi v Otrokovicich.
Nabizi mlady zodpovédny kolektiv, moznost individualniho pfistupu, zaptjceni ucebnich
materialdi, prvni opravnou zkousku zdarma, neomezeny pocet jizd na trenazérech, jizdu po
dalnici a pro zakazniky bydlici mimo Otrokovice moznost vyuziti cviénych jizd k dopraveé na
teoretické vyu€ovani. Zajistuje vycvik pro fidi¢ské prikazy skupiny AM, Al, Ao, A, B, C, D,
B+E, C+E. Dale skoleni tidi¢t a kondi¢ni hodiny s veskerymi vozidly. Motto autoskoly:

»INeptejte se kolik stoji autoskola, ale kolik najedete kilometru po dobu vycviku.“67

8 ZUZANIK, V. Skolici stiedisko a autoskola Zuzanik Zlin. 2009-2013 [online]. [cit.2013-01-03].
Dostupné z: http://www.zuzanik.cz/o-nas/

% RALLYE ZLIN spol sro. Autoskola. [online] 2011-2012 [cit.2013-01-03]. Dostupné z:
http://www.rallyzlin.cz/index.php?section=autoskola

%  CHMELA, D. Nabidka  sluzeb.  [online].  [cit.2013-01-05].  Dostupné  z:
http://www.autoskolachmela.com/index2.html
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3 DOPRAVNI NEHODY

Dopravni nehodou se rozumi pouze takova udalost, kterd se stala, nebo byla zapocata na
pozemni komunikaci. Podminkou je vyskyt bud’ zranéni, usmrceni nebo Skody na majetku
Vv ptimé souvislosti s provozem vozidla v pohybu. Dopravni nehodou tak neni srazka chodct,
inline bruslait nebo napf. osob na bézkach. Dé€licim kritériem, zda volat k dopravni nehod¢
policii, je existence zranéni nebo smrti dale vyse Skody na majetku, piipadné vznik skody na

majetku tfeti osoby.

Dopravni nehodu definuje ustanoveni §47 zédkona ¢. 361/2000 Sb., silni¢ni zékon:

,,Dopravni nehoda je udadlost v provozu na pozemnich komunikacich, napriklad havarie nebo
srazka, ktera se stala, nebo byla zapocata na pozemni komunikaci a pri niz dojde k usmrceni
nebo zranéni osoby nebo ke Skodé na majetku v primé souvislosti s provozem vozidla v

pohybu. «68

»Mala“ dopravni nehoda byva oznacena tehdy, pokud nedojde ke zranéni ¢i smrti, $kodé
vétsi jak 100 000 K¢., ucastnici se dohodnou na tom, ¢i to byla vina, nebyla-li zptisobena
Skoda na majetku tfeti osoby a néasledkem autonehody neni ohrozeno Zivotni prostiedi.
V tomto pfipadé¢ se nemusi dle silnicniho zakona volat k dopravni nehodé€ policie. AvSak
zékon platny od 1. ledna 2008, ptimo ukladd Ucastnikim dopravni nehody, ke které neni

nutné volat policii CR, povinnost sepsat spole¢ny zaznam o dopravni nehodg.

»Velka“ dopravni nehoda je takova nehoda, pfi které doslo k usmrceni nebo zranéni osoby,
hmotnd Skoda pievySuje na nékterém ze zicCastnénych vozidel, vCetné prepravovanych véci,
Skodu vétsi 100 000 K¢, a doslo-li nasledkem autonehody ke $kodé na zivotnim prostiedi.
V takovém piipadé je povinnosti k nehodé volat policii Ceské republiky vzdy. Jeji nepiivolani

je klasifikovano jako pfrestupek.69

% CENTRUM PRO BEZPECNY STAT, o.s. Co délat...aneb Kapesni privodce krizovymi situacemi doma
i V zahranici. . 1. vyd. Praha: Opportunitas, a.s., 2008. s. 33. ISBN 978-80-904066-0-5.

% BERAN, T. Dopravni nehody a jejich druhy. [online]. 23.2 2006 [cit. 2013-01-06 ]. Dostupné z:
http://www.autoweb.cz/dopravni-nehody-a-jejich-druhy/
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3.1 Statistika dopravnich nehod

Havlik v uvodu své knihy uvadi zajimavy postieh: ,, Prvni obéti dopravni nehody se stala
pred necelymi sto lety Anglicanka Driacolovd. Auto ji porazilo na tehdejsi dobu nezvyklou
rychlosti osm kilometrii v hodiné. Lidé se chytali za hlavu: ,,Co bude za par let, az vozy
pojedou rychlosti patndct, nebo dokonce tricet kilometrii v hodine? To by mohl automobil
zabit denné na svété i tri lidi. ™

Dnesni skutecnost je daleko ostiejsi.

Tabulka €. 1: Statistika dopravnich nehod

Ceska republika 2011
Pocet dopravnich nehod 75137
Usmrceno 707 osob
TéZce zranéno 3092 osob
Lehce zranéno 22 519 osob
Odhad hmotné skody 4 628 000 000 K¢

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

V roce 2011 bylo v Ceské republice registrovano 75 137 dopravnich nehod, bylo na &eskych
silnicich usmrceno 707 osob, 3 092 0sob tézce zranéno a 22 519 osob lehce zranéno. Odhad
hmotné $kody podle Policie CR na misté nehody je 4 628,081 mil. K&.

Ve srovnani s rokem 2010 se zvysil pocet téZce a lehce zranénych. T¢Zka zranéni utrpélo pii
nehodach 3092 osob.

Nejtragi¢téjsimi dny v tydnu byly stfedy, pfi kterych zahynulo 109 osob. Nejtragi¢téjsim
dnem roku 2011 byl 9. unor, kdy zemielo v jednom dni pfi nehodach 9 lidi. Naopak, policie
za lonisky rok eviduje 65 dni, kdy nezahynul nikdo.

Nejcastéjsi hlavni pfi¢inou nehod ziistdva stile nespravny zplsob jizdy, nasleduje
nepiimétena rychlost jizdy, které patii prvenstvi v poctu usmrcenych osob. V porovnani

s rokem 2010 bylo registrovano vice nehod zavinénych z diivoda nespravného zptsobu jizdy.

HAVLIK, K. Psychologie pro Fidice, 1. vyd. Praha: Portal, s.r.o., 2005. s. 9. ISBN 80-7178-542-3.
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V roce 2011 Policie CR zaznamenala 11 416 ptipadi z celkového poétu nehod zavinénych
fidi¢i vozidel, kdy vinik z mista nehody ujel. Pfitom bylo 8 osob usmrceno a dalSich 811

zranéno.

Tabulka €. 2: Nejcastejsi pti¢iny dopravnich nehod za rok 2011

Ceska republika 2011
Nevénovani pozornosti fizeni 13 084
Neptizpasobeni rychlosti 6211
Nespravné otaceni a couvani 5074

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

MV

Nejcetngjsi pfi¢iny nehod fidi¢h motorovych vozidel za rok 2011. Na prvnim misté
s celkovym poctem 13 084 dopravnich nehod (téméi 1/5 z celkového poctu nehod), bylo
nevénovani potfebné pozornosti fizeni vozidla. Na druhém misté nepfizplsobeni rychlosti
stavu vozovky s poétem 6 211 nehod (necelych 10%). Tteti, S poétem 5 074 (necelych 9%),
ma na svédomi nespravné otaceni nebo couvani.

Uvedené pfiCiny tak ptfedstavuji bezmala 40% celkového pocétu nehod fidici motorovych
vozidel.

Nejtragi¢téjsi pticinou dopravnich nehod fidi¢t motorovych vozidel v roce 2011 bylo na
prvnim misté neptizpisobeni rychlosti dopravné technickému stavu vozovky s poctem 125
usmrcenych osob ( 19,2% z celkového poctu usmrcenych osob pii nehodach zavinénych
fidici).

Nehody zavinéné jizdou po nespravné strané¢ vozovky, resp. vjetim do protisméru, se

s poctem 85 usmrcenych osob ( 13% z celkového poctu nehod fidich), dostaly na pomysinou

vvvvv

MIw e

Na tretim misté skoncila pfi¢ina nevénovani se potfebné pozornosti fizeni vozidla ( 11,3%
nehod fidi¢l). Na tyto tfi nejtragictéjsi pfiCiny piipadd téméf 44% z celkového poctu

o 71
usmrcenych.

"M TESARIK, I., P. SOBOTKA. Piehled o nehodovosti na pozemnich komunikacich v Ceské republice za
rok 2011.. Praha: Reditelstvi sluzby dopravni policie policejniho prezidia Ceské republiky, 2011. s. 9.
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3.2 Poranéni pti dopravnich nehodach

Rozsah a zavaznost dopravni nehody ovliviluyj mnoho faktorii. PfedevSim hmotnost
dopravniho prostfedku, rychlost v okamziku stietu, smér narazu, pohyb po nérazu, nerovnost

terénu, nasledny pozar nebo voda.

Poranéni ridi¢i a spolujezdcii v osobnich automobilech.

V ramci mechaniky vzniku dopravni nehody rozliSujeme celni naraz, naraz zezadu, naraz
z boku. Nasledné pak muze dojit k rotaci auta pies stfechu, vzniceni vozidla nebo padu do
vody. V prubéhu samotné nedohody rozlisujeme dvé faze.

V prvni fazi vozidlo narazi na ptekazku (vznikaji materialni Skody a dochazi k deformaci
vozidla).

Ve fazi druhé dochazi k narazu osob na soucasti kabiny vozu a k jejich naslednému zranéni.
Ke zranéni muze pak také dojit naslednym vznicenim vozu, padem auta do vody, nebo

vypadnutim osob z automobilu béhem narazu.

Poranéni pri ¢elnim narazu,

ma na svédomi az 75% poranéni u vSech kolizi. Pfi¢inou mtze byt naraz automobilu do
protijedoucich automobilii, kdy se v moment€ narazu rychlosti obou aut s¢itaji. Naraz zptisobi
vymrsténi, zejména nepiipoutanych t&l, vpied. Ridi¢ sklouzne az na samy okraj sedadla a
narazi koleny do pfistrojové desky. Nésledné se jeho télo zvedd a narazi hlavou nejcastéji do
horniho rdmu Celniho skla. V posledni fazi nardzi hrudnikem na volant. T¢€lo spolujezdce se
V dobé narazu chova podobné, rozdilem je volny prostor, ktery tak pfispiva k cetnéjSim
poranénim hlavy o celni sklo. Cestujici na zadnich sedadlech se ndrazem sunou dopfedu,
pfi¢emz jejich hlava a trup pokracuji v pohybu nad pfedni sedadla. V piipadé nepfipoutani
cestujicich na zadnim sedadle miize dojit ke smrtelnym poranénim fidi¢e nebo spolujezdce
jejich té€lem. Tento fakt si mnozi cestujici na zadnich sedadlech neuvédomuji a poutd se jen
minimum cestujicich.

Poranéni hlavy vznikd narazem do celniho skla, ramu, pfistrojové desky nebo i narazem do

airbagu. NiZz8i rychlosti zpiisobuji pievazné odérky, zhmozdéniny, trzné-zhmozdéné rany

24

36



vysSich nez 30km/hod. Pfi vymr$téni osoby zvozu vznikaji téZzkd poranéni hlavy.
Nejcastéjsimi misty poranéni hlavy jsou ¢elni kost a celni laloky mozku.

Poranéni patere, a to ptredevs§im kréni, vznikd nadmérnym zaklonénim a ptedklonénim hlavy
z davodl setrvacné sily. Zranéni zavisi na tfad¢ faktord, od lehkych podvrtnuti az po
zlomeniny obratlli, rozdrceni meziobratlovych plotének, roztrzeni vazii nebo tolik obavané
poranéni michy.

Poranéni hrudniku vznikd narazem na volant, pfistrojovou desku, bezpecnostni pasy. Jedna
se o zlomeniny zeber, hrudni kosti, postizeni nitrohrudnich organti. Nebezpec¢i roztrzeni
srdec¢nice nastava jiz pii kolizni rychlosti 60 km/hod. U mladych osob a déti se mohou
vyskytnout zdvazna poranéni hrudniku i bez poranéni kostry hrudniku.

Poranéni bfiSnich organ, jako jsou jatra a slezina, miZze nastat u narazu na dolni polovinu
hrudniku. Hrozi velka krevni ztrata.

Poranéni panve muize byt zplisobeno pienesenou silou pii ndrazu na dolni koncetiny.
Komplikaci je roztrzeni moc¢ového méchyte a silné krvaceni.

Poranénim dolnich koncetin byva provazen kazdy silny naraz. Od poranéni chodidel a
kotniki od pedalii pfes zlomeniny kosti holeni, zranéni kolenniho kloubu néirazem na
ptistrojovou desku, aZ po zlomeniny stehenni kosti, které provazi velkd krevni ztrata.
Poranéni pri narazu zezadu,

zaujimad 9 % poranéni pii vSech kolizich. Pfi ndrazu dojde k vtlaCeni téla do sedacky
automobilu. Velmi dilezité je mit vozidlo opatieno bezpecnostni opérkou hlavy, ktera chrani
kréni patef. Tam, kde neni chranéna kréni patet, hrozi bezprostiedni poSkozeni patefe a
michy. Pfi stazeni krénich svalii mize také dojit k poranéni jazylky a §titné chrupavky.
Poranéni p¥i narazu z boku,

jsou nejcastéj$i u nehody na kiizovatkach, pfi rotaci automobilu nésledkem smyku nebo
vyjetim vozidla do jiné jizdni drahy. O zdvaznosti poranéni rozhoduje hmotnost a narazova
rychlost, thel narazu, upoutani bezpecnostnimi pasy. Predstavuji 15 % vSech kolizi pfi
dopravnich nehodach. Casto byva poranéna hlava i kréni patef, a to i pfi relativné malé
rychlosti. Diivodem je nepfirozené vyboceni do boku a naraz na zdeformované sloupky

vozidla. Poranéni mohou také vlivem vyboceni z bezpecné osy zpiisobit bezpecnostni pasy.
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Poranéni chodcii

Chodec je nejohrozenéj§im ucastnikem silni¢niho provozu. Pfed pfipadnym narazem neni
nijak chranén. Zranéni vznika narazem ve vysi zranujiciho pfedmétu. Vaznost zranéni zavisi
na rychlosti auta a nasledném pohybu téla. Se zavedenim ptednosti chodcli na pfechodech,
bohuzel, stoupl pocet dopravnich nehod na piechodech. Zranéni lze rozlisit podle samotného
narazu.

U dospélého dochazi k ,,podrazeni* nohou a odhozeni na kapotu. (priloha K). U déti dochazi
ke srazeni a padu dopiedu pod vozidlo.”? Pfi vysSich rychlostech jedouciho automobilu
dochazi ke sdruzenim poranénim. NejCastéji zlomeniny kosti dolnich koncetin, Zzeber ale i
panve, poranéni mozku a patefe. Pti piejeti téla automobilem dochézi podle mista kontaktu

téla a automobilu ke zlomenindm, zhmozdéni az k rozdrceni vnitinich organt.

Poranéni cyklisti

Cyklista je hned po chodci nejohrozenéjsim ucastnikem silnicniho provozu. Zasluhou
pouzivani ochrannych pftileb se snizil pocet cyklistli s poranénim mozku a lebky, které byly
pfi¢inou smrtelnych zranéni. Casté jsou odieniny, zlomeniny kosti hornich kon&etin, Zeber,
ptipadné klicnich kosti. Zavazné jsou kolize mezi cyklistou a automobilem pii kterych

vznikaji mnohocetnd sdruzena poranéni.

Poranéni motocyklistu

Velkym problémem dne$ni doby jsou silné motocykly a jejich nezkuseni fidi¢i s tendencemi
piecenovat vlastni schopnosti. Charakterem poranéni se blizi zranénim chodct. V ptipadé
smyku byva motocyklista vétSinou postizen pouze leh¢imi pohmozdéninami a odfeninami.
Poranéni vSak zavisi na rychlosti a také obleCeni motocyklisty. Velky rozdil je v obleceni
specialné uréeném pro motosport, které se skladd z chranic¢l patete, kolen a vyztuh a
oblecenim, které svym charakterem pfipomind pldzovy odév. V piipad€ ndrazu do pevné
piekazky dochazi nahlym zpomalenim k prudké zméné sméru, provazené zlomeninami
koncetin, panve, poranéni patete a zhmozdéni mozku. Ve vétSiné piipadii tomuto narazu

pfedchazi smyk. Casté jsou zlomeniny panve, které vznikaji pfedev§im narazem téla na nadrz

motocyklu.

2 BYDZOVSKY. I. Akutni stav v kontextu. 1. vyd. Praha: TRITON, 2008. s. 217. ISBN 978-80-7254-
815-6.

38



Nahlé amrti Fidice béhem jizdy

Jednd se o vzacné pficiny dopravnich nehod. Z hlediska poskytovéani prvni pomoci a ziskani
ptehledu o situaci vSak stoji za zminku. Jednou z pfi¢in nevysvétlitelného chovani fidice tésné
pied nehodou a pfic¢in mozné dopravni nehody s nasledkem smrti, mize byt nahla mozkova

piihoda, néhla srdecni zastava, epilepsie nebo hypoglykémie.73

PoznamKky k urazim v dopravé

Urcité nebezpec¢i mohou piedstavovat i airbagy ve voze. Rychlost rozevieni je az 340
km/hod. Z davodi rychlosti mohou zpusobit poranéni v oblasti obli¢eje. Pozor také na
predméty v naprsnich kapsach, které mohou zpisobit zlomeniny Vv oblasti hrudniku. U vozidel
S plnym vybavenim airbagy muze dojit pfi jejich hromadné aktivaci v kabiné ke zvySenému
tlaku. Ten muize zpusobit poranéni dutych organi. Zejména u vypro$tovani ranénych si
zachrdnce musi ddvat pozor na nezaktivované airbagy. Pfi poruseni zddrzného systému
(promackla palubni deska, deformace karoserie...) by se mohly uvést do chodu a zachranci
poranit zejména kréni patef. Poranéni, zejména hlavy, mohou vzniknout padajicimi pfedméty,
nebo vymr$ténim ndkladu setrva¢nosti vpted, pti odkladani predmétt na odkladaci prostor
pod zadnim oknem. Casto nerozumné vysunuté opérky hlavy kvili vyhledu pfi couvani,
mohou zplsobit smrtelnd poranéni kréni patefe. Pti narazu muze dojit ke zvyseni polohy téla
az o 10 cm. Proto je nutnd uprava opérky na dostatecnou vySku sedici osoby.

Détské sedacky mohou predejit az 75 % zavaznych poranéni a umrti déti. Mezi
nepostradatelné ochranné pomicky v motocyklové dopravé patii prilba, jejimz pouzitim

muzeme az v 90% odvratit poranéni mozku.

3.3 Tisnové linky

e 150 Hasi¢ska zachranna sluzba
e 155 Zdravotnicka zachranna sluzba
e 158 Policie Ceské republiky

e 112 Jednotné evropské Cislo tisnového volani

" PUDIL, J. Interni materialy pro vyuku zdravotnickych zichranait ZZSZK
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Jednotlivé linky tisnového volani mezi sebou udrzuji permanentni spojeni a spolupraci.
Uplatnuji se zejména v ptipadech hromadnych nestésti a mimotradnych situaci. Spolupracuji
vzajemné 1 pii feSeni standardnich situaci jako jsou naptiklad dopravni nehody. Staci zavolat
na jedno z vyse uvedenych Cisel a dispecer opera¢niho stfediska v pfipadé nutnosti kontaktuje
dalsi slozky zachranného systému.

Vsechny dopravni nehody, pfi nichz se nékdo zranil, musi byt oznameny policii. Zachrannou
sluzbu je nutné volat vzdy, kdyZ jsou zranéni doprovazena dychacimi obtizemi, srde¢nim
selhavanim, tézkym krvacenim, bezvédomim, rozsahlejSimi popaleninami, Sokem, je

podezieni na zlomeniny, nebo je sila narazu takova, ze nelze vyloucit vnitini poranéni.74

Linka 150 privolani Hasi¢ského zachranného sboru

Hasi¢sky zachranny sbor CR koordinuje postup pii provadéni zachrannych a likvidagnich
praci. Je cvien pro poskytovani technické pomoci. Clenové Hasiéského sboru prozkoumavaji
zasazeny prostor. Zajistuji bezpecny prostor pro praci posadek Zdravotnické zachranné
sluzby tak, aby nebyly ohrozeny zivoty zachranaii pii poskytovani pomoci. Spolu s policii
uzaviraji misto nehody, pfipravuji hasici prostfedky a technické vybaveni. Poskytuji
technickou prvni pomoc, vyprostuji postizené zuzavienych prostori a spolupracuji se
zdravotniky pfi poskytovani prvni pomoci. Novinkou poslednich let je poskytovani
psychosocialni intervenéni pomoci vyskolenymi pracovniky hasi¢ského zachranného sboru,

ktefi nabizi svou pomoc obétem nestésti.

Linka 155 privolani Zdravotnické zachranné sluzby

Vyrozuméni spociva v pfivolani odborné pomoci, kterou je Zdravotnickd zachranna sluzba.
Celostatné¢ je dosazitelnd na tistiové lince 155. Linku 155 obsluhuje kvalifikovany
zdravotnicky pracovnik, ktery vyhodnoti vyzvu a vySle odpovidajici tym Zdravotnické
zachranné sluzby.

Zachrannou sluzbu je nutné volat vzdy, kdyz jsou zranéni doprovazena dychacimi obtiZzemi,
srdeCnim selhdvanim, tézkym krvacenim, bezvédomim, rozsahlejSimi popaleninami, Sokem,

je podezieni na zlomeniny nebo je sila narazu takova, Ze nelze vylougit vnitini poranéni.”

" SIMEK, 1. Prvni pomoc pro motoristy, 2. vyd. Zilina: PRIRODA a.s., 1993. s. 10. ISBN 80-07-00519-6.
" SIMEK, J. Prvni pomoc pro motoristy, 2. vyd. Zilina: PRIRODA a.s., 1993. s. 10. ISBN 80-07-00519-6.
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Struktura rozhovoru s operaé¢nim stirediskem Zdravotnické zachranné sluzby

e Volajici se predstavi a sdéli, kde piesné k nehodé doslo.

e Uvede nazev obce, ulice, ¢islo domu, ¢islo silnice, kilometr, smér jizdy, popiipadé
bliZ8i urceni ve volném terénu.

e Uvede, co se stalo, a jakého rozsahu udalost je, poet zranénych, charakter poranéni.
Popise charakter udalosti, napi. srazka dvou osobnich automobilii, srazeny chodec,
havarie autobusu...

e Dile jaky je pocet zranénych, zda jsou pii védomi, maji-li silné krvaceni, popaleniny,
zda bylo zahéjeno ozivovani.

e Dalsi komunikaci vede operator a volajici by mél co nejpiesnéji odpovidat na otazky.
Cilem operatora je, na zakladé¢ odbéru informaci a popisu piiznak volajiciho,
vyhodnotit stav pacienta a vyslani optimalni vyjezdové skupiny. V priibéhu hovoru se
operator informuje o zplisobu poskytnuté pomoci, eventualné doporuci dalsi postup.

e V zavéru hovoru volajici operatorovi upifesni piijezdovou trasu a jeji moznou
ptistupnost vzhledem Kk postaveni havarovanych vozu, hrozi-li mozné poskozeni
zivotniho prostfedi unikem pohonnych latek, bezpecnost mista v ptfipadé¢ uniku
chemikalii apod.

Pokud operator na zdklad¢ prvnich informaci vyhodnoti stav jako kriticky, pferusi hovor
z divodii okamzité aktivace vSech potfebnych zachrannych slozek. Po jejich vyslani
kontaktuje volajiciho a pokracuje V upiesnovani udaju. Sdéleni ¢isla telefonu, z kterého
volajici kontaktuje tisiovou linku, je proto velmi dilezité.

Zdravotnicka zachranna sluzba ma za ukol poskytnout pfednemocnic¢ni neodkladnou péci,
jinymi slovy odbornou zdravotnickou pomoc. Navazuje na laickou prvni pomoc, kterou
Vv ptipad¢é potieby doplni odbornymi profesiondlnimi postupy. Po stabilizaci stavu pacienta

provede jeho Setrny transport na ptisluSné oddgleni.”

Linka 158 P¥ivolani Policie Ceské republiky

Prace Policie Ceské republiky je pfi zachranné akci zaméfena na poskytovani technické
pomoci. Spolu s Hasi¢skym zachrannym sborem uzavira a stfezi misto nehody. Vytyc¢i
ptijezdové a odsunové cesty, organizuje pohyb osob a vozidel. Identifikuje postizené osoby,

zabezpecuje jejich majetek a doklady.

"® HASIK, J. Nebojte se prvni pomoci. 1. vyd.. Bmo: MAAGS. s.r.0., 2003. s. 12-14.
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Policii piivolame vzdy, pokud pfi nehodé doslo k usmrceni nebo zranéni osoby, hmotna Skoda
pfevysuje na nckterém ze zacastnénych vozidel vcetné piepravovanych véci Skodu vétsi

100 000 K¢., a doslo-li nasledkem autonehody ke $kod¢ na zivotnim prostiedi.

Linka 112 Pi¥ivolani Evropské tisiiové linky

Jednotné evropské cislo tisnového volani je zavedeno ve vsech Clenskych statech EU véetné
CR. V Ceské republice je tisiova linka svedena k Hasiéskému zachrannému sboru do
»telefonnich center tisnového volani 112%. Tato technologie propojuje vsSechny slozky
integrovaného zachranného systému. Operatofi mohou identifikovat polohu mobilniho
telefonu pfi tisnovém voléni, jsou schopni odbavovat tisiové hovory nejen v ¢esting, ale 1 v
némcing a angli¢ting.

Na linku 112 Ize volat z jakéhokoliv telefonniho pfistroje, v piipadé nulového kreditu i bez
SIM Karty, a pokud neni misto pokryté vasim operatorem, sta¢i dostupny signal operatora

jiného. V zahraniéi je viak nutné znat alespon zékladni pojmy v anglicting.”’

3.4 Co délat pti dopravni nehodé

Dopravni nehody jsou, bohuzel, na dennim pofadku. Kazdy motorista, vyjede-li se svym
vozem, se muze stat jejim ucastnikem. At uz se jedna o piimého ucastnika nebo svédka

dopravni nehody, méli by vSichni pfitomni postupovat stejné.

3.4.1 Zajisténi mista nehody

,, Abyste mohli ucinné poskytnout prvni pomoc, musite nejprve zajistit bezpecnost svoji i
ostatnich. “"®

Zastavte nejméné 50 m za havarovanym vozidlem, zapnéte vystrazna svétla, vypnéte motor
vaseho auta, zajistéte vozidlo proti pohybu, obléknéte vystraznou vestu, vezméte s sebou
vystrazny trojuhelnik, 1ékarnicku, eventudlné hasici pfistroj. K havarovanému vozidlu vzdy
pfistupujte bezpecnou cestou, tedy mimo silnici.

Trojtthelnik umistéte pred misto dopravni nehody. Cim rychlejsi je pozemni komunikace, tim

do vétsi vzdalenosti umistéte trojihelnik. Na dalnici nejméné 100 m. Po téchto tkonech se

" CENTRUM PRO BEZPECNY STAT, o.s. Co délat... aneb Kapesni privodce krizovymi situacemi doma
i V zahranici. 1. vyd. Praha: Opportunitas, a.s., 2008. s. 59-60. ISBN 978-80-904066-0-5.

® DVORACEK, 1. Prvni Pomoc pro motoristy. 1. vyd. Praha: AVICENUM, zdravotnické nakladatelstvi,
1988. s. 7. 80-106-89.
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vracejte k mistu nehody, snazte se dostat do havarovaného vozidla a vyjmout kli¢ ze
zapalovani. Vypnutim zapalovani snizite riziko pozaru a mozného vybuchu. Teprve poté

zjist'ujte stav zranénych. V této fazi je nutné zachovat klid a myslet na vlastni bezpecnost.

Zivot zachraiiujici ikony u dopravni nehody

Pokud na misté nehody nejste sami, pozadejte nékoho, aby volal tisinovou linku 112, nebo
zachrannou sluzbu 155. Volajici musi oznamit misto nehody, druh nehody, pocet zranénych,
zéavaznost zranéni. Pokud u nehody nemate zddné pomadhajici, proved’te nejprve zivot
zachranujici ukony. Zejména stavéni masivniho krvaceni tlakovym obvazem, prsty v rané,
vyjimeéné¢ zaSkrcovadlem. U bezvédomych je nutné Setrné uvolnéni dychacich cest
zaklonem hlavy tlakem na ¢elo a tahem za bradu. V tuto chvili, jste-li na misté stale sami,
zavolejte pomoc. Poté pokracujte v prvni pomoci. Je-li nutné, provadéjte oZivovani. ,,Nelze
vSechno ostatni. S postizenym se md hybat jen pri ohroZeni jeho Zivota. Jakmile se musi pri
ohrozZeni Zivota hybat s vozidlem, oznacte polohu. Iniciativné zapojte do pomocnych praci

kolemjdoucti, ne vsak osoby z postizenych automobilii” <%

VytaZeni postiZeného z vozu

Vyprostovani zranéného z vozidla provadéjte jen tehdy, jestlize hrozi dal$i nebezpeci (pozar,
utonuti, vybuch), nelze-li poskytnout prvni pomoc na misté (resuscitace) nebo je blokovan
pfistup k dalS$im zranénym. Pfed manipulaci se zranénym nezapomeiite rozepnout
bezpecnostni pasy, pripadné si zvétsit manévrovaci prostor posunutim sedadla. Rautekiv
vyprostovaci manévr provadéjte za zady zranéného (priloha F). Své ruce provlecete
poranénému v podpazi a uchopte jej za jeho ruku ohnutou v lokti. Hlava by méla byt opfena o
télo vyprostujiciho a pfi manipulaci se zranénym by se neméla pohybovat. Poranéného

presunite ze sedadla na své pokréené koleno. PoloZeného na vlastnim stehné, jej opatrné

¥ Nemozno stihnut' vietko. NajdéleZitejsia je vasa bezpetnost, potom stavy ohrozujuce Zivot, nakoniec
vsetko ostatné. S postihnutymi sa ma hybat’ len pfi ohrozeni ich Zivota. Ak sa musi pre ohrozenie Zivota
hybat’ vozidlom, oznacte polohu. Iniciativné zapojte do pomocnych prac okoloiducich, ale nie osoby
z postihnutych automobilov.*

80 DOBIAg, V. et al. Prednemocnicna urgentna medicina. Martin, SR.: Osveta, 2007. s. 269. ISBN 978-80-
8063-255-7.
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tahnéte ven z vozu. Postizené¢ho poté ulozte na bezpecné misto, nejlépe na podlozku (deka,

igelit).®

3.4.2 Vysetieni a oSetieni postizenych pfi dopravni nehod¢

U zranénych osob musite co nejrychleji zhodnotit jejich zdravotni stav. Zjistit druh poranéni a
pocet zranénych. Schréter ve své knize uvadi ,,ti co chodi, pripadné narikaji, jsou na tom
obvykle lépe nez ti, kteri mluvit nemohou, a tedy ndas nemohou privolat (jsou v bezvedomi). «82
Je-li zranénych vice, vénujte se tedy nejdiive tém, kteti nevykazuji zddnou aktivitu nebo siln¢
krvaci.

e Pohledem zjistujete dychani (vidite dychaci pohyby hrudniku, deformace hrudniku,
oteviend poranéni), krvaceni (jasn¢ ¢ervena stiikajici krev, promodrald nehtova ltizka),
polohu téla (nepfirozené postaveni koncetin), vyraz obliceje a jeho barvu (prosedivély,
promodraly).

e Poslechem, kdy ranény chr¢i, rozpoznate napt. piekazku v dychacich cestach, slysite
sténani pii reakci na bolest, odpovéd’ na zavolani pii hodnoceni stavu védomi

oslovenim.

e Pohmatem zjistite deformace, teplotu kiize, reakci na bolestivé misto, poceni.

Pokud je osoba pii védomi a nehrozi-li dal$i nebezpeci, z vozidla ji nevytahujte z divodu
nebezpeci poranéni patete, které se u dopravnich nehod vzdy predpoklada. Ptejte se na bolest,
stavéjte silna krvaceni. Do pfijezdu zachrannych slozek s postizenym komunikujte a

kontrolujte jeho zdravotni stav.

Je-li osoba v bezvédomi se zastavou Zivotné dileZitych funkci, zprichodnéte ji dychaci
cesty pfimo ve vozidle mirnym zéklonem hlavy tlakem na celo a tahem za bradu. Pokud
nedojde kobnové dychani, vytahnéte postizeného zvozidla pomoci Rautekova
vypro§tovaciho manévru. Pokud osoba nedycha, nebo ma lapavé dechy, tedy dycha
nedostatecné, zahajte_ozivovani. Misto pro nepfimou masaz srdce je ve stfedu hrudniku na
hrudni kosti. Hrudnik stlacujte do hloubky 5-6 cm (1/3 hrudniku zachraiiovaného). Frekvence

stlaceni by méla byt 100-120 stlaceni za minutu. Pokracujte do piijezdu zachranné sluzby.

81 BYDZOVSKY, I. Akutni stavy v kontextu. 1. vyd. Praha: TRITON, 2008. s. 218. ISBN 978-80-7254-
815-6.

82 SCHROTER, Z. Autoskola? PohodIné!. 7. upravené vyd. Plzeti: Agentura Schréter, 2012. s. 236. ISBN
978-80-904665-6-2.
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Pokud budete ochotni do postizeného dychat a provadét tak ozivovani s umélymi vdechy pak
stlateni hrudniku provedete za sebou 30X a provedete 2 umélé vdechy. Pti umélych vdesSich
udrzujte hlavu poranéného v zaklonu, drzte poranénému sevieny nos a vdechujte bez
extrémniho nadechu frekvenci 6 az 8 vdechl za minutu. Masaz srdce ptfedstavuje jen 30%
ucinnosti ve srovnani s klidovym minutovym srdecnim vydejem, proto je dilezité provadét
masaz nepreruSované a kvalitn€. Ruce pii stlaovani méjte s propletenymi prsty, prsty se
nedotykejte Zzeber, paze méjte vzdy natazené v loktech, ramena umisténa nad hrudni kosti

pos‘[iieného.83

Osoba v bezvédomi se zachovanymi Zivotné duleZitymi funkcemi je stale ohrozena
zastavou dychani. Proto postizenému Setrné uvolnéte dychaci cesty, a pokud nehrozi dalsi
nebezpeci, ponechejte jej ve vozidle, pfipadné¢ pokud je mimo n& a nemd podezieni na
poranéni patete, ulozte postizeného do zotavovaci (dfive stabilizované) polohy. Do piijezdu
zachranné sluzby kontrolujte zdravotni stav ranéného. Ulevova poloha (piiloha G)slouzi
k tomu, aby poloha postizené osoby byla nejen stabilni, ale také aby nedochazelo ke
vdechnuti zvratk pfi ndhlém zvraceni. Do stabilizované polohy uloZte postizenou osobu,
ktera je v bezvédomi a normalné dycha. Jedna se o polohu na boku, kdy jedna nebo ob¢ dolni
koncetiny jsou pokréené v kolenou, vrchni ruka je hibetem pod tvaii, druha ruka svym
pokréenim stabilizuje horni polovinu téla a hlava je v zdklonu. Pfi poranéni patefe je nutné

natocit ranéného na bok vzdy, kdyz zvraci.

Ridi¢i motocyklii jsou nejvice ohroZeni poranénim patefe a michy. P¥ jejich o3etfeni
pracujte velmi opatrn¢€. Pokud postizeny dycha, nehybejte s nim a za stalé kontroly Zivotné
dilezitych funkci ¢ekejte do piijezdu zachranky. Pokud dychédni neni kvalitni, je nutné sundat
ochrannou pfilbu a dychaci cesty zprlichodnit. Sejmuti ochranné prilby je idedlni provadét
ve dvou zachrancich. Prvni zpfedu drzi obéma rukama hlavu za dolni Celist v neutrdlni
poloze. Druhy rozepina nebo pietina pasek pod bradou, kyvavymi pohyby do stran sejme

pilbu.®

83 KLEMENT, B. et al. Resuscitace ve svétle novych guidelines. Brno: SOLEN, 2006. s. 13. ISBN 978-80-
87327-79-1.

84 BYDZOVSKY, J. Akutni stavy v kontextu. 1. vyd. Praha: TRITON, 2008. s. 220. ISBN 978-80-7254-
815-6.
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Osoby s rozvijejicim se Sokovym stavem poznate podle napadné bledosti zpusobené
zhorSenym prokrvenim, maji studeny pot, povrchni dychani, pocit zizné€, jSou netecni, spavi.
Snazte se odstranit pfi¢inu Soku napfi. stavénim masivniho krvaceni. Zajistéte tepelny komfort

piikrytim isotermickou folii. Proved’te protiSokovou polohu zvednutim dolnich koncetin.

vvvvv

Osoby s poranénim hrudniku a bricha mivaji vétSinou modré zbarveni kiize a sliznice,
sveéd¢ici o rozvijejicim se Sokovém stavu. Oteviené poranéni hrudniku kryjte ¢tvercem ze
sterilniho obvazu, na néj dejte druhou vrstvu z neprodysného igelitu. Cely obvaz piclepte ze
tii stran Sirokou néplasti. Pii poranéni hrudniku ulozte zranéného do polosedu. Pfi krytém
poranéni bficha ulozte ranéného na zada s pokr¢enymi dolnimi koncetinami a zajistéte tepelny
komfort. Oteviena poranéni kryjte sterilnim obvazem. Je-li cizi té€leso v rané (sklo, plechy)
nikdy neodstraiiujte. Snazte se o obloZeni a fixaci pfedmétu tak, aby nedoSlo k dalSimu

poranéni.

Osoby s urazem hlavy poznate podle jejich chovani, kratkodobého bezvédomi, nevolnosti,
zvraceni, mozného poranéni ve vlasaté i oblicejové Casti. Prioritou je oSetfeni bezvédomi a
zajisténi prichodnosti dychacich cest, zastavte krvaceni a kryjte rdnu. Na vlasatou cast
pouzijte nejlépe elasticky navlek (Pruban), nebo elastické obinadlo. Je-li postizeny mimo
vozidlo, uloZte jej na zdda s mirné podlozenou hlavou. Hlidejte piipadné zvraceni a vdechnuti

zvratku.
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4 BARIERY POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

Poskytovani prvni pomoci narazi na fadu bariér. Ti laici, ktefi se jiz ocitli v kritické situaci,
uvadeji bariéry prevazné psychologického razu. Ostatni se obdvaji neznalosti prvni pomoci.
V praxi je vSak zvlastni, Ze selhavaji i ti, ktefi byli teoreticky proskoleni v poskytovani prvni

poOMOCi.

Nezvladnuté emoce

Strach ze smrti, ktery je doprovazeny stresujicimi déji, vede k bezradnosti. Je nutné pocitat
S tim, ze urcité procento svédkl piihody z téchto divoda v kritickych situacich selze. Tito
jedinci jsou vétSinou nasledné schopni zapojit se pod vedenim druhych, na misté zasahujicich
laikd. Jestlize jsou teoreticky dobie pfipraveni, mohou se stat uzitenymi pomocniky. Pfi této
situaci, kdy je na misté¢ nehody pfitomno vice proskolenych osob, by tato bariéra méla byt

zvladnuta.®®

Pocit nedostatecnosti

Obavy z vysledku, ocekavana negativni reakce okoli nebo zdravotnikii navazujicich na
laickou prvni pomoc. Tato bariéra mize paradoxné trapit ty jedince, ktefi jsou velmi dobie a
zodpovédné pfipraveni na prvni pomoc. Ve vyuce prvni pomoci je Casto kladen piehnany
diraz na mozné vyjimky, sodkazy na nezpétné Skody, jez lze postizenému zpusobit.
Nemiuzeme se pak divit, Ze mnohdy ovlada mysl absolventa kurzu prvni pomoci piedstava,
Ze cokoliv udéla, mize byt ve skutecnosti Spatné. Nejvetsi chybou ale je, nedélat nic. Obavy
je nutné piekonavat osv€tou, zménou metodiky vyuky a vychovou ke zdravému

sebevédomi.®®

Nedivéra k institucim

Obava prameni z moznych naslednych problému s policii, pravniky, soudy, ale i zdravotniky.
Tomu lze cCelit osveétou a pozitivni motivaci. Laik mliize pomahat v rozsahu svych znalosti a
schopnosti. Laicka prvni pomoc je ¢in moralni, ktery zaslouzi uznani a jako takovy neni

V pfipad¢ nezdaru pravné trestan.®’

8 HASIK, J. Nebojte se prvni pomoci. Bro: MAAGS. s. r. 0., 2003. s. 10.
8 Tamtéz, s. 10
8 Tamtéz, s. 11
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Obava o vlastni Zivot a zdravi

Tyto situace v realném zivoté nastavaji a nelze nikoho nutit k ,,hrdinstvi®. Je nutné upozornit
na situace, jejichz feseni je v kompetencich vyhradné profesionalnich zachranaii a hasica.
V osvéte je nutné upozornit na rizika moznych nakaz (HIV, hepatitis, TBC) pii poskytovani
prvni pomoci. Neni mravné vést nepouc¢eného a neproSkoleného laika k tomu, aby za kazdou
cenu bez ochrannych pomucek zachranoval ¢lovéka, kdyz vi, ze pfitom riskuje moznost
nakazy nevyléCitelnou nemoci. Je zadouci, aby se vramci kurzu prvni pomoci laicti

, - N o - 5 . 88
zéachranafi seznadmili s moznymi riziky a dostupnymi ochrannymi pomtickami.

8 HASIK, J. Nebojte se prvni pomoci. Bro: MAAGS. s. T. 0., 2003. s. 11.
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5 DOSAVADNI PRUZKUMY V OBLASTI LAICKE PRVNIi
POMOCI

STEM - Stiredisko empirickych vyzkumi pro oddéleni BESIP Ministerstva dopravy

Ve dnech 18. - 24. listopadu 2008 provedl STEM - Stiedisko empirickych vyzkumil pro
oddéleni BESIP Ministerstva dopravy exkluzivni reprezentativni vyzkum na reprezentativnim
souboru 1 209 respondentt.

Cilem vyzkumu bylo zjistit nazory ob&anti Ceské republiky na problematiku bezpeénosti
silni¢niho provozu, osobni zkuSenosti s dopravnimi nehodami, dopravni vychovu déti, nazory
na zavedend dopravni opatieni, znalosti zadkladnich dopravnich piedpist a také nazory na dva
projekty — BESIP Team a Domluvme se.

Cilovou skupinu tvofili lidé starsi 18 let. Kvotnimi znaky bylo pohlavi, vék, vzdélani, velikost
mista bydlisté. Nastrojem sbéru dat byl standardizovany osobni rozhovor provedeny

Skolenymi tazateli STEM.

Otazky zabyvajici se osobni zkuSenosti s dopravnimi nehodami

Ctyficet procent lidi uvedlo, e bylo v poslednich deseti letech Gdastniky né&jaké dopravni
nehody. Polovina z nich byla pfitomna dopravni nehod¢, pfi niz doSlo ke zranéni nebo
usmrceni ¢loveka, a to 1 vicekrat. Z prizkumu vyplynulo, Ze lidé, kteti najedou vice kilometri
ro¢né, jsou logicky castéji ti€astniky dopravnich nehod. Necel4 pétina dotazovanych uvedla,
ze byli ve vazné dopravni nehod¢ béhem deseti let poskozenymi, anebo viniky ¢1 spoluviniky.
Ttetina respondentil, kterd byla za uplynulych deset let pfitomna vazné dopravni nehod¢
uvedla, ze osobni zkuSenost se podepsala na jejich vyssi opatrnosti a zméné chovani na
silnicich.

Vice neZ ttetina lidi odpovédéla, Ze za obdobi poslednich dvaceti let se nékdo z ptibuznych ¢i
blizkych stal obéti vazné dopravni nehody. Neceld desetina lidi se stala v poslednich deseti
letech ucastniky tézké dopravni nehody s nasledkem smrti a v poslednich dvaceti letech se

stal n&kdo z jejich blizkych ob&ti.®®

8 STEM, BESIP. Problematika bezpecnosti silnicniho provozu. [online]. 9. 12. 2008 [cit. 2013-01-17].
Dostupné Z: http://www.zakruta.cz/magazin/ze-sveta-motorismu/1575/vysledky-vyzkumu-na-tema-
problematiky-bezpecnosti-silnicniho-provozu/
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Agentura FOCUS, Marketing & Social Research

Ve dnech 8. — 20. fijna 2010 provedla agentura FOCUS, Marketing & Social Research,
Vv ramci pravidelného omnibusového Setieni kratky reprezentativni vyzkum na téma laicka
prvni pomoc.

Cilem bylo zjistit, jaka ¢ast dospélé populace CR ma zkusenosti se situaci, kdy byl ohroZen
zivot ¢lovéka ¢i jeho zdravi a jak se v takové situaci zachovali.

Cilovou skupinu tvofili lidé ve véku 18 let a vice. Kvotnimi znaky bylo pohlavi, vék, nejvyssi
dosazené vzdé¢lani, bydlisté¢ a region. Nastrojem sbéru byl dotaznik. Rozhovory realizovala
tazatelska sit’ agentury FOCUS.

Otazka zabyvajici se situaci, v niZ bylo potifeba poskytnout prvni pomoc.

Na otazku, zda se jiz dotazovani dostali do situace, v niz bylo potieba poskytnout jinému
&lovéku prvni pomoc, kladné odpovédéla tetina respondenti. Castgji takovou zkusenost méli
muzi. Vékova hranice byla 25 — 64 let. Jednalo se o lidi s vys$§im nez zékladnim vzdélanim,
spisSe se stiednim nebo vyssim socioekonomickym statusem.

Polovina lidi, ktefi se jiz n¢kdy do situace, kdy byl ohroZen lidsky Zivot dostali a aktivné
zasahli. Nekteti respondenti do aktivni pomoci zahrnovali i samotné pfivolani rychlé
zachranné sluzby.

Na piimou otazku, jak by se dotazovani zachovali, pokud by se setkali se situaci, kdyby byl
ohroZen lidsky Zivot, odpovédél priblizné kazdy treti ¢loveék starsi 18 let, Ze by byl schopen
aktivn€ poskytnout prvni pomoc. Ochotu pomoci vykazuji nej¢astéji muzi (40%), lidé ve v€ku
25 — 34 let (42%), lidé s vysokoskolskym vzdélanim (49%). V ptipad¢ lidi, kteti v minulosti
JiZ prvni pomoc poskytli, nebo se setkali se situaci, kdy bylo potteba pomoci, pochybuje o své
angazovanosti v budoucnu 40%. V piipadé lidi, ktefi se s takovou situaci dosud nesetkali,

pochybuije 0 své ochotg a schopnosti poskytnout prvni pomoc 60%.%

% FOCUS, MARKETING & SOCIAL RESEARCH. Laickd prvni pomoc. [online]. 2010 [cit. 2013-01-18].
Dostupné  z:  http://www.vyzkumy.cz/tiskove-zpravy/focus/293-obyvatel%C3%A9-%C4%8Deska-si-
poskytnut%C3%ADmM-prvn%C3%AD-pomoci-nejsou-jisti
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5.1 Shrnuti teoretické Casti

Moderni spolecnost, ve které zijeme, nas vystavuje zvySenému riziku uraza a civiliza¢nich
chorob. Soucasna medicina a profesionalni zachranné systémy dokazi vyiesit mnohé, tézko
lécitelné stavy, ale to vSe za predpokladu, ze se podafi zvladnout fazi bezprostfedniho
ohrozeni zivota. Do popfedi tak vstupuje vyznam laické prvni pomoci. Spravné a vcas
poskytnuta prvni pomoc jiz zachranila mnoho zivoti a pfispéla k rychlejSimu uzdraveni
postizeného.

Zakladni povinnost kazdého ob¢ana v oblasti poskytnuti prvni pomoci je upravena zakonem
¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu v platném znéni, kdy dle ustanoveni § 9 odst. 4 musi
kazdy poskytnout ¢i zprostiedkovat nezbytnou pomoc zejména osobé, kterd je v nebezpeci
zivota nebo jevi zndmky zdvazné poruchy zdravi. Na tuto normu navazuje norma sankéni
nachdazejici své misto v trestnim zakoné (40/2009 Sb., v platném znéni — § 150 a 151 trestny
¢in neposkytnuti pomoci).

Laické zdravotnickd prvni pomoc je soubor zakladnich opatieni, kterd jsou poskytovana bez
specializovaného vybaveni. Zahrnuje orientaci o potfebé pomoci, vyrozuméni a praktické
provadéni doporucenych vykonu. Vzdy bude prvnim ¢lankem v zachranném fetézci
rozhodujicim o pfeziti ranéného.

Pti poskytovani prvni pomoci by mél mit laicky zachrance vzdy na paméti zachovani vlastni
bezpecnosti. Mé&l by pracovat rozvazné, pouZivat ochranné pomiicky a znat Zivot zachranujici
ukony jakymi jsou zprichodnéni dychacich cest, zastava masivniho Krvaceni a obnoveni
srde¢ni ¢innosti kvalitni masazi.

Absence prvni pomoci ma kazdoro¢né za nasledek zbyte¢na umrti, zejména v souvislosti
s urazy pii dopravnich nehodach. Priizkumy ukazuji, ze informovanost ucastnikii silni¢niho
provozu o nejzakladngjSich principech poskytnuti prvni pomoci hrozivé klesa. Naproti tomu
bezradnost a lhostejnost téch, kteti jsou s dopravni nehodou ptimo konfrontovani roste.

V ramci zlepSeni opatieni bezprostiedné po nehodé piijalo Ministerstvo dopravy, Ministerstvo
zdravotnictvi a Ministerstvo vnitra fadu opatfeni pro zkvalitnéni vyuky chovani pii nehod¢ a
poskytovani prvni pomoci. Hlavnim garantem v oblasti prvni pomoci je Cesky &erveny ki,
ktery znalosti prvni pomoci nejen Skoli a propaguje, ale také spolupracuje s dalSimi
organizacemi. V ramci autoskol je na programu zavedeni jednotnych ramcovych vyukovych
plant pro jednotlivé skupiny zadatell o fidi¢ské opravnéni. V autoskolach ve Zling, tak jako

v autoskolach po celé Ceské republice, neni zaveden jednotny systém piipravy zadatele o

51



fidicské opravnéni. Hodinova dotace pro vycvik je dana zdkonem ¢. 247/2000 Sb., ale neni
dostacujici. Tato skute¢nost je bohuzel podlozena tim, ze mladi fidi¢i se dopoustéji ve vétsi
mife dopravnich prestupkd, a jsou stale velmi castymi viniky tézkych, a mnohdy i smrtelnych
dopravnich nehod.

S naristem nehodovosti souvisi potieba vzdélavani prvni pomoci pro fidi¢e a zaky autoskol
zamétena na praktické néacviky postupu na misté nehody, pravidla vyprostovani, zivot
zachranujici ikony a v neposledni fadé navody na piekonani bariér, na které lai¢ti zachranci

pii poskytovan prvni pomoci pii dopravni nehod¢ narazi.
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PRAKTICKA CAST

6 DESIGN VYZKUMU A METODIKA

Charakter vyzkumu je reprezentativni. V ur¢eném omezeném cCase byli osloveni vSichni
ucastnici uvedenych autoskol absolvujici kurz prvni pomoci v ramci kurzu pro ziskani
fidicského opravnéni skupiny B a Ucastnici absolvujici kurz profesnich prikazi. Lokalitou
vyzkumu se staly autoskoly ve Zling, konkrétné Autoskola Vrla s.r.o., Skolici stiedisko a

autoskola Zuzanik Zlin, Autoskola Rallye Zlin, Autoskola Ing. D. Chmela.
V zafi roku 2012 byly zvoleny autorem prace vyzkumné cile (viz. kapitola 6.1), od kterych se
odvijely faze vlastniho vyzkumu. Casové useky organizace vlastniho vyzkumu jsou uvedeny

v tabulce.

Tabulka ¢. 3: Casova organizace vyzkumu

Obdobi Popis faze

prabéh mésice zati oznaceni jednotek zdkladniho souboru splitujici podminky pro vybér

14.9 - 17. 09. 2012 stanoveni hypotéz, tvorba dotazniku
18.9 - 27.9 2012 pilotni prazkum

28.9.-30.9. 2012 vyhodnocovani pilotniho prizkumu

1.10-30. 11. 2012 distribuce dotaznik; vlastni dotaznikové Setieni
5. 1. 2013 - 25. 2. 2013| zpracovani dotaznikti

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)
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6.1 Cil vyzkumu

Proto, aby byla prvni pomoc efektivni a pomohla zranénému clovéku v nouzi, jsou nezbytné
jak teoretické znalosti a dovednosti tak chut’ a osobni state¢nost zachrance. Jednim z faktort
ovliviwyjici kvalitu laické prvni pomoci je strach. Chrani nas pfed nebezpenymi situacemi a
je zcela ptirozenou ochrannou vlastnosti. Identifikace bariér, za nimiz stoji pravé strach, bude
mozné vyuzit k vytvoifeni manualu pro lektory v autoskolach a pfispét tak ke zkvalitnéni

urovné poskytované péce.

Cilem vyzkumu diplomové prace je identifikovat bariéry ucastnikii kurzu autoskoly ve
Zliné pfi poskytovani prvni pomoci u dopravni nehody a zjistit, zda maji zajem o vzdelavani
se v dané problematice. Cil dopliiuji dva dil¢i cile, na zaklad¢ identifikovanych bariér

specifikovat potieby vzdélavani a dale navrhnout opatieni na piekonani bariér.

6.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii vSichni Gcastnici kurzu autoskola, kteti od 1. fijna do 30. listopadu
absolvovali v autoskolach ve Zlin¢ kurz pro ziskani fidi¢ského opravnéni skupiny B a
ucastnici absolvujici kurz profesnich prikaz. Vyzkum je provadén na ucastnicich kurzu
autoSkoly z dlivodu jejich aktivni UCasti v silnicnim provozu a vysoké pravdépodobnosti
pfitomnosti na misté¢ dopravni nehody.
Vyuka prvni pomoci se v jednotlivych autoSkolach 1isi kvalitou lektori, didaktickymi
pomickami, formou i metodami vzdélani.
Z diivodu reprezentativnosti vyzkumného souboru byli vybrani Gi¢astnici ze ¢ty nasledujicich
autoskol ve Zliné.

e AutoSkola Vrla s.r.o.

o Skolici stfedisko a autoskola Zuzanik Zlin

e Autoskola Rallye Zlin

e Autoskola Ing. D. Chmela

Vyzkumny vzorek tvofilo 140 respondent. Dilezitd byla opora vyzkumu piedstavovana

zaznamem dochazky respondentt v tfidni knize jednotlivych kurzi autoskol.
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Pied zahajenim vlastniho vyzkumu byl na 12-ti nahodné zvolenych tcastnicich kurzu (3

respondenti z kazdé autoskoly) realizovan pilotni vyzkum.

Rozdéleni respondentii podle typu Fidi¢ského opravnéni:
e Ucastnici kurzu autoSkoly absolvujici kurz pro ziskani fidi¢ského opravnéni
skupiny B

e Ucastnici kurzu autoSkoly absolvujici kurz profesnich prikazt
Rozdéleni respondenti podle véku:

e 15— 20let (dospivani, nabyvani zakonnych prav a povinnosti, zastoupeno zejména

studenty stfednich Skol)

e 21-40 let (21 — 25 ranna dospélost, pocatek ekonomické a socialni samostatnosti,
prvni zaméstnani, 26 - 40 stiedni dospé€lost, materialni konsolidace, spolecenska
angazovanost, redukce zivotnich zajmi, druhd volba povolédni, specializace,
kariéra, dal$i vzdélavani)

e 40 a vice (41-55 pozdni dospélost, nové formovani zivotni perspektivy, profesni

stabilizace, zhodnocovani zkusenosti)™*
Rozdéleni podle délky Fidi¢ské praxe u profesionalnich ridici:
e 11— 20 let praxe v silni¢nim provozu

e 31 let a vice praxe v silni¢cnim provozu

Pro rozdilnou délku praxe v silniénim provozu a poCty najetych kilometrl, byli zdmérné
vybrani absolventi z odlisnych kurz.

U tidicu s praxi v silni¢nim provozu se piedpokladaly osobni zkusenosti s dopravni nehodou,
které ve srovnani s budoucimi fidi¢i sehraji roli v otdzce postojii a bariér pii poskytovani
prvni pomoci u dopravni nehody.

Vzhledem ke stoprocentnimu zastoupeni muzského pohlavi u profesnich fidica, a
zanedbatelného zastoupeni zen V kurzech pro fidi¢ska osvédceni skupiny B, nebylo

provedeno rozdé€leni respondenti dle pohlavi.

' HAVLIK, R. Uvod do sociologie. 5. vyd. Praha: Karolinum, 2007. s. 53- 54. U&ebni texty Univerzity Karlovy
v Praze. ISBN 978-80-246-1385-7.

55



6.3 Vymezeni hypotéz

Kvalita laické prvni pomoci v Ceské republice neni stale uspokojiva. Shoduji se na tom jak
pracovnici zdravotnickych zachrannych sluzeb, ktefi jsou na misté udalosti a vidi praci laické
vetejnosti, tak to potvrzuji i dostupna statisticka Setieni.

Absence prvni pomoci ma za nasledek zbytecnd imrti. Na prvnim misté se jedna o neosetfena
bezvédomi razného pivodu a hned na druhém mist€ jsou umrti pifi dopravnich nehodach.
Vyzkum je provadén na ucastnicich kurzu autoskola, pravé z divodu jejich aktivni ucasti
V silni¢nim provozu a jejich moznému vyskytu na misté¢ dopravni nehody.

Z osobnich zkuSenosti, které jsem ziskala béhem praxe se domnivam, ze do zachrannych praci
se pii dopravni nehod¢ zapoji témet vSichni Gcastnici na misté udalosti. Jejich hlavni bariérou
jsou vsak obavy, ze pfi poskytovani prvni pomoci ranéného jesté vice poskodi.

Domnivam se, ze fidi¢i s vice najetymi kilometry budou mit vét$i zajem o specializovany
kurz na dopravni nehody, nez zacinajici fidi¢i. Také si myslim, ze respondenti z tad

adolescentl projevi lepsi znalosti v resuscitaci.

Hypotézy

H 1 — Do aktivni ucasti pti zachrané ranéné¢ho u dopravni nehody se zapoji 80% ucastniki

kurzu autoskola, bez rozdilu fidi¢ského opravnéni.

H 2 — Hlavni piekdzka, kterd ucastnikiim autoSkoly brani v poskytovani prvni pomoci, je u
obou posuzovanych skupin stejna. Jde o obavu, Ze nebudou umeét prvni pomoc poskytnout a

ranénému jesté vice ublizi.
H 3 — Profesni fidi¢i s praxi v fizeni motorového vozidla, maji o vzdélavani zaméfené na

dopravni nehody zdjem o 70 % vétsi, nez ucastnici kurzu skupiny B.

4

H 4 — Ucastnici absolvujici kurz fidi¢ského opravnéni skupiny B prokéazali o 30% lepsi

znalosti v oblasti resuscitace nez profesni fidici.
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6.4 Metody sbéru dat

Pro sbér dat byla vybrana nejcastéjSi metoda kvantitativniho vyzkumu — dotazovani
V podobé tiSténého dotazniku. V kvantitativné orientovaném vyzkumu se pracovalo s
Ciselnymi 1daji, zjistujicimi mnozstvi, rozsah a frekvenci vyskytu jevl. Kvantitativni
vyzkum umoznil tfidéni udajii a vysvétleni pfi¢in existence jevl, na jejichz zédkladé mohlo
dojit k zevSeobecnéni a vysvétleni predpovedi o jevech.

Dotaznik je mérny prosttedek, pomoci kterého se zkouméa minéni lidi o jednotlivych jevech.
Jedna se o zpisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi.?* Dotaznik
umoznil ziskat data a informace o respondentovi, ale i jeho nazory a postoje k problémutim,
které nas zajimaly.93

TiStény dotaznik byl zvolen z diivodu osloveni konkrétnich respondentt z jednotlivych kurza.
Dotaznik byl distribuovan piimo v autoskole pied hodinou zdravotni pfipravy. VSichni
respondenti ho vyplnili pfimo na misté, ¢imz se zajistila stoprocentni névratnost dotazniki
Dotaznik obsahoval 18 polozek, z toho 12 otdzek uzavienych a 6 otdzek polouzavienych. PIlné
znéni dotazniku je uvedeno v piiloze A.

Vstupni ¢ast dotazniku byla zaméfena na osloveni respondentil, pfedstaveni se, objasnéni
k jakému tcelu prizkum slouzi a navigaci v dotazniku.

Druhd cast obsahovala vlastni otdzky. Respondenti odpovidali na otazky demograficke,
uvadeéli délku praxe Vv fizeni motorového vozidla. Uvedli také napiiklad kategorie fidi¢ského
opravnéni, které jiz vlastni, nebo budou vlastnit po absolvovani kurzu.

Dalsi poloZzky zjistovaly vyukové formy ziskanych védomosti o sledované problematice,
bariéry, na které respondenti narazi pii poskytovani prvni pomoci a kvalitu jejich teoretickych
znalosti o prvni pomoci.

Velmi sledovanou polozkou byla otdzka, zjistujici zdjem dotazovanych, o specializovany
kurz prvni pomoci u dopravnich nehod. V zavéru dotazniku byli respondenti tazani, zda se
setkali s moznosti poskytnout prvni pomoc a jestlize ano, jak se v této situaci zachovali. Dale
jaké pocity u nich pomoc ¢lovéku v nouzi vyvolala, a co jim branilo v poskytovani pomoci u

dopravni nehody.

%2 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Brno: Paido, 2010. s. 121. ISBN 978-80-7315-
185-0.

% PELIKAN, J. Zéklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha: Karolinum, 1998, s. 105. ISBN
80-7184-569-8.
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Konec dotazniku obsahoval pod€kovani respondentim, za jejich Cas a pozornost pfi

vypliiovani.

Administrace dotaznikli probihala od 1. fijna do 30. listopadu 2012 v autoskolach ve Zlin¢.
Rozdéano bylo 140 dotaznikti, ovSem 1 pfes osobni pfitomnost distributora bylo do prizkumu
zahrnuto pouze 129 (92,14%) dotazniki z dGvodu chybného vyplnéni. Respondenti pii
vypliiovani dotazniku ochotné spolupracovali a vétSina z nich méla zdjem znéat spravné
odpovédi a védét, ve kterych otazkach chybovali.

Vysledky Setfeni jsou vyjadfeny v relativni Cetnosti a zaznamenany do grafii. Relativni
cetnost je dana pomérem piislusné absolutni Cetnosti a celkového rozsahu souboru, v praci je
vyjadiena v procentech.

Ke zpracovani tdaji ziskanych dotaznikovym Setfenim byl pouzit textovy editor Word a

statisticky program Excel.
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7 DOTAZNIKOVE SETRENI

7.1 Analyza osobnich tdaju

Pfed vlastnim vyhodnocenim otdzek tykajicich se identifikace bariér a zdjmu o dalsi
vzdé¢lavani u ucastniki kurzu autoSkol, byly vyhodnoceny dotazy k rozdéleni respondentt
podle fidi¢ského opravnéni, zastoupeni veékovych kategorii, délky fidi¢ské praxe u profesnich
fidi¢i a zptisobu a kvality dosazeného vzdélani v oblasti prvni pomoci.

Vzhledem ke stoprocentnimu zastoupeni muzského pohlavi u profesnich fidica a
zanedbatelného zastoupeni Zen V kurzech pro fidicska osvédCeni skupiny B, nebylo

provedeno rozdé¢leni respondentt dle pohlavi.
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1. Jaké skupiny Fidi¢ského opravnéni jste drzitel/ka?

Graf 1: Rozdé¢leni respondentti podle fidi¢ského opravnéni

™ ridicské opravnéni
skupiny C

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Graf znazoriiuje relativni Cetnost v procentech vzhledem k celkovému poctu respondenti

jednotlivych fidi¢skych opravnéni.

Do cilové skupiny byli zdmérn€ vybrani ucastnici kurzu autoSkoly s rozdilnym fidi¢skym
opravnénim. Sledovany soubor obsahoval 129 respondenti = 100%.

Z toho bylo 53,5% (69) respondentti absolvujici vycvik pro fidi¢ské opravnéni skupiny B a
bez zkusSenosti s fizenim motorového vozidla.

46,5% (60) respondentii absolvujici pravidelna $koleni profesnich fidi¢skych prikazi s praxi

V silni¢nim provozu.
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2. Kolik je Vam let?

Graf 2: Zastoupeni v€kovych kategorii u vSech respondentt

M 40a vice let

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Graf znazoriiuje relativni Cetnost v procentech vzhledem k celkovému poctu respondentd

rozdélenych dle vékovych kategorii.

Podle véku byli respondenti rozdéleni do tii skupin.

Na adolescenty ve véku 15 — 20, dospélé 21 — 40 (dospé€lé v obdobi ranné dospélosti ve véku
21 — 25 a dospélé ve stiedni dospélosti 26 - 40) a dospélé v pozdni dospélosti 41 - 55 let.

Z celkového poétu 129 dotazovanych tvotili adolescenti 46,5%0,dospéli v ranném a stfednim
veéku 31,8 % a dospéli v obdobi pozdni dospélosti 21,7%.

Rozdil ve véku respondentd, zpusobila zdkonem dana hranice pro ziskani jednotlivych

fidi¢skych opravnéni.
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Graf 3: Zastoupeni vékovych kategorii u respondentti skupiny B

15-20 let
21-40let

40 a vice let

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Graf znazoriuje relativni Cetnost v procentech vzhledem k celkovému poctu respondentti

absolvujicich fidi¢ské opravnéni skupiny B, rozdélenych dle veéku.

Nejvice byla zastoupena vékové kategorie 15 - 20 let a to 46,5%.
Jednim z dlivodl je nabyvani zakonnych prav a pocatek nezavislosti adolescentli a snaha o

ziskani fidi¢ského opravnéni.
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Graf 4: Zastoupeni vékovych kategorii u respondentti skupiny C

15-20let
21-40let

41 avice let

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Graf znazoriiuje relativni Cetnost v procentech vzhledem k celkovému poctu respondenti

profesnich prukazi, rozdélenych dle véku.

Prazdnd mnozina respondentl z fad adolescentli ve véku 15 - 20let je zpiisobena zdkonem
danou hranici pro ziskani jednotlivych fidi¢skych opravnéni a nutnou praxi V silnicnim
provozu pro ziskani profesniho pritkazu.

Vyznamnou roli v zastoupeni sttedné dospélych 56,7% ve véku 21 - 40let, hrala specializace
a kariéra profesnich fidict. Zpravidla kazdy byl drzitelem fidi¢ského opravnéni skupiny B, C,
DaE.
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7.2 Vysledky dotaznikového prizkumu

3. Jaka je délka VaSsi ridi¢ské praxe?

Graf 5: Rozdéleni fidica skupiny C podle délky praxe

B 31 avice let

0-10 let
11-20let 5130 1et

31 avice let

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Graf znazornuje relativni Cetnost v procentech vzhledem k celkovému poc¢tu respondentti

profesnich prikazi, rozdélenych dle délky fidi¢ské praxe.

Délka ftidicské praxe u profesiondlnich fidici hrdla vyznamnou roli v otdzkach osobni
zkusenosti s dopravni nehodou.
Nejvétsi zastoupeni méla délka tidi¢ské praxe v rozmezi 11 — 20 let 33,3%. Tésné za ni

s 31,7% délka praxe 31 let a vice.
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4. Kde jste ziskal/a, pro Vas dosud, nejpiinosnéjsi poznatky o prvni pomoci?

v

Graf 6: Kde jste ziskal/a nejptinosnéjsi informace o prvni pomoci?

Makce CCK
M zplakati v DP
M ostatni

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Z celkového poctu 129 (100%) respondentt byla nejvice pfinosnym zdrojem informaci o
prvni pomoci Skola 33,3%.

Autoskolu uvedlo 32,6%.

Kurzy Ceského ¢erveného kiize se objevily v 10,9%.

Kurzy prvni pomoci v zaméstnani, v ramci bezpec¢nosti prace uvedlo 5,4%.

V odpovédi jiné, uvedli respondenti ve tfech piipadech dobrovolné hasice, zdravotnické

krouzky a profesni fidi¢i zavzpominali na brannou vychovu.
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Graf 7: Zdroj informaci o prvni pomoci u skupiny B

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Z celkovych 100% respondent byla nejvétsim piinosnym zdrojem informaci o prvni pomoci
Skola 33,3%, zde se ukazala smysluplnost programti zaméfenych na vyuku prvni pomoci na
Skolach.

Autoskolu uvedlo 32,6%. Vzhledem ktomu, Ze dotaznik byl rozdan pfed vyukou prvni
pomoci, jednalo se o respondenty sfidi¢skym opravnénim skupiny Am (babeta, skitr —
veékova hranice dosazeni 15 let) a Al (Iehky motocykl — vékova hranice 16let), kteti jiz jedno

Skoleni prvni pomoci absolvovali v rdmci ziskani fidi¢ského opravnéni Am a Al.
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Graf 8: Zdroj informaci o prvni pomoci u skupiny C

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

U profesnich tidi¢h se do popiedi dostala autoskola 35,0%. Procentualni pfevaha vychazela
Z plnéni povinnosti nutnych k ziskani profesniho prikazu. Povinnosti drzitele je absolvovat

pravidelné $koleni v ramci kazdého roku v rozsahu sedmi hodin.
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5. Byl soucasti kurzu i prakticky nacvik resuscitace na vyukovych modelech?

Graf 9: Zastoupeni praktického nacviku ve vyuce prvni pomoci

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Prakticky nacvik v ramci kurzu prvni pomoci uvedlo 72,1 %. Jednalo se o resuscitaci na
modelu. Nikdo neuvadél stabilizovanou polohu na boku a Rautektiv vyprostovaci manévr.
Respondenti, ktefi prakticky nacvik neabsolvovali uvedli, ze se vzdélavali sami za pomoci

médii a v zaméstnani.
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7.3 Vysledky vyzkumu

6. Pomoc ¢lovéku zranénému pii dopravni nehodé ve Vas vyvolava?

Graf 10: Reakce respondentl na potifebu pomoci ¢lovéku v nouzi

A chut pomoci

HMnezajem o ciziho ¢loveka

M jiné pocity

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Otazka méla zjistit, jaké pocity u respondentti vyvolava pomoc ¢lovéku v nouzi.

Nejcetnéji oznacena odpoveéd byla chut’ pomoci 46,5%. Vysoké procento vypovida o ochoté
pomoci ¢lovéku v nouzi a dokazuje, Ze pomahat ostatnim je jednou ze zakladnich hodnot a
principt lidské spole¢nosti.

Odpovéd’ nevim, nedokdzu pomoci vyjadiend 24,0% byla vybrana respondenty, ktefi se
s dopravni nehodou jesté nikdy nesetkali.

Uzkost a strach zvolilo jako odpovéd 18,6%. Jednalo se zejména o adolescenty bez fidi¢ské
praxe a znalosti silni¢niho provozu.

V moznosti jiné uvadéli respondenti: ,, strach z oteviené zlomeniny, nechtéji se mi vypisovat

protokoly o svédectvi, citim zakonnou povinnost “.
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Graf 11: Reakce respondentti na potiebu pomoci ¢lovéku v nouzi u skupiny B

M uzkost a strach

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Zejména u mladych respondentd, ktefi zastupuji nejpocetnéjsi vékovou kategorii, je
prevazujici odpovéd’ chut’ pomoci 39,1% velmi prizniva.
Uzkost a strach 23,2% je pochopitelna z diivodti dospivani a nedostateéné znalosti

problematiky v silni¢nim provozu.

Graf 12: Reakce respondentil na potifebu pomoci ¢lovéku v nouzi u skupiny C

M uzkost a strach

Zdroj: Dana Poléaskova (vlastni Setfeni)
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Chut’ pomoci oznacilo 55,0%.Pti srovnani skupiny B a skupiny C nebyly shleddny zadné
vyrazné rozdily.
Nevim, nedokazi vyjadrit , uvedlo 23,3% a to i pfesto, ze u dopravni nehody nékteti z nich

Jiz zasahovali.

Uzkost a strach volilo 13,3% na zakladé vlastnich zku$enosti z mista dopravni nehody.
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7. Co Vam nejvice brani v poskytovani prvni pomoci?

Graf 13: Bariéry v poskytovani prvni pomoci u sledovaného souboru

Hjiné

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Ze sledovaného souboru nejvice poskytovateliim prvni pomoci brani obava, ze nebudou umét
poskytnout prvni pomoc a ranénému vice ublizi. Pocit nedostatenosti vyjadfilo 61,2%
respondentli. Pfevazoval strach z druhotného posSkozeni patete, pfi Spatné manipulaci se
zranénym. Respondenti si byli védomi, Ze neznaji postupy a nemaji prakticky nacvicené, jak
ranéného z vozu vytahnout, do jaké tlevové polohy ranéného ulozit.

Strach ze smrti zranéného a z nezvladnuti emoci mélo 14,0%.

Agrese postizeného ovlivnila 7,0%. Prevladala obava z reakci lidi pod vlivem alkoholu, drog

a dusevné nemocnych.
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Graf 14: Bariéry v poskytovani prvni pomoci skupiny B

M krvacejicirany a
agrese

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Obava Ze zranénému vice ublizi 50,7%, vychazela z neznalosti postupti spravné manipulace
pfi poranéni patete. Strach ze smrti zranéného méli prevazné adolescenti 20,3%.

Agresivnich ranénych a velkych krvacejicich ran, se balo 17,4% respondenti.
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Graf 15: Bariéry v poskytovani prvni pomoci skupiny C

anéného

M jinétedy nic mi nevadi

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Ze sledovaného souboru nejvice poskytovatelim prvni pomoci brani obava, ze nebudou umét
poskytnout prvni pomoc a ranénému vice ublizi 73,3%. Prevladala obava o poranéni patete
pii manipulaci se zranénym a strach, Ze nedokaZzi v¢as rozpoznat srde¢ni zéastavu.

V 6,7% se objevily odpovédi jiné, kde tidi¢i uvedli: ,, nebrani mi nic, nemyslim na blbosti “.

V souvislosti s touto otdzkou byla stanovena hypotéza H 2:

Hlavni prekazka, ktera ucastnikiim autoSkoly brani v poskytovani prvni pomoci, je u
obou posuzovanych skupin stejna. Jde o obavu, Ze nebudou umét prvni pomoc

poskytnout a ranénému jesté vice ublizi.

Zavér:
Hypotéza se potvrdila. Pocit nedostate¢nosti vyjadiilo 61,2% respondentd. Z toho
respondenti s budoucim fidi¢skym opravnénim skupiny B vybraly tuto moznost v 50,7% a

fidi¢i s profesnimi prikazy v 73,3%.
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8. Prosim uved’te, které obavy o své vlastni zdravi Vas béhem poskytovani prvni

pomoci u dopravni nehody napadaji.

Graf 16: Obavy respondenti o své zdravi pti poskytovani prvni pomoci u dopravni nehody

M pii vyproitovani sam sebe
zranim
Hjiné

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)”

V hodnoceni celkového souboru respondentt, uvedlo 37,2% z nich obavu z pienosnych
chorob.

Strach, Ze je béhem z4sahu u dopravni nehody srazi auto oznacilo 20,2%.

Odpoveéd jiné byla vybrana témi (14,7%), co s dopravni nehodou neméli zadné
zkusenosti a nedokazali si tak hrozici rizika vyhodnotit.

6,2% respondent uvedlo obavu ,ze pii vyprosténi zrani sam sebe,kterd vychazela opét

Z neznalosti postupll pii manipulaci se zranénym.
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Graf 17: Obavy respondenti skupiny B o své zdravi pii poskytovani prvni pomoci

M obavaz exploze
automobilu

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Respondenti, pfevazné ztad adolescentli uvadéli strach z pfenosnych chorob 50,7%.
Rozsitené riziko pienosnych chorob v bézném Zzivoté (zejména virovou hepatitid0u94,
TBC® a AIDS™) se promitlo u adolescentti 1 do obav v rdmci dopravnich nehod.

Obavu z exploze automobilu, kterou vybralo 10,1% respondentii ovlivituji zejména

média v podobé akénich serialt typu ,,Kobra 11°.

% Virova hepatitida - infek&ni Zloutenka typu A,B,C,D,E ( onemocnéni zpiisobujici zanét jater)
% TBC — tuberkul6za (zavazné infek&ni onemocnéni)

% AIDS - Syndrom ziskaného imunodeficitu, Gesky - soubor piiznaki, které vedou ke ztraté imunity,
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Graf 18: Obavy respondentii skupiny C o své zdravi pii poskytovani prvni pomoci

Mobavaz exploze
automobilu

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Na rozdil od adolescentti uvadéli fidi¢i skupiny C na prvnim misté s 26,7% obavu z toho, ze

je srazi pfi poskytovani prvni pomoci druhé auto.

Pti srovnani skupiny B a skupiny C se projevily rozdily, dané pravdépodobné praxi

V silni¢nim provozu.

77



9. Prijizdite k dopravni nehodé. Jaka bude VaSe prvni reakce?

Graf 19: Reakce sledovaného souboru na potifebu pomoci v houzi

M zastavujia jdu pomoci

zastavuji,k vozu nejdu, ale
ihned volam pomoc

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Do aktivni G€asti pii zachrané ranéného se zapoji 87,6 % respondentli. Aktivni Gcasti se
rozumi zhodnoceni situace na misté, pfivolani pomoci, technickd prvni pomoc97,
okamzita opatfeni v podob¢ zivot zachranujicich vykond.

Odpoveéd’ zastavuji k vozu nejdu, ale ihned volam pomoc, zvolilo 12,4% respondentt.
Vétsinou se jednd o ty, co o sobé vi , ze nezvladaji pohled na krev, nemaji zddné znalosti

laické prvni pomoci a nejsou schopni jakymkoli zpiisobem piekonat dalsi bariéry.

97 S , . I . e .
Technicka prvni pomoc — uhaseni vozu, vytazeni ranéného z automobilu, zajiSténi mista dopravni nehody

trojuhelnikem, odiiznuti bezpe¢nostnich past, vypnuti zapalovani klickem.
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Graf 20: Porovnani reakce u skupiny B a skupiny C

= Skupina.,C*

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Do aktivni ucasti pii zachrané ranéného se zapoji 88,4% respondentt skupiny B a 86,7%

respondentt skupiny C.

Rozdil mezi obéma skupinami je 1,7%.

V souvislosti s touto otdzkou byla stanovena hypotéza H 1:

Do aktivni ucasti pri zachrané ranéného u dopravni nehody se zapoji 80% ucastniki

kurzu autoSkoly, bez rozdilu ridi¢ského opravnéni.

Zavér:
Hypotéza se potvrdila. Do aktivni ucasti pii zachrané ranéného se zapoji 87,6 respondentii.
Rozdil 1,7% mezi respondenty absolvujici kurz fidi¢ského opravnénim skupiny B a

respondenty se skupinou C se ukézal jako zcela nepatrny.
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10. Jaky si myslite, Ze je spravny postup uvedené problémové tilohy?

Ranény fidi¢, zaklinény ve voze lezi zhrouceny na palubni desce. Nereaguje na zavolani,
Stipnuti, dotek, je promodraly v oblic¢eji a nedycha.

a) necham ranéného tak, abych neporanil/a patef

b) snazim se ranéného jakkoliv posadit

C) opatrn¢ ranéného posadim a uvolnim dychaci cesty zaklonem hlavy

d) snazim se ranéné¢ho za kazdou cenu z auta vytahnout
Spravna odpovéd”

c¢) opatrné ranéného posadim, zaklonim hlavu a ¢ekdm do ptijezdu zachranné sluzby

Graf 21: Vyhodnoceni problémové ulohy u zaklinéného fidice

vytahnu ven

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Spravnou odpovéd’ zvolilo 86,8% dotazovanych, coz dokazuje znalost Zivot zachranujiciho

ukonu - uvolnéni dychacich cest zaklonem hlavy.
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11. Jaky si myslite, Ze je spravny postup uvedené problémové ulohy?

Ve voze se nachdzi ranéna zena. Z jeji pravé horni koncetiny stiikd jasné Cervend krev, lezi
bezvladné na palubni desce, je promodrala, nedyché a nejevi zndmky zivota.

a) okamzité Zenu vytahnu z vozu a zahajim masaz srdce

b) zaskrtim tepenné krvaceni a ¢ekam do ptijezdu zachranné sluzby

c) zaSkrtim tepenné krvaceni, posadim, zaklonim hlavu a ¢ekam do ptijezdu zachranné

sluzby

d) zaskrtim tepenné krvaceni, opatrné vytahnu z vozu a zahajim srdeéni masaz

Spravna odpovéd”:

e) zaSkrtim tepenné krvaceni, opatrné vytahnu z vozu a zahajim srde¢ni masaz

Graf 22: Vyhodnoceni problémové tlohy u Zeny, ktera nejevi znamky zivota

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Spravnou odpoveéd vybralo 54,3% dotazovanych. Problémovéa uloha provéfila znalosti

V oblasti novinek prvni pomoci a schopnosti respondent i¢inn¢ zasahnout.

W

V souladu se zédkonem ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ktery uvadi, ze ¢lovék musi
poskytnout prvni pomoc podle svych schopnosti a moznosti je mozné uznat i odpovédi b) a
¢).0Odpovéd’, kdy neni provedeno zaSkrceni tepenného krvaceni a nejsou tedy splnény

podminky zivot zachraniujiciho tkonu nelze uznat za spravnou.
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12. Jaké je telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu?

Graf 23: Znalost respondentu telefonniho ¢isla na zachrannou sluzbu

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Z celkového souboru dotazovanych prokazalo znalost spravného telefonniho cisla 91,5%
respondenttl.

Telefonni ¢islo 112 , které uvedlo 5,4% respondent vétsinou z fad profesionalnich tidi¢u, je
mezinarodni telefonni ¢&islo na tisfiovou linku. Ridiéi jej vyuzivaji zejména v zahraniGi pii

sluzebnich cestach a maji jej vice zazité nez Cislo zachranné sluzby 155.
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13. Uved’te frekvenci stla¢eni za jednu minutu pro nepiimou srde¢ni masaz u dospélého

¢lovéka.

a) 40 - 60 stlaceni za minutu do hloubky 8 -10 cm

b) 100 - 120 stlaceni za minutu do hloubky 4 - 5 cm

c) 60 - 80 stlaceni za minutu do hloubky 8 -10cm
Spravna odpovéd:

b) 100 - 120 stlaceni za minutu do hloubky 4 - 5 cm

Graf 24: Znalost frekvence stlaceni a hloubky u nepiimé srde¢ni masaze

mstlaceni

100-120
20%
0% M stlaceni
60-80

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setieni)

Z celkového poctu dotazovanych uvedlo 59,7% spravnou frekvenci stlaceni a hloubku
nepiimé srdecni masaze.

22,5% zvolilo frekvenci 60-80 stlaceni za minutu uvadénych pied rokem 2000.

Hloubka srdecni masaze 8 -10 cm je nesmyslnd a odpovidd jednostrannému zaméfeni

respondentli na zndmy udaj v podob¢ frekvence stlaceni.
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Graf 25: Porovnani spravnych odpovédi skupiny B a C

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Rozdéleni respondentd na skupinu B a C, vSak odhalilo vyznamny rozdil ve znalostech
srdeéni masaze. Kurzisté skupiny B, pfevazné¢ ve véku adolescentli, odpovédéli spravné
Vv 75,4%.

Ridi¢i profesnich pritkazti odpovédéli spravné jen ve 41,7%.

V souvislosti s touto otdzkou byla stanovena hypotéza H 4:

Utastnici absolvujici kurz Fidi¢ského opravnéni skupiny B prokazali o 30% lepsi

znalosti v oblasti resuscitace nez profesni Fidici.

Zavér:
Hypotéza se potvrdila. Respondenti ze skupiny B, pfevazné¢ ve véku adolescentti, odpovédeli
spravné v 75,4%. Ridi&i profesnich pritkazi oznagili spravnou odpovéd’ v 41,7%.

Rozdil v neprospéch profesnich tidi¢t ¢inil 33,7%.
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14. Jak zjistite stav védomi ranéného?

a) zvukovymi podnéty (tleskanim, zavolanim), pokusem o posazeni
b) oslovenim, bolestivym podnétem (Stipnutim do hitbetu ruky)
C) zatfesenim, politim studenou vodou

Spravna odpovéd”:

b) oslovenim, bolestivym podnétem (Stipnutim do hibetu ruky)

Graf 26: Schopnost rozpoznani stavu védomi u sledovaného souboru

M zatresenin,
politim

Zdroj: Dana Poléaskova (vlastni Setieni)

Na uvedenou otazku odpovédéelo spravné 96,1% respondentti. V této polozce se 0 4,1% 1épe

orientovali, fidi¢i skupiny C. Rozdil, byl vSak nepatrny.
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15. Uvitate v ramci kurzu prvni pomoci (ve $kole, v zaméstnani, v autoskole) specializaci

na dopravni nehody s praktickym nacvikem?

Graf 27: Zajem respondentti o specializaci na dopravni nehody

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Seteni)

Celkovy zajem dotazovanych o specializaci na dopravni nehody pfi vyuce prvni pomoci je

91,5%. Zajem o prvni pomoc ucastnikl kurzu autoskoly je pfekvapivy a velmi potéSujici.

Béhem samotné vyuky zdravotnické piipravy byla znat aktivita z fad posluchact a ochota pro

praktické nacviky v ramci vyucovani.

86



Graf 28: Porovnani zajmu respondenti o specializaci na dopravni nehody

M Skupina, B*

60%
40%
™ Skupina,,C*
20%

0%

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Z celkového poctu dotazovanych ma o vzdélavani zaméfené na vyuku prvni pomoci u
dopravnich nehod (prakticky nacvik resuscitace, polohovani ranéného, vyprostovaci
manévry, oSetfeni jednotlivych poranéni a feSeni hromadnych nehod) zijem 91,5%
respondenttl.

Z toho pti rozdéleni sledovaného souboru na skupiny ma o specializovany kurz zajem 87%

ucastnikii ze skupiny B a 96,7% profesnich tidict.

Rozdil profesnich fidict o vzdélavani, zaméfené na dopravni nehody je pouhych 9,7%.

V souvislosti s touto otdzkou byla stanovena hypotéza H 3:

Profesni Fidi¢i s praxi v Fizeni motorového vozidla, maji o vzdélavani zamérené na

dopravni nehody zajem o 70 % vétsi, nez tcastnici kurzu skupiny B.
Zaver:

Hypotéza byla vyvracena. Rozdil v zajmu o specializovany kurz u profesnich fidi¢i byl ve

srovnani absolventl fidi¢ského opravnéni skupiny B vys$si pouze o0 9,7 %o.
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16. O které praktické nacviky byste mél/a zijem?

a) resuscitace, manipulace se zranénym pii poranéni patefe, ilevova poloha na boku,
nacvik stanoveni priorit pii dopravni nehod¢ s vice zranénymi

b) resuscitace, manipulace se zranénym pfi poranéni patete, tilevova poloha na boku

C) resuscitace, manipulace se zranénym pii poranéni patefe

d) resuscitace

e) jiné

Graf 29: Zajem respondentii o vzdélavani v prvni pomoci

Hresuscitace
20%

0% M jiné

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Z celkového poctu dotazovanych ma o vzdelavani specializované na vyuku prvni pomoci u
dopravnich nehod (prakticky nacvik resuscitace, polohovani ranéného, vyprostovaci
manévry, oSetieni jednotlivych poranéni a feSeni hromadnych nehod) zijem 95,3%

respondentt.
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17. Jak casto jste se setkal/a s dopravni nehodou, pfi niZ doslo ke zranéni nebo usmrceni

¢lovéka?

a) nikdy

b) jednou
c) dvakrat
d) vicekrat

Graf 30: Vlastni zkusenosti sledovaného souboru s dopravni nehodou

Bvicekrat

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

S dopravni nehodou se nesetkalo 56,6% respondent.

Jednou bylo pfitomno dopravni nehod¢ 25,6% tcastnikti autoskoly.

Dva a vicekrat uvedlo 17,9 % dotazovanych.
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Graf 31: Porovnani respondenti skupiny B a C, ktefi se setkali s dopravni nehodou

™ Skupina,,C*

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

Respondenti bez fidi¢ské praxe, zastoupeni absolventy fidi¢ského kurzu skupiny B se
s dopravni nehodou setkali ve 23,2%.
Jednalo se zejména o nahodny prijezd kolem dopravni nehody, nikdo nebyl pfimym

udastnikem.

Profesni fidi¢i, pohybujici se dlouhodobé v silni€énim provozu se setkali s dopravni nehodou
vV 66,7%.
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Graf 32: Vliv délky praxe fidi¢u skupiny C na pocet setkani se s dopravni nehodou

" 21-30let

[ 31 avice let

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

V ramci zkoumani u profesnich fidicd graf neukazuje vliv délky praxe na pocet setkani

s dopravni nehodou.
Pfima iiméra souvisejici s délkou tidi¢ské praxe nebyla kromé skupiny fidi¢a S praxi kratsi

deseti let prokazana.
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18. Pokud jste poskytoval/a jiZ prvni pomoc u dopravni nehody s jakym problémem

(piekazkou) jste se setkal/a ?

a) Spatny signal pro pfivolani (nesrozumitelna komunikace, cizi jazyk)
b) neochota ostatnich Vam pomoci pii zachrannych pracich

C) nebezpecny terén a okoli (dalnice, naledi...)

d) nerovnomérnost vlastnich sil na pocet ranénych (vice postizenych)
e) vlastni zranéni pfi Gcasti na dopravni nehodé

f) jiné/ uved'te zde i vlastni nazory a postiehy

Graf 33: Piekazky pfti poskytovani prvni pomoci u dopravni nehody.

Avice postizenych
M vlastni zranéni

Mjiné

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)

27,1% respondentll uvedlo jako problém neochotu pftihlizejicich pomoci pti zachrannych
pracich.

7% respondentt zasahovalo v nebezpe¢ném terénu, nejvice na dalnicich.

V odpovédi jiné 5,4% respondentt uvedlo: ,.kdyz bylo potreba zastavit krvaceni na hlave,
neméli jsme dezinfekci a kryti “.

Dva tidic¢i shodné popsali, Ze: ,,7idi¢ vozu byl zaklineny, neslo se k nemu pres zaseknuté dvere

dostat*.
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Dalsi dva dotazovani odpovéd€li, ze na né piihlizejici pokiikovali a kritizovali jejich
zachrannou praci.

S vice postizenymi mélo problém 1,6% respondenti.

7.4 Shrnuti praktické casti

Cilem vyzkumu diplomové prace bylo identifikovat bariéry ucastniki kurzu autoskoly ve
Zlin¢ pii poskytovani prvni pomoci u dopravni nehody a zjistit, zda maji zajem o vzdélavani
se v dané problematice. Cil dopliiovaly dva dil¢i cile, a to na zéklad¢ identifikovanych bariér
specifikovat potifeby vzdélavani a dale navrhnout opatieni na piekonani bariér.

Vyzkumny soubor tvofili v§ichni Gi€astnici kurzu autoskola, ktefi od 1. fijna do 30. Listopadu
absolvovali v autoskolach ve Zliné kurz pro ziskani fidi¢ského opravnéni skupiny B a
ucastnici absolvujici kurz profesnich pritkazii. Respondenti byli vybrani ze Ctyf autoskol ve
Zling - Autoskola Vrla s.r.o.,Skolici stiedisko a autogkola Zuzanik Zlin, Autoskola Ing. D.
Chmela.

Pro sbér dat byla vybrana nejcast¢j$i metoda kvantitativniho vyzkumu — dotazovani v podobé
tisténého dotazniku. Administrace dotaznikli probihala od 1. fijna do 30. listopadu 2012
v autoskolach ve Zling. Rozdéno bylo 140 dotaznikd, v prizkumu zahrnuto 129 dotazniki.
Dotaznik obsahoval 18 polozek, z toho 12 otdzek uzavienych a 6 otazek polozavienych. Pii
vyhodnoceni byli respondenti rozdéleni podle fidi¢ského opravnéni, zastoupeni vékovych
kategorii, délky fidi¢ské praxe a zptisobu dosazeného vzdélani v oblasti prvni pomoci.

Otazky zjistovaly teoretické znalosti prvni pomoci Gcastniki kurzu a zkuSenosti s dopravni
nehodou. Dale prekazky, na které poskytovatelé prvni pomoci narazi béhem zasahu a zda maji
zajem o dal$i vzdélavani v prvni pomoci.

V praci byly stanoveny 4 hypotézy. Zabyvaly se aktivnim zapojenim ucastnikd dopravni
nehody do zachrannych praci, zda jsou bariéry pii poskytovani prvni pomoci shodné u vSech
ucastnikil z rozdélenych skupin, maji-li respondenti jednotlivych kurzi stejny zajem o dalsi
vzdelavani se specializaci na dopravni nehody, a zda jsou rozdily ve znalostech Zivot
zachranujicich ukond mezi sledovanymi skupinami.

Z prizkumu vyplynulo, Ze nejvétsi bariérou dotazovanych je obava, Ze nebudou umét
poskytnout prvni pomoc a ranénému vice ublizi. V souvislosti s vlastnim ohrozenim je to

strach z prenosnych chorob, vlastni poranéni pii poskytovani prvni pomoci, agrese
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postizeného a exploze automobilu. Z hlediska emoci se respondenti boji vlastnich reakci na
smrt zranéného, krvécejici rdny a zvracejici postizené. Cil vyzkumu byl splnén. Prace

obsahuje autorkou navrzena opatieni.
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8 INTERPRETACE A DISKUSE VYSLEDKU

Kvalita laické prvni pomoci v Ceské republice neni stale uspokojiva. To, Ze si lidé v
situacich, kdy se setkaji s dopravni nehodou nedovedou &asto poradit, potvrdil Radiu Cesko i
feditel stfedoCeské zachranné sluzby Martin Houdek. Dle jeho slov se velmi casto u
dopravnich nehod stava, Zze ve velké vzdalenosti od nehody stoji hloucek lidi a pozoruji,
piipadné agresivné pokiikuji, kde ta zachranna sluzba je tak dlouho. Uvadi, ze se tak d&je
nejcastéji u téch dopravnich nehod, kde je krev a situace vypadd dramatictéji, nez u jinych
stavii nahlého poskozeni zdravi.® Identifikaci bariér vedoucich k obdobnému chovéni a
specifikovanim ptekazek, které brani ucastnikiim pfimo konfrontovanym s dopravni nehodou
poskytnout prvni pomoc, umozni navrhnout konkrétni opatfeni na jejich odstranéni a

zefektivni tak poskytovanou laickou prvni pomoc.

Cilem vyzkumu diplomové prace bylo identifikovat bariéry ucastnikii kurzu autoskoly ve
Zliné pfi poskytovani prvni pomoci u dopravni nehody a zjistit, zda maji zajem o vzdelavani
se v dané problematice. Cil dopliovaly dva dil¢i cile, a to zakladé identifikovanych bariér
specifikovat potieby vzdélavani a dale navrhnout opatieni na piekonani bariér.

Vyzkumny soubor tvofili vSichni Gi¢astnici kurzu autoSkoly, kteti od 1. fijna do 30. listopadu
absolvovali v autoskolach ve Zlin¢ kurz pro ziskani fidi¢ského opravnéni skupiny B a
ucastnici absolvujici kurz profesnich prukazi. Respondenti byli osloveni dotaznikovou
formou v tisténé podobé. Vzorek tvofil 129 dotazovanych osob.

Z prizkumu vyplynulo, Ze nejvétsi bariérou dotazovanych v oblasti pocitu
nedostatecnosti je obava, Ze nebudou umét poskytnout prvni pomoc a ranénému vice
ublizi . Pfevladal strach z druhotného poskozeni patete, pii manipulaci se zranénym.

Vyplyvajici potieby vzdélavani - pravidla pro vyproStovani, transport a polohovani ranénych.

Navrhovana opatfeni - nacvik manipulace s 0sobami se zranénou patefi (techniky vyprosténi

ranéného z vozu, pietaceni ranéného z bticha na zada, zajisténi dychacich cest u zranéného ve

voze v bezvédomi, sundavani piilby).

% Radio CESKO
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Dalsi obavou byla neznalost resuscitace. Strach z rozpoznani srde¢ni zastavy a v¢asného
zahajeni srde¢ni masaze, nejistota v urCeni mista stlaeni hrudniku, frekvence a hloubky
masaze.

Potieby vzdélavani - nacvik resuscitace.

Navrhovana opatieni - Opakované nacviky resuscitace déti a dospélych na cviénych modelech

jednou roén¢ provadéné profesionalnimi zdravotniky.

Zejména profesni Fidi¢i oznacili strach z oSetieni vét§iho po¢tu ranénych. Neznalost koho
osetiit diive, kdy ptivolat pomoc?

Potieby vzdélavani - hromadny vyskyt ranénych.

Navrhovand opatieni - vV rdmci vyuky stanoveni postupu tfidéni, prakticky nécvik tfidéni

ranénych se zajisténim zivotné dilezitych funkci.

V souvislosti s vlastnim ohroZenim je to strach z pienosnych chorob (HIV, Zloutenka,
TBC), ktery castéji uvedli adolescenti.

Potieby vzdé€lavani - pouziti ochrannych pomicek, pienos infekéniho onemocnéni,

alternativni postupy.

Navrhovand opatfeni - ukazka vSech dostupnych ochrannych pomicek (rousky, masky,

rukavice, ochranné bryle) a nacvik jejich pouzivani. Zminit se 0 moznostech jejich pofizeni.
Vysvétlit cestu pfenosu infekEnich chorob. Sezndmeni s alternativnimi postupy, ktera tato

rizika minimalizuji.

Vlastni zranéni p¥i poskytovani prvni pomoci vice volili profesni fidici.

Potieby vzdélavani - zasady bezpecnosti pii poskytovani prvni pomoci.

Navrhovana opatieni - probrat konkrétni rizikové situace (bezpecnost na dalnicich,

Vv nepiehledném a $patné sjizdném terénu). Nacvik manipulace s tézkym bfemenem.

Agrese postizeného se boji zejména absolventi profesnich priikazii skupiny B.

Potieby vzdé€lavani - obecné postupy nahle vzniklych poruch chovani (agresivita,deprese,

zmatenost,osoba pod vlivem navykovych latek).

Navrhovana opatieni - nacvik komunikacnich dovednosti u zranénych s poruchou chovani.

Zasady bezpecné komunikace.
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Exploze automobilu a nasledné popaleni zachrance uvadéli vice profesni Fidici.
V odpovédich se projevily zkusenosti se silni¢énim provozem.

Potieby vzdélavani - dopravni nehody a pozary vozidel.

Navrhovana opatieni - prednaska o mechanismu vzniku pozart vozidla a ndsledném haseni.

Napadeni u predstirané dopravni nehody bylo uvadéno shodné u obou skupin.

Potieby vzdélavani - doporucené postupy na misté dopravni nehody.

Navrhovana opatieni - Uréeni bezpecné vzdalenosti (modelové situace), pravni problematika.

Z hlediska emoci a vlastnich reakci maji respondenti strach ze smrti zranéného, zvracejiciho
a krvacejicich ran.

Potieby vzd€lavani - dobra teoretickd piiprava v prvni pomoci (naucena schémata).

Navrhovana opatieni - prakticky nacvik poskytovani prvni pomoci pod vedenim jiné osoby

proskolené v poskytovani prvni pomoci pfitomné dopravni nehodé. Zautomatizovani tkoni.
Zduraznéni dulezitosti ptivolani prvni pomoci, s lektorem probrat konkrétni situace a jejich

alternativni zplsoby feSeni.

Tabulka €. 4: Ptehled nejcastéjSich bariér pti poskytovani prvni pomoci

Obava, Ze nebudu umét poskytnout prvni pomoc a

. . . | ranénému vice ublizim.
Pocit nedostatecnosti

Neznalost resuscitace.

Obava z oSetfeni vétsiho poctu ranénych

Strach z prenosnych chorob

Obava o vlastni Zivot a | Vlastni zranéni p¥i poskytovani prvni pomoci

zdravi Agrese postizeného

Exploze automobilu a nasledné popaleni zachrance

Napadeni u predstirané dopravni nehody

Nezvladnuté emoce Strach ze smrti zranéného, zvracejici ,krvacejici ranény

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setfeni)
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Shrnuti

Pocit nedostatecnosti 1ze odstranit pravidelnym nécvikem pod vedenim zkusenych lektort se
zachranatskou praxi. Kvalita lektorti hraje vyznamnou roli v motivaci a podpoie sebedivéry
ve vlastni schopnosti poskytovateli. Vyuka by meéla byt zaméfena na opakovani zivotné
dalezitych tkoni, nezahltit ucastniky kurzu premirou informaci.

Nikoho nelze nutit k hrdinstvi. V ramci vyuky je nutné upozornit na situace, jejichz feseni
pfislusi vyhradné profesionalim a laiky bezprostfedné ohrozuje na zivoté. V rdmci diskusi se
snazit najit alternativni moznosti oSetfeni zranéného a zdlraznit diilezitost pfivolani prvni

poOMOCci.

V souvislosti s pruizkumem byly stanoveny ¢tyFi hypotézy. Uvedené hypotézy mély
potvrdit nebo vyvratit teorii vychazejici z dosavadnich prizkumd, statistickych Setfeni, a z

osobni zkuSenosti vyzkumnika.

Hypotéza 1:

Do aktivni uéasti pri zachrané ranéného u dopravni nehody se zapoji 80% ucastniki

kurzu autoskoly, bez rozdilu Fidi¢ského opravnéni.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze se aktivné zapoji do zachrany ranéného 87,6 %
respondentti. Rozdil 1,7% mezi respondenty absolvujici kurz fidi¢ského opravnénim skupiny
B a respondenty se skupinou C se ukazal jako zcela nepatrny.

Hypotéza se potvrdila.

Zjisténa data dosavadnich prizkumi (Agentura FOCUS, Marketing & Social Research)
nevypovidala nic o kvalité ¢i adekvatnosti poskytnuté pomoci. Nekteti respondenti do aktivni
pomoci zahrnovali 1 samotné pfivolani rychlé zachranné sluzby.

Pfedmétem vyzkumu diplomové prace bylo i rozliSeni miry aktivni Uc€asti. Odpovéd’
»zastavuji a jdu pomoci®, zvolilo vyse uvedenych 87,6% respondentti. Moznost, ze ,,k Vozu

nejde, ale pomoc zavola a na misté setrva“, vybralo 12,4% respondentd.
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Hypotéza 2:

Hlavni prekazka, ktera ucastnikiim autoSkoly brani v poskytovani prvni pomoci, je u
obou posuzovanych skupin stejnd. Jde o obavu, Ze nebudou umét prvni pomoc

poskytnout a ranénému jeSté vice ubliZzi.

Ze sledovaného souboru nejvice poskytovateliim prvni pomoci brani obava, ze nebudou umét
poskytnout prvni pomoc a ranénému vice ublizi. Pocit nedostate¢nosti vyjadiilo 61,2%
respondentt. Z toho respondenti s budoucim fidi¢skym opravnénim skupiny B vybraly tuto
moznost v 50,7% a fidi¢i s profesnimi prukazy v 73,3%.

Hypotéza se potvrdila.

Pocit nedostate¢nosti — obava z vysledku, strach, Ze ranénému jesté vice ublizim muze
vychazet z neuspokojivého systému vzdélavani v oblasti prvni pomoci. Jeden kurz v ramci
autoskoly nebo teoreticky vyklad na zakladni Skole, nemohou nahradit absenci znalosti a

dovednosti prvni pomoci.

Hypotéza 3:

Profesni Fidi¢i s praxi v Fizeni motorového vozidla maji o vzdélavani zaméfené na

dopravni nehody zajem o 70 % vétsi, nez ucastnici kurzu skupiny B.

Z celkového poctu dotazovanych ma o vzdélavani zaméfené na vyuku prvni pomoci u
dopravnich nehod (prakticky néacvik resuscitace, polohovéni ranéného, vyprostovaci
manévry, oSetfeni jednotlivych poranéni a feSeni hromadnych nehod) zajem 95,3%
respondentll. Z toho pfi rozdé€leni sledovaného souboru na skupiny mé o specializovany kurz
zajem 68,1% ucastniki ze skupiny B a 76,7% profesnich fidict. Rozdil profesnich fidi¢i o
vzdelavani, zaméefené na dopravni nehody je pouhych 8,6%.

Hypotéza se nepotvrdila.

Vysoky zdjem o vzdélavaci kurz zaméteny na prvni pomoc u dopravnich nehod mladsich

ucastnikil kurzu autoSkoly miize mit na svédomi fada kampani a projektli organizovanych
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Ministerstvem dopravy na stiednich Skolach a odbornych ugilistich. Zejména projekt
»(Ne)zvratné osudy.*, ktery formou diskuse pfiblizil studentiim osudy lidi, do jejichz Zivota
zaséahla tézka dopravni nehoda, nebo kampan ,,Nemyslis, zaplatis!* probihajici na internetu a
v televizi. Z pohledu zachranaie se na velkém zajmu ucastnik kurzu skupiny B o

specializovanou vyuku prvni pomoci miize podilet i vysokd nehodovost mladych fidica.

Hypotéza 4:

Ucastnici absolvujici kurz Fidi¢ského opravnéni skupiny B prokazali o 30% lepsi

znalosti v oblasti resuscitace neZ profesni rFidici.

Z celkového poctu dotazovanych uvedlo sprdvnou frekvenci stlaceni a hloubku nepiimé
srde¢ni masaze 59,7% ucastnikli kurzu. Pfi rozdé€leni respondentt na skupinu B a C se vSak
rozdil ve vysi 33,7% ukazal. Respondenti ze skupiny B pievazné ve véku adolescentt,
odpovédéli spravné v 75,4%. Ridi¢i profesnich pritkazii oznadili spravnou odpovéd v 41,7%.

Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza vychazela z Ramcového vzdélavaciho programu pro stiedni vzdélavani, kdy
soucasti kapitoly ,,Vychova ke zdravi*“ je 1 vyuka prvni pomoci zahrnujici prakticky nacvik
ozivovani dle novych doporuceni. U fidi¢t vyssiho veku se potvrdila znalost frekvence
stlaeni hrudniku pfi nepfimé srde¢ni maséazi, uvadéna pred rokem 2000, kdy jesté nebyla

pfijata nova doporuc€eni ohledné resuscitace.
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8.1 Doporuceni - SMART cile (kratkodobé cile)

V ¢ervnu 2013 vytvofit manual ,,Jak odstranit bariéry pii poskytovani prvni pomoci u

dopravnich nehod* na zaklad¢ vysledki diplomové prace.

Od cervence roku 2013 zavést do praxe manudl ,,Jak odstranit bariéry pfi poskytovani prvni
pomoci u dopravnich nehod“. Manual osobné¢ piedat i s komentafem lektorim autoskol ve
Zlin¢. Odezva na manualy bude kontrolovéna evalua¢nim dotaznikem ur¢enym absolventiim

kurzu po skonceni vyuky prvni pomoci.

Ve druhém pololeti roku 2013 doplnit do probihajiciho akreditovaného kurzu ,,Clen prvni
pomoci‘“ manudly ,,Jak odstranit bariéry pii poskytovani prvni pomoci u dopravnich nehod* a
nabidnout exkurzi na zdravotnické zadchranné sluzbé za ucelem pozitivni motivace ucastnikii

kurzu.

V roce 2014 zvysit pocet proSkolenych fidic¢i a z4kl autoSkol prostfednictvim absolvovéani
specializovaného kurzu ,,Prvni pomoc u dopravnich nehod®, realizovany zdravotnickou

zachrannou sluzbou Zlinského kraje.

S- kazdy z téchto kratkodobych cilt se vztahuje ke konkrétni ¢innosti.
M — cil je méfitelny bud’ méfici jednotkou (zvySeny pocet specidlné proskolenych absolventl
kurzu se promitne ve statistice UspéSnosti testll z prvni pomoci u zaveéreénych zkousek v

autoskole), nebo v kvalité (zpétnovazebni informace prostiednictvim evaluacnich dotaznikii

na zacatku a na konci kurzu, ankety, apod.)
A — prijeti cilti viemi, ktefi je budou napliovat.Majiteli autoskol, lektory prvni pomoci,
ucastniky kurzu autoskoly, Zdravotnickou zachrannou sluzbou.

R — viechny cile jsou realné a realizovatelné.

T — viechny cile maji stanoveny termin plnéni.
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9 ZAVER

Zivot postizeného mnohdy zavisi na spravné a véas poskytnuté laické prvni pomoci.
Vyznamnym faktorem ovliviiyjicim kvalitu poskytované péce jsou bariéry, na které
poskytovatelé béhem zachrannych praci narazi.

Cilem vyzkumu diplomové prace bylo identifikovat bariéry ucastniki kurzu autoskoly ve
Zlin¢ pii poskytovani prvni pomoci u dopravni nehody a zjistit, zda maji zdjem o vzdélavani
se v dané problematice. Cil dopliiovaly dva dil¢i cile, a to na zakladé¢ identifikovanych bariér
specifikovat potieby vzdélavani a dale navrhnout opatieni na piekonani bariér.

Z pruizkumu vyplynulo, Ze nejvétsi bariérou dotazovanych je obava, ze nebudou umét
poskytnout prvni pomoc a ranénému vice ublizi. Pocit nedostate¢nosti a obava z vysledku
mohou byt zpiisobeny pedagogickymi chybami lektord, kteti kladou piehnany diraz na
mozné vyjimky, jimiz jsou zpochybniovany nestandardni postupy. Absolvovani takto
vedenych kurzti muze vést poskytovatele prvni pomoci K piedstave, Ze cokoliv udéla, mize
byt ve skutecnosti Spatné.

V souvislosti s vlastnim ohrozenim prevladal strach z pfenosnych chorob (Zloutenka, AIDS®,
TBC'), druhou, nejéast&ji uvadénou bariérou, byla obava respondentii, Ze je pii vlastnim
poskytovani prvni pomoci srazi druhé auto. Z hlediska emoci se respondenti boji vlastnich
reakci na smrt zranéného, krvacejici rdny a zvracejici postiZzené.

Vyzkum prokazal vysoky zajem o vzdélavani specializované na vyuku prvni pomoci u
dopravnich nehod. O prakticky nacvik resuscitace, polohovani ranéného, vyproStovaci
manévry, oSetfeni jednotlivych poranéni a feSeni hromadnych nehod maji zdjem témér vSichni
dotazovani, bez rozdilu fidi¢ského opravnéni a délky praxe v silniénim provozu.

V tomto vyzkumu se déale ukéazalo, Ze vétSina respondentil se aktivné zapoji do poskytovani
prvni pomoci na mist¢ dopravni nehody a zacne provadét zivot zachranujici tkony.
Schopnost, ochota a mira aktivniho zapojeni se Gi€astnikti do zachrannych praci nebyla dosud
Vv Setfenich o laické prvni pomoci analyzovdna. Autorka se v diplomové praci jako prvni
zabyvala uvedenym rozliSenim.

V prvni kapitole diplomové prace autorka rozebirala vyuku laické prvni pomoci, zakonnou

povinnost pfi poskytovani prvni pomoci a zivot zachranujici ukony. V kapitole druhé

% AIDS - Syndrom ziskaného imunodeficitu, Gesky - soubor piiznaki, které vedou ke ztraté imunity,

1% TBC - tuberkul6za (zavazné infek&ni onemocnéni)
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piedstavila soucasny vzdélavaci systém piedmétu zdravotnickd piiprava v autoskolach a
specifikovala rozdilnost jednotlivych respondentli absolvujicich kurzy autoskoly. Treti
kapitolu zaméfila na rozdéleni dopravnich nehod podle charakteru urazu u jednotlivych
poranéni a poskytla navod, jak postupovat pii dopravni nehod¢. Ve ctvrté kapitole odhalila
bariéry, které pii laické prvni pomoci ovliviiuji rozsah a kvalitu zachrannych praci u
samotnych poskytovateli. Posledni kapitolu vénovala analyze dosavadnich prazkumi
provedenych u laickych poskytovateli prvni pomoci, v otdzce jejich zkuSenosti a znalosti
S prvni pomoci.

V praktické cCasti si autorka prace jako vyzkumnou metodu vybrala dotaznik. Vyzkumny
soubor tvorili G¢astnici kurzu autoskoly, ktefi od 1. fijna do 30. listopadu 2013 absolvovali ve
zlinskych autoskolach kurz pro ziskani fidi¢ského opravnéni skupiny B, a ucastnici
absolvujici kurz profesnich prikazi. Pti zjiStovani teoretickych védomosti v oblasti prvni
pomoci se osvédc¢ilo kladeni otazek v podobé problémovych tloh. Vyznamné bylo uziti
polozaviené otazky ,,jiné (prosim popiste)“, ktera nabidla respondentim moznost vlastniho
vyjadieni. Autorka tak ziskala velmi cenné nazory a postiehy, které mohla vyuzit
V navrhovanych opatienich.

Vysledna zjisténi mohou byt vyuZzita pro zefektivnéni vyuky laické prvni pomoci u dopravni
nehody ucastnikd kurza autoskoly. Podklady z prazkumt jasné identifikuji vzdélavaci potteby
Vv oblasti laické prvni pomoci u dopravni nehody, a je moZzné na né navazat pii tvorbé
vzdélavaciho projektu se specializaci na prvni pomoc u dopravnich nehod.

Kurz se specializaci na prvni pomoc u dopravni nehody by autorka navrhovala realizovat
V soucinnosti se Zdravotnickou zachrannou sluzbou Zlinského kraje. Vyukové prostory jsou
plné vybaveny pomickami a modely vSech vékovych kategorii pro prakticky nacvik Zivot
zachranujicich ukonti. Zachranna sluzba disponuje cviénym automobilem simulujicim redlnou
dopravni nehodu, ktery je vhodny pro nacvik vyprostovani ranéného z vozidla. Lektofi jsou
zkuSeni zachranafi s pedagogickou praxi. K odstranéni bariér, které respondenti v dotazniku
uvedli (strach ze zhorSeni stavu ranéného, nedtivéra k institucim, ocekavana negativni reakce
zdravotnikl), by mohlo pfispét prostfedi vyuky a zplsob, jakym by k osvojeni znalosti a
dovednosti dochazelo. Autorka véfi, ze takto vedeny kurz by pfispél ke zvySeni sebedlvery
frekventantii ve vlastni schopnosti poskytnout prvni pomoc, a posunul by rozsah a kvalitu

laické prvni pomoci zase o kousek dal.
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V soudasné dobé& probiha akreditace vzd&lavaciho kurzu ,, Clen prvni pomoci, na kterém se
autorka podili. Na kurz jsou ptihlaseni ucitelé zdkladnich a stfednich skol a ucitelé¢ autoskol. I
tento kurz jisté prispéje ke zvyseni urovné laické prvni pomoci. K odstranéni bariér by také
mohl pfispét manual ,Jak odstranit bariéry pii poskytovani prvni pomoci u dopravnich
nehod*, dodany v§em autoSkolam ve Zlin¢.

Budouci vyzkum by se mél zaméfit na zménu postoji a znalost v oblasti prvni pomoci u
ucastnikd, kteti absolvovali néktery z vyse uvedenych kurzl. Zvlastnim cilem by mélo byt

prozkoumani odborné tirovné lektord prvni pomoci a to nejen v autoskolach.
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Priloha A: Test

Dotaznik

Vazeni ucastnici kurzu autoskola,

jmenuji se Dana Polaskova a jsem studentkou 5. rocniku magisterského studia, oboru
Andragogika (vzdélavani dospélych) na Univerzit¢ Jana Amose Komenského.
Zpracovavam diplomovou praci na téma Laickd prvni pomoc u ucastniki kurzu

autoSkola.

Timto Vés prosim o vyplnéni ptedlozeného dotazniku, ktery je anonymni a bude slouzit

jako podklad pro mou diplomovou praci.

Dékuji za spolupraci.

Dana Polaskova

Pokyny pro vyplnéni:
U kazdé otdzky oznacte odpovéd’, o které si myslite, Ze je spravnd. Mozn4 jen jedna
spravnd odpovéd. VaSe odpovédi, prosim, zakrouZkujte nebo dopliite dle

skutecnosti.

1. Jaké skupiny Fidi¢ského opravnéni jste drzitel/ka? .......................

2. Kolik je Vam let?
a) 15-20
b) 21-40
c) 40 avice

3. Jaka je délka Vasi Fidi¢ské praxe? ......cceceesveresanene

4. Kde jste ziskal/a, pro Vas dosud, nejprinosnéjsi poznatky o prvni pomoci?
a) ve skole
b) v autoskole
c) nakurzu
d) z médii (noviny, casopisy, TV, internet)
e) v zaméstnani



f) akce Ceského ¢erveného kiize
g) z plakatd v dopravnich prostfedcich
h) uvedte

Pokud jste se nezucastnil/a vyuky ve Skole, v autoskole, na kurzu, v zaméstnani,

prejdéte k otazce Cislo 7.

Byl soucasti kurzu i prakticky nacvik resuscitace na vyukovych modelech?
a) ano
b) ne

Pomoc ¢lovéku zranénému pri dopravni nehodé ve Vas vyvolava?
a) bezradnost

b) tuzkost a strach

€) nevim, nedokazu vyjadtit

d) zadné emoce

e) chut pomoci

f) nezajem o ciziho ¢loveéka

g) uvedte

Co Vam nejvice brani v poskytovani prvni pomoci?

a) strach ze smrti zranéného

b) zvracejici ranény

c) krvacejici rany

d) obavy, ze nebudu umét poskytnout prvni pomoc a ranénému vice ublizim
e) agrese postizeného

Prosim uved’te, které obavy o své vlastni zdravi béhem poskytovani prvni
pomoci u dopravni nehody Vas napadaji.

a) srazi mne druhé auto

b) obava z ptenosnych chorob

c) obava z exploze automobilu

d) obava z napadeni u ptedstirané dopravni nehody

e) obava, Ze pfi vyprosténi zranéného sam sebe zranim

f) uvedte

Prijizdite k dopravni nehodé. Jaka bude VaSe prvni reakce?

a) projizdim dal, n€kdo druhy uréité pomoc zavola

b) nezastavim, jedu dal ale volam a spoustim integrovany zachranny systém
(zachranka, hasici, policie)

C) zastavuji, ziskavam piehled o situaci nehody a jdu pomoci



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

d) zastavuji, k vozu nejdu, ale ihned volam pomoc a setrvavam na misté

Jaky si myslite, Ze je spravny postup uvedené problémové ulohy?

Ranény ridic¢, zaklinény ve voze lezi zhrouceny na palubni desce. Nereaguje na
zavolani, Stipnuti, dotek, je promodraly v obliceji a nedycha.

a) necham ranéného tak, abych neporanil/a patef

b) snazim se ranéného jakkoliv posadit

C) opatrné ranéného posadim a uvolnim dychaci cesty zaklonem hlavy

d) snazim se ranéného za kazdou cenu z auta vytahnout

Jaky si myslite, Ze je spravny postup uvedené problémové ulohy?

Ve voze se nachazi ranéna Zena. Z jeji pravé horni koncetiny stiika jasné

¢ervena krev, leZi bezvladné na palubni desce, je promodrald, nedycha a nejevi

znamky Zivota.

f) okamzité zenu vytdhnu z vozu a zahajim masaz srdce

g) zaskrtim tepenné krvaceni a ¢ekam do piijezdu zachranné sluzby

h) zaskrtim tepenné krvaceni, posadim, zaklonim hlavu a ¢ekam do piijezdu
zachranné sluzby

1) zaskrtim tepenné krvaceni, opatrné vytahnu z vozu a zahajim srde¢ni masaz

Jaké je telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu?

a) 112
b) 150
c) 155
d) 158

Uved’te frekvenci stlaceni za jednu minutu pro nepiimou srde¢ni masaz u
dospélého Clovéka

d) 40 - 60 stlaceni za minutu do hloubky 8 -10 cm

e) 100 - 120 stlaceni za minutu do hloubky 4 - 5 cm

f) 60 - 80 stlaceni za minutu do hloubky 8 -10cm

Jak zjistite stav védomi ranéného?

a) zvukovymi podnéty (tleskanim, zavolanim), pokusem o posazeni
b) oslovenim, bolestivym podnétem ($tipnutim do hibetu ruky)

C) zatfesenim, politim studenou vodou

Uvitate v ramci kurzu prvni pomoci (ve Skole, v zaméstnani, v autoskole)
specializaci na dopravni nehody s praktickym nacvikem?

a) ano

b) ne

Pokud jste odpovédél/a ne, otazku €. 17 nevypliujte.

O které praktické nacviky byste mél/a zajem?



17.

18.

a) resuscitace, manipulace se zranénym pii poranéni patefe, ilevova poloha na
boku, nacvik stanoveni priorit pii dopravni nehod¢ s vice zranénymi

b) resuscitace, manipulace se zranénym pii poranéni patete, ulevova poloha na
boku,

C) resuscitace, manipulace se zranénym pii poranéni pateie

d) resuscitace

B)  JIMC. .ottt

Jak Casto jste se setkal/a s dopravni nehodou, pri niZz doslo ke zranéni nebo
usmrceni ¢lovéka?

a) nikdy

b) jednou

c) dvakrat

d) vicekrat

Pokud jste poskytoval/a jiZ prvni pomoc u dopravni nehody s jakym
problémem
(piekazkou) jste se setkal/a ?

a) Spatny signal pro pfivolani (nesrozumitelna komunikace, cizi jazyk)
b) neochota ostatnich Vam pomoci pii zachrannych pracich

C) nebezpecny terén a okoli (dalnice, naledi...)

d) nerovnomérnost vlastnich sil na pocet ranénych (vice postizenych)
e) vlastni zranéni pii Gcasti na dopravni nehodé

f) jiné/ uved'te zde i vlastni nazory a postiehy

Velmi Vam dékuji za Vas €as a pozornost pri vypliiovani dotazniku.

Zdroj: Dana Polaskova (vlastni Setieni)



Piiloha B: Zéichranny fetéz

Chain of survival

N U(r‘,hhrlﬂar‘,
{ ’)
Q/?\

N
drdiac a1’

‘o buy time

Zachranny fetéz:

v€asna vyzva (tel. ¢. 155, 112)
vCasné zahajeni neodkladné resuscitace
vCasna defibrilace

[ ]
[ ]
[ ]
e vCasna rozSifena resuscitace

Zdroj: MUDr.Pfaifer D. Novinky v KPCR a prvni pomoci pro praktické 1ékate. ZZS Zlinského
kraje, 2011.




Piiloha C: Ochranné pomtcky

Dychaci set kapesni | - prakticky pomocnik pii resuscitaci,

vhodny na cesty, do automobilu 1 do domaci Iékarnicky. ‘
Dodévka obsahuje masku pro dospélé, jednocestny ventil,

filtr na jedno pouziti, par rukavic, elasticky ptidrzny popruh

(cena 153 ,-K¢).

Dychaci set kapesni 11 s filtrem, zpétnym ventilem,
silikonovou manzetou a portem pro piipojeni kysliku

(cena 68,-K¢).

Zdroj: Profesionalni vybaveni Vasi ordinace. PolymedShop.eu. [Online] POLYMED medical
CZ, ass., 2012. [Citace: 10. 2 2013.] http://www.polymedshop.cz/k70-resuscitacni-pomucky.

Obrazek |: Technika dychéni z st do st pies ochrannou masku

Postizenému zakloiite hlavu pomoci trojit¢tho manévru a masku spravné prsty utésnéte.

Nasledné pfies filtr provadéjte umély vdech.

Vi



Priloha D: Postup pii prvni pomoci

Obrazek |1: ZajiSténi priichodnosti dychacich cest

Fig. 2.5. Head tilt and chin lift.

Zaklonem hlavy tlakem na ¢elo a tahem za bradu.

Obrazek I11: Lokalizace spravného mista stlaceni hrudniku pfti srde¢ni masazi

Fig. 2.7. Place the heel of one hand in the centre of the victim's chest.

Stied hrudniku postizeného.

Vil



Obrazek 1V: Poloha téla zachrance pii srde¢ni masazi.

Fig. 2.10. Press down on the sternum at least 5 cm.

Zachrance zaujme polohu kolmo nad hrudnikem postizeného, a s pazemi propnutymi

Vv loktech stlac¢uje hrudnik frekvenci 100 - 120 za minutu do hloubky 5 — 6 cm.

VI



Obrazek V: Technika umélého dychéni z Gst do ust.

Faze vdechu.

Fig. 2.11. Blow steadily into his mouth whilst watching for his chest to rise.

Palcem a ukazovakem ruky spocivajici na Cele postizeného stiskne nosni ktidla, ptilozi
sva usta t€sné na Usta postizeného a plynule vdechne do postiZzeného, pfitom sleduje,

zda se hrudnik postizenému zveda.

Obrazek VI: Technika umélého dychani z ust do ust.

Féaze vydechu

Fig. 2.12. Take your mouth away from the victim and watch for his chest to fall as
air comes out.

Zachréance oddali sva tista a umoZzni postizenému vydechnout.

Zdroj: MUDr .Pfaifer D. Novinky v KPCR a prvni pomoci pro praktické lékare. ZZS Zlinského
kraje, 2011.



Priloha E: Ukazka poranéni patefe s vylomenim kréniho obratle.

Piiloha F: Rautekiv vyprostovaci manévr

Rautekav manévr | Rautekav mandvr Il

Své ruce provlecete poranénému v podpazi a uchopte jej za jeho ruku ohnutou v lokti.
Hlava by méla byt opfena o télo vyprostujicitho a pfi manipulaci se zranénym by se
neméla pohybovat. Poranéného presunite ze sedadla na své pokréené koleno.

Polozeného na vlastnim stehné, jej opatrné tahnéte ven z vozu.



Priloha G: Rautekova ulevova poloha

7

W)

/
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Ulevova poloha slouzi k tomu, aby poloha postizené osoby byla nejen stabilni, ale také
aby nedochazelo ke vdechnuti zvratk pii nahlém zvraceni. Do stabilizované polohy
ulozte postizenou osobu, kterd je v bezvédomi a norméln¢ dycha. Jedna se o polohu na
boku, kdy jedna nebo obé dolni koncetiny jsou pokréené v kolenou, vrchni ruka je
hibetem pod tvafi, druha ruka svym pokréenim stabilizuje horni polovinu téla a hlava je

v zaklonu. Pfi poranéni patefe je nutné natocit ranéného na bok vzdy, kdyz zvraci.

Zdroj: Cesky Cerveny Kiiz. BEZVEDOMI. [Online] Cesky Cerveny Kiiz,OS Praha 3+6+ 8,
2010. [Citace: 7. 2 2013.] http://www.cck.cz/index.php?page=bezvedomi.
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Priloha H: Guidlines 2010

Zakladni neodkladna resuscitace a automatizovana externi defibrilace

EUROPEAN
@'a RESUSCITATION :::.:l wasaseitadnl rade
COUNCIL
N

g FZakladni neodkladna resuscitace
‘§ & automatizovana externi defibrilace

Zkontrohujte vid ol

Jemrné postizergm mifeste
Hlasitd j=j oslovte:  bote w pof&dku™

Polud nersaguje

Fprichodrite dichad cesty a zhonirolujes dichéni

:l;:dr‘rﬁ:i:ﬁ?b::m'ﬂ Pokud normalné dycha

Volejte 155 & pFineste AED
(pokud je k dispozici)

OkamZité zahate resusctacl

Otofte postifeného do
. R zotavovad polohy na bolou
Polofie svojs nuce ra sihed hnadnilea
postifershe & provedts 30 staferd hnadnil - Wolejoe 155
- Hrudnik sHafujt= do yalmspof 5 cm - Neustdle kormrolujts, s
frekoverci rejrren & 100 min mormdng dychs

+ Pymuledao nich wdedragis,
dokud se reezved re hnadnik B3
« Jakrrile hrudrik kl=sre, wdech ropakujie [

- Pokratujte w resusctaci .

KPR 30:2

Zapn&te AED & nalepte elektrody

Postupujts reprodleng podle hikssovgdh polynid plistrojs

Halepie jednu slekirodu pod |=wé podpaedi

Halepte druhou elektnodu pod pramou klEni kost, wprave od beodnikosti
Pokud je na miste wice machrnod, repiensdujbe KPR bEhemn rolepossni = ke kinod

Odstupte & provedte defibrilaci

Postizeného by = nikdo el
- bEhem analyzy adedniho rytrmu
- pii defibriladnim wyboj

2 E [ N 4
Resuschach wkoniete, pokud se postitemy zatne probouret (hybe s=, otevird ofl a normalng dycha).
k_ Pokud zistava v bezwedomi a normalng dycha, otodte jej do sotavovac poloby®.

< adu | 1wk -

[P S T T pe— Baigh, [ T
Eenmrmrrid B Pawer_|I_BLSNGE 51 5 Aol mrwse buraman Bam: i mian Gouncl

Zdroj: Vydano v fijnu 2010. European Resuscitation Council Secretariat vzw, Drie
Eikenstraat 661, 2650 Edegem, Belgium Referencni ¢islo:
Poster 10 BLSAED 01 01 CZE Autorska prava: European Resuscitation Council
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Priloha I: Simulace zasahu pii dopravni nehodé

Specializovany kurz na dopravni nehody

X1



Priloha K: Ukdzka mechaniky urazu pfi srazeni chodce osobnim vozidlem.

U dospélého casto dochazi k ,,podrazeni* nohou a odhozeni na kapotu.

= h

;
T f
S .

Etage/nfraktur LMeh rfragmentfraktur

SR

Typ zlomenin na dolnich koncetinach zplisobenych narazem.

Zdroj: MUDr .Pfaifer D. Novinky v KPCR a prvni pomoci pro praktické lékare. ZZS Zlinského
kraje, 2011.
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