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Anotace:

Ve své bakalatské praci seznamuji Ctenafe s vyvojem ditéte do sedmi let, se hrou
v mateiské Skole a s didaktickymi pomiickami. Dale si kladu za cil seznamit ucitele
matefskych Skol s moznosti vyroby didaktickych pomicek =z levnych
a recyklovatelnych materiali. V praktické casti zjistuji, které didaktické pomuiicky na
rozvoj smyslového vnimani jsou vyuzivany v praxi ve skolach v okresech Tabor, Pisek
a Ceské Budgjovice a zda je mozné pomicky pro tyto Gcely vyrobit v doméacim
prostiedi. Pomoci polostrukturovaného rozhovoru hodnotim kvalitu pomticky

a moznosti jejiho vyuziti v praxi.

Kli¢ova slova: Didaktické pomticka, vyvoj ditéte od narozeni do ptedskolniho véku,

hry v matetské skole, smyslové vnimani, specidlni vzdélavaci potieby

Anotation:

In my thesis | apprise the readers with the evolution of children up to the age of seven

years, games in kindergarten and didactic tools.

My aim is also Informix kindergarten teachers about the possibility of making didactic

tools and games from recycled and cheap materials.

In my practical part | find out which didactic tools for sense perception are used in
school practice in Tabor, Pisek and Ceské Bud&jovice counties. And if there is

a possibility to make these tools in home environment for this purpose.

Using half structured dialogues | evaluate the quality and possibilities of further usage

of these tools in practice.

Keywords: didactic tools, evolution of children up to the age of seven years, games in
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Uvod

Bakalatskou praci zamétenou na rozvoj smyslového vnimani jsem si vybrala z diivodu,
ze toto téma je neustale aktualni. Jako budouci pedagozka povazuji za velice dulezité
umét rozvijet déti predskolniho véku ve vSech oblastech, mezi néz patii nejen fyzicky
a mentalni vyvoj, ale i smyslové vnimani. V ramci bakalafské prace jsem se chtéla
soustfedit na rozvoj smyslového vnimani s ohledem na svou specializaci, a proto jsem

se rozhodla zkoumat smyslové vnimani u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Rozvoj smyslového vnimani je pfedmétem mnoha publikaci (viz kapitoly Vyvoj ditéte
a Smyslové vnimani), nicméné ve vét§iné z nich je ¢tenai odkazan na pracovni listy,
které jsou pro vétSinu déti méné zabavné neZ prace s didaktickou pomiickou. Na druhou
stranu literatura, jez odkazuje na vyuziti didaktické pomicky, bohuzel nebere zietel na
finan¢ni narocnost pofizovani téchto pomicek z obchodu. Ztoho divodi si mnoho

ucitelit vyrabi didaktické pomicky samostatné.

V prvni ¢asti prace bude teoreticky vymezen vyvoj ditéte od narozeni do piedskolniho
véku, dale smyslové vnimani a moznosti jeho stimulace u dané vékové skupiny.
Hlavnim tématem této Casti je psychicky a motoricky vyvoj ditéte, dale pak didakticka
pomicka a jeji vyznam pro vyvoj piedSkolniho ditéte. Dalsimi tématy jsou inkluze,

specialni vzdélavaci potfeba a podpilirnd opatieni v matetské skole.

Nasledujici kapitola teoretické ¢asti je vénovana hie, vyznamu hry podle véku a popisu
jednotlivych druha didaktickych her, se kterymi je mozné se setkat pfi praci v matetské

skole.

V praktické ¢asti bakalarské prace se vénuji popisu didaktickych pomticek pro rozvoj
smyslového vnimani, které maji k dispozici ucitelé matetskych Skol z okresti Tébor,
Pisek a Ceské Bud&jovice. Druhé kapitola praktické ¢asti vychazi z uvedenych pomticek
(viz kapitolu Interpretace vysledkii), podle kterych jsem vyrobila didaktické pomucky
ze snadno dostupnych a cenové pfijatelnych materiali. Tyto pomlcky byly nésledné

zhodnoceny pedagogy vybranych matetskych skol.

Cilem bakalarské prace je vyzkum pomicek pro rozvoj smyslového vnimani u déti
pfedSkolniho véku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pomicky by mély byt
vyrobeny ze snadno dostupnych materiali a mély by pedagogiim pomoci zkvalitnit

vyuku.



Na zékladé tohoto vyzkumu budou navrzeny nové pomucky, které po pouziti ve
vymezeném obdobi zhodnoti pedagogové vybranych Skol. Vyzkum bude probihat
kvalitativni formou, pfedev§im pomoci pozorovani a polostrukturovanych rozhovort

S vybranymi pedagogy.

Ziskand a analyzovand data budou nasledné prezentovana v kapitolaich vénovanych

vysledkiim vyzkumu.

Prace si neklade za cil podat vycerpavajici piehled didaktickych pomiicek pro déti
predskolniho ve€ku, ale navrhnout funkéni pomtcky, které si pedagogové mohou

vytvofit sami.



TEORETICKA CAST

Teoretickd Cast prace je vénovana vymezeni zékladnich pojml, jez se vztahuji
K problematice rozvoje smyslového vnimani u déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (dale pod zkratkou SVP) ptedskolniho veku. Prvni kapitola popisuje vyvoj
ditéte od narozeni do predskolniho véku, nasledujici kapitola je zaméfena na smyslové
vnimani a jeho vyvoj. Dalsi kapitola se zabyva hrou a jejim vyvojem v ptredskolnim
véku. Posledni kapitoly teoretické Casti jsou zaméfeny na inkluzi, specialni vzdélavaci

potieby a podpirna opatieni.

1 Vyvoj ditéte

V této kapitole popisuji rozdéleni détského véku a vénuji se vyvojovym stadiim ditéte
od narozeni do sedmi let véku.

1.1 Rozdéleni détského véku

Détsky vek je mozné dle Sedlafové (2008) rozdelit do neékolika po sobé jdoucich stadii.
V prenatalnim obdobi se jedna se o nitrodélozni vyvoj, ktery trva cCtyficet tydnt.
Prvnich osm tydnu je nazyvano embryem (zarodek), od devatého tydne az do narozeni

se jedna o fetus (plod).

Jako postnatalni obdobi je mozné oznalit vyvoj jedince od narozeni az do stari. Od
narozeni do 28. dne Zivota ditéte se jednd o novorozence. Nasledujicich jedenact tydnil,
tedy od prvniho mésice az do prvniho roka Zivota, je nazyvano kojencem. Do 3 let véku
ditéte se jedna o batole, na toto obdobi navazuje piedskolni vek, ktery trva do 6 let.
Dalsim zivotnim obdobim je mladsi Skolni vek, nasleduje starsi Skolni vék, dospivani,

dospélost a stari (Sedlarova, 2008).

1.2 Vyvoj ditéte od narozeni do predSkolniho véku

K zésadnim zméndm ve vyvoji Clov€ka dochdzi behem prvniho roku Zivota.
Novorozenec déla pouze ndhodné pohyby rukama a nohama, které nemaji zaméteni na
cil. Na konci druhého mésice dité zacind zvedat hlavicku a ve tfetim mésici se zacina
podepirat o ptedlokti, kdyz je poloZzeno do polohy na bficho, tzv. paseni konicku.
Hlavicku se snazi zvedat a drzet vzptimené i v ndruci dospé€lé osoby. V této poloze dité
snaze pozoruje okoli, nez kdyz pouze lezi. Okolo ¢tvrtého mésice dité neodhadne
vzdalenost hracky, nicméné po opakovanych pokusech se mu vétSinou povede se ji
dotknout. Tato ¢innost je velice dilezita pro koordinaci zrakového vjemu a pohybu.
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Dité se zaméfuje ¢im dal tim vice na své ruce, vklada si je do ust a Casto je sleduje. Dale
muizeme pozorovat, ze dité¢ vnima sluchové vjemy a otac¢i hlavu za zvukem (Bednéfova
& Smardova, 2015). Pro dusevni vyvoj je dilezity vyvoj mozku. Tento proces je natolik
rychly, ze od narozeni do Sesti let ukon¢i mozek sviij rastovy i funkéni vyvoj z 90%

(Hellbrugge, 2010).

V ptl roce se dit¢ samo pietaci na briSko a snazi se uchopit hracku, na kterou muize
dosahnout. S tou dale manipuluje a zkouma ji. Dité¢ vtomto véku jesté nevyuziva
opozici palce, ale pouziva tzv. dlaiiovy tchop. Jiz se umi ptiblizit k cili, pokud je pro né
zajimavy. O mésic pozdé¢ji dité zacina vyuzivat prsty k uchopu. Po pfetoceni na biisko
se snazi plazit, z této polohy je schopno se posadit. Ve tfi Ctvrté roce leze a méd moZnost
prozkoumat své okoli, a to i bez pomoci dospélého. Postupné dokaze rozlisit, jak je
predmét vzdalen, a uci se orientovat v prostoru. Diky samostatnému sezeni se zafina
rozvijet i motorika mluvidel Bednafova dale uvadi: ,,Oproti poloze vieze se mluvidla
uvolnuji a je mozné s nimi obratnéji a snaze manipulovat, coz je diilezité pro vyvoj reci.
Chiize po roce tyto dovednosti jesté vice podpori*. (Bednatfova & Smardova, 2015, str.

).

Batoleci obdobi je obdobim, kdy je jednou ze zékladnich potfeb potieba pohybu. Je
rozvijena jak hruba, tak i jemna motorika. V oblasti hrubé motoriky se dit¢ uc¢i béhat,
pielézat, podlézat, ale 1 skakat. Jemnou motoriku trénuje pomoci stavéni stavebnice
s vétsimi dilky a s kostiCkami, se kterymi manipuluje s ¢im dal tim vétSi obratnosti.
V oblasti sebeobsluhy se zvlada samo napit, najist, ¢ast odévi si samo nebo s malou
dopomoci zvladne obléct a vysvléct. ZaCina se vyvijet i1 kresba ,, Kolem druhého roku
zacind kreslit — obdobi cdaranic. Drzeni psaciho nacini byvd casto pricné dlanové.
Nektereé deti na konci obdobi okolo tretiho roku zvladnou jednoduchou kresbu postavy —

hlavonozce, zacind se objevovat drzeni tuzky v prstech — spetkové drzeni (Bednafova

& Smardova, 2015, str. 5).

Dité ptedskolniho veéku se za€ina zapojovat do spole¢nych aktivit, jako je naptiklad hra.
K tomu mu dopomaha obratnost a télesna aktivita. Mira pohyblivosti ma vliv na vybér
aktivit. Schopnost béhat, skakat a prolézat je zavisla na ptesnosti pohybu i flexibilité
ditéte. Pokud si dité¢ v nékteré z téchto Cinnosti neni jisté, nebo je pifi ni bojacné,
zpravidla danou aktivitu pfestane vyhledavat. Jedna se nejen o oblasti jemné, hrubé, ale
i grafické motoriky. Zadna &i nedostate¢na kompenzace téchto odmitanych aktivit miize

ovlivnit mnoho schopnosti a dovednosti (Bednafova & Smardova, 2015).
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2 Smyslové vnimani

V této kapitole se vénuji funkci jednotlivych smyslovych organti, vyvoji a stimulaci

smyslového vnimani.

2.1 Zrak

Zrakem ziskdvame nejvice informaci z naseho okoli, poznavame okolni svét, ale také se
Jim dorozumivdme. Spojenim zraku a sluchu vnimame pfes 80% informaci. Tyto dva
smysly se vzajemn¢ uzce propojuji. Dulezitost kazdého z téchto smysli si vétSina lidi
uvédomi, az ve chvili, kdyz n€ktery ztrati, nebo s nim ma problémy. Ztrata ma znacné

dasledky pro rozvoj osobnosti ¢loveka (Kocurova, 2002).

Vnimani svéta zrakem se zda byt velice jednoduchym procesem, jedna se ovSem
0 komplexni systém, do kterého patii oko — zrakovy analyzator, nervové drahy a centra
v mozku. Signal, ktery prochazi okem, nejprve projde rozsdhlymi zménami a Gpravami
a az poté se stane védomim vjemem. ,, Do zpracovani zrakového podnétu se zapojuje
znacna cast mysli (kognitivnich, exekutivnich a emocnich procesit) a znacnd cast mozku.
Ve skutecnosti je zrakové vnimani mimoradné komplexnim procesem* (Sikl, 2012, str.

10).

Jiz v raném véku dité pozoruje nejprve svou matku a pozdéji i predmeéty, kterymi je
obklopeno. Nejvice dité zaujimaji predméty, které se pohybuji. Kolem tfetiho mésice si
dité uz v§ima svych ru¢iéek a zadina je zkoumat. Cim vice je dité pohyblivé, tim vice
objevuje nové piedméty, napiiklad hrac¢ky. Za¢ina se jich cilené dotykat a snazi se je
uchopit, proto musi znat presny smér a odhadnout vzdalenost hracky. ZlepSuje se
koordinace oka a ruky neboli vizuomotoricka koordinace (Bednafova & Smardova,

2015).

Kdyz se dit¢ nauci sledovat objekt, tak dokéze rozeznat predmét od komplexniho
pozadi, v literatufe je tento jev nazyvan vnimani figury a pozadi. Je dulezité ditcti
pojmenovavat jednotlivé predméty. Batole po druhém roce umi rozezndvat predméty,
které nemaji stejnou barvu, velikost, nebo umisténi, jedna se o tzv. konstantnost
vnimani. Dit€ znd pojem auto a pozna, zda se jedna o malé auticko na hrani, nebo

osobni auto. Nezalezi na barvé, ani velikosti.



Jiz od kojeneckého véku se zacina rozvijet zrakova pamét. Dité se u¢i znovu poznavat
zrakové podméty, které jiz vidélo nebo pravidelné¢ vida. Tato schopnost je velice
dilezita pro vstup na zékladni Skolu. Dité se diky zrakové paméti u¢i pismenka a Cislice

(Bednafova & Smardova, 2015).

2.1.1 Zrakova stimulace

Psychologicky slovnik definuje stimulaci jako zdmérné povzbuzovani ¢i povzbuzeni
organismu k vykonu. Toto povzbuzeni je bud’ vnitini v podobé ptani, tuzeb a aspirace
nebo vnéj$i — ze socialniho okoli. ,, Cilem zrakové stimulace je dosazeni maximalniho
rozvoje zbylych funkci a jejich mozZné vyuziti v bézném Zivoté ditéte”. (Kvétonova-

Svecova, 2000, str. 41)

V pritbéhu dne je mnoho situaci, kdy je mozné stimulovat zrakové vnimani u ditéte se
SVP. Vyzadujeme naptiklad po ditéti, aby se divalo na rizné¢ vzdalené obrazky,
naptiklad do blizka, na obrazek, ktery je hned pied nim, dale do dalky na vzdaleny
obraz, na dostatecné velky, vyrazny predmét. Ucime dité také zafixovat dany vjem, po
prohlédnuti obrazu zaviit oCi a nasledné oteviit a popsat dany vjem. ,,Abychom si
udelali predstavu, jak dite zrakem vnima, poslouzi nam k tomu podavani vyrazného,
dostatecné velkého a barevného predmétu v ruznych pozicich. Premistujeme zvoleny
predmeét nejprve v horni casti zorného pole ditéte, pak v dolni a po stranach a dité se

snazi predmeét uchopit ““. (Baslerova, 2012, str. 54)
Podle Skalické (1994) Ize zrakovou stimulaci rozd¢lit do téchto etap:

Prvni faze je motivacni — zaméteni pozornosti na dany predmét, napiiklad nasvicenim
pfedmétu. Lze zaujmout i sluchovym, ¢i hmatovym vjemem, ktery se dale spojuje se
zrakovym vjemem a je pro dité atraktivnéj$i. Druhd etapa je zaméreni pozornosti —
ditéti je nutné poskytnou dostatek ¢asového prostoru na zaméteni pozornosti. Je mozné
pozorovat fixaci, tj. vyhledavani optického podnétu. Napiiklad excentricka fixace

znamena, ze dité nataci hlavu tak, aby vidélo pfedmét co nejlépe.

DalSim dualezitym krokem je trénovani prendSeni pozornosti z jednoho predmétu na
druhy. To znamena, Ze je dit€ zaujato jednou hrackou, ale my jej vedeme k pienosu
pozornosti na jinou aktivitu, ¢i pfedmét. Senzomotorickd koordinace je dalsi etapou
zrakové stimulace, jedna se o zrakové zapamatovani, odvraceni pohledu a provedeni

pohybu bez zrakové kontroly.
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Tato faze je velice dilezita pro orientaci v prostoru, ¢asto ji lze trénovat formou hry.
Orientaci v plose 1ze cilené procvicovat u déti od tfetitho véku zivota. Dité si nejprve
prohlédne plochu, ktera je dostatecné velka. Zaciname s vyraznymi predméty, kterych je
v prostoru minimum. Nasledné¢ piidavame predméty a tlumime vyrazny kontrast
pfedmétu s okolim. Tato aktivita je zaméfena na tfidéni a prifazovani predmétu.
Posledni, zavérecnou fazi je rozlisovani tvaru na obrazcich a piktogramech (Kvétonova-

Svecova, 2000).

2.2 Sluch

Dle (Bednatové & Smardové, 2015) ma sluch bezpeénostni funkci, nebot’ je v ¢innosti i
v dobé spanku. Clovék ho vyuziva od narozeni az do smrti. Zvuk vnima jiz plod v
prenatalnim obdobi Zivota, vnima tlukot matCina srdce, matCin hlas, nebo zvuky
z matc¢ina okoli. Tyto zvuky mohou zputsobit pohyb plodu. Jedna se o nejvice vyvinuty
smysl u ditéte po narozeni. Dit€ po narozeni reaguje na hlas matky, ktery ho uklidiuje,
nebo na ostré zvuky, které jsou zdrojem tuleku. Je schopno lokalizovat, odkud dany
zvuk pfichazi, coz se vyznamné podili na rozvoji prostorové orientace. Vyznamnou roli
ma sluch v komunika¢nim procesu. Pied prvnim rokem dité¢ rozumi jednoduchym

pokyniim, jako je ,,papa‘“ (mava), ,.hop* (hodi mi¢), ,.,ham* (otevie tsta).

Ve tiech letech by mélo byt dité schopno vyslechnout a nasledné spole¢né rozebrat
kratky piibéh. Vétu povazuje za jeden vyznamovy celek, az pted patym rokem je
schopno jednotlivd slova rozliSit. Pokud s ditétem fikame rytmizacni basnicky je
Vv tomto obdobi schopno rozliSit i jednotlivé slabiky. V piedskolnim obdobi se dité
pomalu uc¢i rozeznavat zvukové figury a pozadi. Je dilezit¢ na néj ve zvukové

pfesyceném prostoru mluvit zietelné a ptimo (Plevova & Slowik, 2010).

Diky zdravému sluchu se dit¢ uci spravné vyslovnosti jednotlivych pismen a hlasek.
Kazd4 porucha sluchu ovliviluje vnimani mluvené fe¢i, coz mize zapfiCinit Spatnou
vyslovnost. Pokud se kvili této poruse stava komunikace natolik naruSend, Zze dité neni
schopno komunikovat, tzn. dorozumivat se mluvenou fe¢i, pak je dilezité zalit
komunikovat jinym, pfijatelnym zptisobem, napt. znakovou feci. Pouzivani znakového

jazyka je ukotveno v zédkoné ¢. 155/1998 Sb.
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2.2.1Sluchova stimulace

Dle Baslerové pti sluchové stimulaci rozliSujeme ruzné cile, naptiklad rozeznavani
zvukd, jejich zdroje, sméru, vzdalenosti a hlasitosti. Dalsim stimulovanim sluchu lze
poznavat napiiklad kroky, otevirani a zavirani dvefi, zvuk dopravniho prosttedku, hlasy
lidi, zvuky zvitat, silu a vySku tont. Tyto podnéty jsou dilezité zejména pro déti se
zrakovym postizenim. Posilovat sluchové vnimani lze béhem celého dne, naptiklad
hrou, pii které ma dité za kol uhadnout, kdo na néj promluvil, na jaky hudebni nastroj
hrajeme, nebo ukazat na predmét, ktery vydal dany zvuk. ,, Posilovdani sluchového
vaimani souvisi i s kulturou mluveného slova. Pracujeme s novymi vyrazy, cteme
a vypravime pohadky, ucime dité rikadla, basnicky. Vybirame rizné sluchové hadanky,
které posiluji sluchovou diferenciaci, pracujeme s rytmizaci, vyhledavanim hlasek na
zacatku a konci slova, s vypravenim apod. Je vidy dulezité podlozit mluvené slovo
nazorem, konkrétnim prikladem, aby nedochazelo k verbalizaci — dité mluvi, ale slova

Jjsou jen mechanicky prezentovana bez hlubsiho poznani ““ (Baslerova, 2012, str. 58).

Potmésil uvadi, ze stimulace souvisi S motivaci, kterd je velice dalezita. S ni vSak
souvisi termin ,prestimulovani “, ktery lze chapat jako presyceni, nebo zahlceni stimuly.
Jedna se o stav, kdy je na dité vysilano pfiliS§ mnoho stimuld, coz se projevuje vyssi
unavou, snizenym zajmem a snizenou pozornosti. K nestimulovani dochazi snadno pfti
nevhodném nacasovani vysilani stimulujicich podnéti, dité je zdsobeno podnéty, které
nestihd zpracovavat, coz je zpravidla odrazem netrpélivosti dospélého Cloveka. Je velice
dalezit¢ brat ohled na individudlni potieby kazdého stimulované¢ho ditéte, at
s postizenim sluchu, ¢i bez. Pro stimulaci nelze urcit pfesnou metodiku, protoze se

jednd o velice individudlni proces (Potmésil, 2012).

2.3 Hmat

Hmat je dilezitou soucésti kazdodenniho zivota, chrani nds pted fyziologickymi jevy,

jako jsou zima a mraz. Nervova zakon¢eni a hmatova téliska jsou ulozena v kuzi. Pokud

vvvvvv

., Kiize chrani organismus pred zevnimi vlivy (mechanickymi, tepelnymi, chemickymi,
radiacnimi a proti ucinku bakterii) a zdroven je i mistem odpovédi organizmu na

pripadné zmény ve vnitinim prostiedi “ (Slezakova, 2014, str. 130).
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Struktura a funkce kiiZe

a) Pokozka (epidermis) — Tvofi ji vrstva bunék, které na povrchu rohovati. Nema
zadné cévy a je vyzivovana z kapilar ve Skvare. Ma na starosti regulaci praniku
vody a chemickych latek z venkovniho prostfedi a naopak.

b) Skéra (corium, dermis) — Tvoii ji kolagenni a elasticka vlikna. Skara obsahuje
vyvody potnich zlaz, vlasové folikuly a vyvody mazovych zlaz. Obsahuje také
nervova zakon€eni a smyslova téliska pro hmat, kterd rozeznavaji teplo, chlad
a dotyk. Skara je protkana a vyzivovana cévnimi pletenci.

¢) Podkozi vazivo (telasubcutanela, subcutis) — Tvofi ji lalicky tukové tkané a Fidsi
sitt vazivovych vlaken. Obsahuje mnoho cévnich a lymfatickych pleteni,

zejména v okoli potnich a mazovych Zlaz (Slezdkova, 2014).

2.3.1Hmatova stimulace

Cilem této stimulace je, aby se dit¢ naucilo vnimat pomoci prstli co nejvétsi pocet
vjemu. Je mozné si hmatové neboli také taktilni informace prohlizet prstem a poté si je
prohlédnout zrakem. Hmatové vnimani miizeme stimulovat pomoci piejizdéni prsti po
povrchu, hlazenim, mackanim, potézkavanim, prevracenim, pfemistovanim za pomoci

urcitého tlaku, napé€ti, vnimani tepla, chladu, vibraci atd. (Baslerova, 2012).

Taktilni vnimani je velice dilezit¢é pro samoobsluzné cinnosti jako provlékani,
zasouvani, Snérovani, zapinani, Sroubovani atd. Pokud se jedna o dit¢ se zrakovym
postizenim, u kterého je predpokladano vyuziti Braillova pisma, je pro ného hmatova

vvvvvv

na nacvik ¢teni Braillské abecedy (Baslerova, 2012).

Existuje mnoho cviceni a her, které je mozné vyuzit pfi rozvijeni hmatu. Jednd se
napfiklad o hmatové hadanky, rozd€lovani predmétii s rlznymi povrchy podle
struktury, konzistence, teploty (drsné, jemné, kulaté, hranaté, tvrdé, mékké, suché,
mokré, co je z latky, dfeva, plastu, kovu, modeliny atd.). Dané predméty lze vnimat
prsty i pod vodou, k tomu lze pouzit vlaznou vodu v misce, ta podporuje prokrveni

konct prstl (Baslerova, 2012)
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2.4 Chut

Clovék rozeznava ctyti zakladni chuté: sladkou, slanou, kyselou, hotkou. Chutové

vjemy jsme schopni vnimat diky chutovym poharkam.

Jedna se o malé tvary nachazejici se ve sliznici pokryvajici jazyk, mékké patro, zadni
stény hltanu a hrtanu. Nejvice jich nalezneme U kofene jazyka, po jeho stranach a na
hrotu. Nejvétsi pocet chutovych poharkit ma novorozenec, ov§em v priabéhu zivota se
pocet téchto poharkli snizuje, ¢imz nepatrné¢ klesa chutové vnimani. Mnozstvi

I rozmisténi je velice individualni, rozdily ovliviiyji citlivost chuti (Hajnis, 1993).
2.4.1 Chut’ova stimulace

Béhem kazdodennich ¢innosti rozvijime i chutové vjemy. Dé&je se tak naptiklad u jidla,
kdy si sdélujeme, co je sladké, slané, kyselé, hoiké. Nejedna se vSak pouze o chut, ale
i o konzistenci potravy a druh jidla. Tyto poznatky slouZzi pii konzumaci potravy, kdy
ma dité spojené chuté s vizudlnim podmétem, napiiklad citron — kysela chut’ (Baslerova,

2012).

2.5 Cich

Senzorické systémy piijimaji a zpracovavaji vjemy. Pfenos maji na starosti buniky, které
se specializuji na rizné vjemy, napiiklad ¢ich nebo chut’. Diky témto buiikaim vnimame
rizné druhy chuti a viini. Tento smysl vyuzivame nevédomé, ovSem je velice dulezity,
protoze spole¢né s chuti vytvaii komplexni chutovo-Cichovy vjem pii piijmu potravy
a napoji. Porucha cichu se muize prvotné projevit poruchou vnimani chuti. Nosni
sliznice je nositelem cichovych bunék. Tato sliznice je rozprostiena na stropu nosni
dutiny, na ¢asti horni skofepy a na ¢asti nosni prepazky lezici mezi nimi (Hajnis, 1993)

& (Lukas & Zak, 2014).
2.5.1 Cichova stimulace

Vnimani kazdého ¢lovéka je jedinecné, proto je dilezité, aby se pomoci vini a zapachii
dit¢ naucilo rozliSovat, co je pfijemné, nepfijemné, ale také pro danou véc
charakteristické. Naptfiklad viin€ mydla pfedstavuje osobni hygienu, viné peciva
evokuje jidlo, zapach benzinu symbolizuje dopravni prostiedek nebo cestovani. Tato
skuteénost je dilezitd zejména u déti se zrakovym postizenim. Cichovy vijem dokaze

podbarvit zazitek, naptiklad ro¢ni obdobi, nebo typicky pach nemocnice.
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S timto souvisi 1 orientace v prostoru pomoci pachovych stop, napiiklad jidelna nebo

dopravni prostfedek. Pomoci ¢ichu se dité uci rozliSovat i typické projevy pocasi (viing

horkého letniho vzduchu, desté, silného vétru, slunecniho svitu atd.) (Baslerova, 2012).

Poruchy ¢ichu:

a)
b)
c)
d)

e)

Anosmie —ztrata ¢ichu,

Hyposomnie—c¢aste¢na ztrata ¢ichu nebo snizena ¢ichova ostrost,

Hypersomnie — chorobné zvySeni nepiijemného ¢ichového vjemu,
Parosmie—kvalitativni porucha c¢ichového vjemu, ¢ichovy vjem neodpovida
¢ichané latce, mozno charakterizovat jako ¢ichovou iluzi,

Kakosmie—patologické vnimani nepiijemnych pachti(Lukas & Zak, 2014).

"Vsechny poruchy cichu jsou subjektivni, tudiz velmi obtizné klasifikovatelné".(Lukas &

74k, 2014, str. 51)

Nejcastéjsi priciny poruchy c¢ichu:

a)

b)

d)

e)

Sinonazédlni onemocnéni — predevSim zanét dutiny nosni a vedlejSich dutin
nosnich (rinosinusitidy),

Potrazové poruchy Cichu —ptfedevsim o kraniotraumata (Graz lebky a mozku),
Povirové poruch Cichu —nasledek virovych onemocnénich hornich dychacich
cestnebo HIV.

Ostatni

a. Toxické—inhalace tékavych latek,

b. latrogenni —v souvislosti s chirurgickymi vykony pro tumory dutiny
nosni, intakrania (zevni pfistup na bazi ptedni jamy lebni), stav po
totalni laryngektomii (odstranéni hrtanu)

c. Kongenitalni —Kallmanniiv syndrom (Vzacné, geneticky podminéné,
vrozené postizeni).

Idiopatické — u velké vétSiny pacientli se nedafi pfi¢inu poruchy cichu

odhalit(Vodic¢ka, Faitlova, & Chrobok, 2012).
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3 Hra a vyznam hra v predSkolnim véku

V této kapitole definuji pojem ,hra®“. Déle se v€nuji vyznamu hry pro rozvoj ditéte

Vv jednotlivych obdobich vyvoje.

3.1 Hra

Hra je dle Bednatové (2011) od raného détstvi dulezitou soucasti zivota kazdého jedince
a méla by zaujimat diistojné misto v Zivoté ¢lov€ka. Pomoci hry se dité pfipravuje na
zivot. Jedna se o nejprirozenéjsi a nejdilezitéjsi ¢innost. Dité se hrou uci projevovat
svou spontannost a fantazii. Pii hie je ¢asto mozné z vyrazu tvare nebo gest vidét radost
a uspokojeni. Je vSak mozné pozorovat i smutek, vztek a agresivitu. Hrou déti ziskavaji
zkusenosti, mohou si diky ni prozit témét cokoliv a rozvijet tak celou svou osobnost
(Bednafova & Smardova, 2015). Hru lze definovat jako ,,jednu ze zdkladnich forem
cinnosti (vedle prdce a uceni), pro niz je charakteristické, Ze je to svobodné volena
aktivita, ktera nesleduje Zadny zvilastni ucel, ale cil a hodnotu ma sama v sobé “ (Manak

& Svec, 2003).

3.2 Vyznam hry podle véku ditéte

V obdobi od jednoho do druhého roku jsou u velice oblibené hry s vodou, piskem nebo
blatem. Déti bavi piesypani, vysypani ¢i prelévani z jedné nddobky do druhé. Déti
v tomto véku bavi ukladéni pfedmétii z jednoho prostoru do druhého, skladani kostek
nebo navlékani krouzkii na tycku. Déti se zajimaji o hracky, které vydavaji zvuk, pohyb,
¢i barevné svétlo. Batole ma velkou radost z pohybu a chiize, se zajmem leze na
pralezky, na kterych se miize houpat, klouzat nebo po nich 16zt. Casto miizeme vidét, Ze

hragky, které maji provazek, taha dité za sebou (Bednarova & Smardova, 2015).

Zaciné si uvédomovat, Ze kazda pfi¢ina ma sviij nasledek a tak ,.k nevelké radosti svého
okoli vytrvale proveruje fyzikalni zakony a stdle se ujistuje, Ze jakykoliv predmeét
opravdu padad dolu, a nikdy ne opacné, ze nékteré tvary a predméty nepasuji do vsech
otvori, Ze se pisek, ¢i voda nedaji snadno nabrat, zZe existuji materialy s uplné odlisnymi
vilastnostmi, a podnika proto mnoho rozmarnych cinnosti“ (Lazzari, 2012, str. 41).
Timto zpisobem se dité¢ ujistuje, Ze existuji zakonitosti. Diky témto zakonitostem
a zkuSenostem dité vi, co mizZe pii dalSi manipulaci s pfedméty oc¢ekavat. Zaujmout ho
dokaze naptiklad fikadlo doprovazené pohybem, dité¢ rovnéz vyhledava obrazkové

knihy, ve kterych mize listovat (Lazzari, 2012).
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V obdobi od druhého do tretiho roku ditéte jsou stdle oblibené manipulacni hry se
sypkym ¢i tekoucim materialem, ale i plastelinou. Dle Bednarové (2015) dité jiz zacina
konstruktivné stavét, napiiklad postavi komin, nebo vlacek z kostek, tj. sklada kostky na
sebe a vedle sebe. Do hry se vklada i napodoba n€koho nebo néceho. Napiiklad kdyz
dit¢ vidi, ze maminka krmi mlad$iho sourozence, bude to napodobovat krmenim
panenky, kterou bude rovnéz ukladat ke spanku a vozit v koc¢arku. Dité odpozoruje
naptiklad i zatloukani hiebikl, zametani, nebo nakladani a vykladani nakladniho auta.
Ped tfetim rokem se ve hie za¢ina objevovat fantazie, ktera se hrou rozviji. ,,Objevuje
se symbolickd hra ,,jen jako* (napr. Krabice predstavuje domecek, kostka predstavuje
auto). Prevazuje hra paralelni, kdy dité spise sleduje, jak si hraji ostatni, obcas se k nim
pripoji. Brani svoje hracky, nékdy se pritom chova i agresivné” (Bednafova &

Smardova, 2015, str. 59).

V obdobi mezi tretim a ctvrtym rokem se ditéti libi hracky, které maji kole¢ka a mohou
se na nich vozit nebo je sami fidit (kocarek, tiikolka, vlacek). Z pisku jiz umi stavét
stavby, jako jsou hrady, drahy, ¢i tunely. Velkou zabavou je také kresba, nékteré déti po
tfetim roce dokazi nakreslit postavu tzv. hlavonozce. Fantazie ve hie ma velky vyznam,
pomaha détem prekonat jejich détské limity, nebot’ ve své fantazii mohou byt, kym

chtéji. Hrou se dité uc¢i reagovat na urcité druhy situaci, do kterych se v zivoté dostava.

Podle Bednafové a Smardové déti v tomto véku vyhledavaji hru vztahujici se k b&Znym
pracovnim c¢innostem, napiiklad napodobuji hru na kuchafe, doktora, ¢i ucitelku.
Zpravidla se jedna o hry napodobujici situace, nebo profese, se kterymi se dité jiz
dostalo do kontaktu osobné, ¢i zprostiedkované. Oblibené jsou také hry na nékoho
jiného — na maminku, princeznu, prince, kouzelnika. V tomto v€kovém obdobi dokaze
dit¢ na kratky cas do hry pfijmout i svého vrstevnika. To je dikazem vyspélého
socialniho vztahu, nebot’ ¢im vice je dité vyspé€lé, tim vice dokdze vpravit do hry

socialni vztahy (Bednafova & Smardova, 2015).

Mladsi déti nepotiebuji mnoho prostoru ke hie, coz se méni mezi ctvrtym a pdtym
rokem, dle (Bednafové & Smardové, 2015) se jedna o ,, akcni radius her*. Dité tohoto
véku potiebuje vétsi prostor a Castéji méni svou hru, uplatituje svou nezavislost v jizdé
na kole, béhu, lezeni na prolézacky, nebo ve hie s micem. V tomto obdobi dité Castéji
vyhledava socialni kontakt s vrstevniky a ma rado hry, ve kterych si s kamarady mize
rozdélit role. Vyspélejsi déti jiz vydrzi u her, u kterych je dilezité Cekat a stiidat se

(naptiklad pexeso).
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Toto obdobi byva oznacovano jako ,,v€k hry®, jelikoz dit¢ je pln¢ soustiedéno na hru.
Pedagog by toto zaujeti nemél zlehCovat a umoznit ditéti dohrat hru do konce. Hra se
v tomto véku prolind do reality bézného zivota, ve které dité zkouma jevy, vztahy, ¢i

role. ,, Dité se prostrednictvim hry prirozené uci* (Kotatkova, 2005, str. 30)

V obdobi mezi patym a Sestym rokem je dité jiz motoricky vyspélejsi a zkousi nejen
jizdu na kole, kolobézce, ale i brusleni, lyZzovani, ¢i plavani. Lépe vyvinuta je i jemna
a graficka motorika, tudiz i kresby jsou ¢im dal tim povedenéjsi. V tomto vékovém
obdobi se Casto setkame s détmi, které se snazi vyrabét své knihy z vlastnich vytvort,
ale i z vystfihanych obrazki, naptiklad z ¢asopist. Stale oblibené jsou hry, ve kterych je
mozné projevit svou fantazii, tvofivost a nezavislost. Dit€ je jiz schopné kooperace,
proto vyhledavéa kolektivni hry. Hru obohacuje o své vlastni naméty. Zaroven je jiz
schopno porozumét pravidlim jednoduchych her, jako je napiiklad Clovéce, nezlob se.
., Vzhledem k predskolnimu véku nabyvaji na vyznamu tzv. didaktické hry, jejichz
zamerem je hravou formou rozvijet pozndvaci schopnosti a funkce. Prostrednictvim
volné hry dochazi k tzv. Spontannimu uceni, u didaktickych her hovorime o tzv. Uceni
zamerném. Didaktické hry jsou nendsilnym prechodem mezi spontanni hrou a cinnosti
ukolového typu, napomahaji ditéti postupné rozlisovat mezi hrou a ukolem, zvysuji
motivaci pro tento typ ¢innosti.” (Bednafova & Smardova, 2015, str. 59) Tohoto dité
vyuzije pifedevsim ve Skole, kdy za sebou nebude nechavat nedokonceny tkol nebo
praci. Zamérné motivovand hra vede K rozvoji empatic, navozovani kontaktu,
spoluprace, odbouravani agresivity, nesmeélosti a bojacnosti, feSeni konfliktt atd.

(Bednafova & Smardovd, 2015).

4 Didakticka hra v materské Skole

V této kapitole navazuji na ptedchozi kapitolu Hra, zminiuji zde pojem didakticka hra,
jeji vyznam a déale uvadim rozdéleni didaktickych her dle rGznych autorii. Rovnéz

popisuji matetskou Skolu jako instituci, kde je didakticka hra vyuzivana.

Tato kapitola je vénovana pojmu ,,matei'ska Skola®, protoze se jedna o instituci, v niz je

didakticka hra nejvice pouZivana.
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4.1 Hry v materské Skole

Jak je jiz v kapitole Hra uvedeno, hra by méla byt nedilnou soucasti kazdodenniho
zivota ditéte. Dle Kot'atkové tomu tak bohuzel vzdy neni, nebot’ existuji matetské skoly,
kde neni na volnou hru mnoho prostoru, ucitelky Casto planuji aktivity béhem celého
dne, véetnd namétd na volnou hru dle aktualniho tématu. Casto se stava, ze déti
z takovéto tfidy chodi za ucitelkou s prosbou 0 namét na hru. Tyto déti ztratily svou
piirozenou spontannost, iniciativnost a potifebu seberealizace. Pro praci v matetskeé
Skole je potfeba vyvazenosti volné hry a planovanych vzdélavacich aktivit. Tyto dvé
¢asti by méely byt vrovnovaze a mély by se tykat vSech déti, vcetné téch, které

navstévuji matetskou Skolu pouze v dopolednich hodinach (Kot’atkova, 2005).

V béZném dennim rezimu ditéte je velice duleZité zatfazovat nejen hry volné, ale
i didaktické. Casto tomu tak neni a vychovné vzdélavaci instituce upfednostiuji
sloZitou, nezajimavou a direktivné fizenou formu vyucovani. Zde bohuzel zistava

Komenského vyrok ,,8kola hrou nenaplnén (Matidk & Svec, 2003).

Nejcastéji vyuzivané pomticky v praktickém vyucovani jsou pracovni listy, karticky
s ukoly a prisvitné folie pro zpétny monitor. Lze je snadno koupit a jejich pouziti neni
obtizné. Tyto pomiicky jsou ovSem u déti méné oblibené, protoze jejich vyuziti je
jednotné, pro déti nudné a ve vétsSiné pripadi je nutnd kontrola vyucujiciho. Proto si
Casto pedagogiCti pracovnici vytvaii didaktické pomtcky pro praci jednotlivcl, ¢i

malych skupinek déti samy (Kyriacou, 2018).

Didakticka hra ztraci ¢ast své volnosti, spontannosti a nevazanosti a lze ji vymezit ,,jako
takovou seberealizacni aktivitu jedincii, nebo skupin, kterd svobodnou volbu, uplatnéni
zdjmii, spontdnnost a uvolnéni prizpiisobuje pedagogickym cilim* (Manidk & Svec,
2003, str. 126). V piipadné spravného motivovani a vyuzivani cilové orientace Zaci
nevnimaji omezenost didaktické hry. Béhem vyuzivani hry ve vyuce si vSak musime
uvédomit, Ze hra jako takova nesplituje presny cil, kdezto vyuka je orientovana na urcity
cil. Tento rozpor mezi vyukou a hrou musime brat v potaz pfi tvofeni didaktické hry. Je
nutno vyhnout se dvéma extrémiam. Prvni z moznych potizi je dodrzovani piesnych cil
Vv takové mire, Ze hra ztrati vyznam. Druhd potiz nastdva naopak pii velké volnosti

a netcelnosti, kdy se zcela vytrati cil vyuky (Manak & Svec, 2003).
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4.2 Rozdéleni didaktickych her

Didaktické hry lze rozdélit podle druhu aktivity. Rizni autofi rozd€luji aktivity dle
riznych kritérii. J& jsem si vybrala tyto dvé rozdéleni z divodu, Ze jsou nejCastéji

vyuzivana a odpovidaji vyzkumnému zavéru.

Prvni rozdéleni je dle H. Meyera (2000 str.348-349), jedna se o rozdé¢leni dle obsahu

a cila hry:

a) Interakéni hry — svobodné hry (s hra¢kami, stavebnicemi, simulace ¢innosti),
sportovni hry (a¢astnit se mohou vSichni hraci), hry s pravidly, spolecenské hry,
mySlenkové a strategické hry, ucebni hry.

b) Simulacni hry — hrani roli, feSeni pfipadu, konfliktni hry, loutky, manasci.

€) Scénické hry — rozliSeni mezi hraci a divaky, jevisté, rekvizity

Dalsi rozdéleni didaktickych her uvadi M. Jankovcova a kol. (1988, str. 100), ktera na

né pohlizi z §ir§iho thlu a optikou ¢tyt zakladnich kritérii:

a) Doba trvani (hry kratkodobé — dlouhodobé),
b) Misto konani (tfida, klubovna, pfiroda, hiiste),
c) Prevladajici ¢innost (osvojovani védomosti, pohybové dovednosti),

d) Hodnoceni (kvantita, kvalita, ¢as vykonu, hodnotitel uéitel — zak)
(Maniak & Svec, 2003).

Ve své praci vychazim pievazné z jiz citovaného rozdéleni M. Jankovcové (1988),
protoze vyuziti didaktickych pomilcek spada do kratkodobé cinnosti konajici se
v budové MS. Didaktické pomticky rozvijeji osvojovani dovednosti a rozvijeni poznani.
Hodnoceni provadi ucitel slovni podporou a pochvalou. Pii sprdvném vyuzivani
pomticek déti nevnimaji uéebni cil aktivity, ale spiSe jej chapou jako hru s danymi

pravidly. Z rozdé€leni dle H. Meyera (2000) se jedna v mé praci o interakéni hry.
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5 Inkluze a specialni vzdélavaci potireby

Toto téma je v dnesni dob¢ velice aktualni a diskutované, protoze v ¢eskych skolach je

inkluze zavedena teprve nedavno.

Dle Anderlikové (2014) se inkluze zaklada na rovnocennosti jedinct, od nichz se

neocekava normalita. Za normalni je povazovana rozmanitost, jedna se o vétsi ¢i mensi

rozdily, a to nejen inkludovanych jedinci.

Rozlisujeme dveé formy inkluze, a to socidlni a skolni. Socialni znamena, Ze je kazdy
jedinec ve spole¢nosti pfijiman a neni poukazovano na jeho rozdily a odchylky, ty jsou
naopak povazovany za obohaceni pro danou skupinu. Tento jedinec ma moznost plné se

zapojit do spolec¢nosti. (Anderlikova, 2014)

Skolni inkluzi lze oznadit jako ,,cestu na pracovni trh. Inkluze nerozdéluje zaky na dvé
skupiny, ale chape je jako Zaky, ktefi maji odlisné potieby. Vychazi z poznani, ze
vSichni lidé jsou rozdilni a vSichni tito lidé jsou si rovni. Nejedna se o pfizpisobovani

danych skupin lidi spole¢nosti (Anderlikova, 2014).

Raznorodé potieby jsou ve Skolnim prostfedi definovany jako specidlné vzdélavaci

potieby (nebo také SVP).

Dle odstavce 1 §16 Skolského zdkona ¢.561/2004 Sb. o predSkolnim, zékladnim,
sttednim, vys$S$im odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjSich predpist: ,, Ditétem,
Zakem a studentem se specidalnimi vzdeéldavacimi potrebami se rozumi osoba, ktera
K naplnéni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na

rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatreni *.

Dle Bartoniové a Vitkové (2005) jsou zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami Zaci
se zdravotnim postizenim. Jedna se o télesné, zrakové, sluchové a mentalni postizeni,
autismus, vady fec€i, soubézné postizeni vice vadami a specifické poruchy uceni, ¢i
chovani. Patfi sem 1 Zaci se zdravotnim znevyhodnénim — zdravotné oslabeni,
S dlouhodobym onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham
uceni a chovani. Autorky do kategorie zakli se SVP zatazuji Zdky se socidlnim
znevyhodnénim, tj. zdky z rodinného prostiedi s nizkym socialné-kulturnim
postavenim, ohrozené socialné-patologickymi jevy, s nafizenou Ustavni vychovou nebo
ulozenou ochrannou vychovou a zaky v postaveni azylantl a ucastnikl fizeni o udéleni

azylu. Patii sem i okruh Zakid nadanych a mimotfadné€ nadanych (Pipekova, 2006).
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6 Podpiirna opatieni

Podptrna opatieni byla zavedena v roce 2016, jednd se o Sirokou $kalu podpory —

metodologickou, materialni, personalni, finan¢ni apod.

., Podpuirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym zivotnim podminkam
ditéte, Zaka nebo studenta. Deéti, Zdci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami
maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni Skolou a Skolskym
zarizenim.* Citovano z odstavce 1 §16 (Zakon €. 561/2004 Sb. Zakon o ptredSkolnim,

A4

zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani — Skolsky zakon, 2004) ve

v s

znéni pozdéjsich predpist.

Podptirna opatieni podle odstavce 2§ 16 Skolského zakona se ¢leni do péti stupnd,
stupfiuji se podle organizac¢ni, pedagogické a finan¢éni naro¢nosti. Lze kombinovat
jednotliva podplrna opatieni riznych druhti, ¢i stupiii. Dle specidlnich vzdélavacich
potieb ditéte, Zaka nebo studenta lze vyuzit vyssi stupen podpirného opatieni. Lze je

vyuzivat v piipadé, ze nizsi stupen podptirného opatieni selhal.

(1) Podpurna opatreni prvniho stupné predstavuji minimalni upravu metod,
organizace a hodnoceni vzdélavani a jsou poskytovana Zakovi, u kterého se projevuje
potieba uprav ve vzdélavani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. Podpiirna

opatieni prviiho stupné nemaji normovanou financni narocnost.

(2) Pokud by k naplneni vzdeélavacich potreb zZika nepostacovalo poskytovani
podpiirnych opatreni prvniho stupné, doporuci Skola nebo skolské zarizeni (ddle jen
,,Skola ) Zakovi vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zarizeni za icelem

posouzeni jeho specidlnich vzdélavacich potieb.

(3) Podpiirna opatreni druhého az patého stupné se poskytuji na zakladeé doporuceni
Skolského poradenského zarizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zdka nebo

zakonného zdstupce Zdaka.

(4) Podpiirna opatreni se poskytuji samostatné nebo v kombinacich riiznych druhii
a stupnii v souladu se zjistenymi specidalnimi vzdelavacimi potrebami Zdaka. Konkrétni

druh podpiirného opatreni Ize poskytovat pouze v jednom stupni.
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(5) Clenéni konkrétnich podpiirnych opatieni do stupiii, pravidla jejich pouZiti
a normovand financni narocnost podpurnych opatreni druhého az patého stupné jsou

«

stanoveny v priloze ¢. 1 k této vyhlasce.

Citovano z § 2 (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakh se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a zakl nadanych, 2016) ve znéni pozdéjsich predpist.

Didaktické pomucky taktéz patii do podpirnych opatieni (dale jen PO) a spadaji do
oblasti materidlnich pomicek prvniho stupné (navrhuje a poskytuje Skola) a druhého
stupné (navrhuje a metodicky provazi v jeho napliiovani Skolské poradenské zatizeni).
Reaguji na deficity v oblasti smyslového vnimani, v oblasti kognitivnich 1 motorickych
funkci a v oblasti pfedstavivosti. Didaktické pfedméty détem pomahaji vytvofit si
konkrétni pfedstavu napiiklad o pocetnich predstavach nebo barevném spektru a dale
tyto zkuSenosti vyuzivat v praktickych situacich. Velmi casto se jedna o pomtcky,
u kterych se vyuziva vice smysli najednou. Nékteré pomucky je nutné upravit dle
individudlnich potieb ditéte, aby je =zvladlo funkénim zpisobem vyuzit
(katalogpo.upol.cz, 2015-2019).
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PRAKTICKA CAST
7 Vyzkum

V této Casti bakalafské prace se vénuji zkoumani didaktickych pomticek pro rozvoj
smyslového vnimani vyuzivanych ve vybranych matefskych skolach. Dale se zamétuji
na vyrobu didaktickych pomtcek, které mohou byt alternativou plvodni koupené

pomtcky.

7.1 Vyzkumné otazky

V ramci daného vyzkumu jsem si stanovila néasledujici cil, a to vyroba didaktickych
pomicek ze snadno sehnatelnych materiald, které jsou schopny nahradit drahé
didaktické pomtcky z obchodii. K dosazeni tohoto cile jsem vytvofila tii vyzkumné

otazky:

1) Jaké didaktické pomiicky vyuzivaji ucitelé materskych Skol ve své praxi pro rozvoj
smyslového vnimani u deti se SVP?

2) Jaky je ndzor pedagogii na navrzené pomiicky pro rozvoj smyslového vnimani?

3) Je mozné dle ndzoru pedagogii rozvijet smyslové vnimdni u déti se specidlni

vzdeélavaci potrebou pomoci navrzenych pomiicek?

7.2Vyzkumny vzorek

Vybrala jsem si Ctyfi matefské Skoly, které se nachazeji v taborském,
Ceskobud¢jovickém a piseckém  okrese. Tento vybér jsem uskuteCnila
V ¢asovém rozmezi listopad az prosinec 2017. Pro ucely tohoto vyzkumu jsem mateiské

Skoly oznacilo témito pismeny:

Matetska Skola A, ktera se nachazi v okrese Tabor,

Matetska $kola B, ktera se nachazi v okrese Téabor,

Mateiska skola C, ktera se nachazi v okrese Pisek,

Mateiska $kola D, ktera se nachazi v okrese Ceské Budgjovice.

Tyto Skoly jsem vybrala proto, Ze se jednd obéZné mateiské Skoly a navstévuje je dité se
specialni vzdélavajici potfebou. Kontaktovala jsem mnoho matetskych skol, které jsem
bohuzel musela ze svého vybéru vyloucit, protoze do nich nedochazelo dité se SVP.

Vsechny tyto Skoly jsem navstivila osobné.
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Nakonec jsem si vybrala Ctyii matefské Skoly, které vyhovuji mym pozadavkim.

Vsechna pozorovani a rozhovory probihaly piimo na jednotlivych Skolach

Pani uditelky jsem pro snadnéjSi orientaci oznacila pismeny stejnymi, jako V piipadé
skol:

Pani ucitelka A z matetské Skoly z okresu Tabor,
Pani ucitelka B z matei'ské Skoly z okresu Tabor,
Pani ucitelka C z mateiské Skoly z okresu Pisek,
Pani u¢itelka D z matei'ské skoly z okresu Ceské Budgjovice.

Tyto pani ucitelky jsem si nevybrala osobné, byly mi pfifazeny pani feditelkou dané
mateiské Skoly, kromé pani ulitelky D, kterou znam osobné¢ a kontaktovala jsem ji
piimo. VSechny tyto pani ucitelky byly vybrany proto, ze ve své tfid¢ vzdélavaji dité se
SVP. S timto ditétem pani ulitelky pracovaly za ucelem zkoumani didaktickych
pomiicek. OvSem kazda pani ucitelka méla moznost vyzkousSet si pomiicku nejen pti

praci s ditétem se SVP, ale i s celou tfidou.

Pro potieby této prace vychazim z definice Skolského zakona § 16 odst. 1 kde je
ditétem, zadkem, ¢i studentem se SVP osoba se zdravotnim postizenim, jednd se
0 postizeni mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové, vady feCi, soubézné postizeni
s vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani (Zakon ¢. 561/2004
Sb. Zakon o predskolnim, zédkladnim, stftednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani —

Skolsky zakon, 2004) ve znéni pozdé&jsich predpistL.

Dité z matefské skoly A je staré 4 roky. Podpora prvniho stupné PO. Jde o dité s o¢ni
vadou ,,hypermetropii. Tato refrakéni vada se nazyva také dalekozrakost a zpusobuje
nejasny a mlhavy obraz na sitnici. Pfi¢inou tohoto zrakového postizeni je mensi
pfedozadni primér oka. Tuto vadu je mozné kompenzovat zvySenym akomodacnim

usilim (Kroupova, 2016).

Ditéti z matei'ské skoly B je 5 let. Podpora prvniho stupné PO. Jde o dité s o¢ni vadou
zvanou ,tupozrakost. Jedna se o poruchu binokularniho vidéni. Tuto vadu lze

v ptedskolnim véku napravit, k napravé se vyuziva okluzor (Kroupova, 2016).
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Ditéti z mateiské Skoly C je 5 let. Podpora druhého stupné PO. Jde o dité s vadou feci
,»dyslalie* a podezfenim na ADHD (dle vysetfeni pedagogicko-psychologické poradny).
Dyslalie, nebo také patlavost, je porucha artikulace, jedna se o naruseni ¢lankovani feci.
Projevuje se neschopnosti, ¢i poruchou vyslovnosti n¢které hlasky, ¢i skupin hlasek
(Kelnarova & Matéjkova, 2009). Zkratka ADHD vznikla od anglického ,,Attention
Deficit Hyperactivity Disorder*. Jedna se o hyperkinetickou poruchu, kdy ma dité trpici
ADHD potize s udrzenim pozornosti, nadmérnou aktivitou, impulzivitou a je rychle

unavitelné.

Ditéti z mateiské Skoly D je 6 let. Podpora druhého stupné PO. Jde o dité se sluchovym
postizenim ,,stredni nedoslychavost®, s opozdénym vyvojem feci. Jedna se o ¢astecnou
ztratu sluchu, dochazi ke sniZzeni sluchové ostrosti. Nedoslychavost je Casto pti¢inou

opozdéného vyvoje feci (Kroupova, 2016).

8Pribéh vyzkumu a vyzkumné metody

V prvni tfade¢, jesté pred zapocetim vyzkumu, bylo nutné informovat pani ulitelky
0 kazdém kroku vyzkumu. VSe peclivé vysvétlit a odpoveédét na veskeré jejich dotazy.

Soucasti bakalatské prace je informovany souhlas (viz ptilohy ¢. 1 a ¢. 2)

V mé bakaléiské praci neuvadim zadnd prava jména déti ani pedagogi, ¢imz je zajiSténa

naprosta anonymita zkoumanych subjekti.

Déle jsem se zamétila na vybaveni matetskych skol didaktickymi pomtickami, k cemuz

jsem vyuzila metodu pozorovani.

Metoda pozorovani je nejstar$i a nejrozsifenéjSi metodou K ziskdvani dat. Chrastka
odkazuje na Prtchu, Waltrovou a Marese (2001) ktefi uvadi,, pedagogické pozorovani
byva definovano jako sledovani smyslové vnimatelnych jevii, zejména chovani osob,

priibéhu déji aj. “ (Chréstka, 2016, str. 146).

Chrastka (2016) dale uvadi, ze v literatufe lze nalézt ruzné ptistupy ke klasifikaci
pozorovani. V zdvislosti na case se jedné o kratkodobé a dlouhodobé pozorovani.
Pfesné urCeni hranice mezi nimi vSak neni. Za kratkodoba byvaji oznacovana
pozorovani, jez netrvaji déle nez jednu vyucovaci hodinu. Ta se vyuzivaji Casto
K praktickym ucelim v kazdodenni praxi. Naopak dlouhodoba pozorovani jsou

dukladna, mohou trvat az nékolik let.
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Byvaji také oznaCovana jako longitudindlni. ,, Podle toho, kdo pozorovani provadi, lze
rozlisit sebepozorovani (introspekci) a pozorovani jinych (extrospekci)“ (Chréstka,

2016, str. 146).

Dalsim typem je pozorovani standardizované, které je cilené, zamérné a systematicky
sleduje smyslové vnimatelné jevy. Struktura udavé, jaké informace chceme ziskat,
napiiklad co pozorovat, ¢i na co se ptat. Naopak nestandardizované ma velice nizky, az
nulovy stupent formalizace. Nevime pifesn€, co chceme pozorovat, ani na co se ptat

(Reichel, 2009).
Tato faze probihala od ledna, do bfezna. 2018

Ve druhé fazi v obdobi od biezna do dubna 2018 jsem sbirala vhodné materialy pro
tvorbu didaktickych pomicek. Poté jsem pokracovala ptipravou a vyrobou pomticek
vhodnych pro praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v béznych

mateiskych Skolach

Ve treti fazi po dokonceni vyroby jsem pujCila didaktick¢é pomiicky jednotlivym
ucitelkdm z vybranych matetskych Skol. Ty mély dostatek ¢asu na seznameni a praci
s pomiickou — matetské Skoly A a C 15 po sobé jdoucich dni, skoly B a D 3 tydny. Pro
usnadnéni prace uciteli jsem vytvofila pracovni list (viz ptiloha ¢. 3), ktery jsem
piedala spolu s pomickami. Do pracovniho listu mohli ucitelé¢ pritbézné dopisovat své

postiehy.

V posledni fazi, v obdobi kvétna az Cervna, jsem s kazdou pani ucitelkou udélala

polostrukturovany rozhovor.

Polostrukturovany rozhovor je ¢aste¢né tizeny rozhovor. Vyznacuje se tim, Ze tazatel
ma piipravené otdzky, které vSak nemusi nasledovat v pfesném potadi a je mozné jejich
formulaci upravit béhem rozhovoru. OvSem je nezbytné, aby byly probrany vSechny
tyto otazky, ptipadné ptidany dalsi, dopliujici dotazy. Metoda polostrukturovaného
rozhovoru je kombinaci volného a fizeného rozhovoru, lze fici, ze tato metoda je
vhodnéjsi pro piirozenéjsi rozhovor, kdy tazany mtze doplnit néco navic. Naopak uréita

mira formalizace ulehcuje tfidéni ziskanych dat a informaci.
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9Analyza ziskanych dat

V den vyzvednuti pomticek v dané Skole jsem provadéla polostrukturovany rozhovor,
ktery jsem nahrdvala na mobilni zafizeni. Dale jsem udélala ptepis rozhovoru
a kvalitativné jej analyzovala. Zde jsem k vyhodnocovani dat vyuzila metodu hledani
kategorii, kterou popisuje (Reichel, 2009).Hledani kategorii slouzi k utfidéni udaju,
jednd se o hledani ,, obecnejsi kategorie pro jistym zpusobem si podobné prvky, jevy
apod. Takové kategorie, pod které je mozné zahrnout vice pripadit a zaroven jsou dobre
definovatelné, interpretovatelné. “ (Reichel, 2009, str. 166) Pro analyzu dat jsem dale

vyuzila pracovni list, ktery zminuji jiz v kapitole priabéh vyzkumu a vyzkumné metody.
9.1 Interpretace vysledki

V této kapitole se vénuji popisu vysledkt celého vyzkumu. Kapitola je rozdélena do3
¢asti, kdy v prvni ¢asti jsou popsadny pomucky, které se bézné pouzivaji ve vybranych
Skolach. Ve druhé ¢asti jsou zhodnoceny mnou vyrobené pomiicky a zaroven odpovedi
pani ulitelek na otazky tykajici se rozvoje smyslového vnimani u déti se SVP pomoci
téchto pomicek. Ve treti ¢asti na zéklad¢ rozhovort s pani ucitelkami celkoveé hodnotim
jednotlivé pomicky. V kazdé této casti se nachdzi odpovéd’ na jednu vyzkumnou

otazku.
9.1.1 Bézné pouzivané didaktické pomucky

Navstivila jsem ctyfi mateiské Skoly, kde mi pani ucitelky ukazaly nejpouzivanéjsi
didaktické pomucky, které jsem si se souhlasem pedagogi nafotila a zaznamenala

metodiku prace s kazdou z nich. Nasledn¢ jsem si je mohla sama prakticky vyzkouset.
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Didakticka pomiicka na prirazovani barev

T T TR

Obrizek 1: Didakticka pomiicka na p¥ifazovani barev

Pomticka spociva v tom, Ze je zde sedm diivek rozdélenych na ¢tyfi ¢asti riznych barev,
ke kterym se ptidaji dfivka s dalky pro barevné koliky. Smyslem této pomiicky je, aby
dité¢ rozdélilo barvy do diivek k tomu urcenych. Pomicka je vyrobena ze dieva,
obsahuje barevné desky a desky s dulky, ty méti shodné 19,5 x 4,2 cm, dale obsahuje
barevné koliky, které méfi 5 X 1,9 cm. Tato pomiicka mi byla doporuc¢ena v matetské

skole C.

Reflexe: Tato pomicka mé zaujala na prvni pohled svou rozmanitosti barev. Na vybér
jsou tii desticky s riznymi barvami (hnéda, bil4, Sedd, Cernd X Cervend, modra, Zluta,
zelena X rtizova, bila, oranzova, modra), ale zaroven i ¢tyfi destiCky, které se nelisi svou

barvou, ale riznymi odstiny, a to modra, ¢ervena, zelena a zluta.

Desky se ¢tyfmi barvami bylo snadné splnit, ovSem potiz nastala, kdyz byly doplnéné
tyto desky a déle jsem chtéla doplnit odstiny barev zbylymi koliky. Zbylé koliky neméli
shodny odstin, jako na destickach, proto jsem vahala, ktery kolik kam patfi.

Po bliz§im zkoumani se mi tato hracka zacala jevit jako nevhodna pro déti piedSkolniho

véku, a to v disledku Spatné zvolenych barev.
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Povazuji za vhodnéjsi zaradit identické barvy, aby déti nemusely pouze odhadovat, ale

bylo na prvni pohled ziejmé, Ze se jedna o stejné barvy.

Cvockova pomiicka

Obrazek 2: Cvockova pomiicka

Tato pomiicka slouzi k rozvoji jemné motoriky. Kazda kosticka na sobé ma nckolik
cvockl dvou druht. Smyslem této pomiicky je poznat, které dva cvocky do sebe pasuji.
Scvaknutim cvocki Ize vyrobit jednoduché stavby, naptiklad domecek, auto ¢i letadlo.
Pomticka je vyrobena ze dfeva a doplnéna kovovymi cvocky. Jednd se o rizné velké
kostky o velikosti od 4 x 4 cm do 12 x 4,2 cm. Tato pomicka mi byla doporuc¢ena

Vv materské Skole C.

Reflexe: Pomucka, pii které se spinaji cvocky, mi vnukla otazku, zda se takto déti maji
naucit zapinat cvocky na svém obleceni, nebo zda je tato pomucka myslena pouze, jako

zpestieni bézné stavebnice typu Duplo nebo Lego.

Po delSim prohliZzeni této pomicky jsem se pfiklonila k nazoru, Ze se jednd pouze
0 vylepSeni bézné stavebnice, nebot’ pro nacvik sebeobsluhy (oblékani) by bylo nutné,
aby si déti vyzkouSely zapinani cvockli na mékké latce, na které se bézné cvocky
nachazi.
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Barevné diamanty

Obrizek 3: Barevné diamanty

ty, zadni ¢ast

Obrizek : Barevné diaman
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Tato pomiicka pfispiva k rozvoji vizuomotoriky, cilem této stavebnice je sestavit
barevné diamanty spravné dle barvy a zaroven z druhé strany sestavit tak, aby vznikl
obrazek zviratka — jestérky, papouska, moiského konika a zirafy. Tato pomicka je
vyrobena ze dieva o velikosti stojanku 24 x 20 cm a kosti¢ky o velikosti 4 x 4 cm.

Pomiicka mi byla doporucena v mateiské skole A.

Reflexe: Tato pomticka na rozvoj vizuomotoriky me zaujala. U této pomicky zapotiebi
dostate¢n¢ jemna motorika, aby se dit¢ trefilo do mezery urené pro tuto soucastku
stavebnice. Pomiicka jde vyuzit u riznych vékovych kategorii, protoZe je oboustranna.
Pro mladsi déti je vhodné vyuzit pouze barevné spektrum a star$i déti by mély
zvladnout sledovat obé dv¢ strany, tj. sklddat barevné kominky dle barev, ale zaroven

skladat zvitatka, aby byla spravné sestavena.

Sluchové pexeso

Obrazek 5: Sluchové pexeso

Sluchové pexeso v této mateiské Skole vyuzivaji spiSe jako hudebni nastroj. Jedna se
0 pomticku pro rozvoj sluchu, ale i zraku, kdy stejné tvary vydavaji shodny zvuk. Cilem
této pomicky je najit vSechny predméty, které vydavaji shodny zvuk. Tato pomticka je

vyrobena ze dieva, plexiskla a vnittnich kulic¢ek.
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Velikost tvarti je od 6,5 x 6,5 cm do 13 x 6,5 cm. VSechny tyto tvary jsou vysoké 3 cm.

Dané pomticka mi byla doporucena v mateiské skole B.

Reflexe: Tato pomticka se mi libi hlavné z toho dtiivodu, ze zde nema barva vliv na zvuk
a tim se odliSuje od vétSiny pomucek, které na prvni vizualni pohled prozrazuji, které
dve, az tii véci k sob¢ patii. OvSem starsi déti, které jiz odlisi tvary, uréi shodnost zvuku
pomoci tvaru pomicky — jelikoz stejné tvary vydavaji shodné zvuky. Tato pomicka by
mi vyhovovala spiSe v nddobach jednotného tvaru, pouze oznacena nenapadnou

znackou. Vhodné by bylo oznacit stejné zvuky stejnym poctem malych tecek.

Hmatové pexeso

Obrazek 6: Hmatové pexeso

Didaktickd pomticka na rozvoj hmatového vnimani. Mladsi déti (3 roky) nechame
srovnat kostky dle toho, jak vypadaji, a nechame dité osahat si jednotlivé kostky. Pokud
dité¢ zvlada toto, miizeme zkouset vyssi stupen obtiznosti, a to tak, Zze dame na stul dvé
az tfi dvojice dostateéné hmatové odlisSnych kosticek a nechame dité hledat pouze
pomoci hmatu. Déti starSiho véku, napiiklad 5leté, by uz mély pomoci hmatu najit

shodné kostky i bez piedchozi zkuSenosti s kostiCkami.
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Zaciname u tfech dvojic a postupné pridavame na obtiznosti. Ditéti nechame dostatek

Casu a prostoru na praci s pomtckou.

Po ptedchozi domluvé je mozné ditéti pifi praci zavazat oci, musi s tim ale souhlasit,
protoze ne vSem détem je zavazani oci prijemné. Pokud dit¢ nesouhlasi se zavazanim
oc¢i, tak dusledn¢ kontrolujeme zavieni o¢i. Tato pomucka je vyrobena ze dieva,
velikost kosti¢ek je 6 X 6 cm, vyska 3,5 cm. Pomicka mi byla doporucena v matetské
Skole D.

Reflexe: Tato pomicka se mi moc libi, ovSem mi nevyhovuje, Ze ma pouze jednu
hmatovou stranu. Dle mého ndzoru je pro mladsi dit€¢ predskolniho veku, naptiklad
trileté, slozité hledat stranu, kterd je hmatové rozdilnd. Nejvice obtizné se mi zdaji byt
kosticky s riznym poctem teCek. Tyto kostiCky pfispivaji nejvice k vyuce

Sestibodového Braillského pisma.

Sluchové pexeso — dozy

Obrazek 7: Sluchové pexeso — dozy

Tato didaktickd pomiicka obsahuje dvanact doz, které vydéavaji rizné zvuky. Vzdy se
shoduji jedna Cervena a jedna zelena déza. Mladsim détem kolem 3 let Ize situaci

usnadnit a dat jim k dispozici pouze dva az tii pary kostek.
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U starsich déti lze zadat rovnou vSech Sest part kostek. Je dulezité, aby dité na splnéni
ukolu mélo dostatek ¢asu. Tyto dozy jsou vyrobeny ze dieva, velikost jednotlivych doz
je 6 X 6 cm a vysoké jsou 7 cm. Sluchova pomicka mi byla doporu¢ena v matetské

skole D.

Reflexe: Tato pomicka neni vhodna pro bézné vyuziti v matefskych Skoldch zejména
kvtli hluku. Zvukové dozy je vhodné vyuzivat ve zvukové Cistém prostredi, aby dité

nebylo ruseno zadnymi vedlej$imi zvukovymi vjemy.

Z. vySe uvedenych vysledki je mozné odpovédét na prvni vyzkumnou otazku:

»Jaké didaktické pomicky vyuzivaji ucitelé materskych Skol ve své praxi?«

V matetskych Skolach se pouzivaji prevazné didaktické pomtcky ze dieva, které jsou
doplnény dalsimi materialy, jako naptiklad plexisklo, barevné kaminky ¢i kovoveé
cvocky. Nekteré tyto dievéné pomicky maji pfirodni barvu, jiné jsou barevné, jako
napiiklad pomucka pro pfifazovani barev, kde je barevna skala dalezitd, nebo cvockova
pomiicka, ktera svou barevnosti ptitahuje vét§i pozornost. VétSina pedagogli mi
doporucila dvé€, az tfi nejpouzivanéjsi pomucky, které se casto funkéné shodovaly,
jednalo se pouze o rozdilné provedeni, naptiklad tvar, ¢i barva. Proto jsem si vybrala

pouze Sest pomucek, které slouzi pro rozvoj jednotlivych smysla.

9.1.2 Vlastni didaktické pomiicky a jejich zhodnoceni pedagogy

V nasledujici ¢asti vyzkumu jsem po vzoru pomucek, které jsem méla moznost vidét
v matetskych Skolach, vyrobila sedm didaktickych pomucek. VSechny tyto pomucky
musi byt vyrobeny ze snadno dostupnych materialti, nékteré pomuicky jsou vyrobeny
z recyklovatelnych materialti. Kladu diiraz na vyrobu pomucek, které jsou jednoduché

na vyrobu.

Pouzité materidly v této praci jsou: role od kuchyiiskych utérek, vicka od PET lahvi,
chlupaté kuli¢ky (jedna se o dekorativni predmét, ktery se prodava pod nazvem chlupaté
kulicky, ¢i bambulky), dfevéné koralky, vicka od vratnych lahvi, dfevéné Spachtle,
krabicka od vajec, vnittky Kinder vajicek, latkové sacky, igelitové sacky, potraviny do

¢ichovych a hmatovych sacku, latka, tkanicka, knofliky, cvocky a zip.

Zarovern je zde v této kapitole zodpovézena druha vyzkumna otazka, a to: Jaky je

nazor pedagogii na navrZzené pomiicky pro rozvoj smyslového vnimani?
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»> Barevné kominy

Inspirovana barevnymi koliky jsem vyrobila prvni pomuicku, které jsem dala nazev

Barevné kominy.

K vyrobé jsem vyuzila viko od krabice o rozmérech 20 x 30 X 4cm, natfezanou roli od
papirovych kuchynskych utérek, barevné tempery, tavnou pistoli a predméty, které
budeme vhazovat do kominkl. V prvni fad€¢ jsem si nafezala roli od kuchyiskych
utérek na priblizné deseticentimetrové rolicky, které jsem nasledné nabarvila temperami
riznych barev. Pouzila jsem Sest barev, a to bilou, zlutou, ¢ervenou, zelenou, modrou
a ¢cernou. Nabarvené rolicky jsem pftilepila k viku krabice tak, aby vznikl prostor pro

odkladani predméti, které budou vhazovany.

Obrazek 8: Barevné kominy

Navod na pouziti:

Vysypte rizn¢ barevné predméty do krabicky okolo kominli a zadejte ditéti, aby je
roztiidilo dle barev do jednotlivych kominl. Zde je mozné vyuZit koralky, vicka od PET
lahvi, chlupaté kulicky.

Déti mohou dané predméty vkladat rukou, koli¢kem na pradlo ¢i pinzetou.
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Pomiicka rozviji jemnou motoriku, vizuomotorickou koordinaci, poznavani a tiidéni

barev.
Zhodnoceni:

Dvé pani ucitelky odpovédély, ze jim barevna skala vyhovuje, jedna pani ucitelka by
pouzila sytéjs$i barvy a ucitelka z mateiské Skoly C by pomicku pfizptisobila véku
ditéte: ,, Prizpusobila bych to veku ditete. Starsi deti by zvladly jesté nejaké barvy navic,
mladsim détem bych naopak ubrala.” Shodné pani ucitelky odpovidaly, Ze tato
pomiicka se hodi pii rozvijeni zraku a hmatu, jelikoz se da rozvijet Spetkovy uchop,
ktery je duleZity pro drZeni tuzky. Déti nemély problém s praci s touto didaktickou
pomutickou. Ugitelka z MS B uvedla, ze kdyZ tuto pomicku nechala ve tiidé volné
détem, tak se déti vzajemné kontrolovaly a hra je moc bavila. Jedna se o pomucku, ktera
nema sloZita pravidla a praci s ni zvladnou 1 mladsi déti. Jedna z kradsnych motivaci
k této pomicce byla od pani ucitelky C: ,, Barevnym kominum se ztratily a rozkutdlely
kulicky a ty jsou ted smutné, protoze se jim po kulickach styska. Dokazes kulicky
spravné roztridit podle barev a pomoci tak kominim?“. Dé&ti napfic matefskymi
Skolami tuto didaktickou pomticku nazvaly: duhové kominky, barevné tunely, nebo
popletené barvy. Pani uditelky zaroven navrhovaly rizna vylepseni. Pani u¢itelka z MS
A uvedla: ,, Nevadi mi ani, kdyz nékteré predméty maji odlisny odstin jedné barvy — jde
to s ditétem dale probirat — je to stejna barva? Je svétlejsi, nebo tmavsi — dale to
rozviji dité.* Pani uéitelka z MS C navrhovala zménu tykajici se vkladani pfedméti do
kominka. ,,Pro koordinaci ruky a oka bych kulicky do kominkii davala cajovou
Izickou.” A nakonec zaznéla i jedna pripominka od pani u¢itelky z MS B: ,, Téhle
pomiicce nemam co vytknout, ale trochu mi nevyhovuje, Ze kominy jsou neprithledné,

tudiz musi ucitelka sedet u ditéte po celou dobu vhazovani. “

» Chobotnice

Druhou pomucku jsem zacala nazyvat ,,Chobotnice®, protoZe ji takto pojmenovaly déti
z matetské Skoly B a mn¢ se tento ndzev ze vSech navrhovanych libil nejvice. K vyrobé
chobotnice jsem pouzila rolicku od kuchyiiskych papirovych utérek, dfevéné Spachtle,
které se daji koupit v I€karné, barevnou temperu, vicka od limondd ve sklenéné lahvi,

dfevény sokl a tavnou pistoli.
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Nejprve jsem si natiela roli od kuchynskych utérek bilou barvou. Bilou barvu jsem
zvolila z praktickych divodd. Pokud bych zvolila vice barev, détem by se mohlo plést,
kam maji kterou barvicku vlozit. Ve druhém kroku jsem nabarvila $pachtle, které jsem
po uschnuti rozptlila a nalepila do nafiznutého kartonu, celou Spachtli jsem oblepila
tavnym lepidlem. Poté jsem nalepila vicka od limonad na kazdy konec barevné Spachtle
a upevnila tuto pomicku na dfevény sokl. Pro estetiku a zaujeti déti jsem barevné

Spachtle nalepila na vrsek chobotnice, aby nebylo vidét dovnitf.

Za matetské skoly C se mi tato pomticka vratila poldmand, proto jsem vyrobila druhou,

totoznou pomticku, ale po upevnéni na sokl jsem roli zalila sddrou pro vétsi stabilitu.

Obrazek 9: Chobotnice

Navod k pouziti:

Dejte ditéti rizné barevné mekké kulicky, nebo koralky a nechte dit¢, aby je roztfidilo
dle barev na jednotlivé barevné $pachtle. Déti mohou dané piedméty vkladat rukou,
kolickem na pradlo, Spejli ¢i pinzetou. Pomicka rozviji jemnou motoriku,
vizuomotorickou koordinaci, poznani barev, odhad vzdalenosti, jelikoz kazda $pachtle

je jinak dlouha.
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Zhodnoceni:

Vsechny pani ucitelky se shodly, ze nejptijemnéjsi na omak jsou chlupaté bambulky,
které déti nejvice bavily. Pani ucitelka A napsala, ze koralky, které trochu cinkaji, déti
také zaujmou. Dale je dle pani ucitelek vyhoda, ze se daji kulicky vkladat pinzetou,
ktera déti nuti Spetkovému uchopu, jez je dilezity pro spravné drzeni tuzky. Z divodu
materialu, ktery jsem zvolila k vyrobé této pomitcky, jsem se ptala, zda pani ucitelkam
pfipadd vhodné vyuzivat na didaktickou pomitcku uzavéry od vratnych lahvi od
limonéd. Pfi zpracovavani odpoveédi jsem byla az piekvapena, jak moc jsou hracky
z recyklovanych predmétii popularni. Ani jedné z pani ucitelek to nevadilo, naopak
piivitaly s nadSenim recyklovani téchto uzavérl, z odpovédi vyplyva, Ze by se daly
pouzit vicka od PET lahvi. Pani uditelka A odpovédéla: ,, Misto plechovych vicek od
limonad by mohla byt i plastova PET vicka v prislusnych barvach — pak by nemusela
byt barevna ramena — nebo by to naopak jesté podporilo poznavani barev. Pani
ucitelka C odpovédéla, Ze by se dal pouzit hlinikovy obal od ¢ajové svicky. Stabilita
této pomicky nebyla vyhovujici ihned od zacatku, jelikoz byla moc lehkd a tim padem
nestabilni. Tti pani ucitelky pracovaly s prvni verzi, takZe mi na otazku stran stability
pomiicka vratila poniCena, jelikoz pani ulitelka nechala déti, aby tuto pomucky
vyuzivaly V pribéhu odpolednich ¢innosti bez dozoru. Proto jsem vyrobila novou
,,chobotnici, se kterou pracovala ¢tvrta pani uCitelka z mateiské Skoly D, ktera byla se
stabilitou hrac¢ky spokojena a pouze uvedla, Ze dopomahala s ota¢enim pomticky pro
snadné€jsi vkladani chlupatych kulicek. Motivovani déti k praci s touto pomitickou bylo
snadné, jelikoz dle vysledkli vyzkumu tato pomicka zaujala svym netypickym
vzhledem. Pani ucitelka A odpovédéla, ze déti motivovala sdélenim, ze vkladaji barevné
kulicky do spravnych domeckd. Dé&ti pojmenovaly tuto pomicku jako chobotnice,
barevna véz, jezek nebo koloto¢. Z téchto nazvli mé nejvice zaujal nazev chobotnice,

proto jsem ho 1 ja zacala pouzivat.

» Vajickové barvy

Tato pomticka se d4 vyrobit nejsnadnéji ze vSech mych pomticek. K vyrobé vyuzijeme

Cisté plato od vajec, Ctvrtku, pastelky a predméty vkladané do jednotlivych dilka.
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Osobné jsem vyuzila plato na deset vajec, ale da se vyuZit i plato na dvanact vajec. Slo
by vyuzit i plato na tficet vajec, ale pro vyuziti v matetskych skoldch ma ptili§ mnoho
,bunék®. Na bilou ¢tvrtku jsem si narysovala tabulku, kterou jsem nasledné¢ vykreslila

rliznymi barvami.

Obrazek 10: Vajickové barvy

Navod k pouZziti:
Dejte ditéti rizné barevné mékké kulicky, nebo kordlky a nechte dité, aby je rozttidilo

do jednotlivych buné€k dle barev na pfedlozeném papite.

Déti mohou dané predmeéty vkladat rukou, kolickem na pradlo, $pejli ¢i pinzetou. Jako
pfedméty vkladané do této krabicky jsem vyuZila chlupaté bambulky, koralky, vicka od
PET lahvi.

Pomticka rozviji orientaci v prostoru, zrak, hmat, prenaSeni osové soumeérnosti.

Zhodnoceni:

Tato pomicka je vhodnad pro déti od ctyf let a vySe pro rozvoj zraku a hmatu. Pani
ucitelka D napsala: ,, Dite uz pini uikoly, kde se musi orientovat presnym urcenim mista,

‘

dale resi barevnou stavbu, kterd musi sedet dle predlohy, rozhodné ctyri roky a vyse.
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Plata od vajec jsou vhodnym materidlem pro vyrobu didaktickych pomiicek z divodu
snadné dostupnosti a také proto, ze je déti znaji. Déti timto vedeme k ekologické
vychové a praci s recyklovanym materidlem. Dle pani uditelky A je mozné tuto
krabi¢ku nahradit krabi¢kou sackovych ¢aji nebo tavenych syrd, kterou je mozno
rozdé€lit na Sestiny, ¢i osminy a vkladat do nich drobné koralky. Pro ztizeni prace jsem
k této pomiicce prilozila i dostatecny pocet barevnych koliki na pradlo a ptala jsem se,
zda panim ucitelkdm ptipadd vhodné rozliSovat barevné i kolicky podle vhazované
barvy predmétu. Dotazované z matetské Skoly B se tato varianta nelibila vitbec a ostatni
se shodly, Ze by bylo vhodné, aby si déti vyzkouSely nejprve praci s touto pomiickou
bez ztizené obtiznosti a az kdyz zvladnou toto, tak by bylo vhodné u star§ich déti ménit
1 barvu koli¢ku na pradlo. Naptiklad pani ucitelka D odpovédé€la: ,, Ano, pro starsi deti
by bylo vhodné vyuzivat ruzné barevné koliky na pradlo. Vyzkouseli jsme to s détmi,
nekteré selhavaly, ale vétsina byla uspésna. Na ukol se musely vice soustredit. Nechali
jsme je rFesit ukol i ve dvojicich v ramci rozvoje kooperace.” Barevné spektrum
vyhovuje, protoze je mozné mit mnoho nahradnich karti¢ek. U této pomicky je mozné
rozebirat odstiny barev, pro syt€j$i barvy je vhodné vyuzit fixy pro vyrobu této
pomiicky a pro svétlej$i odstiny je vhodné vyuzit pastelku. Pani ucitelka A zhodnotila
barevnou Skalu takto: ,, Volila bych barevné variace, podle veku déti a podle toho, co
S nimi potrebuji procvicit (jen zakladni barvy i doplikove, odstiny jedné barvy
pod. “Pani ucitelka A dale fekla: , prdaci s touto pomiickou pri spravném vysvétleni
zvladne i ctyrleté dité se specialni vzdélavaci potrebou samo bez pomoci.“ Déti tuto
pomiicku nazvaly barevné domecky, barvy misto vajicek a chodnik. Pani ucitelka D
uvedla: ,, Pro praci s ditétem se specidalni vzdéldavaci nebyla potieba vymyslet sloZitou
motivaci — dité je motivovdano samo o sobé. “Ovsem pani ucitelka C odpovédéla, ze pro
praci musela vyuzivat znacné motivace, jelikoz tato pomticka dané dit€ nezaujala
a prace s pomickou ho nebavila. Toto dit¢ bavila prace s ,,chobotnici®, ktera taktéz
rozviji vizuomotoriku, ale bohuzel nerozviji pfesné urceni mista dle piedlohy. Praci

s pomuckou zvladly i déti se specidlni vzdélavaci potfebou.

» Sluchové pexeso

Pro vyrobu ¢tvrté pomicky jsem se inspirovala sluchovymi dézami. Jako stojanek jsem
vyuzila Cisté plato na deset kusl vajec. Je mozno vyuZzit i plato na dvanact vajec, ale
nezda se mi tak dobte prehledné jako plato na deset kusi, kde jsou vzdy dvé vajicka pod

sebou.
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Na vyrobu této pomicky dale potiebujeme deset plastovych, Zlutych vnitika z Kinder
vajicek a pfedméty, které budeme vkladat. Naptiklad ja jsem pouzila rolnicku, zalud,
ryzi, kaminky a hiebicek. Je mozné vyuzit cokoliv, ovSem musime dat pozor, aby nebyl

zvuk dvou riznych véci ptilis podobny.

Tip: Pro zlehéeni této didaktické pomicky lze udélat na vajicka barevné znacky,

napiiklad modrou a ¢ervenou. Poté dité¢ hleda vzdy dvojici téchto barev.

Dozicky nejsou zamérné zalepeny, pro vétsi vizudlni pozitek détem pred vyuzitim této

pomicky ukazeme jednotlivé pfedméty a nechame je, aby si s nimi cvi¢né zachrastily.

Obrazek 11: Sluchové pexeso

Navod k pouZziti:
Lze pouZit pro jednotlivce i dvojice.

Nejprve je vhodné détem ukazat predméty v jednotlivych dézach — dalezité je dbat na
bezpecnost z dlivodu malych ¢asti. Dale zadame pravidla stejna jako u b&zného pexesa,

jako stojanek nam dobte poslouzi plato od vajec.
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1. Kazdy zachrasti postupné jednim a druhym ,vajickem®, dulezitd je pomoc
ucitelky, ktera vi, kde jsou stejné predméty, nebo 1ze pro kontrolu otevfit.

2. Dité dava vajicka se stejnym zvukem pod sebe na plato od vajec.

Pomiicka rozviji sluchovou pamét — zapamatovani, uchovani a vybaveni si slySeného
vjemu, poznani, ze kazdy predmét ma jiny zvuk. Nékteré predméty znéji shodné, ale pri

vV s

peclivéjsim poslechu slysime rozdil.

Zhodnoceni:

Vsechny pani ucitelky se shodly, Ze je vhodné, dokonce i1 dillezité procvi¢ovat
sluchovou pamét’ u déti v predskolnim véku. Z hlediska bezpecnosti je dilezité tuto
pomicku skladovat mimo dosah déti a pifi praci s ni davat velky pozor na malé
pfedméty, které jsou zaviené v otviratelnych nddobkéach. Pani ulitelek jsem se ptala na
bezpetnost dané pomicky. Pani ucitelka A: ,,Déti se musi na bezpecnost predem
upozornit, napr. zZe samy vajicka otevirat nesmi, ale ucitelka pak vidy otevie a ukaze. —
dat predem pravidla uzivani. “Pani ucitelka B: ,, Z vdechnuti nemam obavy, spise strkani
do nosu a usi. “ Pani uéitelka C: ,, Rozhodné bych pri pouzivani této pomiicky dbala
zvySené bezpecnosti, nemyslim si vSak, ze by byla nebezpecna natolik, ze by se nedala
pouzit.*“ A posledni odpovéd’ od pani ucitelky D. ,, Vajicka déti uméji otevrit bez vétsich
potizi, takZze v pripadeé, Ze by se pexeso davalo mensim détem, tak bych v ramci
bezpecnosti dohlizela na dité pri reseni ukolu. V pripade predskolnich deti ma dité uz
veék na urcitou samostatnost a pred zadanim ukolu bych mu dala védét o potiebé
zvySené bezpecnosti a nechala bych ho samostatné pracovat s duverou, zZe se k tomu
bude stavét zodpovédné. ““. Sluchové pexeso zvladly déti z matefskych kol A a C bez
obtizi, dit¢ z matetské Skoly B zvladlo, ale potifebovalo delsi dobu pro sluchové
vybaveni vjemu. Dité z matefské Skoly D praci s touto didaktickou pomiickou zvladalo
velice tézko a s velkou dopomoci pani ucitelky. Jednd se o dit€ se sluchovym
postizenim. Déti tuto pomicku nazvaly pexeso pro ousSka, veseld vajicka, vajicka
S prekvapenim, hra na muzikanty. Pfi dotazovani na dal$i pfipominky mi pani ucitelka
C tekla, Ze dva zvuky jsou si ve vajickach dost podobné, ale pii vétsi pozornosti je déti
dovedou rozlisit. Dle této ucitelky je vhodné zacit se dvéma pary pexesa a poté pridavat

dalsi.
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» Hmatové sacky/pexeso

Dalsi pomtcku vyuzivame pro trénovani hmatové paméti. Pro vyrobu této pomicky
potiebujeme platno, ze kterého si uSijeme malé sacky. Naptiklad ja jsem si uSila sacky
orozmérech 7 X 14 cm. Dale potfebujeme provazek na zavazani, igelitové sacky
na potraviny o ruznych tvarech a velikostech. Lze vyuzit, mouku, ryzi, téstoviny, susené

ovoce, hrach, ¢ocku atd.

Vyuzila jsem bilé platno, protoze se mi vzhledové nejvice libilo, bohuzel z praktického
hlediska je trochu nevhodné, protoze se lehce $pini. Ale veskeré véci se daji vyjmout

a sacky lze vyprat.

Obrazek 12: Hmatové sacky/pexeso

Navod k pouziti:
Seznamime déti s vécmi, které jsou obsaZeny v saccich.

1. Dité poznava, kterd véc v Sitém saCku ma stejnou konzistenci jako véc
V plastovém sacku.

2. Dité dle svych znalosti poznava, o co se jedna.
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Kazda z téchto potravin je obsazena v latkovém sacku a zarovein v plastovém sacku.

Hmatem hleda dité shodu plastového a textilniho sacku.

Pomiicka rozviji jemnou motoriku, poznani potravin jinym smyslem nez chuti, hmatovy

vjem, koordinaci mezi hmatem a zrakem.
Zhodnoceni:

Pro tuto pomicku jsem vyuzila potraviny a zajimal mé nazor ucitelti na praci s ni. Byla
jsem mile ptekvapena, ze tfi pani ucitelky byly jednoznacné pro vyuZiti potravin
a pouze pani ucitelka B nesouhlasila s vyuzitim potravin pro ucel didaktické pomitcky.
Tato pani ucitelka mi s omluvou tuto pomuticku vratila, protoze ji nema zajem zkouset,
potravina se ma podle ni jist a neni dobré, aby si s ni déti hraly. Odpoveéd pani uéitelky
C: ,,Myslim, ze deti by si mély ,,osahat" i potraviny, které maji moznost videt pouze na
talivi. Prijde mi to jako velice prinosna aktivita, samotnou mé prekvapilo, kolik deéti si
poprvé sahlo na neuvarenou ryzi. Je ale treba k jidlu pristupovat s respektem, i kdyz
momentalné funkci jidla nezastava. Na tom jsem pri cinnosti trvala.* Pani ucitelka D:
,, Potraviny jsou urcité dobry material pro jednoduché didaktické pomiicky, jako jsou
pravé zminované hmatove sacky. Potraviny v suchém tvaru jako je hrach, cocka, ryze
apod. také pouzivame, a to jako didakticky materidl tak i ve vytvarné vychove. Déti vSak
vzdy informujeme, Ze potraviny maji primarni vyuziti jako strava a nemélo by se s nim
nijak plytvat. “. Pti dotazovani na ulehceni této pomticky ¢i zménu volenych potravin se
mi dostalo odpovédi od pani ucitelky C: ,, Tento vybér potravin zviadnou dle mého
nazoru i mladsi deti, starsim detem bych ztizila napv. o sypany caj, hrubozrnnou siil,
kukurici, nebo kulickovy pepr.“ Pani ucitelka D odpovédéla: , Neulehcovala bych, ale
zaradila bych rizné obmeny nebo alternativy, jak si s pytlicky hrat. Jde timto zpusobem
urcite hledat hmatove par i skrze pocet. V pytlickach by byly rizné véci, ale ve stejnych
poctech. Dité by hmatem muselo napocitat, kolik se v daném pytlicku ceho nachazi,
a najit pytlicek se stejnym poctem, neni vsak podminkou, Ze obsahuji stejny obsah, jde
pouze o pocet. Dité se uci rozliSovat a musi se soustiedit. Timto zpiisobem se pexeso da
rozvinout do vice oblasti, které dité mize pri hie rozvijet. Myslim si, Ze predskolni dité
by i mohlo mit variantu tzv. ,,cerného Petra“ kdy by k sobé dva pytlicky nesedely a ono
by muselo zjistit, ze nemaji par. Dite by k reSeni muselo dojit postupnym vyrazovani

‘

a uvedomit si, ze ukol nemusi mit vzdy vsechna reseni shodna. ‘
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» Textilni pomiicka

Inspirovana cvockovou pomickou jsem shanéla ve Skolkdch pomitcku, kterd bude
napomocna détem v kazdodennich cinnostech, jako zapinani zipu, knoflik, nebo

zavazovani tkani¢ek. V zadné matei'ské skole jsem zadnou z téchto pomucek nesehnala.

Tato pomicka je nejobtizngj$i na vyrobu ze vSech mych pomticek. Nechala jsem se
inspirovat cvockovou stavebnici, které bych ovSem vytkla, ze dit¢ si nevyzkousi

zapinani cvockli na mekké latce, jako tifeba na bund¢, nebo miking.

Pro vyrobu této pomicky potfebujeme rtzné barevné latky, provazek a jednotlivé

komponenty. Zip, Sest riizn¢ velkych cvocka, jedenact druht knoflikti a dvé tkanicky.

Tyto véci jsem naSila na sedm stejn¢ velkych textilnich ¢tvereckl. Ke kazdé pomicce
jsem nasila tkani¢ky dolu i nahoru, aby se daly jednotlivé dily pfivazat k sob¢, podle
toho, co v dany moment chceme s ditétem procvicovat. Tuto pomticku lIze celou vyprat,

coz je vhodné z hlediska hygieny.
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Obrazek 13: Textilni pomiicka
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Navod k pouZziti:

Vyuzijte jednu nebo vice ¢asti dle toho, co se chystate procvicovat. Polozte pomticku na
sttl nebo ji drzte v ruce a nechte déti trénovat zapinani, zavazovani a dal$i motoricky

naroc¢né tkony.

Pro praci je vhodné vyclenit misto ve tfidé, kam upevnime provazky. Kdykoliv si

miizeme piivéazat kteroukoliv Cést.
Pomticka rozviji jemnou motoriku, sebeobsluhu, zrak.
Zhodnoceni:

Dle pani ucitelky A je tato pomicka vhodna pro déti od dvou let. Je vhodné, aby
i mlad$i déti procviCovaly zapinani jednodusSich patentek, jen tak se dité zdokonali
Vv sebeobsluze. Tato pomticka pani ucitelky velice nadchla, ale bohuZzel u ni postradaly
zapinani suchého zipu, magnetické zapinani a dle pani ucitelky A také hacky, které se
jiz moc Casto nepouzivaji, ale na nékterych castech odévu stale jsou. Libi se mi napad
pani ucitelek usit panacka, ktery by mél na sobé boty na zavazovéani, zapinaci bundu na
zip, kapsu na knoflik a podobné. Na této piipomince se shodly vSechny Ctyfi dotazované
pani ucitelky. Pomucka slouzi k trénovani sebeobsluhy. Pomucka déti moc bavila.
Nekteré déti zvladly jen urcité ¢asti. Dle pani uéitelky C: ,, K této pomiicce nebylo tieba
zadné motivace. Deti, které mély moznost pomiicku vyzkousSet, ihned védely, co
s pomiickou délat, bavilo je to.* Ptilisné motivace nebylo tieba v zadné matetské Skole,
jelikoz takovouto ani podobnou pomucku nevlastni Zadna ze Skolek ani pani ucitelek,
které se zapojily do mého vyzkumu. Vétsi tspéch méla u starSich déti, ale 1 mladsi se

snazily zvladnout alesponi jednu ¢ést této pomicky.
> Cichové satky/pexeso

Ani v jedné matefské Skole jsem nenaSla pomucku, kterd by rozvijela u déti ¢ichové
vnimani. Ackoliv si to neuvédomujeme, Cich vyuzividme téméf nepietrzité. Nekteré
pachy nas mohou varovat pied nebezpecim, jako je koui a plyn. Naopak jiné

pachy/ving, napiiklad bylinek a kofeni, v nds mohou navodit pfijemnou atmosféru.

A proto je dilezité, aby se déti seznamily i s vinémi/pachy, nékterych potravin, ¢i

koteni. Pro vyrobu této pomicky jsem vyuzila stejné sacky, jako na hmatové pexeso.
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Bilé o velikosti 7 X 14 cm. Vlozila jsem do nich riizné druhy bylinek, kofeni a potravin,

ty samé predméty jsem vlozila i do igelitového sacku, pro vizualizaci dané ving.

Obrizek 14: Cichové satky/pexeso

Navod k pouZziti:
Seznamime déti s vécmi, které jsou obsazeny v sacku.
1. Dité poznava, ktera véc v Sitém sacku voni stejné jako véc, ktera je v plastovém
sacku.
2. Dité dle svych znalosti poznava, o co se jedna.
V téchto saccich je skofice, levandule a houby — foceno jen pro inspiraci, da se vyuzit
cokoliv, naptiklad kokos, citron. Kazda z téchto vini je obsazena v latkovém a zaroven

plastovém sacku. Pro spojeni ¢ichového a vizudlniho vjemu, dame ditéti pfivonét

k latkovému sacku a ukazeme potravinu v prithledném sacku.

Pomiicka rozviji ¢ichové vnimani, jemnou motoriku, koordinaci mezi hmatem, ¢ichem

a zrakem.
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Zhodnoceni:

Tato pomtcka je velice netradi¢ni. Neni téméf mozné sehnat takovouto didaktickou
pomtcku v obchodé. Tuto pomicku odmitla hodnotit pani uéitelka z mateiské skoly B
ze stejného divodu, jako u hmatového pexesa, nelibi se ji vyuzivani potravin pro
vyrobu didaktickych pomiicek. Pani ucitelka D odpovidala, Ze maji na Skolni zahrad¢
zahonek, kde péstuji rizné druhy bylinek, takze déti z jejich matefské Skoly maji
moznost rozvijet ¢ichové vnimani pomoci Cerstvych bylin. Dobréa pfipominka od pani
ucitelky C je, Ze musime myslet na to, zda nema dité alergii na nékterou slozku z této
pomicky, pokud ano, tak je tato pomicka nevhodna. Pani ulitelce A se libi: ,,Ze jedno
je V neprithledném a druhé v prihledném pytlicku — kdyz jsou obé schované a dité
poznava jen cichem, nemuze si danou vuni spojit s konkrétni vizudalni podobou viiné
(napr. levandule, skorice atd.). Nazor pani uéitelky C je, ze viné v saccich rychle
ztrati svou vuni a Ze by bylo vhodné zamyslet se nad jinou alternativou. OvSem je
dobte, ze se jednd o latkovy sacek, ktery je ptijemny do ruky, lepSi nez plastova
krabicka. Mladsi déti praci s touto pomtickou nezvladaly a byla potieba velka pomoc od
pani ucitelek. Dité z matetské Skoly D odmitlo praci s ¢ichovymi vjemy, jelikoz mu to
nebylo ptijemné. ,,Dobry ndpad je pripravit krabicku rozdélenou po dvojicich

prihradek, aby vzdy dité priradilo dvé stejné viiné k sobé, “uvedla pani ucitelka A.
9.1.3 Celkové hodnoceni pomiucek

Celkové zhodnoceni na zakladé rozhovori s pani ulitelkami. V této casti je
zodpovézena tieti vyzkumna otazka, a to: ,,Je mozZné dle nazoru pedagogi rozvijet
smyslové vnimani u déti se specialni vzdélavaci potifebou pomoci navrzenych

pomiicek?“
= Barevné kominy

Tato pomicka se mi povedla na prvni pokus vyrobit tak, aby byla pochopitelnd pro
vSechny déti predskolniho v&€ku se SVP. Pomiicka vyhovuje pozadavku rozvijeni
smyslového vnimani, a to ve sféfe vizudlni i motorické. Déti diky chlupatym kuli¢kam

zaziji hmatovy zazitek.
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= Chobotnice

Tato pomiicka se mi z jedné mateiské Skoly vratila ponicend, za coz jsem velice rada,
protoze jsem zjistila, Ze stabilita této hracky neni vyhovujici, coz mé& donutilo
premyslet, jak tuto pomtcku upravit, aby vydrzela déle. Libil se mi ndpad pouziti pliski
od cajovych svicek, ale bohuzel se mi neosvédcil, protoze tyto kalisky jsou z velice
mékkého plechu. Po padu pomicky se ihned dva z nich zdeformovaly do stavu
nepouzitelnosti. Naopak vicka od PET lahve drzi velice dobfe. Libi se mi napad vyuZzit
stejnou barvu vicka jako je barva Spachtle. Na ziklad¢ rozhovori tuto pomicku
povazuji za vhodnou k praci v mateiské Skole s ditétem se SVP, a to s nizkou dopomoci

ucitele.
= Vajickoveé barvy

Vyhodou této pomiicky je snadna, levna vyroba a skladovani. OvSem nevyhodou je, Ze
tato pomiicka neni vzhledové pfili§ atraktivni pro déti se SVP, proto bych pti vyrobé
dalsi takovéto pomucky krabicku vice nazdobila. Pfi praci s touto pomutckou s ditétem
se zrakovym postizenim bych rozhodné nepouzila barevné koliky, pro piitazovani
jednotlivych barev. Pomticka rozviji zrakové vnimani a jemnou motoriku, proto bych ji

hodnotila jako vhodnou pro nacvik vizuomotoriky u ditéte se SVP.
= Sluchové pexeso

Dle nazoru pedagogt se tato pomticka obtizné€ pouziva pii praci s vice détmi. OvSem pii
rannich ¢i odpolednich hrach, kdy v zafizeni neni vysoky pocet déti, je tato pomicka
vhodna. Obtizné je v matefské Skole dodrzet sluchové Cisté prostiedi, které je dulezité
pro praci se sluchovym pexesem. Co se tyka bezpecnosti, tak trochu nesouhlasim s pani
ucitelkou, ktera by nechala star§i pfedskolni déti s touto pomickou pracovat samostatné.
Myslim si, ze takto staré déti jesté nejsou schopny vyhodnotit veskera rizika prace
s takto drobnymi pfedméty. Tato pomtcka je vhodné pro vyuziti u ditéte se SVP, ovSem
pokud se jedna o dité se sluchovym postizenim, je nutna vétsi asistence pedagoga a vice

¢asu pro praci s touto pomtickou.
= Hmatové sacky/pexeso

Cilem této pomicky je rozvoj jemné motoriky a hmatového vnimani, ovSem
Z hodnoceni pedagogt vyplyva i to, ze pomtcka rozviji poznavani jednotlivych druht

potravin bez tepelného opracovani.
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Jsem velice rada, ze tfi pani ucitelky tuto pomicky vyzkouSely, jelikoz mé tim
inspirovaly pro dalsi tvorbu podobnych pomticek. Tato pomticka je vhodna pro rozvoj

hmatového vnimani u déti se SVP.
= Textilni pomiicka

Po vyrobé¢ této pomicky jsem si myslela, Ze neobstoji, protoze bude piili§ naro¢na.
Mylila jsem se a dle hodnoceni pani ucitelek lze tuto pomucku vyuzit u déti od
nejmladSiho Skolniho véku, tedy 2 let. Tuto pomicku zhodnotily pani uéitelky jako
vhodnou, dokonce i dilezitou pro kazdé dite, nejen dit€¢ se SVP. OvSem po zhodnoceni
vyzkumu vyplynulo, Ze se nejednd o pomucku, ktera by typickym zptisobem rozvijela

smyslové vnimani, jedna se spiSe o pomuticku rozvijejici oblast sebeobsluhy.
= Cichové sacky/pexeso

Latkové sacky jsem zvolila z divodu pifijemného materidlu, ktery se da jednoduse
vyprat a opé€t naplnit. Jsem si védoma vyprchéavajici viing, ale podle mého nazoru neni
slozité sacky naplnit pied tim, nez se rozhodnu je vyuzit. Naopak slozité je skladovani
¢i pfendSeni, protoze kazdy sacek musi byt zavazan ve svém plastovém sacku, aby se
neprolnuly rizné viné. Poté by tato pomticka ztracela vyznam. Pro mou dalsi praxi
ocenuji 1 skutecnost, ze jedno z déti nemélo zdjem o praci s touto pomickou. Diky
tomuto zjisténi jsem piesvédCena, ze pii praci s kazdou pomiickou musi brat pedagog

ohled na individualitu kazdého ditéte.
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Z7Aavér

Cilem mé bakalarské prace bylo ukazat moznosti vyroby didaktickych pomicek pro
potieby vyuky v matetské Skole. Vyrobené pomiicky jsem ptedala panim ucitelkdm
z matetskych Skol, aby si je vyzkouSely. Teoreticka Cast je zaméfena na motoricky
a psychicky vyvoj ditéte od narozeni do ptredskolniho véku, protoze kazdy clovek
pracujici s détmi by mél mit znalosti Vv oblasti vyvoje ditéte. Dalsi téma této Casti je
rozvoj smyslového vnimani. V této kapitole jsem se zaméfila na jednotlivé smyslové
organy, jejich vyvoj a funkci. Ttetim tématem teoretické cCasti je didaktickd hra
avyznam hry v predskolnim véku. Zde jsem rozdélila vyvoj hry do jednotlivych
vékovych skupin. Vyvoj hry popisuji z pohledu véku ditéte. Hra plni nezastupitelnou

funkci v zivoté kazdého ditéte a jiz Komensky preferoval tzv. ,,Skolu hrou®.

V dalsi Casti teoretické prace jsem uvedla téma inkluze a specialni vzdélavaci potieby.
V této casti cituji ze Skolského zdkona, kdo je ditétem, zdkem, ¢i studentem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Na toto téma navazuje téma podplrnd opatieni,
kde jsem citovala opét ze Skolského zdkona, co to podpiirna opatieni jsou a jaké mame

stupné podptrnych opatteni.

V praktické Casti jsem si stanovila tfi vyzkumné otazky, na které jsem hledala odpoved’
vramci spoluprace s ucitelkami matefskych Skol z téborského, piseckého
a ¢eskobudéjovického okresu. Dale zde uvadim pouzité vyzkumné metody, jako jsou
metoda pozorovani a metoda polostrukturovaného rozhovoru. Uvadim zde didaktické
pomiicky, které jsou bézn¢ sehnatelné v obchodech a jsou jimi vybaveny dané matetské
Skoly. Tyto pomicky jsem si nafotila a ziskala informace o jejich pouziti. Po nafoceni
vSech uvadénych pomicek jsem zacala s druhou ¢asti praktické casti bakalarské prace,
ato se shanénim materidlli pro vyrobu didaktickych pomicek, které maji stejny ucel,
jako pomicky nafocené v mateiskych Skolach. Po sehnani materialu jsem zacala
vyrab&t pomicky, pro které jsem vytvofila pracovni list. PO dokonceni vyroby jsem je
pujcila do jednotlivych matetskych Skol. VSechny pani ucitelky mély moZnosti nechat si
dané pomiicky dostatecné dlouho. Po vyzkousSeni vSech téchto pomicek jsem navstivila
matetské Skoly a provedla polostrukturovany rozhovor s ucitelkami. Poté jsem
zpracovala a analyzovala data, kterd jsou shrnuta v kapitole Vlastni didaktické pomiicky

a jejich zhodnoceni pedagogy.
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Na zavér mé bakalarské prace jsem zatadila celkové zhodnoceni na zédkladé rozhovori

s panimi ucitelkami, dle rozhovori hodnotim Gisp€snost a provedeni kazdé pomucky.

V ramci svého vyzkumu jsem se piesvédcila o tom, ze vétSinu pomticek pro matefskou
Skolu, vhodnych pro praci s détmi se SVP i bez, Ize vyrobit v domacich podminkach. Je
vhodné se inspirovat pracovnimi listy, zakoupenymi didaktickymi pomtickami, ale

I vlastnimi napady, nebot’ si myslim, ze kazdy pedagog by mél byt kreativni.

Tato prace mi pfinesla mnoho zkuSenosti v oblasti spoluprace s pedagogy, kterou
hodnotim pfevazné jako milou a pfijemnou. Béhem psani prace jsem se presvédcila
0 tom, ze pani ulitelky, se kterymi jsem spolupracovala, jsou kreativni a velmi trpélivé
pti vyrobé, vyuzivani ale i hodnoceni pomticek. Tim se ma ocekéavani, ktera v oblasti
osobnosti pedagoga mam, naplnila. ZkuSenosti ziskané psanim této prace mi jsou

a budou oporou v mé pedagogické praxi.

M) vyzkum by se dal dale rozvijet spolupraci s détmi z danych matetskych Skol
v ramci dopoledniho programu v MS, ¢imz bych ziskala vice zkuSenosti s vyrobenymi

pomiickami a mohla je tak zhodnotit osobné, dle vlastni zkuSenosti.
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Shrnuti

Bakalaiska prace je zaméfena na vyrobu a vyzkum didaktickych pomticek pro pouziti
v mateiské Skole u déti se SVP. Teoreticka Cast je zaméfena na vyvoj ditéte od narozeni
do ptedskolniho veéku, smyslové vnimani a stimulaci jednotlivych smysli, didaktickou
pomucku a didaktickou hru v matetské skole. Dale pak na inkluzi, specialni vzdélavaci
potieby a podplrna opatieni (PO), nebot’ pro ucely mé prace pracovaly pani ulitelky
S détmi s prvnim a druhym stupném podpirnych opatifeni. V praktické ¢asti popisuji
didaktické pomiticky z matefskych Skol, které jsou soucasti mého vyzkumu. Po vzoru
téchto pomticek jsem vyrobila vlastni pomicky a predala do jednotlivych MS pro
zkoumani vyuziti u ditéte se SVP. Pro vyzkumnd Setfeni jsem pouzila metodu
pozorovani a kvalitativniho rozhovoru. Ziskana data tykajici se vyrobenych
didaktickych pomticek byla na zékladé kvalitativniho vyzkumu analyzovana

a interpretovana.

Resumé

Bacheor thesis is focussed on production and research didactic utility for using by
children with special education in primary school. The theoretical part is focussed on
child evolution from nativity to pre-school age, sensory input and stimulation of
individual percept, didactic utility and didactic play in primary school. Afterwards on
inclusion, special educational necessity and supporting provision, because for purpose
of my thesis teachers worked with children with first and second stage supporting
provisions. In the practical part | described didactic utilities from primary schools,
which are part of my research. By model of these utilities I made my own utilities and
gave them to primary schools for using by children with special education. For
investigtive unquiry | used method of watching and qualitative interview. Based on
quaitative interview were acquired facts beared on didactic utilities analyzed and

interpreted.
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P¥ilohy

Piiloha 1 Informovany souhlas ucastnika vyzkumu

Pedagogicka Jihoceska univerzita Eticka komise Pedagogické fakulty
fakulta v Ceskych Budéjovicich
Faculty University of South Bohemia

f Educatior n Ceské Budéjovice

Informovany souhlas uc¢astnika vyzkumu:

Vézeny pane, vaZena pani,
v souladu se zdsadami etické realizace vyzkumu' Vas 7a4ddm o souhlas s Vasi Gcasti ve
vyzkumném projektu v ramci bakalaiské prace.

Nazev projektu: Rozvoj smyslového vnimani u ditéte se SVP

Resitel projektu: Michaela Burianova — Email: misule495@sezna.cz

Nizev pracovisté: Pedagogicka fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich
Vedouci prace: Mgr. Olga Malinovsk4 — Email: omalinovska@pf.jcu.cz

Cil vyzkumu: Cilem bakalarské prace je vyzkum pomucek pro rozvoj smyslového vnimani u
déti predskolniho véku se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Na zékladé tohoto vyzkumu
budou navrzeny nové pomiicky. Pomiicky by mély byt vyrobeny ze snadno dostupnych
materiali a mély by pedagogiim pomoci zkvalitnit vyuku.

Teoreticka ¢ast prace bude zaméfena na vymezeni jednotlivych pojmi — vyvoj ditéte
predskolniho véku, smyslové vnimani, inkluze, specialni vzdélavaci potieba a podptirna
opatfeni v matefské Skole. Dale pak hra a didaktickd hra v matefské skole.

V praktické ¢asti budou zkoumany jednotlivé didaktické pomicky, které se pouzivaji v
mateiskych §kolach (déle jen MS) na Ceskobudéjovicku, Taborsku a Pisecku. Nasledné
budou navrzeny nové didaktické pomucky, které po pouziti ve vymezeném obdobi zhodnoti
pedagogové vybranych $kol. Vyzkum bude probihat kvalitativni formou pfedev§im pomoci
pozorovani a polostrukturovanych rozhovort s vybranymi pedagogy.

Popis vyzkumu: V mé bakalaiské praci nebudu uvadét zadna prava jména déti, ¢imz zajistim
naprostou anonymitu zkoumanych subjektii. Nebudu piimo pracovat se zadnym z déti,
abychom zamezili nepiijemnym pocitiim déti se SVP, které mé neznaji a umoznili tak naprostou
anonymitu ditéte. Pracovat s ditétem bude jeho tfidni uitelka v ramci vyuky v MS.

V prvni fadé Skolu zapojim pozorovanim, jaké didaktické pomucky maji ucitelé dané skoly k
dispozici, se souhlasem je nafotim a piilozim do své bakalaiské prace.

Dale vyrobim pomiicky, které poskytnu uéitelim danych MS, aby je vyzkouseli ve spolupraci
s ditétem se SVP. Po telefonické domluvé si prijedu pomicky vyzvednout a ihned pfi piedani
probéhne vyzkum pomoci polostrukturovaného rozhovoru s u¢itelem/kou.

Veskera data slouzi pouze k G¢elim bakalaiské prace a prohlasuji, ze se nikde jinde neobjevi.
Zapojeni je dobrovolné a kazdy ucastnik ma moznost kdykoliv bez udani divodu odstoupit od
spoluprace.

Pedagogick4 fakulta Jihogeské univerzity v Ceskych Budéjovicich
Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice
Ceska republika, www.pf.jcu.cz



Ptiloha 2 ProhlaSeni a souhlas ti¢astniki s jejich zapojenim do vyzkumu

Pedagogicka Jihoceska univerzita Etickd komise Pedagogickeé fakulty
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Faculty University of South Bohemia

of Education in Ceské Budéjovice

datum a podpis fesitele projektu

ProhliSeni a souhlas iéastniki s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s Ucasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél/a moznost si fadné a v dostatecném Case
zvazit viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se Gcasti ve
vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a
o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi
resp. mého ditéte.

Podpis NCastiikas.. cmsmmmmmmsmmmemmsmemanmmass

Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich
Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice
Ceska republika, www.pf.jcu.cz



Priloha 3 Dotaznik k didaktickym pomiickim

Dotaznik k didaktickym pomuckam:
Body ¢islo 1 — 7 patfi ke kazdé didaktické pomicce
Body ¢islo 8 — 12 patfi pouze ke zminénym pomuckam

Veék ditéte, u kterého byly didaktické pomucky vyuzity?
Na rozvoj kterého smyslu byste se zaméfrila pfi pouZziti této pomucky?
Jak jste motivovala dité se SVP pro praci s touto pomuckou?
Vyhovuje Vam stabilita a vyuziti recyklovanych materialt pro danou pomucku?
Jaky ndzev byste dané pomcce dala? Vy pripadné déti.
Zvladlo dité se SVP praci s danou pomuckou?
Jiné pfipominky k pomdcce:
Vyhovuje Vam barevna skéla, ¢i byste ji upravila, nebo ulehcila?
a. Barevné rolicky v krabici
b. Rolicka s vicky od vratnych lahvi
c. Vajickové barvicky
9. Jaky je Vas nazor z pohledu bezpecnosti (vdechnuti malych predméta)
a. Sluchova pomtcka
10. Jaky mate nazor na vyuziti potravin pro ucely didaktické pomucky?
a. Hmatova pomtcka
b. Cichova pomiicka
11. Ulehcila, nebo naopak ztiZila byste tuto pomucku?
a. Hmatova pomucka
12. Jaké manualni ¢innosti vSedniho dne byste doplnila do pomuicky?
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a. Textilni pomucka



