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UVOD
Tato bakalarska prace je zpracovana v ramci bakalafského studijniho programu Specidlni

pedagogika intervence na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Téma jsem si vybrala na zaklad¢ vlastni zkuSenosti s asistenci a zapisovatelskou sluzbou u
studentli s télesnym postizenim na vysoké Skole. VSichni studenti, kterym je tato sluzba
poskytovana v ramci Centra podpory studentim se specifickymi potiebami, studuji na
Univerzité Palackého v Olomouci a ma prace se bude predev§im zaméfovat na tuto vysokou

skolu.

Cela prace je clenéna do dvou Casti. Prvni ¢ast je vénovana télesnému postizeni, pfedevsim pak
v kontextu dospélych jedincii studujicich na vysoké skole. V préci jsou zminéné i kompenzacni
pomtcky, které studenti mohou pfi studiu na vysoké skole vyuzivat. V dalsi kapitole uvadim
jiz konkrétni zatizeni podporujici studenty s omezenim hybnosti na vysokych skolach, pficemz
nejvetsi ¢ast této kapitoly je vénovana Centru pro podporu studentli se specifickymi potfebami
pfi Univerzit¢ Palackého. Cilovou skupinou prace jsou také akademicti pracovnici na
Univerzité Palackého. V praci se zabyvam jejich subjektivnim vniméanim vlastnich kompetenci
ve vztahu k vyuce studentt s t€lesnym postizenim. V praktické ¢asti je uveden dotaznik, ktery
byl sestaven pro potieby zjisténi pravé vyse zminénych kompetenci. Jelikoz se ¢im dal tim vice
v ramci inkluze a integrace setkdvame se studenty se specifickymi potiebami na vysokych
Skolach, zajimalo mne, zda pravé pedagogicti pracovnici Univerzity Palackého jsou na tento
proces piipraveni a citi se byt dostatecné¢ kompetentni ke vzdélavani studentd s télesnym

postizenim.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjisténi, jestli jsou vyucujici na Univerzité Palackého dle
svého subjektivniho nazoru dostatecné kompetentni vyucovat studenty s télesnym postizenim.
Také se zamétim na skutecnost, jestli by vyu€ujicim mohl pomoci prohlubujici kurz €1 Skoleni
zabyvajici se problematikou osob s télesnym postizenim, a zda viibec by méli o takovyto kurz

zajem.



1 STUDENTI S TELESNYM POSTIZENIM

Prvni kapitola je zaméfena na charakteristiku télesného postizeni. I presto, ze se disciplina
Somatopedie vénuje i osobam s nemoci a zdravotnim oslabenim, v praci jsou uvedeni pouze
studenti s télesnym postizenim. Kapitola je také zaméfena na bezbariérovost, kterd se tyka
prostiedi, ve kterém se studenti pohybuji pii jejich vzdé€lavani. Nedilnou soucast tvori
1 kompenzacéni pomtcky, které jim mohou pomoci pii studiu. Jako posledni jsou v této kapitole

zminény zasady spravné komunikace se studenty s t€lesnym postizenim.

1.1 Charakteristika studentii s télesnym postiZenim

Mezi osoby se zdravotnim postizenim, které fadime do oblasti somatopedie, patii také osoby
nemocné a zdravotné oslabené. V rdmci vysokosSkolského pojeti jsou studenti s omezenim
hybnosti rozdélovani do dvou skupin, a to na studenty s t€lesnym postizenim a na studenty
s chronickym onemocnénim. Vzhledem k charakteru a cili prace jsem si vybrala pouze

kategorii studentt s télesnym postizenim.

Jako osobu ¢i studenta s télesnym postizenim miZzeme oznacit jedince, ktery je omezen
v pohybovych schopnostech vlivem poskozeni podpirného nebo pohybového aparatu, nebo

jiného organického poskozeni.

Ptistup ke klasifikaci studentt s télesnym postizenim miize byt rizny. Jeden z ptistupti je déleni
na télesné postizeni primarni a sekundarni. V ptipadé€ prvniho rozdéleni se jedna o pfimé
postizeni vlastniho hybného aparatu, poptipadé o postizeni centralni nebo periferni nervové
soustavy. V periferni ¢asti mize byt postiZzeno vlastni hybné ustroji, cozZ je zplsobeno napf.
vyvojovymi vadami, deformacemi, nebo amputaci. Pfi poSkozeni niZSich center, jako jsou
nervové drahy, muze dojit ke vzniku chabych obrn. Obrny spastické vznikaji v disledku

patologickych zmén v korové a ptilehlé casti mozku.

»Ve druhém pripade zustava centralni periferni nervova soustava a vlastni hybné ustroji bez

patologickych zmeén, hybnost je vSak ovlivnéna z jinych pricin‘“ (Valenta a kol., 2014. s.106).
Podle Kantora a kol. (2013) délime obrny na:

e centralni, kterd zahrnuje mozek a michu,

e periferni, ktera zahrnuje obvodové nervstvo.

Lisi se rozsahem a stupném zavaznosti a rozliSujeme parézy (¢astecné ochrnuti) a plegie (aplné

ochrnuti).



Télesné postizeni rozdélujeme na vrozené a ziskané. Vrozena postizeni jsou bud’ geneticky
podminéna, nebo vznikaji v prenatdlnim obdobi. Je vhodné zminit dva terminy, které uzce
souvisi s pojmem vrozené postizeni, a to variace a anomalie. ,,Variace predstavuji mensi
odchylky od normdlu a z medicinského hlediska nejsou povazovany za projevy patologie.
Anomadalie jsou naproti tomu odchylky zavaznéjsiho stupne, které méni tvar i funkci pohybového
organu’ (Kantor a kol, 2013, s. 53). Dale zde mizeme fadit vyvojové vady hornich i dolnich

koncetin, vyvojové vady patete, vrozené vyvojové vady lebky nebo amputace.

Ziskana postizeni vznikaji v prubéhu naseho Zzivota v disledku tUrazl, jako jsou napf.
traumatické obrny po trazech patefe nebo hlavy, po nemoci, kde mizeme zaradit svalovou

dystrofii nebo roztrouSenou mozkomisni sklerdzu.
Vitkova uvadi dalsi klasifikaci télesného postizeni, kterou déli takto:

e centralni a periferni obrny,
e deformace (ziskané vady, napi. progresivni svalova dystrofie, skoli6za),
e amputace a malformace (malformace jsou vrozené deformace, napi. amélie,

kongenitalni dysplazie kycelniho kloubu) (Kantor a kol., 2013).

1.1.1 Obrny

Tykaji se centralni a periferni nervové soustavy a li§i se svym rozsahem a stupném postizZeni.
Projevuji se poruchou hybnosti a Ize je rozliSit na parézy (¢aste€na ztrata hybnosti) a plegie
(Gplna ztrata hybnosti). Za chabé povazujeme periferni obrny a za spastické povazujeme

centralni obrny.
Patologicky vzniklé omezeni hybnosti miiZeme rozdé¢lit na:
e parézy — jedna se o ¢astecCnou ztratu schopnosti volnich pohybii,
e plegie — tplna ztrata schopnosti volnich pohybi,
e kontrakturu — jedna se o fixované drZeni ¢asti téla v urcité poloze, a to nervového nebo

svalového puvodu.

Dale se miizeme setkat s pojmem kvalitativni poruchy hybnosti, které se mohou projevovat ve
formé& hyperkineze, kterd naruSuje reflexni hybnost a zasahuje tak do aktivnich pohybt. Mezi

jednotlivé priklady mizeme uvést ndsledujici:

e fibrilace — nepravidelné stahy svalovych fibril,



o fascikulace — jde o projev postupného zaniku svalovych jednotek, ktery se projevuje
nepravidelnymi stahy svalovych svazkii za doprovodu fibrilace,

e spasmus — jednd se o kieC, kterd je vyvolavand drazdénim motoneuront. Jde
o mimovolni stahy jednotlivych svalt ¢i svalovych skupin,

e myoklonie —rovnéz vzniké na zéklad¢ podrazdéni monoteuronti a dochazi ke klonickym
zaSkubiim svalt ¢i svalovych skupin. Tyto zaskuby trvaji jen omezenou dobu a jsou
typické pro epilepsii,

e tiky — jednd se o automatické pohyby nutkavého charakteru,

e chorea — postihuje mimopyramidovy systém. Projevuje se mimovolnimi pohyby, které
se vyskytuji v klidové fazi,

e atetdza — jde o pomalé kroutivé mimovolni pohyby na okrajovych ¢astech téla,

e balismus — projevuji se zejména na jedné stran¢ téla, kdy dochéazi k rychlym
mimovolnim pohybiim. Postihuji svaly koncetinovych pletenc,

e tremor — zasahuje konkrétni svalové skupiny v podobé tiesu.
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Obrazek ¢.3: Rozdéleni dle rozsahu

Centralni obrny mohou nastat pii zasazeni mozku, michy nebo pfi degenerativnim onemocnéni
mozku a michy. Periferni obrny mohou byt nasledkem hlubsiho poranéni, zanétl, operacnich
¢i lécebnych poskozeni, vlivem trazu, otevienych zlomenin nebo nervosvalovych a jinych

onemocnéni (Fialova a kol., 2012).

1.1.2 Détska mozkova obrna

Jde o postizeni centrdlni nervové soustavy vzniklé v raném stadiu a projevuje se piedevsim
poruchou hybnosti a vyvojem hybnosti. Pfi¢iny mohou byt jak prenatalni, tak perinatalni. Mezi
jednotlivé znaky détské mozkové obrny, neboli DMO, miZeme zaradit mentalni retardaci,
poruchy psychomotoriky (ADHD), smyslové poruchy, nerovhomérny vyvoj, poruchy ristu
a télesné deformity (skolidzy, zkraceni Achillovych a kolennich S§lach), naruseni
komunikac¢nich schopnosti, emocionalni nestabilitu, epilepsii a dalsi. Jednotlivé symptomy se

mohou v riznych ptipadech zna¢né liSit a neznamena to, ze plati pro vSechny osoby s DMO.

Podle stupné postizeni ji 1ze rozdé€lit na ¢astecnou (paréza) a Gplnou (plegie). Podle lokalizace

se déli na:

e kvadruparézu — jsou postizeny vSechny ¢tyii koncetiny,

e hemiparézu — jde o postizeni jedné poloviny téla,

e monoparézu — postizena je pouze jedna koncetina,

e diparézu — postiZeni prevazné spodni ¢asti koncetin,

e triparézu — postiZzeni obou dolnich koncetin a jedné horni koncetiny.

Nejcastéji se vSak setkame s diparetickou, hemiparetickou a kvadruparetickou formou.

Dipareticka forma — jde o postizeni pfevazné dolnich koncetin a nejednd se vétSinou
o symetrické postizeni. Zpravidla rozliSujeme levostrannou nebo pravostrannou diparézu.
U jedinc miiZzeme sledovat silné ohnuti v ky¢lich, addukei kycelnich kloubt a rotaci nohou,

10



kdy jejich postaveni pfipomina tvar niizek. Chize byva nejista a trup je ve stoji predklonén

doptedu. Pomoci pohybti pazi pak vyrovnévaji stabilitu téla (Kantor a kol., 2013).

Hemipareticka forma — postihuje polovinu téla, kdy je poskozena jedna mozkova hemisféra,
a to vzdy druhostranné vzhledem k postizenym koncetindm. Zpravidla byvaji vice postizené
horni koncetiny. Dité pfi ¢innostech uptfednostiiuje zdravou stranu a postizena strana je z aktivit
vytésiiovana. Dité ma hlavu natoCenou ke zdravé polovin€, paze je pfitazena k trupu a je
pokrcena az upln¢€ ohnuta v lokti, pfedlokti je oto¢eno hibetni stranou vzhiiru, ruka ohnuta
smérem do dlan¢ a uchylena smérem k malikové stran€. Pfi chiizi jedinec ¢asto dopada na

postizenou koncetinu.

Kvadrupareticka forma — mtze se jednat o zdvojenou hemiparézu nebo o rozsifenou diparézu
na celé t€lo. Motoricky vyvoj ditéte je velmi slozity a to z diivodu pfetrvavajicich tonicko-
Sijovych reflexd. Dokud tyto reflexy pfetrvavaji, neni mozné dosahnout volni hybnosti
a dochazi tak k fixovani patologickych pohybovych vzorii. Casto se u této formy setkavame

s vyskytem epilepsie.
Mezi nespastické formy DMO miiZeme zatfadit hypotonickou formu a dyskinetickou formu.

Hypotonie — vznika postizenim mozeckovych funkci a projevuje se snizenim svalového tonu.
Tato forma je pfitomna naptiklad u Downova syndromu. Ve vétsing€ pfipadu jde i o postiZeni

intelektu. Stoj jedince je nejisty, o Siroké bazi a chiize byva taktéZ nejista.

Dyskineticka forma — je typicka vyskytem nepotlacitelnych pohybti, které narusuji volni
pohyb. Projevem jsou vinité, Cervovité pohyby, choreatické, balistické a myoklonické zaskuby.

U této formy intelekt vétSinou nebyva postizen (Kantor a kol., 2013).

1.1.3 Traumatické poranéni mozku a michy

Na rozdil od DMO nastavaji v pozd¢jSim véku a dochézi ke ztraté jiz nabytych schopnosti.
Mezi nejcastéjsi pri¢iny mizeme zatradit dopravni nehody, pady z vysky, urazy pfi sportu,
nasilné trestné ¢iny, pady v opilosti nebo sebevrazedné pokusy a mnoho dalSich. Pro nas je
rozhodujici v jaké ¢asti michy dojde ke zlomenin€. Zlomeny obratel mize michu utlacovat nebo
ji pferusit, a na zéklad¢ toho dojde ke ztraté citlivosti a ndsledné k naruSeni hybnosti ve svalech.
U téchto traumatickych obrn se nesetkdme s naruSenym intelektem. Spinalni Sok je

charakteristickym fyziologickym projevem a vznika hned po poranéni.

Poranéni hlavy rozdélujeme do tfech kategorii. Prvni je otfes mozku, ktery vznikne v dasledku

tupého narazu a nasledkem miize byt ztrata védomi. Podle délky ztraty rozliSujeme lehky,
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stiedni a tézky otfes mozku. Doty¢ny si zpravidla nepamatuje dobu pfed urazem. Nasledky,
které se mohou u jedince projevit, jsou bolesti hlavy, zavraté, poruchy spanku, soustfedéni,

ztrata orientace. Po ur¢itém Case tyto nasledky vétSinou samy odezni.

T&z8im stupném je stlaeni mozku, neboli komprese a za nejzavaznéjsi uraz hlavy povazujeme
nasledky mnohem vyrazngjsi. Setkavame se s poruchou motoriky, percepce, kognitivnich
funkci, vyraznou zmatenosti a neklidem, ztratou védomi. Napiiklad po kontuzi mozku mtize
dojit k hemiparéze, mentalni retardaci nebo k riznym porucham kognitivnich funkci ¢i

porucham chovani (Kantor a kol., 2013).

1.1.4 Vrozené malformace

Jednou z nejvice vyskytujicich se vrozenych vad je spina bifida, neboli rozitép patefe. Radi se
mezi poruchy vyvoje neurdlni trubice, pfiCemZ nervova soustava je jedna z prvni, kterd se
u cloveéka vyviji. Z této trubice pak nasledné vznika mozek a micha. Pro tuto chorobu je
charakteristické nedokonalé uzavieni pateiniho kandlku, nejcastéji vSak v oblasti bederni

patete. Podle stupné zavaznosti miizeme spinu bifidu délit do tii kategorii.

e spina bifida occulta,
e meningokéla,

e meningomyelokéla.

Spina bifida occulta — postiZzeni neni na prvni pohled zjevné a neuzavira se patefni kanalek,
pfi¢emZ micha a mi$ni pleny jsou uzavieny. Objevuji se urcité znaky, podle kterych mizeme
predpovidat, Ze jedinec ma tuto poruchu. Patii zde vyss§i ochlupeni v oblasti bederni patete,
vyskyt lipomu pod kiiZi, kozni zdhyb (dilek), ktery vede z povrchu kiize smérem do péatete. Pti
této form¢ nema jedinec vétSinou Zadné zdravotni komplikace a nijak jej to neomezuje pii

pohybu (Fischer, Skoda, 2008).

N 24

misnich obali smérem ven z patefe. Micha neni poskozena, ale na povrchu téla se objevuje
(nejvice v lumbdlni ¢asti) viditelny vak naplnény mozkomisnim mokem. Ve vétSing pripadi

k odstranéni stac¢i chirurgicky zakrok.

Meningomyelokéla — jde o nejzavaznéjsi formu spiny bifidy. Dochazi k vyhfeznuti misnich
oballl i samotné michy z patefniho kanélku, ktera se nejcastéji projevuje viditelnymi utvary na

zadech. Nebezpecnd je z hlediska vysokého rizika poskozeni michy v misté vyhieznuti.
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V disledku tohoto onemocnéni dochézi k inervaci svalii, ¢astéji vSak dolnich koncetin, dale
pak k problémim s ovlddanim svérace mocového méchyie a stieva, postizeni dostfedivych
nervii. U muzi muaze dojit k erektilni dysfunkci. Mohou se objevovat bolesti zad, skolioza,

vadné drzeni téla nebo zvyseni svalového tonu.

V mnoha piipadech se objevuje hydrocefalus, kdy je naruSena cirkulace a odtok mozkomisniho
moku. Miize tak dojit k poSkozeni odvodnich cest a tekutina se zacne hromadit v mozkovych
komorach a bude tak tlacit na okolni tkan¢. Hydrocefalus se projevuje zvétSenou hlavou. Zavadi
se drenaz, pomoci které je pak nahromadény liquor odvadén zpét do krevniho fecisté (Fischer,

Skoda, 2008).

1.1.5 Malformace koncetin

Za vrozenou vadu koncetiny myslime odchylky od normalniho stavu koncetiny, které jsou

N 24

hybnosti, nebo jen o kosmetické efekty. Souhrnny nazev pro tato postizeni je dysmelie.

Rozlisujeme jednotlivé formy:

e amelie — chybi cela koncetina,
e peromelie — nepfitomnost ¢asti paze (predlokti, ruka),
e mikromelie — jedna se o zmenSeninu koncetiny,

e fokomelie — koncetiny pfipominajici ploutve nasedaji pfimo na rameno.
V ptipadé, kdy se jedna o postizeni ruky, jde o:

e polydaktylii — ruka obsahuje vice jak pét prstl a nejcastéji se vyskytuji na stran¢ maliku
nebo palce. MoZnym feSenim je chirurgicky zakrok,

e oligodaktylii — v tomto ptipadé se jedna nejcastéji o chybéjici malik nebo palec.
V ptipadé maliku jde pfevazné o kosmetickou ipravu, ale neptitomnost palce znamena
zavazné postizeni uchopovych funkci,

o syndaktylii — dochdzi ke srasti dvou prstii. V lepsim ptipad€ dojde ke sristu mekkych

tkani, v druhém ptipad€ ke sriistu kosti. MoZné fesit pomoci chirurgického zakroku.

Malformace koncetin mohou vzniknout na zdkladé genetické pficiny, nebo diky ucinku
né&kterych latek. Do zna¢né miry ji mohou ovlivnit alkohol, drogy nebo tabak (Fischer, Skoda,
2008).

13



1.2 Bezbariérovost

Kdyz se tekne slovo bezbariérovy, mnoho lidi si vétSinou predstavi osoby s télesnym
postizenim, které ke svému pohybu vyuzivaji vozik. OvSem slovo bezbariérovy se netyka pouze
osob s télesnym postizenim, nybrz také napiiklad osob s postizenim sluchovym ¢i zrakovym.
Jelikoz se ale prace zaméfuje pievazné na studenty s télesnym postizenim, bude takto

koncipovana i celd kapitola.

Bariérovost mize byt pro clovéka s télesnym postizenim velkou komplikaci pii jeho
kazdodennich cCinnostech a mize mu i1 do jist¢ miry znepifijemiiovat bézny zivot.
Architektonické bariéry 1ze rozdélit podle prostredi, a to na vnitini a vné€js$i. Nas budou zajimat
predevsim bariéry tykajici se vnitiniho prostiedi. Abychom si dokézali predstavit, jak by mély
jednotlivé ucebny vypadat, miizeme pouzit parametry, tykajici se bezbariérovych bytii. Jednou
jsou dvefe. Sitkové by se mély pohybovat nékde okolo 800-900 mm. Dalsi diilezitou sougasti
jsou mistnosti dané budovy, které by mély byt zptistupnéné tak, ze osoba ¢i student na voziku
bude mit moznost udé€lat kruh o priméru 150 cm. Jedna se o minimalni potfebnou vzdalenost
mezi jednotlivymi umisténymi pfedméty. Nedilnou soucasti budov je také toaleta a prostor na
umyti rukou. M¢l by byt navrzen tak, aby zde bylo mozné umistit madla na ptidrzeni, pakovou
vodovodni baterii a aby byly dosazZitelné a ptistupné vSechny prvky potiebné pro tuto mistnost.
Ovladaci prvky jako jsou vypinace, zasuvky, kliky u dvefi, jistiCe a dalsi, by mély byt ve vysce
mezi 600-1200 mm. V neposledni fad¢ je dilezité dbat na dostate¢nou velikost vstupu a prostor

v objektu, aby nedoslo ke stfetu vozickare s kolemjdouci osobou.

Bezbariérového prostiedi mizeme dosdhnout 1 svépomoci a to naptiklad protiskluzovou
podlahou, zpomalenym zavirdnim dvefi ¢i pomoci difevéného ndjezdu pied vstupnim
schodi§tém. V pfipad€¢ vicepatrové budovy jsou idealnim feSenim vytahy, nebot’ jsou
nejrychlejsi a nejpohodInéjsi pro piesuny po budové. Jednou z nevyhod vSak mize byt vyuziti
vytahu i jinymi osobami neZ osobami s télesnym postizenim. Casto to mivaji ve zvyku studenti,
kteti odmitaji vyuzivat schodisté. Krom& vytahil 1ze vyuzit také schodolez, vertikalni nebo

Sikmé ploSiny, poptipadé rampy (Kantor a kol., 2014).
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Bezbariérovost na Univerzité Palackého

Vétsina fakult Univerzity Palackého (dale jen UP) ma nékolik budov a ne vSechny jsou zcela
pristupné. Zjistovani a odstraiiovani architektonickych bariér UP je jednou z Cinnosti, které se
Centrum pro podporu studenil s postizenim vénuje. V minulych letech bylo provedeno

mapovani pristupnosti vSech fakult UP. Mapovani probihalo dle standardizované techniky,

rrrrr

rrrrr

Za bezbariérové budovy bychom mohly povazovat nové prostory Pfirodovédecké fakulty (Trt.
17. listopadu), Fakultu télesné kultury (Ttf. Miru), Pravnickou fakultu (Tt. 17. listopadu),
Cyrilometodgjskou teologickou fakultu (Univerzitni ul.) a Pedagogickou fakultu (Zizkovo
nam., Purkrabska ul., Univerzitni ul.). Filozoficka, Lékatska fakulta a Fakulta zdravotnickych
véd jsou pfistupny pouze castené. Jelikoz se nékteré fakulty nachdzeji v historickych
budoviach, je nckdy velmi obtizné udélat urcité tpravy. Jako dalsi problematickou budovu
bychom mohly zminit Zbrojnici, kde sidli 1 Centrum vypocetni techniky, Galerie, univerzitni
knihovna, Centrum celozivotniho vzdélavani, a mimo jiné se zde vydavaji registracni karty
studentim ¢i  zaméstnancim. V soucasné dob¢ dochazi k postupnému odstranovani
architektonickych bariér na celé¢ UP. Studenti 1 zaméstnanci mohou aktudlni stav ptistupnosti
jednotlivych budov zjistit z webovych stranek Centra podpory studentid se specifickymi

potiebami (www.cps.upol.bezbarierova-univerzita).

1.3 Kompenza¢ni pomiticky ve vztahu k vysoké Skole

Jednd se o pomicky, které slouzi k co moznd nejvykonnéjsi a nejucinnéjsi kompenzaci
zdravotniho postiZeni, vady nebo omezeni a snazi se zmirnit negativni disledky pfisluSného
postizeni. Tvoii nedilnou soucast Zivota osob se zdravotnim postizenim a poméhaji jim tak pfi

prekonavani kazdodennich bariér (Langer a kol., 2013).

Rada t&chto pomiicek je zcela nezbytna pro Zivot osob s t&lesnym postizenim, jako je napiiklad
vozik pro imobilniho jedince. Né&které pomuicky mohou uleh¢it praci ¢i umozni vykonavat
aktivitu, ktera do té¢ doby byla pro jedince nezvladnutelnd. Kompenzacnich pomtcek existuje
cela fada a miZzeme se setkat s rliznymi moZznostmi déleni. V resortu Skolstvi se touto
problematikou zabyvaji predevSim specidlni pedagogové, kteti pracuji ve specialné

pedagogickych centrech nebo ve specidlnich Skolach (Zikl, 2011).
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http://www.cps.upol.bezbarierova-univerzita/

Kompenzaéni pomiicky u osob s omezenim hybnosti se daji Clenit dle n¢kolika kritérii a

vymezeni se li§i i u riiznych autorti. Podle Langera a kol. (2013, s. 105) je mizeme délit takto:

Naptiklad Zikl (2011, s. 80) rozd€luje kompenzacni pomucky do vice oblasti:

pomiicky pro lokomoci,

pomiicky pro rehabilitaci a polohovani,
pomiicky pro bézné denni ¢innosti,
pomucky pro osobni hygienu,
pomucky pro praci ve skole,
pocitacova technika,

zdravotnické technologie.

voziky,

pomiucky pro dopravu,

pomticky pro ptrekonavani bariér,
lokomo¢ni pomtcky,

pomucky pro manipulaci,

polohovaci pomitcky,

pomiucky pro bézné denni aktivity,
pomtucky pro sport a volny cas,
kompenzacni pomucky pro praci na PC,
pomtcky pro komunikaci,

dalsi ortopedické pomtcky.

Jelikoz se tato kapitola zabyva pomuckami ve vztahu k vysoké Skole, pozornost je vénovana

pouze pomiickam, které studenti vyuZivaji pii svém studiu. V ramci zkvalitiovani a

zptistupniovani studia studentim s té€lesnym postizenim jsou kompenza¢ni pomiicky rovnéz k

zapujceni v Centru podpory studentll se specifickymi potfebami pii Univerzit¢ Palackého

v Olomouci.
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1.3.1 Pomiicky pro lokomoci

Tyto pomitcky zjednodusuji osobam s télesnym postizenim samostatny pohyb odpovidajici
jejich trovni vyvoje motoriky. Zatazuji se zde naptiklad hole, berle, vicebodové opérky,
choditka, pomucky pro nacvik chiize, lezitka a ochranné pomucky. Celkové se tyto pomucky

mohou vyuzivat pii pohybu po mistnosti, Skole nebo pii pfesunu z budovy na budovu (Langer

a kol., 2013; Zikl, 2011).

Berle, hole - jsou vhodné pro osoby, které maji silu v hornich koncetinéach a slouzi jim tak pro
odlehceni postizené koncetiny a pro zlepSeni stability. Berli je n¢kolik druhti a zatézuji dolni
koncetiny méné nez hole. Podpazni berle se pouzivaji v paru a poskytuji tak lepsi oporu celému
télu. Dale pak jsou berle francouzské, které maji objimku na ptedlokti pod loktem, nebo
kanadské, které¢ maji objimku z kize a tvoii tzv. uzavieny kruh. Jak k berlim, tak k holim Ize

pofidit ndhradni gumové protiskluzové nasadce (Langer a kol., 2013).

Vicebodové opérky — jednd se o francouzskou hil s opérnou funkci, kterd je tvorena
tiibodovou nebo ¢ctytbodovou zékladnou. Vyska hole je nastavitelnd a slouzi jedincim s vys$$im

stupném poruchy mobility (Bendova a kol., 2006).
Choditko — existuje fada druht a li$i se zptisobem opory, kterou poskytuji. Mizeme mit:

e (Ctyfkolova choditka s podpaZzni oporou,
e choditka s oporou o predlokti,
e choditka s oporou pazi,

e choditka se Ctyfmi nebo tfemi koly, poptipad¢ bez kolecek (tzv. kozicka).

Jaky typ choditka zvolime, zalezi na motorickych schopnostech jedince, na jeho sile dolnich
1 hornich koncetin a na zdravotnim stavu. Vybér spravného typu by mél byt zkonzultovan
s odbornikem a je dobré, aby bylo pfedem osobou s omezenim hybnosti vyzkouSené. Soucasti
veétSiny choditek je 1 seddk, nakupni koS, brzdy. Mohou byt sklddaci a vyskove se daji

ptizplsobit danému jedinci.

Pomiicky pro nacvik chiize — pouzivame oporu v rukou nebo choditka. Pomicka, ktera je
pfimo k tomuto urcena se nazyva klokan. Dosp€la osoba ma na sob¢ zavéSeny opérny systém,
ve kterém ma dité, které pak nacvicuje chiizi. Dals§i moZnosti je vyuzit nainstalované zatizeni

do stropu. Zejména plni funkci zvedaku, ale miizeme je vyuzit i pro ndcvik chiize (Zikl, 2011).

Lezitko — jedinec je bfichem zafixovan na pohyblivé podloZce. Pohyb po mistnosti je mu

umoznén diky volnych rukou.
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Ochranné pomiicky — tyto pomticky se pouzivaji jen jako doplitkové k pouzivani jinych, nebo
se vyuzivaji v ptipad¢, kdy hrozi pad. Jsou zde zatazeny naptiklad navleky na obuv, pfilba pro

epileptiky nebo ochranné prvky pro cyklisty pti nacviku chtze (Zikl, 2011).

1.3.2 Pomiicky pro prekonavani bariér
Tyto pomicky pomahaji pii piekonavani schodl, obrubnikl a dalSich bariér, se kterymi se

v prostiedi Skoly miizeme setkat.

Najezdové rampy — pro zptistupnéni objektu se pouzivaji rampy pevné, nebo rampy mobilni,
které slouzi pifi pirekonani schodi nebo malych vyskovych rozdil, nebo pfi piejezdu prahu.
V dnesni dob¢ se nejcastéji setkame s hlinikovymi nebo ocelovymi rampami s riiznou nosnosti

a s pevnymi ¢i teleskopickymi s riznou délkou.

Schodist’ové ploSiny — PouZivaji se v ptipadech, kdy neni mozné zajistit bezbariérovy ptistup
pomoci vytahu. Toto zafizeni umoziluje zdoldni interiérovych i exteriérovych rovnych,
lomenych a to€itych schodist. Umoziuje pfevoz jedné osoby piedev§im na mechanickém
voziku, nebot’ s elektrickym vozikem osoba s omezenim hybnosti ve vétSiné piipadech

piesahne povolenou nosnost.
Vertikalni zdvizné ploSiny — vyuzivaji se predevsim pii ptekonavani vyskového rozdilu.
Vytah — zpravidla nejlepsi feSeni pro bezbariérovost budov. Mohou jej vyuzivat jak vozickari,

osoby s potiZzemi v oblasti lokomoce, tak i lidé bez zdravotniho postizeni, jako jsou seniofi,

zeny s koc¢arkem.

Schodolez — je ovladan vZdy za dopomoci jiné osoby, kterd ovlada pohyb schodolezu. Na liziny
se pripevni jedinec s vozikem a schodolez se pomoci past pohybuje po schodech smérem
nahoru nebo dolti. Pouziva se na mistech, kde neni mozné pouZit ploSinu, budova nema vytah,

nebo je pouzivana pouze docasné (Zikl, 2011).

1.3.3 Voziky

Dalsi pomtcka, se kterou se vSichni setkdvdme velmi Casto, a pouziva ji mnoho studentti na
fakulté. Zpravidla ho pouzivaji osoby s t€ZSim postizenim lokomoce, které nejsou schopny
samostatné chlize ani s oporou. Rozméry voziku jsou individudlné pfizpiisobené potfebam

jedince.

Voziky délime na mechanické a elektrické, pficemz ty elektrické jsou méné narocnéjsi na

manipulaci. MiZeme je ovladdat pomoci joysticku, svételného displeje nebo hlasem. U osob
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s t¢zkym motorickym postizenim se mize vyuzit ovladani joysticku pomoci brady, ust, nohou

a spina¢ mize byt aktivovan vdechem a vydechem vzduchu (Langer a kol., 2013).
Mechanické voziky se podle Zikla (2011) se d€li na:

e standartni — patfi mezi nejlevnéjsi typ voziku. Urcen osobam, které nevyzaduji specialni
upravy,

e transportni — vyuzivaji se predevSim ve zdravotnickych zafizenich. K pohybuje je
zapotiebi dalsi osoba,

e aktivni — mohou byt vyuzivany pro celodenni pouziti, maji vétsi mnozstvi vybéru
doplika,

e sportovni — jsou vyrabény na miru a dle potieb jedince. Urceny pouze k dané sportovni
¢innosti,

e specialni — obsluha umoZnéna za pomoci jiné osoby. Urfeny pro osoby s t&Z§im
télesnym postizenim a jejich soucasti jsou napiiklad opérky hlavy, bederni opérky,
abduk¢ni klin, bezpe€nostni pasy a dalsi,

e toaletni — urCeny pro hygienu,

e se zvySenou nosnosti — bézné voziky maji nosnost do 120 kg, tyto voziky mohou mit

nosnost az 320 kg
Elektrické voziky se dale mohou d¢lit na:

e beéZné exteriérové — pouziva se jak v exteriéru tak interiéru. Je nutno jej pravidelné
nabijet. Zvlada bézné stoupani, ndklon a dokaze se dostat pres obrubniky, zhruba 10 cm
vysoké,
terénu. Tyto voziky jsou rychlejsi a maji vétsi dojezd. Nevyhodou je, ze nejsou plné
hrazeny pojistovnou,

e interiérové — slouzi pti pohybu uvnitt budovy, umi se naptiklad otocit kolem své vlastni
osy a jsou vyrazné¢ leh¢i. Nevyhodou je, Ze ke svému pohybu potiebuji zpevnény
povrch,

e specialni elektrické — kromé bézného pohybu tyto voziky umoziuji osobam, které¢ maji
poruchy ristu nebo deformity hornich koncetin dosdhnout na desku stolu, vypinace

a dalsi (Zikl, 2011).
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1.3.4 Polohovaci pomiicky

Tyto pomucky mohou studenti na fakultach vyuzivat v pritbé¢hu svého vyucovani, které je pro

n¢ z hlediska ¢asu velmi dlouhé a naro¢né a je nutné, aby v pritbé¢hu dne zménili polohu.
Mezi tyto pomucky se fadi:

Nasypné/sedaci vaky — dnes se tato pomuicka vyuziva i u osob bez zdravotniho postizeni. Tato

pomiucka umoziuje pohodlny a bezpeény sed.

Vicetcelové polohovaci pomiicky — jedna se o velikou $kalu pomucek, kdy zalezi na
individudlnim postizeni daného jedince. Mohou byt vyrdbény z riznych materiali (molitan, PE
kuli¢ky) a z nékolika druht povrchl (omyvatelnd kozenka, bézna i specialni textilie). Pomiicky
jsou rozmanitych tvarl 1 velikosti a mizeme zde zminit valce, kvadry, kruhy, kliny, hady,
polstare.

Fixa¢ni pomiicky — pouZivaji se ke stabilizaci celého téla nebo jen jeho ¢asti. Vyuzivaji se

bézné polohovaci pomucky, které mohou byt doplnéné napiiklad suchym zipem, fixa¢nimi

pasy, limcem na fixaci hlavy.

Specialni nabytek — miZeme zminit specidlni polohovaci Zidle, ergonomické sedacky,

vyskové nastavitelné skiiné s ovladanim, sklopné police, podjezdové desky a dalsi.

Antidekubitni pomiicky — tyto pomicky jsou specialné ur¢eny pro ochranu jednotlivych ¢asti
téla pred tvorbou dekubiti. Patii zde podlozky pod patu, loket, hyzd€, mezinozni podlozky,

specidlni matrace, seddky a mnoho dalSich.

Vertikaliza¢ni pomiicky — fadime zde napfiklad stojany, parapodia, voziky s moznosti

vertikalizace (Zikl, 2011).

1.3.5 Pomiicky pro béZné denni aktivity
Mezi bézné a kaZzdodenni aktivity patii hygiena, oblékani, strava, zdkladni doméci prace nebo
naptiklad obsluha béznych domacich spottebicl. Tato kapitola je zaméfena na oblast hygieny

a stravovani, nebot’ se domnivam, Ze tyto dvé oblasti se dotykaji vysoké Skoly (Zikl, 2011).

Pomiicky a vybaveni pro hygienu — nedilnou soucésti v§ech prostor Univerzity jsou pomucky
pro osobni hygienu, kde se fadi vybaveni pro toalety, které zahrnuji madla (pfedevsim sklopné
madlo pro WC), opéry, toaletni nastavce na WC a podlozni misy. Na urcitych mistech se jeste
muzeme setkat s toaletnimi néstavci, které dovoluji bezpecny a pohodlny sed studenta (Langer

a kol., 2013).
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Pomiicky pro prijem a pripravu jidla — fadime zde zejména talif se zvySenym okrajem,
specidlni hrnecky s vickem, specialni lzice a pfibory, které mohou mit velkou nebo
protiskluzovou rukojet’. Na piipravu jidla poslouzi otevira¢ lahvi a sklenic, specidlni noze,
prkénka s fixaci nebo rtzné drzéky. Tyto pomicky a plno dalSich, mize vyuzit student

s télesnym postizenim na VS pii jeho stravovani (Zikl, 2011).

1.3.6 Pomiicky pri praci s vypocetni technikou

Tyto pomiucky tvofi vyznamnou skupinu, nebot' pro ¢lovéka s télesnym postizenim maji
vyznam v oblasti vzdélavani, komunikace, socialniho kontaktu, traveni volného ¢asu a pro
nekteré budou dilezité 1 pii uplatnéni se na trhu prace. Vyuzivat miizeme bézné programy
a prisluSenstvi, kde fadime email, telefonovani, psani na pocitaci, nebo vyukové programy.

Dale se mohou pouzivat i pomiicky specialni, které jsou nize popsany.

Vstupni zarizeni — do této kategorie fadime pomicky, které pomahaji doty¢né osobé pii
ovladani pocitace, ktera nemuize pracovat obvyklym zptisobem. Patii zde dotykové LCD,
specialni klavesnice, které jsou zvétSené, zjednoduSené, jednotliva tlacitka nebo ovladaci
panely ¢i alternativni polohovaci zafizeni (trackball). Naptiklad pro osoby, které nemohou
ovladat pocita¢ za pomoci rukou, slouzi pomucky vyuzivajici pohybu oc¢i (14Control), pohybi
hlavy (SmartNav) ¢i ovladani usty (IntegraMouse). Je mozné ovladat pocita¢ i pomoci hlasu a

to prostfednictvim programii MyVoice nebo JetVoice (Zikl, 2011).

1.3.7 Sportovné kompenza¢ni pomiicky

V soucasné dobé dochazi k velkému rozvoji pohybovych aktivit u osob s t€lesnym postizenim.
Vznikaji nové sportovni aktivity, rizné organizace a predevSim obory, které se zabyvaji
vychovou a vzdélavanim ve volném case. Turistiku, sporty, hry a riizna cvi€eni v ptirodé,
tabofeni a mnoho dalSich miZeme zafadit mezi pohybové aktivity v pfirod€. Integracni
tendence tak umoziuji osobam s té€lesnym postizenim zapojeni do spolenych aktivit. Aktivity
neprobihaji pouze segregované, ale stale Castéji se setkdvame s tim, Ze jsou zapojeni mezi

intaktni spole¢nost.

Na jednu stranu je dobré, Ze se stale objevuji snahy o zatazeni osob s télesnym postizenim mezi
intaktni spole¢nost v ramci pohybovych aktivit, ale na druhou stranu nabidka sluzeb pro tyto

osoby neni stale pfili§ dostacujici (Hamftik, JeSina a kol., 2011).
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Mezi letni sporty, které mohou dé€lat osoby s télesnym postizenim, fadime:

e atletiku,

e plavani,

e Jukosttelbu,

e kvadrugby,

e stolni tenis stojici,

e stolni tenis vozickar,

e tenis vozickara.

Pti letnich sportech mohou osoby s télesnym postizenim vyuzivat napiiklad specialni kola —
jedna se o velké tiikolky nebo dvojkola, které mohou byt ovladany pomoci hornich koncetin
(handbike). Dale se mohou vyuzivat kola se specidlnimi sedackami pro vétsi déti (Zikl, 2011;

WWW.CStps.cz).
Mezi zimni sporty, které mohou provozovat osoby s télesnym postizenim, lze zatadit:

e alpské lyzovani,
e curling,

e bézecké lyzovani,
e biatlon,

e sledge hoke;.

Mezi nejznaméjsi kompenzacni pomicku pii zimnich sportech patfi monoski. Lze je vyuzit
k alpskému neboli ke sjezdovému lyzovéni. Jedna se o specialni sedacku pfipevnénou béznym
vazanim na jednu lyZi. Tento typ pomucky je urcen piedev§im pro osoby s postiZenim dolnich
koncetin, osoby s détskou mozkovou obrnou, svalovou dystrofii ¢i amputacemi. Sklada se ze
tfi Casti, a to nosné konstrukce, sedacky (jinak feCeno také skelet nebo skofepina) a lyZe.
Stabilizatory slouzi pro zajiSténi rovnovahy a pii otaceni a rytmizaci jizdy a brzdéni. ,,Délka
stabilizdtoru je urcovina vyskou lyZaie pii pozici v sedé na monoski. Uchop stabilizdtoru je
mozny i bez aktivni flexe prstii (Hamiik, JeSina a kol., 2011, s.115). Existuje mnoho druhti
monoski, které 1ze vyuzivat a lisi se podle typu a hloubky postizeni (Hamftik, JeSina a kol.,

2011; Zikl, 2011).

Dale se mizeme zminit jeSté o ,,ski kafe“, kterd je jednou z nejnovéjSich kompenzacnich

pomiicek slouzici k samostatnému lyZovani. Mohou ji vyuZzit osoby s poruchami koordinace
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a jinym postizenim. Umoznuje t€émto osobam technické zvlddnuti moderniho curvingového

oblouku (Hamftik, JesSina a kol., 2011).

1.3.8 Dalsi pomitcky

Rada studenti s omezenim hybnosti se miize potykat i s dal§imi zdravotnimi komplikacemi,

které vyzaduji specialni péci a predevsim specialni zdravotnické pomiicky.

Mezi dal$i pomicky bychom mohli zafadit zdravotnickou techniku, kterou mohou pouzivat
studenti kazdy den. Napftiklad u osob s cukrovkou je nutné pied kazdym vpichem inzulinu
zm¢fit hladinu cukru v krvi. K méteni hladiny cukru se pouziva glukometr. K samotné aplikaci
inzulinu slouzi inzulinové pero. NejpohodIngjsi je vSak inzulinovd pumpa, kterou osoby
s cukrovkou nosi neustale u sebe a jsou na ni napojeni. Pumpa celych 24 hodin denné
monitoruje stav cukru v krvi a hladinu inzulinu. Inzulinova pumpa nejdokonaleji napodobuje

ptirozenou sekreci inzulinu, a proto je zatim povazovana za nejlepsi zptsob diabetické 1écby.

Dale se mohou pouzivat napft. inhalatory, zvlh¢ovace vzduchu ¢i kyslikové koncentratory. Tyto

pomucky vyuZzivaji osoby s respiracnimi potizemi (Langer a kol., 2013).

1.4 Komunikace se studenty s télesnym postiZenim

Diky teci jsme schopni vyjadrit své pocity, potieby, myslenky, pfani, ale také nam umoziuje
navazovat kontakty, ziskdvat nové informace. Pfi tomto procesu pouzivame sdélovaci
(verbalni) a vyrazové (neverbalni) prostfedky, pomoci kterych se dokaZeme dorozumivat

s ostatnimi lidmi.

Problém muZe nastat v okamziku, kdy se stfetneme s osobou se zdravotnim postizenim,
v nasem piipad¢ konkrétné s jedincem s té€lesnym postizenim. MizZe se stat, Ze si jednotlivé
odliSnosti budeme interpretovat nespravng. Zpravidla nastavaji dvé situace. V prvnim piipadé
popfeme postiZzeni, a snazime se komunikovat tak, jako by Zadné postiZzeni neexistovalo.

V druhém piipadé€ se do naSeho chovani promitaji projevy soucitu, rozhodovani za postizeného.

Zavaznost télesného postiZzeni, zejména pokud je viditelné, miZze do znacné miry ovlivnit
oc¢ekavani komunikaéniho partnera v rozhovoru. U osoby s télesnym postizenim se mohou
objevovat odlisné mimické projevy, mohou byt minimélni ¢i viali neovladatelné, nebo
mimovolni pohyby. Veskerym témto projeviim nemusime dostate¢né rozumét a mizeme si je
nespravné vysvétlovat. Naptiklad, Ze osoba nema zajem s nami komunikovat, nebo Ze zaujima

odmitavy postoj (Konvalinka, Ku¢erova, Sindlerové, Zahradnikova, online).
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1.4.1 Zasady spravné komunikace

V této kapitole bude popsano n¢kolik zasad, které¢ bychom méli dodrzovat pii komunikaci

s osobami s télesnym postizenim.

a)

b)

d)

e)

Navazani kontaktu — v prvni fadé je diilezité, abychom k osobé s télesnym postizenim
pristupovali bez piedsudkl a pouzili bézny toén hlasu. Snazime se pfistupovat vzdy
zeptedu tak, aby na nas vidéla. Dodrzujeme bézna pravidla chovani jako v kterykoliv
jinych situacich. Snazime se byt empaticti a konverzaci si nevynucovat. Méli bychom
pocitat i s moznosti odmitnuti. V ptipad¢, ze je osoba na voziku a jeli to mozné, snazime
si sednout, abychom byli na stejné trovni.

Podminky pro komunikaci — méli bychom mit na paméti, ze jedinec s télesnym
postiZenim je pro nas rovnocenny komunikacni partner, a proto bychom pfi konverzaci
snim neméli hovofit sjeho privodcem. V pfipadé, Ze osoba pouziva néjakou
kompenzacni pomucku, komunikujeme prostfednictvim ni, nebo se domluvime na
jednoduchych signalech ano/ne. V neposledni fad€ se neopirdme o vozik, na kterém
doty¢nd osoba sedi.

Pravidla spravné komunikace — vzdy komunikujeme tvaii v tvar, neotd¢ime se zady.
Bézné miizeme uzivat slova, které se vztahuji k chtzi, jako jsou naptiklad jit, pfijit,
odejit, bézet. Doty¢ného nepodceiiujeme a chovame se k nému s respektem.

Nabidka adekvatni pomoci — snazime se pomoc nevnucovat. Nejvhodnéjsi je, kdyz si
sdm jedinec s ohledem na své postizeni fekne, jakou pomoc by ocenil, nebo v ¢em mu
muzeme pomoci. V pripade, kdy nas o pomoc pozada, peclive si instrukce vyslechneme
a nasledné ucinime.

Nejcastéjsi chyby v komunikaci — komunikujeme s doprovodem, nikoliv vSak
s osobou s télesnym postizenim, popfipadé komunikujeme s dotyénym jako s malym
ditétem, ménime hlas, projevujeme pftili§ mnoho soucitu. Déle je nevhodné uchopit
vozik, na kterém osoba sedi bez jeho souhlasu a n€kam jej premistit, nebo se o néj opirat.
Pouzivame slova, ktera souvisi s pohybem — pfijed, odjed’ misto slov piijit, odejit

(Konvalinka, Kucerova, Sindlerova, Zahradnikova, online).
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1.4.2 Alternativni a augmentativni komunikace

Osoby s télesnym postizenim mohou komunikovat 1 prostfednictvim alternativni
a augmentativni komunikace (dale jen AAK). Jedna se o komunika¢ni metody, které dopliuji
mluveny nebo psany projev osob s postizenim. Pojmem alternativni méme na mysli systém,
ktery plné nahrazuje mluvenou fe¢ a pojmem augmentativni je mysleno pouze doplnéni nebo
rozsiteni jiz existujici komunikace.

Vyhody AAK - dochazi krozvoji osobnosti a celkovému zapojeni do vzdé€lavaciho
a volnocasového procesu. Jedinec md moznost volby, mize vyjadiovat a prezentovat to, co
chce. Je zvySena aktivita v oblasti komunikace a dorozuméni se s okolim. Podpora kognitivnich

funkci, zejména fecovych.

Nevyhody AAK — spole¢nost nemusi znat alternativni zptisob komunikace a nevi jak na n¢j
reagovat. PfedevSim vzbuzuje pozornost u lidi a je méné vyuZitelna neZ mluvena fec. Je naro¢na
z hlediska Casu, a to jak pfi nacviku, tak pfi dorozumivani se s ostatnimi komunika¢nimi
partnery. V neposledni fad¢é zde mize byt obava rodici, ze kdyz se jejich dité nau¢i pouzivat

jiny zptsob komunikace, bude to odvadét dit€¢ od snahy mluvit.
Pti vybéru komunikacniho systému hodnotime nésledujici faktory:

e aktualni zpisob komunikace, zda je verbalni ¢i neverbalni a jeji uspésnost,
e do jaké miry jedinec rozumi feci,

e porozuméni nonverbalni komunikace,

e porozuméni symbold,

e jemnd a hruba motorika — rozsah, rychlost, pfesnost pohybi,
e zda je jedinec schopny vyjadfit sviij souhlas ¢i nesouhlas,

e Troven Ctenafskych dovednosti,

e motivace jedince komunikovat a dorozumét se,

e projevy chovani,

e emocni projevy,

e socialni dovednosti,

e senzorické schopnosti,

e traveni volného casu,

e socialni prostfedi jedince (Mastalit, Pastierikova, 2018, online).
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Klasifikace AAK
Pomtcky pro alternativni a augmentativni komunikaci miazeme rozdélit nasledovné:

1. komunikacni systémy bez pomicek,

2. komunikacéni systémy s pomiickami.

Mezi komunikac¢ni systémy bez pomucek fadime oralni fe¢, znakovy jazyk, prstovou abecedu
(jednoruc¢ni i obouru¢ni), Lormovu abecedu, Makaton, znak do feci. Jako dalsi prostiedky
neverbalni komunikace mizeme zminit gestiku, mimiku, proxemiku, posturiku, paralingvistiku

nebo komunikaci ¢inem.
Komunika¢ni systémy s pomiickami lze jesté dale rozd¢lit na

e netechnické pomucky,

e technické pomtcky.

Mezi netechnické pomlcky mizeme zatadit trojrozmérné predméty nebo jejich zmenseniny,

fotografie, piktogramy, VOKS, systém Bliss, Etran — N.

Mezi technické pomicky fadime pocita¢, mobil, tablet, jednotlacitkova a vicetlacitkova
zafizeni s hlasovym vystupem, upravené klavesnice, mysi, joysticky, spinace a adaptéry,
drzaky, podloZky a ochranna pouzdra, specidlni software pro podporu AAK (Mastalif,

Pastierikova, 2018, online).
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2 VZDELAVANI STUDENTU S TELESNYM POSTIZENIM
NA VYSOKE SKOLE

Druhd kapitola pojednava o terciarnim vzdelavani studentl s télesnym postizenim a jejich
rovnymi prilezitostmi studovat na vysoké skole. Uvedeny jsou také dokumenty, které studenty
s télesnym postizenim a se specifickymi potfebami podporuji pii jejich studiu. Vzdelavani
studenti se specifickymi potfebami se tykaji i kompetence akademickych pracovnikti a proto
jsou zde uvedeny zakladni dovednosti, kterymi by méli vyucujici disponovat, a také zakladni

informace o vysokoskolskych poradenskych zatizenich, kterd poméhaji studentim pfi studiu.

2.1 Specifika terciarniho vzdélavani studenti s télesnym postiZzenim

Uz od 90. let 20. stoleti se setkdvdme s pojmem integrace a inkluze, kterd se promitd i do
vzdélavani. V primarnim a sekunddrnim vzd€lani je mozZznost vzdéldvat se pomoci
specializovanych $kol nebo ve skolach bézného typu. V terciarnim vzdélani je pouze moznost
inkluze nebo integrace. Cim dal tim vice se mazeme setkat se zijmem o tento typ vzdélani

u osob se zdravotnim postizenim, tedy i u osob s télesnym postizenim (Krhutova, 2011, online).

Cilem je zajistit rovny pfistup ke vzdélani a predchazet diskrimina¢nimu jednani ve vztahu
k osobam se zdravotnim postizenim. Spolecnd ,.8kolni dochazka* mize byt prevenci ptred
socialnim vylou¢enim. V ramci rovného piistupu ke vzdélani jsou pfijimany razné legislativni,
personalni, ekonomicke, technické a pedagogické opatfeni. Respektujeme tak individualitu
kazdého jedince. Navic vzdélani je zdkladni lidské pravo a mé individudlni 1 spolecensky
rozmér. Z hlediska individuéalniho rozvoje je diilezita kultivace a seberealizace kazdého jedince,
s ¢imz souvisi 1 pozdéji jeho uplatnitelnost na trhu prace. Dochdzi i k soudrznosti spolecnosti

a odbouravani rozdilii mezi intaktni populaci a osobami s postizenim (Michalik, Skurek, 2014).

V poslednim desetileti je zajem o studium stale vyssi, avSak nelze urcit, zda se ke studiu hlasi
vice osob s postizenim, nebo zda studenti pouze vice sd€luji informace o svém zdravotnim
stavu. Nicmén¢ primarni hybnou silou nértstu vysokoskolskych studenti se zdravotnim
postizenim je jiZ zminény rovny piistup ke vzdélani. Instituce tomuto trendu piihlizeji a snazi
se roz§ifovat svou nabidku podplrnych sluzeb a opatieni. Velkou motivaci je i financovani
téchto sluzeb, zviditelnéni se tak v akademickém poli piisobnosti a pfildkanim vice studentt,

aby studovali na dané univerzité.

Ze strany studentil se setkdvame s v&tSim zajmem o studium a o zvetejnéni svého zdravotniho

stavu. Dochazi k vétsi informovanosti laické vefejnosti o této problematice. Oproti zahranici je
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zde potad velmi maly pocet osob se zdravotnim postizenim studujicich na vysoké Skole. Od
roku 2011 byla zavedena povinnost evidovat vSechny studenty se zdravotnim postizenim, ktefi
studuji na univerzitach. Diky témto evidencim se mohlo zacit pfispivat na naklady spojené
s jejich studiem. VySe prispévku zéalezi na pocth studentii a také se odviji od jednotlivého

postizeni (Samalova, 2016).

Neustale vS§ak mizeme narazet na fadu problému, které se mohou vyskytnout pii nastupu na
vysokou skolu a do znacné miry mizou ovlivnit osoby se zdravotnim postizenim ¢i konkrétné
jedince s télesnym postizenim. Pfed nastupem na vysokou Skolu je nutné absolvovat stiedni
Skolu, kde je moznost dualniho vzdélani. Studenti prichazejici ze specidlniho skolstvi nejsou
tak dobte piipraveni zvladat naroky vysoké Skoly jako ti, kteti studovali na bézné Skole. Na
specialnich Skolach se tempo vyuky ptizplsobuje spise zakiim pomalejSim, kdezto na béznych
Skoléch je snaha ptipravit studenty na vysokoskolské studium. Nicmén¢ vétsSina vysokych skol

se v dnesni dob¢ snazi ptizplsobit pfijimaci fizeni potfebam uchazece.

Zpftistupnéni vysokoskolského studia na jednotlivych Skolach se miize liSit jak svym rozsahem,
tak 1 kvalitou. Nékteré instituce si zakladaji na schopnosti plnohodnotné integrovat studenty se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a povazuji to za svou prestiz, naopak jiné Skoly si

zachovavaji svij statut tim, Ze odliSnost mezi studenty neptipoustéji.

V prvni fazi je dilezité, aby student pfed nastupem na vysokou Skolu zvéazil vhodny studijni
obor ¢i specializaci. Zamyslel se, zda ho tento obor bude bavit, ale také jaka je uplatnitelnost,
popiipad¢ jak bude schopen tuto praci ¢i Cinnost vykonavat. V druhé etapé jde o zptlisob

podpory, kterd umozni studium na vysoké Skole, navrhy a realizace opatieni.

Dalsi piekazkou vyskytujici se v pribéhu studia na vysoké Skole mlZze byt pfiliSny soucit
vyucujicich, nepfiméfend snaha pomahat nebo naopak pfiliSny realismus a nerespektovani
zdravotniho postizeni. Mohou nastat pfedsudky ohledné toho, Ze pokud je postiZzeni na prvni
pohled viditelné (naptiklad télesné postizeni), musi byt tudiz i mentalni. Také zde mtze byt
neochota vyucujiciho pfizplsobit podminky k ukonceni daného predmétu, nebo pouze to, Ze

nevi jak.

Nekteré vysoké Skoly se zaméiuji primarné na zabezpeceni technické podpory, coz zahrnuje
napiiklad digitalizaci studijnich materiall, zajisténi bezbariérového pfistupu a dalsi, ale uz ne
na poradenskou podporu studentovi. A v neposledni fad¢ je i vyznamnou soucasti studentského

zivota jeho zaclenéni do kolektivu. Tato socidlni skupina piedstavuje vyznamnou roli
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a v ptipadé absence styku s touto skupinou to miize mit negativni dopad na uspésnost studia

studentl se zdravotnim postizenim (Samalova, 2016).

2.2 Vysokoskolska poradenska zarizeni podporujici studenty s télesnym
postiZenim

Zasttesujici organizaci sdruzujici vétSinu center poskytujici servis studentim se specifickymi

potfebami na vysokych Skolach je Asociace poskytovatell sluzeb studentiim se specifickymi

potiebami na vysoké Skole, neboli AS3SP.

Mezi Cinnosti AS3SP patii ptredevSim sdruzovat pravnické osoby, které poskytuji sluzby
studentiim se specifickymi potfebami a dbaji na neustaly rozvoj téchto sluzeb. Jejich snahou je,
aby poskytované sluzby byly vzdy v souladu s platnou legislativou. Déle vyviji vyzkumnou,
vzdélavaci, informacni, dokumentacni, publikacni, poradenskou a expertni ¢innost, ktera se
vztahuje k poskytovani sluzeb studentiim se specifickymi potfebami a ndsledné se snazi
o sledovani a hodnoceni v ramci narodniho i mezinarodniho kontextu a Sifeni poznatka
a zkuSenosti do oblasti pedagogické a specidlné¢ pedagogické, pravnické, psychologické,
lingvistické, technologické a dalsi. V neposledni fad¢ haji spolecné zajmy a potieby svych

¢lenti. Nyni uvadim vycet vSech ¢lentt AS3SP:

e Ceské vysoké udeni technické v Praze

e Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

e Masarykova univerzita

e Mendelova univerzita

e Ostravska univerzita

e Slezska univerzita v Opaveé

e Univerzita Hradec Kralové

e Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
e Univerzita Karlova

e Univerzita Palackého v Olomouci

e Univerzita Pardubice

e Univerzita TomaSe Bati ve Zliné

e Vysoka skola banska — Technicka univerzita Ostrava

e Vysoka kola technicka a ekonomicka v Ceskych Budgjovicich

e Vysokeé uceni technické v Brné

29



Nasledujici kapitoly jsou zaméfeny na 5 univerzitnich center, které jsou z hlediska poctu
studentl se specifickymi potfebami nejvétsi. Tuto informaci jsem ziskala ze stranek AS3SP,
které maji voln& pristupné statistiky poétu studenti se specifickymi potfebami na VS.
Informace jsou z roku 2019. Centru podpory studentii se specifickymi potiebami, které je na
Univerzité Palackého v Olomouci je vénovana vétsi samostatna kapitola, nebot’ i celd prace se

tyka prevazné Univerzity Palackého (www.as3sp.cz).

2.2.1 Centrum Carolina v Praze

Poradenské zatizeni ziizené pii Univerzité¢ Karloveé (dale jen UK) v Praze. Poskytuje podporu
studentim se zrakovym, sluchovym a pohybovym postizenim. Dale také studentim se
specifickymi poruchami uceni, poruchou autistického spektra ¢i jinymi obtizemi, jako jsou
psychické onemocnéni, narusend komunikacni schopnost, chronické somatické onemocnéni.
Jedna se o hlavni pracovisté, které zajist'uje podporu osob se specialnimi potiebami na UK. Na
kazdé fakulté je kontaktni osoba, kterd pomulze zafidit vSe potiebné, a v pribéhu studia ji
muzeme opakované kontaktovat. Je mozné vyuzit sluzby jako je digitalizace studijnich

materiald, tlumocnické a prepisovatelské sluzby, odborné poradenstvi a dalsi.

V Centru Carolina se provadi i funkéni diagnostika. Jednd se asi o hodinovy rozhovor
s odbornym pracovnikem, ktery se v pribéhu snazi zjistit veskeré potfeby studenta a jeho
ptipadnd omezeni. Vysledkem je posudek, ve kterém je obsaZen navrh podpiirnych opatieni,
které lze v pribéhu studia vyuZzit a je moznost jej po dobu studia aktualizovat. VSechna

pracovisté také provadéji diagnostiku v anglickém jazyce.

Studenti maji moznost vyjet na Erasmus+ nebo na praktické staze. V ramci téchto programii je
Centrum schopno zajistit kromé stipendia i dal$i finan¢ni podporu studentiim se specifickymi

potfebami.

Snahou Univerzity Karlovy je také zabezpeceni bezbariérového pfistupu do vSech budov. Za
komplikaci je moZné povazovat umisténi vyukovych prostor v historickych budovach a také to,
Ze pracoviste jsou vice nez ve sto objektech. Je mozné si na webovych strankach dohledat, které
budovy jsou pfistupné, jsou zde uvedeny kontakty na pracovniky i mozny zplsob dopravy

(www.cuni.cz/UK-2619.html, online).
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2.2.2 Teiresias v Brné

Jedna se o Stiedisko pro pomoc studentiim se specifickymi naroky ziizené pti Masarykoveé
Univerzité v Brné. Samostatné studijni oddéleni organizacné zajist'uje prubéh studia studentlim
se specifickymi potiebami. Dale se zde nachédzi poradenské a metodické pracovisteé pro
sttedoskolské studenty i vyucujici a vyzkumné pracovisté, které si vyviji vlastni technologicka
feSeni. Nesmime ani zapomenout na Brailleské vydavatelstvi, digitdlni vysokoSkolskou
knihovnu, dispecink osobnich asistenci, nebo na tlumocnické a ptepisovatelské centrum.
Teiresias nabizi zajistovani kurzl, které doplituji ¢i nahrazuji vyuku a kurzy celozivotniho
vzdelavani. VSechny tyto kurzy lze absolvovat v prostorach univerzity, které jsou urceny

osobam s postizenim.

Sluzby jsou poskytovany studentlim se zrakovym, sluchovym a télesnym postizenim. Dale také
studentim se specifickymi poruchami uceni, s psychickymi obtizemi a chronickym
onemocnénim. Pomoc se vSak netyka pouze studentti, nybrz také vyucujicich, kteti spadaji do
nékteré jiz zminéné kategorie, nebo tém, kteti tyto studenty vyucuji. Sluzby jsou zaméfeny i na
neakademickou vetejnost, at’ uz s postizenim, nebo téch, kterych se vzdélavani téchto osob
s postizenim dotykéd. Nyni se zamefim pouze na studenty s télesnym postiZenim a na vse, co

jim Teiresias miiZze poskytnout.

Zakladni Cinnosti tohoto Centra je pfedevSim odstranit bariéry, se kterymi se studenti
s télesnym postizenim mohou setkat. Jedna se zejména o zajisténi bezbariérového piistupu do
budov, osobni asistence, popiipadé zajiSténi individudlni Upravy vhodnych podminek pfi
studiu. Ve spolupraci s Oddélenim fadného studia je mozné studentovi s télesnym postizenim
pfiznat narok na individudlni studijni plan. Dale je mozné ubytovani v bezbariérovych pokojich

na kolejich, nebo zajisténi stravovani v bezbariérovych menzach.

Architektonicka pristupnost — stile vice se setkdvame s pfistupem zajistit co nejlepsi
a nejvhodnéjsi podminky pro osoby s télesnym postizenim. Bezbariérové prostory pro vyuku
na Masarykové Univerzit¢ najdeme na Fakult¢ Informatiky, Fakulté ekonomicko — spravni,
Fakulté socialnich studii, Fakulté pedagogické, Pravnické fakulté a na univerzitnim kampusu,
kde najdeme Lékaiskou fakultu, Fakultu sportovnich studii a ¢ast Ptirodovédecké fakulty.
Nekteré fakulty jsou vSak umistény v historickych budovach a velky architektonicky zasah neni

mozny. Ale 1 piesto se neustale pracuje na jejich zpfistupnéni.

Osobni asistence — poskytuje se v pfipadé¢ omezeni samostatného pohybu, nebo v ptipadech,

kdy prostory Masarykovy Univerzity nejsou plné€ ptistupné. VSichni tito asistenti jsou vySkoleni
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a sluzby jsou v ramci studia poskytovany bezplatné. Neposkytuji se zde asistence spojené
s volnoCasovymi aktivitami, ale Centrum pomdaha pii hledani vhodného asistenta, poptipadé

poskytne kontakt na danou organizaci, ktera sluzbu nabizi.

Ubytovani — je moznost dvojlizkového pokoje se socidlnim zazemim, které je vhodné
a prizptisobené potiebam vozi¢kari a osob s télesnym postizenim. Ubytovani je poskytovano

dvéma bezbariérovymi kolejemi (koleje Komarov, koleje Vinatska).

Stravovani — je moZznost stravovat se pifimo v zafizenich Masarykovy Univerzity, a to
naptiklad v Bufet Morfo, Bufet U knihovny, Kavarna Na Lavce, Pizzerie PIZZA NOSTRA,
Menza Moravské namésti, Bufet P¥irodovédecké fakulty a dalsi (Cim je Stiedisko Teiresias,

www.teiresias.muni.cz, online).

2.2.3 Poradenské centrum Alfons v Brné

Je poradenské pracovisté ziizené pii vysoké Skole Vysoké uceni technické v Brné. Poskytuje
poradenské a podpurné sluzby studentim se specifickymi potfebami a cilem je zpfistupnit
studium, prokéazat dovednosti a znalosti téchto studentl. Realizace je mozna prostfednictvim
adaptace studia, ¢imZ je minéna Uprava studijniho rezimu, nikoliv vSak tlevy nebo
zjednoduSeni obsahu uciva. Pomoc je nabizena i pedagogickym pracovnikiim, ktefi jsou
informovani o specifickych potfebach znevyhodnénych studentt, ktefi jsou soucasti jejich
vyuky. Pfipravuji se rizné workshopy a seminére, které jsou zamétené podle jednotlivych
skupin studentii se specifickymi potfebami. Lze také vyuzit i e-learningovych podpor, které
jsou urceny na rozvoj soft-skills akademickych i neakademickych pracovniki. Tématicky se

zam¢iuji na studenty s autismem, sluchovym postizenim, poruchami uceni a dalsi.

Uchazec¢tm se specifickymi potfebami je moZné poskytnout informace tykajici se studijnich
oborli, které maji moZznost studovat, o architektonické ptistupnosti jednotlivych fakult,
o podminkéch ubytovani na kolejich, nebo o moznych pravach ptijimaciho fizeni a adaptace
studia. Mezi sluZby, které Centrum miZe nabidnout, patii zhodnoceni dopadu znevyhodnéni na
pfijimaci fizeni, uzplsobeni konani pfijimaci zkouSky. Déle také nabizi diagnostiku
specifickych poruch uceni, asistencni sluzby (pravodcovské, prostorova orientace) nebo

tlumoc¢nicky a prepisovatelsky servis.

o4

Nyni se opét zaméfim na osoby s télesnym postizenim. Za takového uchazece je myslen
student, ktery mé& hemiparézu, postizeni dolnich nebo hornich koncetin. Tyto osoby vyuZivaji

k samostatnému pohybu vozik nebo hole. Mohou mit problémy v oblasti jemné motoriky, coz
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jim znemoziuje pofizovat si vlastni zapisky nebo pracovat s pfedméty, které jsou nezbytné pro

plnéni studijnich povinnosti.

Uprava podminek — je mozné navysit ¢as pfi konani piijimaci zkousky a zajistit, aby byla
v bezbariérovém prostoru, poskytnout asistencni nebo privodcovské sluzby, vyuzit vlastni

kompenzacni pomicky (www.alfons.vutbr.cz, online).

2.2.4 Poradenské stiedisko pro studenty se specialnimi potiebami Ceské

zemédélské univerzity v Praze

Poradenské stiedisko na vysoké skole Ceské zemédélské univerzity (dale jen CZU) v Praze.
Poskytuje studijni, psychologické a profesni poradenstvi pro studenty i uchazece o studium se
zdravotnim postizenim. Pro osoby se zrakovym, sluchovym, télesnym postizenim a pro osoby
s vadami feci jsou mozné specidlni intervence, které zajiStuji tlumocnické sluzby, kurzy
prostorové orientace ¢i zajiStuji odstranéni architektonickych bariér. Stfedisko je schopné
zajistit asistencni sluzby pro osoby s omezenou mobilitou (doprovod, spolubydleni,
tutoring...). Kazdéa fakulta ma svého kontaktniho pracovnika, ktery poméha s vyfizovanim
téchto zadosti. Pomahaji také s pfijimacim fizenim, zajist'uji pro studenty specialni sluzby,
spolupracuji se studijnim odd¢€lenim a ziskavaji od studentil se specifickymi pottebami zpétnou

vazbu.

Studenti se specifickymi potfebami mohou od Stiediska CZU ziskat doporu¢eni na
kompenzacéni pomucky, delsi ¢as na zkouSeni (popfipad¢ zajisténi pouze Ustniho zkouSeni).
Podminkou je, Ze Stfedisko si studenta samo vySetii, na jiné zpravy nebude brat zfetel (Studium,

WWWw.1vp.czu.cz/cs, online).

2.3 Centrum podpory studentiim se specifickymi potfebami v Olomouci

Centrum vzniklo v roce 1996 pii Katedfe specialni pedagogiky, dnes uz pod nazvem Ustav
specialné — pedagogickych studii na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.
Vznik centra tak odpovidal na potieby studentl se specifickymi potfebami, které byly v souladu
s pravnimi normami a postupné se zavadéjici integraci a inkluzi na vysokoskolské ptdé.
V dnesni dob¢ poskytuje Centrum sluzby mnoha studentlim, ktefi maji zjem studovat na vSech

fakultach Univerzity Palackého.

V roce 2012 doslo ke zméné¢ ndzvu a z Centra pomoci handicapovanym se stalo Centrum
s nyn¢jSim nazvem. Zmeénila se 1 legislativa a zpisob financovani. Od tohoto roku se stali

samostatnym univerzitnim zafizenim, které ma vlastni statut a organiza¢ni fad. V roce 2014
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byla pfijata novd Smérnice rektora UP (B3-14-4-SR), jenZ upravuje podminky piijimaciho
fizeni a podminky studia studentti se specifickymi potiebami na univerzité. Do roku 2012 bylo
Centrum financovano ptedevsim z projektovych cinnosti, ale poté byly poskytnuty statni
dotace, které jsou doposud doprovazeny projektovou Cinnosti. Diky tomu se mohl vytvofit
kvalitni zaklad pro jeho rozvoj a doklada to i fakt, Ze je zvySeny zajem studentt se specifickymi

potiebami o studium na univerzité v Olomouci.

Cilem je maximalni moZzna pomoc a podpora pii integraci studentli se specifickymi potfebami

do vysokoskolského studia a zivota.
Pomoc je poskytovdna osobam:

e se zrakovym postizenim,

e se sluchovym postizenim,

e s omezenim hybnosti, chronickym onemocnénim, nebo oslabenim,
e se specifickymi poruchami uceni a pozornosti, ¢i chovani,

e s narusenou komunikacni schopnosti,

e s poruchami autistického spektra,

e s vice vadami,

e s psychickym onemocnénim,

e ze socidlné znevyhodnéného prostiedi (Langer, Ludikova, Pastierikova, 2015).

2.3.1 Prehled poskytovanych sluZeb

Jelikoz se v této praci zabyvam studenty s omezenim hybnosti, uvadim vycet sluzeb pouze ve

vztahu k témto studenttim.
Sluzby jsou poskytovany studentlim:

e S omezenim hybnosti dolnich koncetin, ktefi mohou ke svému pohybu vyuZzivat opérné
hole, mechanické ¢i elektrické voziky.

e S omezenim hybnosti hornich koncetin, jenZ maji problémy v oblasti jemné motoriky,
které neumoziuji studentovi si délat samostatné¢ zapisky, psat na klavesnici,
manipulovat s predméty a zatizenimi, které student potiebuje nezbytné ke svému studiu
(knihy, psaci potteby, ptistrojova technika). Poptipad¢ miize mit zhorSenou manipulaci

s pfredméty denni potieby.
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e S chronickym somatickym onemocnénim, coz jsou dlouhodoba onemocnéni (napf.
metabolické, onkologické, kardiovaskuldrni a dalsi), ktera maji funk¢éni dopady na

bézné aktivity studenta (www.cps.upol, online).
Podpora, ktera je nabizena:

Osobni asistence — mize byt zajisténa v ramci sebeobsluhy (pfedevsim asistence na kolejich,
kde je vykonavana osobni hygiena, oblékani, ptiprava jidla a dalsi nezbytné ukony). Tato sluzba
je vétsinou finan¢né hrazena samotnym klientem a Centrum se podili na zajisténi osoby, ktera
tuto Cinnost bude vykonavat. Dale je zajistén doprovod na vyuku, kurzy, workshopy,

mimoskolni ¢i volnocasové aktivity (v tomto ptipadé taktéz hrazeno klientem).

Adaptace studijnich materiali — asistent jde do vyuky se studentem a zapisuje vyklad
prednésejiciho, popiipad¢ diskusi vedenou ve tfidé. V pfipade, kdy neni zajiSténa fyzicka

osoba, je moznost audiozaznami studijnich material prostfednictvim diktafonu.

Konzulta¢ni ¢innost — lze konzultovat jak se studenty, tak s rodinou uchazece o studium.
Probihaji konzultace ve vztahu k pfijimacim zkouskam a k aktudlni problémové studijni

zalezitosti studenta s omezenim hybnosti.

Metodicka pomoc, diagnostika a diferencialni diagnostika — spoluucast na zpracovani
individualniho vzdé€lavaciho planu, naptiklad z davodu dlouhodobé nemoci ¢i I¢kaiské péce. Je
poskytovana pomoc pii adaptaci na studijni podminky (reZimova opatieni, modifikace zkousek
a dalsi). Provadi se funk¢ni diagnostika, kterd odhali dopad na studijni vysledky vlivem

télesného postiZeni.

Skolni &innost — o problematice omezeni hybnosti a chronického somatického onemocnéni
jsou proSkolovani jak asistenti z fad studenti, tak pedagogicti 1 nepedagogicti pracovnici

Univerzity Palackého.

Podminky podpory pro studenty s omezenim hybnosti a chronickym somatickym
onemocnénim — je zcela dobrovolné a na uvéazeni kazdého studenta. V piipad¢, Ze se osoba
s omezenim hybnosti rozhodne spolupracovat s Centrem, bude mu ptidélen koordinator, ktery
se bude snazit naplnit veskeré pozadavky studenta a zajistit mu tak rovny pfistup vzdélani
a maximalni studijni komfort. Sluzby se poskytuji bezplatné s vyjimkou sebeobsluhy

a volnocasovych aktivit (www.cps.upol, online).
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2.3.2 Prehled studentii a sluZeb Centra podpory studentiim se specifickymi

potiebami

V této kapitole je uveden celkovy pocet vSech studentl se specifickymi potiebami a sluzby,

které jim byly poskytovany v ramci Centra podpory studentim se specifickymi potiebami za

rok 2019. Jedna se o studenty studujici na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Tuto informaci

poskytli pracovnici Centra podpory studentd se specifickymi potfebami.

Fakulta — CMTF | LF FF FTK PiF PdF PF FzZV celkem
PostiZeni |

Sluchové 1 0 8 10 4 15 0 1 39
postiZeni

Zrakové 2 0 6 2 2 8 1 0 21
postiZeni

Omezeni 6 2 5 5 4 7 2 1 32
hybnosti

Specifické 8 5 45 16 29 56 11 7 177
poruchy uceni

Poruchy 0 0 13 0 3 0 0 0 16
autistického

spektra

Psychické 1 0 9 3 5 9 1 1 29
nemoci

Somatické 1 1 1 0 1 3 0 0 7
nemoci

Narusena 0 1 2 2 1 1 0 0 7
komunikacni

schopnost

Kombinované | 0 0 0 0 2 2 0 0 4
postizeni

celkem 19 9 89 38 51 101 15 10 332

Tabulkac.1: Pocet evidovanych studentii se specifickymi potrebami za rok 2019 na UP
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PostiZeni —
Poskytovana

sluzba |

Sluch.

postizeni

Zrakové

postizeni

Omezeni

hybnosti

Specifické
poruchy

uceni

Poruchy
autistického

spektra

Ostatni

poruchy

Socialni

znevyhod.

Artikula¢ni

tlumoceni

ano

Tlumoceni do

Cz1/z¢

ano

Casova

kompenzace

ano

ano

ano

ano

ano

ano

Funk¢ni

diagnostika

ano

ano

ano

ano

ano

ano

Logoped.

diagnostika

ano

Diagnostika
SPU

ano

ano

Individualni
vyuka ciziho

jazyka

ano

ano

Individualni
vzdélavaci

plan

ano

ano

ano

ano

ano

ano

Nacvik
studijnich

strategii

ano

ano

ano

ano

ano

ano

Osobni

asistence

ano

ano

ano

ano

Tabulka ¢.2: Prehled poskytovanych sluzeb za rok 2019 na UP
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2.4 Dokumenty a opatieni podporujici studenty s télesnym postiZenim

na vysoké Skole

V této kapitole jsou uvedeny dokumenty, které se tykaji jak studentii s télesnym postizenim,
tak studentl se specifickymi potfebami. Jako prvni je zminén Nérodni plan vytvafeni rovnych
ptilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim, ktery nam ftika, ze i lidé s postizenim maji
pravo na studium na vysoké skole. Tudiz vysoké skoly by mély byt schopny zajistit podminky
studia pro tyto osoby. Navic pro osoby se zdravotnim postizenim je ziskani vysokoskolského
vzdélani moznosti lepSiho uplatnéni na trhu préce. Tento plan ma potlacovat diskriminacni
jednéni vici t€émto jedincim. Déle studenty mtize podpotit vyhlaska ¢. 27/2016 o vzdélavani
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak nadanych. Zde jsou zminéna podplrna
opatieni a individudlni vzdélavaci plan, kdy studenti mohou vyuzit upravy obsahu pii vzdélani,
upravu casu, metod a forem vyuky, popifipad¢ upravy tykajici se vystupu z jednotlivych
predméti. Dale ma student moznost vyuzit tlumoc¢nika ceského znakového jazyka nebo

piepisovatele pro neslysici.

Dokumenty, které plati v celosvétovém méfitku, nebot byly schvaleny Radou Evropy
a Evropskou unii, jsou Evropska imluva o ochran¢ zakladnich lidskych prav a svobod a Listina
zakladnich prav Evropské unie. Ob& dvé tyto pisemnosti se shoduji, Ze nikomu nesmi byt
odepieno pravo na vzdélani a pfistup k odbornému a dal§imu vzdé€lavani. Nedilnou soucasti
naseho pravniho fadu se stala Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim. Tato
Umluva mé aplikaéni piednost pied zikony, coz znamena, e Parlament nesmi p¥ijmout
jakoukoliv pravni upravu, ktera by byla v rozporu s touto listinou. Osobam se zdravotnim
postiZzenim zarucuje plné uplatnéni lidskych prav a podporuje jejich zapojeni do béZného Zivota
spolecnosti. Pti uskute¢néni tohoto prava je tieba zajistit, aby osoby se zdravotnim postizenim
nebyly kvili svého postizeni vylouceny z povinného zakladniho nebo stiedniho vzdé€lani. Je
Jjim poskytovana pfiméfena Uprava podminek ke vzdélavani dle jejich individualnich potieb.
Maji moznost inkluzivniho vzdé€lavani a bude jim poskytovana podpora, které je nezbytna pro
jejich ucinné vzdélavani. Déle je umoznéno studium Braillova pisma, znakové feci,
alternativniho pisma a augmentativnich a alternativnich zplsobtl, prostfedkti a formati
komunikace ¢i rozvoj orientanich schopnosti. Dal$i podporu mutzeme nalézt v zakoné
¢. 111/1998 Sb., o vysokych skolach, v zdkoné ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachézeni a o
pravnich prostfedcich ochrany pfed diskriminaci a o zméné nékterych zékond, neboli tzv.
antidiskrimina¢ni zakon, zadkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim

odborném a jiném vzdélavani a dalsich (Michalik, Skurek, 2014).
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I samotnd Univerzita Palackého v Olomouci mé svou vnitini legislativu, kterd podporuje
studenty se specifickymi potfebami pfi studiu. Naptiklad Smérnice rektora B3-14/4-SR, ktera
piimo upiesiiuje, koho povazuje za uchazece ¢i studenta se specifickymi potfebami, nabizi
podporu zprostiedkovanou pomoci Centra podpory studentli se specifickymi potiebami.
V ptipadé, Ze student v disledku svého zdravotniho postizeni nemuze plnit studijni povinnosti
ur¢itého typu, mize byt dékanem rozhodnuto o vykonani dané nalezitosti jinym zpiisobem.
Vydana smérnice uchazeciim o studium také zarucuje, ze v piipad€ podani ptihlasky, kde zada
o zohlednéni svych specifickych potieb, bude informovano Centrum podpory studentd se
specifickymi potfebami, které podnikne nasledujici kroky smétujici k zajisténi co nejlepsich
podminek pro pfijimaci fizeni. Dale jsou ve smérnici uvedeny sluzby Centra, zapis studijnich
pfedmétl a jejich ukonceni a plno dalSich uzitenych informaci. Jako dalsi legislativu zde
muizeme najit socidlni a ubytovaci stipendia na UP, studijni a zkuSebni f4d UP, harmonogram
aktualné probihajiciho akademického roku nebo statut Centra podpory studenti se specifickymi

potfebami (www.cps.upol.cz)

Z uvedeného vyplyva, Ze vysoké Skoly by mély zajistit, aby studium pro osoby se specifickymi
potfebami bylo pfistupné, vytvofit takové podminky a prostiedi umoziujici se studentim

prihlasit a aktivné se zac¢lenit do akademického prostiedi (Zezulkova a kol., 2013).

2.5 Kompetence akademickych pracovniku

Mnohdy se o¢ekava, Ze vyucujici na vysoké Skole bude pro studenty schopen vyuzit modernich
forem a metod vyuky, motivovat je, rozvijet jejich tvotfivost a ndpaditost a dokaze tak pro
spole¢nost pripravit erudované, aktivni a tviir¢i osobnosti, jeZ jsou vybavené komunikativnimi
dovednostmi a neustalou snahou zdokonalovat sebe sama. Toto vSechno zavisi na kvalité prace
kazdého vyucujiciho, ale také na motivovanosti kazdého studenta prohlubovat své znalosti

v daném oboru. Mlizeme si poloZit otazku, jsou vysokoskolsti ucitelé dostatecné ptipraveni?

Tato profese zahrnuje v sobé mnoho kvalit, kterymi by mél akademicky pracovnik disponovat.
kdo je vybornym odbornikem, je 1 vybornym ucitelem. Nutno zde zahrnout i specificky styl
vyuky a pedagogické zkusenosti. Akademicky pracovnik by mél byt schopen zhodnotit vlastni
pedagogickou cinnost, vyhodnotit své pedagogické jednani a na zdklad¢ téchto poznatkl
zlepsovat svou pedagogickou praci. Nesmime zapominat, ze vychovné-vzdélavaci proces je
vztah mezi studentem a vyucujicim, kde vyucujici je povazovan za uvédomeélého tvirce,

realizatora vychovnych zaméri a plisobi tak na studenta, ktery je aktivni ptijemce vSech téchto
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informaci. Komunikace je tudiz nedilnou soucasti ve vztahu vyucujici-student (Bednatikova,

2018, online).

Netadime zde pouze kompetence tykajici se vychovné-vzdélavaciho procesu, ale také
osobnostni kompetence, které jsou dualezité pii pedagogickém pusobeni. Vyucujici musi byt
zodpovédny za sva rozhodnuti i za disledky, které z nich plynou. Mél by mit i ur¢itou miru
empatie, flexibility, dovednost akceptovat sebe i druhé a autenti¢nost. Snazit se se studenty
navazat a udrzet kontakt, aktivizovat je v prubéhu hodiny, klast jim otazky, zapojit je do vyuky
prostiednictvim riznych aktivit a podporovat je v samostatnosti z hlediska ziskavani informaci.
Naugit je, jak pracovat s odbornou literaturou, kde vyhledavat a jak tyto informace pouzit (Svec,

2018, online).

Pedagogicti pracovnici, ktefi jsou po pedagogické strance dobie pfipraveni, jsou tedy schopni
formulovat redlné vychovné-vzdélavaci cile, napliiovat obsah vyuky pfimétenymi tukoly,
zavadet do hodin aktivni didaktické metody a dokazi zhodnotit vysledky své prace a nasledné
pracovat na zlepsSeni kvality a efektivity. Snazi se alesponi ¢astecné pochopit schopnosti,
postoje, potfeby studentil, diky kterym se mezi nimi mize vytvofit oboustranny aktivni vztah
zalozeny na spolupraci a porozuméni. Méla by k tomu piispét i samotna vysoka skola, a to
vytvofenim optimalnich podminek pro sebezdokonalovani akademickych pracovniki

(Bednatikova, 2018, online).
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3 METODOLOGICKA VYCHODISKA

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda se akademicti pracovnici povazuji za dostate¢né
kompetentni k vyuce studentt s télesnym postizenim na Univerzité Palackého. Kromé hlavniho
cile jsem rovnéz zjistovala, zda by jim ve zdokonalovani jejich schopnosti nepomohl urcity

kurz nebo seminaf, pomoci kterého by prohloubili své kompetence.

Ve diive jiz zminénych kapitolach jste méli moznost seznamit se s danou problematikou
tykajici se studenti s télesnym postizenim na vysoké Skole a kompetencemi, kterymi by m¢l
vyucujici disponovat. Nyni se zaméfim na téma i z praktického hlediska a to, jak danou

problematiku subjektivné vnimaji akademicti pracovnici na nasi Univerzité.
Vyzkumné otazky:

- Jaké jsou mimopracovni zkuSenosti akademickych pracovnikli s osobami s TP?

- Byl soudasti pregradualni piipravy (pii studiu na VS) akademickych pracovniki
pfedmét, zaméteny na problematiku osob se zdravotnim postizenim?

- Je obor, ktery akademicky pracovnik vyucuje vhodny pro osoby TP?

- Jsou akademicti pracovnici ochotni upravit pozadavky na pribéh pfedmétu ve vztahu
ke studentovi s TP?

- Jsou akademicti pracovnici schopni individualné piizplsobit prubéh vyuky a ukonceni
pfedmétu ve vztahu k postiZeni studenta s TP?

- Jste schopni prizptisobit komunikaci ke studentovi s TP?

- Utastnili se akademiéti pracovnici v poslednich letech $koleni zamé&feného na praci se
studentem s TP?

- MEéli by jste zdjem zucastnit se Skoleni zaméfeného na praci se studentem s TP?
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3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek byl vybran metodou zamérného vybéru. Dotaznik jsem poslala 60 Zenam a
60 muzim, dohromady tedy 120-ti akademickym pracovnikiim vyucujicich na Univerzité
Palackého v Olomouci a na vSech osm fakult, ktera tato vysoké Skola mé. Tato informace mi
byla poskytnuta koordinatory Centra podpory studentt se specifickymi potiebami pii UP, ktefi
pomahaji studentlim s télesnym postizenim. Vyzkumny vzorek obsahuje jak akademické

pracovniky vyucujici jeden rok, tak akademické pracovniky vyucujici i 16 let.
Fakulty Univerzity Palackého:

e Pedagogicka fakulta

e Fakulta télesné kultury

e Préavnicka fakulta

e Pfirodovédecka fakulta

o [ ¢karska fakulta

e Fakulta zdravotnickych véd
e Filozoficka fakulta

e Cyrilometodéjska teologicka fakulta
Z vyse uvedenych fakult bylo vybrano 15 vyucujicich, ktefi byli pozadani o vyplnéni dotazniku.

3.2 Potup prace

Celkové bylo zaslano 120 dotaznikd na osm fakult, pfi¢emZ na jednu fakultu pfipadlo 15
dotazniki. Byly rozeslany prostfednictvim univerzitni emailové posty, a to na zacatku prosince
tohoto akademického roku. Dotaznik byl zaslan pouze vyucujicim, ktefi vyucovali studenta
s télesnym postizenim. Tuto informaci jsem ziskala od koordinatorG studenti s télesnym
postizenim z Centra podpory studentll se specifickymi potiebami. Nazpét jsem obdrzela 30
dotaznik, coz je z celkového poctu vSech poslanych 25 %. Z tohoto divodu jsem v poloving
ledna téhoz akademického roku poslala vSechny dotazniky znovu, a pozadala akademické
pracovniky o vyplnéni. Zaroven jsem pozadala ty, ktefi uz jej vyplnili, aby dotaznik znovu
nezasilali. Poté se mi vratilo nazpét 12 dotaznikli. Z celkového poctu vSech odeslanych

dotaznikl jsem tedy nazpét obdrzela dohromady 42 dotaznika, coz je 35 %.

Celkovée jsem o¢ekavala vEtsi ndvratnost vyplnénych dotazniki, ale nizka navratnost mohla byt
zpusobena obdobim, ve kterém jsem dotazniky poslala, nebot” se jednalo o obdobi zkouSkové.

Mohla zde hrat i roli celkova zaneprazdnénost akademickych pracovniku.
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3.3 Technika sbéru dat

Pro tento vyzkum byla zvolena kvantitativni vyzkumna strategie, sbér dat jsem ziskala pomoci
metody dotazovani, konkrétné pak technikou strukturovaného dotazniku. Dotaznikové Setieni
probéhlo na ptelomu prosince a ledna v tomto akademickém roce, pomoci stranky Survio.com,
kde jsem dotaznik vytvofila a nasledné rozeslala prostfednictvim emailu akademickym
pracovnikiim na Univerzité Palackého. V tivodu je vysvétleno, ze se jedna o dotaznik pro
bakalaiskou praci, pfiCemz je zarucena anonymita respondenta a v kone¢né fazi je podékovani.
Prvni 4 otazky jsou demografické, nasleduje 9 vyzkumnych otdzek a 3 otazky pro volnou

odpoveéd’, které nejsou povinné.

Jednou z nejpouzivanéjSich metod sbéru dat na vysokych skolach je dotaznik, ktery ma urcitou
strukturu a nékolik okruhti. Vstupni ¢ast by méla obsahovat tzv. hlavi¢ku, ve které je uveden
napiiklad ndzev a adresa instituce, v tomto pfipad¢€ jméno autora, je zde vysvétlen cil dotazniku,
nebo pokyny, jak dotaznik vyplnit. Ve druhé ¢asti se nachazeji vlastni otazky, kdy z pocatku
jsou otazky leh¢i a pritazlivéjsi, abychom respondenta neodradili, uprostied jsou otazky t&ézsi
a zajimav¢jsi a ke konci jsou umisténé otazky faktografické, které nebyvaji tak narocné. Na
samotném konci dotazniku je pod¢kovani respondentovi za jeho €as a spolupraci (Munduch,

2016; Gavora, 2000).

Otazky v dotazniku by mély byt vS§em respondentlim jasné a vSichni by je méli pochopit stejné.
Nemély by byt piili§ Siroké, nebot’ respondenti nebudou védét, na co odpovidat. Je vhodné
vyhnout se otazkam, které v sobé maji dvé podotazky. Muze se stat, ze dotycny odpovi pouze
na jednu z nich. Pokladame pouze ty otazky, na které dovedou respondenti odpovédét a které
jsou smysluplné. Jinak snizujeme riziko zdjmu o vyplnéni naSeho dotazniku. V neposledni fadé
by otazky mély byt jednoduché a mély bychom se vyhybat zépornym vyraziim, nebot’ mohou

respondenta zmadst (Gavora, 2000).
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Nyni pfedstavim dotaznik, ktery byl rozeslan akademickym pracovnikiim Univerzity Palackého

v Olomouci. Dokument celkové obsahuje 16 otazek.

Vazeny respondente, vazena respondentko,

jsem studentkou 3. ro¢niku, obor specialni pedagogika intervence na Univerzité¢ Palackého v

Olomouci.

Rada bych Vés timto pozadala o vyplnéni mého dotazniku k bakalarské praci, kterd se tyka
studentil s télesnym postizenim na vysoké Skole a kompetenci akademickych pracovnikt
studenty s télesnym postizenim vyucovat. Cilem bakalaiské prace je zjisténi, zda kompetence

akademickych pracovnikil jsou dostacujici k vyuce studentt s télesnym postizenim.

Dotaznik je zcela anonymni a obsahuje 16 otazek. V ptipadé uzavienych otdzek oznacte Vasi
odpovéd’, pokud bude moznost vyjadieni Vaseho nazoru, prosim vepiste ho do pozndmky. V

ptipad¢€ nejasnosti, m¢ miizete kontaktovat na email: velkte0O@upol.cz

Ptedem dékuji za spolupréci a budu se tésit na Vase odpovedi.

Tereza Velka
1. Jste:

e muz

e 7ena

2. Na jaké fakulté vyucujete?

e PdF

e PiF

e PF

e FTK

e LF

e FZV

e FF

e CMTF
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3. Délka Vasi praxe:

e (-4let
e 5-101et
e 11-151et

e 16 avicelet

4. Pocet studenti s télesnym postiZzenim, které jste ucil/a za celou dobu své praxe:

o 1-2
e 3-5
e 06 avice

5. Mate zkuSenosti i mimo pracovni (osobni) s osobami s TP? (V pripadé odpovédi
ANO, uved’te jakou)
e ano

® 1n¢c

6. V pripadé, Ze jste zaskrtli ANO, uved’te jakou:

7. Byl souéasti Vasi pregradualni piipravy (p¥i studiu na VS) pfedmét, zaméieny na
problematiku osob se zdravotnim postiZzenim?
e ano

® 1n¢c

8. Myslite si, Ze Vas obor, ktery vyucujete je vhodny pro osoby s TP? (V pripadé, Ze
byste chtél/a sdélit Vas nazor, vepiste jej do poznamky)
e urcité ano
e spiSe ano
e spiSe ne
e ne

e nevim
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9. Poznamka k otazce ¢. 8:

10. Jste ochoten/na upravit poZadavky na pribéh predmétu ve vztahu ke studentovi
s TP (Alternativni zpusob pribéhu pifedmétu by se dal vymyslet, ale myslite si, Ze
tak jak je nastaven primarné, je duleZité pro budouci praci absolventa)

e ano

® n¢c

11. Jste schopen/na individualné prizpisobit prubéh vyuky ve vztahu Kk postiZeni
studenta s TP?
e urcité¢ ano
e spiSe ano
e spiSe ne

® 1n¢c

12. Jste schopen/na upravit poZzadavky na ukonceni predmétu ve vztahu ke studentovi
s TP (napf. navySeni ¢asu, moZnost psat test na PC, nebo napriklad v plavani:
nehodnotit pfedem stanoveny ¢asovy limit, ale jak se student v priibéhu semestru
zlepsil; v pripadé, kdy student musi ukazat jednotlivé cviky, tak Vy mu to upravite
tak, Ze staci, kdyZ nakresli na papir a popise).

e urcité ano
e spiSe ano
e spiSe ne

® 1n¢c

13. Jste schopen/na prizpisobit komunikaci ke studentovi s TP? (napf. dat studentiim
delsi ¢as na vyjadreni své myslenky).
e urcité ano
e spiSe ano
e spiSe ne

® 1n¢
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14. Uastnil/a jste se v poslednich letech (za dobu, kdy vyucujete na VS) koleni
zaméreného na praci se studentem s TP?
e ano
e ne

e nevim o této moznosti
15. Chtél/a byste se zucastnit prohlubujiciho $koleni tykajici se prace se studenty
s TP?
e ano

® nc

16. Prostor pro volny komentar (neni povinné):
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4 ANALYZA DAT

V této kapitole analyzuji jednotlivé odpovédi dotazniku. U kazdé otazky jsou rozebrany

odpovédi, které jsem ziskala od respondenti a popsano, o jaky druh otazky se jednd. Jednotlivé

odpovédi jsou zaznamenany pomoci graft a tabulek.

Otazka ¢.1: Jste muz nebo Zena?

Graf'¢.1 Pohlavi respondentu

Muz = Zena

Pohlavi Cetnost %
Muz 15 35,7
Zena 27 64,3

Celkem 42 100

Tabulka ¢.3 Pohlavi respondentii

Tato otdzka je demograficka a ukézala nam, které pohlavi odpovidalo ¢astéji. Z uvedenych dat

vyplyva, Ze na dotaznik odpovidalo v&tsi mnoZstvi Zen. Pfi¢emz dotaznik byl poslan 60 Zendm

a 60 muzum.

Otazka ¢.2: Na jaké fakulté vyucujete?

PdF

Graf ¢.2 ldentifikace fakult

PFF = PF

FTK =LF =FZV = PP = CMTF
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Fakulta Cetnost %
PdF 7 16,7
PiF 5 11,9

PF 6 14,3
FTK 8 19,0
LF 2 4,8
FZV 1 2,4
FF 7 16,7
CMTF 6 14,3
Celkem 42 100

Tabulka ¢.4 Identifikace fakult

Z této otazky bylo zjisténo, na kterych fakultach respondenti odpovidali nejcastéji. Mezi
nejvice spolupracujici fakulty bych zatadila Fakultu télesné kultury, Pedagogickou fakultu,
Filozofickou fakultu. Za primérné spolupracujici fakulty bych uvedla Pravnickou fakultu,
Cyrilometod¢jskou teologickou fakultu a Ptirodovédeckou fakultu. Za nejméné spolupracujici
fakulty, které neposkytly mnoho informaci Ize zafadit Lékaikou fakultu a Fakultu
zdravotnickych véd. Z vysledki usuzuji, ze by mohlo dojit ke zlepSeni komunikace mezi
jednotlivymi fakultami, nebo mezi fakultou a Centrem podpory studentli se specifickymi
potiebami, které¢ zajiStuje a vytizuje upravu studijnich podminek pro studenty s télesnym

postizenim (dale jen TP) na Univerzité Palackého.

Otazka ¢.3: Délka Vasi praxe?

0-4 let 5-10 let 11-15 let 16 a vice let

Graf ¢.3 Délka praxe respondenti

49



Délka praxe Cetnost %
0-4 let 7 16,6
5-10 let 9 21,4
11-15 let 13 31,0
16 a vice let 13 31,0
Celkem 42 100

Tabulka ¢.5 Délka praxe respondentii

Zde byla zjisténa délka praxe jednotlivych akademickych pracovniki. Predpokladam, ze ¢im

delsi praxe, tim je vétsi pravdépodobnost setkat se a vyucovat studenty s télesnym postizenim,

mit vice zkuSenosti s jejich vyukou, komunikaci a nacerpat tak vice dovednosti s touto cilovou

skupinou. Z grafu lze vycist, ze dotaznik vyplnili predevS§im akademicti pracovnici, ktefi

vyucuji déle na vysoké Skole a maji jiz fadu let zkuSenosti.

Otazka ¢.4: Pocet studentu s TP, které jste ucil/a za celou dobu své praxe?

lazi2

3az5

Graf ¢.4 Pocet studentii, které respondenti ucili

6 a vice

Pocet studentil Cetnost %
1-2 15 35,7
3-5 11 26,2
6 a vice 16 38,1
Celkem 42 100

Tabulka ¢.6 Pocet studentu, které respondenti ucili
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Otazka mlze souviset s pfedeslou otazkou, nebot’ ¢im delsi plisobeni na akademické padé, tim
je vétsi pravdépodobnost setkat se se studentem s télesnym postizenim. Zaroven tato otazka

uvadi akademické pracovniky do zkoumané problematiky.

Dotaznik byl posldan zamérné pouze akademickym pracovnikiim, ktefi vyucuji studenty
s télesnym postizenim. Jak muzeme vidét, 38,1 % respondentli ucilo alespont 6 studentd
s télesnym postizenim. Jiz méné respondentl - 26,2 % ucilo 3 az 5 student s TP a pomérné
velké procento - 35,7 % respondentil po dobu svého plisobeni na akademické pidé vyucovalo

jenom 1 az 2 studenty s télesnym postizenim.

Otazka ¢.5: Mate zkuSenosti i mimo pracovni (osobni) s osobami s TP? (V pripadé

odpovédi ANO, uved’te jakou)

Ano = Ne
Graf ¢.5 Mimopracovni zkuSenosti
Odpoveéd Cetnost %
Ano 27 64,3
Ne 15 35,7
Celkem 42 100

Tabulka ¢.7 Mimopracovni zkuSenosti

V této otdzce se nezamétuji pouze na akademickou piidu, ale i na osobni zkuSenost vyucujicich
s osobami s télesnym postizenim. Tato otdzka je velmi jednoduchd a ma dichotomicky
charakter, kde bylo mozno vybrat pouze ze dvou vzdjemné se vylucujicich odpovédi. Zaroven
ji mizeme povazovat za filtracni, nebot' na dal§i otdzku mohlo odpovédét pouze Cést
respondentl. Dalo by se fici, ze skoro dvojnasobek vyucujicich, coz je 64,3 % takovouto

zkuSenost ma.
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Otazka ¢.6: V pripadé, Ze jste zaskrtli ano, uved’te jakou

Zde méli respondenti moznost vyjadrit se k predeslé otazce, a proto uvadim nékolik odpovédi,
které¢ m¢ zaujaly ve vztahu k setkdni s osobou s t€lesnym postizenim. Bohuzel, i kdyz bylo
zaddno, aby vSichni respondenti, ktefi v pfedeslé otdazce uvedli ANO, zde napsali svou

zkuSenost s osobou s TP, tak to neucinili.

Jedna respondentka z Lékatské fakulty uvedla, ze se s osobou s télesnym postizenim setkala ve
skautském oddile. Dalsi tfi respondenti uvedli, Ze se jedna o jejich rodinné ptislusniky. Mnozi
akademicCti pracovnici vyucujici na Fakulté télesné kultury se s osobami s TP setkavaji v ramci
fitness, plavani, lyZovani a dalSich kurzti, ve Skolach pro osoby s TP. Néktefti se aktivné zapojuji
do atletiky vozickart ¢i navstévuji Centrum pohybu v Olomouci. Cyrilometodéjska teologicka
fakulta a Filozoficka fakulta ve svych odpovédich uvedli, Ze se s osobou s TP setkévaji v ramci
socialni prace, doprovazeni, dobrovolnictvi nebo se jednd o jejich pratelé. Na Fakulte
zdravotnickych véd se naptiklad jedna o zkuSenost pii odbéru biologického materidlu, nebo

konzultace stavu klienta.

Otazka &.7: Byl soudasti Vas$i pregradualni piipravy (pifi studiu na VS) piFedmét,

zaméieny na problematiku osob se zdravotnim postiZenim?

Ano = Ne

Graf ¢.6 Predmét zaméreny na problematiku osob se zdravotnim postizenim

Odpoved Cetnost %
Ano 15 35,7
Ne 27 64,3
Celkem 42 100

Tabulka ¢.8 Predmét zamereny na problematiku osob se zdravotnim postizenim
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Znovu se jedna o jednoduchou dichotomickou otazku, zamétenou na zjisténi+, zda pii studiu
na VS byl predmét tykajici se osob se zdravotnim postiZzenim. Z uvedenych dat vyplyva, Ze jen
velmi malo akademickych pracovnikii (35,7 %) mélo moznost se pii studiu na vysoké Skole
dozvédet, jaké jsou specifika prace s osobami se zdravotnim postizenim. Toto znacné¢ miize
ovlivnit praci se studenty pfi jejich vyuce. Kritérium, které mohlo hrat velkou roli pfi odpovédi
respondenta, je vystudovany obor akademického pracovnika. Néktefi vyucujici nejsou piimo
pracovnici z oboru, kdy nemaji vystudovany pedagogicky obor, a tudiz soucasti nebyla vyuka

0 osobach se specifickymi potfebami.

Otazka ¢.8: Myslite si, Ze Vas obor, ktery vyucujete je vhodny pro osoby s TP? (V pripadé,

Ze by jste chtél/a sdélit Vas nazor, vepiste jej do poznamky)

60.00%

50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
= = B

Urcité ano Spise ano Spise ne Ne Nevim

Graf ¢.7 Vhodnost oboru pro osoby s TP

Odpoved Cetnost %
Urcit€ ano 22 52,4
Spise ano 12 28,6
SpiSe ne 2 4,8
Ne 2 4,8
Nevim 4 9.4
Celkem 42 100

Tabulka ¢.9 Vhodnost oboru pro osoby s TP

Tato otazka poskytuje $irSi Skalu odpovédi a poskytuje jemnéjsi pohled respondentli na danou
problematiku. V dne$ni dobé€ si studenti mohou volit ze Siroké Skaly studijnich obort,
a v ptipad¢ splnéni piijimaciho fizeni jsou pfijati ke studiu. Nejsou vSak studijni obory pfimo

urcené studentiim s télesnym postizenim a proto je na jejich zvazeni, zda tento obor budou moci
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vykonavat po ukonceni vysoké skoly. Z vyse uvedeného vyplyva, ze 52,4 % respondentti urcité
souhlasi a 28,6 % spise souhlasi, Ze jejich obor je vhodny pro studenty s télesnym postizenim.
V obou piipadech 4,8 % respondenti spiSe nesouhlasi ¢i nesouhlasi, Ze jejich obor je vhodny

pro studenty s télesnym postizenim.
Otazka ¢.9: Poznamka k otazce ¢.8

Nyni méli akademicti pracovnici moznost vyjadrit se k predeslé otazce, a proto uvadim nékteré

jejich odpovédi.

Respondentka z Fakulty télesné kultury uvedla nasleduvjici: ,,Jelikoz se jedna o studijni program
aplikované pohybové aktivity ¢i aplikovana télesna vychova (zkracené uvedeno), jsou primo v
sylabech predmeéti uvedeny specifika prace s osobami s TP“. Dalsi tfi respondentky
z Pravnické fakulty se shodly, Zze nebude problém vykonavat profesi pravnika a uvadi
obecné takové postizeni neni pro vykon profese pravnika prekdzkou . Druhd respondentka:
., Fadu pravnickych profesi mohou vykonavat zdravotnée postizené osoby *. Tteti respondentka:

,,Jsme bezbariérova fakulta vicemeéné .

Respondent z Piirodovédné fakulty uvadi, ze , zdlezi, jestli se student ddile zameri na

I3

teoretickou prdaci s PC, nebo laboratorni” a respondentka z Fakulty télesné kultury a
respondentka z Pedagogické fakulty spolu souhlasi, Ze , zdlezi na typu postizeni* a ,,pro

posouzeni je dulezité, o jaka omezeni jde .

Otazka ¢.10: Jste ochoten/na upravit pozadavky na prubéh predmétu ve vztahu ke
studentovi s TP (Alternativni zpisob pribéhu pfedmétu by se dal vymyslet, ale myslite si,

Ze tak jak je nastaven primarné, je dileZité pro budouci praci absolventa)

Ano Ne

Graf ¢.8 Ochota upravy vyuky
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Odpoved Cetnost %
Ano 41 97,6
Ne 1 2,4
Celkem 42 100

Tabulka ¢.10 Ochota upravy vyuky

Desata otazka byla velmi jednoduchd, staCilo vybrat ze dvou dichotomickych odpovédi.

V zéavorce je uveden dodatek, aby nedoslo k chybnému pochopeni otazky. VSichni respondenti

az na jednoho, jsou ochotni pfizpiisobit prubéh predmétu studentovi s télesnym postizenim.

Toto zjisténi hodnotim velmi kladné, nebot’ to ukazuje podporu akademickych pracovnikii ve

vztahu ke studentim s télesnym postizenim. V nésledujici otdzce vSak zjistime, zda jsou

akademicCti pracovnici schopni pfedmét uzptisobit studentovi.

Otazka ¢.11: Jste schopen/na individualné prizpisobit pribéh vyuky ve vztahu

k postiZeni studenta s TP?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Urcité ano

Graf ¢.9 Schopnost individualné prizpiisobit vyuku

Spise ano

Odpoved Cetnost %
Ur¢ité ano 29 69,0
SpisSe ano 12 28,6
Spise ne 1 2,4

Ne 0 0
Celkem 42 100

Spise ne

Tabulka ¢.11 Schopnost individualné prizpiisobit vyuku

Ne
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Zde je opét vetsi moznost odpovédi, které nam podrobnéji predstavi ndzor respondenta, zda je
schopen prizpisobit vyuku ve vztahu k postizeni studenta. Z odpovédi vyplynulo, ze 69 %
respondentll je urcité schopno ptizplsobit pribéh vyuky, 28,6 % respondentt je spiSe schopno
a pouze jeden respondent odpovédél, ze spiSe schopen neni. Vysledek hodnotim taktéz velmi
kladn€, nebot’ vétSina respondentit je schopna individualné pftizplsobit prabéh vyuky

studentovi s té€lesnym postizenim.

Otazka ¢.12: Jste schopen/na upravit poZzadavky na ukonceni predmétu ve vztahu ke
studentovi s TP? (napr. navySeni ¢asu, moZnost psat test na PC, nebo napriklad v plavani:
nehodnotit predem stanoveny ¢asovy limit, ale jak se student v priibéhu semestru zlepsil,
v pripadé, kdy student musi ukazat jednotlivé cviky, tak vy mu to upravite tak, Ze staci,

kdyZ je nakresli na papir a popise je).

100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
0.00% . —
Urcité ano Spise ano Spise ne Ne
mRadal

Graf ¢.10 Schopnost upravit pozadavky na ukonceni predmétu

Odpoved Cetnost %
Ur¢ité ano 33 78,6
SpiSe ano 7 16,7
SpiSe ne 2 4,7

Ne 0 0
Celkem 42 100

Tabulka ¢. 12 Schopnost upravit pozadavky na ukonceni predmeétu

V této otazce byl vybér odpovedi stejny jako v otdzce predeslé. V zavorce jsem taktéz uvedla
presnéjsi formulaci otazky, aby nedoslo k jeji nespravné interpretaci. Tato otdzka mé zajimala
spiSe z hlediska fakult jako je FTK, LF nebo FZV, kdy je velké4 pravdépodobnost zakonceni
nékterych predméth prakticky. Podle vySe uvedené tabulky miZeme vidét, Ze 78,6 %

akademickych pracovniki je schopna a 16,7 % je spiSe schopna upravit podminky pro
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zakonceni daného predmétu ve vztahu ke studentovi s télesnym postizenim. Pouze dva
respondenti (4,7 %) uvedli, ze spiSe nejsou schopni upravit tyto pozadavky. Jedna respondentka
jiz v predeslé otazce Cislo 10 uvedla, ze neni ochotna upravit pozadavky na prabeh piedmétu a

tudiz se 1 v této otazce priklani k zaporné odpoveédi.

Otazka ¢.13: Jste schopen/na prizpusobit komunikaci ke studentovi s TP? (napr. dat

studentim delSi ¢as na vyjadieni své mySlenky)

100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
0.00% . —
Urcité ano Spise ano Spise ne ne
mRadal

Graf ¢.11Komunikace se studentem s TP

Odpoved’ Cetnost %
Urcité ano 33 78,6
Spise ano 8 19,0

SpiSe ne 0 0
Ne 1 2,4
Celkem 42 100

Tabulka ¢.13 Komunikace se studentem s TP

Jedna se o tzv. alternativni otazku, kde je mozné vybrat z vice odpovédi. Minéni respondenta
je tak presné¢jsi. V této otazce bylo zjistovano, zda si akademicti pracovnici mysli, zZe vi, jak
spravné komunikovat se studenty s télesnym postizenim. Celkem 33 respondentli odpovédélo,
ze je schopno pfizptsobit komunikaci ke studentovi s TP, tudiz se snazi komunikovat ptimo se
studentem s télesnym postizenim, pii komunikaci se snazi byt ve stejné trovni jako student,
aby se nemusel zaklanét. Pouze 8 respondenti uvedlo, Ze je spiSe schopno komunikaci

pfizpisobit a jedna respondentka uvedla, Ze schopna neni.
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Otazka &.14: Utastnila jste se v poslednich letech (za dobu, kdy vyucujete na VS) §koleni
zaméreného na praci se studentem s TP?

Ano Ne Nevim o této moznosti

Graf ¢.12 Ucast na skoleni zamérené na praci se studentem s TP

Odpoveéd Cetnost %
Ano 9 21,5
Ne 29 69,0
Nevim o této 4 9,5
moznosti
Celkem 42 100

Tabulka ¢.14 Ucast na Skoleni zaméiené na prdci se studentem s TP

Opét je uvedena Sirsi Skala moZnosti odpovédi na otazku tykajici se prohlubujiciho Skoleni
zamé&fené na studenty s TP. VétSina akademickych pracovnikl (69 %) odpovidajici na tento
dotaznik uvedlo, ze se zddného Skoleni neucastnilo. Pouze devét respondentit (21,5 %)
z celkového poétu sdélilo, Zze podobné skoleni absolvovali. Ctyfi respondenti (9,5 %) uvedli, ze

0 této moznosti ani nevedi.

Otazka €.15: Chtél/a byste se ziicastnit prohlubujiciho Skoleni tykajici se prace se studenty
s TP?

Graf ¢.12 Zdjem o prohlubujici Skoleni
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Odpoveéd Cetnost %
Ano 16 38,1
Ne 26 61,9
Celkem 42 100

Tabulka ¢.14 Zajem o prohlubujici Skoleni

Tato otdzka byla velmi jednoducha, kdy se vybiralo pouze ze dvou variant a sméfuje ¢aste¢né
do budoucna. Miize tak slouzit k dalSimu zkoumani této problematiky a také k tomu, zda se
akademiCti pracovnici chtéji neustdle zdokonalovat v této oblasti. Celkové 16 akademickych
pracovnikii by mélo z4jem zucastnit se Skoleni nebo seminate, ktery by prohloubil znalosti ve
vztahu ke studentim s TP. Ugastnici téchto kurzd, které se pravideln& konaji pod hlavickou
CPSSP by se tak mohli dozvédét vice o zdsadach komunikace se studenty s télesnym
postiZzenim, spravnymi postupy pii komunikaci s t€émito studenty, jak 1ze modifikovat vyuku
nebo dozvédét se, jaké jsou riizné moznosti ukonceni predméti. Nejvice o tento seminaf maji
zdjem akademicti pracovnici z Pedagogické fakulty, Fakulty télesné¢ kultury a Pravnické

fakulty.
Otazka ¢.16: Prostor pro volny komentaf (neni povinné)

Posledni otazka byla oteviend a zde mohli respondenti napsat cokoliv, co je k dané
problematice napadlo, a nebyli ni¢im omezovani. JelikoZ tato otazka nebyla povinna, dalo se
predpokladat, ze ne vSichni respondenti se vyjadii. Opét zde uvedu nekolik odpovéedi, které me
zaujaly. Jeden z respondentli z Pedagogické fakulty se jesté vyjadiil k otdzce €. 14: ,, Ne,
nezucastnil, protoze o této moznosti nevim a uvital bych ji. Stejné tak v dobach mého studia se
o prizpisobeni vyuky TP mluvilo, méli jsme na to predmét. Ale redlné jsme se tomu vénovali

cca 4 hodiny celkem v ramci jednoho predmeétu, coz bylo kruté malo. Praxe Zadna *.

Dalsi respondent uvedl: ,, Osobné si myslim, Ze vétsina vyucujicich nemad problém zaclenit
studenta s TP, probléem vidim v tom pokud tento student je uméle zaclenén tj. na studium
veédomostné nema ale nase spolecnost chce ukdzat jak je tolerantni a snazi se zaclenit vSechny
osoby s TP bez rozmyslu, zda najdou uplatneni neboli zda jsou viibec uplatnitelni v tom oboru.
pr-. student aplikovanych pohybovych aktivit s tézsim postizenim by mél délat asistenta jinéemu

studentu s postizenim .

Respondent z Pfirodovédecké fakulty uvedl v posledni pozndmce dotaz, ke kterému se

vyjadiim v diskusi. Jeho dotaz zni: ,,Proc¢ dat principialné studentovi s TP delsi cas na
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vyjadreni své myslenky? Nejde o MP.... Ptipopisu jednotlivych otazek jsem vychazela z Gavory
(2000) a Chrasky (2007).
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5 DISKUSE A ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo zjistit subjektivni vniméani kompetenci akademickych pracovnikt
vyucovat studenty s télesnym postizenim. Mimo jiné jsem se zamé&fila také na zjisténi, jestli by
vyucujicim mohl pomoci prohlubujici kurz ¢i Skoleni zabyvajici se problematikou téchto osob
s télesnym postizenim a zda viitbec by méli o takovyto kurz zdjem. Jiz vyse jsem zminila, ze
dotaznik byl poslan 120 respondentiim pouze z Univerzity Palackého v Olomouci. Rozeslan

byl na v§ech osm fakult, pfi¢emz na jedné fakulté bylo osloveno 15 respondenti.

Hlavnim cilem bylo zjisténi subjektivniho vnimani kompetenci akademickych pracovniki.
Podle vyse uvedenych vysledk Setieni jsem dospéla k zavéru, Ze respondenti jsou dle svého
nazoru kompetentni k tomu vyucovat studenty s té€lesnym postizenim. Jsou schopni studentim

ptizplsobit pritbéh vyuky i zakonceni daného predmétu na zaklad¢ jejich potieb.

Dale mne zajimalo, zda by akademickym pracovnikim mohl pomoci ke zlepSeni jejich
dovednosti a schopnosti kurz, zaméteny na problematiku osob s télesnym postizenim, coz
znamena, jestli by viibec stali o to, aby takovy seminaf byl uskute¢nén. Podle uvedenych
vysledkl vice jak polovina respondentli o seminaf ¢i kurz nestoji. Osobné si myslim, Ze kurz,
at’ uz se tyka osob s télesnym postizenim, nebo by se tykal celkové osob s jakymkoliv
postizenim, neni $patné absolvovat, nebot’ se ¢im dal tim vice setkavdme se studenty se

specifickymi potfebami na vysoké skole.

Z vySe uvedenych zjiSténi miZeme udé€lat zavér, Ze akademicti pracovnici vyucujici na
Univerzité Palackého v Olomouci se povazuji z jejich subjektivniho pohledu za kompetentni
vyucovat studenty s télesnym postizenim. Dle jednotlivych vypovédi se také snazi studentim
vychézet vstiic a respektuji doporuceni od koordinatord, ktefi nastavuji miru poskytovanych
sluzeb. Vysledky vysly velmi dobte, coz mize pramenit ze zkuSenosti, schopnosti a dovednosti
akademickych pracovnikii za dobu jejich piisobeni na akademické pudé, kterd je podle
uvedenych vysledkll u vétSiny respondentli velka. Ale i tak si myslim, Ze je vZdy co zlepSovat

a je dobré se ucit novym vécem a technikam, nebot’ 1 vyvoj v této oblasti jde stale doptedu.

V otazce Cislo 16 polozil jeden z respondentd dotaz, pro¢ davat delsi ¢as studentovi s TP na
vyjadieni myslenky, kdyZ se nejednd o mentalni postizeni. Kdyz jsem délala zapisovatelskou
sluzbu studentiim s té€lesnym postizenim, nékolikrat jsem se setkala s tim, Ze nekteti akademicti
pracovnici méli tendence za studenty dokoncovat jejich myslenky, 1 kdyz nebyly presné a nékdy

nevyjadrovali to, co student chtél fici. Proto jsem toto uvedla i v zavorce, jako jednu z moZnosti.
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Pii zpracovani bakalarské prace se mohou vyskytnout limity studie, které praci néjakym
zpuisobem ovlivni. Mohou zde byt zafazeny limity ze strany vyzkumnika, zkoumanych osob,
metodiky a terénu neboli prostfedi. Za limity ze strany vyzkumnika bych povazovala
nezkusenost s tvorbou takovéto prace. Limity na stran¢ zkoumanych osob je dle mé nizka
navratnost dotaznikli i pfes to, ze dotazniky byly poslany dvakrat, a také to, ze spousta
dotaznikid nebyla respondenty dokoncena. Limity prostfedi navazuji na nizkou navratnost, ktera
mohla byt zplisobena obdobim, ve kterém byly dotazniky poslany. Posilany byly na zacatku
prosince a v poloving ledna, kdy uz se pomalu akademicti pracovnici pfipravuji na ukonceni
semestru a tudiz s tim miiZze souviset i nedostatek Casu fesit jiné véci. Limity na strané metody

mohly byt zplsobeny nezkuSenosti s dotaznikovym Setfenim a jak dotaznik utvofit.

vvvvv

kompetentnost vyucovat studenty s télesnym postizenim, neni tato prace zcela objektivni a
nelze tak uréit, zda doopravdy témito dovednostmi a schopnostmi disponuji. Proto bych
navrhovala udélat podobné dotaznikové Setfeni, akorat z pohledu studentl s télesnym
postiZzenim, ktefi studuji na Univerzit€ Palackého a poté oba dva tyto vysledky porovnat. Opét
sice bude zalezet na subjektivnim nazoru studenta, ale pfi porovnani odpoveédi by mohly byt

vysledky vice pfinosné, i co se tyce praxe.

Pii vyhledavani informaci pro bakalaiskou praci jsem nasSla pilotni studii, kde se taktéz zabyvali
kompetencemi, akorat u studenti, studujici obor aplikované pohybové aktivity, aplikovana
télesnd vychova a télesna vychova. Cely nazev pilotni studie se jmenuje: Vysledky pilotni
studie dotazniku SE-PETE-D, ktery zjistuje diveru studentt ucitelstvi t€lesné vychovy v jejich
kompetence k realizaci vyuky integrované télesné vychovy. Pilotni studie zkoumala, jak jsou
studenti na jednotlivych oborech dle svého uvéazeni pfipraveni na realizaci vyuky integrované
télesné¢ vychovy. Nejprve pro ovéfeni expertni validity byli osloveni tfi experti z oboru
kinantropologie, ktefi se zamétuji na aplikované pohybové aktivity. Poté byli osloveni studenti
navazujiciho magisterského oboru aplikovana télesnd vychova, kde si tvirci pilotni studie
ovetili srozumitelnost polozek. Dale byl pak zahdjen pilotni sbér dat, kterého se zucastnili
studenti prvnich, druhych a tfetich ro¢nikt bakalarského studia na Fakulté t€lesné kultury na
Univerzité Palackého v Olomouci. Na zaklad¢ vysledkill byla ovéfena a potvrzena hypotéza, ze
., Studenti aplikovanych pohybovych aktivit budou mit vyssi self-efficacy pro realizaci vyuky
integrované telesné vychovy (se zameérenim na osoby s mentdlnim, télesnym a zrakovym

postizenim) nez studenti télesné vychovy“ (Baloun a kol., str. 21, 2013).
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