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Anotace

Bakalatskda prace se ve své teoretické ¢asti zabyva hlavné Cetbou déti a sledovanim
televize. Rozebira, jaké typy détskych potfadd se na televizni obrazovce vyskytovaly,
jak televize na dit¢ pusobi. Dale se vénuje vzniku ¢tenafstvi, roli rodiny a $koly pfi
vytvareni Ctenafského navyku, ¢tenafstvim v obdobi pubescence, funkcemi a uéinky
Cetby. Praktickd ¢ast se na zdklad¢ dotazniku zamétuje na ctenaisky navyk u déti
ve starSim Skolnim ve€ku, na sledovanost televize a na nasili a pornografii v ni

zobrazovanou.
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Annotation

The Bachelor Thesis deals - within its theoretical part - with reading and watching
television. It analyses which types of children’s programs on televisin occured, how
television effect children. The Bachelor Thesis also dedicates to formation of reading,
the role of family and school in creating the habit of reading, reading in the pubescence,
functions and effects of reading. The practical part based on the questionnaire survey is
dedicated to reading habits for children in the older school age, television viewership

and violence and pornography on television.
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Communication, electronic medium, older school age, reader, reading habits,

television viewership.
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UvVOD

Téma Cetby a sledovani televize u déti ve star§im Skolnim véku bylo vybrano,
protoze je stale aktudlni. Uz z toho divodu, ze déti na zadkladnich Skoldch maji
povinnou &etbu, ze které by si mély vést &tenafsky denik. Urovent vzdélani, jehoz
soucasti je i literatura, je jednim z ukazatelti vyspélého naroda a Cetba by se tak méla
stat prirozenou souéasti zivota. Cetba je pro dospivajiciho i dospélého jedince diilezita —
naptiklad rozsifuje aktivni 1 pasivni slovni zdsobu a ovliviiuje i psani bez pravopisnych
chyb. Kniha md mnoho pfednosti — ¢ist se muize kdekoli, bez elektiiny a jiného
pfipojeni, ¢tenaf ma velky prostor zapojovat a rozvijet svou fantazii, v knihach nejsou
zadné reklamy, mohou se snadno sdilet mezi sebou a co je hlavni, ¢tenaf v nich nalezne
vse, co potiebuje veédét. Naopak sledovani televize détmi muze vést k porucham
koncentrace a informace v ni obsazené Casto nemusi byt vhodné pro vSechny vékoveé
kategorie. Nicméné televize piinasi 1 fadu pfinosli, napiiklad déti mohou
prostiednictvim ni objevit novou zdjmovou ¢innost.

Cilem bakalafské prace je popsat a analyzovat souvislost mezi Ctendiskym
navykem a sledovanim televize u déti ve véku 11 — 15 let. Ke konkrétnéjSim cilim patii
zejmeéna zjisténi, jak Casto déti ve star§Sim Skolnim véku Ctou a zda je Cetba bavi, jak
Casto se déti ve vySe zminéném veku divaji na televizi a zda rodice zakazuji ¢i omezuji
déti ve sledovani televize.

Hlavni motivaci pro zpracovani tohoto tématu byl rozhovor s pedagogem ucicim
na druhém stupni zakladni Skoly, ktery se domnival, Ze dospivajici déti Cetba nebavi
a nahrazuji ji jinymi aktivitami. Tato bakalafska prace se snazi zjistit, zda to tak
opravdu je a zda Cetbu déti nahrazuji sledovanim televize.

Bakalatska prace je rozclenéna do Sesti kapitol, z nichZ prvni Etyfi se vénuji
teoretickému vykladu zvoleného tématu a posledni dvé kapitoly se zabyvaji
vyzkumnym Setfenim.

Teoretickd ¢ast se zabyva relevantnimi poznatky z teorie komunikace médii,
z vyvojové psychologie a pedagogiky. VSechny kapitoly se snaZi vymezit pojmy, které
jsou pro tuto praci stézejni. Uvodni Gast prace se zabyva medialni komunikaci,

rowr

nasleduje kapitola vénujici se vyvojové psychologii ditéte, tfeti kapitola teoretické ¢asti



se zabyva pusobenim televize na dit¢ — zde jsou zminény ptredev§im rizika, které
pro déti televize predstavuje. Posledni teoretickd ¢ast se vénuje Cetb& déti.

Prakticka ¢ast se zaméiuje na priazkum ctenatrského navyku déti, na sledovanost
televize a na nasili a pornografii v ni zobrazovanou. K vyzkumu je pouzita kvantitativni
metoda — dotaznik. Dotaznik obsahuje oteviené, uzaviené i polooteviené otazky.
V prvni kapitole je pfedev§im stanoven vyzkumny cil a hypotézy. Posledni Sestd
kapitola se zabyva vysledky dotaznikového vyzkumu. Tato kapitola obsahuje také
diskuzi a interpretaci vysledkt, kde jsou hypotézy potvrzeny nebo vyvraceny.
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TEORETICKA CAST
1 MEDIALNI KOMUNIKACE

Komunikace je proces, pii kterém dochdzi k prenosu informace pomoci
znakového systému, ktery probihd mezi lidmi pfimo nebo prostfednictvim technicko-
organizac¢nich prostredk.

V kazdé komunikaci nalezneme:

- komunikatora;

- komunikanta;

- zdroj informace;

- informace;

- signal &i kanal pro penos informace.

Komunikaci muzeme klasifikovat dle rtznych hledisek. Prvnim takovym
hlediskem je komunikace pfima a nepifima. Pfimd komunikace probihd pfimo mezi
komunikujicimi, pficemz nic jiného kromé¢ lidi neni ke komunikaci potfeba. Nepiima
komunikace probihd pomoci technicko-organiza¢nich prostfedkﬁ.2 Tyto prostiedky
obecné¢ nazyvame jako média. Tento termin z obecného hlediska znamena
zprosttedkujiciho Cinitele. V komunikaci je pojmem médium mysleno vSe, co funguje
jako néstroj k zachovani a ptenosu informace v prostoru a ¢ase. Z §irSiho uhlu pohledu
muzeme mezi médium socialni komunikace zaradit napt. vytvarné dilo, architekturu,
tanec, pismo, fe¢, kterékoli objekty, které se mohou uzit k prezentaci vyznamd.
V politice ¢i Zurnalistice se pojem médium hlavné pouziva k pojmenovani technickych
prostiedki a socidlnich systému, které slouzi masové komunikaci, naptiklad tisk,
rozhlas, televize, film.? V této bakalafské praci se budou pojmem média nazyvat pouze
hromadné sdélovaci prostredky.

Dalsim moznym hlediskem je komunikace verbalni a neverbalni. U verbalni

komunikace se znakovy systém zakldda na slovech. Do verbalni komunikace patii také

! MUSIL, J. Socidlni a medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010, s. 11-14. ISBN 978-807-4520-020.

2 Tamté, s. 19

3 OSVALDOVA, B. Praktickd encyklopedie Zurnalistiky. 2. dopl.vyd. Praha: Libri, 2002, s. 104. ISBN
80-7277-108-6.
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pismo, znakova fte¢ neslySicich a jiné se slovem souvisejici druhy komunikace.
Vynalezem pisma se nepifiméa verbalni komunikace realizuje vizualn€, nicméné neni
vazana jen na pismo, patii sem také znaky, u kterych je komunikant schopen vyjadiit
jejich smysl slovy. Jde naptiklad o dopravni €i turistické znaceni. Do piimé neverbalni
komunikace patii fe¢ t€la, napt. gestika, mimika, haptika aj. Mezi nepifimou neverbalni
komunikaci fadime vSechna uméni mimo slovesného uméni. Ton hlasu, intonaci,
rychlost feci apod. muzeme také zafadit do neverbalni komunikace. Pii piimé
komunikaci se neverbalni komunikace vyuziva spole¢né s verbalni komunikaci.

Komunikaci délime také dle komunika¢niho kanalu. Pro masovou komunikaci je
obou kandld soucasné. V rozhlasu pfevazuje sluchovy kanal, vizualni kandl pfevazuje
v ostatnich hromadnych sdélovacich prostiedcich.

Podle poméru roli Gcastnikdi v komunikaci se ur€uje mira symetrie. Krajnimi
body je komunikace zcela symetricka a komunikace zcela asymetrickd. Dokonale
symetrickd komunikace se vyznaCuje pravidelnym stfiddnim komunikatora
a komunikanta, k asymetrické komunikaci tihne masova komunikace. Je ziejmé,
ze ptima komunikace by méla smétovat spisSe k symetrii.

U komunikace se také rozliSuje mira spontannosti. Krajnimi body je komunikace
zcela spontanni a komunikace cilend/fizena. Spontanni komunikace vychazi z lidské
potieby komunikovat, na rozdil od cilené/fizené komunikace, ktera je vyuzivana
za uréitym zéamérem.”

Medidlni komunikace je soucasti socidlni komunikace a je charakterizovana tim,
7e viechny komunika¢ni aktivity probihaji prostfednictvim médii. Casto je medialni
komunikace oznatovéana za komunikaci masovou.”

Socialni komunikace neni druhem komunikace, ale zptisobem nahlizeni

na komunikaci. Tento termin se pouziva, jde-li o ucel a vysledek komunikace. Muze jit

* MUSIL, J. Socidlni a medidlni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010,
s. 20-27. ISBN 978-807-4520-020.

> PROKUPEK, V. Medialni komunikace pro distanéni studenty. Ing.Viclav Prokipek, Ph.D. [onling].
2012 [cit. 2014-08-10]. Dostupné z: http://ingvaclavprokupekphd.blogspot.cz/2012/11/medialni-
komunikace-pro-distancni.html
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o komunikaci mezi jedinci, jedincem a skupinou, jedincem a instituci nebo mezi

skupinami ¢i institucemi navzj em.’

1.1 Hromadné sdélovaci prostredky

Mezi hromadné sdélovaci prostfedky fadime tiskova a elektronicka média.

K tiskovym médiim fadime zejména knihy, vyhlasky, noviny, plakaty, ¢asopisy,
informacni brozury aj. Nicméné¢ v dnesSni dob¢ vétSina populace si pod timto druhem
médii pfedstavi pouze tiSténa periodika, ktera musi vychazet minimalné dvakrat ro¢né.
Pro hromadné sdélovaci prostiedky maji nejvétsi vyznam noviny, a to predevsim deniky
a Casopisy. V dneSni dob¢é nabyvaji tiskovd média novych kvalit, které jsou dany
vyddvanim novin a casopisit v elektronické podobé na internetu. Na internetu se
objevuji jak nezménéné verze tisténych vydani, tak 1 specialni internetové mutace, které
jsou v prub¢hu dne nékolikrat aktualizované. Pokud je pfistup na internet zajiStén,
ziskavaji tiskova média v elektronické podob¢ dalsi dulezitou kvalitu a tou je piistup
do archivii, v nichZ je mozné si pozadované starsi ¢lanky dohledat.

Na rozdil od fady neseridznich, amatérskych a timysln¢ zavadéjicich obsahu
riznych webovych stranek jsou internetové mutace klasickych novin zpracovavany
tradi¢nim stylem redakéni prace, coz zachovava klasické znaky pojmu tisk.

Mezi elektronicka média fadime v soucasné dobé& hlavné rozhlasové a televizni
vysilani a v posledni dobé¢ také internet.

Vysilani ma v tradi¢nim pojeti nékolik podstatnych rysi:

- zamérné a systematické sestavovani programu, ktery je uréen pro velké
mnozstvi posluchact a divaki;

- Sifeni signalu, ktery nese obsah vysilani z jednoho bodu k vétSimu mnozstvi
konec¢nych recipientt;

- moznost pHjmu a vniméni obsahu vysilani v&tsim po&tem poslucha&t & divaki.”

® MUSIL, J. Socidlni a medidlni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010,
s. 35. ISBN 978-807-4520-020.
" Tamtéz, s. 43-47

13



1.2 Funkce elektronickych médii

Dnesni médium je instituce, tedy technicko-organizacni systém a novinafi zde
do zna¢né miry figuruji jako jeho pfima soucast. Informace se v tomto systému pouze
nepredava, ale vytvafi se, poptipadé se pretvaii. Vnitini Cinnosti média se informace
vzdy vyznamoveé pozméni — minimalné jejim samotnym vybérem.

Definovani funkci médii vychdzi z predstavy, Ze na spole€nost je tfeba nahlizet
z hlediska vzajemn¢ zavislych systému a struktur vykonavajicich vzajemné souvisejici
funkce ve spolecnosti. Moderni média miZeme vnimat 1 jako formy uspokojovani
potieb jednotlived a malych skupin. Z tohoto pohledu lze rozlisit tfi zédkladni funkce
elektronickych médii:

- informac¢ni;
- zabavnou;
- komer¢ni.

U vetejnopravnich médii je zadouci vyvazené zastoupeni informacni a zdbavné
funkce s mirnou prevahou funkce informacni. Tieti vySe uvedena funkce by se méla
ve vefejnopravnim médiu vyskytovat pouze okrajoveé. Jednotlivé funkce jsou
konkretizovany riznymi zanry, nicméné jejich pfifazeni neni stabilni ani jednoznacné.
V soucasné dob¢ se vyskytuje novy trend v oblasti elektronickych médii — stirani hranic

. o : s s o8
mezi jednotlivymi funkcemi a prolinani Zanri.

Informaé¢ni funkce médii

K nejstars$i formé plnéni informacni funkce patii zpravodajstvi. Dnes miizeme
dle typu obsahu, zpiisobu zpracovani informace a Zanrovych specifik uvést nékolik
ptikladl plnéni informaéni funkce, napft.: zpravodajstvi, publicistika, popularizace védy,
vzdélavaci ¢lanky. Zastoupeni riznych typa informacni funkce v jednotlivych médiich
je rozdilné. V dennim tisku se setkdme s rovnomérnym zastoupenim jiz zminénych
typt. Casopisy jsou orientovany zejména na obrazové reportaZe a publicistiku.

Rozhlasové vysilani se informacni funkci pfili§ nevénuje. Komeréni stanice maji ve své

8 MUSIL, J. Socidlni a medidlni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010,
s. 65-67. ISBN 978-807-4520-020.
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programové skladbé Casté zpravy, ale vétSinou pouze regiondln¢ zaméfené a trvajici
pouze n¢kolik minut za hodinu.

Mezi nejsledovanéjsi televizni potady patii televizni zpravodajstvi, nicméné
pouze Ceskéa televize ma své zahraniéni zpravodaje. Diky digitalizaci mohla nase
vefejnopravni televize spustit specializovany zpravodajsky kanal CT24. V komeréni
televizi se objevuje zpravodajstvi zdomova i1 ze zahrani¢i. Ve zpravodajstvi
ze zahrani€i se komeréni televize vétSinou spoléhaji pouze na agenturni zdroje — vyjma

Slovenské republiky.9

Zabavna funkce médii

Zpocatku se zdbavnd funkce vyskytovala v novinach pouze jako sobotni
»Zabavna ptiloha®. Na pocatku devadesatych let dvacatého stoleti dochazi ke splyvani
zénra, které prinaseji odlehené a humorné vyjadfovani prolinajici se do zprav
a komentara.

S néstupem televize se vyskytuje zdbava jako rovnocennd soucdst programu.
Zabava v televizi se stale vice rozliSuje na specializovanou zabavu a masovou zabavu.
Prvni z uvedenych je vysilana na tematickych kanalech, druha — masova zabava
na plnoformatovych kandlech. V televizi vznikd novy fenomén — seridl. Jedna se
o protahované, nastavované fady a pocet dilli dosahuje i n¢kolika stovek. NejstarSim
piedstavitelem seridlu je situatni komedie, tedy sitcom. Jeho hlavnim znakem je
klipovity d¢j a jednoduchy humor. V budoucnosti bude nejvétSim rizikem televizni
zabavy nedostatek potfadd. Hlavné specializované kanaly totiz vysilaji velké mnozstvi
filma, seriald, soutéznich poradi atp.

Zabava se mnohem casté¢ji vyskytuje v rozhlase nez v televizi. Radio jiz n¢kolik
desitek let doprovazi fadu Cinnosti posluchace. Jedna se tedy o typickou zvukovou
kulisu. Rozhlasové vysilani ma schopnost vytvofit zabavu pro nejriznéjs$i zajmové

1 vékové skupiny, a to prevazné diky velké pestrosti popularni hudby.

® MUSIL, J. Socidlni a medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010,
s. 67-68. ISBN 978-807-4520-020.

15



Zabava se po vzniku internetu rozsifila i o chat, ackoliv ten mél ptivodné slouzit
k vyméné informaci a ke sdileni ndzori. V soucasné dobé k nejpopularnéjsi zabave

na internetu patii socialni sité, napiiklad You Tube, Facebook, Twitter. *°

Komer¢ni funkce médii

Cilem této funkce je spolufinancovat nebo dokonce financovat provoz média.

Existuji tfi zdkladni moznosti plnéni komeréni funkce:
- reklama, v tisku nazyvana inzerce;
- sponzoring;
- teleshopping.

Hlavni zpiisob, jak realizovat komer¢ni funkci u hromadnych sdé¢lovacich
prosiedkd, je reklama. V televizi je reklama nejlepsi pro tzv. rychloobratové zbozi, jako
je napft. praci prasek. Samoziejmosti je stanoveni cilové skupiny, na kterou je tieba se
zaméfit — televizni reklama je ¢asto urcena pro dichodce a Zeny na matetské dovolené.

Specifickym problémem je reklama ve vefejnopravnich médiich. Divodem
pro zachovani reklamy v tomto druhu médii je pfedev§sim odlisné financovani, naopak
proti je nachylnost vefejnopravni organizace k plytvani prosttedky a deformovani
reklamniho trhu.

Internetova reklama je pomérné novym a rychle se rozvijejicim segmentem
reklamniho trhu. RozliSujeme Ctyti zdkladni typy:

- prouzkovéa reklama — jde o nejstarsi typ, ptivodné to byl text, nékdy animovany;
dnes se pouZziva k udrzovani povédomi o znacce;
- neklasické bannery — maji formu vétSich ¢tvercovych ploch s textem i s textem

a obrazkem;

- tlacitka — jde o nejmensi reklamni sdé€leni, které je uréeno ke kliknuti a otevieni
vlastni reklamy;
- kontextova reklama — musi souviset s obsahem webové stranky, jde o cilenou

reklamu.

Y MUSIL, J. Socidlni a medidlni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010,
s. 83-88. ISBN 978-807-4520-020.
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Dalsi moznosti plnéni komercni funkce je sponzoring. Sponzor nekupuje

vysilaci Cas, pouze pfispivda na vysilani konkrétniho potadu. Vysilatel musi takto

ziskané prosttedky pouzit k financovani sponzorovaného potradu.

telefonického ¢i e-mailového objednani zbozi.

Teleshopping je piimy televizni prodej. Jde o propojeni reklamy a okamzitého
oo 11

1.3 Piinosy médii a medialni rizika

Elektronickd média maji fadu piinosii:

zptistupnéni zabavy, kultury a nazornych informaci — pro Sirokou vetejnost; lidé
maji s televizi vétsi moznosti zabavy, kulturniho vyziti atp.;

zvysuje se aktudlnost informaci;

dochazi k bezprostiedn€jSimu poznani, hlavné osobnich ryst politikQ
¢i atmosféry vyznamnych udélosti — méa mobilizujici ucinky pro lidsky zajem,;
dochazi k homogenizaci spole¢nosti — informacné 1 nazorové, je na regiondlni,
narodni, svétové 1 globalni Grovni;

moznost rychlého a okamzitého rozsiteni zdvazné, popt. poplachové informace.

Vétsinu  vySe uvedenych pifinost lze velmi jednoduSe pireformulovat

1 na negativa, pfipadné na rizika zneuziti médii:

zptistupnéni zabavy, kultury a nazornych informaci mtze byt povazovano za jeji
barbarizaci, vulgarizaci;

diky bezprostifednéj$imu pozndni je umoznéna u¢inna manipulace;

informacni, nazorova homogenizace vede ke =ztrat¢ diverzity a dochazi
k jednotnému, nikoliv rozmanitému myslenti;

rozSiteni  zavazné, poplachové informace lze zneuZzit preménénim

na manipulativni poplasnou Zpréwu.12

Y MUSIL, J. Socidlni a medidlni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010,
s. 88-96. ISBN 978-807-4520-020.
12 MUSIL, J. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003, s. 43-44. ISBN 80-722-

0157-3.
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Nicméné média pfedstavuji jedno hlavni, dilezité riziko — pusobi na déti
a mladez. Hromadné sdé€lovaci prostfedky ovlivituji déti zejména pro:
- jejich zvidavost a vnimavost;
- neptipravenost jejich psychiky;
- jejich sniZzenou schopnost odlisit realitu od zobrazeni;
- nabadéani k zobrazenému nasili, pfipadné k pornografii a k sebevrazednému
jednani;
- ztotoznéni se s nevhodnym chovanim jako s normou.

V televiznim vysilani, pocitacovych hrach a na internetu pisobi na déti a mladez
negativné hlavné nasili a erotika.

V roce 2003 vysla zprava o vlivu nasili v médiich na mladez, cela védecka prace
se uskuteCnila pod zastitou Americké psychologické spole(:nosti.13 V préci je blize
popsan negativni vliv nasili v televizi, filmu i ve videohrach. Védecky tym dosel
k zavéru, ze:

- agresivni a nasilné chovani u déti koreluje s mnozstvim zobrazovaného nasili
sledovanym v détském véku;

- kriminélni chovani v dospélosti koreluje s mnoZzstvim zobrazovaného nasili
sledovanym v détském veéku.

Erotické porady, ptipadné vyjevy se zaCaly vnimat odlisSné¢ — hlavné v zépadni
kultutfe — poté, co po 2. svétové valce nastala sexualni revoluce a doslo k rozeznani rizik
televizniho nasili v poslednich dvaceti letech. Sexudlni scény zobrazované v televizi
v dnes$ni dob¢ vadi jen malému procentu divakil, na rozdil od zobrazovaného nasili,
které vadi velké vetSing€ recipientt.

Internet je médium, ve kterém se nejcastéji objevuje pornografie. Jiz samotné
slovo sex je dlouhodobé jedno z nejvyhleddvanéjSich slov na internetovych
vyhledéavacich.

Zarazejici je, ze Siroka vefejnost v Ceské republice se ve srovnani se zbytkem
Evropy zd4 jako zvlast’ tolerantni vic¢i prvklim erotiky ve vysilani. MizZeme se tedy
domnivat, ze CeSti obCané si dostatetné¢ neuvédomuji eventualni zaporné dopady

na dospélého jedince.

B MUSIL, J. Socidlni a medidlni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010,
s. 135. ISBN 978-807-4520-020.
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V soucasnosti jiz v mnoha zemich probih4 vyzkum, ktery se zabyva piisobenim
medidlni erotiky na déti a mladdeZz. Nicméné zavéry téchto vyzkuml budou znamy
rfadové az za né€kolik, mozna desitek let. VSe se odviji od mnoZzstvi finan¢nich

prispévki, které budou na vyzkum vydany.**

¥ MUSIL, J. Socialni a medidini komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010,
s. 130-145. ISBN 978-807-4520-020.
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2 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE DITETE

Vyvojova psychologie zkouma souvislosti a vyvojové premény lidské psychiky
a snazi se porozumét jejimu prﬁbéhu.15

Jsou vymezeny tfi cile vyvojové psychologie:

- zabyva se vyvojovymi zménami, které jsou typické pro urCitd vyvojova stadia;

-z informaci je nutné odvodit obecné zakonitosti, které se tykaji vyvoje
psychickych vlastnosti, funkci a pti¢innych souvislosti;

- musi se vytvofit jednotna teorie, ze které by §lo odvodit co nejvice fakti.™

Existuji dva zakladni faktory, které ovliviiuji psychicky vyvoj ditéte. Prvnim
takovym faktorem je dédi¢nost. Pfedpokladem pro rozvoj psychickych vlastnosti ditéte
jsou genetické dispozice. Dité se individudlné rozviji, to napf. znamena, Ze jedinec
dosahuje rGznych urovni psychickych 1 somatickych funkci. Jednotlivé slozky
genetického planu se v pribéhu zivota aktivuji postupné, proto ve stejném obdobi
dosahuji psychické funkce urcité kvality. Nicméné geneticky je dano i tempo zrani, tzn.,
ze predpoklady k rozvoji schopnosti se projevi az v dobé&, kdy tyto funkce dozravaji.
V urcitych vyvojovych fazich se genetické dispozice projevuji riazné intenzivng.

Druhym faktorem je prostiedi, ve kterém dité vyrusta. Jedince ovliviiuje nékolik
druhti prostiedi:

- fyzické, tj. prostiedi, ve kterém dite Zije; zda je stabilni a pfedvidatelné;
- sociokulturni, zde jsou dulezité hlavné sociokulturni faktory, které pomahaji

k rozvoji verbalnich dovednosti a k autoregulaci vlastniho chovani, které je

podle socidlnich norem zadouci.

Nejvyznamnéjsi socialni skupinou, ktera ovlivituje vyvoj ditéte je rodina. Rodina
ditéti poskytuje zakladni zkugenosti. Clenové rodiny jsou jakymsi modelem, se kterym
se dit¢ identifikuje. Dité dokaze interpretovat urcité vzorce chovani, které¢ se v minulosti
zdaly zadouci. Rodina také poskytuje jedinci zdroj bezpeci a jistoty. Neméné vSak

ovliviiyje dité socialné a biologicky.

1> VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. V Praze: Karolinum, 2005, s. 11. ISBN 978-802-
4609-560.

® LANGMEIER, J. a D. KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 3. preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
1998, s. 13. ISBN 80-716-9195-X.
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Dalsi velmi dulezitou skupinou, ktera na dit¢ plsobi, je vrstevnicka skupina.
Kazdy jedinec potiebuje byt respektovanym ¢lenem takovéto socialni skupiny, pokud je
dité vrstevnickou skupinou odmitano, mize to jeho vyvoj negativné ovlivnit. V obdobi
dospivani jsou vrstevnické vztahy velmi dilezité, v pripadé nouze pisobi jako opora.

Na jedince, hlavné v obdobi détstvi, ptisobi vyznamné Skola. U ditéte rozviji
jeho poznévaci schopnosti a dovednosti. Nicméné¢ je i ur¢itym socializacnim Cinitelem.
Hodnocenim vykonu a chovéni ditéte Skola buduje v zacich dalezitou zkuSenost, ktera

détem pomaha v jejich sebepojeti.17

2.1 Vyvojové etapy

Klasifikace vyvojovych etap vychazi z rozliénych psychologickych znaki, které
jsou vzdy pro dané obdobi charakteristické.

Vyvojové obdobi se d€li na prenatdlni a postnatalni. Prenatalni obdobi zacina
pocetim ditéte a konc¢i jeho narozenim. V této fazi se objevuji pocatky psychické
¢innosti. Plod piiblizn€ od tfetiho mésice po poceti reaguje na vnéjsi podnéty, muze
reagovat i na rizné stavy budouci matky.

Postnatalni obdobi, které trva od narozeni az do konce zivota, délime na tyto
faze:

- hovorozenec,

- kojenec;

- batole;

- predskolni vek;

- mladsi skolni vék (prepubescence);
- starsi Skolni vek (pubescence);

- adolescence;

- dospélost;

- Stafi.

" VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. V Praze: Karolinum, 2005, s. 12-20. ISBN 978-802-
4609-560.
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Novorozenecké obdobi trva Ctyfi tydny. Chovani ditéte je omezeno na vrozené
reflexy, napf. saci reflex. Novorozenci reaguji na lidsky hlas a vyhleddvaji ocni kontakt
s matkou. Nasledujici kojenecké obdobi trva do jednoho roku ditéte. Kojenci se vyviji
senzomotorika a podminéné reakce. V devatém meésici je dité schopno vzptimené sed¢t,
pozd¢ji leze a na konci tohoto obdobi je dit¢ schopno stat a chodit bez cizi pomoci.
Batoleci obdobi konc¢i tietim rokem zivota ditéte. Batole rychle roste i nabird na vaze,
pohybuje se samostatné a zac¢ina mluvit. Zvlada zakladni hygienické navyky a na konci
tohoto obdobi se chce jiz zapojit do rodinného zZivota, mé tendenci pomahat matce nebo
otci. S rostouci slovni zasobou dochéazi k dokonalej$i komunikaci rodice s ditétem
1 mezi détmi samotnymi. Batole je zvidavé, aktivni a jeho nejdilezitéjsi ¢innosti je hra,
ktera ho pfipravuje na zZivot.

Obdobi predskolniho véku konci Sestym rokem ditéte. Dité je v této zivotni fazi
hravé, sdilné, ¢asto neposedné a ma velmi rozvitou pifedstavivost, tu podporuji hlavné
pohadky, které slySi ¢i vidi. Ditéti se zdokonaluje mluvena fe¢ a jiz se dokaze
vyjadfovat v rozvitych vétach.™®

Mladsi skolni veék neboli prepubescence trva do jedenactého roku ditéte. Jedna
se 0 obdobi pfed pohlavnim dospivani jedince. Dité je v tomto obdobi kritické a méni se
jeho stanovisko k dospélym, hrdm i k jeho dosavadnim z4jmim. Typicka je zaméfenost
jedince na sebe sama a na sviij vnitini svét.™

Starsi Skolni vék neboli pubescence konci patnactym rokem ditéte. V této zivotni
etap¢ prochazi jedinec pfeménou z ditéte na biologicky zralého dospélého. Jednd se
o obdobi pohlavniho dospivani, to se projevuje napf. kolisanim nalad, kriticnosti,
sebepodcenovanim aj.20

Adolescence u divek kon¢i osmnactym rokem a u chlapc dvacatym rokem
zivota. Jedinec dosahuje pohlavni zralosti a dozravaji i jeho rozumové schopnosti.

Charakteristické pro toto Zivotni obdobi je dotvafeni celistvosti osobnosti.*

¥ NAKONECNY, M. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2003, s. 383-384. ISBN 80-200-
0993-0.

¥ HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 449. ISBN 80-
717-8303-X.

20 Tamtéz, s. 491

! Tamtéz, s. 18
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Obdobi dospélosti délime do nékolika Casovych stadii. Nejrozsifenéjsi stanovili
A. Chickering a R. Havighurst®*;
- pozdni adolescence a mladi (16 — 23 let), jedinec dosahuje emocni
samostatnosti, pfipravuje se na manzelstvi a rodinny Zivot, voli si své povolani,
- rana dospélost (23 — 35 let), dospély si zaklada rodinu, nastupuje do zaméstnani;
- prechod do stfedniho véku (35 — 45 let), dochazi k prehodnocovani vztaht
v roding, piezkoumani pracovnich plant;
- stfedni dospélost (45 — 57 let), jedinec je na vrcholu profesni Kkariéry,
prizptisobuje se biologickym zménam, které nastavaji;
- pozdni dospélost (57 — 65 let), jedinec se ptipravuje na odchod do dichodu.?
Staii je posledni Zivotni etapou. Podle Svétové zdravotnické organizace je
doporucena nasledujici periodizace stafi:
- rané stafi (60 — 74 let);
- vlastni stafi (75 — 89 let);

- dlouhovékost ( 90 a vice let).24

2.2 Starsi Skolni vék

Toto obdobi muzeme oznalit také za obdobi pubescence. Sem fadime déti
ve véku od jedenacti nékdy dvanacti do patnécti let. Pro jedince je charakteristické
pohlavni zrani a fada psychickych zmén. Dité je emoc¢né labilni a zacind vyuZzivat
formalné abstraktni mysleni. V tomto obdobi dochédzi k novému socidlnimu zatazeni
jedince, spole¢nost od n&j ocekava urity typ chovani a jiné pojeti jeho vlastni role.
U mnoha jedinci se vyskytuje znacny nesoulad mezi psychickymi, somatickymi
a socidlnimi zménami, tyto zmény oznacujeme jako pubertalni. Mnoho déti, které jeste

nevykazuji znamky pohlavniho dospivani mysli jiz abstraktné, tedy vyspéle. Zacinaji

22 CHICKERING, A. a R. HAVIGHURST In: HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. 1.
ngd. Praha: Portal, 2000, s. 406. I’SBN 80-717-8303-X.

% HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 406. ISBN 80-
717-8303-X.

2 Tamtéz, s. 562
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byt kriti¢ti vici sob& i ostatnim. Naproti tomu déti, které jiz znatelné prochéazeji
pohlavnim zranim, jsou intelektudlné i emocné stale jesté na détské tirovni.

Charakteristicka je Spatna soustfedénost a emo¢ni nestalost, které znemoznuji
koncentrovat pozornost na uceni a ¢asto dochazi k fluktuaci ve Skolnim prospéchu.
Pubescenti nezifidka pozoruji své niterné stavy, které v nich vyvolavaji tizkost a unikaji
do svého citového svéta, popt. do denniho snéni, které je odvadi od reality.

V obdobi dospivani dochdzi k rozvoji zdkladnich dovednosti, schopnosti
a zdmu. D¢t ziskavaji dovednosti, ke kterym potiebuji silu, hbitost a smysl
pro rovnovahu. Jedinec se tedy za¢ina zajimat o sport a jiné pohybové aktivity. U ditéte
dochdzi k rozvoji vizudlniho vniméni, které souvisi s abstraktnim myslenim, proto
I jeho predstavy ztraci Zivost, nyni jsou pouze obecné.

Nicméné¢ dochdzi i k vyvoji te€i, respektive k rozSifovani slovni zasoby.
Dospivajici zacind ovladat 1 slozité vétné stavby a roste jeho celkova vyrazova
schopnost. Jedinec ma nové a hlubsi zajmy, napt. o sport, Cetbu, hudbu, divadlo.
Nadané déti se pokousi o prvni literarni, hudebni ¢i vytvarnou tvorbu. U jedince
postupné klesa zdjem o dobrodruznou tématiku a dava rad€ji prednost historické,
spoleCenské, milostné a valecné tématice. Nicméné nezfidka ma dit€¢ imyslny odpor
k povinné ¢i doporucené Skolni cetbé a radéji se vénuje jinym nevzdelavajicim
aktivitam.?

Pro toto obdobi je charakteristicky kognitivni vyvoj. Mezi jedenactym
a dvanactym rokem ditéte mize jedinec informace logicky tfidit, srovnavat a dokaze
vyvozovat logické zaveéry ze soudii. Nicméné dité nemulze uvazovat o néem fiktivnim,
tedy o tom, co si nelze pfimo piedstavit. Dle Piagetovych® ndzorii se v obdobi
pubescence objevuje novy stupeit mysleni — systém formdlnich operaci. Pubescent je
schopen velkého mnozstvi myslenkovych kombinaci a chape abstraktni pojmy.

Takovéto mysleni pfinasi fadu pokroki:

- dité dokaze pracovat s pojmy, které jsou abstraktnéjs$i ¢i obecnéjsi; dospivajici

chépe abstraktni pojmy, napft. laska, spravedlnost, pravo;

2 LANGMEIER, J. a D. KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 3. preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
1998, s. 138-145. ISBN 80-716-9195-X.

%6 PJAGET, J. In: LANGMEIER, J. a D. KREJICIROVA. Vvojovd psychologie. 3. preprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 1998, s. 146. ISBN 80-716-9195-X.
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- jedinec uvazuje o riiznych moznostech feSeni problému, nespokoji se pouze

s jednim feSenim; tvoii hypotézy, ovétuje je a poté potvrdi nebo zavrhne;

- dospivajici vytvaii domnénky, které nemusi byt realné; srovnava skutecné

S mySlenym;

- jedinec dokaze pouzivat logické operace, prestoze nezna obsah soudi;
- pubescent ptemysli o mysleni, produkuje soudy o soudech.”’

Tento zptsob mysleni pomahd ditéti pochopit vyucovaci latku, kriticky

pifemyslet o sob¢ i druhych a odliSuje hypotézu od faktu.

Dospivajici vtomto stadiu lidského zivota prochdzi emocnim vyvojem
a socializaci. V prvni fadé dochazi k emancipaci od rodiny. Jedinec se postupné zacina
odlucovat od rodiny, osamostatituje se. Cely tento proces probiha snaze, pokud jsou
rodinné vztahy nekonfliktni. Nicméné¢ v mnoha ptipadech neprobihd emancipace
snadno, matky si Casto snazi udrzet déti na sobé zavislé nebo naopak nékteré nuti dité
do samostatnosti piesto, Ze do ni jesté nedozralo.

Nasledn¢ dochdzi k navazovani vztahli s vrstevniky. Vrstevnické vztahy
poskytuji dospivajicimu jistotu, kterou odlouc¢enim od rodiny ztratil, pfipravuji ho
na citové vztahy v budoucnu.

Jiz pted obdobim pubescence se u déti zacind projevovat primitivni forma
sexudlni aktivity. Nicmén¢ Vv obdobi dospivani se zvySuje pocet sexudlnich aktivit.
Sexudlni pud je zavisly na zménach hormondlni ¢innosti. Jedinec se v tomto Zivotnim
stddiu vénuje predevSim autoerotickym praktikdm, které ho pfipravuji na nasledny
heterosexudlni Zivot. Prvotnimi heterosexudlnimi zdjmy jsou polibky a dotykani se

partnerti navzaj em.”®

2 LANGMEIER, J. a D. KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 3. pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
1998, s. 145-148. ISBN 80-716-9195-X.
% Tamtéz, s. 148-152
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3 PUSOBENI TELEVIZE NA DITE

Plsobeni televize na dité je dvojiho typu:
- pfinosy;
- rizika.

Televize pfinasi fadu pifinost, napi. zpfistupiiuje zabavu, kulturu a informace,
které jsou pomérné aktudlni a k ditéti se dostava bezprostiednéjsi poznani skutecnosti.?

Nicméné televize predstavuje pro déti 1 velka rizika, témi nejobavanéjsimi jsou:

- nasili;
- erotika;
- ky¢.
VSechna tato rizika maji i nasledujici mozné dasledky:
- nahradni zivot;
- zkresleny a ochuzeny obraz svéta;
- zdravotni nasledky.

Je zarazejici, ze v détskych pofadech se miizeme setkat s nasilim. %0 Aviak ma
zde trochu mirngjs$i podobu, piikladem jsou rvacky, vyhrizky, honic¢ky, vyprasky atd.
Nasili, které¢ se v televizi vyskytuje, je pro déti nebezpecné zejména z divodu
napodoby, tzn., Ze deti ptirozené napodobuji vse, co vidi — jedinec napiiklad Sikanuje
spoluzéky. Samoziejmé, ze ne kazdé dit€¢ napodobuje nasili, které¢ vidi na obrazovce.
Nicméné 1 pro takové déti je zobrazované nasili nebezpecné, dochéazi k oslabeni
schopnosti soucitu a jedinec nachdzi nebezpecné zalibeni v krutosti, pfipadné se u n¢j
projevi i1 destruktivni sklony. Jiné déti to vede k bazlivosti, k nepfiméfenému strachu
z nésili a ke zbabélému chovani.

Erotika je nebezpecna v predasném probouzeni sexualniho citéni, ¢imz détem
zkracuje détstvi.' Bere milostnému Zivotu ur€itou tajemnost, touhu po objevovani
apod. Proto zde musi byt nékdo, kdo ma dostate¢né estetické a mravni vnimani,

zkuSenost s détmi, aby byl schopen urcit, co je a co neni vhodné pro déti.

2 MUSIL, J. Socidlni a medidlni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010,
s. 100. ISBN 978-807-4520-020.

% RICAN, P. a D. PITHARTOVA. Krotime obrazovku: Jak vést déti k rozumnému uzivani médii. 1. vyd.
Praha: Portal, 1995, s. 18. ISBN 80-717-8084-7.

3! Tamtéz, s. 24
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Ky¢em muzeme nazyvat specificky druh 1zi, jde o vykonstruovany ptibéh, ktery
piedstira, e jde o skute¢nost.*® Timto zptisobem se ziskava mnoho lidi, ktefi necht&ji
vidét pravdu o svéte a o sobé samych ¢i naopak se pred pravdou chtéji schovat. Tudiz se
v takovémto ky¢i lidé d€li na dobré a zl¢, védec byva Sileny, vasen nezkrotna atd. Ky¢
v televizi neni pfili§ nebezpecny, pokud jedinec neni jeho pfiliSnym konzumentem
a pokud to neni jeho Unik pted realitou.

Zabavu, kdy 1idé travi sviij volny Cas pied televizni obrazovkou, miizeme nazvat
nahradnim Zivotem. Vlivem televize dochazi k ubyvani aktivni rekreace, sportu,
turistiky aj. Ubyvaji také rozhovory a hry s détmi, neni na to ¢as. Lidé si méné
naslouchaji a neziji naplno svlij osobni zivot. Pred televizi ztraci sami sebe a sleduji

Pro déti, které se teprve uci rozliSovat skutecnost od toho, co vidi v televizi, je
velice t€¢Zké vytvorit si spravny obraz svéta. Dité si vytvoii faleSny obraz svéta, kterého
se pozdéji jiz Spatné zbavuje. Sledovanim televize se ztraci tvorivost a predstavivost,
krasna souast Zivota.*

Ustavicné vysedavani pfed obrazovkou nese 1 jistd zdravotni rizika. Lidé
omezuji zdravy pohyb, kiivi si patef, kazi si o1 a toto vysedavani plisobi Spatné
na nervovy systém ¢loveéka. Horory nezdravé zvedaji adrenalin, mohou rusit spanek —
nékterym détem se pied spanim vybavuji stragidelné scény.*

Sledovani televize tedy piinasi fadu nebezpeci, ale i Sanci — televize pusobi
na zmény v souziti, mentalité, nahliZzeni na svét atp. Je to médium, které nas informuje,

rooN s v 7 v oo v17_ 7 v 35
bavi, pfinadsi uvolnéni a zprostredkovava ndm vzdélani nebo umeéni.

%2 RICAN, P. a D. PITHARTOVA. Krotime obrazovku: Jak vést déti k rozumnému uZivani médii. 1. vyd.
Praha: Portal, 1995, s. 25. ISBN 80-717-8084-7.

% Tamtéz, s. 17-30

3 Tamtéz, s. 30

% KRAUS, W. Televize - novy kontinent: Kultura nebo chaos?. Praha: Ceskoslovenska televize, 1991, s.
38. ISBN 80-850-0502-6.
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3.1 Détské porady v televizi

V roce 1992 si Rada Ceské televize®® nechala udglat kritickou analyzu détskych

poradi v televizi. V televizi se vyskytovala nasledujici tvorba:

tvorba typu Josefa Lady a Jifiho Trnky — hlavnim archetypickym vychodiskem
je Ceska kouzelnd pohadka — chudy, prosty hrdina vitézi nad mocnou a py$nou
zapornou postavou;

tvorba typu Jana Drdy — archetypickym vychodiskem jsou zde pohadky
o vodnicich ¢i cCertech, ktefi se vyskytuji ve fiktivnim svété; zaméfeno jen
na nékteré interpersondlni a socialni problémy;

tvorba typu MiloSe Macourka a Oty Hofmana — realisticky ptib&h, do kterého
vstupuji pohadkové postavy; je zde kontrast dvou svétl — i1 ptesto, Ze pohadkoveé
postavy zde vystupuji s nadpfirozenou moci a hrozivou tvaii, jsou Cistsi
a naivnéjsi nez my;

tvorba typu Jaroslava Dietla — piibéhy ze soucasnosti, které se veénuji
podrobnému popisu psychologie postav a konfliktu generaci, pfi¢emz spojitost
s pohadkou uz zde témét nenalezneme;

dramata pro déti — zasahuje otazky tykajici se smyslu zivota; filmem pro déti
jsou pouze z diivodu, Ze se nedotykaji sexudlni tématiky a patologické brutality;
akéni kreslené seridly — typicky je prudky spad, zkratkovity stiih, ktery je blizky
komikstim; ¢asto se do téchto seridli promitaji problémy svéta dospélych;
lyrické vecernicky — pfibehy jsou zpomalené a tematicky oddéleny od realného
svéta; Casto je to dopliiovano pisni¢kami a tanecky;

televizni magaziny pro déti;

televizni soutéze pro déti;

televizni estrady pro déti. 3

V roce 2012 Rada Ceské televize vydala dokument, ktery obsahoval zamysleny

koncept détskych pofadii na nové vznikajicim kanalu CT :D ( tehdy jesté pod nazvem

CT3):

*® BLAZEK, B. Tvdri v tvdF obrazovce. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, s. 133. ISBN
80-85850-11-7.
¥ Tamtéz, s. 133-135
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- dramatické porady pro déti — hrané ptibéhy ze soucasnosti a s détskymi hrdiny;

- zébavné potady a soutéze pro deti;

- détska dokumentarni tvorba — dokumenty za aktivni G¢asti déti;

- détské sportovni pofady — menSinové a mladeznické sporty, které maji détem
sport zatraktivnit;

- détska publicistika — détské parlamenty, jejichz cilem je aktivovat zijem
mladych lidi o nasi realitu;

- animovana tvorba,

- prevzaté pofady pro déti — napi. ndkup détskych pofadli ze Skandinavie,
Holandska, Némecka a Kanady;

- hudebni potady — pfedstaveni vazné, souc¢asné i popularni hudby.38

3.2 Jak na televizni obrazovku — rady pro rodice

Na televizni obrazovce se vyskytuji programy, které nejsou vhodné pro déti.
Avsak vSe zalezi na rodicich, jak se k televizi postavi.

Rodi¢e by méli sobé a svym détem ur¢it maximalni pocet hodin, ktery tydné
stravi sledovanim televize. Doporuceno je pét hodin t}'/dné.39 Patnact hodin je
maximum, které by mélo byt piekro¢eno jen ve vyjimecnych ptipadech, napiiklad
v dob¢ nemoci. U predskolakt, tedy déti, které se teprve uci rozlisit skute¢nost od toho,
co vidi v televizi, by rodice méli byt jesté opatrnéjsi. Détem v batolecim obdobi staci
vecernicek pred spanim, détem v pfedSkolnim veéku se miize pustit vecernicek, pohadka
a zabéry z pfilrody.40

Starsi déti je vhodné nechat obcas sledovat potady z ptirody, sportovni utkani

nebo détsky film. Dle toho, jak déti reaguji na urcité scény mizeme pochopit mnohé

z jejich nitra, co by jinak zlstalo skryto.

%8 Zprava o stavu piiprav programu pro déti, mladeZ a vzd&lavani. In: Ceskd televize [online]. 2012 [cit.
2015-02-06]. Dostupné z: http://img.ceskatelevize.cz/boss/image/contents/rada-
ct/dokumenty/zprava_o_stavu_priprav_detskeho_a_vzdelavaciho_programu.pdf?v=0

¥ RICAN, P. a D. PITHARTOVA. Krotime obrazovku: Jak vést déti k rozumnému uzivani médii. 1. vyd.
Praha: Portal, 1995, s. 42. ISBN 80-717-8084-7.

O Tamtéz, s. 35-43
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Vhodnou podivanou jsou i nekycové filmy pro dospé€lé, ovSem pod podminkou,
Ze déti neohrozuji otevienym zobrazovanim sexuality ¢i brutality. Déti ve Skolnim
a nékdy 1 predskolnim veéku tyto filmy rady sleduji i pfesto, ze nerozuméji déji jako
celku. Rodice jim obcas néco vysvétli, a tim se posiluje rodinnd pospolitost. Avsak vice
se posiluje pii spole¢né hie, zpévu, vypravéni, ¢etbé apod., kde dit¢ ma navic moznost
uplatnit svou fantazii a vyjadrit své myslenky.

Problémem je sledovani televizniho zpravodajstvi s détmi. Mnoho rodict
nezakaze détem sledovat drastické zabéry, které kamera Castokrat zabira velmi detailng,
napt. obé€ti havarii, zkrvavené tvare. Nicméné na druhou stranu by déti mély sledovat
televizni zpravodajstvi a zajimat se o to, co se d&je v Ceské republice ¢i ve svété — je
to soucast vychovy k obcanstvi. Proto by se televize méla pii drastickych zabérech
vypinat — z vychovného hlediska je vypnuti televizoru vhodnéjsi nez nutit dité, aby se
pravé na tyto zabéry nedivalo.

Ve spojitosti s televiznim zpravodajstvim se vyskytuje jest€¢ jeden vazny
problém, a to reakce dospélych na obsah. Na déti velmi ptsobi, pokud dospély clovek
nijak nezareaguje na zloCiny a krutosti, které se v televizi objevuji. Pokud se k této
situaci nedokaze zodpoveédné postavit mize se stat, ze dité si ho vezme za vzor a obrni
se proti soucitu.*!

Ve dvanicti letech by dité jiz melo mit za sebou vazny rozhovor s rodici na téma
pornografie a medialni nasili. Dospivajici by mél byt schopen vysvétlit a pochopit, proc
jsou vyse zminéné potady pro lidi piitazlivé a pro€ jsou Skodlivé. Je vhodné naucit déti

slova ¢i dokonce véty, kterymi je mohou odmitat.

* RICAN, P. a D. PITHARTOVA. Krotime obrazovku: jak vést déti k rozumnému uZivani médii. 1. vyd.
Praha: Portal, 1995, s. 49-53. ISBN 80-717-8084-7.
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4 CETBA U DETI

V Ceské republice je za Ctenafe povaZzovéana osoba, kterd precte alespon jednu

knihu mési¢n€, ma tedy vybudovany c¢tenairsky navyk, ktery se formuje do dvanacti

let.* Ctenaisky navyk je tedy zpisob, jak se jedinec chova ke knize, jak ji &te apod.

Navyk mizeme oznacit jako druh chovéani, pfiCemz ve Ctenarském navyku se zrcadli

osobnost ¢tenafe. K jistému druhu navyku patii i rychlost ¢teni. AvSak samoziejmé

rychlost ¢teni z&visi na obtiZnosti textu a schopnostech ¢tenare. Rychlost ¢teni se mtlize

zvySovat do té doby, do kdy Ctenaf jesté stiha Cteny text vnimat a uvédomovat si jeho

smysl. Rozli§ujeme pét rychlosti &teni: *

3

lehké cteni, jedinec je schopen precist pfiblizné¢ 250 slov za minutu; lehkym
¢tenim mize preCist jednoduché novinové ¢lanky, propagacni tisk
bez odbornych nazvi aj.;

normalni ¢teni, jedinec je schopen piecist pfiblizné 180 slov za minutu;
normalnim ¢tenim muze piecist delSi novinové clanky, populdrné naucnou
literaturu, beletrii aj.;

peclivé Cteni, jedinec je schopen precist piiblizné¢ 135 slov za minutu; peclivym
¢tenim muze precist odborné ¢lanky aj.;

obtizné Cteni, jedinec je schopen piecist priblizné 75 slov za minutu; obtiznym
¢tenim muze precist texty s daty, Cisly a vzorci aj.;

mimofadné Cteni, nelze presné vyjadiit kolik slov za minutu jedinec piecte,
mimofadnym ¢tenim muze piecist cizojazyCné texty, jejichz jazyk Ctenai plné
neovlada, chemické vzorce aj.

Pokud chce jedinec dosdhnout lepsich ¢tenarskych vykond, je nutné pravidelné

cvicit, zlepSovat vSeobecné a odborné vzdélani a stale rozsifovat svou slovni zasobu.

Chceme-li dosahnout kladnych étenatskych navyku, je vhodné se ku piikladu pii ¢etbé

*2 TRAVNICEK, J. In: KUBICKOVA, K. Rozhovor s bohemistou Jifim Travni¢kem. Mladd fronta dnes,
Vikend. 2011, &. 30.
% VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: 1SV, 1995, s. 40. ISBN 80-858-6607-2.
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nevénovat zadné jiné ¢innosti, odd¢lovat od sebe hlavni myslenky a nedulezité detaily
atd.

Ctenaf by také mél byt schopen ovladat odlisné zptsoby &teni: 44

- orienta¢ni Cteni, tj. ¢teni, kdy si v§imame uspofadani dila, ¢lenéni do kapitol,
subkapitol, obsahu, grafli; ¢tenaf si vybira ¢asti textu, aby zjistil jejich nadro¢nost

a zpusob autorova vyjadiovani;

- kurzorické Cteni, tj. Cteni zb&éZzné; Ctenar text procitd velkou rychlosti, snazi se
zachytit klicova slova, ke kterym se pozd¢ji vrati;

- statarické ¢teni, tj. peclivé Cteni a studium textu;

- selektivni cteni, tj. vybérové cCteni; Ctenar si vybird jen urcité udaje, které
potiebuje.

Je nutné Ctenatfsky navyk zacit vytvarfet u ditéte jiz v brzkém veéku. Dité se
nejprve stava posluchacem a pozdéji i1 aktivnim ¢tenafem. Dité zacinajici ¢ist by mélo
Cist nahlas a pravidelné. Nicméné je nutné stale ditéti predcitat, protoze pokud jesté
¢teni Uplné€ neovlada nedokéze Casto pochopit smysl sdéleni.

Ctenaisky zajem se objevuje az na urité intelektualni Grovni. Tento zijem je
bezpochyby podminén schopnosti Cist a prostiedi, ve kterém se jedinec vyskytuje
souvisi s jeho intenzitou, charakterem a trvalosti. Za objekt zdjmu je nejcastéji
povazovana publikace, kterd je pro Gtenafe atraktivni. Ctenafsky zajem souvisi
s psychickymi potiebami jedince.45

Procesem c¢teni je mysSleno vnimani a uvédomovani si ¢teného textu, ktery ma
obsah a formu — obsahem je konven¢ni vyznam a formou je psané ¢i tisténé pismo. Jde

tedy o rozlusténi grafickych znaki a o chapani vyznamu slov.*®

*“VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: 1SV, 1995, s. 43. ISBN 80-858-6607-2.

*® HOMOLOVA, K. Ctendrskd propedeutika. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka
fakulta, 2009, s. 48. ISBN 978-807-3686-574.

*® VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: ISV, 1995, s. 34. ISBN 80-858-6607-2.
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4.1 Vznik ¢tenarstvi

Neexistuje pouze jeden divod pro vznik détského Ctenafstvi, na dité plsobi
mnoho podnétl, které se sCitaji nebo odc¢itaji, vzajemné se podporuji €i stoji proti sobé¢.
Ditéti se rozviji slovni zasoba, vzrGstd samostatnost, okruh zajmi a rozmanitost
odpovédi na okolni svét. Dité si kazdy novy podnét vylozi po svém, zhodnoti, zda mu
pifinasi potéSeni ¢i nikoliv, zavaZnost ¢i ndhodnost a nadale se podnétu snazi vyvarovat
¢1 ho vyhledavat. Nicméné tyto podnéty jsou rizné a dit€ na né mnohdy odpovida
naprosto necekané. Vysledek nesourod¢ pisobicich podnéti Casto odporuje vSem
obecné uznavanym presumpcim. V fadé pripadil dite Cte, aniz by ho k tomu rodice vedli
a nebo naopak rodice, ktefi cely Zivot ¢tou nemohou dité k ¢etbé primét.

Nicméné pokud si tyto nepiedvidatelné odchylky odmyslime, existuje mnoho
nenahodnych podnét, které mohou pozitivné pilisobit na cCtenaistvi u  ditéte
pfedskolniho veéku. Vyznamnou roli hraji zdmérné, cilevédomé, piimo kulturné
zaméfené impulsy, které dit¢ ke ¢tenafstvi pripravuji, napt. pfed¢itani nebo vypravovani
pohadek, obrazkové knizky, fikanky a pisni¢ky. V ditéti se vytvafi pocit, ze slovesnost
je soucasti zivota. Takovéto piimé podnéty, které plsobi na predskolni dité, jsou
dualezité¢ zejména ze dvou divoda.

Prvnim divodem je, Ze dit¢ se nachdzi v urcité vyvojové etap¢, kdy se piimo
setkava s vlastni imaginaci. Dité chape podnéty jinak, neZ je bude chapat pozdéji, vnima
je daleko celistvéji a zastupné, nechdva je ozivat — jako by byly skutecnosti.

Druhym davodem je, ze podnéty jen z Casti piichazi zven¢i — dité je vnima
svymi smysly, napt. vypravénou pohadku sluchem. Dité podnéty zpracovava, promita je
do svého ja a uvnitf s nimi pracuje pomoci své fantazie, citovosti a musi mit chut
poznavat.

Jestlize tedy ditéti poskytneme dostatek jiz zminénych piimych podnéth
v predSkolnim véku, stdvaji se soucasti néceho obsahlejsiho a dojde k uspokojeni vnitini
potieby, kterd je ptfitomnd v psychickém vybaveni pro cely zivot. Pfirozeny vztah
k Cetbé je tedy nutné utvofit v pfedSkolnim veku. Pokud si zak Sesté tiidy v pfedskolnim
veéku nezvykl ¢ist, tak pravdépodobné o Cetbu nebude jevit zdjem.

Na dité¢ maji vliv 1 dal$i podnéty, které se podileji na utvafeni svéta ditéte.

Dulezité je, jak se s ditétem jednd, zachazi, hovoii, kolik ¢asu travi hrou a jinou
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zabavou, jaky prostor je ponechan jejich ptanim a nemén¢ dilezita je i dislednost, s niz

. rox Vv ’ . , 47
je dit€ vedeno k uskutecnéni svych povinnosti.

4.2 Role rodiny a Skoly pri vytvareni ¢tenarského navyku

Rodina hraje stéZejni a nenahraditelnou roli pro détstvi i pro Zivot v dospélosti.
I ptes to, ze se stale oslabuje tloha rodiny, je ji dit¢ ovliviiovano stale nejvice. Kazdé
dité¢ si od svych rodi¢t nese do zivota zakladni orientace — ¢emu dava prednost atp.
Muzeme tedy konstatovat, ze pfi tvorbé zZivotni cesty ditéte plni rodina elementarni roli.
Dité citlivé vnima vSe, co se kolem néj odehrava. Jiz v prvnich deseti letech musi
jedinec zvladnout mnoho dilezitych ukoll a ¢innosti. Jedinec se v tomto obdobi velmi
rychle vyviji a malickosti, které se vyskytuji kolem néj, tvoii spolu s genetickymi
piedpoklady jeho budouci osobnost. Do této stavby vstupuje zajem popiipadé nezajem
rodiny. Pro dité je dulezita pravé rodina, ktera mu poskytuje jistotu, oporu, fad, ktera
mu napomaha s tvorbou hodnot a usnadituje mu vstup do Zivota.

Vyzkumy zaméfené na komunikaci s détmi rozliSuji dvé roviny komunikace.
Prvni je rovina ,, mluveni®. Ditéti jsou kladeny pouze zakladni otazky nebo jsou mu
sdélovany pokyny, ptikazy atd., dit€ ma moznost odpovidat pouze strucné. Skutecny
vztah mezi rodiCem a ditétem se odehrava v druhé roviné — ,,vedeni rozhovora®, tj., ze
rodice ditcti vypravuji, ptaji se ho na jeho zazitky, pocity atd. a dité€ na to reaguje, samo
se sveiuje a vypravi o tom, co ho nejvice zajima. Pouze malo rodi¢u si v dne$ni dobé
najde Cas vést s dité¢tem takovyto rozhovor.

V roce 1993 provedla Akademic véd Ceské republiky®® vyzkum kulturnosti
mladeze, jednalo se o studenty gymnazii, sttednich odbornych Skol a ucilist. V tomto
vyzkumu se prokazalo, ze déti, které mély vyssi kulturni zajmy — v Cetbé, navstéve
divadla a v hudbé — si pamatovaly, ze rodiCe se ucastnili fady kulturnich aktivit, které

v, v 1~ ’ v v 49
déti v predskolnim véku zazivaly.

* CHALOUPKA, O. Rodina a pocatky détského ctendrstvi. 1. vyd. Praha: Victoria Publishing, 1995, s.
11-20. ISBN 80-858-6540-8.

*® Tamtéz, s. 31

* Tamtéz, s. 23-31
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Na dité ma bezpochyby vliv i Skola, kterd by se méla propojovat s rodinou.
malé procento rodicli projevuje zdjem se Skolou aktivné spolupracovat a naopak skola
jen malokdy podporuje rodic¢e pii jednani s détmi. Ale ne v kazdé zemi tomu tak je,
napf. ve Francii, Svédsku a Belgii je spoluprace rodiny a §koly samoziejmosti.

Dité navstévujici prvni tfidu vyhledava ve Skole 1 u pedagoga urcité rozsiteni
svého Zivotniho prostiedi, dit€ ma potiebu zahrnout pedagoga do svého nejblizsiho
okoli. Je pro n¢j velice t€zké, pokud rodi¢e nepodporuji jeho postoj k uciteli. Celkove

, y o S SV PR
kladny vztah ke Skole tak mtize rodi¢ nezdmérné€ ovlivnit.

4.3 Typy tvorby pro prredétenarské a rané ¢tenarské stadium

V predc¢tendiském a rané Ctenaiském obdobi hraje hlavni roli lidova a autorska
poezie tikadlova, pohadkovéa tvorba autorskd, literarni adaptace lidovych pohadek
a zékladni ptib¢hy z détského zivota.

Mizeme rozlisit pét typt tvorby pro déti v predskolnim véku z hlediska
typologie knihy jako umélého vytvoru, tedy artefaktu:

- publikace, ve které se objevuje vytvarny projev bez jakéhokoli textu, jde napf.
0 leporela, obrazkové knizky na prohlizeni atd.;

- stimulativni a instruktivni publikace, kterd je urCena pro estetické i jiné
dovednosti, napt. omalovanky a vystfihovanky;

- publikace, kde dominuje také vytvarna slozka, ale vyskytuje se tam i slovo;
jednd se vétSinou o struény doprovod k obrazkiim, piikladem mohou byt
piib¢hova leporela;

- publikace, kde je vytvarna a textova slozka vyvazend; v téchto knihach se jiz
specificky zacinaji uplatiiovat literarni zanry, sem patii ku ptikladu knihy versd,

pohadky a vypraveéni ze Zivota déti;

0 CHALOUPKA, O. Rodina a pocidtky détského ctendrstvi. 1. vyd. Praha: Victoria Publishing, 1995, s.
97-99. ISBN 80-858-6540-8.
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- kniha, kterd méa naucny charakter; nicmén¢ umeéleckonaucny charakter maji

1 ptedchozi zminéné publikace.

Jak je jiz vySe uvedeno, dité¢ se s knihou poprvé setka ve formé leporela
a knizky — hracky. Tyto publikace odpovidaji stupni motorického vyvoje ditéte,
dodavaji mu podnéty k samostatnému a piesnéjSimu pozorovani, otdzkam a uvaham.
Jedinec se uci poznavat zakladni jevy svého nejblizsiho okoli a zjiSt'uje souvislosti mezi
nimi. Obrazkové knizky jsou doprovazeny fikankami ¢i jinym uméleckym textem, coz
nemuzeme fict o knizkdch — hrackach. Pokud je v nich zastoupen text, jedna se
o navody ¢i vécné vyzvy, ditéti je sdéleno, co na obrazcich je a co s nimi maze délat.
Dochazi k rozvoji duSevni ¢innosti ditéte, pfinasi mu radost z jeho schopnosti zachazet
s knizkou a uméni ,,Cist”. Prohlizenim obrazkové knihy se dit€¢ seznamuje s okolim
daleko ucinngji a pohotovéji, nez by dokazalo pouze na zakladé své pfimé zkuSenosti.

V predskolnim véku ditéte je za dominantu v literatufe pokladano fikadlo. Styl
jazykového a rytmického uspofadani fikadla je blizky jazyku ditéte, jakym rytmizuje
svd slovni vyjadifeni a uspofddava hlaskovy materidl do skupin dle principu
libozvucnosti. K rozvoji détské teci je dulezity rytmus fikanky, ktery slouzi jako
mimojazykovy vyjadiovaci prostfedek. Rikadlo se stava nastrojem, ktery zesiluje svym
podnétnym vlivem moznosti predskolniho ditéte.

Mezi pohddky a pohadkovd vypravéni fadime upravy folklornich pohadek
a puvodni autorska vypravéni s antropomorfizaci ptirody a vypravéni o postavach, které
jsou ditéti blizké. Pohadky jsou pro dité velmi dulezité, svym zdhadnym umistovanim,
casovou neutralitou, personifikaci jsou blizké détskému mysleni. Dité v predSkolnim
véku netouZzi po realistickych odpovédich, ale snazi se spiSe vysvétlit emocni vztahy
mezi piedméty okolniho svéta. >

V mlads$im Skolnim véku si jedinec za¢ina osvojovat grafickou podobu jazyka
a za¢ina cCist. Dité stoji pred otazkou prvni knizky. Prvni knizka je ¢asto rozhodujici, zda
dit¢ bude i nadale pokracovat v Cetb¢. Jestlize dit¢ bude mit prvni ¢tendisky zazitek

negativni, vznikne u n¢j nedtvéra k literatute, které se v budoucnu nesnadné Zbavuje.52

*'HOMOLOVA, K. Ctendiskd propedeutika. 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta,
2009, s. 19-24. ISBN 978-807-3686-574. 5
52 CHALOUPKA, O. O literatuie pro deti. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1989, s. 88.
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Uméleckonauc¢na literatura pro déti pomaha prekracovat rozsah jejich
bezprostifednich Zivotnich zkuSenosti, které si dité nese z rodiny, matetské Skoly atd.
Takovato uméleckonaucna slovesnost souvisi s rozvojem a aktivizaci poznavacich

v ;37N IR 1 . ’ ’ veo o7 v r 53
¢innosti ditéte a s cvicenim feSeni logickych uloh a tvotivého mysleni.

4.4 Ctenaistvi v obdobi pubescence

Ctenafi ve star$im $kolnim véku, ktefi &tou &asto, si nejastdji vybiraji
ptibeéhovou prozu s détskymi hrdiny, jedna se o tzv. intenciondlni prozu, kterd je psana
pfimo pro dit¢ dan¢ho ve€ku, byvd mu blizkd i svou dobovou aktualnosti.
V pubescentové Cetbé je tematika vlastniho Zivota dilezita, protoZe jedinci umoZiluje
piimou projekci svého aktualniho ja do piibehu. Détsky hrdina spoluutvaii sviij osud,
pifibéh 1 sebe sama.

Hlavné na pocatku pubescence se jedinec s tematikou détského zivota ztotozni,
protoZe tato literatura mu tedy umoznuje sebeprojekci. Vztah k této Cetbé si dité piinasi
z prepubescentniho obdobi, proto jeji obliba v pubescenci je hned od pocatku velka.

Nicméné literatura s tematikou détského zivota ma i sva omezeni. Literatura je
pséna pro pubescenty, poc€itd s jejich zivotni zkuSenosti a je vazédna vyhradné k jejich
véku. Pomahd mu tento svét 1épe prozivat, orientovat se v ném a emocné se v ném
projevit. Avsak neukazuje Ctenafi jeho perspektivu, pohled dopiedu. Jedinec pak
takovéto perspektivy hleda napt. v dobrodruzné literatuie, kterda mu je alespon z Casti
da. >

Méné narocni Ctendii orientuji svou cetbu na dobrodruznou literaturu, kterd je
charakteristickd svym dramatickym déjem a napétim. Hlavni hrdina se Casto dostava
do nebezpecnych a piekvapujicich situaci. Typickym znakem dobrodruzné literatury je

. , 55
vitézstvi dobra nad zlem.

HOMOLOVA, K. Ctendrskd propedeutika. 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogické fakulta,
20009, s. 26. ISBN 978-807-3686-574.

> CHALOUPKA, O. Rozvoj détského ctendrstvi. 1. vyd. Praha: Albatros, 1982, s. 389-403.

% Uvod do literdrni teorie. 2011, 21 s. Dostupné z: http://www.sps-
ko.cz/documents/CJL_Skrivankova/liter9%C3%A1rn%C3%AD%20teorie.pdf
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Hrdina dobrodruzné literatury se pro Ctendie nestava jen jakymsi moralnim
vzorem, ale jde mu spiSe o exploraci, co vSechno clovek déla ¢i mize délat. Hrdina
vétsinou spliuje touhu pubescenta po zivotnim uspéchu tim, zZe on sam je velmi
uspesny. Jeho osud probiha tak, jak si Ctenaf pieje, coz dobrodruzné literatute pridava
na atraktivitd. Ctenai d& predpovida, ofekava dalsi probéh, predjima d& a jeho
zapletky — tim aktivné vstupuje do své Cetby.

Dobrodruzna cetba se s pubescentem ztotoziiuje pfedevSim v prvnich letech
tohoto vékového obdobi. V této prvé fazi nalézd v neuskutecnitelnych ambicich
a predstavach pubescent usnadnéni své situace. Jakmile tyto ambice a predstavy jedinec
opousti, opousti i dobrodruznou literaturu a pfesouva své zajmy k jiné ¢etbé. Zacina se
zaméfovat na knihy, ve kterych jsou hranice pfimocarosti a jednoduchosti také
piekracovany, avSak jiz pubescenta piiblizuji blize k dospé€losti. Ptikladem jsou
detektivky, $pionazni romany, trillery aj.”®

Jedinec v obdobi pubescence cte tzv. oddechovou cetbu. Oddechova cetba je
literatura s nevelkymi ambicemi. Pomaha jedinci zapomenout na starosti a ¢asto mu
poskytuje pfijemné straveny ¢as.”” Oddechovou &etbu miZeme rozdélit do nékolika
skupin. Prvou skupinou je dobrodruzna cetba zietelné¢ odliSujici kladné a zaporné
hrdiny. Charakteristické je pfimocaré pojeti hrdinli a ustidlené vyrazové postupy.
Predstavitelem této skupiny je Karel May. U ran€¢ pubescentniho ¢tenare funguje spise
psychosocialné¢ nez esteticky, v posledni fazi pubescence ztraci svou saturacni
schopnost.

Druhou skupinu tvoii dobrodruzna ¢etba inovacniho typu. Jedna se o hodnotové
uznavanou literaturu. Pfikladem jsou knihy od Jamese Fenimore Coopera
¢1 od Jacka Londona. Kniha jiz za¢iné pasobit vlastnim uméleckym zdmérem.

Ttetim typem je historicka Cetba ladéna dobrodruzné a romanticky. Tato Cetba
od Alexandra Dumase.

Posledni skupinu tvofi science fiction, detektivky, Spiondzni romany, trillery atd.

Cetba se diferencuje ve sméru unikového cCtenaistvi nebo ve sméru rozliSovani

* CHALOUPKA, O. Rozvoj détského ctendr'stvi. 1. vyd. Praha: Albatros, 1982, s. 378-387.

> SYKOROVA, I. Vyichova cetbou a vychova k cetbé [online]. Praha, 2006 [cit. 2014-12-10]. Dostupné
z: file:/l/C:/Users/Bar%C4%8Da/Downloads/DPTX_2005 2 11210 ASZK10001 126459 0 26992.pdf.
Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace PhDr. Lidmila Vasova.
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literarnich funkci. RozliSeni je ddno vybérem oblasti a nebo jednostrannou preferenct,
& vhodnou soudasti §ir§iho &tenaiského kontextu.”®

Cetbu si pubescent vybira predeviim ze dvou hledisek. Prvnim je vybér
piibéhové prozy s referencnim hrdinou. Jestlize si ¢tenaf vybira knihy s tematikou
détského zivota, pficemz hlavnim hrdintim musi byt minimaln¢ stejné jako ¢tenafi, pak
muzeme jeho Cetbu oznaclit za perspektivni — jedinec se v Cetbé posunuje doptedu,
rozviji se. Druhé hledisko se tyka Sife ctenarského vybéru. Pro dit¢ je dulezité
zastoupeni vSech oblasti détské literatury v jejich Cetbé. Samozieymé je, ze kazdy
jedinec ma okruh literatury, ktery mu blizky neni. Nicméné alarmujici je, kdyz se cely
rozsah Cetby orientuje pouze na jednu oblast — ¢tenaisky rejstiik ditéte je tedy omezen.
myslenkovych operaci. Literatura urend pro tento vék tedy musi piisobit na city
a soucasn¢ rozumove presvédcovat. >

Na konci pubescence by méla do Zivota ¢tenare stale vyraznéji vstupovat détska

literatura oslabené intencionality a literatura psana pro dospélé.60

4.5 Funkce a ucinky ¢etby

Funkce cetby je dana psychickou individualitou cloveéka. Dle povahy Ctenare
¢1 povahy literarniho, neliterarniho dila se rozliSuji rizné funkce a rozliSuji se i rtizné
Ctenaiské vztahy ke stejné knize. Odlisné vztahy ke knize jsou dény rtiznou zivotni
zkuSenosti jedince, Grovni vzdélani, vékem atd.

Socialni psychologie rozlisuje Sest funkci Cetby:

- instrumentdlni — jde o informace, které¢ jedinec pouziva pii feSeni svych
zivotnich problémt, ukolt 1 situaci; jde naptiklad o literaturu nauc¢nou,
technickou, ptiruckovou aj.;

- prestizni — jde o Cetbu, kterou cCtenaf (patfici k urcité socialni skuping)

vyhledéava, protoze chvali jeho socidlni skupinu, posiluje jeho sebeuctu; cCetba

8 CHALOUPKA, O. Rozvoj détského ctendistvi. 1. vyd. Praha: Albatros, 1982, s. 387-388.
% CHALOUPKA, O. O literatuie pro déti. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1989, s. 100-103.
80 CHALOUPKA, O. Rozvoj détského ctendistvi. 1. vyd. Praha: Albatros, 1982, s. 403.
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posiluje vztah ke skupiné ¢i dojde ke ztotoznéni s jedinci, kteti uz danych cili
dosahli;

- potvrzovaci — jde o Cetbu, kterd potvrzuje nazory, stanoviska ¢tenare; jedinec
literaturu hodnoti pozitivné, posiluje si své ndzory a své vlastni jednani;

- estetické — Ctenar si obohacuje svou estetickou zkusSenost, dulezité je spole¢né
pusobeni obsahu a formy hlavné u détského a dospivajiciho Ctenate, u kterych se
teprve estetické hodnoty vytvari; hodnotna literatura obohacuje jazykovou
kulturu jedince a zvySuje estetické citéni;

- rekreaéni a unikové — rekreacni funkci je mysleno, Ze se Ctendf pobavi,
odreaguje se a dojde k psychické relaxaci; v souvislosti s rekreacni funkci se
objevuje funkce unikova, pomoci knih lidé utikaji z obtiznych Zivotnich situaci,
do literarniho svéta promitaji své touhy;

- psychoterapeutické — Cetba, kterd vychazi ze znalosti o vlivu ¢etby na dusevni
zdravi, o toto plisobeni se opird biblioterapie, tedy 1écba knihou, Setbou.™
Cetba ma ovsem i negativni G¢inky projevujici se hlavné, kdyz déti nahrazuji

Cetbou jiné zdjmové aktivity. Naptiklad détem, které se vénuji pouze Cetbe, se mohou
malo vyvijet pohybové schopnosti. Casto se tak nemiizou uéastnit sportovnich her,
stavaji se samotafi, protoze maji problém zaclenit se mezi ostatni déti. Zajimavé je, Ze
Ctenafi, ktefi hodné Ctou, maji ze své Cetby mnohdy mnohem méné nez déti, které
pfectou primérné mnoZstvi kniZzek. Enormni ¢tenaf ¢asto nedovede o své Cetbé hovofit,
vyjadfit hlavni myslenky knihy. Pfectenim velkého mnozstvi knih mizi nasledné

- : o L , o 62
zamysleni se nad knihou, zpfitomnéni se ve vlastnich postojich atd.

"' VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: 1SV, 1995, 5. 57-61. ISBN 80-858-6607-2.
82 CHALOUPKA, O. O literature pro deti. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1989, s. 78-79.
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PRAKTICKA CAST
5 VYMEZENI VYZKUMNEHO CILE, HYPOTEZY A
METODA VYZKUMU

Tato Cast prace je zaméfena na vyzkum ctenafstvi a sledovani televize u déti

ve véku 11 — 15 let.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jak C¢tou déti ve starSim Skolnim veéku
a jaké jsou souvislosti mezi Cetbou a sledovanim televize u déti ve véku 11 — 15 let
a nasledné vyhodnoceni vysledk.
Mezi konkrétnéjsi cile patii:
- zjistit, jak Casto déti ve star§im Skolnim véku Ctou a zda je ¢teni bavi;
- zjistit, jak Casto se déti ve starSim Skolnim véku divaji na televizi;

- zjistit, zda rodice zakazuji détem sledovat urcité porady.

5.2 Hypotézy

V souvislosti s cili prace jsme si stanovili n€kolik hypotéz, které jsou sestaveny
na zéaklade¢ literarnich podklada.

Hypotéza ¢. 1: Nejvetsi Cast déti ve starSim Skolnim v&ku cte spiSe
nepravidelné.

Hypotéza €. 2: VéEtSina déti ve star§im Skolnim véku upfednostituje dobrodruzny
Zanr.

Hypotéza €. 3: VéEtsina déti ve starSim Skolnim veku nesleduje televizi vice jak
15 hodin tydné.

Hypotéza €. 4: Déti ve starSim Skolnim véku, které ¢tou kazdy den, se s vEtsi

pravdépodobnosti divaji na televizi méné nez déti, které nectou viibec.
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Hypotéza €. 5: Vétsing déti ve starSim Skolnim veéku rodice nezakazuji sledovat
pofady, které nejsou vhodné pro jejich vek.
Hypotéza €. 6: VéEtsina déti ve starSim Skolnim véku méla rozhovor s rodici

o pornografii a 0 medidlnim nasili.

5.3 Vyzkumny vzorek

Do vyzkumu se zapojili Zaci 6. — 9. tfid Zakladni Skoly Vaclava Havla
v Podébradech. Ugastnilo se ho celkem 120 respondenttl, z toho 64 divek a 56 chlapct.
Rozlozeni vzorku zaka podle tfid bylo nasledujici:
- 6. tiida — celkem 40 respondentt, z toho 21 chlapcii a 19 divek;
- 7. tfida — celkem 45 respondentil, z toho 19 chlapcii a 26 divek;
- 8. tfida — celkem 15 respondentd, z toho 7 chlapcti a 8 divek;

- 9. tfida — celkem 20 respondentt, z toho 9 chlapctia 11 divek.

5.4 Vyzkumna metodika

K vyzkumu byla pouzita kvantitativni metoda, konkrétné dotaznik. Ten nejlépe
vyhovoval pottebé ziskani velkého mnozstvi dat. Respondentim byl ptedlozen
dotaznik, ktery obsahoval 21 otazek, které byly rozdéleny do Ctyfech oblasti. Prvni
oblast obsahovala zakladni idaje o respondentovi (pohlavi, vék, tftida). Druhé oblast se
tykala Cetby, tfeti sledovani televize a Ctvrta nasili a pornografie v televizi.

Dotaznik obsahoval uzaviené, oteviené i polooteviené otazky. U vétSiny otdzek

mohl respondent zvolit jen jednu odpovéd'.
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5.5 Casova organizace vyzkumu podle jeho fazi

Vyzkum probéhl ve dnech 26. — 29. ledna 2015 mezi zaky 6. — 9. tfid Zakladni
Skoly Véaclava Havla v Podébradech. Dotazniky zakim rozdal ucitel na zacatku
vyucovaci hodiny a zdlraznil, Ze vyplnéni dotaznik je dobrovolné a zcela anonymni.

Vyhodnoceni dotaznikti probéhlo ve dnech 30. — 31. ledna 2015.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Prvni otdazka dotazniku zjiStovala, jaké je pohlavi respondentii. Prizkumu se
ucastnilo 64 divek — 53 % a 56 chlapct — 47 %.

Dalsi otazka se tykala véku respondentli. Dotaznikového Setfeni se ucastnilo
51 déti ve véku 12 let (22 chlapct a 29 divek). 13 let bylo 29 détem (14 chlapct
a 15 divek), 14 let bylo 15 respondentim (7 chlapct a 8 divek). 13 dotazovanych
uvedlo, ze jim je 15 let (6 chlapct a 7 divek). 12 déti napsalo, Ze jim je 11 let (7 chlapct
a 5 divek).

Graf 1: Vékové rozlozeni respondenti

m1l let
m12 let
=13 let
m14 let
m15 let

Zdroj: Vlastni Setfeni

Dalsi otazka zjistovala, z jakého ro¢niku dotazovani jsou. Z grafu 2 vyplyva, ze
dotaznikového Setfeni se UcCastnilo 45 zakh ze 7. tfidy (19 chlapct a 26 divek), 40 zaka
z 6. tiidy (21 chlapct a 19 divek), 20 zakt z 9. tfidy (9 chlapct a 11 divek) a 15 zaka
z 8. tfidy (7 chlapcti a 8 divek).
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Graf 2: Rozlozeni respondentli v ramci rocniktl

m6. tfida
m7. tfida
= 8. tfida
m9. tfida

Zdroj: vlastni Setfeni

Ctvrta otazka dotazniku zji§tovala, zda rodi¢e ¢etli dotazovanym v predikolnim
véku. Nejvice déti, tj. 67 (28 chlapci a 39 divek) odpovédélo, ze jim rodice
v predSkolnim véku Cetli. 42 respondentt (23 chlapct a 19 divek) uvedlo, ze rodice jim
cetli jen obcas. Z celého vzorku dotazovanych pouze 11 déti (5 chlapcii a 6 divek)

napsalo, Ze jim rodice necetli viibec.

Graf 3: Cteni v piedskolnim véku

Eano
Ene

mobcas

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Nasledujici otazka zjistovala, zda respondenti radi ¢tou. Z grafu 4 vyplyva, ze
70 dotazovanych (34 chlapcti a 36 divek) rado ¢te, nicméné u toho dlouho nevydrzi
a zacnou délat néco jiného. 33 déti (12 chlapcii a 21 divek) uvedlo, Ze je Cetba velmi

bavi a 17 respondenti (10 chlapct a 7 divek) odpovédélo, Ze je cetba nebavi.

Graf 4: Obliba Cetby

® ano, moc mé to bavi

® ano, ale ¢asto u toho
zaénu délat néco jiného

" ne, nebavi mé to

Zdroj: Vlastni Setfeni

Na otdzku, jaky zanr respondenti nejradéji ¢tou odpovédéla vétSina, tedy 61 déti
(32 chlapct a 29 divek), ze nejradéji maji zanr dobrodruzny. 26 dotazovanych
(12 chlapcti a 14 divek) zagkrtlo moznost jiné. Zaci méli moznost uvést, jakému jinému
zanru davaji pfednost. U této varianty déti nejcastéji uvad€ly roméany a fantasy
literaturu. Dale se v odpovédich vyskytovaly piirucky, odborné ¢lanky, literatura faktu
a odpoveéd’, Ze nemaji oblibeny zanr. 12 déti (4 chlapci a 8 divek) ma nejradéji
detektivky a 11 respondentti (5 chlapct a 6 divek) dava prednost sci-fi. Pouze 8 déti
(2 chlapci a 6 divek) uvedlo, Ze nejradéji ¢tou ptibéhovou préozu s détskymi hrdiny.
2 z dotazovanych (1 chlapec a 1 divka) odpovédéli, ze jejich oblibenym Zanrem je

thriller.
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Graf 5: Oblibeny zanr

mdobrodruzny
m sci-fi
m pfibéhova préza s détskymi

hrdiny
m detektivky

1%

mthrillery

ujiné

Zdroj: Vlastni Setfeni

Sedma otazka zjistovala, jak Casto respondenti ¢tou. Nejcastéji dotazovani
zaSkrtavali, ze Ctou nepravideln¢, pouze obcas, jen kdyz je néco zaujme, takto
odpovédélo 59 dotazovanych (22 chlapcti a 37 divek). 25 respondent (13 chlapct
a 12 divek) uvedlo, ze ¢tou kazdy den a 22 (10 chlapcti a 12 divek) jich napsalo, Ze ¢tou
Ix za tyden. 1x za mésic ¢te 8 respondentti (5 chlapci a 3 divky) a 6 respondentli

(6 chlapct) uvedlo, Ze nectou vubec.
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Graf 6: Cetnost etby

M kazdy den

M 1x za tyden

M 1x za mésic

M nepravidelné (obcas,
jen kdyz mé néco
zaujme)

Zdroj: Vlastni Setfeni

Osma otazka zjistovala, co déti ¢tou. Zaci mohli zvolit i vice odpovédi. 96x
(39x chlapci a 57x divky) déti zaskrtly, ze ¢tou knihy a 78x (31x chlapci a 47x divky)
uvedly, Ze ¢tou Casopisy. 12x (9x chlapci a 3x divky) se v dotazniku objevilo, Ze ctou
néco jin¢ho — zde zaci napsali, Ze ¢tou komiksy, pfirucky a technické ¢lanky. 5 déti

(5 chlapcti) uvedlo, Ze nectou vibec.

Graf 7: Co déti ¢tou

3%

mknihy
m gasopisy
= néco jiného

Hnedtu

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Nasledujici otazka zjistovala, podle ceho si respondenti vybiraji knihu. Nejvice
dotazovanych uvedlo, ze vybiraji podle ndzvu a informaci, které jsou uvedené na obalu
knihy — celkem 64 respondentti (29 chlapct a 35 divek). Dale 24 déti (10 chlapci
a 14 divek) uvedlo, Ze si vybiraji knihu podle doporuceni. Zde méli zaci moznost uvést,
kdo jim knihy doporucuje. Nejcastéji se vyskytovala odpovéd’, ze knihu jim doporuci
pritel a rodina, dale lidé na internetu. 13 respondentii (5 chlapct a 8 divek) si knihu
vybira podle autora a 11 respondentti (6 chlapci a 5 divek) podle vzhledu knihy.
8 respondentii (5 chlapct a 3 divky) uvedlo, Ze vybiraji podle néfeho jiného. Zde se

objevovalo, Ze vybiraji podle zanru, tloustky knihy, filmu, plakatd, her a obrazk.

Graf 8: Vybér knihy

m podle vzhledu

mpodle autora

= podle doporuceni

m podle nazvu a informaci

uvedenych na obalu knihy

= podle néceho jiného

Zdroj: Vlastni Setfeni

Dalsi otazka zjiStovala, jak Casto dotazovani navs$tévuji knihovnu. Z grafu 9
vyplyva, Ze 60 respondentii (28 chlapcti a 32 divek) knihovnu viibec nenavstévuje.
29 déti (18 chlapct a 11 divek) ji navstévuje 1x — 2x za rok. 1x mési¢n€ navstévuje
knihovnu 21 dotazovanych (6 chlapci a 15 divek) a 1x tydné¢ do knihovny chodi
10 respondentti (4 chlapci a 6 divek).
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Graf 9: Navstévnost knihovny

m1x tydné
H1x mésicné
m1x - 2x za rok

H nenavstévujiji

Zdroj: Vlastni Setfeni

Jedenactd otdzka zjiStovala, zda si dotazovani vedou ctenafsky denik.
65 respondentii — 54 % (30 chlapct a 35 divek) uvedlo, Ze si ¢tendisky denik vedou
a 55 dotazovanych — 46 % (26 chlapct a 29 divek) nikoli.

Nasledujici otazka zjistovala, s kym si respondenti povidaji o tom, co precetli.
Respondenti mohli uvadét 1 vice odpovédi. Z grafu 10 miZeme vycist, Ze vétSina
dotazovanych si povida se svymi ptateli, tuto odpoveéd’ deti zaskrtly 72x (27x chlapci
a 45x divky). S rodici si o tom povida 43 déti (20 chlapcti a 23 divek). Se sourozencem
si o precteném povidd 23 respondentii (10 chlapct a 13 divek) a stejny pocet
respondentli (17 chlapci a 6 divek) uvedl, Ze si o pfeCteném s nikym nepovida.
S pedagogem hovoii 22 dotazovanych (9 chlapct a 13 divek). 3 respondenti (2 chlapci
a 1 divka) uvedli moznost, ze si o pfeCteném povidaji s n€kym jinym — s prarodici

a s partnerem.

50



Graf 10: Povidani o precteném

u s rodici

M se sourozencem
us ucitelem
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ms nékym jinym

Enepovidam si o tom s
nikym

Zdroj: Vlastni Setfeni

Na otazku, co respondenti nejradéji délaji ve svém volném case, odpovédelo
42 dotazovanych (19 chlapct a 23 divek), ze sportuji a 24 respondentti (9 chlapct
a 15 divek) je nejradsi venku s kamarady. 20 dotazovanych (20 chlapcti) odpovédélo, ze
nejradéji hraji pocitacové hry a 17 respondenti (6 chlapci a 11 divek) je nejradéji
na internetu. Dale 9 déti (1 chlapec a 8 divek) napsalo, Ze nejradéji délaji néco jiného.
Nejcastéji se vyskytovalo, Ze chodi na jizdarnu, travi ¢as s rodinou a se psem, volaji si
s kamarady. 5 respondentt (5 divek) uvedlo, Ze nejrad&ji sleduji televizi a pouze

3 dotazovani (1 chlapec a 2 divky) zvolili variantu, Ze si ¢tou.
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Graf 11: Volny ¢as respondentti

H sportuji
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Zdroj: Vlastni Setteni

Nasledujici otdzka se tykala cCetnosti sledovani televize. 62 respondentil
(31 chlapcti a 31 divek) uvedlo, ze sleduji televizi 6 — 15 hodin tydné. 28 déti
(11 chlapct a 17 divek) odpovédelo, ze televizi sleduji 0 — 5 hodin tydné
a 22 dotazovanych (10 chlapct a 12 divek) sleduje televizi 16 — 30 hodin tydné. Vice
jak 30 hodin tydné sleduje televizi 8 respondentti (4 chlapci a 4 divky).
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Graf 12: Cetnost sledovani televize
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Patnactd otdzka zjiStovala, zda maji respondenti ve svych pokojich televizi.
75 dotazovanych — 62 % (35 chlapci a 40 divek) odpovédélo, Ze televizi ve svém
pokoji ma. 45 respondentti — 38 % (21 chlapct a 24 divek) uvedlo, ze ve svém pokoji
televizi nema.

Nasledujici otazka se tykala neoblibenéjSiho televizniho Zanru. Z grafu 13
vyplyva, ze 40 dotazovanych (10 chlapct a 30 divek) oznacilo za sviij nejoblibené;jsi
televizni zanr serial. 30 respondentd (15 chlapct a 15 divek) napsalo, Ze jejich
nejoblibenéj$im zanrem je komedie a pro 20 respondentd (13 chlapci a 7 divek) to je
horor, thriller. 11 dotazovanych déti (7 chlapct a 4 divky) uvedlo, Ze maji nejradéji
dobrodruzny Zanr. 8 respondentl (6 chlapcii a 2 divky) ma nejradéji sci-fi a stejné tak
8 respondentil (4 chlapci a 4 divky) uvedlo variantu jiny. Zde se vyskytovala odpovéd’:
akéni, fantasy, cestopisy, detektivky, hudebni. 2 respondenti (2 divky) uvedly soutéz
a 1 respondent (1 chlapec) reality show. Variantu televizni zpravodajstvi nezaskrtl
nikdo.
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Graf 13: Nejoblibenéjsi televizni zanr

mserial

msoutéz

mreality show
mdobrodruzny

mhoror, thriller
mkomedie

mtelevizni zpravodajstvi
msci-fi

jiny

Zdroj: Vlastni Setfeni

Sedmnacta otazka zjiStovala, zda rodice omezuji dotazované ve sledovani
televize. 80 respondenti — 67 % (36 chlapcii a 44 divek) zvolilo odpovéd ne
a 40 respondentd — 33 % (20 chlapct a 20 divek) uvedlo, ze ano.

Na otdzku, zda rodice zakazuji respondentim sledovat nékteré potady
odpovédélo 78 respondenti — 65 % (36 chlapci a 42 divek), Ze rodie jim
to nezakazuji. 42 dotazovanych — 35 % (20 chlapct a 22 divek) uvedlo, Ze jim rodice
zakazuji sledovat urcité porady v televizi. Zde méli Zaci moznost uvést, jaké potrady
jsou jim zakazovany. V odpovédich se vyskytovalo nésledujici: horory, nasili, erotické
filmy, pornografie, vSechny filmy nevhodné pro mladez, kriminalky, vulgarni filmy
a sitcomy.

Devatenactad otazka se respondenti ptala, zda nékdy méli rozhovor s rodici
o pornografii a o medialnim nasili. 79 dotazovanych — 66 % (41 chlapct a 38 divek)
uvedlo, Zze zddny takovy rozhovor neméli, naopak 41 respondentti — 34 % (15 chlapcii
a 26 divek) jiz takovyto rozhovor vedlo.

Nasledujici otazka se tykala nazoru respondentti. Odpovidali na otazku, jak
podle nich televize ovliviiuje vztahy mezi lidmi. 68 dotazovanych déti (31 chlapct

a 37 divek) odpovédélo, ze nevi, jak televize ovliviiuje vztahy mezi lidmi. 28 déti
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(10 chlapci a 18 divek) si mysli, Ze televize ovliviluje vztahy k horSimu
a 17 respondentt (11 chlapcii a 6 divek) uvedlo, ze televize neovliviiuje vztahy vibec.

K lepSimu vztahy televize ovliviiuje podle 7 respondenti (4 chlapci a 3 divky).

Graf 14: Ovlivnéni vztahti mezi lidmi televizi

mk lepSimu
mk horSimu
mvlbec

Enevim

Zdroj: Vlastni Setfeni

Posledni otdzka zjistovala, zda si respondenti mysli, Ze je nasili ¢i pornografie
v televizi n¢jak ovliviiuje. 61 dotazovanych déti (30 chlapcti a 31 divek) odpovédélo, ze
je nasili ani pornografie v televizi neovliviiuje. 48 respondentd (20 chlapci a 28 divek)
nevi a 11 dotazovanych (6 chlapci a 5 divek) si mysli, ze je nasili ¢i pornografie
v televizi ovliviluje. Zde méli Zaci moznost napsat, jak je nasili/pornografie v televizi
ovlivituje. Nejcastéji odpoveédéli, ze maji Spatné sny, maji strach, zméni se jejich

chovani, a Ze pornografie i nasili ni¢i détskou psychiku.
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Graf 15: Ovlivnéni nasilim/pornografii

mano
Ene

Fnevim

Zdroj: Vlastni Setteni

6.1 Interpretace a diskuze vysledki

V kapitole 5.2 jsme si stanovili Sest hypotéz. Prvni dvé se tykaly Cetby, dalsi dvé

se zabyvaly sledovanim televize a posledni dvé se zabyvaly rodi¢i, zda déti usmériiuji.

Hypotéza ¢. 1: Nejvetsi Cast déti ve starSim Skolnim veku cte spiSe
nepravidelné.
Tato hypotéza byla potvrzena. Toto tvrzeni nam doklada graf 6: Cetnost etby,

ktery ukazuje, Ze nepravidelné ¢te 57 respondentti (47 %).

Hypotéza €. 2: VétSina déti ve starSim Skolnim véku uptednostiiuje dobrodruzny
Zanr.

Tato hypotéza byla opét potvrzena. Toto tvrzeni ndm doklada graf 5: Oblibeny
zanr, ktery ukazuje, ze 61 dotazovanych (51 %) uvedlo, Ze jejich nejoblibenéjSim

zanrem je zanr dobrodruzny.
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Tato hypotéza se shoduje s literarnimi poznatky, které fikaji, Ze méné narocni
¢tendfi Ctou dobrodruZznou literaturu. Nicméné teoretické poznatky upozornuji, Ze

s touto Cetbou se ztotoznuji déti hlavné v prvnich letech pubescence.

Hypotéza €. 3: Vétsina déti ve starSim Skolnim veku nesleduje televizi vice jak
15 hodin tydné.

Hypotéza &. 3 byla potvrzena. Pravdivost této hypotézy doklada graf 12: Cetnost
sledovani televize, ktery ukazuje, ze 28 respondentii, tedy 23 % sleduje televizi
0 — 5 hodin tydné a vétSina, tedy 62 respondentt (52 %) sleduje televizi 6 — 15 hodin
tydné.

Dle literarnich podkladii je vhodné, aby déti sledovaly televizi 5 hodin tydné.
15 hodin je maximum, které by mélo byt pfekroc¢eno jen ve vyjimeénych piipadech —

napft. kdyz je dit€ nemocné.

Hypotéza ¢. 4: Déti ve starSim Skolnim veéku, které ¢tou kazdy den, se s vetsi
pravdépodobnosti na televizi divaji méné nez déti, které nectou viibec.

Hypotéza je potvrzena. Graf 16 ukazuje, ze 60 % déti, které uvedly, Ze ¢tou
denng, sleduje televizi 6 — 15 hodin tydné. 24 % déti, které ¢tou denné sleduje televizi
0 — 5 hodin tydné&. 12 % déti sleduje televizi 16 — 30 hodin tydné€ a 4 % déti, které ¢tou
denné sleduji televizi vice nez 30 hodin tydné¢.

Graf 17 ukazuje, ze 50 % déti, které¢ uvedly, ze viibec nectou, sleduje televizi
6 — 15 hodin tydné. 33 % déti, které nectou, sleduji televizi vice nez 30 hodin tydné.
17 % nectenait sleduje televizi 0 — 5 hodin tydné a nikdo z dotazovanych nectenaiti

neuvedl, Ze by televizi sledoval 16 — 30 hodin tydné.
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Graf 16: Déti, které ¢tou kazdy den — sledovanost televize

M 0-5 hodin tydné
H 6-15 hodin tydné
M 16-30 hodin tydné

M vice neZ 30 hodin tydné

Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf 17: Déti, které neétou — sledovanost televize

M 0-5 hodin tydné
M 6-15hodin tydné
1 16-30 hodin tydné

M vice nez 30 hodin tydné

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Hypotéza €. 5: Vétsing déti ve starSim Skolnim véku rodi¢e nezakazuji sledovat
potady, které nejsou vhodné pro jejich vék.

Hypotéza ¢. 5 byla potvrzena. Toto tvrzeni doklada vysledek vyzkumu, kdy
78 respondenti (65 %) uvedlo, Ze rodi¢e jim nezakazuji sledovat pofady nevhodné

pro jejich veék a 42 dotazovanych (35 %) napsalo, ze ano.

Hypotéza €. 6: VétSina déti ve starSim Skolnim véku méla rozhovor s rodici
o pornografii a 0 medidlnim nasili.

Tato hypotéza byla vyvracena, protoze v ramci vyzkumu 79 dotazovanych déti
(66 %) uvedlo, ze zadny rozhovor o pornografii a o medidlnim nasili s rodici nevedly,
pouze 41 respondentt (34 %) jiz takovyto rozhovor mélo.

Podle literarnich podkladi by déti ve dvanacti letech mély mit za sebou
rozhovor s rodi¢i o pornografii a o medialnim nasili. Dit€¢ by mélo pochopit, pro¢ je

medidlni nasili a pornografie pro lidi pfitazliva a pro¢ skodliva.
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ZAVER

Tato bakaldiska prace se vénuje Cetb¢ a sledovani televize u déti ve star§$im
Skolnim véku. Hlavnim cilem této prace je popsat a analyzovat souvislosti mezi
Ctenadiskym navykem a sledovanim televize u déti ve véku 11 — 15 let, k tomu pomaha
hlavné odborna literatura a dotaznikovy vyzkum, ktery se uskutecnil na Zakladni skole
Viclava Havla v Podébradech.

Ve své teoretické Casti se prace zabyva medidlni komunikaci, vyvojovou
psychologii ditéte, plsobenim televize na dit¢ a Cetbou déti. Kapitola medidlni
komunikace se snazi vysvétlit dulezité pojmy, které souvisi s danym tématem
a vyvojova psychologie popisuje jednotlivé vyvojové etapy jedince. Kapitola
0 pusobeni televize na déti podava ¢tenafi pohled na to, v ¢em televize pfinasi rizika
a nebo naopak, pro¢ je vhodné ji sledovat. Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje
détské Cetbé. Literarni podklady ukdzaly, ze dllezitou a nezastupitelnou roli v Cetbé ma
rodina a $kola.

Praktickd cast prace, kterd se pomoci dotaznikového Setfeni uskutecnila
na Zakladni Skole Vaclava Havla v Pod¢ébradech, ma za cil zjistit, jak Ctou déti
ve star§im Skolnim véku a jaka je souvislost mezi Cetbou a sledovanim televize. Dale
chce zjistit, jak Casto déti ve starSim Skolnim veéku ¢tou a zda je Cetba bavi, jak Casto se
déti divaji na televizi a zda jim rodice zakazuji sledovat porady, které nejsou vhodné
pro jejich vék.

Dotaznikového Setieni se zicastnilo 120 respondentii z 6. — 9. tiid. Ze 120 zakt
se do pruzkumu zapojilo 64 divek a 56 chlapct.

Vysledky ukazuji, ze vétSiné dotazovanych rodi¢e v predSkolnim véku cetli,
vétSina déti také uvedla, ze Cte rdda, nicméné brzy se zacne vénovat néfemu jinému.
Neceld polovina respondentli ¢te spiSe nepravidelné, jen kdyz je néco zaujme. Avsak
pocetné druhd nejcasteji zastoupend odpovéd’ je, ze respondenti ¢tou kazdy den, coz je
pomérné dobry vysledek. VétSina déti ve starSim Skolnim véku, ktera se zcastnila
dotaznikového Setieni, preferuje dobrodruzny zanr. Na dalsi otazku, kterd je soucasti
vyzkumného cile, tj. jak Casto respondenti sleduji televizi, odpovédéla vétSina déti, Ze
televizi sleduji 6 — 15 hodin tydné, coz je podle teoretickych poznatkii maximum,

kterého by mély déti dosdhnout pouze ve vyjimecnych ptipadech. Prestoze vétSina
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respondentli sleduje televizi 6 — 15 hodin tydné, tak vétSinu dotazovanych rodic¢e viibec
neomezuji ve sledovani televize.

Na zasadni vyzkumny cil, tedy na to, zda existuje souvislost mezi Cetbou
a sledovanim televize je poloZzena hypotéza — déti, které ¢tou kazdy den, se s vetsi
pravdépodobnosti na televizi divaji méné, nez deti, které nectou viibec. VétSina Ctendit
a polovina nectenaiti shodné¢ odpovédéla, ze nejcastéji sleduji televizi 6 — 15 hodin
tydné. Nicméné druhou nejcastéj$i odpovedi respondenti, ktefi nectou je, ze sleduji
televizi vice jak 30 hodin tydné, coZ se neda fici o Ctenafich, u kterych je druha
nejcastéjs$i odpoved,, Ze televizi sleduji pouze 0 — 5 hodin tydné.

Tato bakaldiskd prace muze poslouzit rodi¢im i Siroké vefejnosti, kterd se
zajima o Ctendfstvi a o plsobeni televize na déti ve star§Sim Skolnim véku. Prace

poskytuje profil ¢tenafe v pubescentnim obdobi a poddva rodi¢im zékladni informace

o tom, jak naucit déti uzivat televizni obrazovku.
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PRILOHY
Priloha A - Dotaznik

Mily zaku/mila zakyné, timto se k tob& obracim s prosbou o vyplnéni jednoduchého dotazniku.
Tento dotaznik je anonymni a slouzi jako podklad pro mou bakaldfskou praci, proto té¢ zddam o
pravdivé vyplnéni veSkerych otazek. Pokud nebude uvedeno jinak, zakrouzkuj prosim jen jednu

odpoved’. Predem dékuji za tvou ochotu a spolupraci.

Barbora Hromadkova, studentka 3. ro¢niku oboru Socialni a medialni komunikace na UJAK.

1. Pohlavi Divka/Chlapec

2. VéK................. 3. Trida.................
4. Cetli ti rodice v pFedikolnim véku?

a) ano
b) ne

c¢) obcas
5. Cte§ rad/a?

a) ano, moc m¢ to bavi
b) ano, ale ¢asto u toho za¢nu d€lat néco jiného

C) ne, nebavi me to
6. Jaky Zanr nejradéji ctes?

a) dobrodruzny

b) sci-fi

¢) ptibehova proza s détskymi hrdiny

d) detektivky

e) thrillery

f) jiné CO2uiereceeee

7. Jak ¢asto ¢tes?

a) kazdy den

b) 1x za tyden

¢) 1x za mésic

d) nepravidelné (obcas, jen kdyz mé néco zaujme)

e) nectu



8. ZasKkrtni, co ¢teS: (moZno vice odpovédi)

a) knihy
b) Casopisy
¢) néco jiného CO%urriereeeereere e

d) nectu
9. Podle ¢eho si vybiras knihu?

a) podle vzhledu

b) podle autora

¢) podle doporuceni Od KohO?....ccoeieiiiiiereciecre e,
d) podle nazvu a informaci uvedenych na obalu knihy

e) podle néceho jiného (@) SO
10. Jak ¢asto chodi§ do knihovny?

a) 1x tydné

b) 1x mésicné

c) 1x - 2x za rok

d) nenavstévuji ji

11. Vedes si ¢tenarsky denik?

a) ano
b) ne

12. S kym si povidas o tom, co jsi pirecetl/a? (moZno vice odpovédi)

a) s rodici

b) se sourozencem

¢) s ucitelem

d) s kamarady

e) s nékym jinym Skym? ..oovveiiiieiieeee

f) nepovidam si o tom s nikym



13. Co nejradéji délas ve svém volném case?

a) sportuji

b) jsem na internetu

¢) hraji pocitacové hry

d) jsem venku s kamarady

e) Ctu si

f) sleduji televizi

g) néco jiného CO7 et
14. Jak casto se divas na televizi?

a) 0-5 hodin tydné

b) 6-15 hodin tydné

€) 16-30 hodin tydné

d) vice nez 30 hodin tydné

15. Mas televizi ve svém pokoji?

a) ano

b) ne

16. Jaky je tviij nejoblibenéjsi televizni Zanr?
a) serial

b) soutéz

c) reality show

d) dobrodruzny

e) horor, thriller

) komedie

g) televizni zpravodajstvi

h) sci-fi

ch) jiny JaKY? o

17. Omezuji té rodice ve sledovani televize?

a) ano
b) ne

18. Zakazuji ti rodice sledovat nékteré poiady?

a) ano JaKE? o,

b) ne



19. Mél/a jsi nékdy rozhovor s rodici o pornografii a o medidlnim nasili?

a) ano

b) ne

20. Televize podle mé ovliviiuje vztahy mezi lidmi:

a) k lepSimu

b) k horsimu

¢) vibec

d) nevim

21. Myslis si, Ze té nasili/pornografie v televizi néjak ovliviiuje?
a) ano JaK? oo

b) ne

¢) nevim
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