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Anotace

Bakalarska prace je zamétena na asistenta pedagoga u déti s mentalnim postizenim
Vv Praktické Skole a Zakladni Skole v Lysé nad Labem. Teoreticka cast seznamuje
s legislativou a definuje pojmy tykajici se pozice asistenta pedagoga, podpirnych
opatieni, financovani, napli prace a popisuje syndrom vyhoteni. Objasniuje mentalni
postizeni, jeho rozdéleni a nastinuje edukaci zakt s mentalnim postizenim. Empiricka
Cast ma kvalitativni  charakter. Vyzkum byl realizovan prostiednictvim
polostrukturovaného rozhovoru. Cilem bakalaiské prace je prozkoumat pozici asistenta
pedagoga Vv Praktické Skole a Zakladni Skole v Lysé nad Labem, jak v soucasné dobé

vnimaji svou roli asistenti pedagoga.

Kli¢ova slova
Asistent pedagoga, edukace, individualni vzdelavaci plan, mentalni postizeni,
podpuirna opatieni, rozhovor, syndrom vyhoieni, skolské poradenské zafizeni, skolsky

zakonik.



Annotation

The bachelor thesis is focused on the assistant teacher for children with mental
disabilities in the Practical School and Primary School in Lysd nad Labem. The
theoretical part introduces the legislation and defines the terms related to the position of
teaching assistant, support measures, funding, job description and describes the burnout
syndrome. It clarifies the mental disability, its division and outlines the education of
pupils with mental disabilities. The empirical part has a qualitative character. The
research was carried out through a semi-structured interview. The aim of the bachelor
thesis is to examine the position of a teaching assistant in the Practical School and the

Primary School in Lysa nad Labem, as teaching assistants currently perceive their role.

Keywords

Assistant teacher, education, individual educational plan, mental disability, support

measures, interview, burnout syndrome, school counseling facility, school code.
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UvVOD

Pracovni pozice asistenta pedagoga je v posledni dobé hodné projednavané téma.
S pedagogickym asistentem se setkdvame v riznych typech skolniho zatizeni a jeho pocet
rok od roku stoupa. Efektivni edukace u zaka s mentalnim postizenim je velice naro¢na
a 0sobu vykonavajici tuhle pozici to stoji nemalé uGsili. Trpélivost, obétavost a tolerance

jsou kazdodennim chlebem.

Prvni kapitola vymezuje pojmy spojené s asistentem pedagoga a opira se 0 Skolsky
zakonik. Pfiblizuje zatazeni jednotlivych podplrnych opatieni a objasiiuje Skolska
poradenskd zafizeni. Dale se snazi pfiblizit napli prace pedagogického pracovnika,
poukazuje na kvalifika¢ni a osobnostni pfedpoklady pro vykonavani dané profese. Konec

prvni ¢asti nastinuje syndrom vyhoteni a moznou prevenci.

Druha kapitola popisuje pojem inteligence, mentalni postizeni a oslabeni kognitivniho
vykonu. Poskytuje informace k jednotlivym druhtim postizeni, dale uvadi etiologii

a predklada specifika osob s mentalnim postizenim.

Tieti Gast bakalaiské prace se vénuje popisu edukaéniho prostiedi v Ceské republice,
piiblizuje terapeutické metody, které se pti edukaci pouzivaji. Dale poskytuje informace
tykajici se nejbézné&jsich metod, které pomahaji pfi rozvoji zakd. Nastiiuje moznosti

edukace a ptiblizuje specifika vzdélavani déti, zaka a studenti s mentalnim postizenim.

Ve Ctvrté Casti bakalafské prace je pouzita metoda sbéru dat, kterou ptedstavuje
kvalitativni rozhovor. Cilem praktické ¢asti je zjistit od asistentl pedagoga v Praktické
Skole a Zakladni Skole v Lysé nad Labem, jak v soucasnosti vnimaji profesi asistenta
pedagoga. Pomoci polostrukturovaného rozhovoru je zjistovana kvalita kurzu pro
asistenta pedagoga, mira psychické unavy, spokojenost s finan¢nim ohodnocenim za

praci asistenta pedagoga a motivace k vykonavani dané pozice.



TEORETICKA CAST

1 ASISTENT PEDAGOGA

Hlavnim cilem asistenta pedagoga je podpora zdka se specidlné vzdélavacimi
potifebami v oblasti edukace a taky socializace. V eduka¢nim prostredi se pedagogicky
asistent snazi spravné ,,uchopit® jedince a pomahat mu k maximalnimu a celkovému
rozvoji ve spolupraci s ucitelem a rodinou. Kazdé dité¢ je jedine¢né, a proto potiebuje
individualni podporu vézanou na jeho specifika. Zak se specialnimi vzdélavacimi
potiecbami vnima okoli jinak a nékteré situace jsou pro néj piekazkou. Zde nastupuje
asistent pedagoga, aby ditéti pomohl vytvotit podminky pro seberealizaci a nasméroval
ho k efektivnimu ptekonavani prekazek. Nejvétsim tspéchem asistenta pedagoga je, kdyz
se zak osamostatni, zapoji se do vSech Cinnosti a dal nepotfebuje pomoc asistenta

pedagoga.
1.1 VYMEZENIi POJMU

Podle § 2 PEDAGOGICKY PRACOVNIK ,,je ten, kdo kond piimou vyucovaci,
primou vychovnou, primou specialné-pedagogickou nebo primou pedagogicko-
psychologickou cinnost primym piisobenim na vzdeldavaného, kterym uskuteciniuje vychovu
a vzdelavani na zaklade zvlastniho pravniho predpisu je zaméstnancem pravnické osoby,
kterd vykondva cinnost skoly, nebo zaméstnancem statu, nebo reditelem skoly, neni-li k
pravnické osobé vykondvajici cinnost skoly v pracovnépravnim vztahu nebo neni-li
zaméstnancem statu. Pedagogickym pracovnikem je téz zameéstnanec, ktery vykondava
primou pedagogickou cinnost v zarizenich socidlnich sluzeb. Primou pedagogickou
¢innost vykondva: ucitel, pedagog v zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovniku, vychovatel, specidalni pedagog, psycholog, pedagog volného casu, asistent
pedagoga, trenér, metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné, vedouci

pedagogicky pracovnik.” zakon o pedagogickych pracovnicich 563/2004 Sb.

Préavo zfidit pozici asistenta pedagoga ma feditel na zéklad¢ doporuceni ze Skolského

poradenského zatizeni. Se souhlasem ziizovatele skoly je asistent pedagoga zatazen do



ttidy, ve které se vzdélava student, zak nebo dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
dle skolského zakona 561/2004 Sb., § 16.

Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi
osoba, ktera potiebuje poskytnout podpurné opatieni k plnohodnotnému naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi. Podplrnym opatfenim se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani
a Skolskych sluzbach odpovidajici kulturnimu prostiedi, zdravotnimu stavu nebo jinym
zivotnim podminkam ditéte, zdka nebo studenta. Dé&ti, zaci a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami maji prdvo na poskytovani podplrnych opatieni Skolou
a Skolskym zafizenim, které jsou bezplatné.

Podplrna opatfeni se déli do péti stupiii dle financni, organizaéni a pedagogické

naroc¢nosti:

Podpiirna opati‘eni prvniho stupné — zde zarazujeme zdka, ktery ma mirné
obtize ve vzdélani, dlouhodobé podava podprimérny vykon, jeho tempo je pomalejsi, ma
potize sudrZzenim pozornosti. Tyto obtize jsou ndsledkem docasné oslabeného
kognitivniho vykonu (do Sesti mésici) a jsou dopadem na nepfiznivé vnitini nebo
enviromentalni faktory (zména bydliste, rozvod rodict, umrti atd). Jako podplrny nastroj
je vytvoren plan pedagogické podpory, ktery vytvaii Skola, kde se zadk vzdélava. Plan
pedagogické podpory navrhuje nejvhodnéjsi edukacéni metody pro vykompenzovéni
a odstranéni obtizi. Pokud se nepodafi po dobu tii mésicl zlepsit vykon zaka, je dobré

navrhnout navstévu Skolského poradenského zatizeni.

Podpiirna opatieni druhého stupné — tato opatieni se realizuji na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Jsou piedev§im uréeny pro Zaky
s oslabenim kognitivniho vykonu, s mirnym oslabenim zrakovych a sluchovych funkci,
mirnymi logopedickymi vadami ¢i s poruchami autistického spektra s mirnymi obtizemi.
Cilem je zatadit takové specialné-pedagogické metody edukace, které je ucitel schopen
realizovat. Jsou respektovana doporuceni $kolského poradenského zafizeni tykajici se
organizace vyucovani. Od druhého stupné je mozné vyuzivat jako nastroj individualni

vzdélavaci plan a zajistit specialné-pedagogickou péci.
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Podpiirna opatieni tfetiho stupné — slouzi pro zaky a déti s lehkym mentalnim
postizenim, zéky se zavaznymi specifickymi poruchami uceni, s tézkou poruchou
dorozumivacich schopnosti, s vadou feci, s poruchou autistického spektra, s tézkym
postizenim aj. Zaci maji upravené vystupy ve vzdélani. Kromé b&znych edukadnich
metod a materidlli jsou vyuzivany i specialni ucebnice, rehabilitatni a kompenzacni

pomucky. Od tohoto stupné lze vyuzivat asistenta pedagoga.

Podpurna opatieni ¢tvrtého stupné — jsou urcena zaktim se stfedné tézkym
a tézkym mentalnim postizenim. Podplirna opatfeni nélezi zaktim s tézkym télesnym ¢i
percepénim postizenim, zakim se zavaznymi poruchami chovani, s poruchou
autistického spektra, S vaznymi poruchami fec¢i. V nékterych piipadech mize byt
vyuzivana nahradni forma komunikace. BéZn¢ ve tfid¢ se nachazi i druhy pedagogicky
pracovnik. Vzhledem k postizeni muze byt Cinnost asistenta pedagoga rozSifena

0 poskytovani pomoci pii sebeobsluze nebo pohybu.

v v

mentalniho postizeni véetné nejtézSich forem zdravotniho postizeni a soub&éznym
postizenim vice vadami. Respektuje potfeby a moznosti zaka. Ucivo je vyrazné
redukovano na zaklad¢ individualniho vzdélavaciho programu zpracovaného dle RVP
ZSS, ptipadné dle jeho &asti uf¢ené pro rehabilitaéni vzdélavaci program. Zaci vyzaduji
vysokou miru podpory a jsou zpravidla vzdélavani s oporou u specialniho pedagoga,

asistenta pedagoga a druhého pedagogického pracovnika.

VyhlaSka 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich. Poradenska Cinnosti se realizuje ve specialné pedagogickych
centrech SPC, v pedagogicko-psychologickych poradnach PPP a ve Skolach pfies
metodika prevence, vychovného poradce, Skolniho psychologa nebo specialniho
pedagoga. Specialné pedagogické centrum poskytuje sluzby jedincim se zdravotnim
postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim. Zaci se vzdélavaji bud’ formou inkluze
Vv bézné Skole nebo se vzdelavaji v zakladnich Skolach specidlnich. Sluzby poskytuje
centrum ambulantné a jsou bezplatné. Jednotliva centra jsou zaméfena na konkrétni

postiZzeni. Specidlné pedagogické centrum vykondva diagnostiku a poskytuje poradenské
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sluzby pro jedince se zdravotnim postizenim. Zajistuje podklady pro $kolni dochazku,
poskytuje poradenské sluzby rodiciim i ucitelim. Pedagogicko-psychologickd poradna
poskytuje sluzby zamétené na pomoc pro jedince se specifickymi vyvojovymi poruchami
chovani, uéeni nebo s vychovnymi problémy. Pomaha v oblasti kariérni orientace.
Potiebu zfidit pozici asistenta pedagoga jako podpirné opatfeni urcuje
doporuceni, kterd vydava Skolské poradenské zafizeni. Finan¢ni prostiedky na plat
asistenta pedagoga zajistuje Skola. Z divodu nedostatecného finan¢niho ohodnoceni
a narocnosti prace neni o tuhle pozici zdjem. Pedagogicky asistent je zaméstnancem
Skoly, a tudiz ma feditel $koly plnou pravomoc rozhodnout se, koho na tuhle pozici
pfijme.
Dle Natizeni vlady ¢. 222/2010 Sb., o katalogu praci ve vetejnych sluzbach a sprave,
pozice pedagogického asistenta je zafazena od 4. platové tfidy az po 9. platovou tfidu.

Zarazeni do konkrétni platové tfidy je v kompetenci feditele Skoly.

4. platova tfida — pfima pedagogickd Cinnost orientujici se na pomoc pii vychové
a zlepSovani spolecenského chovani déti a zdkd nebo studentd. Pfima pedagogicka
¢innost zakladajici se na podpote a pomoci pii zékladnich hygienickych, sebeobsluznych,

pracovnich a jinych navykda.

5. platova tfida — realizovani rutinnich praci pifi edukaci Zakd, studentl nebo déti,
utuzovani jejich spolecenského chovéni, hygienickych, sebeobsluznych, pracovnich

a jinych navyki, pomoc a péce pii pohybové aktivizaci déti, zaka a studentti.
6. platova tfida — vychovné prace orientované na zdokonaleni spolecenského chovani déti
a zakd nebo studentli. Cinnost zaméfend na zdokonalovdni hygienickych,

sebeobsluznych, pracovnich a jinych navyku.

7. platova tfida — vysvétleni ucebni latky nebo textu. Individudlni ¢innost s détmi a Zaky

nebo studenty podle vymezenych vzdélavacich pokyni a programt.
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8. platova tfida — edukacéni ¢innost podle vymezenych pokynu a postupu ucitele nebo
vychovatele smérujici na specidlni vzdélavani, specifické vychovné potieby ditéte nebo

individualni vzdélavani ditéte, zaka, studenta nebo skupiny.

9. platova tfida — samostatna edukacni Cinnost orientovand na specialni vzdélavaci
potteby ditéte, zadka nebo studenta dle pokynu specialniho pedagoga nebo ramcovych
pokynu ucitele. Samostatna edukacni ¢innost zamétena na individualni vzdélavaci plan
ditéte, zdka nebo studenta dle ramcovych pokynii ulitele a specidlniho pedagoga

Skolského poradenského zatizeni.

Tab. &. 1. Platova tabulka pedagogickych pracovnikt od 1. 1. 2020

Platovy|Praxe |platova tiida pedagogickych pracovnil - k 1.1.2020

stupeii 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 do 2 let | 14640| 15880| 17180( 18610| 23590| 29490| 29740| 30270| 30930| 31670| 32830
2 do 6let | 15180) 16450| 17890( 19370| 24270| 29750| 30010| 30800| 31570| 32630| 34390
3 do 12 let| 16130| 17540| 19030| 20730| 24910( 30090| 30470| 31200| 32840| 34000| 36240
4 do 19 let| 17250| 18730| 20350| 22030| 26050( 30720| 31410| 32360| 34210| 36500| 39250
5 do 27 let| 18340| 19950| 21670| 23570| 27210( 31670| 32400| 33720| 36340| 39300| 43120
(] do 32 let| 19910| 21650| 23460| 25490( 29140( 33290| 34200| 35590| 39380| 42540/ 46610
7 |nad 32 let| 20470( 22220| 24110| 26210| 29970| 34050| 34930| 36550| 40320| 43600| 47720

Zdroj: PEDAGOGICKA KOMORA: Tarifni tabulky pro pedagogické a nepedagogické pracovniky

1.2 NAPLN PRACE ASISTENTA PEDAGOGA

Napln prace asistenta pedagoga se da rozdélit na tzv. pfimou a nepiimou
pedagogickou Cinnost. Nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb. stanovuje rozsah hodin pfimé
vyucovaci, ptimé vychovné, piimé specidlné pedagogické a piimé pedagogicko-
psychologické ¢innosti ve znéni novelizace Nafizenim vlady ¢. 195/2019 Sb. Asistent
pedagoga na bézné zakladni Skole ma jiny pomér ptimé pedagogické ¢innosti nez asistent
pedagoga ve specidlni skole. Pfimou pedagogickou ¢innosti se rozumi pfimé ptisobeni na
vzdelavaného, pokud se uskute¢niuje vychova a vzdélavani na zadklade zakona €. 561/2004
Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Do
nepiimé pedagogické ¢innosti patii ptiprava pomiicek k edukaci zaki, vyhledavani nebo

vyroba kompenzacnich pomucek, komunikace s ucitelem a zdkonnymi zastupci aj.
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Cinnost asistenta pedagoga miize byt vykonavana ve Skole nebo ve 8kolském
poradenském zafizeni.
Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. rozdéluje Vv soucasné dobé dvé urovné naplné prace dle
dosazeného vzdélani asistenta pedagoga.

Vys3i diroveli — kurz asistenta pedagoga + stiedni vzdélani s maturitou (SS,
VOS nebo VS) asistent pedagoga zajistuje pfimou pedagogickou ¢innost pii edukaci zaki
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, nebo ve Skole s integrovanymi zaky dle
stanovenych postupu a pokynu uéitele nebo vychovatele. Zak je pfitom podnécovan
k samostatnosti.

Nizsi aroven — kurz asistenta pedagoga + stiedni vzdélani s vyuénym listem
nebo zakladni vzdélani asistent pedagoga zajist'uje hlavné pomocné vychovné prace pii
edukaci zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami dle stanovenych postupt a pokyni

ucitele nebo vychovatele. (GabaSova, Vosmik, 2019)

Muzeme tedy fict, Ze asistent pedagoga poskytuje podporu uciteli pti edukaci déti,
zakl a studentt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pomaha pfi realizaci a organizaci
vzdélavani, podporuje aktivni zapojeni déti, zadku nebo studentli do vSech c¢innosti.

Pracuje individualné s Zakem nebo s ostatnimi zaky tfidy ve spolupraci s ucitelem.

Mezi predpoklady asistenta pedagoga by neméla chybét empatie, ochota ucit se
novym vécem, kladny vztah k détem, odbornad kvalifikace, schopnost pracovat pod
vedenim uditele, umét komunikovat se zaky i jejich rodi¢i, trpélivost, duslednost
a odolnost. Dale by mél mit smysl pro humor a dokazat motivovat k nejlepSim
vysledkim. Nejlépe se hodi citat:

., Vlastnosti toho, jenz se skolnimu stavu oddati chce:

Ze strany rozumu: Mladenec, an se Skolnimu uradu oddati chce, nevyhnutelné zdravy
rozum a dobrou pamét a néjaky podil prirozeného vtipu miti musi. On se musi dobre
nauciti: cteni a poctim, ale nejen tak prostredné, nybrz tak, aby pekné a zbéhle Cisti
a také psati umél... Ze strany srdce: Sem obzvlaste prindlezi: Poctivost v Smejsleni
a jednani, rozumna laska k ditkam, spokojenost s malem... Lidi rozumnymi a dobrymi,

I3

svetu a viasti uzitecnymi uciniti, coz miize vaznéjsiho byti.
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(Radce pro Skolni ¢ekancy, pomocniky a ucitely V cisaiskych kralovskych zemich.

V Brné a v Holomaucy vytistény u Jana Jitiho Kastla, knihtiskaie a prodavace, 1814)

1.3 SYNDROM VYHORENI U ASISTENTA PEDAGOGA

Pedagogicky asistent se fadi do odvétvi poméahajicich profesi, kde se Casto vyskytuje
cela fada problémi, obtizi, nebo dokonce zklamani. Vykon prace asistenta pedagoga
muzeme popsat jako sluzbu druhym, kterd mnohdy vyzaduje i ochotu pfinaSet obéti. Ne
vSichni pedagogicti asistenti maji dispozice k tomu, aby se dokazali divat individualné na
kazdé dit¢ a vénovat mu dostateCny prostor pro optimalni rozvoj jeho osobnosti. Mala
prestiz (V posledni dob¢ spi$ zadna prestiz) povolani asistenta pedagoga ma vazbu na
degradaci tohoto povolani, ktera souvisi, jak s nizkym finanénim odhodnocenim této

profese, tak s nazorem, Ze asistent pedagoga je pouze ,,do poctu®.

Syndrom vyhoteni ptedstavuje komplex ptiznakt korespondujici se ztratou radosti ze
Zivota, ztratou elanu a taky nadSeni, které jsou potiebné pro vykon dané profese. Casem
se dostavuje rezignace a stagnace. Osoba reaguje podrazdéné, vyskytuje se apatie,
neduvétivost a celkova vycerpanost. Jednou z pfi¢in syndromu vyhofeni muze byt
dlouhotrvajici az vlekla zatéz v oblasti psychické, fyzické nebo emociondlni. Pomérné
typickym projevem vycerpani je, Ze u osoby trvale prevladaji negativni pohledy nad
pozitivnimi. Jedinec se dale mliZe citit zbyte¢nym a nedocenénym. Syndrom vyhoteni se
ukazuje také emociondlnim, mentalnim a fyzickym vyc€erpanim. Je to disledek chronické
zatéze propojené s dlouhodobym vynalozenim sil pro druhé lidi. Syndrom vyhoteni se

projevuje Vv télesné, emocionalni a mentalni oblasti. (Jankovsky, 2003)

Télesné vycerpani se mize projevovat celkovou slabosti a chronickou ochablosti.
Doty¢ni mohou castéji trpét bolestmi zad, hlavy, poruchami spanku a pocituji celkovou
zatéz. Nemohou v dostate¢né mife spat, jelikoz jsou pretizeni. PfidruZuje se nechutenstvi

a mivaji naruSené stravovaci ndvyky.

Prozivaji emocionalni vyc¢erpani, ve kterém dominuje beznad¢j i bezmoc. Nemohou
najit vychodisko a vSe se zda byt netesitelny problém. Pfevazuje negativni naladéni i viici

druhym lidem. Né¢kdy emocionalni vycerpani mize mit sklony k agresivité a mohou si
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»pohravat i s myslenkou na sebevrazdu. Nezbyva jim energie na nic jiného a jsou

celkové labilni.

Dusevni vyéerpani se demonstruje v negativnim postoji k praci a taky k okoli. Casto

se u lidi vytraci lidsky ptistup a uzaviraji se vice do sebe.

Nemalou roli u syndromu vyhoteni hraje délka zamé&stnani. Cim deli dobu je asistent
pedagoga zaméstnan na namdhavém misté v starostlivosti o zaky, tim mensi je jeho
uspokojeni z prace. Syndrom vyhotfeni ma sviij proces charakteristicky dynamikou
a svymi fazemi. Na pocatku kariery asistenta pedagoga byva nerealisticky pohled a ma
nerealistické ocekavani. Angazovani do nové pracovni pozice je enormni a asistent
pedagoga mize pocitovat znatné uspokojeni. Nasledné¢ nastupuje stagnace, zaniceni
ustupuje a prace jiz neni tak atraktivni. Do poptedi vystupuji mimopracovni zajmy.
Nasledné ptichazi frustrace, zacinaji se objevovat obtize v soukromém, ale i pracovnim
zivoté. Frustrace se transformuje do apatie, kterda nema nic shodného se pocateénim
nadsenim. V tomhle bod¢ asistent pedagoga d¢la pouze to, co mé v naplni prace. Cestou
k ulevé muze byt intervence, ktera ma spoustu podob a muze vést az ke zméné

zaméstnani.

Jako prevence vyhoteni mize byt zména pracoviste, kterou uskutecnime v ramci
své odbornosti. Asistent pedagoga se fadi do souboru pomahajicich profesi, proto bychom
neméli podcenovat svou psychohygienu. Kazdy pozna nejlépe sam sebe a vi co mu
maximalné vyhovuje. Oblibenym zplisobem je cestovani, ptiroda, sport, vlastni konicky

aj.

Velky vyznam mé uvédoméni si svych moznosti, pokora a ukaznénost. Pti vykonu
prace asistenta pedagoga je zadouci, aby dlouhotrvajici zatéz nespocivala pouze na jedné
osobé, kterd je pak vice ohroZend syndromem vyhoteni, ale aby kolovala mezi dal§imi
zamg&stnanci a tim dosahneme rozlozeni zatéze. Dulezité je uvédomit Si, Ze pro zmirnéni
nastupu vyhotfeni mohou ucitel a asistent pedagoga podniknout spole¢né kroky.
Piedevs$im vytvofenim dobrého klimatu ve tfidé a vzajemnou pomoci obou
pedagogickych pracovnikii. Mohou si pozadavky, které jsou na né kladeny, zorganizovat
tak, aby se predeslo stresové situaci. (Jankovsky, 2003)
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2 MENTALNI POSTIZENI

2.1 VYMEZENI POJMU

Definice mentalni retardace dle MKN 10 je stav netGplného nebo zastaveného
dusevniho vyvoje, ktery se vyznacuje hlavné porusenim dovednosti, projevujici se
v pribehu obdobi vyvoje a postihuje vSechny slozky inteligence. Zasahuje zejména
fecové, poznavaci a motorické schopnosti. K mentalni retardaci se mize ptidruzit i jina
dusevni nebo somaticka porucha. Standardizovanymi testy se obvykle méfi stupeini
mentalni retardace. Diagnoza je zavisla na vSeobecnych intelektovych funkcich.
V podptrném a motiva¢nim prostfedi se intelektudlni schopnosti a socidlni adaptace

muze zlepsit prostfednictvim rehabilitace a nacviku.

Ackoliv pojem mentalni retardace je odborné nazvoslovi, ve spolecnosti se
upiednostiiuje slovni spojeni mentalni postizeni. V Ceské republice ma i svoji legislativni
oporu a mizeme se s ni setkat napiiklad ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sh. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich. Z odborné
terminologie z divodu humanizace byly vynechany stupné mentalni retardace: debilita,
imbecilita, idiocie, idioimbecilita, dale také termin nevychovatelnost a nevzdélavatelnost.
Z literatury se taktéz vytraci pojem mentalni defekt. Mentalni postizeni lze vymezit jako
vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti projevujici se hlavné snizenim kognitivnich,
pohybovych, fecovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatdlni i postnatalni

etiologii. (Cerna, 2008)

Mentalni postizeni je v Mezinarodni statistické klasifikaci nemoci a ptidruzenych
zdravotnich problémi MKN-10, definovéana jako F70-F79 MENTALN{ RETARDACE.
Na zakladé posouzeni inteligence a posouzeni schopnosti adaptibility, mirou zvladani
béZnych socidlné-kulturnich narokli na jedince, orientacné taktéz inteligencniho

kvocientu, se mentalni retardace déli na stupné:

e F70 Lehka mentalni retardace 1Q 69-50,

e F71 Stiedné té¢Zka mentalni retardace 1Q 49-35,
o F72 Tézka mentalni retardace 1Q 34-20,

e F73 Hluboka mentalni retardace IQ do 19,
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e F78 Jina mentalni retardace,

e F79 Nespecifikovana mentalni retardace.

Inteligenc¢ni kvocient je nejpouzivanéjsSim a nejznamejSim vyjadienim urovné inteligence
zavedeny W. Sternem. Vyjadfuje pomér mezi chronologickym vékem a mentalnim

vikem: [Q = —enaAmivek 4140

chronologicky vék

F70 Lehka mentalni retardace — jedinec s touto diagnézou je schopen uzivat ucelné fec,
je schopen komunikovat, udrzovat konverzaci a zaclenit se do spolecnosti bez vaznéjSich
obtizi i kdyZ je vyvoj oproti norm¢ pomalejsi. VEétsi procento jedinct dosdhne tplné
nezavislosti v osobni péci, tj. oblékani, myti, ptiprave jidla, hygienickych navykt. Tempo
je pomalej$i v porovnani proti norm¢. Potize se obvykle odhaluji pfi teoretické praci ve
Skole. Edukace by se proto méla zaméfit na rozvoj schopnosti a kompenzaci nedostatkd.
Vzdélavani téchto zaki muze byt jesté komplikovano citovou nezralosti a nizkou
sebekontrolou. Vétsina déti s lehkou mentalni retardaci absolvuje odborné uciliste,
popiipadé dvouleté praktické Skoly. Lze je zaméstnat praci, kterd vyzaduje spiSe
praktické dovednosti. Individudlné se mohou ptidruzovat chorobné stavy jako epilepsie,

poruchy chovani, poruchy autistického spektra nebo télesna postizeni.

F71 Stfedné téZka mentalni retardace — z vyvojového hlediska jedinec se stiedné
tézkou mentalni retardaci vyrazné zaostava v porozumeéni obsahu feci. Jejich konverzacni
schopnosti jsou limitovany po cely zivot. Najdou se 1 jedinci, ktefi jsou schopni prostého
dialogu. Na druhé stran¢ je velké procento jedinct, ktefi se mluvit nikdy nenauci a také
nikdy neporozumi alternativni komunikaci. Pokud se najde kvalifikovany pedagog, ktery
umi dité s téZkou mentalni retardaci vést, zak se mlze naucit zadkladlim cteni, pocitani
nebo psani. Pfi odborném dohledu jsou tito lidé schopni v dospélosti vykonavat snadnou
manualni praci. Casto se vyskytuji pfidruzena t&lesna postizeni, epilepsie, psychiatricka
onemocnéni nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy. V disledki sttedné tézké mentalni

retardace jsou znacn€ omezeni a nejsou schopni Zit samostatny Zivot.

F72 Tézka mentalni retardace — vétsi procento jedinci trpi poruchou motoriky, fe¢ se
viibec nevytvofii nebo zustava na zakladnim stupni, tj. pudové hlasové projevy. Mohou se

vyskytnout i echolalické napodobovaci reflexy, ale bez pochopeni jejich smyslu. I kdyz
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se muze zdat, ze vzdélavani a vychova jsou hodn€¢ omezeny, zkuSenost je jind. V¢asna
odbornéd rehabilitani a vychovna péfe muze zasadn¢ prispét k rozvoji motoriky,
komunika¢nich dovednosti, rozumovych schopnosti a celkového zlepSeni jejich zivota.

Jedinci s t¢Zkou mentalni retardaci byvaji celozivotné zavisli na péci druhych osob.

F73 Hluboka mentalni retardace — jedinci stouto diagnoézou byvaji obvykle
inkontinentni, jsou imobilni nebo vyrazné¢ omezeni vV pohybu. O své zékladni potieby se
nedokazou postarat, proto potiebuji staly dohled a pravidelnou pomoc. Moznosti jejich
vzdélavani a vychovy jsou znacné omezené. 1Q nelze piesné zmétit a je odhadovano, ze
je nizsi nez 20. Jedinci S touto diagnézou se projevuji formou neartikulovanych zvuki.
Optimalnim vedenim lze docilit nejzékladné&jSich zrakové prostorovych orienta¢nich
dovednosti. [ kdyz jsou jejich schopnosti znacné omezené, je potieba jejich vyvoj neustale
stimulovat, naptiklad bazalni stimulaci. Casto se vyskytuje epilepsie, poskozeni

sluchového a zrakového vniméni a taky sebeposkozovani.

F78 Jina mentalni retardace — zafazeni do této kategorie se pouziva, kdyz stanoveni
intelektového stupné je obzvlast' nelehké nebo nemozné pro pfidruzené somatické
a senzorické poskozeni, naptiklad u neslySicich, nevidomych, nemluvicich, u jedinct

s tézkymi poruchami chovani, autismem ¢i tézce télesn¢ postizenych osob.

F79 Nespecifikovana mentalni retardace — do této kategorie zafazujeme jedince
S prokazanou mentalni retardaci, ale chybi dostatek informaci pro zatazeni do jedné ze

shora uvedenych kategorii. (Svarcova, 2006)

2.2 CHARAKTERISTIKA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Mentalni postiZzeni se vyznacuje ndpadnym omezenim v oblasti adaptivniho chovani
a v intelektovych funkcich. V nekterych publikacich autofi rozliSuji pojem inteligence a
pojem intelekt. ,, Inteligence je schopnost nalezité uplatiiovat nashromadzdené znalosti
| poznatky a pojem intelekt, ktery urcuje mnozstvi nashromazdenych znalosti. Stupern
inteligence je dan: deédicnosti, vnéjsim pusobenim vychovou, povolanim, Sskolou,
zalibami. Je svazand S myslenim, paméti a volnimi schopnostmi.* (Zvolsky, Raboch,

2001, str. 109)
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Pfti realizaci edukacniho procesu u zakti s mentalnim postizenim je nutné zohlednit urcita
specifika hlavné¢ v oblasti vnimani, mysleni, paméti, fe¢i, pozornosti, komunikace

a v emo¢ni oblasti.

Vnimani — zaci s mentalnim postizenim se uci diky smyslim, které jsou zajistény
soustavou analyzatort. Zrakové i sluchové vnimani je vzdy vybérové, coz je podminéno,
jak atraktivitou podnétu, tak zkusenosti, ktera je u kazdého jedince individualni. Pro
vniméani je piiznaéna inaktivita vnimani. Zak s mentalnim postizenim neni schopen
vnimat urcity predmét se vSemi detaily. Tato skuteCnost neptizniveé ovlivituje edukaci
napiiklad psani a Cteni. V oblasti vnimani se objevuji dalsi deficity v ¢asovém i v

prostorovém vnimani.

MySleni — jedinci s mentalnim postizenim nejsou schopni vyssi abstrakce. Mysleni je
nedisledné, stereotypni, rigidni pojmy se tvoii téZkopadné a je zatizeno chybami

v myslenkové syntéze a analyze. Pro mysleni je charakteristickd zna¢né nekriti¢nost.

Pamét’ — v oblasti paméti je charakteristické pro zadky S mentadlnim postizenim pomalé
tempo zapamatovani Si novych poznatkd, ale to pouze s podporou mnohaéetného
opakovani. Jiz naucené véci rychle zapominaji. Pii edukaci je potieba vénovat podstatny
prostor pro fixaci nového uéiva. Zaci s mentalnim postizenim maji spise mechanickou

pamét’ a ne logickou.

Re¢ — byva Casto nedokonala z hlediska obsahového i1 formalniho. U z4kli s mentalnim
postiZzenim je charakteristicka omezena slovni zasoba, maji problém porozumét i béZné
verbalni informaci. Casto nepochopi ironii, Zert, slovni obraty a celkovy kontext. Pfi

edukaci je nejvhodnéjsi strucna a jednoduse formulovana informace.

Pozornost — je dilezitd hlavné pii vzdélavani. V oblasti pozornosti zaci s mentalnim
postizenim se vzriistajici kvantitou vykonu, nartista i kvantita chyb. Zaci nejsou schopni
vénovat se vice ¢innostem najednou. Zamérna pozornost vykazuje znacnou nestalost.
Charakteristickym znakem je vétSi unavitelnost. Pti edukaci musime tuto skutecnost
reflektovat a v pribéhu poskytnout dostate¢ny prostor pro odpocinek. Koncentraci

pozornosti snizuje i vyskyt epilepsie.

20



Komunikace — je jednou z hlavnich zivotnich potieb ¢lovéka. Hraje nemalou roli pfi
vyvoji osobnosti. Za nejdokonalejsi formu komunikace se poklada pouzivani slov. U déti
s mentalni postizenim je schopnost komunikace casto narusena. Komunikace je
prostiedek, ktery zna¢né ovliviiuje kvalitu a prabéh edukace. Casto se pii naruSené
komunikaci pouziva v edukaci multisenzoricky pfistup a je potieba najit schiidnou cestu
k oboustranné komunikaci, kterda muze mit verbalni nebo neverbalni formu. V dne$ni
dob¢ se na podporu alternativni nebo augmentativni komunikace pouzivd nepieberné

mnozstvi pomucek.

Emoce — jedinci s mentalnim postizenim maji zvySenou citlivost na emo¢ni podnéty,
vyskytuje se vétsi pravdépodobnost rozvoje tzkostné reakce, které maji ¢asto charakter
fobii. Charakteristickd je netlumena intenzita emoci, emoc¢ni labilita a stfidani nélad.
Emocni projevy jsou neadekvatni svoji intenzitou a dynamikou. U déti s mentalnim
postizenim se objevuje afektivni chovani a nékdy mohou piechdzet az do agrese.

(Bendova, Zikl 2011)

23 SPECIFIKA V OBLASTI KOMUNIKACE U 0OSOB
S MENTALNIM POSTIZENIM

V soucasnosti se ustupuje od terminu poruchy feci nebo vady fe¢i a zafina se
aplikovat termin naruSena komunikaéni schopnost. Nesnadnym ukolem je definovat
naruSenou komunika¢ni schopnost a vymezeni normality. Jedinec s narusenou

komunikacni schopnosti si handicap muze, ale taky nemusi uvédomovat.

., Nejprve musi dité rozumet, teprve potom miize mluvit s porozumenim. Prace na
rozvoji pasivni slovni zdsoby je predstupném rozvoje reci.* (Straussova, Hradska, 2012,

str. 9)

Komunikace probihd na dvou rovinach: verbalni a neverbalni. Verbalni rovina, ktera
je slovnim vyjadfovanim: fe¢ mluvend nebo psana, smich, zvuky a dal§i zvukové

prostiedky. NaruSend komunikaéni schopnost mize byt ve verbalni i neverbalni slozce
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a muze se projevit jako ziskanad porucha feci nebo vrozena chyba. Za nonverbalni
komunikaci povazujeme komunikaci bez slov, rizna gesta, mimika, vyuzivani postury,
haptiky, ale taky ¢ichové vjemy, pouzivani artefakti jako odév nebo kosmetika, aj.

(Valenta, 2009)

Jestli chceme komunikovat funkéné je zapotiebi, aby vSechny zGcastnéné strany znaly
vyrazové prostiedky. Zde narazime na problém v komunikaci s jedinci s mentalnim
postizenim. Castd pfi¢ina problémového chovani tkvi pravé v nepochopeni. Zde neni
podstatné tvoteni slov, ale schopnost vyjadrit své pozadavky, potieby a ptani. Dulezitou
ulohu zde sehrava i vek ditéte a také intelektovy potencial. Komunikace jako efektivni
a funkéni komplex z hlediska 0sob s mentalnim postizenim je v jistém pohledu i specialné
pedagogicky cil intervence. VSeobecné lze fict, Ze u jedincii s mentalnim postizenim je
vyvoj fe¢i vzdy omezen nebo opozdén. Poruchy komunikace 1ze indikovat jako symptom

mentalniho postizeni.

K rozvoji komunikace patii hlavn€ motivace. Pti ovladani feci rozliSujeme dvé formy
aktivni a pasivni slovni zasoby. Aktivni slovni zasoba je balicek slov, ktery jsme schopni
pouzivat ve své komunikaci. Pasivni slovni zasoba je v¢étsi nez aktivni slovni zasoba.
Rozumime vétSimu mnozstvi slov, nez jsme schopni ¢inorodé pouzivat. U jedinct
S mentalnim postizenim je charakteristické pro aktivni slovni zasobu pouZivani
konkrétnich pojmt a Ize jednozna¢né spatfit absenci abstraktnich pojma. Shledavame
nepfitomnost plnovyznamovych sloves, zajmen, pfislovci a ptidavnych jmen.
V gramatické roviné jazyka vidime typicky vyskyt slovnych dysgramatismd.
V komunikaci pfevazuji nerozvit¢ véty a Slovosled je mnohdy narusen. U o0sob
s mentalnim postizenim mohou byt diagnostikovany dysartie, afdzie, mutismus, patolalie,

dyslalie, breptavost aj.

Déti s lehkou mentalni retardaci udrzuji konverzaci a tidi rozhovor. Bez vétsich
obtizi se zaclefiuji do spolecnosti. Vyvoj feCi je oproti vyvojové normé opozdény.
Caste¢nd uzivaji abstraktni pojmy. Hodné &asto se vyskytuji specifické problémy
Vv oblasti psani, ¢teni a pocitani. Obtize jim déla ¢teni s porozuménim a jsou schopny

pouzivat jak jednoduché véty, tak souvéti.
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Déti se stiredné téZkou mentalni retardaci maji vyrazné ovlivnén rozvoj mysleni,
ale taky uzivani feci. Zde se Casto setkavame 1 s vyskytem poruch autistického spektra,
jenz podstatn¢ ptisobi na komunikacni potencial jedince. Nékteti komunikuji jednoslovné
nebo tvoii jednoduché véty. U jednotlivei existuji v komunikaci citelné rozdily. Obvykle
jsou schopni rozumét a vést jednoduchou konverzaci, at’ jiz verbalni formou nebo ve
form¢ alternativni a augmentativni. Jsou i jedinci, ktefi se stiedné téZkou mentalni
retardaci zvladaji vyjadfovani v pisemné forme¢. Obvykle plati, ze v edukacnim procesu
je nutné zvolit pomalé pracovni tempo. Jedinci vyzaduji systematické vedeni v pribehu

celého Zivota.

Déti s téZkou mentalni retardaci jsou vyrazné limitovany. Re¢ zistava v trovni
zakladnich projevi, tj. pudové projevy nebo se fe¢ nevytvori vitbec. V téhle skupiné se
setkavame s vyrazné omezenym vyvojem v oblasti senzoriky, motoriky, komunikace
a socialni adaptace. U né€kterych jedinch se miiZou vyskytovat echolalické napodobovaci
reflexy, ale bez pochopeni smyslu. Pti podpoie rozvoje komunikace 1ze pouzit podptirné
komunikacni systémy. Osoby s tézkou mentalni retardaci byvaji zavislé na péci jiné
osoby i cely zivot. Pokud poskytneme neptetrzitou vychovnou péci jsou jedinci schopni

vykonavat jednoduché ukony.

Déti s hlubokou mentalni retardaci pfevazné nezvladnou upozornit na své pocity
a potieby. VétSinou se projevuji v zékladni form¢ neartikulovanych zvuki. Jedinec
S hlubokou mentalni retardaci je odk4zan na péci druhé osoby. Motorika, komunikace,
senzorika a sebeobsluha jsou na zakladni urovni a je dillezité je neustdle stimulovat.
Soucasné maji jedinci s hlubokou mentdlni retardaci zékladni potiebu pohybu

a komunikace. (Bendova, Zikl 2011)

Kazdé chovani m4 komunikativni charakter a uspokojovani zakladnich lidskych

potieb je podstatné pro kazdého jedince. Neuspokojovani zékladnich potfeb muze vést

vvvvv

prostfedkiim socializace jedince a pokud je naruSena komunikacni schopnost, hleddme
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nejvhodnéjsi kompenzacni prostiedky pro komunikaci. Mezi alternativni a augmentativni
komunikaci patii: piktogramy, systém Bliss, komunikaéni systém Makaton, vyménny
obrazkovy komunikacni systém VOKS aj. V posledni dobé se pro podporu a rozvoj
komunikace u déti a zak s mentalnim postizenim vyuzivaji tablety. Diky aplikacim,
kterych je na trhu neptfeberné mnozstvi, se jedinci S mentalnim postizenim hravou formou
uci funkéné komunikovat. Pfi vyuzivani tabletu se zaci zabavnou formou rozviji. Tablet
se muze pouzivat ke komunikaci, ktera je zakladni formou pii edukaci a socializaci.
Vybér vhodného komunika¢niho systému je imérné zavisly na diagnostice postizeni

a intelektu.

2.4 ETIOLOGIE MENTALNIHO POSTIZENI

Etiologie mentalniho postiZeni je velmi rozmanita a komplikovana. Ptiblizné u tietiny
0sob s mentalnim postizenim véda je$té neni schopna objasnit pfi¢iny. V odborné
literatuife se popisuji vn&jsi (exogenni) faktory a vnitini (endogenni) faktory. , Mezi
jedinci s mentalnim postizenim se vyskytuje velka variabilita souvisejici s pricinami
vzniku mentalni retardace a jejich eventudlnich kombinaci. Nelze jednoznacné stanovit,
zda jeho mentadlini postizeni byla zapric¢inéna pouze biologickymi jevy a do jaké miry se
podileji socialni vlivy. DuleZitou ulohu hraje i casové okolnosti, kdy a v jaké spojitosti

k mentdlnimu postizeni doslo.* (Cerna, 2008, str. 84)

Dle soucasné¢ klasifikace z roku 2002 podle AAMR je mentalni retardace délena podle

doby vzniku na pfi¢iny prenatalni, perinatalni a postnatalni.

Obdobi prenatalni — pted porodem, je to obdobi puisobeni hereditarnich (dédi¢nych)
faktord. Radime zde geneticky podminéné poruchy a specifické genetické poruchy. Mezi
specifické genetick¢é poruchy patii zejména syndromy zplisobené zménou poctu
chromozom, naruSeni struktury chromozomii a genova mutace. K nejznaméjSim
chromozomovym aberacim patii trizomie 21. chromozomu. Jednd se o existenci tfi
chromozomti namisto bézného paru znamé jako Downlv syndrom, ktery patii
Kk nejcastéjSim vrozenym syndromim a jedinec stimto syndromem je specifickym

fenotypem.
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Zardénky jako infekéni onemocnéni matky mohou vyrazné ovlivnit narozeni ditéte
s mentalni retardaci. Chfipka, syfilis, toxoplazméza to jsou typické exogenni faktory.
K patogennim c¢initelim patii i drogy, alkohol, nevhodné 1éky, diabetes, onemocnéni
Stitné zlazy, rentgenové zafeni aj. Na vznik postiZzeni muze mit vliv i nedostatek plodové
vody Vv dob¢ téhotenstvi. V posledni dob¢ se v literatufe objevuji nazory, ze se mize
u nenarozeného ditéte projevit na duSevnim zdravi prenatalni deprivace, pokud se jedna

0 silné nechténé dité.

Obdobi perinatalni — béhem porodu a kratkou dobu po ném, je obdobi, kdy nezvykla
zatéz muze poskodit vyvoj centralni nervové soustavy, jako nedostatek kysliku, nizka
porodni vaha, nedonos$enost, mechanické poskozeni mozku (napft. kleStovy porod) a také

tézka nefyziologicka novorozenecké zloutenka.

Obdobi postnatalni — obdobi po porodu a v pribéhu zivota. Z hlediska etiologie
mentalni retardace lze pojmout tuto etapu jako etapu mozného vlivu vice negativnich
faktort. Radime tady piedeviim zevni udalosti, které vedou k naruseni celistvosti
a neporu$enosti organismu: podvyziva, krvaceni do mozku, nadorové onemocnéni,
specifické infekce a zdnéty mozku. Nemalou roli zde hraji i socialni faktory jako je
zanedbani ditéte, Spatné zachazeni s ditétem a také deprivace. Ke snizeni intelektu muize
prispét nepodnétné rodinné nebo institucionalni prostiedi. Ke kumulaci patologickych
faktorii muze ptispivat i nizsi intelektovy potencidl rodi¢ti a nasledné€ déti trpicich
sociokulturni deprivaci. V pozdé&jsim obdobi se mohou vyskytnout onemocnéni vedouci
k poskozeni inteligence: Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, alkoholova

demence, epilepticka demence, schizofrenie apod. (Valenta, 2018)
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2.5 PREVENCE VZNIKU MENTALNIHO POSTIZENI

Prevence je aktivita, ktera je nasmérovana na zamezeni vzniku intelektové, psychické,
fyzické ¢i smyslové vady. Prevenci muzeme rozd¢lit na primarni, sekundarni, terciarni

a muze se také zamérit na osvétu.

e, Zena, kterd planuje otéhotnét, by méla nejméné tii mésice pied planovanym

otehotnénim projit preventivni zdravotni prohlidkou.

e Budouci matka by méla upravit stravu. Jidelnicek by mél byt pestry, protoze je

dulezity jak pro matku, tak pro dite.

oV téhotenstvi by se Zena méla vyvarovat piti alkoholickych napojii a pozivani
drog.

o Velice dilezité je vcasné ockovini proti hepatitide typu B, zardenkam,

popripadé preockovani proti spalnickdam.
e Béhem téhotenstvi nekourit.

e Navstivit genetickou poradnu, hlavné kdyz nastavajici matce je vice nez 35, pokud
se V rodiné vyskytla geneticka zatez nebo pokud matka prodelala potrat nebo se ji

narodilo mrtvé dite.
o Neuzivat zadné léky bez lékarského predpisu, nebo bez konzultace s lékarem.
o Vyhybat se RTG zareni.
e Vyvarovat se infekcnim nemocem.

o Lékarskou péci nelze podcenovat, a proto je diilezité pravidelné navstévovat svého

lékare.“ (Svarcova, 20086, str. 63-64)
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3 EDUKACE DETI S MENTALNIM POSTIZENIM

., Nasili se tedy cini duchu mladeze, kdyz 1. je nucena k tomu, k cemu jesté nedospél
vek a chapavost, 2. bez dostatecného predchoziho vykladu, vysvétleni a pouceni o néjaké
veci se musi ucit néceho nazpamet nebo délat ukoly. Proto tedy a) nic nebudiz s mladezi
podnikano, lec¢ co vék a schopnost nejen dopousti, ale i Zada, b) nic jim nebudiz ukladano
zapamatovat si, le¢ cemu ndlezité porozuméli, a zase nic nebudiz Zadano na paméti, le¢
co hoch podle urcitych znamek jisté ovlada; c) nic at se jim neporouci konat, lec¢ od ceho

bude dostatecné ukdzan vzor i pravidlo napodobovani. *“ (Komensky, 1948, str. 122)

3.1 SPECIALNI VZDELAVACI POTREBY

Pravo na vzd&lavani je ukotveno v Listiné zakladnich prav a svobod. V Ceské
republice probihd vzdélavani v souladu se Skolskym zdkonikem €. 561/2004 Sb. Zékon o
predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Skolsky zakon
je zaloZen na zasadach rovného piistupu kazdého statniho ob&ana Ceské republiky nebo
jiného ¢lenského statu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace z dvodu
rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a naboZzenstvi, ndrodnosti, etnického nebo
socialniho ptivodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana
a také na zasadach zohlednéni vzdélavacich potieb jedince. Klicovym paragrafem, ve
vztahu K cilovym skupinam specialni pedagogiky je § 16 skolského zékona: Vzdélavani
deti, zaku a studentii se specidlnimi vzdéldavacimi potrebami a déti, Zaki a studenti
nadanych. Podle prvniho odstavce je ditétem, zZdkem a studentem se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami osoba se zdravotnim znevyhodnénim, zdravotnim postiZenim

nebo socialnim znevyhodnénim.

Za zdravotni postiZeni je povaZovano: télesné, mentalni, sluchové nebo zrakové
postiZeni, soubézné postizeni vice vadami, vady feci, autismus, vyvojové poruchy uceni

nebo chovani.

Za zdravotni znevyhodnéni je povazovano: dlouhodobd nemoc, zdravotni
oslabeni, leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm chovani a u€eni, které potrebuji

zohlednéni pii edukaci.
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Za socialni znevyhodnéni je povaZovano: dit¢ nebo jedinec, kterému neni
diagnostikovano zdravotni postizeni, zdravotni znevyhodnéné a neni mu diagnostikovana
specificka porucha uceni ¢i chovani. Obvykle se jedna o rodiny, kde je rodinné klima
s nedostadujicim sociokulturnim postavenim. Casto se vyskytuji socialné patologické
jevy. Dale jestli je ulozena ochranna vychova nebo nafizenad ustavni vychova nebo

postaveni azylanta, u¢astnika fizeni o udéleni azylu na tzemi Ceské republiky.

Na zaklad¢ pedagogicko-psychologického, specialné-pedagogického vysSetteni muze
byt uréeno dle zdvaznosti a specialnich vzdélavacich potfeb zatazeni jedince do rezimu
specidlniho vzdélavani, které ma rizné formy. V soucasnosti rozliSuje legislativa tfi
zakladni formy specialniho vzdélavani. MiiZze mit formu individuélni integrace do bézné
zakladni Skoly, kterd zajiStuje adekvatni podminky pro vzdélavani. Je to jedna
s preferovanych forem edukace. Pfi vybéru vzdelavaci cesty je vzdy rozhodujici
prohlaseni zdkonnych zastupct. Déale mize mit formu skupinové integrace, které se
odehrava ve specidlnich tfidach. Jsou zfizovany pro déti se zdravotnim postizenim
v bézné zakladni Skole. Nékteré vyucovaci predméty se vzdélavaji spolecné s ostatnimi
zaky skoly. Mimo vyucovani jsou pak zapojeni dle svych moznosti do vSech aktivit.
Posledni formou je vzd&lavani, které probihd na puidé specialni $koly. Zaci zde maji
upraveny vzdélavaci program, ktery se specializuje na rizné druhy postizeni (tézké
sluchové nebo zrakové postizeni, poruchy autistického spektra, tézka forma

dorozumivacich schopnosti, tézké nebo hluboké mentéalni postiZeni).

Vzdélavani déti s mentalnim postizenim ma sva specifika, ktera jsou individualni
a nejsou neménna. Edukace nema zadné hranice a je to dlouhodoby proces, ktery se
pfizptisobuje kazdému jednotlivei ,na miru“ podle pokynu SPZ. Vychovou
a vzdelavanim se snazime kladné ptisobit na zaka, diky tomu ovlivitujeme kvalitu jeho
zivota. Uéeni ma rtizny obsah, intenzitu, podobu a specifika. Vzdélavani déti s mentalnim
postiZzenim je nutné chapat jako celoZivotni proces. Diky edukanimu procesu ziskavaji
déti potfebné socialni zkuSenosti, stavaji se samostatnéj$imi. Znacnou podporou
v edukacni oblasti je uprava Skolniho prostfedi. Podstatny je pfistup pedagoga k ditéti.

Obsah vzdélavani by mél byt zacileny na praktické dovednosti nutné pro zivot.
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3.2 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdé€lavani déti, zaku a studentd se specialnimi
vzdelavacimi potfebami a déti, zakl a studentll mimotadné nadanych. Podptrné opatieni
a stupet podpory uréuje SPZ. Mezi podptirna opatieni patii mimo jiné i individudlni
vzdélavaci plan, podle kterého maji pravo byt vzdélavani zaci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami ,,Doporuceni pro vzdélavani s individudalnim planem vydava
pouze PPP a SPC. Doporuceni logopeda nebo psychologa, ktery nepracuje v skolském

poradenském zarizeni, neni dostacujici.” (Bendova, Zikl 2011, str. 61)

Individualni vzdelavaci plan vychazi z komplexni specidlné pedagogické, psychologické
a pedagogické diagnostiky. Zakonny zastupce musi pozadat o vzdélavani podle IVP.
Zadost podava zakonny zastupce ve $kole, kde se zak vzdélava. Tvorbu IVP povoluje
vzdélavaciho programu Skoly, kterou Zzak navstévuje, se vypracuje IVP. Obsah a formy
se fidi doporu¢enim ze Skolského poradenského zafizeni a vzor individualniho
vzdélavaciho planu je uveden v piiloze €. 2 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych. IVP je zdvazny dokument a je
soucasti dokumentace ve $kolni matrice. Ma sva specifika, jednim z nich je to, Ze je
podplirnym opatienim a soucasné vymezuje dalsi podplrna opatieni pro zaka s SVP.
Obsahuje informace o cilech edukace, seznam pfedmétd, jejichz vyuka je dle ngj
uskuteciiovana, obsah a Casové rozvrZzeni uc¢iva. Dale zahrnuje Gpravu vystupil a obsahti
vzdélavani, pedagogické postupy. Nesmi chybét popis hodnoceni Zaka a popis pfi
ovéfovani dovednosti a védomosti. Nezbytnou soucasti IVP je seznam ucebnich
material, pomicek a taky kompenza¢nich nebo rehabilitadnich pomicek. Reditel
odpovida za vypracovani IVP a je taky povinen sezndmit zakonné zastupce zaka s planem
IVP, ktery ma stanovenou strukturu. Legislativa stanovuje naleZitosti v IVP. V prib¢hu
roku mize byt individudlni plan upravovan podle aktudlni potteby. Nékdy je mezi
pedagogy nazyvan ,,zivym dokumentem* a vSichni ucitelé, kteti vzdélavaji zaka, musi
IVP respektovat. Dle doporuéeni ze SPZ mize IVP byt realizovan pouze v nékterych

predmétech. Smyslem je respektovani specialnich vzdélavacich potieb zaka, a tak
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zptistupnit vzdélavani i jedinci s mentalnim postizenim. Poradenska instituce je povinna

sledovat a vyhodnocovat postupy a opatieni v IVP, a to minimalné dvakrat ro¢né.

Obr. 1.: Znazornéni postupu pii tvorbé IVP

Q VYSKYT A IDENTIFIKACE PROBLEMU RODICEM NEBO UCITELEM

} VYHLEDANI ODBORNEHO VYSETRENI, KONZULTACE

} NAVSTEVA SPZ - DIAGNOSTIKA A VYSETRENI ZAKA

} ZASLANI VYHODNOCENI ZAKONNEMU ZASTUPCI A $KOLE |

} ZADOST ZAKONNEHO ZASTUPCE O IVP

} POSOUZENI A ROZHODNUTI REDITELE SKOLY

E TVORBA IVP

Zdroj: autor prace, 2020, (vlastni Setfeni)

3.3 EDUKACNI ZARIZENI V RAMCI SKOLSKE SOUSTAVY

V soucasné dobé nas vychovné vzdelavaci systém pro déti s mentalnim postizenim
realizuje v ramci Skolské soustavy: piedskolni vychovu a vzdélavani, ptipravny stupen,
zakladni vzdélavani a vzdélavani na stfedni Skole. PfedSkolni vychova a vzdélavani déti
s mentalnim postizenim, déti mohou navstévovat béznou matei'skou skolu nebo specialni
tfidu pro mentéalné postizené déti pti bézné mateiské Skole. Koncepce Skolské soustavy
dovoluje dale vzdélavani déti ve specidlni matefské Skole denniho nebo internatniho typu.
Mateiska Skola se stara 0 soustavnou péci v kolektivu i mimo néj. Péce probihd v tizké

spolupraci s rodinou. Duraz je kladen v oblasti rozvoje sebeobsluhy, motoriky, feci,

30



mysleni, citovém a socialnim vyvoji. Matefska Skola ma také funkci respitni, reedukacni,

rehabilitacni a Casto i terapeutickou.

Ptipravny stupent pomocné Skoly, umoziuje Skolni vzdélavani vSem, kteti by
vzhledem k t¢Zké form¢ mentalniho postizeni nebyli schopni prospivat na niz§im stupni
pomocné Skoly. Ptipravny stupen je rozvrzeny jako tfilety. Do pfipravného stupné lze
zaradit dit¢ od Skolniho roku, v kterém doséhne pét let v€ku, do zahajeni povinné Skolni

dochazky, a to i béhem Skolniho roku. Tfida ma nejméné 4 a nejvice 6 zak.

Ve Skole ziizené dle § 16 $kolského zakona se miizeme setkat i s zaky s autismem,
S mentalnim postizenim, s psychickymi poruchami, S projevy specifickych poruch uceni
¢i chovani a také s kombinovanym postizenim. Vzdélavani zaka probiha na zakladé
Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélani (RZV ZV). Skola se déli na
prvni stupeii 1. — 5. ro¢nik a na druhy stupeii 6. — 9. ro€nik. Povinna Skolni dochédzka zaki
do zakladni skoly je devitiletd, miize vSak nejvyse trvat do konce Skolniho roku, v némz
zak dosdhne sedmndct let. Vzdélavani probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu
(SVP), ktery je zpracovany podle RVP ZV. Od b&zné zakladni $koly se li§i predevsim
vyuzivanim specialné-pedagogickych prostiedkll, terapeuticko-formativnich metod,
zaClenénim predmétli specidlné-pedagogické péCe napi. logopedie, zdravotni télesna
vychova, rehabilitacni télesna vychova, dale snizenym poctem zakl ve tiid¢ a aplikaci
individudlniho pfistupu k zakim. Zakladni Skola specidlni se zna¢né odliSuje od béZné
zakladni Skoly. VyuZiva se predev§im specidlné-pedagogicka podpora a individudlni
pfistup. Vyucovaci hodina je tvotena pestrou skalou vyu€ovacich forem a kompenzacnich
pomucek. Déle se mohou Zaci vzdélavat podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
vzdélavani zakd v zékladni $kole specidlni RVP ZSS. Zaci specialni $koly ziskavaji
pouze zéklady vzdélani, a ne zékladni vzdélani. Tento vzdélavaci program se dale déli
na: Dil I.: Vzdélavani zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim a Dil II.: Vzdélavani
74kQ s téZkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami. Cinnost

prace ve specialni Skole je zaméfena na trivium (Cist, psat a pocitat). (Valenta,2019)

V soucasnosti maji zaci moznost pokraovat ve vzdélani v praktické Skole.
Praktické Skoly podle pravnich ptepist spadaji do kategorie stfednich skol. Vzdélavani
Vv praktické Skole miize byt jednoleté i dvouleté. Studenti jsou vzd€lavani podle RVP

PRS. Praktickou $kolu dvouletou navitévuji hlavné absolventi zakladni §koly pro zaky

31



s lehkym nebo stfedné t€Zzkym mentalnim postizenim. Déle je urcena pro zaky zakladni
Skoly, kteti ukon¢ili Skolni dochazku v niz§im nez devatém ro¢niku. Studenti se zde uci
praktickym dovednostem a prohlubuji si vzdélani. Vzdélavani je zaméfeno na nacvik
pracovnich postupti potiebnych pro kazdodenni Zzivot. Edukace poskytuje zéklady
odborného vzdélavani. Prakticka skola jednoleta je urena predevsim pro zaky s tézkym
mentalnim postizenim, autismem, soubéznym postizenim vice vadami. Zde se studenti

piipravuji na pomocné prace nebo na praci v chranénych dilnach a pracovistich.

Ke vzd¢lavani na ucilisti, muze byt piijat Gspésny absolvent Skoly zifizené pro zaky
S lehkym mentalnim postizenim. Odborné ucili§t¢ muze byt zaméfené dle postizeni,
napiiklad odborné ucilisté pro mladez se zrakovym postizenim. Vzd€lavani probiha podle
RVP SOV. Obory mohou byt dvouleté nebo tiileté. Po ziskani vyuéného listu je absolvent

ucilisté plné kvalifikovan na praci ve svém oboru.

3.4 TERAPEUTICKE METODY PRI EDUKACI DETI
S MENTALNIM POSTIZENIM

V soucasné dobé je v oblasti edukace zakl s mentalnim postizenim poskytovana cela
fada metod, které maji podplirny nebo terapeuticky charakter. Terapie prosazované ve
specialnépedagogické péci u jedinci s mentdlnim postizenim jsou vyznamnou
a taky nenahraditelnou soucasti komplexni rehabilitacni péce. Terapeuticky pfistup je
cilené a odborné jednani s €lov€kem, které se orientuje na zmirnéni nebo odstranéni pticin
| potizi. Za ti¢elem pomoci lidem pretvorit jejich mysleni, emoce a chovani se aplikuji
rizné metody, formy a techniky. Terapie pouZitelné u jedincli s mentalnim postizenim
maji ¢innostni charakter. Do zakladnich kategorii terapie miizeme zatadit: arteterapil,
taneCni a pohybova terapie, muzikoterapie, pracovni a ¢innostni terapie, terapie hrou,

psychomotorické terapie a terapie s ucasti zvifete — zooterapie. (Bendova, Zikl 2011)

Arteterapie — ve specialni pedagogice je nejvice rozsifena. Je bezpetna a ma
umélecky nadech. Schované riizné psychické dojmy, pocity, stavy a nalady mohou byt u
téhle terapie odhalené. Balancuje na rozhrani psychoterapie, vychovy a vytvarnym

uménim. Ma riizné metody a mezi nejznadméjsi patii: volny vytvarny projev, skupinova
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vytvarnd ¢innost, fizeny vytvarny projev nebo zapojeni hudby do vytvarného projevu. Pti
préci s mentalné postizenymi zohledniujeme urcité omezeni, které vyplyvaji z postiZeni.
Lze pouzit nejriznéjsi vytvarné pomucky jako jsou pastelky, Stétce, progresa, diivka,
kiidy, temperové, vodové barvy, latky, modelinu, keramickou hlinu, nejrizné;si
pfirodniny a dalsi. Cile arteterapie 1ze ptizpusobit pottebam déti s mentalnim postizenim:
odblokovani komunika¢niho kandlu, redukce psychické tenze, uvolnéni a relaxace,
socializace osobnosti, nacvik sebeovladani a sebereflexe. Na zavér je typické vysvétlent,
diskuse a zpétna vazba od déti. Jako ticelna motivace pii vytvareni vyrobkt je tic¢ast na

riznych vytvarnych soutézich. (Valenta, 2019)

Taneéni a pohybova terapie je pohybova terapie definovana Evropskou asociaci
tanecni terapie jako aktivita pomahajici jedincim opétovné nalézat radost z funkéni
¢innosti téla, tvofivost nebo obnovu pozitivniho sebepfijeti. Za cil si klade ziskat védomi
hranice téla a prostoru, fyzické a emocni integrace jedince, moznost identifikovat své

pocity bezpecnym a pfijatelnym zptsobem, ovladani napéti v téle, odbourani stresu aj.

Muzikoterapie slouZi jako nastroj pro odbourani negativniho chovani, mysleni a
navozeni pozitivni emoce. Pii aplikaci terapie se pouziva prace s rytmem, zvukovou
barvou, tempem, melodii, dynamikou aj. Muzikoterapie se koncentruje na zpé&v, hru na
hudebni nastroje nebo na télo, projev pohybovy, feCovy a dramaticky. Ke stézejnym
metodam patii: zpev pisni, hudebni improvizace, hudebni vystoupeni, hudebni
interpretace apod. Cilem terapie je odbourani stresu, kladny prozitek z hudby, uvolnéni
emoci, budovani vztahti, relaxace aj. Aplikace prvkli muzikoterapie do edukace zakl
S mentalnim postizenim vede k rozvoji schopnosti a ziskani nejlepsiho rozvoje osobnosti

jedinct S mentalnim postizenim.

Pracovni a ¢innostni terapie jSou dvé ¢innosti, které se vzajemné piekryvaji. Jde
0 manipulaci s materialem. Terapie si klade za cil pomoci lidem zménit emoce, chovani
a mysleni. Jako motivace muze slouzit smérovani K jistému vyrobku. Cile se dosahuje
prostfednictvim rukodé€lnych ¢innosti. Pfi terapii u Zakl s mentalnim postizenim musime
brat zietel na nedostatky v oblasti psychomotoriky. Nejznamé;jsi formy terapie v oblasti
edukace jsou pracovni Cinnosti klukti v dilnach, u divek manualni prace s textilem,

pfirodninami, papirem aj. V nékterych skolach jesté stalé probihaji péstitelské prace.
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Terapie hrou je terapie na jejimz zaklad¢ stoji hra. Cilem terapie je kladné
ovlivnit mysleni, chovani a emoce. Pfi eduka¢nim procesu zakl s mentalnim postizenim
terapie probihd za aktivniho vedeni zéka. Je nutné zohlednit specifika postizeni, a to
hlavné v oblasti vnimani a psychomotoriky. Hra, kterd ma fiktivni nebo konstruktivni
charakter je pro zédky s mentdlnim postizenim velice naro¢na. Terapie hrou pfiznivé

pusobni na celou osobnost jedince.

Psychomotorické terapie zakladem je ovliviiovani osobnosti clovéka za pomoci
jeho motoriky. Vychazi z vlastni télesné aktivity, pouziva specifické metody a techniky
za ucelem pomoci jedinci s mentalnim postizenim kladné ovlivnit jeho mysleni, chovani
a dalSi rozvoj osobnosti. Psychomotorickd terapie aplikovana u zakt s mentalnim
postizenim musi byt vedena s ohledem na postizeni, psychomotoriku a dal$i zvlastnosti.

Mezi metody psychomotorické terapie patii pohybové hry, tanec, psychogymnastiku aj.

Zooterapie je terapie s ucasti zvitete. Ve specialnépedagogické oblasti zaujima
svym zpusobem zvlastni postaveni. Vyjimecnost lze pfisuzovat ptitomnosti jiného zivého
tvora. Nejcastéji se setkavame s té, Ze zprostiedkovatelem k dosazeni cilti byvaji koné
(hipoterapie), psi (canisterapie), kocky (felinoterapie), papouSci (orniterapie) aj.
Hipoterapie pouziva pozitivni vliv kon€ na jedince s mentdlnim postizenim. Soucasti
terapie jsou rizné aktivity s uplatnénim kon¢. Terapie funguje na zakladé psychoterapie
a fyzioterapie. Neodmyslitelnou ulohu ma postura a cilem je zachovani polohy téla. Déti
s mentalnim postizenim poznavaji vlastnosti a specifika koné. Déti dostavaji pfimou
zpétnou vazbu. Pii této terapii mozek rychleji zpracuje a ulozi poznatky o aktivité, ma

emocionalni podbarveni.

Canisterapie mize mit formu jak psychoterapie, tak i fyzioterapie. Pes mize byt
Casto jediny partner v nemoci nebo samoté. Canisterapie kladné plisobni na zmény
V oblasti navazovani vztahil, proZivani, u¢eni se novym vécem, motorickych funkci, a tak
v oblasti verbdlni nebo nonverbdlni komunikaci. NejcastéjSi forma canisterapie u
mentalné postizenych osob se fadi mazleni se psem a riznorod¢ hry se psem. Canisterapie
se muze konat bud’ jako skupinova nebo individudlni. Je zpravidla ¢lenéna do Ctyt casti:
uvod, relaxace, aktivni ¢ast a zaveér. Osobé s mentalnim postizenim by se mél dopiat

dostatek Casu a prostoru si psa ,uzit“. Pii uspéSné stimulaci a polohovani Casto

shleddvame viditelné zmény: delsi o¢ni kontakt, uvolnéni spasticity, pozitivni naladéni,
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odbourani stresu aj. Pfi hodin€ canisterapie je u déti s mentalnim postizenim vyzadovana
aktivita, kterd se realizuje se psem. Cinnosti vedou k rozvoji koordinace pohybu,
motoriky, orientace v prostoru, sluchového a zrakového vnimani, fantazie, paméti a
zmirnéni negativismu. Pes predstavuje v canisterapii zdsadni motivacni prvek. Déti
prostfednictvim odménovani psa dobrotami ho motivuji k pfisti hodiné canisterapie.

(Bendova, Zikl 2011)

V posledni dobé je hodné zavadéna metoda snoezelen. Mezinarodni asociace
ISNA (International Snoezelen Association) organizuje kvalifika¢ni kurzy pro praci ve
snoezelenu. Snoezelen je mistnost, V niz je stimulace zakladem podpory rozvoje
vruznych oblastech. Je to multisenzorickda mistnost slouzici k aktivizaci
psychomotorickych funkci u déti s mentalnim postizenim. Zakladnim principem
snoezelenu je vytvofeni prostiedi nabizejici osobam s mentalnim postizenim pestrou
Skalu smyslovych podnéti. Snoezelen je financné ndkladny na vybaveni a je vyuzivan
v détskych rehabilita¢nich stacionafich, zakladnich skolach specialnich nebo v domovech
socialni péce. Je to podpiirna terapie ke aktivizaci nebo stimulaci zrakového, sluchového
a taktniho vnimani. Samoziejmé snoezelen je také prostiedkem pro odbourani stresu,
neklidu a navozeni relaxace. Do klimatu snoezelen je vhodné zapojit praci s konceptem

bazalni stimulace.

Bazalni (zakladni) stimulace je koncept, ktery podporuje vyvoj interak¢éni
a komunikacni. Cilem je pomoc pii uvédoméni si vlastni identity. Bazalni stimulace ma
nejvetsi prinos, pokud ji zahrneme do vzdélavaci a vychovné ¢innosti. Prostfednictvim
vibrac¢nich, somatickych, cichovych, chutovych, akustickych, taktilné¢haptickych,
sluchovych nebo zrakovych podnétil se snazime o rozvoj osobnosti jedince s postizenim.
Opira se o skute¢nost, ze kazda osoba ma schopnost se rozvijet a pokud mu nabidneme

urcitou $kalu stimult a podnéti, miizeme z toho profitovat. (Hajkova, 2009)
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PRAKTICKA CAST

4 POPIS VYZKUMNEHO PROSTREDI

Prakticka Skola a Zékladni Skola v Lysé nad Labem je zfizena podle § 16 odstavce 9
skolského zakona. Skola 1. az 9. roénik, zahrnuje nékolik souéasti: Zakladni $kola (diive
praktickd), specidlni Skola — ma 3 tfidy v kmenové Skole a 3 tfidy na detasovaném
pracovisti v Domové Mlada v Milovicich (domov socialnich sluzeb) a prakticka Skola
dvouleta. V zékladni skole se vzdélavaji Zaci, kteti se nemizou Gspesné€ vzdélavat v bézné
zékladni $kole. Edukace je realizovana za pomoci podptrnych opatfeni podle Skolniho
vzdélavaciho programu pro zikladni vzdélavani "KROK ZA KROKEM", ktery je
zhotoveny podle RVP ZV ¢ast D, oddil ¢. 8.

V Zakladni skole specidlni se vzdélavaji zaci s takovou mirou rozumovych schopnosti,
ktera jim nedovoluje prospivat na bézné zakladni Skole. Edukace zakt probiha podle
Skolniho vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani "KROK ZA KROKEM",
zpracovaného podle RVP-ZSS.

Prakticka skola dvouletd je zatazena do stfedoSkolského vzdélani a byla zfizena 1. 9.
2018. Nabizi moznost ziskat stfedni vzdélani studentim se stfedné tézkym stupném
mentalniho postiZeni, eventualng s lehkym mentélnim postiZenim v kombinaci s dalSim
zdravotnim postizenim, které jim znemoziuje edukaci na jiném typu stfedni skoly.
Studenti se zde vzdé&lavaji podle SVP "JDU S KUZI NA TRH PRACE", ktery je

zhotoveny podle RVP pro obor vzdélani prakticka Skola dvouleta.

Skola je v ekonomickém pronajmu v arealu Zakladni $koly J. A. Komenského v Lysé nad
Labem. Kromé& 5 kabinetii uziva $kola 8 uceben, k dispozici ma cvi¢nou $kolni kuchyni.
Pro vyuku pracovniho vyucovani vyuziva Skola také dilny. K vyuce t€lesné vychovy
vyuziva dvé télocviény a skola pouziva i viceudelové hfisté s umélym povrchem. Skola
ma zdarma pronajaty pozemek Méstského titadu Lysa nad Labem v zahrad¢ zameckého

parku. V arealu skoly se nachazi jidelna pro $kolni stravovani.

Specialni Skola poskytuje vychovu a vzdélavani Zzdkim mentalng, télesné nebo

smyslové postizenym, S vadami fe€i, zakim s autismem, s kombinovanym postizenim,
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zaklim obtizn¢ vychovatelnym a zakiim oslabenym nebo nemocnym, a to pomoci
specialné pedagogickych prosttedkl a metod. Skola se maximalné snazi o zaclenéni zaka

do spolecenského a pracovniho Zivota.

V Praktické skole a Zakladni Skole v Lysé nad Labem se vzdélavaji zaci s takovou
urovni rozvoje rozumovych schopnosti, jenz jim nedovoluje prospivat na bézné zékladni
Skole. Na zaklad¢ upravenych podminek a pii specialné pedagogickém vedeni si osvojuji
zaci zakladni dovednosti a navyky potiebné k orientaci v okolnim svété. Pomoci odborné
péce se snazi o dosazeni maximalni mozné miry nezavislosti, samostatnosti a zapojeni do
schopnosti zakid. Prostfednictvim respektovani jednotlivych specifik a individualniho

pristupu se snazi spravné ,,uchopit* kazdého zaka.

4.1 VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem bakalafské prace je prozkoumat, jak v soucasnosti vnimaji profesi
asistenta pedagoga respondenti, ktefi tuto pozici vykonavaji. Predpoklada se, ze pozice
asistenta pedagoga ve specialni Skole je hodné psychicky narond a ocekava se, Ze
domnénka se ve vyzkumu potvrdi. Dale se ocekava, ze kurz asistenta pedagoga nebude

dostacujici jako kvalitni ptiprava pro vykon prace asistenta pedagoga.

Pomoci rozhovoru, kterého se ztcastnilo 7 asistentii pedagoga z Praktické Skoly a
Zakladni Skoly v Lysé nad Labem byly zjiStovany potiebné informace. VeSkeré
informace, na které respondenti odpovédéli, jsou anonymni. Ugastnici rozhovoru
souhlasili s publikovanim svych odpovédi a pisemné souhlasy téchto osob nebyly
Vv bakalarské praci uvefejnény na zdklad€ zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udaju. Veskeré vyzkumné otazky byly zaslany ti€astnikiim rozhovoru v pfedstihu, aby se

na rozhovor mohli 1épe ptipravit.
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Vyzkumna otazka
Jak dlouho pracujete jako asistent pedagoga na Praktické Skole a Zakladni skole
Lysa nad Labem?

Vyzkumna otazka

Byl pro Vas kurz asistenta pedagoga dostacujici jako ptiprava pro vykon prace?

Vyzkumna otazka
Mate zkuSenosti se vzde€lavanim déti, zaka nebo studentd s mentalnim

postizenim?

Vyzkumna otazka

Jste spokojena s finanénim ohodnocenim za préci asistenta pedagoga?

Vyzkumna otazka

Je pro Vas prace asistenta pedagoga psychicky naro¢na?

Vyzkumna otazka

Proc jste si vybrala praci asistent pedagoga na specialni skole?

Vyzkumna otazka

Vidite n¢jakou vyhodu v tom, Ze pracujete jako asistent pedagoga ve specialni

skole?

Vyzkumna otazka
Pokud byste dostala nabidku prace asistenta pedagoga na bézné zakladni Skole,

piijala byste ji?
Vyzkumna otazka

Pocitovala jste nékdy v roli asistenta pedagoga, ze d€late praci ,,nad ramec

Vasi kompetence?
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10. Vyzkumna otazka

Co je pro Vas nejvétsi motivace jako pro asistenta pedagoga?

4.2 METODY ZISKAVANI DAT

V empirickém vyzkumu existuje velké mnozstvi metod. Pro praktickou cast
bakalarské prace byla pouzita metoda kvalitativniho rozhovoru. Metodou je
polostrukturovany rozhovor pro sbér dat, tazatel poklada otdzky ucastnikim vyzkumu.

Pti rozhovoru muize tazatel klast dopliujici otazky pro uptfesnéni odpovédi.

Rozhovor

,,Je casto pouzivand technika, ktera se aplikuje na piide riiznych oborii, antorpologie,
psychologie, etnografie, pedagogika, socialni psychologie, sociologie aj. Uplatnuje se
Jjak pri kvantitativnich, tak pri kvalitativnich pristupech. © (Reichel, 2009, str. 110)

., Rozhovor je beéznym prostredkem v lidské komunikaci. Je to technika zjistujici nazory
nebo stav vedomi. Pri rozhovoru je zdkladem sdelovani informaci mezi dvéma nebo vice
osobami. Rozhovor je specificka interakcni aktivita, ktera je védeckou technikou.
Systematickym rizenim nenuceného rozhovoru ziskdava stanoveni diagnozy nebo

materidl pro vyzkum. *“ (Vesela, 2006, str. 41)

Strukturovany rozhovor

,,Jde o rozhovor, v kterém jsou urceny jak otazky, tak jejich poradi. Obsahuje otazky
volné a v zdavazné formulaci. Vyhodou je lepsi vyhodnoceni dat, jelikoz maji navzajem
srovnatelny obsah a strukturu. Rozhovor standardizovany se nejcasteji pouziva

v kvantitativnich pristupech. Predevsim je tvori plné standardizované — uzaviené
otazky. Respondent je predem informovan o casovém rozsahu. Komunikace ma
formalizovanou formu, nékdy se respondent vyjadri v ramci polouzavienych nebo

volnych otdzek. * (Reichel, 2009, str. 112-113)
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4.3 CHARAKTERISTIKA RESPONDENTU

Tabulka 2: Ptehled respondentt

Respondenti Dosazené vzdélani Délka praxe

Al SS — maturita 2 roky
A2 SOou 4 roky
A3 SS — maturita 7 let

A4 SS — maturita 20 let
A5 SS — maturita 3 roky
A6 SS — maturita 2 roky
A7 SS — maturita 2 roky

Zdroj: autor prace, 2020, (vlastni Setieni)
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4.4 ANALYZA ROZHOVORU

Vyzkumna otdzka €. 1

Graf'¢. 1

Jak dlouho pracujete jako asistent pedagoga na Praktické skole a
Zakladni skole v Lysé nad Labem?

m2roky m3roky m4roky m7let m=20]et

Zdroj: autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Tato vyzkumna otazka je orientovana na délku praxe na pozici asistenta pedagoga.
Z rozhovort vyplyva, ze 3 respondenti maji praxi na pozici pedagogického asistenta dva
roky. Dalsi 2 respondenti odpoveédéli, Ze maji praxi tii roky a ¢tyfi roky. Druhou nejdelsi
praxi ma respondent, ktery pracuje na $kole v roli asistenta pedagoga sedm let. Ze vSech
dotazanych respondentd mé nejdelsi zkusenosti na této pozici asistent, ktery pracuje ve

Skole dvacet let.
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Vyzkumna otazka €. 2

Graf'¢. 2

Byl pro Vas kurz asistenta pedagoga dostacujici jako piiprava pro
vykon prace?

=NE = ANO =NEABSOLVOVALA =

Zdroj: autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Z rozhovora vyplynulo, Ze pro vétsinu respondentit nebyl kurz asistenta pedagoga
jako ptiprava pln¢ dostacujici pro vykon prace. Pouze 2 respondenti odpovédéli, ze je
kurz ptipravil teoreticky i prakticky, ale dale by uvitali dal$i vzdélavani. Dalsi 4
odpoveédéli, ze je kurz pripravil pouze teoreticky, ale nebyl dostacujici. 1 respondent kurz
pro ziskani rekvalifikace neabsolvoval z divodu jiného pedagogického vzdé¢lani.
Z vyzkumné otazky vyplynulo, Ze maji respondenti spiSe negativni zkuSenosti s obsahem
a formou kurzu pro asistenty pedagoga. Jeden respondent dokonce uvedl, ze nedostal

zadné informace, které by mu mohly pomoci byt lepSim asistentem.
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Vyzkumna otazka ¢. 3

Graf ¢. 3

Mate zkuSenosti se vzdé€lavanim déti, zaka a nebo studentt s
mentalnim postizenim?

= ANO =NE

Zdroj: autor prace, 2020, vlastni Setfeni

U této treti vyzkumné otazky vyplynulo, Ze 6 ze 7 maji zkuSenosti pii vzdélavani zakt

S mentalni postizenim. Tti z téch Sesti také uvadi, Ze maji osobni zkuSenost s danym

typem postizeni i v rodinném prostfedi. Pouze 1 respondent uvedl, ze nema zadné

zkuSenosti.
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Vyzkumna otazka ¢. 4

Graf¢. 4

Jste spokojena s financnim ohodnocenim za praci asistenta
pedagoga?

= ANO = NE =SPISE ANO, ALE..

Zdroj: autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Z rozhovoru vyplynulo, ze 3 respondenti jsou spokojeni s finanénim ohodnocenim za
praci asistent pedagoga. Dalsi 2 uvadé&ji, ze spise ano, ale dodavaji, Ze by se nebranili
navyseni platu z divodu, ze se jedna o fyzicky i psychicky naro¢nou praci. 2 respondenti
odpovédéli, ze nejsou spokojeni s finanénim ohodnocenim a 1 z nich dokonce odpovedél,
ze je to horsi a horsi, jelikoZ jim stat pfidava pocet pfimé pedagogické ¢innosti, ale penize

zustaly stejné.
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Vyzkumna otazka ¢. 5

Graf ¢. 5

Je pro Vés prace asistenta pedagoga psychicky naro¢na?

s ANO =NE =POUZE ZE ZACATKU

Zdroj: autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Patd vyzkumna otdzka se zamétfuje na psychickou naroc¢nost prace asistenta
pedagoga. 5 ze 7 odpovédeli jednoznaéné ano. Jeden z téch péti odpoveédel, ze 36 hodiny
je opravdu hodné pro clovéka, ktery je v neustalém kontaktu s ditétem s poruchou
autistického spektra nebo dalsim tézkym postizenim. 2 respondenti odpovédé€li, ze pro né
byla psychicky naro¢na prace hlavné ze zacatku, nez si zvykli na rizné podnéty a zvuky.
Jeden z téch dvou odpovédél, ze ho psychicky vycerpavalo, kdyz si praci ,,nosil*“ domi a

chtél pomoci vsem zaktim ve skole.
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Vyzkumna otazka €. 6

Graf ¢. 6

Proc jste si vybrala praci asistenta pedagoga na specialni skole?

s CAS =PRACESDETMI =PRACE V MISTE BYDLISTE

Zdroj: autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Tato vyzkumna otazka zkoumala, pro¢ si respondenti vybrali praci asistenta pedagoga
ve specialni Skole. 4 ze 7 si praci ve specialni Skole vybrali, protoZe jim je prace s détmi
blizka. Dalsi 2 odpovédéli, Ze pracuji jako asistenti pedagoga z ¢asového diivodu a 0
prazdninach maji volno, zaroven ale uvadéji, ze Casova dotace piimé pedagogické
¢innosti nebyla v takovém rozsahu jako je tomu v souCasné dobé. 1 respondent
odpovédél, ze chtél pracovat jako asistent pedagoga v mateiské Skole, ale kdyZz se

uvolnila pracovni pozice vV misté bydlisté, tak nabidku pfijal.
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Vyzkumna otazka ¢. 7

Graf¢. 7

Vidite néjakou vykodu v tom, Ze pracujete jako asistent pedagoga
ve specialni Skole?

s ANO =sNE =NEVIM =CAS

Zdroj: autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Z rozhovoru vyplynulo, Ze pouze 1 respondent vidi vyhodu v tom, Ze pracuje jako
asistent pedagoga ve specidlni skole, vyhodu vidi hlavné v individudlnim pfistupu a
bliz§imu kontaktu. Dale uvadi, ze se ve specialni $kole nepracuje na vykon, ale pro osobni
rozvoj kazdého zéka. Dalsi 2 respondenti odpovédéli, ze vidi vyhodu v ¢ase, ktery mohou
vénovat svym koni¢kiim nebo détem. 2 respondenti nevidi zadnou vyhodu, pravé naopak,
mysli si, Ze je prace asistenta pedagoga jesSté narocnéjsi oproti bézné zakladni Skole.

Posledni 2 respondenti uvedli, Ze nemohou posoudit.
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Vyzkumna otazka ¢. 8

Graf ¢. 8

Pokud byste dostala nabidku prace asistenta pedagoga ne bézné
zakladni Skole, prijala byste ji?

= ANO =NE =NEVIM

Zdroj: autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Tato vyzkumna otazka se zaméfuje na nabidku prace asistenta pedagoga na bézné
zékladni Skole. 5 respondentii odpovédélo, Ze by nabidku prace nepftijalo. Jeden
respondent odpovédél, ze nevi. Posledni respondent odpovédél, ze by nabidku prace

asistenta pedagoga na bézné zakladni skole ptijal.
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Vyzkumna otazka ¢. 9

Graf ¢. 9

Pocitovala jste n¢kdy v roli asistenta pedagoga, ze d¢late praci
"nad ramec" Vasi kompetence?

= ANO =NE = NEKDY

Zdroj: autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Devata vyzkumna otazka zkoumala, jestli respondenti nékdy v roli asistenta pedagoga
pocitovali, ze dé€laji praci nad ramec svych kompetenci. Pouze 2 respondenti odpoveédéli
ne, pouze z vlastni vile, 4 odpovédé€li ano, dva z téch ¢tyf dodavaji, ze se Casto nefesi

suplovani a n€kdy se asistent pedagoga=pedagog za asistentsky plat. Posledni respondent
odpovedél neékdy.
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Vyzkumna otazka ¢. 10

Graf ¢. 10

Co je pro Vas nejveétsi motivace jako pro asistenta pedagoga?

= PRACE S DETMI A JEJICH POKROKY

Zdroj: autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Desata vyzkumnda otdzka se tykd tématu motivace. Otdzka zkoumala, co je pro
respondenty nejvetsi motivace jako pro asistent pedagoga. VSech 7 respondentd se
shodlo, ze nejvétsi motivaci je samotna ¢innost s détmi, jejich pokroky a drobné uspéchy.
Jeden z téch péti dale uvadi, ze je pro n&j motivaci, kdyz maji déti k nému divéru a bavi
je chodit do Skoly a po $kole se jim styska. Dalsi respondent uvadi, ze ho motivuji détské

usmevy.
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45 VYHODNOCENI VYZKUMNE CASTI

Po vyhodnoceni odpovédi ziskanych od asistenti pedagoga ve specialni Skole
prostfednictvim rozhovoru byly ziskané informace pouzity k dosazeni vyzkumného cile.
Cilem praktické casti bylo zjistit a prozkoumat, jak z(castnéni respondenti, ktefi
vykonavaji funkci asistenta pedagoga Vv Praktické Skola a Zakladni Skole v Lysé nad

Labem, v sou¢asné dobé vnimaji svou profesi.

Dale bylo ptfedpokladano, ze pozice asistenta pedagoga ve specidlni skole je hodné
psychicky néaro¢nd. Tento ptedpoklad se se potvrdil, jelikoz 5 ze 7 respondentl
odpovédélo, Ze prace asistenta pedagoga je opravdu psychicky naro¢na. Pouze 2
respondenti odpovédeli, ze to bylo hodné narocné na zacatku, néz si zvykli na nové

prostiedi, nové zvuky a nez si uvédomili, jak nejlépe vykonavat tuto pozici.

Druha hypotéza se také potvrdila, jelikoz bylo prepokladano, ze kurz asistenta
pedagoga nebude dostacujici ptipravou pro vykon prace asistenta pedagoga. Z rozhovoru
se prokazalo, ze kurz nebyl pro 4 respondenty dostacujici pfipravou. Pouze 2 respondenti
odpovédéli, ze je kurz piipravil teoreticky i prakticky, ale dale by uvitali dal$i vzdélavani.
Z vyzkumné otazky vyplynulo, Ze maji respondenti spiSe negativni zkuSenosti s obsahem
a formou kurzu pro asistenty pedagoga. Jeden respondent dokonce uvedl, ze nedostal
zadné informace, které by mu mohly pomoci byt lep$im asistentem. Posledni respondent

kurz asistenta pedagoga neabsolvoval z divodu jiného pedagogického vzdélani.

Pomoci polostrukturovaného rozhovoru byla zjistovana délka praxe, jestli byl kurz
pro asistenty pedagoga dostacujici pfipravou, zkuSenosti se vzdélavanim déti s mentalnim
postizenim, mira psychické unavy, prace nad ramec kompetence asistenta pedagoga,
motivace pro vykon prace a spokojenost s finan¢nim ohodnocenim za praci asistenta
pedagoga. Vyzkum prokazal, Ze nejvétsi motivaci pro vykon této pozice, je prace s détmi.
Motivuje je radost déti a pokroky, které zaci délaji. Dale respondenti z vétsi ¢asti uvedli,
ze finan¢ni ohodnoceni je adekvatni k dané pozici asistenta pedagoga. Neékteti

respondenti uvadéji, ze je Casto asistent pedagoga postaveny do pozice ucitele, ma
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zodpovédnost, musi komunikovat s rodici a spadaji na n¢j dalsi povinnosti, které jsou nad
ramec jeho kompetence, a tudiz jeho finan¢ni ohodnoceni neni az tak adekvéatni.

Vsichni respondenti byli velice ochotni najit si pro mtij vyzkum ¢as a odpovidat na
polozené otazky. Poskytli dostatecné informace, diky kterym bylo mozné vyhodnotit

stanoveny cil praktické ¢asti.
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo prozkoumat pozici asistenta pedagoga v Praktické Skole
a Zakladni Skole v Lysé nad Labem, jak v sou¢asné¢ dob¢ vnimaji svou roli asistenti

pedagoga.

Teoretickd Cast je postavena zejména z informaci ziskanych studiem odbornych
publikaci a pravniho ukotveni v legislativé. Bakalarska prace je rozdélena do Ctyi Casti.
Prvni kapitola vymezuje pojem asistent pedagoga, nastitiuje legislativni ukotveni v Ceské
republice a poukazuje na propojeni asistenta pedagoga s podpurnym opatienim.
Ptriblizuje naplné¢ prace pedagogického asistenta, zafazeni do platové tabulky
pedagogickych pracovnikili a popisuje osobnostni a kvalifikaéni ptedpoklady pro vykon
prace. Dale poukazuje na narocnost prace asistenta pedagoga a popisuje syndrom

vyhoteni.

Druha cast bakalafské prace se vénuje mentdlnimu postizeni, vymezuje pojmy a
ptiblizuje stupné mentalniho postiZzeni dle Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a
ptidruzenych problémt MKN-10. Popisuje charakteristiku 0sob s mentalnim postizenim,
objastiuje problematiku komunikace a charakterizuje moznou etiologii mentalniho

postizeni.

Posledni kapitola teoretické ¢asti orientuje na edukaci Zakd s mentalnim postizenim,
popisuje specialni vzdélavaci potteby, vysvétluje edukacni systém Skolské soustavy
v Ceské republice a predklada osvédéené terapeutické metody pii vzdélavani zaka

S mentalnim postiZenim.

Ve ctvrtém oddilu bakalarské préace, kterd je praktickou casti, ikolem bylo ziskat
informace K prozkoumani a zjisténi, jak vnimaji svou profesi asistenti pedagoga
Vv Praktické Skole a Zakladni Skole v Lysé nad Labem. Pomoci rozhovoru bylo
prozkoumani splnéno. Pfi vyzkumné Ccinnosti byla pouzita metoda kvalitativniho

rozhovoru a vyzkumné otazky slouzily k ziskani potfebnych tudaji a k zhodnoceni
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hlavniho vyzkumného cile bakalaiské prace. Predpokladalo se, ze mira psychické unavy

pfi vykonu préace asistenta pedagoga je znacna, to se diky vyzkumu potvrdilo.

Bakalarska prace mtize byt vyuzita na zakladni Skole specialni béhem zaucovani
novych asistentd pedagoga, ktefi hledaji informace v oblasti edukace zakti s mentalnim
postizenim. Prace miize byt dale pouzita pro jiné studenty v priubéhu jejich studia a miize
také nabidnout studentim informace k naCerpani mozné inspirace pro psani vlastnich
prace. Bakalatska prace poskytuje informace rodi¢im a $ir$i vefejnosti, ktefi hledaji
potiebné informace ohledné pozice asistenta pedagoga, legislativni propojenost

S mentalnim postizenim a moznosti edukace déti s mentalnim postizenim.
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Priloha A — Vyzkumné otazky asistentii pedagoga jsou doslovné zaznamenany v této ¢asti bakalarské
prace.

VO ¢&. 1.: Jak dlouho pracujete jako asistent pedagoga na Praktické a
Ziakladni Skole v Lysé nad Labem?

Asistent pedagoga cislo 1.: ,,Nastoupila jsem Vv zafi 2018.

Asistent pedagoga cislo 2.: ,,Na této Skole pracuji 4 roky.*

Asistent pedagoga ¢islo 3.: ,,Jako asistent pedagoga pracuji 7 let.”
Asistent pedagoga ¢islo 4.: ,,Asistovat jsem zacala v roce 2000.“
Asistent pedagoga ¢islo 5.: ,,Na pozici asistent pedagoga pracuji 3 roky.*

Asistent pedagoga ¢islo 6.: ,,V Praktické a Zékladni Skole Lysa nad Labem pracuji jako
asistent pedagoga dva roky, tento Skolni rok 2020/2021 bude mym tfetim.*

Asistent pedagoga ¢islo 7.: ,,U nas ve Skole pracuji dva roky na pozici asistent pedagoga.*

VO ¢. 2.: Byl pro Vas kurz asistenta pedagoga dostacujici jako priprava pro

vykon prace?

Asistent pedagoga ¢&islo 1.: ,,Rekla bych, Ze uréité dostacujici nebyl. V podstaté jsem se nic
nového, co by mi mohlo pomoct pii prace vykonu asistentky pedagoga tak mi to nic
neptineslo. Myslim si, Ze ten kurz (nebo vSechny kurzy pro asistenty) byl feSen Spatné, nejsou
na dostacujici trovni, kterou jsem o¢ekavala. Nedostala jsem Zadné informace, které by mi
mohly pomoci, jak byt lepsim asistentem, naopak to bylo hodné teoreticky zaméfené a zadna
praxe. Ocekavala jsem, Ze se dozvim véci z praxe a ne teorii, kterou pfi vykonu prace nemizu

ani pouzit.*

Asistent pedagoga ¢islo 2.: ,,Ne, kurz asistenta pedagoga mi nabidl urcitou miru teorie, le¢

Vv praxi n¢které situaci vypadaji jinak. V§e je individualni.*

Asistent pedagoga ¢islo 3.: Vibec ne, potad chtéli propagovat pouze jejich organizaci. Nic

nového jsem se tam nedozvédéla. Je to tézkeé, jelikozZ systém neni jednotny a kazda organizace



si to déla, jak nejlip dovede. Mélo by to byt pro celou Cesko republiku stejné, myslim stejné
osnovy a stejné vystupy. Kazdy pozaduje za kurz asistenta pedagoga riznou finan¢ni odménu

a pozaduje rtizné vystupy. Jak fikam, pro m¢ kurz nebyl Zadnou ptipravou.*

Asistent pedagoga Cislo 4.: ,,D4 se fict, ano. M¢é znalosti o této praci byly z vlastni zivotni

zkuSenosti a kurz byl rozsifenim informaci pro jin4 zdravotni postizeni.*

Asistent pedagoga Cislo 5.: ,,Kurz asistenta pedagoga jsem neabsolvovala, jelikoz mam jiné

pedagogické vzdelani.

Asistent pedagoga ¢islo 6.: ,, Kurz asistenta pedagoga pro mé bohuzel, rozhodné nebyl
dostaéujici piipravou pro vykon prace. Pied nastupem do ZS Lys4 jsem byla na dvoutydenni
stazi ve Specialni matefské $kolce (sta byla pfi studiu na VOS, ne pii kurzu AP), ktera mi
dala mozna vice zkusenosti nez samotny ptlro¢ni kurz. Nechci tim kvalifikaci nijak snizovat,
ale dle mého nazoru byl cely kurz ptilisné€ teoreticky zaméfeny. Diky mému predeslému
studiu jsem vice nez zdklady pfedméti jako jsou psychologie, pedagogika atd. potfebovala
praxi z "terénu". To ale miiZze byt pouze mé zkuSenost. Pravé diky nému mohu délat praci,

ktera mé bavi.*

Asistent pedagoga ¢islo 7.: ,, Kurz mé urcité dobfe ptipravil, ziskala jsem zde jak prakticke,
tak 1 teoretické znalosti k vykonu prace asistenta pedagoga, takze se da fict, Ze ano. Urcité
bych rada vSak uvitala dal$i moznosti vzdélavani se, poptipadé podporu pro asistenty
pedagoga ze strany ministerstva Skolstvi. Zaroven bych také uvitala vice dostupné literatury

urcené pro asistenta pedagoga.*

VO ¢. 3.: Mate zkuSenosti se vzdélavanim déti, Zaku nebo studentii s

mentalnim postiZenim?

Asistent pedagoga Cislo 1.: ,,V podstaté zadné zkuSenosti nemam, jelikoZ pracuji s détmi,
které nejsou mentalné postizené. Maji riizné postiZeni, nebo jsou nemocné. Takze zadné

zkuSenosti nemam.*

Asistent pedagoga Cislo 2.: ,,Ano zkuSenosti s détmi s mentalnim postiZzenim mam tadu let.
Nejprve ve vychove (pracovala jsem v ustavu socidlni péce) a posledni 4 roky ve vzdélani

tady u nas na Skole.*



Asistent pedagoga Cislo 3.: ,,Ano, mam jiz 7 let pracuji u zakli s mentalnim postizenim

rizného druhu, ale predtim jsem zadné zkuSenosti neméla.*

Asistent pedagoga Cislo 4.: ,,Na tuhle otazku je t€zka odpovéd’. Ano mam, ale i kdyz
asistujes uz delsi dobu a myslis si, ze mas néjaké zkusSenosti, tak ani s nimi se ti vzdy nedaii a

zkousis.«

Asistent pedagoga cislo 5.: ,,Ano, ze socidlnich sluzeb. Pracovala jsem jako pracovnik
Vv socialnich sluzbach. Také v rodiné je ¢lovek s postizenim, se kterym jsem pracovala

Vv ptipravné do Skoly.*

Asistent pedagoga cislo 6.: ,,Mou zkuSenosti se vzdélavanim déti, zakt nebo studenti s
mentalnim postiZzenim je pravé prace AP na Praktické a Zakladni §kole v Lysé, tedy mohu
fict, ze mam. Mou dal$i zkuSenosti jsou praxe a staze v riznych institucich diky studiu a
neposledné i rodinny pfislusnik, ktery jiz neni mezi nami, ale diky kterému jsem jiz v détstvi
byla seznamena s pojmem mentélni postizeni. I kdyZ jsem ja nebyla ta, kterd by ho
vzdélavala, ucila jsem se spis od n¢j. Jak osoby s mentalnim postizenim vnimat, jak na né

mluvit a jakym zptisobem jim dé€lat zivot hez¢i.*

Asistent pedagoga ¢islo 7.: ,,ZkuSenosti mam pouze u nas ve $kole, jinak ne.*

VO <. 4.: Jste spokojena s finanénim ohodnocenim za praci asistenta

pedagoga?

Asistent pedagoga €. 1.: ,,Ach, samoziejmé bych chtéla za svoji praci vétsi finan¢ni
ohodnoceni, ale zase vim, Ze kdyZ to vezmu z minulosti své kariéry, tak za vykon prace a

hlavng za ten Cas, ktery ve $kole stravim je finanéni ohodnoceni adekvatni.*

Asistent pedagoga ¢islo 2.: ,,Myslim, Ze by tato prace méla byt ohodnocena Iépe. Asistent je

zaklim s mentalnim postiZzenim plné k dispozici po vSech strankach.*

Asistent pedagoga ¢islo 3.: ,,Ne nejsem, je to horsi a hor$i. Od roku 2020 nam pridali pfimou

pedagogickou ¢innost a penize zlstaly stejné. Nechapu to a docela mi to vzalo vitr z plachet.*

Asistent pedagoga Cislo 4.: ,,Tam jsem taky specifickd, jako zkuSena holka jsem nikdy tolik

penéz na vyplatnici neméla. TakZe za mé ano.*



Asistent pedagoga Cislo 5.: ,,Za praci asistenta pedagoga ano, ale ¢asto je asistent v pozice
ucitele, zodpovédnost 1 komunikace a dals§i povinnosti, které na nespadaji do kompetence

asistenta pedagoga.*

Asistent pedagoga Cislo 6.: ,,Vim, Ze ve $kolstvi neni finan¢ni ohodnoceni nikdy pfilis
vysoké a do toho s tim ¢lovek jde, ale kdyby to bylo mozné, rozhodné bych rada dostavala
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vic.

Asistent pedagoga cislo 7.: ,,S finanénim ohodnocenim za praci asistenta pedagoga jsem
spokojena, ale vzhledem k tomu, Ze prace asistenta ve specialni skole je n¢kdy jak fyzicky,

tak 1 psychicky naro¢nd, nebrénila bych se vy$simu ohodnoceni.*

VO ¢&. 5.: Je pro Vas prace asistenta pedagoga psychicky naro¢na?

Asistent pedagoga €. 1.: ,, Tak s psychicky naro¢nou praci jsem se mozna setkala tak prvnich
14 dni, tfi tydny, co jsem nastoupila na pozici asistenta pedagoga do Skoly v Lysé nad Labem.
Kdy jsem vlastné chté¢la pomoct vSem détem, které do té Skoly chodi, myslela jsem si, ze jim
chei zménit zivot, Ze jsem si je chtéla vzit domu. Nasytit ty déti a obléknou je, nakoupit jim
véci, které by mohly pottebovat do Skoly. Samoziejmé jsem zjistila, Ze to neni mozné. Nosila
jsem si praci ,,v hlavé domu“ porad jsem premyslela, pro¢ ty déti ziji timto zplsobem a pro¢
nemaji narok na lepsi Zivot nebo komfort, kdyz to srovnam s détmi, které jsou moje. Takze ty
tf1 tydny jsem si nosila praci domi, to bylo urcité Spatné, obcas jsem i plakala, protoze mi
bylo lito v jakém svéte se pohybuji. Zjistila jsem, Ze praci nemizu ,.tahat” domi a musela
jsem se naucit pristupovat k téhle praci tak, jak je a k tém détem piistupovat tak jak oni ziji a
Vv jaké spole€nosti se vyskytuji.*

Asistent pedagoga Cislo 2.: ,, Tuto praci jsem si vybrala, protoZe se v této skuping déti

Ano myslim si, Ze je prace psychicky naro¢na.*

Asistent pedagoga ¢islo 3.: ,,Urcité ano, 1 kdyz se to nékdy nezdé opak je pravdou. Je potieba
se umét odreagovat a ,,vypnout®. Nékdy se setkavdm s ndzorem: no jo vy mate prazdniny a
potad se sté¢zujete, ale vzdy odpovim, at’ si to doty¢ny jde zkusit sam.*

Asistent pedagoga Cislo 4.: ,,Myslim si, Ze tuhle praci psychicky zvladam, i kdyZ pfipoustim,

wewvr



Asistent pedagoga Cislo 5.: ,,36 hodin v tydnu je opravdu hodné, pokud je ¢lovék

V neustalém kontaktu s ditétem s PAS ¢i dal§im t€zkym postizenim. V pedagogickém sboru se
na to viibec neberou ohledy. Ani se nebere v potaz, jak to asistent zvlada... Bud’ je dobry
nebo ni¢emny, ze mu tieba nesedi urcita skupina déti nikdo netesi. Ano, prace je velmi

psychicky naro¢na.*

Asistent pedagoga Cislo 6.: ,,Myslim, ze prace AP je narocnd nejvic na zacatku, nez si clovek
zvykne na rizné podnéty a zvuky. I kdyz uz mém pocit, ze jsem s praci tak néjak sladéna,

stale jsou dny, kdy je pro mé prace asistenta pedagoga naro¢na a vétSinou je to kvali smutnym
détskym osudiim ¢i piilisSnému kiiku, a nebo riiznym zachvatim zaku, které ¢lovékem mohou

"zamavat" i po vEtsi praxi nez mam prave ja.«

Asistent pedagoga &islo 7.: ,, Tato prace je uréité psychicky naro¢na. Zaci/studenti
s mentalnim postizenim maji i pfidruzené psychiatrické onemocnéni, proto trpi castymi

vykyvy nalad a nékdy i zvySenou agresi vici sobé nebo okoli.*

VO ¢. 6: Proc jste si vybrala praci asistent pedagoga na specialni Skole?

Asistent pedagoga €. 1.: ,,Prosté jsem si fekla, Ze to zkusim pracovat jako asistent pedagoga
na specialni Skole. Tuhle praci jsem nikdy nedé€lala, a ze z ¢asového diivodu i z dGvodu, ze
mam malé déti, by mi mohla tahle prace vyhovovat. Rikala jsem si, ze budu mit ¢as na rodinu

1 na domacnost.

Asistent pedagoga Cislo 2.: ,,Tuto praci jsem si vybrala, jelikoz mi je ¢innost s détmi, které

jsou mentalné postizené, blizka.*

Asistent pedagoga ¢islo 3.: ,,Bylo to misto v mém bydlisti, a hlavné kvili tomu, Ze pocet

hodin pfimé pedagogické Cinnosti nebyl v takovém rozsahu jako nyni.*
Asistent pedagoga Cislo 4.: , K téhle pozici me pfivedla dcera.*

Asistent pedagoga Cislo 5.: ,,Prace se skupinou déti, kterou jsem znala. Obor mé velice
znamy. Kariérni ,,rist — moznost dal studovat, casovy prostor ve vSedni dny (to byvalo, ted’

nam piidali hodiny navic), prazdniny.*

Asistent pedagoga cislo 6.: ,,Chté¢la jsem zacit pracovat jako asistent pedagoga. Jeste pred

nastupem do prace jsem se piihlasila na kurz AP a tak jsem si tuto drahu vybrala. Pivodné



jsem spi$e miftila na MS, ale kdy? se uvolnilo misto ve specialni kole ve mésté, ve kterém

bydlim, tak jsem nevahala.*

Asistent pedagoga ¢islo 7.: ,,Tuto pozici jsem si vybrala proto, ze mam rada lidi, rada s nimi

pracuji a rada se citim uziteCna. Myslim, ze jsem empaticka a mam vyvinuté socialni citéni.*

VO ¢&. 7: Vidite néjakou vyhodu v tom, Ze pracujete jako asistent pedagoga

ve specialni §kole?
Asistent pedagoga €. 1.: ,,Urc¢itou vyhodu vidim v porovnani z minulého zaméstnani, jde o

vyhodu z ¢asového hlediska, kdy mam ¢as i na své konicky. To je asi jedina vyhoda, ze

pracuji jako asistent pedagoga ve specialni Skole.*

Asistent pedagoga ¢islo 2.: ,,Nemizu fict, ze vidim v tomto néjakou vyhodu. Ale prace mé

bavi.©

Asistent pedagoga ¢islo 3.: ,,Ne nevidim, pravé naopak, na bézné zékladni skole maji
asistenti pedagoga mensi pocet ptimé pedagogické ¢innosti nez u nas ve specialni Skole.*
Asistent pedagoga Cislo 4.: Praci asistentky pedagoga jsem vykonavala pouze ve specialni

Skole, takze nemam srovnani.

Asistent pedagoga ¢islo 5.: ,,Ano individualni pfistup a prace se mi moc libi, na kazdého je
prostor, da se dobie pracovat i s rodinou — pomérné Casty osobni kontakt. Nepracujeme na

vykony, ale pro osobni rozvoj kazdého Zéka, najit si k nému cestu a zplisob.*

Asistent pedagoga ¢islo 6.: ,,Vyhodou je urcité to, Ze se obvykle vracim domi v dobry cas.

Pro maminky s détmi je urcité vyhodou pracovat ve Skolstvi kvili letnim prazdninam.*

vewr

oproti bézné skole, Zadnou vyhodu tedy nevidim.*

VO ¢. 8.: Pokud byste dostala nabidku prace asistenta pedagoga na bézné

zakladni Skole prijala byste ji?

Asistent pedagoga €. 1.: ,,To neni pro mé& lehka otdzka. V momentalni situaci bych ztstala na

Skole, kde pracuj, a nabidku prace asistenta pedagoga na bézné zakladni bych nepfijala.*
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Asistent pedagoga cislo 2.: ,,Jinou nabidku bych zatim neméla divod piijmout.*

Asistent pedagoga Cislo 3.: ,,Asi ne, zatim jsem spokojena, ale rada bych v budoucnu

pracovala jako ucitelka.*

Asistent pedagoga ¢islo 4.: , Nevim.*

Asistent pedagoga cislo 5.: ,,Ne.*

Asistent pedagoga ¢islo 6.: ,,Ne, jsem spokojend ve specialni skole.*

Asistent pedagoga ¢islo 7.: ,,Praci na bézné zakladni Skole bych pftijala.*

VO ¢. 9.: Pocit’ovala jste nékdy v roli asistenta pedagoga, Ze délate praci

»had ramec* vasi kompetence?

Asistent pedagoga €. 1.: ,,J4 bych v tomhle sméru fekla, Ze ne. VSechno, co jsem méla délat,

tak jsem d¢lala. Pokud pfiSla néjaké prace navic, udélala jsem ji z vlastni vile.*

Asistent pedagoga ¢islo 2.: ,,Ano. U téchto déti se vzdy pracuje nad rdmec. Jinak nelze vse

technicky zvladnout.*

Asistent pedagoga ¢islo 3.: ,,Hodn¢ casto.*

Asistent pedagoga Cislo 4.: ,,Ano, asistent pedagoga=pedagog za asistentsky plat.*
Asistent pedagoga Cislo 5.: ,,Ano, nefesi se suplovani a jiné véci, které jsem jiz fekla.*

Asistent pedagoga Cislo 6.: ,,Zatim si myslim, ze ne. Praci zvladam, jak jen sama nejlépe
muzu. Jediné, co mé mozna prekvapilo, byla asistence pii hodinach anglického jazyka u
chlapce z 9.ro¢niku, aniz by se mé kdokoliv zeptal, zdali anglicky umim :D. Kazdopadné i to
jsem nakonec né&jak zvladla s malou pomoci internetového piekladace a zaSmatranim v paméti

:D.«

Asistent pedagoga ¢islo 7.: ,,Urcité jsou nékdy chvile, kdy pocit'uji, ze délam praci, ktera je

jiz nad ramec mych kompetenci.*

VO ¢&. 10.: Co je pro Vas nejvétsi motivace jako pro asistenta pedagoga?
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Asistent pedagoga €. 1.: ,,Nejveétsi motivaci pro mé je to, ze pracuji s détmi. Ve tfidé mam
kluka, ktery udélal béhem dvou let neskutecny pokrok. Naucil se Cist, psat a matematiku
nadale procvi¢ujeme. Pro mé je to obrovska motivace, proto chci nadale pokracovat pti
vzdélavani déti. Rada bych jim i nadale poméhala v za¢letiovani do spolecnosti. Motivace je
pro m¢, kdyz vidim i malé pokroky. Nelituji toho, Ze jsem zacala pracovat ve specialni skole,

kde vidim, Ze to ma smysl.*

Asistent pedagoga cislo 2.: ,,U téchto déti je mou motivaci jednoznacné jejich neskryvana
radost a potéSeni z Cinnosti, které je bavi, napliiuji a obohacuji. Kazdy kracek uspéchu je

obrovsky posun vpted.*

Asistent pedagoga Cislo 3.: ,,Nejveétsi motivace? Asi bezprostiednost déti, jejich vdécnost za

kazdou malickost. Kazdy pokrok je pro m¢ motorem.*

Asistent pedagoga ¢islo 4.: ,,Mam radost z kazdého drobného tispéchu déti, protoze vim, jak

je to pro n€ narocné, v porovnani se zdravymi détmi.*

Asistent pedagoga ¢islo 5.: ,, To, ze maji déti ke mn¢ divéru, Ze je bavi chodit do skoly, ze se
jim po ,,8kole” styska. Ze maji radost z nové nabytych znalosti, Ze spole¢né tvotime dobrou a

pratelskou atmosféru.*

Asistent pedagoga ¢islo 6.: ,,Jiz druhym Skolnim rokem délam asistentku pedagoga v
pfipravném ro¢niku. Mou nejvétsi motivaci pii této préci je byt pomocnou rukou a plachtou
pro déti, které se teprve zacleiiuji do spolecnosti, teprve zkouseji, jaké to bude v té
"opravdove" Skole. Motivuji mée jejich ismévy a kdyz vidim, Ze je to ve Skole bavi, Ze krom
ttidniho ucitele 1 ve mé vidi n€jaky vzor a podporu, to je jisté ta nejveétsi motivace pokraovat

dobfte ve své praci.*

Asistent pedagoga Cislo 7.: ,,Nejvétsi motivaci je ¢innost s détmi, ze jim mizu byt

napomocna a uzitena.*

VIl



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Iveta Kutalkova

Obor: Specialni pedagogika-vychovatelstvi
Forma studia: Kombinované studium

Nazev prace: Asistent pedagoga u deti s mentalnim postizenim v Praktické Skole a Zakladni
Skole v Lysé nad Labem

Rok: 2021

Pocet stran textu bez priloh: 47

Celkovy pocet stran priloh: 8

Pocet tituli ceskych pouzitych zdroji: 22
Pocet tituli zahrani¢nich pouzitych zdroji: O
Pocet internetovych zdroji: 8

Vedouci prace: Mgr. Milan Fleischmann



