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ABSTRAKT

Cilem této bakalarské prace je definovat zkuSenosti s realizaci Univerzity pro batolata —
programem Ostrov objevu. Déle je tato prace Uvodem do problematiky rozvoje a aktivniho

uceni dvouletych déti.

Teoretickd cast této bakalarské pojednava o specifikach prace s détmi ve véku 1-3 roky
a zamérfuje se predevsim na rozvoj psychické, socialni a kognitivni stranky jejich osobnosti.
Ddle jsou v praci zminény obecné vlastnosti programu Ostrov objev(l a v neposledni radé

také zplsoby a metody rozvoje batolete, které jsou v tomto programu vyuzité.

V praktické casti jsem se zaméfila na silné a slabé stranky programu Ostrov objevl

z pohledu rodicli a lektorek tohoto programu.

KLICOVA SLOVA

Ostrov objev(, aktivni uceni, dvouleté déti, rozvoj osobnosti



ABSTRAKT

The main objective of this bachelor thesis is to describe experience with realization
of The Toddler's University, specifically with the Discovery Island Program. The other
objective of this thesis is to show the issues of development and active learning of two years

old children.

The theoretic part of this bachelor thesis involves the specifics of working with children
in the age of 1-3 with focus to mental, social and cognitive development of their personality.
It also mentions general characteristics of the Discovery Island Program. Third, it talks about

methods used in toddlers’ development in this program.

The practical part shows the strengths and weaknesses of the Discovery Island Program

from the point of view of both parents and instructors.
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UvoD

Soucasny svét vykazuje enormni zajem o vychovu a vzdélavani déti jiz od kojeneckého véku.
Neni divu, Ze je vyvijen urcity tlak na rodice, aby nezapominali na to, Ze pro rozvoj détského

osobnostniho potencialu jsou nejdulezitéjsi prvni dva roky po narozeni.

Vyslo mnoho studii o tom, jak se béhem tfi let vytvari zaklady osobnosti a dusevni rozvoj
ditéte dosahne takového pokroku, Ze kdybychom se v dospélosti snazili dosdhnout

obdobného dusevniho rozkvétu, trvalo by ndm to jisté pres pul stoleti.

Montessori (2018) byla jedna z prvnich, ktera se zabyvala vlastnostmi ,,absorbujici mysli“
ditéte. Je to ¢ast mysli, ktera ma velkou schopnost ucit se sama. Tim, Ze dité pozoruje okoli,
vstfebdva do sebe nové a nové informace, jakoby bezdééné, nenasilné. Vstfebavani novych
dojm( neprochazi jen skrz mysl, ale prochazi celym télem tak intenzivné, Ze v ném probouzi

vasen a nadseni k prozkoumavani dalsich skutecnosti, které jsou soucasti naseho Zivota.

Bakaldrska prace je rozdélena na dvé ¢asti, a to na Cast teoretickou a ¢ast empirickou.
V teoretické prdci jsem se zaméfila na strucnou charakteristiku vyvojovych specifik ditéte
v obdobi batolete, z kterych se vychdazelo pfi vytvareni kurzu Ostrov objevu. Zaroven jsem
priblizila koncepci programu Ostrova objevli, ktery je zaméfen na vzdélavani déti
od jednoho az jednoho a pll roku do tfech let. Vjedné zkapitol jsem se zamérila
na strukturu jednotlivych lekci, a jakymi oblastmi byly déti provazeny. Vice jsem se zaméfila
na hru jako jeden z vyuZivanych prostfedkl uceni pro déti v batolecim véku. A vice jsem

rozebrala socializaci batolete, které je v tomto véku stéZzejni na vytvareni osobnosti ditéte.

Empiricka ¢ast prindsi vysledky na zakladé polostrukturovanych rozhovoru s rodici, ktefi
se svymi détmi navstévovali program Ostrov objevil v Ceskych Budé&jovicich a té?
i rozhovorli se samotnymi lektorkami kurzu. Stézejni je rozsahla interpretace zjisténych
vysledk(l vyzkumu, na zdkladé kterych byly stanoveny silné a slabé stranky tohoto

vzdélavaciho programu pro déti v batolecim véku.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA BATOLECIHO OBDOBI

1.1 Zakladni znaky batoleciho obdobi

Vzhledem ktomu, Ze tématem bakalarské prace je vliv programu Ostrov objevl
na komplexni rozvoj ditéte v batolecim véku, je nutné se nejdfive zabyvat pojmem batoleci

obdobi.

Mluvime-li o batolecim obdobi, jedna se zhruba o ¢asové obdobi od roku do tfi let. Pro toto
obdobi jsou dle Heluse (2004) charakteristické tfi zlomové useky, které maji zasadni vliv
na vyvoj osobnosti ditéte. Za prvé se jednd o zvladnuti chlze a s nim souvisejici objevovani
prostoru. Dale se zkoumanim prostoru souvisi i objevovani otdzek a ziskavani odpovédi
od okoli, a tim i rozvoj mysleni. A v neposledni fadé i zrod své identity a pouzivani slivka

Sar.

Sulova (2005, s. 55) k tomu dodava: , Obdobi batolete je charakterizovdno jako obdobi
vyrazného motorického rozvoje spojeného se samotnou chizi a s cilenou manipulaci, doba
osvojovani materského jazyka a rozsifovdni socidlnich vztahd, doba vydélovani viastniho ja

a sebeuvédomovani.”.

Jak jiz bylo feceno, batoleci obdobi je velmi citliva ¢ast obdobi vyvoje dité a jeho popisem
a zkoumanim se zabyvalo mnoho psychologli. V ¢em se vsichni shodli, je to, Ze dité
je nesmirné fascinovdano pohybem a aktivitami s nim souvisejicimi. Z hlediska hrubé
motoriky zvlddne batole od roku do tfi let se postavit, udélat prvni kricky a posléze
se rozebéhnout do prostoru. Z pocatku je chlize nejista, ale kolem druhého roku uz dité
zvladne béhat, chodit do schodi a ze schod( s pfidrzenim a pfisunem nohy, také se dokaze
pfi béhu vyhnout prekazkdm a dokdZe na jedné noze stat, ale jen na maly okamzik
(Vagnerova, 2005). Ale jesté dvé dovednosti se vtomto véku objevi, které u batolete

vyvolaji nemalou radost ze zvladnuti — hazeni a kopani do mic¢e (Matéjcek, 2005).



V jemné motorice pomoci dlafovitého Uchopu drzi tuzku a je schopno prvnich pokust
o kresleni. Pfi oblékani ho fascinuje rozepinani ziptd a knoflik( a pokousi se pit z hrnicku,
ktery drzi vjedné ruce. Jeho jemna motorika neni jesté tak koordinovana, takze obsah
hrnicku ¢asto vylije (Allen & Marotz, 2005). Ze zacdtku zvladne davat dvé az tfi kostky
na sebe, ale ke konci batoleciho obdobi uz umi postavit i slozZitéjsi konstrukce (,hrad®).
V tomto véku zvlada rozlisit zakladni geometrické tvary a vloZit je do pfrislusnych otvor(

(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Vyvoj feci kolem druhého roku nabyva rozmachu a souvisi s vyvojem mysleni. Matéjcek
tento proces popsal nddhernou vzletnou vétou. Dité, , dostdva kfidla, na kterych se budou
prendset myslenky.” (Matéjcek, 2005, s. 114). Pomoci feci se dité stava vice samostatné
a pomocné gestikulace a grimasy jdou do pozadi. Kolem druhého roku véku pochyti dvé
slova za den a zacina fikat kratké Fikanky a pisnic¢ky (Ri¢an, 2014). Jeho slovni z4soba ¢&itd

vvev

s. 107).

Z hlediska psychosocidlniho vyvoje jsou pro déti v batolecim véku dulleziti lidé patfici
do uzkého rodinného kruhu, ktefi mu davaji pocit bezpedi a sounalezitosti a dité je stale

silné zavislé na blizkych rodinnych pfislusnicich (Grizova & Syslova, 2015).
1.2 Fyzicky rozvoj

Dle Montessori (2018, s. 88) se dité zacne v prostoru pohybovat az poté, kdy jeho mysl
vstfebala vSe dllezité z jeho blizkého okoli. Prvnimi kricky se dité snazi budovat svou
fyzickou nezavislost, chce setrast ,, svou zdvislost na lidech okolo sebe, aZ prijde ta chvile, kdy
se rozhodne byt nezdvislé i dusevné.” Je sice pravda, Ze rozvoj pohybu je z vétsi ¢asti dan
biologickym zakladem, ale i vnitfni rozpoloZeni ditéte je hnacim motorem k védomému
pohybu. Budeme-li pozorovat dité vtomto obdobi, vS§imneme si, Ze se dité snaizi
o dokonceni konkrétni ¢innosti, jako je napf. pro nas nepochopitelné pfemistovani nabytku

z jedné strany mistnosti na druhou nebo chozeni do a ze schodd, dokud se Uplné neunavi.

Takovéto cinnosti, které dle nas mohou Ccinit bez néjakého divodu, mu napomahaji

10



k zlepSovani koordinace pohybu. A pravé diky tomuto trénovani a zlepSovani, které je hnano
vnitini pfirozenou touhou badat, zkoumat, si batole buduje vsobé zakladni lidské
dovednosti. Montessori (2018, s. 161) to pfirovnava k tomu, Ze: ,Dité nechodi jen svyma
nohama, ale také o¢ima.” Pro batole neni problém ujit vétsi vzdalenost, ale pohyb se bude
dit zcela ptirozené a podle urcitych zdkonitosti. Dité totiz nema urceny cil, jen udava smér,

kam chce jit a jakym tempem.

Tak jako je fe¢ vazdna na sluch, tak pohyb Uzce souvisi se zrakem, protoze dité potrebuje

védét, kam poklada sva chodidla a co jeho ruce délaji.

Rozvoj jemné motoriky vyznamné ovliviiuje i rozvoj mentalni inteligence. Zkoumani okoli
pomoci rukou podnécuje mysl ditéte a jeho psychologicky rozvoj. Tento rozvoj je téz Uzce
propojen i s duSevnim Zivotem jedince. Kdyz dité do svého zkoumani svéta zapoiji ruce,

je vétsi pravdépodobnost, Ze se détska inteligence vice rozvine a zvysi se jeji potencial.

V Priloze ¢. 6 je mozno si prohlédnout vytvoreny diagram k lepSimu pochopeni rozvoje
pohybu u batolete, ktery je soucasti knihy Absorbujici mysl od Montessori (2018, s. 158-

159), kde je vystizné znazornén rozvoj pohybu ditéte od narozeni do dvou let.
1.3 Kognitivni rozvoj

V knize Odemykadni détského potencidlu autofi Mihlfeit a Novotna (2018) mluvi o tom,
Ze dité je jako houba, kterd do sebe nasava vse, co vidi, slysi a vnima a veskeré tyto

informace se ukladaji do podvédomi ditéte.

Gray (2015) ve své eseji, kterou vypracoval pro stranku https://www.psychologytoday.com,
rozviji myslenku, zda jsou pro dité v prvnich rocich jeho Zivota dulezité dovednosti
akademické, které jsou v protipélu dovednostem intelektudlnim. Rozdilnost téchto
dovednosti rozebrala Katz (2015) ve svém ¢lanku, ktery zverejnila za organizaci pro ochranu
déti Defending the Early Years. Akademickymi dovednostmi chdpe takové dovednosti, které
jsou vyucovany pomoci metod demonstrace, recitace, zapamatovanim a opakovanou praxi.
Naproti tomu intelektudlni dovednosti se tykaji zplsobu uvaZovani, zkoumani, porozuméni

a pochopeni smysluplnosti svéta a s témito dovednostmi se dité uz narodi a rozviji se svym
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tempem, pozorovanim, zkoumdanim a hranim. Esej od Graye (2015) byla sepsdna na zakladé
spolecenské kontroverzni otazky, zda je potreba, aby déti v predskolnim véku byly
akademicky vzdélavany. Zde Gray (2015) poukazal na svij dlouholety prizkum, kdy dosel
k nadzoru, Ze jediné, co dité v tomto véku potrebuje, je stimulujici prostredi, ve kterém muze
rozvijet svou inteligenci svym tempem a vlastnim zplsobem. V takovém prostiedi
se k détem dostavaji dovednosti nenasilné a snadno, a to presné ve chvili, kdy jsou potreba
a déti vyzaduji jen malou pomoc od dospélych. V zavéru eseje uvadi, Ze prvni roky by mély
byt traveny zejména hranim, zkoumanim a rozvijenim intelektualnich zakladl, které
by détem pozdéji umoznily ziskat , akademické dovednosti” relativné snadno. A paklize
je prostredi bohaté na prijemné Cinnosti, které propujcuji prvek zajimavosti, vyzyvaji déti

spontdnné k ziskavani vlastnich zkusenosti.

Montessori (2018) napf. vnima ruce jako duleZity nastroj pro rozvoj inteligence. Uz pfi
pozorovani batolete nelze prehlédnout, Ze dité si neustdle s né¢im hraje, fascinované
prozkoumava malé detaily, které se ndm zdaji byt nezajimavé. Jako by ho hnala neuvéritelna

skryta sila, ktera ho posouva dal.

Dité si uvédomuje, na zdakladé pozorovani, Ze rec¢ je dllezity prostfedek k podéleni
se o mysSlenky s ostatnimi. Vzbuzuje se vném touha tento jazykovy prostfedek piné
ovladnout a tak podvédomé a bez cizi pomoci se snazi co nejvice naucit. Kolem roku dité
fekne své prvni umysiné slovo a v roce a pll dochazi k ndhlému narUstu slovni zasoby,
kterou midzZeme vnimat jako explozi slov, kdy se stfidaji stovky podstatnych jmen se slovesy
doplnéné fadou pridavnych jmen. Véty se neskladaji jen ze dvou slov, ale jsou

plnohodnotnou vétou spojujici nékolik slov k vyjadreni myslenek ditéte.

Mysleni pro dité v batolecim véku je nejprve praktické, nezavislé na feci, az pozdéji

s rozvojem feci, se vyviji v mysleni konkrétni (Splavcovd & Kropackova, 2016).
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1.4 Emocni a socidlni rozvoj

,Pokroky v motorickych dovednostech a ve schopnostech dohovofit se — tfeba i primitivné —
re¢i umoZzriuji pokroky v socidlni oblasti. Dité se stdvd autonomnim nejen tim, Ze je schopno
si samo dojit, kam chce, a zmocnit se vseho, co je mu na dosah a v ¢em mu okoli nezabrani,

ale i tim, Ze znacné pokroci ve své sebeobsluze” (Langmeier & Krej¢ifova, 2006, s. 76—77).

Dité si za¢ina uvédomovat své postaveni ve spole¢nosti a také jaky ma vztah dospély k jeho
osobé. Jeho sebeuvédomeéni je hodné zavislé na hodnoceni dospélym (Grlizova & Syslova,
2015). Helus (2004) jesté dopliiuje, Ze kolem druhého roku se za¢ne dité prosazovat a fikat
»ja sam”, coz okoli mize nékdy vnimat jako vzpouru proti jeho autorité. Bacus (2015)
se zminuje o tom, Ze boj o samostatnost v tomto véku vrcholi a je pro toto obdobi velmi

typické.

Pro batoleci obdobi ditéte je charakteristicky egocentrismus, ktery Kotatkova (2005)
vysvétluje jako stav, kdy dité veSkeré déni kolem néj vnima jen pres jeho zdjem a prani
a prikladd tomuto stavu velkou dulezitost. Pfesto se u nékterych déti zacne objevovat
soucitné chovani k druhym détem, projevujici se pomazlenim &i nabidnutim hracky (Ri¢an,

2014).

Po druhém roce zaénou déti upfednostiiovat hru se svymi vrstevniky. Jen je potfeba mit
na pameéti, Ze charakteristickym znakem hry déti v batolecim véku je jeji paralelnost, coz

znamena, Ze déti si hraji vedle sebe, nikoli spolu (Helus, 2004).
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2 VZDELAVANI V BATOLECIM VEKU

Od narozeni do sedmi let se vyvoj dité ubird neuvéritelnou rychlosti, jak v oblasti fyzické,
emociadlni, ale hlavné kognitivni. Zhruba 90 % vyvoje mozku probéhne do péti let a jak je

patrné z Obr. 1, je tento narlst enormni.

Obr. 1: Tvorba synapsi na zdkladé vnéjsi stimulaci v zdvislosti na véku ditéte

Executive Function Skills Build Into the Early Adult Years
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Zdroj: https://developingchild.harvard.edu/

Synapsové spoje, které v tomto obdobi vzniknou, jsou nejkvalitnéjsi a buduiji silny zaklad na
pozitivni vyvoj déti. O tomto obdobi pro konkrétni oblasti vyvoje hovofi ve své knize
Odemykdni détského potencidlu Mihlfeit a Novotna (2018) a jedna se o obdobi, kdy se
otviraji okna prileZitosti (windows of opportunity). Autofi vychazi z poznatk(l nositele
Nobelovy ceny Heckmana, ktery svou studii o dulezitosti rozvoji déti do tfi let uverejnil na

https://heckmanequation.org (Obr. 2).
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Obr. 2: Navratnost vzdélavani v zavislosti na véku ditéte

Figure 18: Returns to a Unit Dollar Invested.

(a) Return to a Unit Dollar Invested at Different Ages from the Perspec-
tive of the Beginning of Life, Assuming One Dollar Initially Invested at

Each Age
/Programs targeted towards the earliest years

Preschool programs

Schooling

Job training

Rate of return to investment in human capital

Zdroj: Heckman (2008, s. 92)

Proces rozvijeni batolete v oblasti osobnostni a socidlni je vhodné vnimat v SirsSim kontextu,
kdy dochazi nejen k pfedavani védomosti a dovednosti, ale dité ziskava nové zkusenosti
na zakladé svého prozitku. Jsou mu téZz preddvany urcité hodnotové postoje, a to
prostiednictvim hry. Podle Svobodové a Svejdové (2011, s. 48) je dilezité, aby dité mohlo
projevit svlj nazor, bylo aktivni, a to vice pohybem nez slovem, tj.: ,,0 vécech nemluvit,
ale délat je.”. Dle Miihlfeita a Novotné (2018, s. 117) je nejcennéjsi, , kdyZ si dité na véci
pfijde samo. Osobni zkusSenost je pro kazdého lépe zapamatovatelnd a informace o ¢innosti
se v ditéti ukotvi hloubéji, neZ kdyby mu nékdo zplsob prdce ukdzal a krok po kroku jej

naved|.”

Hlavni myslenku vidi Frainet (In Caiatiova a spol., 1994, s. 22) v tomto: ,Aby se dité
vzdéldvalo, nestaci, Ze se micky zabere do kazdé ldatky, kterou mu clovék vice ¢i méné

predkladd: ono samo musi jednat, samo tvorit.”
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2.1 Hra jako prostiedek uceni

Hra je a vZzdy bude nedilnou soucasti détského obdobi. Hra déti bavi a vyvolava v nich pocit
Stésti. Je to Cinnost, kterou si déti zvoli samy, kterd je bavi, doddva jim energii, ktera
je posouva dal. U ditéte v batolecim véku lze obtiZné rozeznat, kdy se jednd o objevovani,
zkoumani okoli a kdy se jednd o hru. Hrani vtomto véku ma jinou podobu neZ v dalSim
obdobi. Batole nahodile napodobuje ¢innosti dospélych, se soustfedénim zkoumad své
pohybové moZnosti, a to vse je ovlivnéno psychickym a fyzickym zranim. Dochazi ke ,,zméné
chovani ... na urovni senzomotorické, emociondlni, socialni a kognitivni.” (Kern a kol., 2015,

s. 99).

Pokud budeme vychazet z pfedpokladu, Ze hra vychazi z pfirozenych potreb ditéte, mizeme
poznatky pfi pozorovani ditéte pfi hfe vyuzit i jako diagnosticky prostfedek pro podporu
rozvoje ditéte. Musime vychazet z analyzy hry a poté se zamérit na hlavni ukazatele hry
a veskeré nase poznatky hodnotit smérem k motorickému, psychickému a socidlnimu vyvoji

ditéte (Grlizova & Syslova, 2015).

Nejdrfive je proto nutné definovat pojem , hra”. Slentz a Krogh (2013, In Grlzova & Syslova,
2015) definuji hru jako Cinnost, kterou si svobodné zvolilo a tato ¢innost je mu pfijemna.

Zaroven je k této hre vnitiné motivovano a chova se k ni, jako by to byla realna ¢innost.

Kotatkova (2005, s. 14) specifikuje pojem hra jako: ,zdkladni aktivitu détské seberealizace
(ale je tomu tak i v obecné lidské roviné). | kdyZ vychdzi z vnitfniho popudu a odrdzi
podminky, ve kterych se dité nachdzi, je navic origindiné nastavena podle dispozic kaZzdého

jedince a jeji forma se v ¢ase a spolecnosti promériuje.”

Psycholog, zakladatel neobehaviorismu, Skinner (2001, In Kotatkova, 2005) hru vnima jako
energii, kterd ma vnitrni hybnou silu, jenz mlze byt posilovdana nebo tlumena na zakladé

vnéjSich podminek.

Svobodova (2011) vidi hru jako Cinnost, ktera zprostfedkovava ditéti urcité zkuSenosti

a prinasi mu prozitek a proto je pro dité velmi dualezita.
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Miuhlfeit a Costl (2018) pro tuto vnitfni hnaci energii pouzivaji termin flow, coz je pro né stav
tvaréiho vytrzeni. Termin flow, ktery je soucasti pozitivni psychologie, poprvé oznacil
psycholog madarského plivodu Csikszentmihalyi v 90. letech 20. stoleti pfi studiu umélct

zabranych do tvUrci ¢innosti (Muhlfeit & Novotnd, 2018).

Muhlfeit a Costl (2018, s. 105) v knize Pozitivni leader definuji flow takto: ,prdce nam jde od
ruky do té miry, Ze prfestdavd byt praci a stavd se zdZitkem, vrcholnym projevem naseho
vnitiniho zdpasu. Navic se dokdZeme oprostit od vSech otravnych rozptyleni, které nds
svddéji z nasi idedini cesty k cili.” Z cehoz vyplyva, Ze pokud je dité pfi hie ve stavu flow,

je vice kreativnéjsi a |1épe vstrebava nové poznatky.
2.2 Principy her

Hlavni znaky, které se ve hte objevuji, jsou dle Kotatkové (2005, s. 17) tyto:
,Spontdnnost, ...zaujeti, ... radost, ... tvofivost, ... fantazie, ... opakovadni, ... prijeti role.”.

Téchto znaku her, zaloZzenych na aktivité, spontannosti a radosti a uspokojeni ze hry by mél
vhodné vyuzit kazdy pedagog pfi predavani zvoleného obsahu vzdélavani. Mél by vsak
zachovdvat zakladni principy hry, které jsou dle Svobodové (2011, s. 49-50) nasleduijici:
,Hra je aktivita svobodnd, do hry by nikdo nemél byt nucen” ...

»Hra neprindsi u¢astnikim Zadny hmotny prospéch nebo vyhodu” ...

»Hra ma svuj ¢as a prostor” ...

,Hra ma pravidla nebo je ,jako”.

Z uvedeného vyplyva, Ze dité mize hru prozit i jako pozorovatel a zaleZi jen na jeho volbé,
zda se do hry zapoji. Hra je pro néj ¢innost, ktera mu pfinasi radost a neocekava zadnou
hmotnou odménu. Co mu ale fakticky pfinasi, je urcita zkuSenost, prozitek. A to vse

se uskutecnuje v ¢ase a misté, které nepodléhaji béznym zakonitostem dospélého.

Gray (2008) se zamyslel, jaké jsou hlavni vlastnosti charakterizujici hru, a doSel k zavéru, Ze

by se tyto vlastnosti daly shrnout zhruba do péti nasledujicich vét:
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(1) Hru si vybirame sami a sami ji také ridime;
(2) Hra je aktivita, u které je ¢innost samotnd cenénd vice nezZ vysledek;

(3) Hra md strukturu nebo pravidla. Ne nezbytné pevné dand, ale casto vychdzejici

z charakteru hracd;
(4) Hra je ndpaditd a neni striktni. V urcitém smyslu je odtrZzena od ,,skutecného” Zivota;
(5) Hra vyZaduje aktivni, pozorny, ale také nestresujici stav mysli.

(zdroj: www.psychologytoday.com)
2.3 Klasifikace her

V soucasné dobé existuje velké mnozstvi definic terminu ,hra“ a Zddnou z nich nem(zZeme
brat jako dogma. Hry lze rozdélit napfiklad podle toho, co rozvijeji, podle tématu nebo

se zaméfit na to, zda jsou hry nékym uréovany, tudiz jsou fizené nebo jsou volné.

Francouzsky spisovatel, filosof a sociolog Cailloise (1998) ve své knize Hry a lidé

determinoval hry na Ctyfi zakladni kategorie, a to podle toho, jaky princip v nich urcuje hru:
»Agon“ nebo-li soutéz,

,Alea” ¢ili ndhoda, kterd zahrnuje détmi oblibena rozpoditavadla,

,Mimikry“ coz je pfedstirani a jedna se o détské opiceni, prevlikani ¢i hrani si s panenkou,
Lllinx“ pfedstavuje zavrat a patfi sem rlizné toceni, houpani a motani.

Oproti tomu vyznamny Svycarsky prirodovédec a psycholog Piaget na zdkladé
dlouhodobého vyzkumu priklada hte ,biologickou funkci aktivniho opakovdni
a experimentovdni, pomoci které se mentdIné zpracovdvaji nové situace a zkusSenosti.”
(Piaget, 1970, In Kotatkova, 2005, s. 13 - 14). Jeho teorie o intelektudlnim vyvoji ditéte Gzce
pracuje s myslenkou, Ze hrani vyznamné souvisi s rozvojem mysleni a inteligenci ditéte.
Na zakladé této myslenky rozdélil hry na senzomotorické, symbolické a konkrétnich operaci.
Symbolické napomadhaji vzniku myslenkovych operaci konkrétnich, logickych a posléze

abstraktnich. Po obdobi symbolické hry nasleduje obdobi hry konkrétnich operaci (2—7 rok
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véku ditéte), které je shodné s predopera¢nim stadiem mysleni, kdy dité vyuziva pfi hie
fantazii a pouziva symboly jako prostfednika k nééemu, co v dané chvili nemUze napfiklad

realné pouZivat. S timto obdobim souvisi i rozmach fedi a slovni zasoby (Kotatkova, 2005).
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3 SOCIALIZACE

,Socializace znamend pomalé, postupné zacleriovdni ditéte do celé spolecnosti. Déje se
to prostfednictvi ndpodoby a identifikace. Vlivem ndpodoby dité zacind délat podobné véci,
jako jeden z rodici. Tim se zacleriuje do rodiny, posléze ziskdva i vétsi sebevédomi, které mu
pomdhd zacleriovat se do kolektivu déti nebo i dospélych v sirsi skupiné, neZ je rodina.
Socializace zacind v rodiné, kde dité Zije. Potom pokracuje v dalsim kolektivu, do kterého
se dité dostane — $kolka, matefské centrum, skola, zdjmovy krouZek atd.” (Spafhelova,

2006, s. 96).

| Helus (2004) vnima socialni uceni jako hybnou silu socializace, kdy se plisobenim socialnich
vlivi Clovék zaclefiuje do mezilidskych vztahl. Toto zaclefiovdni zdroven napomahd
k osobnostnimu vyvoji. U batolete je nejtypictéjsi socialni uceni napodobou, diky némuz
si dité osvojuje urcité formy chovani a vytvati si postoje k okolnimu svétu. Vagnerova (2005)
to vnima tak, Ze rodice nejvice ovliviuji socializaCni proces svymi pozadavky, které maji

na dité a téZ svym chovanim, jak se v urcitych situacich projevuiji.

Dité si osvojuje socidlni normy, pravidla chovani a i Zivotni styl dany nejen jeho rodinou,
ale i okolim. Svejcar (2009) k tomu dodava, 7e zhruba v roce a piil se dité uéi ztotoZfiovat

nejen se svou rodinou, ale i s jinymi détmi a dospélymi.

Vztah s détmi se nejvice projevuje pfi paralelni hie, ktera je typicka pro toto obdobi. Déti

spolu nespolupracuji, ale spiSe napodobuji jeden druhého (Vagnerova, 2005).

Woolfson (2004) k tomu dodava, ze se mohou déti v batolecim véku nékdy projevovat
na verejnosti Spatnou adaptaci na nové podnéty. Mohou pUsobit stydlivé. Tato stydlivost
by mohla byt dana bud dédi¢nosti, nebo nedostatkem socialni jistoty. V neposledni fadé
muzZe byt zplsobena i nedostatkem socidlnich kontaktl, kdy dité neni pfrilis zvyklé na
kontakt se svymi vrstevniky nebo s dospélymi. ,,Cim vice se dité bude stykat s vrstevniky,

tim drive zmizi ostych pri setkdni s novymi détmi a dospélymi.” (Woolfson, 2004, s. 33)

K procesu socializace se vyjadfuje v rozhovoru pro ¢asopis Informatorium 3-8 Splavcova,

jehoz prepis byl uveden na internetové strance  http://www.rodina.cz/
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(2017, In Téthalova,2017): ,,Déti maji moZnost ziskdvat nové zkusenosti, je to pro né
zpravidla prvni kontakt s vrstevniky a téZ moZnost odpoutdni se od rodiny. V tom vidim

pfinos.”

Montessori (2018) zabyvajici se nejranéjsSim obdobim lidského Zivota vnima adaptaci jako
zrod vy$siho Zivota, Zivota spolecenského. Rikd, Ze fungujici skupina lidi stoji na kombinaci
jednani, chovani a ¢innosti, jez by mélo byt v harmonii. TakZze tim, ze dité trpélivé cek3,
az na néj prijde fada, se vném rozviji zaklady mordlky, které vznikaji jakoby nahodné,

a to spontanni cestou.
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4 PEDAGOGICKE PUSOBENI LEKTORA

Autorky knihy Metody dramatické vychovy v matefské Skole vnimaji kvalitni hodnotu
pedagogického plsobeni tam, kdy pedagog vyuzije takové metody, kdy ditéti ukaze, Zze mu
plné dlvéruje a rika mu: ,vérim, Ze dokdZes vse, co bude treba. Budu Stastny, kdyZ dokdZes
vic, neZ jsem dokdzal jé.“ (Svobodova & Svejdova, 2011, s. 133). Lektor by mél byt tedy pro
déti autenticky ve svych projevech, chovat se pfirozené a pravdivé a to samé by mél dovolit
i détem. Vztah mezi ditétem a lektorem by nemél byt zaloZen na nadrazenosti lektora,
ale pouze na rovnopravném vztahu (Horka & Syslova, 2011). Komunikace na partnerském
pristupu k ditéti by méla byt zalozena na respektu a uznani ditéte, aby dochazelo k podpore

individualnich potreb ditéte (Kopfiva a kol., 2008).

Ukolem kaZdého lektora je, aby co nejlépe pFipravil prostfedi pro intelektualni rozvoj déti
a aby tento rozvoj vSemozné podporoval. Schéafer (2006, In Kaul a spol., 2015) vyzdvihuje
nékteré vlastnosti a chovani lektora, které jsou dllezité pro rozvijeni schopnosti ditéte.
Pro rozvoj slovni zasoby ditéte je dulezity jazykovy vzor, kdy by lektor mél dbat na dobrou
vyslovnost a zaroven mél brat ohledy na to, Ze nékteré déti jsou vice aktivni v mluveni a jiné
méné. Aby lektor podporoval jazykové porozuméni u ditéte, formuluje své véty zretelné
a v kratkych vétach. Je vhodné, aby jeho ¢iny byly doprovazeny slovy. Spoleéné prohlizeni
obrazkd a komentovani, co je na nich, by mélo byt ndpomocno k vytvareni vétsi slovni
zasoby. Bacus (2015, s. 77) vysvétluje, proc¢ je u ditéte dlleZité rozvijet osvojeni slovni
zasoby ,... nechdte ho mluvit, ddte mu cas, aby vyjddrilo své myslenky, ukdzete mu,

Ze popovidat si spolecné je radost, ale také, Ze rfe¢ ma velkou moc.”.

Hainstock (2013) nabada lektory k tomu, aby novost urcité aktivity nepokazili tim, Ze bud’
feknou pfilis, nebo by byli netrpélivi. To, co se muzZe zdat jednoduché dospélym, nemusi byt

nutné jednoduché pro batole.

Aktivity, které dité v prabéhu lekce vykonava, by mély byt nejdrive ukazany lektorem, a poté
je nutno ponechat aktivitu ditéti, aby je vykonalo podle svych mozZnosti a schopnosti

a ve svém vlastnim tempu. Pokud se dité zacne nudit, je chyba ve zpUsobu, jakym byly
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aktivity ditéti predloZeny. ProtoZe dité udrZi pozornost jen na kratkou chvili a jeho pamét
je zejména kratkodob3, je vhodné udrzet jeho zajem o prozkoumavani okoli a pfichazeni
novym vécem na kloub, stfidanim aktivit, a to tak, Ze novou ¢innost stfiddme s Cinnosti,

kterou dité dobre zvlada.

Reiche (2012, In Kaul a spol.,, 2014), byvaly braniborsky ministr Skolstvi, reagoval
na myslenku Marie Montessori, vyslovenou na prednasce v Londyné tykajici se toho, Ze déti
by se mély ucit diky uéeni a ne skrze opravovani, a to tak, Ze pokud budou chyby jak vlastni,
tak i cizi, brany jako podnét pro sebevzdélavani déti, je splnén vychovny i vzdélavaci ukol

lektora.

Lektor by mél dité v innostech a aktivitdch povzbuzovat chvalenim, aby dité mélo
pfirozenou touhu objevovat nové véci. Zaroven je pro dité dulezité citit pocit bezpeci a mit
urcity rad, mit takzvané zachytné body bezpeci, na které se mlzZe spolehnout. Mertin
a Gillernova (2010, s. 55) pfipominaji, ze déti rady , pfijmou nasi pomoc, jen musi to, co jim
poskytujeme mit pro né smysl, musi nové poznatky chdpat jako uZitecné a potrebné.”
Celkovy rozvoj osobnosti dité se vyrazné posiluje pomoci smyslového poznavani pomoci
vsech péti smysll, coz je ditéti vlastni uz od narozeni. A jak anglicky filosof osmnactého
stoleti Lock (1693,In Kotatkova 2008, s. 24) dodava ,Neni v nasem védomi, co neproslo

nasimi smysly.”.

Jednou z nejdulezitéjsi sloZzek osobnosti pedagoga je i urcita sebereflexe. ,Ucitel by se mél
vyznat sdm v sobé, ve svém vztahu ke svétu, lidem a predevsim k détem, uvédomovat
si motivacni faktory, které jej vedly k volbé tohoto povoldni.” (Svobodova & Viteckova a kol.,

2017, s. 54).
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5 PROGRAM OSTROV OBJEVU

5.1 Koncepce programu Ostrova objevu

Vyukovy program pro déti Ostrov objevli je zaméren na déti od pfiblizné jednoho roku
do tfech let. Pomoci riznych multismyslovych aktivit pfirozenou cestou stimuluje spravny
vyvoj mozku ditéte. Tim, Ze jsou jednotlivé ndplné aktivit v lekcich peclivé promysleny
a vytvoreny primo na psychicky vék ditéte, a téz je prihlédnuto k jeho vyvojovému stupni,
dochazi tak ke spravnému vyvoji ditéte po strance fyzické, psychické i socialni. Kurz Ostrov
objevl je unikatni ¢esky program, ktery je provozovan v nasi republice od roku 2010. Jeho
zakladateli jsou manzelé Ludvikovi Zijici v Praze se tfemi détmi — MUDr. Zuzana Ludvikova
a Ing. Petr Ludvik. Na své strance http://www.ostrovobjevu.cz/ priblizuji, pro¢ se ubirali
timto smérem: ,Impulsem k zaloZeni celého projektu ndm byla nase tehdy 2-letd holCicka,
kterou jsme chtéli ddle rozvijet. Zjistili jsme, Ze ackoli je ve svété kladen na rozvoj détive véku
1-3 roky velky diraz, a existuje celd fada studii a kurzi, v Ceské republice jsme nic

podobného nenasli. Proto jsme zaloZili Ostrov objevi.”

Jednotlivé aktivity v lekcich jsou pfipraveny tak, aby pfi realizaci v prlibéhu lekce byly
stimulovany vsechny smyslové oblasti — zrak, sluch, ¢ich, hmat i chut. Zaroven se lektorka
kurzu zaméruje i na jazykové dovednosti, dale na rozvijeni pozornosti sluchové i zrakové,

a v neposledni fadé i rozvijeni koordinace v hrubé a jemné motorice.

Jelikoz kurz vychazi z obecné znamych poznatkl z vyvojové psychologie (vyvojova specifika
v obdobi batolete byly vice probirany v kapitole 2 Charakteristika batoleciho obdobi),
dochazi k rozvijeni vSech oblasti ditéte tou nejpfirozenéjsi cestou, a to pomoci hry.
Prostfednictvim hry, kdy je vyuZito vSech pét smyslQ, dité spontanné ziskava informace
nejen o svém téle, ale i o prostredi, které ho obklopuje. Diky témto zazitkiim v détstvi
je vytvoren zdklad pro rozvoj jeho osobnosti. O vyznamné Uloze hry na vzdélavani a vychové

batolete bylo pohovoreno v kapitole 3 Hra jako prostfedek uceni.
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Samotné lekce Ostrova objevl jsou z velké ¢dasti zaloZzené na aktivité rodich. Jejich vlastni
nadseni z objevovani, které je pfenaseno na jejich déti, ovlivni i jejich chut objevovat

a zkouset néco nového.
5.2 Lekce programu Ostrov objevu

Jednotlivé lekce jsou rozdéleny do tfi semestr(, kdy jeden semestr zahrnuje deset lekci
po 45 minutach. Zaroven jsou lekce koncipovany i podle véku, kdy kurz pro ,Namorniky”
se zaméruje na déti ve vékovém rozmezi 15 — 26 mésicll a kurz pro ,,Kormidelniky“ na déti,

které jiz absolvovaly tfi semestry v rezimu ,,Namornici“ nebo jsou starsi 26 mésicu.

V prvnim semestru se probiraji napf. tato témata, kterd maji déti Iépe vtahnout do hodiny:
,Les”, ,Domaci zvitata®“, ,Louka” nebo , Vareni“. V druhém semestru se nékterd témata vice
rozsiruji, jako napfr. , Louka a zvifata v travé®, nebo se déti vydaji pres more az na ,Safari”.

A ve tretim semestru déti zavitaji na ostrov ,Pohadky” ¢i ,,Povolani“.

Kazda z lekci md zhruba obdobné oblasti k procvi¢ovani ditéte a poradi aktivit si uréuje sama
lektorka. Jednotlivé aktivity jsou vymysleny tak, aby poskytly ditéti moZnost opakovani pro
lepsi vybavovani si a procviceni novych pojm0, coZ v pozdéjsim véku vede ke snadnéjsim
spojenim v kGife mozkové. Jak jsou jednotlivé lekce organizovany a jaké cinnosti jsou

pouzity, vice vysvétlim v nasledujici kapitole.

V uvodu knihy Metody dramatické vychovy v materské skole od autorek Svobodova
a Svejdova (2011) je vyslovena krasnd myslenka, jakym zplsobem je svét zkouman
détskyma ocima. Klepsimu dokresleni této myslenky wvyuzily autorky definici pro
dramatickou vychovu vyiéenou anglicanem Wayem (196i), ktery nam dava nahlédnout,
jakym zplsobem by mél byt veden proces zkoumani tohoto svéta: ,Ditéti miGzZeme sdélit
dvéma zplsoby, co je to slepy clovék. Mizeme mu rici, Ze slepy ¢lovék je clovék, ktery nevidli.
Nebo mu rekneme: ,Zavri oCi a pokus se najit cestu ven z mistnosti“.” (Svobodovd &

Svejdova, 2011, s. 9).
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5.3 Struktura lekce programu Ostrov objevti

Jak jiz bylo feceno, vyukovy program Ostrov objevi ma stanovenou urcitou strukturu
hodiny, ktera je sestavena na zdkladé vyvojovych zvlastnosti ditéte v obdobi od jednoho
roku do tfi let. V tomto obdobi je dité v nejvyssim fyzickém rozvoji a zaroven je pfistupno
k novym intelektualnim aktivitam a z téchto predpokladi vychazela i struktura jednotlivych
lekci programu Ostrova objevi. Prioritou je co nejvice ukazat vSe prakticky a vizualné
pomoci vhodnych aktivit, predmétl z redIného Zivota Ci kreseb. Vyhodou je, Ze déti v tomto

véku maji pfirozenou touhu objevovat a prozkoumdavat nové véci.

V nasledujicim odstavci je ukdzano, jak zhruba hodina probiha. Cerpam z obecné struktury
hodiny, ktera je nastinéna na strankdch oficidlni stranky programu Ostrov objevl

(http://www.ostrovobjevu.cz/).

NeZ lekce zapocne, lektorka pripravi vhodné pomtcky do krabice ve tvaru truhly a rozlozi
do kruhu polstarky, urCené pro usazeni rodicl s détmi. Dale je na zed zavésen vhodny
tematicky plakat, ktery je pozdéji ndpomocen pfi uceni novych pojm( k danému tématu.
NeZ se ,,odpluje” na prozkoumavani nového ostrova, pfivita se lektorka s détmi. Pomaha ji
v tom manasek Krystlfek, ktery se nejdfive predstavi, jak se jmenuje a pak své jméno
i vytukd pomoci dvou varecek. Po ném se predstavi i déti a své jméno téz vytukaji. Pokud
se nékdo stydi, mUZze mu pomoci mandsek Krystifek, nebo i maminka. Krystifek se téz
se vsemi privita, a to tak, Ze bud pohladi malého ndmofnika po tvaricce, nebo ditéti poda
ruku a s odvaznéjsimi si dokonce i placne. Aby se Iépe odrazelo od brehu k prozkoumavani
nového ostrova, zazpiva se Uvodni pisni¢ka ,My jsme mali ndmornici ...“. Pisen je zdroven
doprovazena pohybem, aby se détem |épe zpivalo a zapamatovaly si slova. Poté se kratkym
Uvodem predstavi téma lekce, tj. na ktery ostrov objevl se ten den déti dostanou,
a to pomoci obrazk(, pohddkou nebo fikankou. Potom nasleduje ukazka obrazkovych karet,
které lektorka poloZi pfed sebe nebo upevni na tematicky plakat a nasledné vSechny karty
pojmenuje. Vhodné je ktéto Cinnosti vyuzit fikanku nebo pisnicku obsahujici tyto nové
pojmy. K lepSimu zapamatovani novych pojmu jsou rovnéz vhodné pouzité tridici hry, kdy

je mozno tfidit predméty dle tvaru, barev, pripadné dle velikosti. TéZ mohou tyto predméty
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déti parovat ¢i tvofit skupinky pfedmét(, které k sobé patfi. Velky prostor je ponechdn pro
tvardi ¢innosti zamérené na vytvareni vlastnich vyrobkd, kdy se dité uci nejen pouzivat rdzné
vytvarné techniky, ale procvicuje i jemnou motoriku, napft. stfihani. Zde je dllezité ponechat
velky prostor fantazii, kdy dité muize vyuzit veSkeré dostupné vytvarné pomdacky, které
lektorka nabizi. K rozvoji jemné i hrubé motoriky a k zapojeni vSech smysli dochazi i pomoci
objevovani novych véci s vyuzitim pokusu. Nejvice oblibené jsou hratky s vodou, kdy déti
mohou prozkoumat, jaké véci dokazi plavat a jaké se ihned potopi. Déti ziskavaji
napt. i poznatky o latkdch v rlznych skupenstvich. Veskeré smysly jsou tfibeny i pomoci
hadanek, kdy déti ochutnavaiji, poslouchaiji, ¢ichaji a osahdvaji znamé i neznamé predméty.
Timto dochazi k vytvareni a upevriovani mentalnich obraz(i pomoci multismyslovych zazitk(

a je posilena schopnost srovnavat nové poznatky s paméti.

Pozornost je zamérena i na pracovni sesit, ktery mali namornici dostavaji na prvni hodiné.
Kazdou hodinu déti vypracuji jeden pracovni list zaméfeny bud na vybarvovani,
dokreslovani nebo rozliSovani, co patfi do uréené skupiny. Zaroven mohou vyuzit dalsi
pracovni list ze seSitu na procvicovani daného tématu doma s rodici. Déti se na hodinach
seznamiis tzv. ,,predmatematickymi” operacemi, kdy napft. zkousi urcit, v jaké skupiné bylo
vice predmétl, které predméty do skupiny nepatfi atp. Zaroven je lektorka uc¢i mimodék
pocitat aZz do péti tim, Ze veSkeré matematické operace doprovazi slovem i pisni.

Nicméné velmi dualeZitou roli hraji také rytmické a pohybové aktivity, kdy déti béhaji,
skacou, hazeji mi¢em ¢i tancuji a mnohdy si k pisnim pomahaji nejenom pohybem,
ale i samy hraji na hudebni nastroje.

Na konci kazdé lekce se zazpiva zavérecna pisnicka a pfi rozlouceni s manaskem Krystifkem

mohou déti dostat na ruku razitko, aby doma mohly ukazat, Ze opravdu byly objevovat nové

ostrovy s kamaradem Krystufkem.
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EMPIRICKA CAST

6 CiL A VYZKUMNE OTAZKY

Cil

V empirické casti této bakalarské prace jsem se zabyvala popsanim zkusSenosti s realizaci
Univerzity pro batolata — programem Ostrov objev(, ktery je zaméren na déti v batolecim
véku od roka a pUl do tfi let. Zajimalo mne, co ovlivnilo vybér tohoto kurzu, jak z hlediska
déti samotnych, tak i jejich rodi¢l. Jako lektorka programu Ostrov objevi jsem vedla kurzy

rok a pull, kdy jsem méla mozZnost trochu nahlédnout do realizace jednotlivych lekci

a zaroven vidét i reakce rodicl i déti na tento program.

Dale bylo dalsim cilem nastinit vhled do problematiky rozvoje a aktivniho uceni dvouletych

déti, ktery je v sou¢asné dobé ve velkém rozmachu.

Vyzkumné otazky

V provedeném kvalitativnim vyzkumném Setieni byly formulovany tyto vyzkumné otazky:
1. Jak reaguji déti od 1 do 3 let na program Ostrov objeva?

2. Jaké jsou silné a slabé stranky programu Ostrov objev( z pohledu lektora a jak je hodnoti?
3. Jaké jsou silné a slabé stranky programu Ostrov objevl z pohledu rodicl a jak je hodnoti?

4. Co motivuje rodice pro ucast v programu Ostrov objevi a v jeho pokracovani?

28



7 METODIKA

7.1 Vyzkumna strategie

PFi volbé vyzkumné strategie jsem se rozhodla pro kvalitativné orientovany vyzkumné
Setreni, jelikozZ to byl pro mne nejvhodnéjsi zplsob, jak uchopit zvolené téma. Kvalitativni
vyzkum by mél jit vice do hloubky a je to proces, ktery dle Cresvella (2009, In Hendl, 2016,
s. 12) ,informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provddi zkoumdni v prirozenych

podminkdch.”

Osobni zkuSenosti v této oblasti byly pro mne zcela stéZejni. Diky témto zkuSenostem jsem
védéla, Ze bude vhodnéjsi jit v tomto vyzkumu jit vice do hloubky. Byl dlleZity osobni pfistup
ke komunikaénim partneriim, abych mohla zjistit jejich zkuSenosti, odhalit nevyslovené
pocity z probéhlého kurzu, a to bych pomoci dotaznikové metody jisté nemohla zvladnout.
Diky svym moznostem, kdy jsem jako lektorka kurzu Ostrov objevl vedla kurz, jsem mohla

zajistit Sirsi rozsah informaci o dané problematice.

Potfebné informace jsem ziskavala pomoci polostrukturovaného rozhovoru, kdy jsem
si vytvorila okruh otazek, které se vztahovaly k vyzkumnym otdzkam. PrestozZe je v této
bakalarské praci prezentovan osobni nazor jednotlivych komunikaénich partner(, snazila
jsem se, aby rozhovor nebyl pfilis osobni a byla spiSe zmapovdana zkusenost komunikacnich

partnerd s programem Ostrov objev(l v Ceskych Budé&jovicich.
7.2 Vyzkumny soubor

Vybér vyzkumného souboru byl z ¢asti zamérny. Ze stanovenych cilG bakalafské prace
je zfejmé, Ze vysledky budou koncipovany ve vztahu k dvéma vyzkumnym souborim. Prvni
soubor zahrnuje komunikac¢ni partnery z fad rodicl, ktefi doprovazeli déti na vyukovy
program Ostrova objevd. Druhy vyzkumny soubor zahrnoval odpovédi lektorek programu

Ostrov objevil v Ceskych Budé&jovicich.
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U prvniho vyzkumného souboru byl rozsah vyzkumného vzorku sedm komunikacnich
partner(l. Zddny mu? se rozhovoru bohuzel nezuéastnil. Vyzkumny vzorek véak musel pro

mne splnit nasledujici kritéria:

- alespon jedna tretina z respondentek musela na kurz chodit s divkou,

- alespon jedna tretina z respondentek musela na kurz chodit s chlapcem,

- alespon dvé z respondentek musely na kurz chodit s ditétem, které nebylo prvorozené,
- alespon dvé z respondentek musely na kurz chodit s ditétem, které bylo prvorozené,

- alespon dvé z respondentek musely na kurz chodit jeden semestr,

- alespon dvé z respondentek musely na kurz chodit vice nez dva semestry,

- a v této skupiné vyzkumného vzorku musela byt polovina maminek, které navstévovaly

kurz u jiné lektorky, neZ jsem byla ja.

Tyto poZzadavky byly pro mne velmi duleZité. Chtéla jsem timto opatfenim obsahnout
Sirokou $kalu komunikacnich partner(i, ktefi by poskytli pro ucely tohoto vyzkumu

vyCerpdvajici zkusenosti a ndzory na kurz Ostrov objev(.

Moje pocatecni vize takova, Ze bych provedla rozhovor i s otci, ktefi by méli zkuSenost
s navstévou kurzu Ostrova objevl se svymi détmi. JelikoZ bylo velmi problematické sehnat
tento potrebny vyzkumny soubor, byla jsem nucena se omezit jen na matky,

které doprovazely déti na kurz Ostrov objev(.

Pfi hledani vhodnych komunikacnich partnerli — Zen, které by spliiovaly predem urcené
podminky vybéru, jsem méla velkou vyhodu v tom, Ze jsem se s vétSinou znala z vedeni
kurzu nebo jsme se potkaly pfi stfidani s jinou lektorkou. Tato skutecnost byla pro mne
velmi pozitivni nejen vtom, Ze jsem védéla, Ze dotycné spliuji mnou urcéené podminky,
ale také v tom, Ze rozhovor byl vétSinou veden v uvolnéném a v pratelském duchu.

Celkem jsem méla domluveno deset rozhovor( na ziskani dostatecnych informaci k mému

tématu. Zpocatku se nezdalo, Ze by mohl vzniknout néjaky problém. V pribéhu ziskavani

rozhovoru doslo viak k tomu, Ze jsem mohla uskutecnit jen sedm kvalitnich rozhovor.
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Sice mi tfi komunikaéni partnefi — Zeny pfislibily uéast na rozhovoru, ale kdyZz doslo
k setkani, mluvily pouze v obecné roviné a odmitly mi sdélit svij ndazor na kurz Ostrov
objevl. Jejich obavy vyplyvaly asi z pocitu nedostate¢né anonymity v tomto rozhovoru.

Takové rozhovory trvaly jen kratkou chvili a pro mé ucely byly bezcenné.

Jména komunikacnich partnerek jsou zamérné zménéna z divodu zachovani anonymity.
U komunikacnich partnert — rodi¢li se jedna o Anetu, Baru, Danu, Evu, Janu, Lidu a Katku.

Komunikaéni partnefi — lektorky jsem oznacila jmény Zita a Zaneta.

U prvniho vyzkumného souboru viech sedm komunikaénich partnerek bydli v Ceskych
Budéjovicich, kazda vsak v jiné lokalité. Dalsi komunikacni partnerky bydli v okrajové ¢asti
Ceskych Budé&jovic. Komunikaéni partnerky, které se zGéastnily vyzkumu, maiji

vysokoskolské vzdélani, stredoskolské vzdélani s maturitou, nebo jsou vyuéené.

Ze vsech komunikacnich partnerek maji témér vsechny divku, jen dvé partnerky maji
chlapce. Obecné komunikacni partnerky zacaly navstévovat kurz Ostrov objevd s détmi

ve véku kolem 1,5 roku. Kurz navstévovaly rliznou dobu, nejc¢astéji vSak kolem 2 let.

VSechny déti komunikacnich partnerek jsou prvorozené, kromé dvou. Jedna se o partnerky

Anetu a Danu.
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Do druhého vyzkumného souboru jsou zahrnuty komunikacni partnerky z fad lektort
programu Ostrov objev( v Ceskych Budéjovicich. Pro zachovani jejich anonymity jsem
zménila jejich pGvodni jména, a to na komunikaéni partnerku Zitu a Zanetu. Vybér
vyzkumného souboru byl zdmérny a odpovédi téchto lektorek mély ukazat nejen slabé
a silné stranky tohoto kurzu v Ceskych Budéjovicich, ale i motivaci, pro¢ si vybraly tento kurz

a jak na hodiny i zplsob vyuky reagovali rodice i déti.

Komunikaéni partnerky - lektorky bydli v Ceskych Budé&jovicich. Obé dvé komunikaéni
partnerky maji vysokoskolské vzdélani ekonomického sméru. Zadna z nich v dobé plisobeni
v programu Ostrov objevi neméla ukoncené pedagogické vzdélani. Jen komunikacni

partnerka Zaneta v té dobé studovala vysokoskolsky obor zaméFeny na pedagogiku.

V dobé lektorovani Ostrova objevii v Ceskych Budé&jovicich obé& komunikaéni partnerky mély
dvé déti a kazda byla vté dobé sjednim na rodiCovské dovolené. Vidy se jednalo

o druhorozené dité.

Komunikaéni partnerka Zita pedagogicky plsobila v programu Ostrov objevil v Ceskych
Budéjovicich jeden semestr. Zaroven v tomto obdobi byla lektorkou i v jiném materském
centru, kde se zaméfila na rozvoj pohybovych dovednosti batolat. Komunikacéni partnerka
Zaneta ucila ¢tyFi semestry v programu Ostrov objevd, ale téZ plisobila v jinych matefskych
centrech, kde se zaméfila na pohybovou a hudebni stranku batolat. Zddna z nich nemohla

své zkusenosti z programu Ostrov objevl realizovat v jinych materskych centrech.
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Tabulka 2: Zakladni udaje o komunikacnich partnerech - lektorky

Jméno komunikaéniho .
Zita Zaneta
partnera
Nejvyssi dosazené vzdélani S S
Pedagogické vzdélani ne ne, studuje
Oducené semestry jeden Ctyfi
Vlastni déti ano ano
Pocet vlastnich déti dvé dvé

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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7.3 Technika sbéru dat

Rozhovory s komunikacnimi partnery, jak z fad rodicu, tak i z fad lektorek, byly uskute¢nény
v mésicich leden az duben 2019. Misto uskutecnéni rozhovord jsem nechala na vybéru
komunikacnich partnerech - Zendach, aby se citily byt pfi rozhovoru uvolnéné. Jména
komunikacnich partnerek jsou zdmérné zménéna z divodu zachovani anonymity. Jedna
se o0 komunikaéni partnery Anetu, Baru, Danu, Evu, Janu, Lidu a Katku. S komunikaénimi
partnery Anetou, Danou a Lidou byl uskutecnén rozhovor v domacim prostredi, které bylo
nejvice ,pratelské” pro uskutecnéné rozhovory. Komunikacni partnefi Bara a Eva
se se mnou setkaly v rusnéjsim prostredi, kam v sou¢asné dobé dochazi na krouzky. Jeden
z rozhovorl se uskutecnil pfi prochazce kolem Vrbenskych rybnikl. S respondentkou Janou
jsem uskuteénila rozhovor pres poéita¢, jelikoZ v soucasné dobé jiz nebydli blizko Ceskych
Budéjovic a s posledni respondentkou jsem se setkala v jeji praci pfi obédové pauze.
S lektorkami programu Ostrov objevl jsem se setkala v kavarné, jelikoz si tento zpUsob

setkani obé dvé samy zvolily.

NeZ jsme pfristoupily k samotnému zahdjeni rozhovoru, byl komunikaénim partneriim
predlozen Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu (viz Pfiloha ¢. 1), kde Uc&astnice byly
informovany o tématu a cili mého vyzkumu, o jeho anonymité a doslovném prepisu tohoto

rozhovoru.

V rozhovoru jsem ze zacatku Cerpala z predem pripravenych otazek, které jsem v priibéhu
rozhovoru rozvijela pomoci improvizovanych otdzek, abych |épe podchytila zajimavou

myslenku ¢i téma.

Samoziejmé, Ze nejsilnéjSim podnétem pfi tvorbé struktury otdzek mi byly vlastni
zkudenosti, které jsem ziskala jako lektorka programu Ostrov objevd v Ceskych Budé&jovicich.
V Priloze ¢. 2 a v Priloze ¢. 3 jsou k nahlédnuti otdzky, které v prlbéhu rozhovoru byly

pouzity.
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7.4 Vyhodnocovani ziskanych dat

Veskeré rozhovory byly nahravany se souhlasem komunikacnich partnerd a tento zvukovy
format v mp3 byl posléze prepsan do textového souboru. Analyza rozhovor( byla
provadéna tak, Ze jsem se snazila cely material podrobit otevienému kddovani, kdy jsem

jednotlivé odpovédi z rozhovorl priradila ke klicovym otazkam.

Objevily se i zajimavé odpovédi na otdzky, které vyvstaly v pridbéhu rozhovoru. Pro jejich
dllezitost a lepsi vykresleni nazoru komunikacnich partnerd na danou otazku jsem téz tyto
odpovédi zahrnula do svého vyzkumu. Takto rozdélené odpovédi jsem priradila

k stanovenym vyzkumnym otdzkam, které jsem nasledné vyhodnotila.
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8 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Analyticky rozbor dat byl rozdélen do nékolika ¢asti. Nejdfive jsem se zamétila na zakladni
udaje tykajici se obecnych vlastnosti programu Ostrov objevi. Déle jsem zkoumala vyuzité
zplisoby rozvoje batolete v programu Ostrov objev(l v Ceskych Budé&jovicich. V neposledni
fadé zde byly komunika¢nimi partnery zodpovézeny otazky zamérené na silné a slabé
stranky tohoto programu. Vyzkumné Setfeni jsem realizovala ve dvou skupindch. Prvni
skupinu zahrnovali rodice, ktefi doprovazeli déti na program Ostrov Objev( v Ceskych

Budéjovicich. Druhou vyzkumnou skupinu tvofily lektorky tohoto programu.

Nékteré ziskané Udaje jsem uverejnila pro lepsi interpretaci i vtabulkové Upravé

s naslednym komentarem.
8.1 Vysledky na zakladé rozhovoru s rodici

8.1.1 Nazory na zajmové krouzky pro déti v batolecim véku

Nazory komunikacnich partner( ze stran rodi¢li na kurzy zamérené na déti v batolecim

obdobi jsou potésuijici, jak vykazuje Tabulka 3.

Tabulka 3: Nazor na zajmové krouzky

» dobre vedeny
Aneta > snaha zdokonalit a zaujmout dité
Bira » pfinosné
Dana » uiite€ny pro rozvoj ditéte
» potreba byt spolu s rodicem
Eva > nutnost dité rozvijet doma
Jana » rozdil mezi krouzky
Lida » prospivaji ditéti
Katka » snaha zaujmout dité

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Komunikaéni partnerka Aneta uvadi, Ze snaha ze strany lektor(i vedouci zdjmové krouzky
pro déti v batolecim obdobi urcité je: ,Myslim si, Ze jsou dobfe vedené. Lektori se snazi déti
zaujmout”. Ze jsou kurzy k néemu uZite¢né si mysli i komunikaéni partnerka Eva: , Vsechny
kurzy pro déti do tfi let mi pfipadaji velice uZitecné pro jejich rozvoj“. Obdobné jako ostatni
komunikacni partnerky si i komunikacni partnerka Lida mysli, Ze zajmové krouzky jsou pro
dité prospésné: ,Mdam je rdda. Ditéti urcité prospivaji. Ale nesmi se to prehnat. Aby dité
nebylo pretéZovdno. Mdm pocit, Ze dité pak rychleji mluvi a socializuje se.” O vazbé mezi
ditétem a rodi¢em na zdjmovém krouzku se rozpovidala Eva: ,Zdjmové krouZky pro déti
do tii let jsou hlavné o tom, aby bylo s rodicem. Dité potrebuje vedeni a podporu rodice.

Dovednosti z kurzu je nutné ddle rozvijet doma.”
8.1.2 Motivace pro zapojeni do Ostrova objevi

Komunikacéni partnerky se dle Tabulky 4 vétSinou o kurzu Ostrov objevt dozvédéli pfimo
od majitelky, kterd tento kurz provozuje. Nékteré komunikacni partnerky se dozvédély
o kurzu z internetu. Bara ftika: ,Asi z rGznych zdroji. Slysela jsem o tom z radia, a pak
z facebooku to na mé vyskocilo.” | komunikaéni partnerka Jana to potvrdila: ,Vidéla jsem
nékde reklamu na internetu a domluvila jsem se s kamarddkou, co mad stejné starou dceru.”

Dalsi komunikacni partnerka (Katka) uvadi, Ze se o tomto kurzu dozvédéla uplné

neplanované: ,, Ani nevim. Asi ndhodou. Sezndmila jsem se s majitelkou a uZ to bylo.”

U vétsiny komunikacnich partnerek se realita o kurzu naplnila a vSe fungovalo tak,
jak si predstavovaly. Komunikaéni partnerka Jana a Katka vSak nebyly natolik spokojené.
Jana jesté k tomu uvedla, Ze to bylo: ,Mdlo rozélenéné, mdlo pohybu.” Katce se nelibila
napln kurzu: ,Jako koncept byl asi dobry, to jo. Nékdy byla na hodindch nuda, déti

to nebavilo, protoZe to znaly.”

Kromé dvou, tak vSechny komunikacni partnerky navstivily pfed rozhodnutim, zda budou

kurz navstévovat, ukazkovou lekci.

Vsechny komunikacni partnerky, az na jednu, kterd se na nazor svého ditéte neptala a jednu,

ktera na tuto otazku neodpovédéla, braly v potaz nazor ditéte na tento kurz.
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Ve vSech pfipadech souhlasil partner participantek vyzkumného Setreni stim, aby kurz
Ostrov objevl se svym ditétem navstévovaly. U jedné jediné komunikacni partnerky byl
partner na kurzu jako doprovod. U zbylych komunikaénich partnerek jejich partnefi nikdy
»,hezaskakovali®, ani nesli jako doprovod, vétSinou z ¢asovych dlvod(, takie se kurzu

Ucastnily pouze matky s détmi.

Tabulka 4: Ostrov objevu a ocekavani

. Ukazkova ot e
Jak jste se s . Y Byl dulezity
. 1a Jaka byla realita lekce pred , Y
dozvédéla o Ly N s nazor ditéte na
v . o oproti predstavé? zacatkem
Ostrové objeva? kurz?
kurzu byla?
Kavarna Madlenka Y . .
Aneta .. pfedstava se naplnila Ne neptala jsem se
- od majitelky
, g nebyla predstava,
Bara radio, facebook ylap , ano ano
nebyl rozdil
Dana | Kavarna Madlenka | predstava se naplnila ne ano
reklama na realita slozitéjsi ze
Eva . ano ano
internetu strany dcery
realita — malo
Jana sousedka roz¢lenéné, malo ne X
pohybu
Lida | Kavarna Madlenka | predstava se naplnila ano ano
. realita — za ty penize
nahodou, od , Y
Katka . toho bylo malo, obcas ano ano
majitelky ‘o .
nuda, déti to nebavilo

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Celkova doba, po kterou komunikacni partnerky navstévovaly kurz se svymi détmi,
se pohybuje mezi 1 — 5 semestry. Komunikacni partnerka Aneta uvedla, Ze se kurz Ostrov
objevl jejimu synovi moc libil: ,,Udélal velky pokrok, ve vSem. V mluveni, chovdni, pozndval

barvy, zvifata a tak”. Komunikacni partnerka Bara reagovala taktéZz podobné: , Prvni tri
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semestry pro ni byly zabavné a velmi podnétné. Posledni dva bylo pouze rozsifeni prvnich
dvou absolvovanych, uz ji to tolik nebavilo.” Komunikac¢ni partnerka Eva uvedla dlvod,
proc jeji dcera ztracela o kurz zajem: ,,Dcera chodila na dva semestry. Do druhého semestru
jiz nenastoupila jeji kamarddka, dcera ztrdacela zdjem o kurz a jd otéhotnéla”. Jana sdélila
dlvod, proc jeji dcera chodila jen jeden semestr: ,Bylo to pro nds financné ndrocné”. Lida
taktéz souhlasi s finanénim ndzorem: ,,Zddlo se mi to pfilis drahé a jesté jsme chodily jinam

a taky jsem musela platit ostatnim détem jejich krouzky”.

Pro nékteré participantky byl kurz pfFili§ drahy, protoZe tfeba navstévovaly jesté jiny kurz.
Vsechny respondentky navstévovaly se svymi détmi jesté dalsi krouzky, vétSinou se jednalo

o krouzky se sportovnim zamérenim, hudebni krouzky ¢i jazykové krouzky.

Tabulka 5: Navstévované kurzy

Pocet
Jméno i g Motivace pro v vy .
K ikaénih navstévovanych tent P A Dalsi Zaméreni
omunikacniho o ento poce . o
semestri kurzu poce krouzky krouzki
partnera . semestrul
Ostrov objevi
velky pokrok
Aneta 4 (mluveni, chovani, ano plavani a cviceni

pozndvani)

bylo to pfinosné
Bara 5 o ano mini gymnastika
dceru to bavilo &Y

finosny kurz, détska
Dana 4 P . Y " ano .
velice se libil gymnastika
Eva 2 matka otéhotnéla ano hudebni krouzek
Jana 1 finan¢né narocné ano Yamaha
Yamaha,
, dceru s matkou to ,
Lida 3 ) ano pohybovy
bavilo .
krouzek
rilis drahé, chodil angli¢tina-vyuka,
Katka 1 P . ¥ ano 8 v Y
jinam zpév, tanec

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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8.1.3 Postoj rodicti k programu

V Tabulce 6 jsou pro lepsi nazornost vypsany bodové nejslabsi a nejsilnéjsi stranky lekci

z pohledu komunikaénich partnerek.

Tabulka 6: N@zory na kurz Ostrov objevi

. ve 12 Byla néjaka
, Co sevam Byla néjaka lekce v )
Co se vam na kurzu . . . lekce pod
AP vibec nad uroven ) .
nejvic libilo? g , uroven
nelibilo? ostatnim? i
ostatnim?
nejvétsi spokojenost . ,
Aneta ) poxol nic lekce hrani s vodou ne
s lektorkou
, interakce, stridani .
Bara Y. , nic ne ne
¢innosti
. s . kazda byla né¢im
Dana | cely kurz se mi libil nic y . . ne
vyjimecna
Eva rlznorodost aktivit misto kurzu zviratka, rodina nevim
. i dojeni kravicky, ,
Jana viemy nic , nevim
voda, pisek
, . v 1 ukazka zvukd | . , , | lekce natéma
Lida Cisté prostredi N jedna z prvnich lekci ,
zvirat domov, rodina
moc déti
Katka koncepce lekce rodina - | |ekce s malo détmi ne
gender téma

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Tabulka 6 zobrazuje ndzory jednotlivych komunikaénich partnerek na kurz. Na otazku,
co se komunika¢nim partnerkam libilo na kurzu nejvice, odpovédéla kazda uplné jinak.

Aneta byla nejvice spokojend s lektorkou kurzu: ,Nejvice jsem byla spokojend s nasi
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lektorkou, kterd dokdzala déti zaujmout uz jen pouhym pozdravem. Pod jejim vedenim byly
lekce velice hravé, pro déti zajimavé a vibec ne nudné”. Dana zminila, Ze cely kurz se ji velice
libil. Komunikacni partnerka Eva vyzdvihla rGznorodost aktivit béhem probihajiciho kurzu.
Lida zminila jako pozitivni véc Cisté prostfedi, ve kterém se kurz konal, a pochvalovala
si nékteré pomcky: , Cisté prostredi, myslenka pfiblizeni détem uceni komplexné a nékteré

pomlicky, které doma nemdme a na kurzu byly dostupné, napr. koZesiny zvirat atd.”

Na otazku, co se komunikaénim partnerkdm na kurzu nelibilo, odpovédély vétsinou, Ze nic,
tudiz byly spokojené. Jedina Eva vSak zminila nevyhovujici misto kurzu: ,,Asi misto kurzu.
Pino jinych ldkadel, které odpoutdvaji pozornost dcery jinym smérem.” Také Lida nebyla
spokojena s jednou véci: ,Hriza byla ukdzka zvuk( zvifat. Vibec neodpovidala realité.”
Katce se zase nelibilo, Ze na lekci bylo mnoho déti najednou: ,Ze zacdtku hodné déti

na hodiné. Bylo nds osm. TakZe osm déti, osm maminek. To uZ bylo moc hluku. Mdlo

pozornosti.”

Ohledné urovné jednotlivych lekci byly odpovédi riznorodé. Komunikaéni partnerky Aneta
a Jana vyzdvihly lekci, kde si déti hraly s vodou. Aneta k tomu dodava: ,Nejlepsi lekce

ze vSech byla ta, kde si déti mohly hrdt s vodou.”

Jana se svéfila s tim, Ze: ,Zaujalo mé dojeni kravicky a pak voda v bazénku a pisek. To mi
utkvélo v paméti.” Komunikacni partnerka Jana sdélila, Ze vSechny lekce byly nécim
vyjimecné, a Ze ji v kazdé lekci néco zaujalo. Nejvice se Katce asi libily lekce, kde bylo méné

déti: ,Jednou nds tam bylo asi CtyFi. Bylo to poklidné, vic prostoru pro déti.”

Vsechny komunikaéni partnerky, kromé jedné, nenaznacily, Ze by néktera z lekci byla pod
uroven. Jen Lida nebyla trochu spokojena: ,Nelibila se mi lekce stématem domov,
kde tatinek sedél na gauci, a maminka varila, prala atd. Také se mi nelibila lekce

se slepicemi, kde slepice méla levnd peficka z papirnictvi v kiiklavé modré barvé.”

42



8.1.4 Reakce déti

V Tabulce 7 je nejprve zminéno, zda chtélo dité nékdy odejit z lekce. Z této tabulky vyplyva,
Ze vétsSinou chtély déti odejit proto, Ze ihned ve vedlejsi mistnosti byla herna, ktera je lakala.
Takto odpovédéla Aneta: ,Obcas ano, ale hlavné z divodu, Ze hned vedle ucebny je umisténi
détska hernicka.” Podobnou zkuSenost méla i Eva: ,,Ano, nékolikrat odbihala do détského
koutku ve vedlejsi mistnosti“ a Katka sdélila toto: ,,Ano, kdyzZ nestiidaly aktivity. Chtéla si jit

hrat do herny, kde byla velka skluzavka”.

U otdzky, zda si dité ziskalo béhem lekce néjaké kamarady a zda se maminky s détmi
setkavaiji i po skonceni kurzu, odpovédély komunikaéni partnerky rozdilné. V par pripadech
si déti kamardady ziskaly. Takto odpovédéla komunikac¢ni partnerky Bdara, Dana a Jana:

»Ano ziskali. A setkdvali jsme se”.

Opacny nazor sdélila Eva, Katka a Lida, které zacaly kurz navstévovat se svymi kamarady
a tim padem si nové ani nehledaly. Aneta sdélila, Zze pfimo kamarady si tam jeji dité nenaslo,
ale Ze se diky témto lekcim jeji dité zadalo vic bavit s vrstevniky a naucilo se s nimi hrat.

S nikym se vsak pry nesetkavaji.

Odpovéd na otazku, zda se zvysila nemocnost déti béhem kurzu, byla jednoznacna. V témér
vSech pfipadech se nemocnost nezvysila. Jen jedna komunikaéni partnerka uvedla, Ze jeji
dité ma celkem slabou imunitu, tudiz to nelze posoudit. Jana uvedla: ,No, ona ma celkové

imunitu nic moc. Ona chytla kaZdy bacil. Opary a tak”,
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Tabulka 7: Pocity déti z kurzu Ostrov objevii

Ziskalo si dité béhem |
. e . < Zvysila se nemocnost
Chtélo dité nékdy lekci kamarady? v v b
odejit z lekce? 4V3 i ditéte behem
J ’ Setkavate se i po dochazeni na kurz?
skonceni?
Aneta obcas ano ne Uplné kamarady ne
vyjimecné ale azZ
Bara v poslednich 2 ano, ano ne
semestrech
Dana ne ano, ano ne
ano, dcera se
seznamila s dalSimi
Eva ano e - - ne
détmi, ale nevidame
se
ma nic moc imunitu,
Jana ne ano, ano « - .
chytne kazdy bacil
i nové kamarady jsme
Lida ne . vl ne
si nehledaly
ano, kdyz se nové kamarady jsme
Katka » . . ne
nestridaly aktivity si nehledaly

8.1.5 Zpétna vazba

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Tabulka 8 zobecriuje celkovy pohled maminek na kurz jako takovy. Prvni otdzka se vénuje

tomu, zda staly vynaloZzené penize za kurz za to. VétSina komunikacnich partnerek se shodla,

Ze za to ty penize staly. Bara vSak uvadi, Ze to stalo za to pouze béhem prvnich tfi semestr(:

,V prvnich tfech semestrech stoprocentné ano. Pak jsem méla pocit, Ze se lekce opakuji, neni

tam nic nového, co by nds prekvapilo”. Eva vyzdvihla moZnost uhrazeni kurzu, které ji

motivovalo k pokracovani v dalSim semestru: ,,Kurzovné slo hradit i s prispévkem zdravotni

pojistovny”. Komunikacni partnerka Jana to stru¢né shrnula tak, Ze kurz byl dost drahy. Lida
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porovnavala kurz Ostrov objev s kurzem Yamaha, ktery navstévovala jeji dcera a ktery bych
podle jejich slov obdobny jako Ostrov objev(: ,Myslim, Ze adekvdtni by byla polovicni cena

kurzu”.

S rozsahem kurzu, coZ byla dalsi poloZena otazka, byly komunikacni partnerky v podstaté
spokojené. Aneta vyzdvihla pestrost jednotlivych lekci. Bara uvedla, Ze byla spokojend jen
kratkou chvili: ,,Prvni tfi semestry jsem byla spokojena, pak to bylo pouze malé rozsifeni
predchoziho, coZ mi nevyhovovalo”. Jana si mysli, Ze toho bylo na déti moc: ,,Chybéli mi tam
vic pohybu a hudby. Moc informaci na 45 minut. Velky ,zahul” pro déti“. Lida by vylepsila
jednotlivé lekce: ,MozZnd vic stfidat aktivity, pohyb s klidem. Aby se dité nenudilo

v nékterych prechodech.”

Pfipadna kontrola, zda byl dodrzen obsah daného kurzu, vsak témér u zadné komunikacni
partnerky neprobéhla. Vétsinou ani nebyla moznost si to ovéfit. Lida vSak jako jedina
kontrolu provedla: , A vite, Ze ano? Ano, dle pracovniho sesitu. Jestli se to dd takhle brat”.
Katka nevédéla, jak na otdzku odpovédét, a tak uvedla, Ze jen probirali témata, podle sesitu,

ktery byl na kurzu soucasti.

Na otazku, zda kurz Ostrov objev(l pfinesl néjaké vysledky, odpovédély vsechny
komunikacni partnerky opét rozdilné. Aneta uvedla, Ze si vSimla velkych vysledk: ,, Pro mé
to byly dost velké vysledky. Syn se prestal bat, nemad problém cokoli fict, naucil se pozndvat
barvy, zvifatka, tvary”. Bara nad vysledky ani nepremyslela. Dana vSak vysledky
zaznamenala jiz v pribéhu kurzu: , Vysledky jsem sledovala jiz béhem kurzu. Pozndvadni
zvifat a jejich napodobovadni. Zpivani pisnicek, bdsnicek z lekci.” Jana zaznamenala, Ze jeji
dcera zacala vice poznavat zvifata. Dcera Lidy se naucila lIépe fungovat v kolektivu. Katka
nemuze presné posoudit vysledky kurzu: ,, Tak tim, Ze jsme chodily na Hellen Doron, nemiZu
posoudit. Spise to bylo o tom, Ze jsme byly mezi ostatnimi détmi a nemusela s ni tvofit

doma”.

Vsechny komunikacni partnerky, kromé jedné, a to Jany, ktera by radéji doporucila jiny kurz,

by kurz bez problém{ doporucily svym kamaradkam.
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Tabulka 8: Zpétnd vazba kurzu Ostrov objevi

. . . Byla moznost .
Staly Jak jste byli v Y, . - Doporucila
M L. oVvérit si, zda Pfinesl kurz
vynaloZené spokojeni . vy byste tento
, byl dodrzen néjaké
penize za kurz s rozsahem . , kurz
obsah daného vysledky? o
zato? kurzu? kamaradkam?
kurzu?
ano, zcela dost velké
Aneta Y . ne , ano
rozhodné spokojenad vysledky
v prvnich oy
trech prvni tfech
Bara semestry jsem ne nevim ano
semestrech .
byla spokojend
ano
vysledky jiz
Dana urcité ano celkové ano ne béhem ano
kurzu
nové
rozsah byl .
Eva ano v ne dovednosti ano
dostacujici .
a znalosti
o .| mocinformaci, ,
pfipadalo mi C L vic
Jana , | velky ,zahul ne . . ne
to dost drahy Y. pozndvani
pro déti
adekvatni by kurz je ano, dle
Lida byla poloviéni postaven pracovniho asi ano ano
cena kurzu dobre sesitu
L délka lekce
myslim, ze o e s nelze
Katka dostacujici, vic netusim . ano
ano » . posoudit
stfidat aktivity
Zdroj: Vlastni vyzkum.
V nasledujici Tabulce 9 je zobrazeno objektivni hodnoceni kurzu jednotlivymi

komunikacnimi partnerkami. Tri ze sedmi dotazovanych komunikacnich partnerek by kurz
uz znovu nenavstivily, pokud by mély tu moznost. Lida uvedla jako divod to, Ze uz ma déti
dvé a bylo by to vice ¢asové narocnéjsi, zaroven i finanéné naroc¢néjsi. Katka by zase $la
radéji na jiny kurz. Naopak ¢tyfi komunikacni partnerky by na kurz klidné Sly znovu. Aneta
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dokonce uvazuje, Ze by tam pfihlasila druhého syna. Komunikacni partnerka Bara ma tentyz
nazor: ,Ano. Mdm druhou dceru. Pfemyslim o kurzu pro ni.” Eva uvaZuje, Ze pravdépodobné

zkusi jeden semestru s druhou dcerou.

Co se tycCe navdazani kontaktl na kurzu Ostrov objev(, vétSina komunikacnich partnerek
ziskala po jeho skonceni nové kamardadky. Eva je v kontaktu hned s nékolika prateli. Jana
uvedla: ,Hezky pfinos pro mé. Mdm i ja kamarddky odsud”. Lida zminila jen ty kamaradky,
s kterymi jiz do kurzu $la. Katka rozvedla navazani nového pratelstvi: ,,Ano. Sla jsem tam

“

s kamarddkou, tak s tou a pak jsme tam potkaly jednu, kterd k nam dobre zapadla do party.

Na otazku, zda si komunikacni partnerky mysli, Ze tento kurz pomohl k rozvoiji slovni zasoby
jejich ditéte, odpovédély rozdilné. Aneta zminila, Ze se jeji syn krasné rozmluvil. | Bara
svlivem kurzu na komunikativnost svého ditéte souhlasi: ,Ano. Nestydi se tolik.”
Komunikacni partnerka Dana si mysli, Ze by kurz mohl mit néjaky podil na rozvoiji slovni
zasoby jejiho syna. Oproti tomu Eva uvadi: ,Dcera zacala mluvit aZ ve véku 3,5 let, coZ je
dlouho po kurzu. TakZe kurz v tomto nepomohl.” Lida si nemysli, Ze by doslo k rozvoj slovni
zasoby zrovna diky kurzu Ostrov objevu: ,Ano, ale s dcerou jsem témata probirala i doma.
Nemyslim si, Ze dcera dobre mluvi zrovna kvili Ostrovu objevi. Mluvila by i tak, protoZe
casto zpivame, poviddme si a od mala ji u¢im rikanky. Nejvétsi pfinos kurzu byl v socializaci
a zprijemnéni si materské.” Katka tvrdi, Ze u jeji dcery mélo vse sv(j ¢as, kurz tedy k néjaké

rozsahlejSimu rozvoji slovni zasoby nepomohl.

Posledni otazka byla ta, zda je dité komunikacénich partnerek po skonéeni kurzu Ostrov
objev( vice aktivnéjsi, co se tye komunikace se svymi vrstevniky, nebo s dospélymi.
Jen jedna komunikacni partnerka tuto informaci potvrdila: ,,Ano je velice komunikativni
a velky podil na tom mad prdvé tento kurz”, uvedla Aneta. Dcera Bary a Lidy je sama o sobé
komunikativni a pratelskd, tudiz se takto chovala a takova byla i pfed kurzem. Dana
si nemysli, Ze by zvySenad aktivita v komunikaci byla pfipisovdna zrovna kurzu Ostrov objev(.
,Vice aktivni byla v herné. Pomohlo to k tomu, Ze se lip adaptovala v jinych krouZcich.
Byla zvykla na déti. Byl to nds prvni krouZek”, uvedla Jana. Na tuto otazku ohledné aktivity

v komunikaci nedokazala presné odpovédét jen Katka: ,V té dobé se dokdzala ode mne
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odpojit, takovy prizkumnik byla. Ted to mdme horsi. Nejradéji by byla, kdybych ji méla

porad u sebe.”

Tabulka 9: Hodnoceni kurzu Ostrov objevi

- . . Myslite si, Ze kurz | Je vase dité po
Vyuzila byste moznost Mate z kurzu Y T ) P
vy - pomohl rozvijet kurzu vice
znovu navstévovat néjaké . .y,
kurz. &la byste? tatele? slovni zasobu aktivnéjsi
! yste: P ) vaseho ditéte? | v komunikaci?
Aneta nejspis ano ne ano ano
Bara ano ano ano ne
Dana | ano, jen v jiném centru ano ano ne
Eva mozna ano ano ne ne
vice aktivni
Jana ne ano ne byla dcera v
herné
pouze ty
, ratelé
Lida ne prate’e, ano ne
s kterymi jsme
na kurz sly
Katka ne ano ne X

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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8.2 Vysledky na zakladé rozhovoru s lektorkami

8.2.1 Vlastni cesta k programu Ostrov objevu

Obé dvé lektorky zacaly s vyukou v dobé rodi¢ovské dovolené, kdy vidély smysl Zivota
v praci s détmi. Komunikaéni partnerka Zaneta chtéla timto krokem zaé&it novou etapu
v profesnim Zivoté. Zato Zita uz jisté zkusSenosti s vedenim déti v batolecim véku méla
a chtéla ziskanim lektorského kurzu na Ostrov objevl rozsitit své aktivity, protozZe jak sama
fika ,jsem akcni holka”. Sice to byly kurzy zamérené na pohybové aktivity déti, ale byl to pro
ni odrazovy mustek k tomu, aby rozsitila své obzory v této oblasti a udélala si lektorsky kurz

na tento program.

Je zajimavé, ze impulzem za&it ugit v programu Ostrov objev(l u Zanety byla ndhoda, kdy se
prostiednictvim své zndmé dozvédéla o nové otevieném programu vytvoreném pfimo pro
déti od roka do tfi let. U komunikacni partnerky Zity byl prvotni impuls zacit ucit v Ostrovu
objevl to, Ze chtéla ,zkusit néco zajimavého a libil se mi i ten ndzev, myslenka. Hodné mé

to Idkalo vést kurz Ostrov objevu.”

Tim, Ze nemély dostatek pedagogickych zkusenosti s rozvijenim kognitivni stranky déti
v raném détstvi, Cerpaly hodné z vlastnim zkuSenosti s vychovou jejich déti. Jak se svéfuje
Zita: ... sama jsem maminka dvou déti a u¢im se s nimi kaZzdy den — i oni mi neustdle
dokazuji, Ze je kaZdy jiny, a i jd se s nimi stdle u¢im a pozndavam a zjistuji, jak individudini
kaZdy je a treba ke kaZdému pristupovat jinym zptsobem.”

Obé dvé lektorky maji vystudovanou vysokou Skolu, ale tato Skola byla zamérena
na ekonomii. Vzdélani tykajici se pred$kolni pedagogiky zacala studovat Zaneta pfi vedeni
kurzu Ostrov objev(, aby se ,mohla lépe pripravovat na hodiny, jednotlivé lekce a védéla

jsem, co déti v tom obdobi potfebuji. Abych je néjak nepresycovala zbytecnostmi a tak.”

Komunikacni partnerka Zita se zaméfila na zdokonaleni zptsobu, jak mluvit s détmiv tomto
obdobi a zucastnila se kurzu ,Vychova, nevychova“, ktery mize pro ostatni doporucit, a jak

fika ,.... hlavné mi pomohl ziskat nadhled, klid a nékteré véci resit jinym zptsobem. “
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Obé dvé lektorky Cerpaly dllezité informace k vyvojovym specifikdm déti v batolecim véku

z knih. Komunikaéni partnerka Zaneta vychazela hodné z knih od détského psychologa

Matéjcka.

Tabulka 10: Motivace zacit vést kurz Ostrov objevi

. Zkusenosti . .
Jak jste se lektorek Z ceho cerpaly
dozvédéla o s bodobné informace o Co bylo
Ostrové P e . vzdélani déti do 3 | impulzem zacit?
. . zamérenym
objevu? let?
programem
knihy, predchozi
) aktivity —
Cavérna o kurz ,,lVychoxa, cvieni,
Jita Madlenka - Castecné nevychova“, strollering
od majitelky | Pohybové krouzky lektorka v jiném MC,
,vanickovani“ temperament
vlastni déti
knihy,
 ives rodi¢ovska
vlastni déti dovolens —
Zaneta kamaradka 7adné o . o
zahajeni studia zkusit praci s
v predskolni détmi
pedagogice

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Ne? lektorky zapocaly vlastni vyuku v programu Ostrov objev(i v Ceskych Budé&jovicich,

zG&astnily se lektorského kurzu v Praze. Jak se zmifiuje Zaneta ,byl to jednodenni kurz

v Praze, kam nds jelo vic. Bylo to pfimo o zakladatelky tohoto projektu. Dostali jsme

i ucebnici pro lektory, jak by méla lekce vypadat, co by se v lekci mélo objevit a tak.

Byl to takovy ndvod, pfiprava. CoZ se mi ze zacdtku hodné siklo.” Pro Zitu to byl kurz, jenz

byl pro ni srozumitelny a hlavné motiva¢ni, jak vést kurz. Zato Zaneta citila, Ze ji chybélo

,Vidét zkusené lektorky v praxi. To mé mrzelo.”
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Na vstupnim lektorském kurzu jim byla sdélena urcitd vnitini pravidla (napt. mi¢enlivost),
jak ze strany majitelky a zakladatelky programu Ostrov objev(, ale i ze strany majitelky

licence v Ceskych Budé&jovicich. To vie bylo stvrzeno v Praze podpisem.

Zita oducila jeden semestr programu Ostrov objevil a Zaneta ¢tyfi. Obé dvé ukonéily

spolupraci na tomto programu z osobnich divodu.
8.2.2 Pohled lektora na Ostrov objevi

Zpocatku se obé lektorky drzely pevného rozpisu, jak vést jednotlivé hodiny tematicky.
Vyuzivaly ktomu poskytnuty manual — ucebnici pro lektory Ostrova objev(. Pozdéji ale
zacaly zjistovat, Ze je potfeba lekce néjakym zplsobem oZivit. Jak se svéfuje Zita:
»minimdlné ¢dst s tvofenim mi po pdr lekcich prisla na stdle stejné téma, tak jsem se snaZila
aktivitky prizplsobit détem, ménit pouzité techniky, ovsem ze strany pani majitelky
se to neseslo s dobrym ohodnocenim.” Zaneta zjistila, e: ,jak to neslo ode mne, nemélo
to Stavu, bylo to strnulé, umélé. Pozdéji jsem si hledala uz svoje ndpady, trochu jsem

,rozkopala” hodinu a hlavné jsem ji pak prizpisobovala tomu, co déti zajimalo. “

Komunikaéni partnerka Zita si presto vybér jednotlivych témat na jednotlivé semestry
pochvaluje. Rika, ze: , Témata byla vybrand trefné, myslim, vse co déti zajimd, zplsob
poddvdni informaci. Poddvané informace na kurzu byly srozumitelné, pokud déti nevédély,
zopakovala jsem, co se po nich chce.” Z obsahem kurzu byla nadSend a to nejen jako
lektorka, ale i jako maminka dvou déti. Se svymi détmi si pak doma nékolikrat prochazela
jednotlivé lekce a prochazeli aktivity. To, Ze mohla jednotlivé lekce vyzkouset nejdfive

u svych déti, ji pomohlo si utfibit myslenky, jak jednotlivé lekce koncipovat.

Materidlni pomUcky, které byly poskytnuty na jednotlivé lekce, plné lektorky vyuZivaly.
Pfesto je nevnimaly, Ze by byly né¢im zvlastni, specifické. Zita to lépe vysvétluje: ,Zas aZ tak
specifické nebyly — byly to poml(icky, které lehce seZene kazda maminka, snad jen ty obrdzky
a hlavni plachta (banner) na dané téma byly unikdtni, vétsinu pomicek jsem si chystala

sama jako lektorka v ramci pfiprav na hodinu.“
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Obé dvé lektorky vnimaly, Ze je potfeba hodinu ozZivit pfi vytvarném tvoreni, kdy si z domova

nosily vlastni pomlcky, aby se kazdou hodinu vyrabélo z jiného materidlu (viz Tabulka 11).

Tabulka 11: Materidlni podpora kurzu

prekazkova draha

" Jaké byl Byly vytvoren . .
Vyuzivala o Yy vy y. Ay y Jaké vlastni
. L pouzivany specifické o .
jste manual . v . pomticky jste
ro lektory? pomticky pfi pomticky pro vyugily?
P ) hodiné? tento kurz? )
) domici
anner :
ano banner modelina
: . . obrdazk . .
Zita ze zacatky | obrazky k tématu y filc, moosgummi
vice + pomucky od razitka
lektorek
obrazky banner
ano, ze puzzle, razitka
zacatku rada | CD - zvuky, pisné obrazky
N vlastni pisné
Zaneta pak byl Vytvarné a cd
inspiraci, jak tovni nagini N 2ckv od polotovary na
sportovni nacini — omlcky o fhEnT
vést hodinu | P Y vyrabeni

lektorek

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Jak uz samy lektorky rekly, vnimaly velkou potrebu pribéh lekci néc¢im ozivit, ozvlastnit,

ale hlavné prizpUsobit véku déti navstévujici program Ostrov objev(.

Zita vyzdvihla obtiZnost pfipravy a realizace lekce pro déti, které nevytvarely homogenni

skupinu dle véku. Jak sama tika, mnohdy se ji na hodiné sesly déti s vétsim vékovym

rozdilem, takze bylo tézké poskladat Cinnosti tak, aby zaujaly jak malé, tak velké déti.

V hodiné byla dulezitd improvizace a urcité odhadnuti skupiny, jak bude reagovat na danou

¢innost. Zaneta tento problém té7 fesila, takie se radé&ji zasobila pomGckami z domova,

aby mohla rozvijet jak mladsi, tak i starsi déti najednou a: ,,aby se na hodiné nenudily.”

U mladsich déti se lektorky hodné zaméfily na castéjSim stridani aktivit, kdy déti ménily

rizné pozice a mély dostatek pohybu. Starsi déti byly, dle lektorek vice, zkoumavéjsi,
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komunikativnéjsi a tak bylo leh¢i upoutat jejich pozornost. Zaroven jim Zita ,nechala chvilku
na dotvoreni a dokonceni aktivit, vénovali jsme tomu vice ¢asu, aby si zvykali na dokoncovani

a dotahovdani véci do konce.”
8.2.3 Problémy vyskytujici se pfi realizaci Ostrova objevl

Nazory komunikacnich partnerek — lektorek, na vyskytujici se problémy pfi realizaci Ostrov

objev v Ceskych Budéjovicich, jsou vypsany v Tabulce 12.

Komunikaéni partnerka Zita uvadi, Ze snaha vést co nejlépe kurz Ostrov objevi v Ceskych
Budéjovicich ze strany lektor( urcité byla, presto se objevily nékteré nedostatky. S vétSinou

téchto pfipominek souhlasila i lektorka Zaneta.

Obé dvé komunikacni partnerky souhlasi s tim, Ze prostor pro uskuteénéni jednotlivych lekci
Ostrov objevu byl dobre zajistén a s nim souvisejici bezpecnost. Prostor byl rozdélen na dvé
pomyslné ¢asti. V jedné Casti se realizovala didakticka ¢ast programu a pro lepsi pohodli byla
vybavena kobercem podsadek. Druha ¢ast mistnosti byla uzplsobena na tvoreni nebo
na prekazkovou drahu. Toto uskupeni bylo dobfe promysleno, ale pro mensi skupinku déti.
BohuZel se ale stavalo, 7e na hodinu pfislo a7 deset déti s rodi¢i. Jak se svéfuje Zaneta:

»ha kousku mistnosti nds najednou bylo aZ 21, to byla hriiza usmérnit spravnych smérem.”

V horsi mite byly uz zajisténé materidlni podminky. Jak sama Zita uvadi: ,,... mnoho pomtcek
se resilo na posledni chvili a mnohdy nebyly ani vhodné zvolené a zajisténé v dostatecném
poctu, mnohdy i nékteré suroviny coby pomucky v tydnu dosly a kurzy, které probihaly
koncem tydne, musely improvizovat nebo zménit danou aktivitku a vyuZit tak jinych
pomlicek. Dle mne to bylo nevhodné i pro prestiz...“ Nedochdzely jen materidlni pomucky
na tvoreni, které si ¢asto samy lektorky prinasely z domova nebo doma vyrabély polotovary
na tvoreni. Zdomova si nosily i didaktické pomucky, protoZze se Casto stavalo, Ze déti
se musely par pomicek stfidat nebo se o né délit. Zaneta k domu dodava: ,Déti nevydrzely

cekat, praly se o pomlicky, byly nevrlé.”

O nedostateéné propracovanosti pom(icek se zminila Zaneta, ktera fekla, Ze: ,,...hodné véci

slo udélat lépe. Treba CD, kde byly pisné nazpivdny falesné, zvuky nesly rozeznat a moznd
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jsme mohly vice pouZivat redlné obrdzky. Vse bylo malované.” Oproti tomu byly obé dvé
spokojené s hlavni plachtou —bannerem, ktery byl vytvofen na konkrétni téma. Zita si tento

banner pochvaluje, Ze tento ndpad byl unikatni.

Casto se stavalo, 7e do kurzu chodily déti i s roénim rozestupem, aby se kurz naplnil.
Lektorce se tak ztiZzila mozZnost pfipravit si konkrétni pomucky na lekci a musela vyuzit
¢innosti, které by zvladly jak ro¢ni déti, tak i skoro tfileté, ¢imz dochdzelo k roztfisténi
skupiny, kdy na jedné strané lektorka pracovala s mensimi détmia na druhé strané s vétsSimi

a neustale mezi nimi pobihala.

Lektorka nepobihala jen v lekcich Ostrov objevd, ale i v dobé stridani kurzd. Komunikacni
partnerka Zita naznacila, Ze: ,,bylo strasné mdlo ¢asu mez koncem a zacdtkem dalsiho kurzu
a maminky s détmi se tam pak misily a bylo to zmatené.” S tim souhlasi i Zaneta, ktera
k tomu dodava, ze: ,striddni kurzi bylo ndrocné. Méla jsem treba jen deset minut na to,

abych si pripravila na dalsi hodinu a to se uz déti stfidaly mezi dvermi.“

Co obéma lektorkam vadilo, byla i Spatna vnitfni komunikace mezi nimi. Zita si posteskla,
Ze by uplné stacilo, aby ,spolu jednotlivé lektorky komunikovaly a délaly si spole¢né
pozndmky a postrehy z hodin, jak a co se osvédCilo, co by se mohlo udélat jinak, eventudlné
pouZiti dalSich pomdicek.”  Ktomu bohuZel nedochdzelo a postupné dochazelo
k nedorozuméni mezi jednotlivymi lektorkami a majitelkou licence. Zita k tomu jesté
dodava, Ze ji bylo: ,vycitano nekvalitni vedeni a byla mi predloZena verze vedeni lekci

majitelkou licence a feceno, jak co a kdy kde Fict, jak si posklddat aktivity,...”

Ke Spatné komunikaci dochazelo nékdy i mezi majitelkou a rodi¢i déti ohledné nahrad
zameskanych lekci. Komunikacni partnerka Zita prozradila, Ze: ,Informace poddvané
rodiciim mohly byt v pdr pripadech poddny lépe, informace tykajici se ndhradnich lekcich
nebyly skoro vubec reseny, rodice pak byly s podminkami vybrdni ndhradnich lekcich
zaskoceni.” Majitelka totiz vypsala jen tfi terminy na nejvice oblibend témata, a kdo se stihl
prihlasit, mohl nahradit zameskanou hodinu. Kdo se nestihl pfihlasit, tomu penize propadly

bez nahrady.
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Tabulka 12: Problémy souvisejici s realizaci programu Ostrov objevu

» v lekcich déti s vétsim vékovym rozdilem

» chystani a vyroba vlastnich

» nedostatecny pocet pomUcek na didaktiku — nevysly na
kazdého

dochazeni materidlu na tvoreni

Zita pocet déti na lekci

malé pauzy mezi lekcemi — nedostatek ¢asu na pfipravu
Spatné podané informace s nahradou lekci

kritika majitelky ke zplsobu vedeni lekce

Spatnd spoluprace s ostatnimi lektorkami

v lekcich déti s vétSim vékovym rozdilem

chystdni a vyroba vlastnich pomucek na lekce

YV V V|V V V V V VY

nedostatecny pocet pomucek na didaktiku — nevysly na
kazdého

dochdazeni materialu na tvoreni

pocet déti na lekci

Zaneta CD s fale¥nymi pisnémi, neodhadnutelné zvuky

méneé rozpracované pokracovaci lekce

malé pauzy mezi lekcemi — nedostatek ¢asu na ptipravu

kritika majitelky ke zplsobu vedeni lekce

Spatna spoluprdce s ostatnimi lektorkami

vV V .V V V VYV V V

prichod na toalety pres uc¢ebnu

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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8.2.3 Zpétna vazba od rodicli a déti na program Ostrov objevl

Nazory komunikacnich partner( ze stran lektorek na reakce rodicli v pribéhu kurzu jsou

potésujici, jak vykazuje Tabulka 13.

Jak vypovidad lektorka Zita: ,Ano, rodic¢e déti z mych dvou kurzii se mnou byli spokojeni, dobre
jsme komunikovali, i jsem se jich ptala na zpétnou vazbu o jednotlivych tématech a jaké
aktivitky se jim libili nejvic, co je bavilo a co tfeba délaji i doma.” Na otazku, jaké aktivity
nejvice rodic¢e zaujaly, sdélila, Ze to byla napfiklad vyroba domadci modeliny, kdy vétsina
rodi¢u z jeji skupiny Zadala o recept. Maminky zaujala i vyroba dyni z papirk( a koralku
a také , peceni“ vyrobk( z moduritu ve vlastné vytvorené troubé z papiru. | lektorka Zaneta
sdilela své nadseni s aktivitou rodi¢l v jednotlivych lekcich. Jak sama fika: ,Méla jsem fajn
skupinu. Nékteri mi i pomdhali s pribéhem, krdsné reagovali na divadlo, zasmdli jsme se.
A to si myslim, Ze pro mé byla zndmka toho, Ze se jim to libi, Ze se jim libi i m{j zptsob vedeni
lekce.” Ptiznala se, Ze ji velmi potésilo, kdyz na konci semestru dostala darek od déti a jejich

rodicu. | takové momenty byly hnaci, aby v tomto kurzu pokracovala dalsi semestry.

Tabulka 13: Zpétna vazba

Rodice Déti

Nadseni z rdznorodosti tvoreni

Ocenéni vyroby pomtcek - modelina L )
Zita L Projevy nadSeni v lekcich
Otevifend komunikace

VWoravéni
Partnefi pfi hrach, divadle ypravéni doma

Fyzicky kontakt — obejmuti, pohlazeni,
pusa

Zaneta Oteviena komunikace

Na konci semestru ocenéni - darek

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Na lektorky reagovaly pozitivné i déti navstévujici kurz Ostrov objevl. Tim, Ze tento kurz
prinasel néco nového, neotielého, motivoval lektorky prinaset do lekci zajimavé aktivity,
které mnohdy samy vyzkousely nejprve na svych détech. Lektorka Zita vypravi, jak doma
»nékolikrate prochdzeli témata a spolecné jsme doma tvofili a prochdzeli aktivity. Rozebrat

jedno téma vsema smysly bylo pro mé vazné super.”

Komunikaéni partnerka Zaneta ik, ze vzdy bylo pro ni odménou to, jaké mély déti reakce
v lekcich, jak je bavi zkouset nové véci, ¢innosti, jak se tési na dalsi hodinu a jak rodice
vypravi, co vSe z kurzu si museli zopakovat doma. Odménou pro ni bylo i nenadalé obejmuti:
,Treba najednou ke mné pribéhl chlapecek a obejmul mé. Predtim jen pobihal a vypadalo

to, Ze ho nic nezajimd a pak najednou obejmuti.”

8.3 SWOT analyza

Na zakladé rozhovorli, které byly uskutecnény s rodici, ktefi navstévovali kurz jako
doprovod pro své déti, i s lektorkami vedouci tento kurz, jsem vytvofila SWOT analyzu, kterd
nastinila silné stranky, jenZ jsou ovlivnitelné z vnitfku organizace a které vykazuji pozitivni
nahled na tento kurz. Slabé stranky lze chdpat jako negativni Cinitele, které mohou ovlivnit

spravny chod programu Ostrov objev(.

Oproti tomu pfilezZitosti a hrozby nejsou ovlivnény pfimou ¢innosti daného c¢lovéka,
ale zavisi na externich vlivech. U pfrilezZitosti se jednd o pozitivni vlivy, které se ocekavaji
a mohou ovlivnit podnikani. Hrozby jsou jevy, které nejsou ovlivnitelné ¢lovékem, ale které

mohou ohrozit podnikani.

Pfi podrobnéjsim zkoumani jsem dosla k zavéru, Ze by bylo vhodnéjsi se zamérit na silné
a slabé stranky tohoto programu, jak z pohledu rodic(, tak i z pohledu lektor(. Dospéla jsem
k ndzoru, Ze k tomu mi pomuUze vytvoreni SWOT analyzy, kterd se zaméfi na silné a slabé
stranky tohoto programu, ale téZ ukaze pfilezitosti a hrozby, které by se v budoucnu mohly

objevit pfi stejné realizaci tohoto programu.
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Tabulka 14: SWOT analyza vytvorena na zakladé rozhovora s komunikacnimi partnery

Silné stranky:
Mira specializace
Vyskoleni zaméstnanci
Konkurencni dolozka
Skoleni pro lektory
Licence
Vyborna lokalita
Ukazkové lekce

Jméno kurzu pro lokalitu Jihocesky kraj
— Ostrov objevli — Univerzita pro
batolata

Aktivita rodicd

NiZsi pocet déti na hodiné

Slabé stranky:

Fluktuace zaméstnancu

Vysoké pocatecni naklady

Vyssi cena kurzu

Jednodenni skoleni zaméstnancl

Nizka didakticka vybavenost lektoru
Vyssi pocet déti na hodiné pfi nahradach
Nemoznost nahradit vSechny zameskané
lekce

Prilezitosti:

Prispévek od pojistovny na kurz
Dalsi vzdélavani lektor(
Zvyseni poctu ucicich lektord

Nizsi pocet déti na hodiné

Hrozby:

Podobné vyukové programy u konkurence
Levnéjsi krouzky pro déti v tomto véku

Nizsi kupni sila

Rodi¢e budou nespokojeni s vyukou — cas
mnozstvi déti na hodiné, prabéh lekce
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9 DISKUZE

V provedeném vyzkumném Setfeni bylo vybrano devét komunikacnich partnerek. Sedm
komunikacnich partnerek zastupovalo ndazory rodicli, kteti doprovazeli jejich déti
na program Ostrov objev(l v Ceskych Budé&jovicich. Zbylé dvé komunikaéni partnerky byly
lektorky, které do programu Ostrov objevi v Ceskych Budé&jovicich nastoupily po jeho

otevreni.

Nejprve bylo vybrano deset komunikacénich partnerek z fad rodica, které mély byt prvnim
vyzkumnym souborem, kde byl vyjadren nazor na program Ostrov objevl ze strany rodicu.
Ale dvé z nich odmitly spolupracovat a dal$i odpovidala stroze, tudiz jeji odpovédi nebyly

zahrnuty do vyzkumného souboru pro jejich nedostate¢nou vypovidajici hodnotu.

Davéryhodnost vyslovenych argumentd na realizaci tohoto programu, vychazela
z porizenych nahravek od vice informacnich zdrojd, které byly nasledné doslovné prepsany,
¢imz bylo dodrzeno kritérium neutrality a tento sbér dat byl podroben analyze otevieného
kéddovani. Lze se spolehlivosti tvrdit, Ze vysledky by byly opakovatelné, pokud
by se zkoumani uskutecnilo znova u stejnych osob a v podobném kontextu. Tim bylo
zachovano kritérium hodnovérnosti dle Lincolna a Guby (1985, In Hendl, 2016). Nelze vsak
stoprocentné potvrdit, Ze kritérium upotrebitelnosti bylo dodrieno, jelikoz zjisténé

skutecnosti nelze aplikovat v jiném prostredi.
Na zakladé téchto kritérii je mozno ucinit nékolik dilcich zaveéra:
1) Kurz Ostrov objevll je mozno hodnotit jako pfinosny pro fyzicky i mentalni rozvoj déti,

a to jak na zakladé vypovédi jejich matek, tak na zakladé pozorovani téchto déti v priibéhu

jednotlivych hodin.

Zaroven vsak plati, Ze vzhledem ke skutecnosti, Ze kurz navstévovaly déti ve véku cca jeden

az tfi roky, tato ptinosnost s narlstajicim vékem klesa. Nejvétsi vyznam mél tento kurz pro

vvvs

V tomto obdobi totiz déti udrZi pozornost zpravidla jen kratkou dobu. | jejich pamét
je kratkodobad. Souvisi to s nedostatecnou orientaci v ¢ase (Splavcova & Kropackova, 2016).
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2) Z vypovédi matek vyplyva, ze byly s kurzem v zasadé spokojené a hodnotily jej kladné po
strance obsahové, i po strance jeho pfinosu pro jejich déti. Nejvic matky ocenily, Ze dité
zkouma a objevuje nové véci skrze zapojeni vSech smysll a tak dle nich dochazelo k rozvoji

détského intelektu.

| Montessori (2018) vnimala dilezZitost takového détského badani, kdy bylo vyuZito

smyslového vnimani jako dllezitého nastroje pro rozvoj inteligence.

Tim, Ze dité porovndvalo r(zné materidly (voda, pisek, bahno..) nejen zrakem,
ale prozkoumalo hmatem jejich strukturu a nékdy i ochutnalo, jak slané mulze byt more
Ci drsny pisek, bylo pro rodice stejné dilezité, jako rozvijeni intelektu ditéte. Tento nazor
schvaluje Bacus (2015), ktera rika, ze: ,K tomu, abychom se naucili néco nového, ndm

nepomdhd jen hlava, ale u¢ime se prostrednictvim vsech smysli.” (Bacus, 2016, s. 125)

Dle Muhlfeita a Novotné (2018) je nejcennéjsi, kdyzZ si dité mizZe na véci prijit samo. Tim,
Ze byly aktivity pfipraveny pfimo pro déti od roku do tfi let, mohly déti zkoumat, objevovat,
experimentovat bez velké asistence rodic¢l ¢i lektorek. K mnohym poznatkdm tak dosly
samostatné, pokud jim byl ponechan prostor a ¢as. O moZnosti samostatného
experimentovani vtomto véku mluvi i Splavcovd a Kropackovd (2016). Tuto myslenku
potvrzuje i Frainet (In Caiatiova a spol., 1994), ktery se zamysli nad vzdélavanim détiv tomto

véku. Potvrzuje, Ze nejdulezitéjsi je, aby dité samo jednalo a tvofilo.

3) Zaroven je moZiné z vypovédi matek také vycist, Ze tento kurz neni jedinou nabidkou
na trhu a také nepatfi k nejlevnéjSim. VétSinou se zucastnily pouze jednoho semestru, kdy
pak ziskaly pocit, Ze vynaloZené finanéni prostfedky nepfinasi zcela to, co bylo z jejich strany
ocCekavano. Celkem casto vyhodnotily kurz jako zpestieni Casu pro sebe na materské
dovolené, popf. zpestieni ¢asu svych déti s tim, Ze jsou presvédceny, Ze osobnostni rozvoj
ditéte by bez navstévy tohoto kurzu neprobihal nijak diamentralné odliSnym zpUsobem.
Pokud mluvily o nékterych emocnich projevech, které se zacaly vice objevovat po dochazeni
do tohoto programu, jednalo se predevsim o ,,objeti“ ¢i ,davani pus” jinym détem. Podobné
projevy sympatie téz zminovaly lektorky plsobici v tomto programu. Tuto charakteristiku

osobitéjsich a pratelstéjsich kontaktd dvouletych déti ke svym vrstevnik(im potvrzuji i Allen
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a Marotz (2002). S ¢imz souhlasi i Helus (2011), kdy Fikd, Ze postupem casu si dvouleté dité

zacind vSimat druhych déti a vyhledava jejich spolec¢nosti.

4) Z pohledu lektorek je mozno ucinit zavér, Ze prvotni myslenka kurzu Ostrov objevl byla
pfijata s nadSenim. BohuZel organizaéni a predevsim materidlni zabezpeceni tohoto kurzu
bylo pro obé lektorky velkym zklamanim, které se nadale prohloubilo, kdyZz doslo
k nepochopeni snahy odstranit tento problém osobni iniciativou a vlastnimi financnimi
prostiedky pfi pofizovani dodate¢ného pracovniho materidlu ze strany majitelky licence
tohoto programu. Tato jejich snaha byla vyhodnocena ze strany majitelky licence
za nedovolené odchyleni se od tematického planu programu Ostrov objevl, k jehoz
dodriovani se pfijetim spoluprdce zavazaly. Toto ,nepochopeni” vedlo az k ukonceni
spoluprdace na tomto programu a neni mozné jej hodnotit pozitivné ve vztahu k zacinajici

pedagogické Cinnosti téchto lektorek.

5) Samy lektorky potvrdily myslenku vyslovenou Splavcovou a Kropackovou (2016), zZe pfi
pripravé jednotlivych lekci bylo dilezité zajistit takové optimdlni podminky, kdy by byly
stfidany klidové aktivity s pohybem. Specifi¢nost prace vnimaly v individudlnim pfistupu

k ditéti, ktery by mél byt prizpGsoben véku ditéte.

Zaroven si byly lektorky védomy toho, Ze pro vétSinu aktivit byla nutna aktivni spoluprace
rodicu.

PfestoZe lektorky nemély predeslé pedagogické zkusenosti, Fidily se prevdiné intuici

a vlastnimi zkusenostmi vychazejicimi z vychovy svych déti.

6) Muhlfeit a Novotnd (2018) hovoti o tom, Ze dité je jako houba, kterd do sebe nasava vse,
co vidi, slysi a vnima a veskeré tyto informace se ukladaji do podvédomi ditéte, coz se sice
v prubéhu kurzu pfilis neprojevilo, ale matky pozdéji hovorily o tom, jak dité ¢asto doma
zpivalo pisné, které zaznély v priibéhu lekce, a nékdy vyZzadovalo opakovani Cinnosti, které
je v priibéhu lekce zaujaly. Casto to byly ¢innosti zamérené na praci s vodou &i vytvarné

aktivity.

61



7) Vteoretické casti bylo téZz uvedeno, Ze feC je dulezity prostfedek k podéleni
se o myslenky s ostatnimi (Montessori, 2018). Ani tato vyr¢enda domnénka se v pribéhu
kurzu zcela nepotvrdila, nebot déti vtomto véku nemaji jesté plné vyvinut jazykovy kéd
a Casto se svym okolim komunikuji neverbdlné ¢&i maji vytvorenou vlastni fe¢, které ¢asto

rozumi jen jejich blizci.

8) Pokud bychom vychdzeli z predpokladu, Ze hra vychazi z pfirozenych potieb ditéte
(Grizova & Syslovd, 2015), museli bychom vzit v potaz, Ze charakteristickym znakem hry

déti v batolecim véku je jeji paralelnost (Helus, 2004).

V prabéhu kurzu Ostrov objevd, byl tento nazor nékolikrat potvrzen, kdy déti navstévujici
kurz si ¢asto hraly vedle sebe, nikoli spolu a pro lektorky bylo obtiznéjsi motivovat déti,

aby se zapojily do spoleéné Cinnosti.

Zavérem bychom si méli uvédomit, Ze vzdélavani déti neni soutéZ o to, kdo bude mit
nejlepsi, nejrychlejsi a nejchytrejsi dité. Protoze dité velice dobre chape, kdyZz se rodic
zaméri jen na vysledek a tak, pokud dostava takovouto zpétnou vazbu, snazi se neselhat
a tento tlak na jeho osobu mu ddava jednu informaci, a to, Ze je jedno, jakym zpUsobem
dosahne vysledku, hlavné, Ze uspéje. Pokud vsak dité pracuje s takovouto informaci,
nemUzZe se posouvat dal, zlepSovat a byt kreativni. Jen se soustfedi na ¢innost samotnou,

aby se zavdécilo rodi¢im (Mduhlfeit & Novotna, 2018).

Proto pro déti by se vraném obdobi nemélo poznavani svéta stat povinnosti,
kdy by se s velkym Usilim snazily svym rodi¢dm zavdécit a sva ,selhani v ocich rodica”
vnimaly jako neodpustitelnou chybu. Pokud by dité bylo ¢asto pod timto opakovanym
tlakem perfekcionismu, mohl by vzniknout dle Heluse (2004) tzv. syndrom neuspésné
osobnosti. Jedna se o: ,proZitkové-postojovy psychicky komplex vyplyvajici z pfedchozich
zkusenosti jedince s neuspéchem a upevnéni v jeho osobnosti jako trvald vlastnost,

nepriznivé ovliviujici jeho jedndni a vykony budoucnosti vZdy, kdyZ se rozhoduje o tuspéchu

Ci neuspéchu.” Helus (2004, s. 137)
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ZAVER

Kazdé dité se chce od ptirody udit. Na rozdil od dospélych se neustdle setkdvd s novymi
vécmi a situacemi, které jej zajimaji a je potfeba je prozkoumat. Najednou se z néj béhem
chvile stdva vyzkumnik, vyndlezce i objevitel v jedné osobé. Pomoci vSech péti smysli

objevuje nové zvuky, chuté i viiné a vytvafi si svlj obraz o nekonecnosti svéta. Na vétsiné

toho, co se naucilo do sedmi let, pak stavi cely Zivot.

Tim, Ze vzdélavani zacina uz v prvnich letech jeho Zivota, je vSe pro néj nové, inspirujici,
zajimavé. Z této filosofie vychazi mnoho vzdélavacich programd zamérenych pro déti do tfi

let.

Smyslem bakalaiské prace bylo zmapovat prabéh kurzu Ostrov objevil v Ceskych
Budéjovicich, a to v podstaté ze tfi uhld. Na jedné strané z pohledu spokojenosti ditéte
s timto kurzem a soucasné také z pohledu pfinosnosti tohoto kurzu na fyzicky a psychicky
rozvoj ditéte, na druhé strané z pohledu spokojenosti rodica (v tomto konkrétnim pripadé
pouze matek) s timto kurzem a soucasné také s prinosem tohoto kurzu pro né jako rodice
a nakonec z pohledu lektorek na tento kurz, a to opét z pohledu pfinosu kurzu pro né jako

pro zacinajici pedagozky, tak z pohledu pfinosu pro jimi lektorované déti.

Je tak mozno shrnout, Ze kurz Ostrov objevl je rozhodné ptinosny na fyzicky i mentalni
rozvoj déti a zajimavym zplUsobem rozsifuje zatim stale nedostatec¢nou nabidku podobnych
aktivit pro nejmensi déti, ale zaroven by bylo velice pfinosné omezit vékovou kategorii
Ucastnicich se déti na pfiblizné jeden az dva roky, popf. rozdélit tento kurz do dvou vékovych
kategorii a zdroven rozvolnit pravidla tohoto kurzu tak, aby tematicky plan nebyl
neprekrocitelnou mezi, nybrz pouze urcitym doporuéenym ramcem, v jehoZz mantinelech
byl mél lektor urcitou ,,volnost” prizpUsobit se poZzadavkim konkrétnim déti a rodict v ramci
jednotlivych kurzl, nebot skladba navstévujicich osob je v kaidém semestru velice
individualni.

Tento zavér je mozné ucinit i pres skuteCnost, Ze lektorky kurzu nemély predchozi

pedagogické zkusSenosti a pfi jeho vedeni se fidily predevsim intuici a svymi osobnimi
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zkuSenostmi ziskanymi pfi vychoveé vlastnich déti. Jak bylo béhem vyzkumu zjisténo, tento
kurz byl pravé lektorkami vniman jako jedna z prvnich mozZnosti tyto pedagogické
zkusenosti ziskat a posunout se tak ddle smérem k vykonu této narocné, ale bezesporu

prinosné profese.
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Priloha ¢. 1 — Informovany souhlas
INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI NA VYZKUMU
zaznamenaného pro Ucely vyzkumného projektu bakalaiské prace

ZkusSenosti s realizaci Univerzity pro batolata
— programem Ostrov objev

Bakaldrska prace vedena na katedre: Katedra pedagogiky a psychologie
Obor: Ucitelstvi pro materské Skoly
Studijni program: Specializace v pedagogice

Studentka: Markéta Korbelova

Cilem bakalarské prace je popsat zkuSenosti s realizaci Univerzity pro batolata — programem
Ostrov objev(. Ddle je cilem vhled do problematiky rozvoje a aktivniho uceni dvouletych
déti.

Pro vyzkum je zasadni ziskat informace o situaci, postojich a nazorech rodicu, ktefi se svymi

détmi navitévovali kurz Ostrov objev( v Ceskych Budé&jovicich.

e pro vyzkumné Ucely nejsou dllezité Vase osobni udaje
e mate pravo kdykoli na cokoli odmitnout odpovéd
e nahravka rozhovoru bude ihned po pfepsani anonymizovana

e vSechny verejné pristupné vystupy z vyzkumu budou citovany pro zachovani
anonymity pod jinym jménem

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru Markété Korbelové pro ucely vyse popsaného
vyzkumného projektu.

Vv dne

Podpis respondenta Podpis vyzkumnika:

Markéta Korbelova



Pfiloha €. 2 — Struktura otazek pro rozhovor s rodici

Ktery z nejvyssich dosazenych stupn(i vzdélani mate?

V jaké lokalité bydlite?

Dojizdéli jste na kurz Ostrova objev(?

Pohlavi vaseho ditéte, s kterym jste navstévovala kurz?

Jak staré bylo vase dité, kdyz zacalo navstévovat kurz?

Jak staré bylo vase dité, kdyz jste prestali navstévovat kurz?

Navstévovalo vase dité jeden Ci vice semestr(i? A proc¢?

Navstévovalo vase dité mimo kurz Ostrova objevu jesté jiny kurz, krouzek? A proc?
Jakého zaméreni byly ostatni krouzky, které vase dité navstévovalo, navstévuje?
Jaky je vas nazor na zajmové krouzky, které jsou zaméreny na déti do tfi let?
Jak jste se dozvédély o Ostrové objev( — Univerzita pro batolata?

Jak jste si predstavovaly, Ze bude kurz probihat?

Jaka byla realita oproti pfedstavé?

Byli jste na ukazkové lekci, nez jste se rozhodli, Ze budete chodit na kurz?
Jak na ukazkovou hodinu, lektorky, reagovalo vase dité?

Byl pro vés dllezity ,ndzor”, reakce ditéte pro jeho zapis do kurzu?

Co ovlivnilo vase rozhodnuti o zapsani vaseho ditéte do krouzku?

Souhlasil vas partner, abyste navstévovali kurz?

Nahradil vds nékdy partner na kurzu? Byl tam sdm nebo jako vas doprovod?
Jak se mu to libilo? Jak mu to $lo?

Jaky mél pocit z lektorky?

Rekl vdm, co se mu nelibilo a co ho naopak zaujalo?



Pfemyslel o tom, Ze by v prlbéhu opustil lekci?

Jak v lekcich reagovalo vase dité?

Kdyz se mélo jit na lekci, tésilo se vase dité nebo bylo spiSe neklidné, plactivé?
Chtélo nékdy odejit z lekce?

Jak reagovalo, kdyz méla lekce, kurz kon¢it?

Ziskalo si tam béhem lekci néjaké kamarady? Setkdvate se i po skonceni lekci?
Zvysila se jeho nemocnost béhem té doby, co chodilo na kurz?

Pokud se zpétné ohlédnete, mate pocit, Ze vynaloZené penize staly za to?

Jak jste byli spokojeni s rozsahem kurzu?

Meéli jste moznost si ovéfrit, ze byl dodrzen obsah daného kurzu, lekci?

Pfinesl tento kurz uz néjaké vysledky? Jaké?

Doporucila byste tento kurz svym kamaradkam?

Co se vam na kurzu nejvice libilo?

Co se vam naopak vibec nelibilo? Co bylo nejhorsi?

Dokazete zhodnotit, zda néjaka lekce byla nad Uroven ostatnim?

Dokazete zhodnotit, zda néjaka lekce byla pod uUroven ostatnim?

Pokud byste se méla znova rozhodnout, zda navstévovat tento kurz, Sla byste do toho

znova?
Mate odsud néjaké pratele? Setkavate se o po skonceni lekci?

Domnivate se, Ze absolvovani kurzu Ostrova objevl bylo ndpomocno k rozvijeni slovni

zasoby vaseho ditéte?

Je vase dité, po navstévovani tohoto kurzu, vice aktivnéjsi v komunikaci se svymi vrstevniky?

S dospélymi?



Pfiloha ¢. 3 — Struktura otazek pro rozhovor s lektorkou programu Ostrova
objevli

NeZ jste zacala vést kurz, méla jste uz néjaké zkusenosti s vedenim jiného kurzu pro

batolata?

Cerpala jste ze zkudenosti z osobniho Zivota, z vychovy vlastnich déti?

Odkud jste cerpala informace o vzdélavani déti do tfech let?

Mate vzdélani tykajici se predskolni pedagogiky nebo pedagogiky volného ¢asu?
Prosla jste Skolicim kurzem, nez jste zacala sama vést kurz Ostrov objev(i?

Byla jeho délka dostacujici k tomu, abyste méla povédomi o tom, jak vést kurz?
Byla vam pracovni napln, ¢innosti dostatecné vysvétleny?

Byla stanovena urcita vnitini pravidla, podle kterych jste se méla ridit?

Drzela jste se pevné toho, jak vést lekce nebo jste se snazila o jejich oZiveni. Pfenesla jste

do lekci vase ndpady?

Byl respektovan vas zplsob vedeni lekci, vase napady, jak ozivit lekce?
PfizpGsobovala jste lekce dle véku déti?

Vedla jste lekce jinak pro roc¢ni déti a jinak pro dvouleté? V ¢em to bylo jiné?

Je podle vas prace s ro¢nim ditétem jind nez s dvouletym?

Jaké specifické pom(cky nabizel kurz pro vzdélavani a vychovu batolat?

Jaka byla komunikace mezi vami a rodici? Respektovali vas zplsob vedeni lekci?
Dévala jste prostor pro zpétnou vazbu od rodich?

Méla jste pocit, Ze vase prace ma smysl, Ze nékam vede, ma pfinos pro déti? A v ¢em jste to

vidéla nejvice?

Méla jste pocit, Ze néco v lekcich schazelo, tykajici se tématu a zplsobu podavani novych

informaci?



Jaké podminky by mél dle vas kurz splhovat, aby mohl kvalitné vzdélavat déti mladsich tfi

let? (uzplsobené materidlni podminky — hracky, nabytek, pocet déti, personalni kvalifikace)
Myslite, Ze byly v kurzu vytvoreny specialni podminky pro batolata? (pomcky, prostor ...)

Jaké druhy podminek byly zajistény a které ne? (materidlni, hygienické, bezpecnostni,

personalni ..)



Priloha €. 4 — prepis rozhovoru s rodicem

Poznamka: plvodni jméno ditéte i rodice bylo kvili anonymité pozménéno.

»Jsem rada, Ze jsme se mohly setkat. Mam pripravenych par otazek, které se tykaji
programu Ostrov objevii v Ceskych Bud&jovicich, které jste navitévovali, kdyZ jsem
tam pusobila jako lektorka. Nejdriv se zeptam na néjaké zakladni udaje a pak uz
pujdeme vice do hloubky. TakZe za¢neme tim, Ze by mé zajimalo, ktery z nejvyssich
dosaZenych stupiii vzdélani mate?“ , Snad to néjak zvladneme s prestavkami. Mam
vysokoskolské vzdelani ekonomického smeru.” ,,Zajima mé, v jaké lokalité bydlite?*
LV C'esky'ch Budejovicich na Prazském sidlisti. Je to kousek od centra, kde je Madlenka.
»KdyZ jste to tedy mély blizko do centra, dojiZdéli jste na kurz Ostrova objeva? ,, Ne,
na jméno ditéte, kvili zachovani anonymity, ale pro mij vyzkam bych rada uvedla
pohlavi ditéte, s kterym jste navStévovala kurz. Je to mozné?*“,, Ano, neni problém. Mam
dceru. * ,,Jak byla stara vase dcera, kdyZ zacala nav§tévovat kurz?“ ,, Zacaly jsme chodit
ve véku, ktery byl na uvodni schiizce doporucovan. Dceri bylo kolem roku a piil. “ ,,A kolik

jibylo, kdyZ jste prestali navS§tévovat kurz?“,, Skoncily jsme, kdyz ji byly dva roky a ¢tvrt. ™

»Navstévovala jste s dcerou jeden ¢i vice semestri? A pro¢?“ , Diivod je uplné jasny,
protoze nds to bavil a chodily jsme do tri semestru.* ,,To je hezky, stihly jste navStivit
hodné ostrovi za ty tfi semestry. Stacil vam tento kurz nebo jste navstévovaly mimo
kurz Ostrova objevi jeSté jiny kurz, krouzek? A pro¢?“ , Ano. Jeste jsme chodily do
Yamahy. Ten byl zaméren podobné jako ,, Ostrov“. Pak jsme jesté chodily na pohybovy
krouzek, protoze dcera potiebovala se jesté pohybové vyradit. Chybél ji pohyb.* ,,Jakého
zaméreni byly ostatni krouzky, které jste navstévovaly?* , Jak jsem uz rikala predtim.
Chodily jsme do Yamahy. To bylo castecné podobné ,, Ostrovu ““. A pak na pohybovy krouzek.
Chybelo nam sportovni vyuziti. A do roku a piil (to bylo pred Ostrovem objevii) kurz plavani
a jeste predtim od dvou mésicu jsem chodila do Pansofie, kde jsme si fikaly spoustu rikanek.
Jo a po kurzu ,,Ostrova“ do Caplika na tanecky. To bylo dceri dva a pul. *“ ,,Vidim, Ze jste

stihly probéhnout hodné krouzkii. Mély jste to takové pestré. Jaky je tedy vas nazor na



zajmové krouzky, které jsou zaméreny na tak malé déti?“ , Mdam je rada. Ditéti urcite
prospivaji. Ale nesmi se to prehnat. Aby diteé nebylo pretéZovano. Mam pocit, Ze dité pak
rychleji mluvi a socializuje se. Myslim si ale, Ze od doby, kdy si dité vyhraje samo, by nemélo

mit vic jak dva krouzky tydné. U nas to bylo od 2 let. *

»Docela by mne zajimalo, jak jste se dozvédély o Ostrové objevu?“ , Asi jako vétsina.
Chodili jsme tam do hernicky, byla nam sympaticka lektorka.* ,,Mé€la jste predstavu, jak
bude kurz probihat?* ,, Urcité ano, bylo to presné, jak bylo inzerovano. Jak jsem to slysela
pred uvodni lekci. * ,,Byla rozdilna realita oproti predstavé?« ,, Shodnd. “ ,,Pochopila jsem
dobfte, Ze jste byly na ukazkové lekci, nez jste se rozhodly, Ze budete chodit na kurz?“
,,Ano. Hodinu jsme stihly. ,,Jak na ukazkovou hodinu, lektorky, reagoval vaSe dcera?*
,Byla jsem mile prekvapena. Skvele, hned se zapojovala.* ,,Takze byl pro vas dilezity
Lhazor“, reakce dcery pro jeji zapis do kurzu?* ,, Jistéze. Ano.* ,,A c0 nejvice ovlivnilo
vaSe rozhodnuti o zapsani vasi dcery do krouzku?* , Bylo toho vic. Obsah kurzu, cena,

“«“

cas konani, prostredi a vék ostatnich navstevnikii kurzu. Myslim tim déti.

»Rozhodnuti, Ze budete navs§tévovat kurz, bylo jen na vas nebo jste to probirala s vasim
partnerem, abyste navstévovali kurz? , Ano, Fesime spolu vse.“ ,,A nahradil vas nékdy
partner na kurzu? Byl tam sam nebo jako vas doprovod? ,, Postéstilo se, ze jednou ano.
Sel jako doprovod, fotil. “ ,,Jak se mu to libilo?“ ,, Skvéle, ale z pracovnich divodii byl jen
na jedné lekci. “ ,,Jaky mél pocit z lektorky?« ,, Jsme to moc nerozebirali. Myslim si, ze byl
spokojen. “ ,,Rekl vam, co se mu nelibilo a co ho naopak zaujalo?* ,, Jak bych to rekla. No

libilo se mu to. Nerekl, ze by byl zklamany. Moc jsme to nerozebirali. Sel si to prosté uzit.

»Ted se zamérim na to, jak v lekcich reagovalo vase dcera?“ ,, Zapojovala se a bavilo jit
to.” ,,KdyZ se mélo jit na lekci, téSila se vaSe dcera nebo byla spiSe neklidna, plactiva?
., Teésila se. Vidycky se na krouzky tésila.* ,,Chtéla nékdy odejit z lekce?* ,, Ne. Md rdda
tyhle aktivity. * ,,Jak reagovala, kdyZz méla lekce, kurz koncit?* , Bez problému. Dostala
razitko a sly jsme do hernicky. Na razitko se vzdycky tésila. Chodily jsme domii s dvema nebo
tremi na ruce.” ,Ziskala si tam béhem lekci néjaké kamarady? Setkavate se i po
skonceni lekci? ,, Na kurz jsme s5ly s kamaraddy, s kterymi se vidame pravidelné. Takze nové
jsme si ani nehledaly.  ,,ZvySila se nemocnost dcery béhem té doby, co chodila na kurz?«

«

., Nemyslim si.*



»Pokud se zpétné ohlédnete, mate pocit, Ze vynaloZené penize staly za to?“ ,, Pravdu?
Ne. Prakticky to samé se délalo i v Yamaze, navic probiranou napln znala dcera uz davno
Z domova. Prinos kurzu byl hlavné v socializaci — moji i dcery. Obsah kurzu byl v poradku,
ale obdobné jsme probiraly ta sama témata i doma. Myslim, Ze adekvatni by byla polovicni
cena kurzu. “ ,,Jak jste tedy byla spokojena s rozsahem kurzu?«,V globalu si myslim, ze
je kurz postaven dobre. Nékteré deti, neznaly probiranou latku z domova, coz je pro mé
osobné nepochopitelné, ale bylo to tak. Temhle détem dal kurz mnoho. Dcera témata znala,
takze to pro ni bylo jen opacko, ale nenudila se. Ucila se pockat, az budou hotové i ostatni
deti.“ ,,Méli jste moZnost si ovérit, Ze byl dodrZen obsah daného kurzu, lekei?“ ,, 4 vite,
Ze ano? Ano, dle pracovniho sesitu. Jestli se to da takhle brat.” ,,Mate pocit, Ze pFinesl
tento kurz néjaké vysledky? Pokud ano, jaké?“ , Asi jo. Dcera se ucila lépe fungovat

I3

V kolektivu. Takze u nds v socializaci.” ,,Doporucila byste tento kurz svym
kamaradkam?* , Asi takhle. Popsala bych jim, jak kurz funguje. Dala bych info i o ostatnich
kurzech, které jsme navstevovaly, ale rozhodnuti zda chodit bych nechala na nich.* ,,Co se
vam na kurzu nejvice libilo?* ,, Cisté prostiedi, myslenka priblizeni détem uceni komplexné
a na nékteré pomiicky, které doma nemame a na kurzu byly dostupné, napr. kozesiny zvirat
atd.“ ,,A co se vam naopak viibec nelibilo? Co bylo nejhors$i? ,, Hriiza byla ukdazka zvuku

¢

zvirat. Viibec neodpovidala realite. V dobe Albi tuzek je to docela smutné.” ,,DokaZete
zhodnotit, zda néjaka lekce byla nad troven ostatnim?“ , Byla to asi jedna z prvnich
lekci. Jednalo se o lekci v prvnim, zarijovem semestru, kdy déti dostaly moznost osahat si
povrch téla zvirat. ** ,,Dokazete zhodnotit, zda néjaka lekce byla pod uroven ostatnim?*
., Nelibila se mi lekce s tématem domov, kde tatinek sedél na gauci a maminka varila, prala
atd. Také se mi nelibilo lekce se slepicemi, kde slepice méla levna pericka z papirnictvi
V kriklavé modré barve. Myslim, Ze v dnesni dobé se daji sehnat pericka alespon hnéda. Ale

pokud se halasim s komplexnosti kurzu, tak by neméla slepice byt modra. Natoz, kdyz v kazdeé

lekci ucim deti barvy.

»Pokud byste se méla znova rozhodnout, zda navstévovat tento kurz, §la byste do toho
znova?*“ , Ne. Déti uz mam 2, casoveé je to tedy narocnéjsi a nelibila se mi i financni

narocnost kurzu, dala bych predost levnéjsi variante. ,,Ted’ uZ se zeptam jen na dvé

otazky a budeme koncit. Domnivate se, Ze absolvovani kurzu Ostrova objevii bylo



napomocno Krozvijeni slovni zasoby vasi dcery?“ , Ano, ale sdcerou jsem témata
probirala i doma. Nemyslim si, Ze dcera dobre mluvi zrovna kviili Ostrovu objevii. Mluvila
by i tak, protoze casto zpivame, povidame si a od mala ji ucim rikanky. Nejvétsi prinos kurzu
byl v socializaci a zprijemnéni si materské.* ,, TakZe si myslite, Ze je vaSe dcera, po
nav§tévovani tohoto kurzu, vice aktivnéjSi v komunikaci se svymi vrstevniky?

‘

S dospélymi?“ ,, Moje dcera je extrémné pratelskd a komunikativni. To byla i pred kurzem.



Priloha €. 5 — prepis rozhovoru s lektorkou programu Ostrova objevli

Poznamka: plvodni jméno lektorky bylo kvili anonymité pozménéno.

»NeZ jste zacala vést kurz, méla jste uz néjaké zkuSenosti s vedenim jiného kurzu pro
batolata?“ ,Ano, vedla jsem cviceni pro batolata v détském centru Caplik.” ,, To je zajimavé,
docela by mé zajimalo, jak dlouho, jste ucila v Capliku. Tedy cvicila s maminkami?“ ,Zacalo
to uz, kdyZ se narodil syn. Nejdrive jsem chodila cvic¢it sama a pak mé napadlo, Ze by bylo
fajn, kdyby nds bylo vic. Vlastné prvni bylo cviceni s kocdrky, strollering se tomu rikd. A pak
jsem pdr maminek pretdhla do Caplika. Jd jsem tam nejdrive chodila na cvi¢eni a kojenecké
plavadni se synem. Skamarddila jsem se s Mirkou Caplovou a pak to slo rdz na raz.” ,Aha,
takZe prvni zkuSenosti jste ziskala v Capliku, jak mluvit s maminkami, jak vést déti. A pak
jste chtéla zkusit néco jiného?“ ,V Capliku jsem zustala. Je to md srdcovka doted, ale jsem
takovad akéni holka, chtéla jsem zkusit néco zajimavého a libil se mi i ten ndzev, myslenka.
Hodné mé to Idkalo vést kurz Ostrov objevi.” ,,A mlGZu se zeptat, jaky kurz jsi v Capliku
vedla? Byl to tento kurz? Myslim tim Ostrov objevi?“ ,Ostrov objevi jsem nemohla ucit
nikde jinde. Méla jsem podepsanou smlouvu. V Capliku jsem méla pohybové cviceni, hry a
zpivani. Vse dohromady. A to pro déti od jednoho roku do tfi. A pak jsem jesté vedla

vanickovadni pro kojence. Pozdéji jsem méla jesté kurz tvoreni pro starsi déti.”

»Aha, a kdyZ jste zacala vést kurz Ostrov objevt, Cerpala jste ze zkuSenosti z osobniho
zZivota, z vychovy vilastnich déti nebo ze zkusenosti z jiného materského centra?“ ,,Ano —
sama jsem maminka dvou déti a u¢im se s nimi kazdy den — i oni mi neustdle dokazuji, Ze je
kaZdy jiny a i jd se s nimi stdle u¢im a pozndvdm a zjistuji, jak individudini kaZdy je a tfeba
ke kaZzdému pristupovat jinym zplisobem.” ,,To jste fekla krasné, myslim si, Ze to je hlavni
myslenka veskerého uceni, v pedagogice.” ,Dékuji (ismév).“ ,,Mate tedy vzdélani tykajici
se predskolni pedagogiky nebo pedagogiky volného ¢asu?“ ,Ne nemdm, mdm vystudovany
obor: Ekonomika a management cestovniho ruchu.” ,,To je zajimavé a odkud jste tedy

Cerpala informace o vzdélani déti do 3 let?” ,Kolegyné z détského centra, majitelka



détského centra, co mé zaucovala na cviceni a pak literatura a v kurz ,,vychova nevychovou”
okrajové ©.“ ,Ty jo, takie kurz nevychovy, to je dneska dost oblibeny kurz a mnoho
maminek ho zkusilo. Urcité vam tenhle kurz hodné pomohl s komunikaci s malymi détmi.”
»Ano, tenhle kurz muzu jen doporucit, hlavné mi pomohl ziskat nadhled, klid a nékteré véci
resit jinym zplsobem. Urcité bych ho doporucila.” ,,Kdyz mluvime o kurzech, prosla jste
kurzem, neZ jste zacala sama vést kurz Ostrov objeva? Myslim tim kurzem, ktery vas
opravioval vést kurz Ostrov objevi.” ,Ano, prosla jsem celym kurzem pro budouci lektory
v Praze.” ,Myslite si, Ze délka kurzu byla dostacujici?” ,Ano byla, myslim si, Ze takto
rozvrZzené zaskoleni bylo dostatecné.” ,Jesté jsem se zapomnéla zeptat, jak dlouho jste
vedla tento kurz?“ ,BohuZel to byl jen jeden semestr. Doslo pak k neshodam,
k nedorozuméni, jak vést konkrétni lekce a taky jsem se vice vénovala kurziim v materském
centru Caplik.” , Ted zkusim jit trochu do hloubky. Byla vdm pracovni napli, ¢innosti
dostatecné vysvétleny?“ ,Myslim si, Ze ano, Ze byla. Cely tento kurz byl pro mé motivacni,
srozumitelny, pIné postacoval, vse bylo jasné, srozumitelné.” ,,Byla stanovena urcita vnitini
pravidla, podle kterych jste se méla fidit?“ ,Ano byla — nejen ze strany majitelky a
zakladatelky Kurzi ostrova, ale jako lektofi jsme méli i pravidla s majitelem licence. To vse
jsme podepisovali pri podepisovdni smlouvy v Praze.” ,Driela jste se pevné toho, jak vést
lekce nebo jste se snazila o jejich oziveni. Pfenesla jste do lekci vase napady?“ ,Zpocdtku
ano, pak jsem se ale snaZila své lekce oZivit — minimdlné cdst s tvorenim mi po pdr lekcich
prisla na stdle stejné téma, tak jsem se snaZila aktivitky prizplsobit détem, ménit pouZité
techniky, ovsem ze strany pani majitelky se to neseslo s dobrym ohodnocenim.” ,,To mé
mrzi. Chapu to tedy dobfe, Ze nebyl respektovan vas zplsob vedeni lekci?“, Ne nebyl, bylo
mi vycitdno nekvalitni vedeni a byla mi predloZena verze vedeni lekci majitelkou licence a
receno jak co a kdy kde fict, jak si poskladat aktivity,...” ,,To muselo byt ale pro vas velmi
neprijemné zjiSténi. Dostala jste tedy za ukol se jit podivat na to, jak ma byt vedena
spravné lekce a to pfimo k majitelce licence v €Ceskych Budéjovicich. Je to tak?“,Ano, je

to tak.”



(poznamka: odpovéd lektorky mé tak zaskocila, Ze v tu chvili jsem nebyla schopna pIné a

plynné navazat v rozhovoru.)

»KdyZz se vratime na zplsob, jak jste vedla vy jednotlivé lekce Ostrova objevd,
prizptsobovala jste lekce dle véku?“, Ano — snaZila jsem se poskladat si aktivitky tak, abych
zaujala jak malé déti tak i ty starsi a presto Ze se mi na lekcich mnohdy sesly déti s vétsim
vékovym rozdilem, aktivitky tomu byly uzptsobeny, nékdy zkrdaceny, nékdy jsem jesté néco
pfidala, zkrdatka tak aby se nékdo nenudil anebo naopak nestihl néco dodélat.” ,,Takze pokud
vychazim z toho, co jste fekla, tak jste vedla lekce jinak pro rocni déti a jinak pro dvouleté?
A v ¢em to bylo jiné?“ ,Ano rozhodné — mensi déti potfebovaly aktivitky hodné stridat,
ménit pozice — sezeni, hrani a opi¢i drdhu, starsim détem jsem zas nechala chvilku na
dotvoreni a dokonceni aktivit, vénovali jsme tomu vice ¢asu, aby si zvykali na dokoncovadni a
dotahovadni véci do konce.” ,TakZe je podle vas prace s jednoletym ditétem jind nez s
dvouletym?“ ,Ano — kazdé vyZaduje pozornost trochu odlisnou — mladsi jsou vic hravéjsi,
starsi uZ chtéji odpovidat na otdzky, jsou zkoumavéjsi, potfebuji vse zkusit. Vice upoutdte
jejich pozornost, jsou uz komunikativnéjsi,...“ ,,Musela jste tedy pfizplisobovat i pomucky
vyuzité na lekcich. Jaké specifické pomucky nabizel kurz pro vzdélavani takto malych
déti?“ ,Zas az tak specifické nebyly — byly to pomlicky, které lehce seZene kaZzdd maminka,
snad jen ty obrdzky a hlavni plachta (banner) na dané téma byly unikdtni, vétsinu pomdcek
jsem si chystala sama jako lektorka v radmci priprav na hodinu.” ,M0Zu se zeptat, jaké
pomiucky jste si napriklad pfipravovala? A jak na to reagovali rodice?” , Treba domdci
modelinu - rodice byli nadseni, dala jsem vsem recept. Pak tvorfeni z moosgummi pénovky,
tvoreni z filcu a délali jsme takové papirkové dyné s kordlky - to mamky taky moc bavilo. No
a pak jsem udélala tu troubu a z moduritu jsme pekli cukrovi. Jo a riznd razitka jsme jesté
méli.” ,Jaka byla komunikace mezi vami a rodici? Respektovali vas zplsob vedeni lekci?“
»Ano, rodice déti z mych dvou kurzi se mnou byli spokojeni, dobre jsme komunikovali, i jsem
se jich ptala na zpétnou vazbu o jednotlivych tématech a jaké aktivitky se jim libili nejvic, co
je bavilo a co tfeba délaji i doma.” ,\zpomene si, co tfeba rodice mile prekvapilo, za vase

pfipravené aktivity?“ ,Jisté, byla to domdci modelina. Chtéli po mé i recept a pracovali jsme



s ni i vjinych lekcich. Samoziejmé, Ze nejvic déti a moznd i rodice bavily lekce, které byly o
zvifatech a kde se zpivalo nebo byly prekdzkové drahy.” ,,Méla jste tedy pocit, Ze vase prace
ma smysl, Ze nékam vede?“ ,,Ano, z téchto kurz( jsem byla nadsend a to nejen jako lektorka
ale i jako matka, sama mdm dvé déti a ty tento kurz milovaly. Doma jsme spolu nékolikrdate
prochdzely témata a spolecné jsme doma tvorili a prochdzeli aktivity, rozebrat jedno téma
vsema smysly bylo pro mé vdzné super.” ,,Oproti tomu, méla jste pocit, Ze néco v lekcich
treba chybélo,....co se tyce tématu?“ , Témata byla vybrand trefné, myslim, vse co déti
zajimd, zplsob podavani informaci. Poddvané informace na kurzu byly srozumitelné, pokud
déti nevédély, zopakovala jsem, co se po nich chce. Informace poddvané rodicim mohly byt
v pdr pripadech poddny lépe, informace tykajici se ndhradnich lekcich nebyly skoro vibec
resSeny, rodice pak byly s podminkama vybrdni ndhradnich lekcich zaskoceni.” ,Kdyz se
zpétné ohlédnete, jaké podminky by mél kurz splnovat? Mluvim napfiklad o pomiickach,
poctu déti, zpisobu vedeni lekci a tak dale?” , Urcité by mély byt mensi skupinky déti, aby
bylo mozZné vénovat se kaZzdému ditéti, anebo alespon dohlédnout a vidét, jak reaguje, taky
déti vékové k sobé — aby se nestalo, Ze v kurzu budou dvé déti s rocnim rozestupem, jen aby
se kurz naplnil, dostatek pomutcek — aby kaZdé dité mélo svij kus pomicek poZivanych
v lekcich a nemusel se délit, anebo se stfidat — za tu cenu kurzu to tomu odpovidd, maminky
si za to plati!lll Nabytek — neni tak duleZity — v u¢ebné bohaté staci plac na sezeni na zemi,
jeden stolecek a Zidlicky, kde se da tvorit a provadét aktivitky u stolu, a pak par pomticek na
cviceni na opici drdhu, mnoho ndbytku a hracek pak Idkd déti ke zvidavosti, oteviraji skfiné,
koukaji po hrackdch a nesoustredi se tak, jak by bylo potfebné. Pokud uZ néjaky kus ndbytku,
tak zaviratelnou skrifi, kam si lektorka vZdy zavie pomlcky, které uZ nepotrebuje, anebo
tésné pred danou aktivitkou vytdhne ty, které pravé bude potiebovat a déti tak nejsou
zbytecné rozptylovdny veskerymi pomuckami.” ,Myslite, Ze byly v kurzu vytvofeny
specialni podminky pro hladky pribéh lekci Ostrova objevii?“ ,Dle mého ano, jen bych
moZnd dala vice prostoru mezi stfiddnim jednotlivych kurzii v dany den za sebou — bylo
strasné mdlo ¢asu mez koncem a zacdtkem dalsSiho kurzu a maminky s détmi se tam pak
misily a bylo to zmatecné.” ,Jaké druhy podminek o kterych jsme mluvily, byly asi nejvice

zajistény?“ ,No tak asi nejlépe byl zajistén prostor ucebny a bezpecnost, materidlni



podminky —mnoho pomdicek se resilo na posledni chvilia mnohdy nebyly anivhodné zvolené
a zajisténé v dostatecném poctu, mnohdy i nékteré suroviny coby pomucky v tydnu dosly a
kurzy, které probihaly koncem tydne, musely improvizovat nebo zménit danou aktivitku a
vyuZit tak jinych pomucek. Dle mne to bylo nevhodné i pro prestiz — kdyZ si pak maminky
spolu povidaji z riznych kurzu, co kdy a jak délaly, zjistovaly, Ze kaZdd z nds déld néco jiného.
Na rozjezd byly tfi lektorky, ty stacily, ale bylo by vhodné, aby spolu jednotlivé lektorky
komunikovaly a délaly si spolecné poznamky a postfehy z hodin, jak a co se osvédcilo, co by

se mohlo udélat jinak, eventudlné pouZiti dalsich pomucek.”
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Pfriloha ¢. 6 — Rozvoj pohybu dle M. Montessori

Y. \ \\\
;/6\\\ \ 6
o 1 2

Diagram ¢. 3:
Rozvoj pohybu

3 4 5 i 8 9 10 11 1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5
Obrovskf rozvoj Rychly rozvoj mozecku Cykly Ginnosti
mozy Rovnovaha se ziskava ve &tyfech fazich
Kontrola _ : _,__ _< Maximalni dsili
hlavicky Sedispomoci  Postavise,ale  Chodis pomoci Chodi bez P nﬂﬁrﬂwﬁm%m Behdiadedl vects Jistotou

,m Kdy? dité poloZime chodi po étyfech pomoci

3 na bfisko, dokaze Sedi bez

= dnout omoci < A

W Emw_\_mm “_M_.F__a:m b Pr wv__xm:m Se _uwan___.m o:ﬂw”nm_@ .

Je-li pfidrZovano, Klade nazem predméti
na $pickach celé chodidl
provadi pohyby Gymnastika
fipominajici chiizi Chodi po schodech nahoru
O 1 2 3 4 5 8 9 10 1 1 2 3 4 5 7 8 9 10 1 1 2 3 4 5
Prvotni projevy Zivota  Rozvoj tichopu Uchop se stava cilenym Sila i prostrednictvil Senosti
Fyziologické adaptace (PRACE, OPAKOVANI) Rukama zvedd t&7ké Prouicujeiuce Préce vedouci Fomoz ml,
(ROZLISOVANI MEZI PRANIMI) predméty ; ; k samostatnosti abych to
3 m x?mnm vedouci P dokazal sam
2 Instinktivni ~ Zkouma  Z&m&mé Uchopovani Ruce podporuji = e aatet
tichop ruku hopovani ybrany Prvni Spihani piné Sebejisté zapirani
predméti predmétii (Volba) Ginnost rukou Prvni phleditosti pohybuje s vécmi se pfi $plhani
zaméfenad it
na préci g <s_\ iho sl Uklizenti, utirani Napodobovaci
maXimainiho.usi prachu ¢innosti

Diagram ndlezi ke kapitole 15 Vyjvoj a napodobovint.

Prostirani stolu



