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Anotace

Bakalatskd prace umeéleckym ztvarnénim boura piedstavy spolecenského idealu krasy.
Teoreticka Cast se zabyva idedlem krasy jakozto filozofickym a estetickym pojmem od Pravéku
po soucasnost. Dale se vénuje umélciim, jez se zabyvaji textilnimi sochami. Prakticka c¢ast

popisuje zrod myslenky, technologicky postup a pouzity material.
Kli¢ova slova

Ideal krésy, feminismus, télo, krasno, textilni socha
Annotation

The bachelor's thesis, through artistic expression, challenges the notions of societal beauty
ideals. The theoretical part deals with the ideal of beauty as a philosophical and aesthetic
concept from the prehistoric times to the present. It also addresses artists who work with textile
sculptures. The practical part describes the inception of the idea, the technological process, and

the materials used.
Key words

Ideal of beauty, feminism, body, beauty, textile sculpture



UvVOD

V této bakalaiské praci se vénuji zkoumani a rozSifovani pojmu ,Ideal krasy* a jeho
proménlivé povaze a vyznamu v raznych kulturnich, historickych a disciplinarnich kontextech.
Cilem je poskytnout uceleny ptehled o tom, jak se tento pojem vyvijel od pravékého uméni az
po soucasnost a jak byl interpretovan a redefinovan v rtiznych obdobich a kulturdch, se

zvlastnim zaméfenim na jeho vliv na uméni, filozofii, sociologii a pedagogiku.

Zafiname zkoumanim prapivodnich vyrazii ideali krasy v uméni pravéku, vcetné
jeskynnich maleb a soSek jako je Véstonickd VenuSe, coz ndm umoznuje nahlédnout do
estetickych hodnot a spolecenskych struktur ranych lidskych spole¢nosti. Déle se obracime k
antickému uméni a filozofii, kde ideje Sokrata, Platona a Aristotela formovaly zaklady zapadni

estetické mysli a polozily zaklad pro pochopeni krasy, které ptetrvava dodnes.

Renesan¢ni obdobi piineslo novou vinu zajmu o antické idedly krésy, které byly revidovany
a prizpisobeny novym uméleckym a intelektudlnim proudiim, coz ilustrujeme na ptikladu
Leonarda da Vinciho a jeho Vitruvského muze. Déle prace posunuje diskusi k modernimu pojeti
krasy, zkouma sociologické a pedagogické aspekty ideald krasy a jejich vliv na sebevédomi

a osobni rozvoj jedince.

V zavéreénych kapitolach se zaméfuji na specificky umélecky vyraz — textilni sochu — jako
prostfedek prozkoumani a vyjadfeni soucasnych idealll krasy, ¢imZ se pokouSim posunout

tradi¢ni hranice, jak se krdsa vnima a interpretuje.

Tato prace si klade za cil nejen sledovat historicky vyvoj a transformaci ideald krasy, ale
také reflektovat, jak tyto koncepty ovliviiuji nase souasné vnimani krasy, uméni a sebe sama.
Skrze multidisciplindrni pfistup a analyzu riznych uméleckych d¢l a filozofickych doktrin se
odhaluje, jak se idedly krasy staly zdkladnim kamenem lidské kultury a jak pokracuji

Vv ovliviiovani naSich estetickych hodnot a socialnich norem.

Tento text slouzi pouze jako doprovod k praktické casti bakalaiské prace.



1 Ideal krasy

1.1 Pojem ,Ideal*

V ramci etiky povazujeme ideél jako zakladni princip ¢i hodnotu, kterou si klademe za nas
zivotni cil ve spousté rtiznych ohledech. Viru v tyto ideadly nazyvame obecné jako eticky
idealismus. Snazime se, aby se tyto naSe idedly nestaly postupné dogmaty, tomu mizeme

predejit tak, ze nebudeme idedl povazovat za vysledek, ale samotny proces a cestu.

Idedl je koncept, ktery se dotykd nejen filozofie a etiky, ale 1 kazdodenniho Zivota
a socialnich struktur. Ideal maze byt definovan jako nejvyssi standard dokonalosti nebo vzor k
napodobeni v riznych oblastech lidské cinnosti, vCetné moralky, estetiky, védy, politiky
a osobniho rozvoje. V této kapitole se zaméfime na rtzné aspekty idealu, jeho vliv na

spole¢nost a jednotlivce.

Idedl je podstatnym konceptem, ktery hraje kli¢ovou roli ve formovani individudlnich
a kolektivnich cili a ofekavani. Ackoliv nésledovani idedll muze byt zdrojem inspirace
a motivace, je také dilezité uznat omezeni a potencialni negativni dopady, které mohou mit,

pokud jsou interpretovany pfilis rigidn€ nebo jsou nastaveny pfili§ vysoko.

Ideal krasy se snad nejvice odrazel v krase lidského téla, jez bylo oslavovano a cténo v téch
nejdokonalejsich formach sochaiského uméni. Vrcholnych d&l v tomto sméru dosahli Rekové
v klasickém obdobi, kdy se jim v jejich “oduSevnélych sochach” podafilo doslova ztélesnit
fecky ideal kalokagathie — spojeni mravné uSlechtilého a duSevné rozvinutého jedince v
proporéné dokonalé a sportovné vypracované postave. Plivodni, pfevazné bronzové originaly

se viak vétsinou nedochovaly, jsou viak znamy diky ¥imskym mramorovym kopiim.*

1.1.1 Historicky a filozoficky pohled na ideal

Historicky filozofové, jako byli Platon, Aristoteles a Kant, zkoumali idedl v kontextu etiky
a estetiky. Platon naptiklad promyslel ideal formy, univerzalni podstaty, kterd je dokonalejsi
nez jakakoli jeji fyzickd manifestace. Aristoteles se soustiedil na koncept ,,zlaté sttedni cesty*
jako idedlu pro moralni ctnosti, zatimco Kant uvazoval o idedlech jako o neabsolutnich, ale

nezbytnych pro usmérnéni lidského jednani.

L STEPANOVA, Petra, Antické a biblické pojeti krasna jako zaklad evropské kultury (s.36)



1.1.2 Ideal ve spolecnosti a kultuie

Ve spolecnosti maji idedly kliCovy vyznam pii formovani kulturnich hodnot a norem.
Medialni prezentace idedlni krasy, uspéchu nebo Stésti mohou mit hluboky dopad na verejné
vnimani a sebevédomi jednotlivct. Tento socidlni tlak mtze vést k negativnim diisledktim, jako

jsou nezdravé postoje k vlastnimu télu nebo nerealistické kariérni a osobni cile.
1.1.3 Ideal a osobni rozvoj

Na osobni urovni mize byt idedl pozitivni silou, motivujici jedince k sebezdokonalovéni a
dosahovani cili. Piesto vSak neustalé¢ srovnavani se s idealy mize vést k frustraci a pocitim

nedostate¢nosti, pokud jsou tyto idealy pfili§ vysoké nebo nedosazitelné.
1.1.4 Dilema ideali

Jednim z hlavnich dilemat spojenych s idedly je jejich Casto nedosazitelnd povaha. Zatimco
idedly mohou byt inspirativni, mohou také vytvaret nerealisticka ocekavani, kterd vedou ke
zklamani nebo pocitu selhani. Tento problém je zvlast’ patrny v oblastech, kde jsou idedly

extrémné vysoké nebo rigidni, napiiklad v urcitych profesnich nebo akademickych kruzich.

1.2 Pojem , Krasa*

Abstraktni pojem, se kterym se setkdvame v mnoha konotacich naseho Zivota. Krésa je

piedevsim pfedmétem zkoumanti filozofické discipliny zvané estetika.

Krasno vyjadiuje, jakoZzto kategorie estetiky, sekundarni ptisobeni jevl na ¢lovéka, v némz

vyvolavéa v okamziku vniméni kladné estetické pocity.?

Dilo Ilias a Odysea, pfipisované Homérovi, poprvé predstavuje krasu jako tu nejvetsi
hodnotu, za niZ je hodno bojovat a ziskat ji. Doviddme se zde o nejkrasné&jsi z bohyn Afrodite,
ktera pomuize unést synu trojského krale Paridovi nejkrasnéj$i zenu na svété Helenu. Tim

vznika podnét k trojskym valkam.?

Téma krasy je vskutku fascinujici a mnohovrstevnaté. Krasa, jak pravi staré prislovi, je v oku

pozorovatele, coz znamena, ze to, co je povazovano za krasn¢, se mize vyrazné liSit od osoby

2 BRADNOVA, H., et al. Encyklopedicky slovnik (s. 558)

3 STEPANOVA, Petra, Antické a biblické pojeti krasna jako zaklad evropské kultury (s.17)



k osob¢ a od kultury ke kultuie. V této podkapitole se budu vénovat riznym aspektim krasy,
vcetné jejiho vnimani v raznych kulturach, vlivu krasy na spolecnost a osobni identitu, a také

se zam¢&fim na filozofické a umélecké pojeti krasy.

Vnimani a specifikace krdsna bylo a ziistdva zavislé na lidském usudku vychézejicim

z kulturnich, historickych, nabozenskych a jinych podminek té ¢i oné doby, zemé &i naroda. 4

Krasa je vnimatelna lidskymi smysly. Je néim, co v Clovéku vzbuzuje nejen libost, ale 1

touhu, nadseni, pocit dobra a také $tésti.>

Krasa je komplexni a mnohostranny koncept, ktery se neustale méni a vyviji. Je to néco, co
muze byt vniméno rizné z riznych perspektiv, a co ovliviiuje kazdy aspekt naSeho zivota. At
uz jde o fyzickou atraktivitu, umé¢lecké dilo, nebo néco tak jednoduchého jako zapad slunce,

krésa je vSudypfitomna a neustéale inspirovana.
1.2.1 Vnimani krasy v riznych kulturach

Kazdé kultura ma své unikétni standardy krasy, které jsou Casto ovlivnény historickymi,
geografickymi a socialné-ekonomickymi faktory. Naptiklad v nékterych africkych kulturach je
za krasné povazovano nosit velké nausnice a mit rozSifené usni lalicky, zatimco v mnoha
zapadnich kulturach jsou tato esteticka rozhodnuti méné bézna. V Japonsku ma dlouhd historie
estetickych idedlli vyrazny dopad na souCasné vnimani krasy, které zdlraziiuje jemnost

a subtilitu.
1.2.2  Vliv krasy na spolecnost

Krasa ma vyznamny vliv na spolecnost, coZ je vidét ve svété mody, reklamy a médii.
V téchto sférach je krasa ¢asto spojovana s ispéchem a §téstim, coz mize vést k nerealistickym
ocekavanim a tlakiim, zejména mezi mladymi lidmi. Kromé toho, jak se spole¢nost vyviji, méni

se 11dedly krasy, coz odrézi Sir$i socidlni a kulturni zmény.
1.2.3 Osobni identita a krasa

Individualni pojeti krasy je hluboce spojeno s osobni identitou a sebevédomim. Mnoho lidi

nachazi v krase formu sebevyjadfeni a citi, Ze skrze sviij vzhled mohou vyjadiovat své vnitini

4 STEPANOVA, Petra, Antické a biblické pojeti krasna jako zaklad evropské kultury (s.10)

5 STEPANOVA, Petra, Antické a biblické pojeti krasna jako zaklad evropské kultury (s.11)
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ja. Tato osobni dimenze krasy je kliCova pro pochopeni, jak se lidé vidi a jak chtéji byt vidéni

ostatnimi.
1.2.4 Filozofické a umélecké pojeti krasy

Filozofové a umélci po staleti zkoumali a vyjadiovali krasu ve svych dilech. Od Platénovych
ideji o idedlni krase po moderni umeélecka dila, ktera se snazi prekrocit tradi¢ni standardy
a ukazat krasu v neobvyklych nebo dokonce kontroverznich formach, je zfejmé, ze krasa je

neustale se vyvijejici koncept.

V posledni dob¢ jsme bohuzel svédky ¢im dal tim vétsiho nezajmu o dédictvi nasich predkt
a o péstovany ideal krasy v uméni, ktery se v Evropé uplatiioval jiz od dob klasického Recka.
Pojem krésy ztraci sviij ptivodni vyznam a krdsa jako specificka hodnota uz davno neni

charakteristickou slozkou uméleckého projevu.®

8 STEPANOVA, Petra, Antické a biblické pojeti krasna jako zaklad evropské kultury (s.8)

11



2 Jeskyni malby a VenuSe

2.1 Uméni pravéku

Umeéni praveéku predstavuje usvit lidské kreativity a je klicem k pochopeni nasi nejrangjsi
kulturni historie. Toto uméni, zahrnujici obdobi od kamenné doby az po pocatek zaznamenané
historie, je fascinujici svou rozmanitosti a vypovédni hodnotou. Pfedstavuje nejen estetické

vyjadfeni, ale také socialni, duchovni a technologické aspekty Zivota naSich predkd.
2.1.1 Charakteristika pravékého uméni

Pravéké uméni zahrnuje Sirokou skalu forem, od jeskynnich maleb a petroglyfii az po sosky,
keramiku, a dokonce i primitivni hudebni nastroje. Jeho média jsou rtznoroda, zahrnujici

kamen, kosti, hlinu a pfirodni barviva.

Mnoho pravékych uméleckych dél nese silnou symboliku, ktera miize odrazet duchovni viru,
socialni struktury nebo ekonomické aktivity. Nékteré objekty, jako jsou sosky Venuse, mohou

mit ritudlni nebo fetiSisticky vyznam.

2.1.2 Vyznamné priklady

v

Nejslavngjsi jeskynni malby, jako jsou ty v Lascaux ve Francii nebo Altamira ve Spanélsku,
predstavuji vysoce sofistikované umélecké dilo s detailnimi zobrazenimi zvifat a scénami

Z kazdodenniho zivota.

Véstonicka Venuse z Ceské republiky a Venuse z Willendorfu z Rakouska jsou vyznamnymi

ptiklady malych sosek, které zdtraziuji plodnost a zenskost.
2.1.3 Techniky a materialy

Pravéké umeéni odrézi vysokou uroven femeslné zrucnosti a inovace. PouzZivani riznych
technik, jako je ryti, malovani, modelovéani, a dokonce i vypalovani keramiky, ukazuje na

rozvinuté technické schopnosti.

Umeélci pravéku vyuzivali dostupné ptirodni materialy, v€etné minerdlnich pigmenti, hliny,

kamene, kosti a dieva.
2.14 Vyznam a dédictvi

Pravéké uméni nam poskytuje neocenitelné informace o Zivoté, mysleni a vite lidi v davné

minulosti. Je to kli¢ k pochopeni, jak se vyvijela lidska kultura a spolecnost. Pravéké uméni

12



zustava inspiraci pro soucasné umélce a védce, nabizejici nekonecné moznosti interpretace

a pochopeni lidské ptirozenosti a historie.

2.2 Jeskyni malby

Jeskynni malby, staré tisice let, jsou jednim z nejstarSich a nejvice tajemnych projevt lidské
kreativity. Tyto primitivni, ale vyrazna uméleckd dila, nachazejici se v jeskynich po celém
svété, od Francie po Indonésii, ndm poskytuji unikatni vhled do mysleni a kultury naSich

pravékych predkd.
2.2.1 Historicky kontext

Vétsina jeskynnich maleb pochazi z obdobi paleolitu, pfiblizn¢ 40 000 az 10 000 let pred

naS$im letopoctem.

Vyznamné jeskyné s malbami byly objeveny v riznych ¢astech svéta, véetné Evropy (jako

jsou jeskyn& Lascaux ve Francii a Altamira ve Spanélsku) a Asie.
2.2.2 Techniky a motivy

Umeélci pouzivali pfirodni pigmenty, jako jsou uhli, okr a hematit, a aplikovali je pomoci

prstd, Stétcil z rostlin nebo foukali barvu na stény skrze trubicky.

Malby casto zobrazuji zvitata, jako jsou konég, bizoni, jelenci a mamuti, ale i lidské postavy

a abstraktni znaky. Zobrazeni jsou detailni a ¢asto vyjadiuji pohyb a dynamiku.

Ustiednim motivem paleolitického zobrazeni Zeny jsou obvykle klin, fiadra a hyzdé. Hlava

a nohy jsou ¢asto upozadéné nebo chybi viibec.’
2.2.3 Symbolika a interpretace

Existuji teorie, Ze malby mély ritudlni nebo duchovni vyznam, mozn4 jako cast lovcovych

obfadl nebo jako magické ritudly pro zajisténi uspéchu v lovu.

Malby poskytuji neocenitelné informace o fauné€, prostiedi, a dokonce o socidlnich

strukturach pravékych spolecnosti.

7 HORAK, Petr, Sex a uméni: P&t vyprav za erotickymi motivy ve starsich d&jinach vytvarné kultury. (s.29)
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2.2.4 Vyznam

Jeskynni malby jsou kliCovym prvkem v pochopeni pravékého uméni a ptispivaji k naSemu

chapani rané lidské historie a kultury.

Tyto starobylé obrazy zlistavaji inspiraci pro umélce, védce a historiky, poskytujici podklady

pro studium vyvoje umeéleckého vyjadreni.

2.3 Véstonicka Venuse

Véstonickd Venuse je jednim z nejzndméjSich a nejvyznamnéjsich archeologickych nalezii
v Ceské republice a ve svété paleolitického uméni. Tato mala soska Zeny, datovani do doby
pred asi 29 000 lety, je vyjimecna svou uméleckou hodnotou a informacemi, které poskytuje

0 zivoté lidi v dobé ledové.

Véstonickd Venuse, jako klicovy archeologicky nalez, nadéale fascinuje a inspiruje. Jeji
vyznam pro pochopeni pravékého uméni a kultury je nepopiratelny a predstavuje cenny odkaz
na rané umélecke a kulturni projevy nasich predki. Tento nalez nejenze poskytuje vzacny vhled
do Zivota v dobé ledové, ale také zdiirazituje univerzalnost uméleckého vyjadieni v lidské
historii.

2.3.1 Nalez

Soska byla objevena v roce 1925 beéhem archeologickych vykopavek v Dolnich Véstonicich
na Moravé, vedenych profesorem Karlem Absolonem. Nalez byl u€inén v oblasti, ktera byla

pravdépodobné sidlistém lidi z doby ledové.
2.3.2 Popis

Soska je vyrobena z vypalené hliny, coZ je ojedin€lé, nebot’ vétsina paleolitickych sosek byla
vyrobena ze slonoviny, kosti nebo kament. Technika paleni hliny, jakou Véstonickd Venuse
prokazuje, je povaZzovana za jednu z nejstarSich znamych keramickych technik. Véstonicka
Venuse je velkd ptiblizn€ 11 centimetrii a zobrazuje Zenskou postavu s vysoce stylizovanymi
znaky, jako jsou zvyraznéné prsy a boky. Interpretace téchto znakt se 1i8i, od symbolli plodnosti

po zobrazeni Zenského ideélu v paleolitické kultufe.
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2.3.3 Vyznam

Véstonickd VenuSe je dilezitym svédectvim o uméleckém vyjadieni a kultufe lidi
Vv paleolitu. Ukazuje na vysokou urovenn umélecké dovednosti a symbolického mysleni mezi
lovci-sbéract v dobé ledové. Tato soska poskytuje ndhled do socialniho a duchovniho zivota

praveékych lidi, naznacujici moznou tctu k zenské formé nebo spojeni s ritualy nebo virou.
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3 Anticka predstava idealu krasy

3.1 Antické uméni

Antické uméni, pochdzejici z obdobi starovékého Recka a Rima, je povazovano za zékladni
kamen zapadni ume¢lecké tradice. Jeho dliraz na harmonii, proporce, a ideél krasy mél trvaly

vliv na umeéni a estetiku po cela staleti.
3.1.1 Historicky kontext

Antické umeéni se rozvijelo pfedevsim mezi 8. stoletim pi. n. I. az do padu Rimskeé fise v 5.

stoleti n. 1.

Recké a fimské civilizace byly hlavnimi hybateli v oblasti uméni, architektury, sochafstvi

a dalSich vizualnich uméni.
3.1.2 Charakteristika antického uméni

Recké sochy, jako jsou Doryforos od Polykleita nebo Venuse z Milo, jsou zndmé svymi
idealnimi proporcemi a zobrazenim lidského t&la v pohybu. Rimské sochafstvi pfineslo

realisti¢téjsi portréty a vetsi diraz na detail.

Stavby jako Parthenon v Athénach nebo Koloseum v Rimé ukazuji na pokro¢ilé stavitelské

schopnosti a smysl pro estetiku, s dirazem na symetrii a rovnovahu.
3.1.3 Vyznam a vliv

Antické uméni poloZilo zéklady estetickych ideald, které pretrvavaji dodnes, jako je hledani

kréasy, harmonie a symetrie.

Umélecka dila antiky byla inspiraci pro umélce renesance a neustale ovliviiuji moderni

a soucasné umélce.
3.1.4 Umélecké techniky a materialy

Antické uméni Casto vyuzivalo mramor, bronz a dalsi trvanlivé materialy, coz umozZnilo

mnoha dilim pfeZit po tisicileti.

Antické uméni prokdzalo pokrocilé techniky, jako je modelovani soch, vytvafeni mozaik,

freskové malby a architektonicky design.
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3.2 Antické socharstvi

3.2.1 Historicky kontext

Sochafstvi v antickém Recku a Rimé se vyvijelo od piiblizné 8. stoleti pt. n. 1. do 5. stoleti

n. |l.

Sochaistvi bylo ovlivnéno ménicimi se politickymi, socidlnimi a nabozenskymi kontexty

obou civilizaci.
3.2.2 Charakteristiky a styly

Recké sochafstvi se vyznacovalo hledanim idedlni krasy, symetrie a proporci. Vyznamné

jsou klasické sochy jako Doryforos od Polykleita nebo sochy z Parthenonu.

Rimské sochafstvi ptineslo vice realismu a individuality, zahrnujici portrétni bustu a vyuziti

sochafstvi pro vetejné a politické tcely.
3.2.3 Techniky a materialy

Antické sochafstvi vyuZzivalo mramor, bronz a dal§i trvanlivé materidly. Rekové
upiednostiiovali mramor, zatimco Rimané experimentovali s rliznymi materidly, vcetné

terakoty.

Techniky zahrnovaly odlévani v bronzu, praci s mramorem a pozdé¢ji 1 polychromii

(malovani soch).
3.2.4 Vyznam a vliv

Antické sochatstvi definovalo estetické idedly, které byly pozdéji obnoveny v renesanci

a stale ovliviiuji moderni pojeti krasy.

Rimské sochafstvi pfedznamenalo moderni portrétni tradici, zdiraznujici individualitu

a realistické detaily.
3.2.5 Dédictvi antického socharstvi

Umélci renesance, jako Michelangelo a Donatello, byli hluboce ovlivnéni antickym

sochafstvim ve své snaze ozivit klasické idealy.

Principy antického sochafstvi, jako je diiraz na anatomii, proporce a realismus, jsou stale

pfitomné v modernim umeéni.
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3.3 Antické uméni

3.3.1 Historicky a kulturni kontext

Ideal krasy se formoval a vyvijel od archaického obdobi ptes klasické az po helénistické

obdobi v Recku a pokradoval v Rimé.

Ideje filozofl, jako byl Platon, ktery hledal ideédlni formy a proporce, mély znacny vliv na

utvareni estetickych nazort v antice.
3.3.2 Charakteristiky antického idealu krasy

Idedl krasy v antice byl zaloZzen na dokonalych proporcich a symetrii, coz je vidét

v sochafskych dilech, jako je Doryforos od Polykleita.

Dlraz na harmonii a rovnovdhu byl zdkladnim principem, jak v sochafstvi, tak

v architektute, naptiklad v designu Parthenonu.
3.3.3 Projevy vV uméni

Sochy z obdobi antiky, jako jsou Venuse z Milo a Laokoonova skupina, ukazuji idealni

lidské formy s diirazem na anatomickou ptesnost a krasu.

Antické budovy, jako jsou fecké chramy a fimské baziliky, demonstruji principy symetrie

a proporci, coz Vytvafi esteticky piijemné celky.
3.3.4 Vliv a dédictvi

Idedl antické krasy ozil znovu v dobé renesance a pokracuje v ovliviiovani uméleckych

norem a estetickych hodnot 1 v modernim uméni.

Antické pojeti krasy polozilo zédklady pro zépadni estetické normy, které hodnoti symetrii,

proporce a harmonii jako idedlni atributy krasy.
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4 Filozofie

4.1 Filozofie idealu krasy

Filozofie kréasy, jedna z nejzakladnéjSich a nejdéle diskutovanych témat, zasahuje do
hloubky lidského poznani a vniméani. Od antiky po moderni dobu se filozofové, umélci
a teoretici snazili pochopit a definovat, co je krasné. Tato kapitola se pokusi prozkoumat rizné
filozofické pfistupy k idedlu krésy, zvazit jeji objektivni a subjektivni aspekty, a nakonec

posoudit jeji roli a vyznam v soucasné spolec¢nosti.

Filozofové a umélci rtiznych generaci, naroda ¢i kultur hledali vzdy znovu a znovu to

nejlepsi vyjadieni krasy, piicemz vice ¢i méné piejimali pojeti svych predchiidct.®
4.1.1 Starovéka filozofie krasy

Filozofie, ktera se v Recku za¢ala rozvijet okolo 6. stoleti. pi. Kr., se kromé hledani odpovédi
na otazky vzniku a existence svéta a smyslu ¢lovéka snazila také odhalit principy hodnot jako
dobro, pravda, §tésti a samoziejmé i krasa. Zkoumala jeji pfiCiny, zdkonitosti, zamyslela se nad
tim, co déla krasu krasou, co ji zplisobuje, jak ji docilit, a snazila se vyjadfit, co krasa vlastn¢

jel

V antickém Recku byla krasa &asto spojovana s idealy pravdy a dobra. Platén tvrdil, Ze krasa
existuje jako objektivni, transcendentalni forma, nadfazena fyzickému svétu. Aristoteles, na
druhé stran€, zastaval vice empiricky pohled, zdGraziiujici harmonii a symetrii jako klicové

P 4

aspekty krasy. Tyto pohledy polozily zdklad pro pozdéjsi filozofické diskuse o krase.
4.1.2 Stredovék a renesance

Ve stiedovéku byla krasa casto pojiméana ve svétle kiestanské teologie, kde byla vniméana
jako odraz Bozi dokonalosti. V renesanci doslo k obnoveni zdjmu o antické idedly, coz vedlo
k novému zvyraznéni lidské formy a piirodni krasy. Umélci jako Leonardo da Vinci
a Michelangelo ukazali, jak hluboké porozuméni lidské anatomii muize vést k vytvofeni dél

mimotadné krasy.

8 STEPANOVA, Petra, Antické a biblické pojeti krasna jako zaklad evropské kultury (s.11)

9 STEPANOVA, Petra, Antické a biblické pojeti krasna jako zaklad evropské kultury (s. 18,19)
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4.1.3 Moderni pristupy

S nastupem moderni doby se pohledy na krasu staly vice subjektivnimi a relativistickymi.
Immanuel Kant tvrdil, Ze krasa je subjektivni, ale univerzaln¢ komunikovatelna zkusSenost.
Ve 20. stoleti se filozofové jako Arthur Danto a Nelson Goodman zabyvali otazkami estetiky
a role uméni, naznacujici, ze krasa nemusi byt jedinym kritériem pro hodnoceni uméleckych

dél.
4.1.4 Kulturni a socialni vliv

V riiznych kulturach a historickych obdobich existuji rozli¢né idealy krasy. To ukazuje, ze
kréasa je ¢asto ovlivnéna socidlnimi, kulturnimi, a dokonce politickymi faktory. V dne$ni dobé&
se stiraji hranice mezi lokalnimi a globalnimi standardy krasy, ¢astecné kvuli vlivu médii
a globalizace. Tento fenomén vyvolava otazky o autenticit¢ a hodnoté kulturné specifickych

idealu krésy.
4.1.5 Kirasa aetika

Debata o vztahu mezi krdsou a etikou je stile aktudlni. Maze byt néco eticky Spatného
zaroven krasné? Tato otdzka je obzvlasté relevantni ve svétle sou¢asného umeéni a reklamy, kde

jsou Casto zkoumany a prekracovany hranice toho, co je povazovano za piijatelné nebo krasné.

4.2 Sokrates

Sokrates, jedna z nejvyznamnéjSich postav v d¢jinach filozofie, pfestoZze sam nenapsal Zadné
spisy, ovlivnil prostiednictvim svych dialogii a uceni své studenty, zejména Platona, mnoho
aspektl filozofického mysleni, vcetné ideje krasy. Sokratova filozofie krasy se vyznacuje
hledanim pravdy a dobra prostfednictvim dialogu a introspekce. Tato kapitola se zaméfi na
Sokratliv pfistup k idealu krasy, jak je prezentovan piedevSim v Platonovych dialozich,

a zkouma jeho vliv na klasické a moderni pojeti krasy.

Sokrates odmital ndzor sofistl, Ze by krasa byla jen né€cim, co je pfijemné zraku a sluchu,

tedy jakousi smyslovou slasti. Ale krasu dusSe, ptatelstvi a moralnich hodnot povazoval za
VVVVVV 0

10 STEPANOVA, Petra, Antické a biblické pojeti krasna jako zaklad evropské kultury (s.20)
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4.2.1 Sokratova metoda a hledani krasy

Sokrates ptistupoval k ideji krasy stejné jako k jinym filozofickym tématim: prostiednictvim
metody dialogu a kritického dotazovani. Sokratova metoda (maieutika) spoc¢iva v odhalovani
nevédomého védeéni prosttednictvim fady otadzek, coz vedlo k hlubsimu porozuméni koncept,
véetné krasy. Tento proces je vidét v Platonovych dialozich, jako je ,,Symposion®, kde rizné

postavy prezentuji své vlastni pohledy na krasu.
4.2.2 Krasa jako objektivni ideal

Sokrates, prostfednictvim Platonovych zaznamt, ¢asto hovoftil o krase jako o objektivnim
idedlu, nécem, co piesahuje subjektivni vnimani a osobni preference. V "Symposionu" je krasa
diskutovéana ve vztahu k idedlnim formam — véénym a neménnym esencim, které predstavuji
nejCistsi a nejvyssi podobu reality. Sokrates tak ptispél k rozvoji ideje, ze krasa ma hlubsi

pravdivy a moralni rozmér.
4.2.3 Krasa a dobro

Pro Sokrata byla krasa uzce spojena s konceptem dobra. V jeho pojeti nemiiZze byt néco
skutecné krasné, pokud neni také dobré. Tento pohled mél zasadni vliv na antickou estetiku
a etiku, coz vedlo k myslence, Ze prava krasa je vice neZ jen esteticky zazitek — je to odraz

moralni a intelektualni dokonalosti.
4.2.4 Vliv na Platénismus a zapadni estetiku

Sokratlv piistup ke krase mél hluboky dopad na Platdnovo mysleni a prostfednictvim néj na
celou zadpadni filozofii. Platonova teorie forem, ktera byla do znacné miry ovlivnéna
Sokratovou filozofii, polozila zaklady pro pochopeni krasy jako abstraktniho,

transcendentalniho konceptu, coZ mélo dalekosahly vliv na estetické teorie.

4.3 Platon

Platon, jeden z nejvyznamnéjSich feckych filozofli, pfinesl revolu¢ni pohled na koncept
krasy, ktery ovlivnil zdpadni mysleni po staleti. Jeho ideje o krase jsou neodmyslitelné spojeny
s jeho teorii forem, podle které existuje svét idealnich forem nebo ideji, které jsou dokonalejsi
nez jejich fyzické reprezentace. V této kapitole prozkoumame Platoniv pohled na krasu, jak je

prezentovan v jeho dialozich, a jeho vyznam pro filozofii krasy.
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Platon navazal na Sokratovo hledani krasna. PfiSel s né¢im zcela novym, totiz s mySlenkou

dokonalé krasy.!!

Pro Platona ma krasa samostatnou existenci, oddélenou od svého fyzického nositele, ktery
ji vyjadiuje jen ndhodné, krasa tedy neni pfipoutdna k tomu ¢i onomu vnimatelnému objektu,
ale zafi vSude. Krasa neodpovida tomu, co je viditelné (pfipomenme proslulou vnéjsi osklivost

Sokrata, ktery vsak zafil krasou vnitini).*?
4.3.1 Platéonova teorie forem a krasa

Zékladem Platonova pojeti krasy je jeho teorie forem, podle které skutecna realita existuje
ve svéte€ ideji, mimo nase smyslové vnimani. Tyto formy jsou vé¢né, nemeénné a dokonalé. Pro
Platona je forma krasy nejvyssi a nejcistSi formou, kterd existuje nezavisle na fyzickych
objektech, které mohou byt povazovany za "krasné". Toto vnimani odd¢€luje pravou krasu od

smyslovych zkuSenosti a zdiraziuje jeji nehmotnou a véénou povahu.
4.3.2 Krasa a dobro

Pro Platona je krdsa uzce spojena s dobrem a pravdou. V jeho dialozich, zejména
Vv "Symposionu", je krasa prezentovana jako cesta k dosazeni vyssiho poznani a dobrého zivota.
Tato idea spojuje estetické s etickymi a epistemologickymi otdzkami, naznacujici, Ze hledani

kréasy vede k hledani pravdy a dobra.
4.3.3 Krasa jako cesta k poznani

V "Symposionu" Platéon prostfednictvim postavy Diotimy prezentuje koncept "ladder of
love" (Zebtik lasky), kde krasa slouZi jako prostedek k vzestupu od fyzické ptitazlivosti k lasce,
k duSevnu a nakonec k poznani formy krasy samotné. Tento koncept zdlraziuje Platoniv
nazor, 7Ze skute¢né porozuméni a ocenovani krasy vede k hlubSimu duchovnimu

a intelektualnimu rozvoji.

1L STEPANOVA, Petra, Antické a biblické pojeti krasna jako zaklad evropské kultury (s.21)

12 ECO, Umberto. Déjiny krasy (s.50.)

22



4.3.4 Platonuv vliv na estetiku

Platénovo pojeti krasy mélo hluboky vliv na zapadni estetiku a filozofii. Jeho odliSeni mezi
smyslovym a idealnim, a jeho nazor na krasu jako na cestu k vyss§imu poznani, ovlivnilo mnoho

pozdéjsich filozofi a umélct, ktefi hledali v uméni a krase néco vic nez jen estetické potéSeni.

4.4  Aristoteles

Aristoteles, jeden z nejvyznamnéjSich filozofi starovéku, pfispél svymi myslenkami do
mnoha oblasti filozofie, véetné estetiky a pojeti krasy. Jeho ptistup k ideédlu krésy je dalezity
pro pochopeni nejen starovéké estetiky, ale i SirSich filozofickych konceptt. Tato kapitola se
vénuje Aristotelové definici krasy, jeji vztah k jeho dalsim filozofickym mys$lenkam a odkaz,

ktery tato koncepce zanechala.

Aristoteles byl pfesvédcen, ze kazda krasa je dobrem, ale ne kazdé dobro je krasou, kazda

krasa je slasti, ale ne kazda slast je krasou, krasou je jen to, co je zaroven dobrem i slasti.'®
4.4.1 Aristoteles a pojeti formy a funkce

Zakladnim kamenem Aristotelova pojeti krasy je jeho teorie formy a ucelu. Na rozdil od
Platona, ktery vnimal idedlni formy jako oddélené od fyzického svéta, Aristoteles vidél krasu
jako Gizce spojenou s konkrétnimi objekty a jejich tcelem. Pro néj byl klicem k pochopeni krasy

koncept ,,entelechie®, neboli vnitini ucel nebo cil, ktery uréuje formu véci.
4.4.2 Krasa jako harmonie a proporce

Aristoteles tvrdil, Ze krasa spociva v harmonii a proporcich. To 1ze vidét v jeho analyze
umeéni, zejména v poezii a dramatu, kde zdiraznoval dilezitost struktury, rytmu a vyvazenosti.
Pro néj bylo néco krasné, pokud bylo spravné "propor¢ni" a harmonicky uspotadané, coz plati

jak pro fyzické objekty, tak pro umélecka dila.
4.4.3 Krasa a ctnost

Aristoteles také spojoval krasu s moralkou a ctnosti. V jeho etickych teoriich byla krasa ¢asto

prezentovana jako odraz ctnosti a rozumnosti. Tento pohled byl ve starovéku pomérné bézny,

13 TATARKIEWICZ, W. Déjiny estetiky I. (s.158)
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a m¢l zésadni vliv na pozd¢jsi filozofické a umélecké kruhy, které propagovaly ideal krasy

spojeny s moralni dokonalosti.
4.4.4 Vliv na pozdéjsi uméni a filozofii

Aristotelovy myS$lenky mély hluboky dopad na pozdéjsi umélecké a filozofické sméry. Jeho
zduraznéni harmonie, proporci a spojeni krasy s uc¢elem bylo zvlasté vlivné v obdobi renesance,

kdy umeélci a myslitelé hledali spojeni mezi krasou, ptirodou a lidskym rozumem.
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5 Renesance

5.1 Renesanéni uméni

Renesan¢ni uméni, vznikajici v Italii v 14. stoleti a rozsifujici se po celé Evropé az do 17.
stoleti, pfedstavuje zdsadni zlom v historii uméni. Charakterizované obnovou zdjmu o antické
idealy, humanismus a naturalistické zobrazeni, renesan¢ni uméni piedstavuje kulminaci

a transformaci sttedovékych tradic a zaroven polozeni zakladi pro moderni uméni.
5.1.1 Obrozeni antickych ideala

Jednim z charakteristickych ryst renesan¢niho umeéni je jeho obrat k antickym feckym
afimskym idedlim. Umélci a myslitelé t¢ doby, jako byl Leonardo da Vinci nebo
Michelangelo, cerpali inspiraci z antického uméni a filozofie. Tento z4jem o antiku vedl
K novému zpusobu zobrazovani lidského téla, architektury a piirody, ktery zdirazioval

symetrii, proporce a harmonii.
5.1.2 Humanismus a zobrazeni ¢lovéka

Renesance byla také obdobim, kdy se v uméni zacal vice zdiraziovat ¢lovek a jeho misto
ve svété. Humanistické hodnoty, které zduraznovaly distojnost a hodnotu jednotlivce, se
odrazely v uméni prostfednictvim detailnich a realistickych portrétii, zobrazeni lidského téla

a vyjadreni Siroké Skaly lidskych emoci.
5.1.3 Rozvoj perspektivy a technik

Renesancni umélci pfinesli nové techniky a metody, které zasadn€ zménily zplisob, jakym
perspektivy, kterou ptedstavil Filippo Brunelleschi. Tato technika umoznila umélcim vytvaret
vice realistické a trojrozmérné zobrazeni prostoru. Kromé& toho byly rozvijeny nové techniky,

jako napftiklad olejomalba, ktera umoznovala vétsi flexibilitu a hloubku v barvach.
5.1.4 Vyznamni umélci a dila

Renesance vyprodukovala ne€které z nejvyznamnéjSich umélca v historii, véetné Leonarda
da Vinci, Michelangela, Raffaela a Tiziana. Da Vinciho "Mona Lisa" a "Posledni vecete",
Michelangeliv "David" a strop Sixtinské kaple, Raffaclovy "Madony" — to jsou jen nekteré

z d¢l, které definovaly estetické sméry té doby a zlistavaji ikonami umé&leckého mistrovstvi.
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5.2 Renesan¢ni pojeti idealu krasy

Renesance, obdobi kulturniho a uméleckého rozkvétu, které zacalo v Italii ve 14. stoleti
a rozsitilo se po celé Evropé, ptineslo revolu¢ni zmény v pojeti idedlu krasy. V této dobé doslo
k obnov¢ zajmu o klasické antické tradice, coz vedlo k novému porozumeéni a interpretaci krasy

v uméni 1 filozofii.
5.2.1 Navrat k antickym idealum

Renesancni pojeti krasy bylo do znacné miry ovlivnéno obnovenym zdjmem o antickou
feckou a fimskou kulturu. Umélci a filozofové jako Leonardo da Vinci, Michelangelo, Raffael
nebo Botticelli Cerpali inspiraci z antickych soch, literatury a filozofie. V duasledku toho
renesancni idedl krasy zduraznoval symetrii, proporce a harmonii, které¢ byly povazovany za

zasadni aspekty dokonalé krasy.
5.2.2 Humanismus a Individualita

Renesance byla také obdobim humanismu, filozofického a etického postoj, ktery klade diraz
na hodnotu a schopnosti clovéka. V uméni se to projevovalo zobrazenim jedinecné krasy
lidského téla a tvafe, coz bylo v kontrastu s anonymnimi a idealizovanymi postavami
sttedovékého umeéni. Portréty, akty a detailni zobrazeni lidského téla odrazely zajem

0 individudlni rysy a lidskou krésu.
5.2.3 Perspektiva a realismus

V renesanénim umeéni bylo také dulezité zobrazeni trojrozmérného prostoru a realistické
detaily. Rozvoj linedrni perspektivy, jako nastroje k dosazeni iluze hloubky a prostoru, umoznil
umélcim vytvaret dila s vétsi hloubkou a realisti¢téj$imi detaily. Tento realismus poméhal

umélciim vyjadfit a zdlraznit krasu ptirodniho svéta a lidské existence.

5.3 Da Vinci a Vitruvsky muz

Leonardo da Vinci, jedna z nejvyznamngjSich postav renesance, je zndmy svymi
mnohostrannymi ptispévky k uméni, véde a technice. Jednim z jeho nejslavnéjSich dél je kresba
znama jako "Vitruvsky muz", kterd zt€lesiiuje renesan¢ni pojeti krasy, proporci a lidské
dokonalosti. Tato kapitola zkouma vyznam této kresby, jeji vliv na renesan¢ni uméni a védu

a Da Vinciho pokracujici odkaz v kontextu tohoto dila.
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5.3.1 Vyznam Vitruvského muze

"Vitruvsky muz" je jedineCnym spojenim umeéni a védy, které ilustruje Da Vinciho hluboky
zajem o lidské t¢lo a jeho proporce. Kresba, zaloZzena na textech fimského architekta Vitruvia,
ukazuje muzskou postavu ve dvou piekryvajicich se pozicich s roztdhnutymi rukama a nohama,
vepsanou do kruhu a ctverce. Tento obraz symbolizuje renesan¢ni idedl, ze lidské télo

predstavuje mikrokosmos, ktery odrazi dokonalost a harmonii vesmiru.
5.3.2 Da Vinciho pochopeni anatomie a geometrie

Leonardo da Vinci prokazal ve své praci nejen umélecké mistrovstvi, ale také hluboké
porozuméni anatomii a geometrii. Jeho studie lidského téla, které byly Casto provadény
prostiednictvim detailnich pitvy, mu umoznily ziskat pfesné znalosti o proporcich a mechanice
téla. "Vitruvsky Muz" je vrcholem jeho snah o spojeni téchto znalosti s estetickymi idealy

renesance.
5.3.3 Vliv na renesan¢ni uméni a védu

"Vitruvsky Muz" mél zna¢ny vliv nejen na uménti, ale 1 na védu. Da Vinciho dilo pfedstavuje
renesancni idedl "uomo universale", univerzalniho ¢lovéka, ktery spojuje uméni a védu. Tento
obraz inspiroval nejen umélce, ale také védce, l¢kare a architekty, ktefi hledali pochopit

a napodobit dokonalost a harmonii pfirody.
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6 Sociologie

6.1 Sociologie idealu krasy

Idedl krasy, jedna z nejvice diskutovanych a proménlivych koncepci v sociologii,
predstavuje komplexni set norem a ocekavani, které jsou hluboce zakotveny v kulturnich,

historickych a socidlnich kontextech.

Existuje urcitd absolutni idea krasy, ke které by meél ¢loveék dospét. Krasa tedy spociva
v pfiméfenosti, fadu, ciselnych proporcich, spravné velikosti a vyvazenosti, v rytmu
a pravidelnosti, v jednoté¢ a adekvatnosti a vSechny tyto pozadavky maji vyustit v libost

vnimanou smysly pfedevsim zrakovym a sluchovymi.

6.1.1 Historicky kontext ideali krasy

Historie idealu krasy je pfibéhem neustalé promény. V kazdé dob¢ a kultute byly idealy
krasy jiné, odrazejici spole¢enské hodnoty a normy. Od bohatych tvard, které¢ byly vnimany
jako symbol hojnosti v renesanci, pies viktoriansky diraz na skromnost, az po moderni obdiv

ke stihlému télu, Ize sledovat, jak se méni spoleenské preference.
6.1.2 Socialni a kulturni konstrukce krasy

Idedl krasy neni staticky; je socidlné a kulturné konstruovany. Média, uméni, moda
a reklama hraji klicovou roli ve formovani toho, co je povazovano za krasné. Vliv téchto
instituci udava a udrzuje urcité standardy, které mohou mit hluboky dopad na sebevédomi

a socialni interakce jedinci.
6.1.3 Vliv globalizace na ideal krasy

Globalizace umoznila rychly pfenos a piijeti idealti krasy napti¢ riznymi kulturami. To vede
k homogenizaci nékterych estetickych preferenci, ale také k vétSi osvété o rozmanitosti

a exkluzivité. Diskuse o krase se tak stava vice pluralistickou a otevienou.

4 STEPANOVA, Petra, Antické a biblické pojeti krasna jako zaklad evropské kultury (s.41,42)
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6.1.4 Psychologické a socialni dopady

Idealy krasy maji vyznamny dopad na psychologii jedincii. Nerealné standardy mohou vést
k nezdravému vniméani vlastniho téla, coZ ma za nasledek problémy s obrazem téla a sebetctou.

Socialni média a neustala expozice idedltim krasy zvySuji tento tlak, zvlasté u mladych lidi.
6.1.5 Exkluzivnéjsi pojeti krasy

Soucasny trend sméiuje k vetsi diverzité a exkluzivité¢ v zobrazovani krasy. Reprezentace
ruznych télesnych typd, etnicit a vékovych skupin v médiich nabizi $irsi a realistictéjsi spektrum

krasy, coz mize vést ke zdraveéjSimu vnimani sebe sama a k oslavé rozmanitosti.

6.2 Znamé idealy krasy

Idedly krasy jsou vyznamnym socidlnim fenoménem, ktery ovlivituje individudlni 1 kolektivni
vnimani a chovani. Tyto idedly, ¢asto zprosttedkované kulturou, médii a historii, formuji nase

estetické preference a maji dilezitou roli ve spoleéenskych interakcich.
6.2.1 Zapadni idealy krasy

V antickém Recku byla krésa spojena s proporcemi, symetrii a harmonii. Tento ideal ovlivnil

zapadni estetické normy po staleti.

Renesance ptinesla obdiv k plnéjSim té€lesnym tvariim, coz bylo vnimano jako znak bohatstvi

a prosperity.

Soucasny zapadni idedl krasy Casto uptednostnuje Stihlost, mladi a symetrii, coz je vidét

ve vysoké popularité plastické chirurgie a kosmetickych procedur.
6.2.2 Vychodni idealy krasy

V mnoha asijskych kulturach byla tradi¢né preferovana jemnost a bledost pleti jako symbol

elegance a noblesy.

Moderni vychodni spolecnosti Casto adoptuji zadpadni estetické normy, ale také si udrzuji

unikatni kulturni rysy, jako je naptiklad diraz na pfirozenou krasu a subtilni make-up.
6.2.3 Afrikanské a indigenni idealy krasy

V africkych kulturach se idedly krasy odliSuje, Casto s diirazem na jasné barvy, unikatni

ucesy a Sperky, které odrazeji kulturni identitu.
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U mnoha indigennich néarodii je krasa spojena s duchovnem a pfirodnimi prvky, a také

s ritualy a tradi¢nimi zdobenimi.
6.2.4 Vliv medii a globalizace

Vlivem globalizace a médii dochazi k urcité homogenizaci idedlti krasy, s rozsifenim

zapadnich standardl po celém svéte.

Socialni média zintenziviuji tlak na dodrzovani urcitych estetickych standardd, coz mize

vést k problémiim s sebevédomim a obrazem vlastniho téla.
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7 Pedagogika
7.1 Pedagogika idealu krasy

Pedagogika idedlu krasy je komplexni téma, které zkoumad, jak se vzd€lavaci systémy
a vychovné metody zabyvaji a ovliviiuji pojeti krasy. Zamétime se na to, jak pedagogika
formuje vnimani krasy u jedinct a jak mize byt vyuzita k posileni pozitivniho sebepojeti
a kritického mysleni vici socidlné konstruovanym idealiim krasy.

7.1.1 Pedagogika a formovani idealu krasy

Skoly a vzdélavaci instituce hraji vyznamnou roli ve formovani nézorti a postoju k idealtim
krasy. U¢ebni osnovy, diskuse a medialni vychova mohou ovliviiovat, jak mladi lidé vnimayji

a hodnoti krasu v sobé a v ostatnich.

Ucitelé, jakozto role modely, maji zasadni vliv na to, jak jejich studenti vnimaji krasu
a estetiku. Jejich postoj a zplisob prezentace tématu miize mit trvaly dopad na sebevédomi

a sebepojeti studentd.
7.1.2 Kiritické mySleni

Efektivni pedagogika by méla podporovat kritické mysleni v otdzkach krasy. To zahrnuje
vybaveni studentd schopnostmi rozpoznat a analyzovat, jak jsou idealy krasy formovany médii

a kulturou.

Vzdélavani miize pomoci odhalovat a zpochybnovat stereotypy a myty spojené s krasou,

¢imz podporuje diverzitu a exkluzivitu v pojeti krasy.
7.1.3 Krasa a sebevédomi v pedagogice

Pedagogické ptistupy by mély posilovat sebepojeti studentl tim, Ze jim pomahaji chapat

a ocenovat jejich jedine¢nou krasu a hodnotu.

Vzdélavaci programy by mély zahrnovat riznorodé reprezentace krasy, aby podporovaly

exkluzivni a Siroké pojeti toho, co je povaZzovano za krasné.
7.1.4 Pedagogika jako nastroj socialni zmény

Pedagogika mulZze byt ndstrojem pro boj proti negativnim socidlnim stereotyptim

a predsudkim tykajicim se krasy.
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Vyuka by méla zahrnovat globalni perspektivy a kulturni rozmanitost v pojeti krasy, ¢imz

pfispiva k vétsimu pochopeni a respektu mezi riznymi kulturami.

7.2 Sebevédomi v pedagogice

Sebevédomi je klicovou slozkou osobniho rozvoje a ma zasadni vyznam v kontextu
pedagogiky. Budeme se zabyvat roli sebevédomi v pedagogickych procesech, zkouma, jak
muze byt sebevédomi podporovano nebo podkopavano vzdélavacimi systémy a strategiemi,

a jaké disledky ma toto pro vzdelavani a celozivotni uceni.
7.2.1 Sebevédomi a jeho vyznam v uceni

Sebevédomi je pocit vlastni hodnoty a schopnosti GspéSné se vyporadat s Zivotnimi vyzvami.

Je to klicovy faktor pro motivaci a Gspéch v u€eni.

Sebevédomi ovliviuje, jak se studenti uci, jak se zapojuji do tfidnich aktivit a jak Celi

vyzvam. Vysoké sebevédomi podporuje riskovani, zvidavost a odolnost.
7.2.2 Vytvareni sebevédomi ve vzdélavacim prostiedi

Poskytovani konstruktivni a pozitivni zpétné vazby je zasadni pro rozvoj sebevédomi.

Ucitelé by méli uznavat a oslavovat tspéchy studentt, at’ uz velké nebo malé.

Podporovani studenttl, aby pracovali samostatné a pfijimali vlastni rozhodnuti, miiZe posilit

jejich pocit kompetence a sebeucty.

Vytvoteni exkluzivniho a podporujiciho prostiedi, kde se studenti citi bezpecné

a respektovani, je zdsadni pro rozvoj sebevédomi.
7.2.3 Vyzvy a prekazky ve vzdélavani

Negativni zkuSenosti, jako je Sikana, pfilisna kritika nebo ignorace, mohou vazné poskodit

sebevédomi studentu.

Sousttedéni se pouze na akademicky vykon muize vést k tomu, Ze studenti spojuji svou

hodnotu s vysledky, coz mize byt pro sebevédomi Skodlivé.
7.2.4 Pedagogické strategie pro podporu sebevédomi

Ucitelé by méli rozpoznavat a oslovovat individuélni potieby a silné stranky svych studentt.

32



Vzdélavaci aktivity, které podporuji spolupraci, kreativitu a feSeni problémi, mohou posilit

sebevédomi.

Zaclenéni lekci o emociondlni inteligenci a sebepojeti do ucebniho planu miize pomoci

studenttim 1épe porozumét a ovladat své emoce a sebevédomi.
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8 Textilni socha

8.1 Textilni socha

Textilni socha, spojeni tradi¢niho femesla a moderniho uméni, pfedstavuje fascinujici oblast,
kde se setkava materidlova inovace s kreativnim vyjadienim. Tato podkapitola zkouma textilni
sochu jako uméleckou formu, zduraziuje jeji historické koteny, soucasné tendence a vyznam

VvV uméleckém svéte.
8.1.1 Historie textilniho socharstvi

Textilni sochafstvi mé kofeny v tradi¢nich textilnich femeslech, jako je tkani, plsténi,

hackovani a vySivani.

V prubéhu 20. stoleti se textilni sochafstvi transformovalo z femeslné praxe na uznavanou
uméleckou formu, coz umoznilo umélcim prozkoumavat nové techniky a vyjadifovaci

moznosti.
8.1.2 Techniky a materialy

Textilni sochy mohou byt vytvoteny z Siroké Skaly materidlii, vCetné latek, vldken, niti

a recyklovanych textilii.

Umeélci pouZzivaji rozmanité techniky, jako je tkani, Siti, plsténi, vySivka a kombinace

S jinymi materialy, aby vytvofili unikatni sochatska dila.
8.1.3 Textilni socha v modernim uméni

Textilni socha nabizi neomezené moZnosti pro vyjadieni, od abstraktnich kompozic po

figurativni prace.

Umélci Casto vyuzivaji textilni sochy k prozkoumani témat jako jsou identita, kultura,

socialni otazky nebo osobni vyjadieni.

Nekteré textilni sochy jsou interaktivni nebo jsou soucasti vétSich instalacnich projektt, coz

posiluje zapojeni divaki.
8.1.4 Socialni a kulturni vyznam

Textilni sochaistvi mé silné spojeni s tradién¢ Zenskymi femesly a Casto se pouziva

k prozkoumavani genderovych otazek a feminismu.
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Textilni sochy mohou byt také prostfedkem k zachovani a oslavé kulturniho dédictvi, tradic

a femeslnych technik.

8.2  Vyznamné textilni sochy

Textilni sochafstvi, kde se setkdva umeéleckd tvorba s tradi¢nim femeslem, piedstavuje
unikatni spojeni materialti, technik a ideji. Tato podkapitola se zamétfuje na vyznamné textilni
sochy a jejich umélce, kteii prekrocili hranice tradicniho uméni a otevieli nové horizonty

V sochafstvi.
8.2.1 Prelomové textilni sochy
Anni Albers

Albersova byla prikopnici v oblasti moderniho textilniho uméni. Jeji prace kombinovala
tradicni tkani s abstraktnim uménim, coz vedlo k novému vniméni textilu jako legitimniho

uméleckého média.

Magdalena Abakanowicz

Polsk4 sochatka zndma svymi velkymi abstraktnimi pracemi z textilnich materiala. Jeji
"Abakany" jsou monumentélni, voln€ visici struktury, které transformuji prostor a prekracu;ji

hranice tradi¢niho socharstvi.

Faith Ringgold

Americkd umélkyné znama svymi "story quilts", které kombinuji malbu, vypraveni piibéht

a quiltovani. Jeji dila Casto zobrazuji tématy rasové a genderove identity v Americe.
8.2.2 Inovace a diverzita materiali

Mravenisté Ernesto Neto

Neto je znamy svymi instalacemi, které ¢asto zahrnuji ponofitelné textilni sochy. Jeho dila

vytvareji senzorické a interaktivni zazitky, propojujice umeéni s télesnosti a prirodou.
El Anatsui

Ghansky sochar, ktery tvoti velké textilni sochy z recyklovanych kovovych materiali, jako
jsou vicka od lahvi. Jeho dila jsou vizualné¢ ohromujici a odrézeji tématy spotieby, odpadu

a historie.
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8.2.3 Socialni a kulturni vyznam

Mnoho textilnich soch nese silny socialni a politicky vyznam. Umélci jako Faith Ringgold

a El Anatsui pouzivaji textilni sochy k prozkoumaéni a kritice socialnich a historickych témat.

Textilni sochafi Casto Cerpaji z tradi¢nich technik a kultur, coz umoziuje zachovani a oslavu

kulturniho dédictvi skrze umeéni.
8.2.4 Soucasné trendy a vyzvy

Soucasni umélci, jako je El Anatsui, ¢asto zahrnuji recyklované a udrzitelné materily, coz

odrazi rostouci globalni zajem o ekologii a udrzitelnost.

Vyuziti novych technologii, jako je digitalni tkani a kombinace textilu s elektronikou, otevira

nové moznosti pro textilni socharstvi.
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PRAKTICKA CAST

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila téma, které je ve spolecnosti Casto diskutované
a mnohdy povazovano za kontroverzni — ideal krasy. Toto téma je nesmirn¢ relevantni, nebot’
otazky tykajici se vnimani lidského téla a krasy se dotykaji kazdého z nas. Ve svéte, kde jsou
nase myslenky a idealy neustale ovliviiovany médii, kulturou a historii, se nelze vyhnout vlivu

ptredstav o idedlni krase.

Uz od pradavna lidstvo formuje pfedstavy o tom, co je povazovano za krasné a pfitazlivé.
Jak jsem jiz nastinila v teoretické ¢asti této prace, tyto idedly se vyvijely a ménily s prabéhem
¢asu a raznymi kulturnimi vlivy. V soucasnosti jsou tyto idealy Casto spojovany s télesnymi
atributy, které jsou propagovany prostiednictvim médii a reklamy, coz mulze vést

K nerealistickym a ¢asto nezdravym oc¢ekavanim.

Osobné¢ jsem se s témito spoleCenskymi tlaky a ocekavanimi potykala na vlastni kiizi.
Piestoze spolecnost Casto oslavuje urcité typy télesnych postav, jako jsou ty vyhublé
a podvyzivené, musim zdiiraznit, Ze moje vlastni zkuSenosti ukazuji, Ze takovéto idealy nejsou
ani zdravé, ani zadouci. Moje cesta k sebe akceptaci a sebelasce byla ovlivnéna mymi
zkuSenostmi se stresem, uzkosti a depresi, se kterymi se 1é¢im jiz vice nez dva roky pod

dohledem odborniku.

Je dualezité si uvédomit, Ze krasa a idedl by mély byt chapany jako velmi individualni
a subjektivni pojmy. Co je idedlni pro jednoho, nemusi nutn€ vyhovovat druhému. Spolecnost
by méla oslavovat diverzitu a jedinecnost jednotlivci, nikoli je nutit do pfedem stanovenych
ramcl. V idealnim pfipad€ by se nase vnimani krasy mélo fidit zdravym rozumem a osobni

pohodou, nikoli spolecenskym tlakem ¢i o¢ekavanim.

Touto praci doufam, ze piispé&ji k $irsi diskusi o idealech krasy a povzbudim k zamysleni
nad tim, jak tyto spolecenské konstrukty ovliviiuji naSe Zivoty a sebepojeti. Je ¢as zacit vnimat
krasu v jeji nekone¢né rozmanitosti a ucit se akceptovat a milovat sebe samé tak, jak jsme, bez

nutnosti se ptrizptisobovat nerealistickym a ¢asto Skodlivym idealim.
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TECHNIKA

Pro realizaci své textilni sochy jsem se rozhodla vyuzit metodu, kterd zahrnuje vrstveni
ruznych textilnich materidlii nasdknutych specialnimi tuzidly, umisténych na peclivé
konstruovanou kostru. Tato kostra byla zhotovena z pletiva, coz je material, ktery jsem
zakoupila v mistnim obchodé pro domaci kutily. Pletivo jsem postupné formovala do
pozadovaného tvaru sochy, coz vyzadovalo opakované ohybani, mackani a propojovani

jednotlivych ¢asti, abych dosahla pozadované struktury a stability.

Zacatek tvorby sochy byl zahdjen aplikaci prvnich vrstev textilii, které byly nasaknuty
tuzidlem znacky Powertex. Toto tuzidlo bylo zvoleno pro svou schopnost dodat textilu pevnost
a odolnost, coz je kli¢ové pro zachovani tvaru a detailti sochy. Powertex je material oblibeny

mezi umélci tvorby textilnich plastik pro jeho flexibilitu a vydrz.

Jako dalsi krok jsem pfistoupila k aplikaci dal$ich vrstev textilu, tentokrét s pouzitim lepidla
na tapety znacky Taposa. Toto lepidlo bylo vybrano pro jeho lepici vlastnosti a schopnost

snadno pronikat textiliemi, ¢imz pfispélo k dalSimu zpevnéni sochy.

Na zavér, pro dokonceni sochy a zajisténi hladkého povrchu bez viditelnych nedokonalosti,
bylo pouzito disperzni lepidlo. Toto lepidlo pomohlo vyhladit vSechny odchlipky a drobné

nerovnosti, coz bylo kli¢ové pro dosazeni finalniho vzhledu sochy.

Cely proces tvorby byl podpotfen pouzitim Siroké Skaly nastrojli, vCetné Stipacek, drath
ruznych tvrdosti pro pfidani detaildi a pevnosti, a kleSti na ohybani dratd, které mi pomohly
vytvarovat a spojit pletivo do pfedem navrzeného modelu. Tento model byl vytvoien
ze samotvrdnouci hmoty znaCky DAS, coZ mi umoznilo pfedem si vizualizovat a planovat
vzhled a strukturu finalni sochy. Cely proces byl peclivé promyslen a kazdy krok byl dikladné

proveden s cilem doséhnout co nejlepsSiho estetického a strukturdlniho vysledku.
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ZAVER
Ve své bakalafské praci jsem se zaméfila na zkoumani a rozsifovani pojeti "Idedlu krasy"
ajeho promeénlivého charakteru napii¢ riznymi kulturnimi, historickymi a disciplindrnimi
kontexty. Cesta od pradavnych jeskynnich maleb az po soucasnou textilni sochafskou tvorbu

mi umoznila prozkoumat, jak se na§ pohled na krasu vyvijel a adaptoval v zavislosti na

spolecenskych, kulturnich a filozofickych proménéch.

Hloubkové analyza ideéli krasy v riznych obdobich, od antiky pies renesanci az po moderni
dobu, odhalila jejich neustalé pretvareni a redefinici. V prubehu této prace se ukazalo, Ze krasa
neni statickym pojmem, nybrz se neustale vyviji a odrdzi ménici se hodnoty a idedly
spole¢nosti. Zvlastni diiraz jsem kladla na to, jak se ideély krasy odrazeji v uméni a jak uméni

a estetika ovliviiuji naSe socialni a osobni zivoty.

Vyuzitim textilni sochy jako média pro prozkoumavani souc¢asnych idealti krasy jsem se
snazila ptekrocit tradi¢ni hranice vniméni a interpretace krasy. Tento umeélecky ptistup mi
umoznil zpochybnit a rozsifit konvenéni pohledy na krasu a poskytnout novy pohled na to, jak

umeéni mize odrazet a formovat naSe vnimani krasy a sebe sama.

Tato prace je nejen dokumentaci historického vyvoje idedlt krasy, ale i reflektivni analyzou,
jak tyto koncepty formuji naSe soucasné estetické citéni a socialni normy. Je to pozvani k
dialogu mezi minulosti a soucasnosti, mezi uménim a jeho divakem, mezi tradicnimi hodnotami
a soucasnymi vyjadrenimi krasy. Doufam, ze tato prace pfisp&je k hlubSimu porozuméni
dynamiky krasy ve spolecnosti a bude inspirovat k dal§imu prozkoumavani toho, jak krasa

ovlivituje nasi kulturu, identitu a vzajemné vnimani.
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