UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Cyrilometodéjska teologicka fakulta

Katedra kiestanské vychovy

Alexandra Rendasova

III. ro¢nik, prezenéni studium

Obor: Socialni pedagogika

ZKVALITNENI VOLNOCASOVYCH AKTIVIT SENIORU
V DOMOVE ODPOCINKU VE STARI — DIAKONIE
SOBOTIN

Bakalatska prace

Vedouci prace Mgr. Milena Obrink Hobzova

OLOMOUC 2012



ProhlaSuji, Ze jsem bakaldisky projekt vypracovala samostatné a uvedla jsem veskeré

zdroje a prameny, které jsem v projektu pouzila.

V Olomouci 30. 3. 2012

Alexandra Rendasova



Podékovani

Rada bych pod&kovala vedouci mé bakalatské prace pani Mgr. Milené Obrink Hobzové za
jeji odborné vedeni, ochotu a cenné rady, které mi poskytovala v pribéhu zpracovani
bakaléiského projektu.

Déle bych chtéla podékovat celé své rodin€ a pfiteli za podporu pii praci.



UVOD cacttreenniiiiicnsinnnnssssssssscccssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

1 DIAKONIE CCE SOBOTIN A JEHO ZAKOTVENI V OBCI..............
1.1 Charakteristika OrZaniZace ..........ccceeeeveerieeiiienieeiiesie et esee et esere e e sreebeeseeeeneeas 8
1.2 CINNOSE OFZANIZACE ... eee e eeneeeeeeen 9
1.3 Zakotveni Diakonie CCE v 0bci SODOtN ..........c.ovveeveeieieseeeeeeeeeeeeeseseeeenenens 10
1.4 VolnoCasove aktiVIty V ODCI .....ccveeiiieiiieriiieiieriieeieeste ettt eie e ens 11
1.5  Organizace stejné¢ho charakteru v okoli a mozna konkurence .............cccceeeuenneen. 12

2 DOSAVADNI VYVOJ A SOUCASNY STAV DIAKONIE CCE

SOBOTIN .c.ouueurinrennennsinsensessssassesssessssssssesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssess
2.1 Historie DIakomie. .........coiuiiiiiiiiiiieeee e 13
2.2 Materialné - technické zabezpe&eni Diakonie CCE v Soboting..............cco.......... 15

2.2.1 BUdOva @ PrOStOTY......ieiviieiieiieeieeiieete ettt e e ee 15
222 Hygienické normy Domova se zvIa§tnim rezimem.............cccceeviueenueeennennne. 16
223 Bezpecnost a pozarni ochrana Domova se zvlaStnim rezimem................... 17
2.3 Systém chodu v Diakonii CCE SODOtIN ...........c.ovuivevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 17
2.3.1 Organizacni STrUKEUTA .......c.coeveiiiiriieeiiie et 17
232 ZpUsoby fINANCOVANT .....eeuviriiiiiiiiriieieecceee e 19
233 Hospodateni Diakonie CCE SObOtN..............c.oveveevreereeeeeeeeeeeeseeereseeeees 19
234 Personélni zajisténi v Domové se zvlaStnim reZimem ........cc.ccceeveeveeenenne. 22
2.4 Domov se zvlastnim reZimem a jeho fungovani v praxi........cccceeeveevvveencneeennneen. 22
24.1 Charakteristika klientli v Domové se zvIaStnim reZimem............cccceeeueeeee. 22
242 Jak se stat klientem Domova se zvIa$tnim reZimem ...........ccoceeveeeeniennenne. 23
243 Rezim dne v Domove se zvIaStnim reZimem .........c.ccecveveevienieneenienienenn 23
2.4.4 Obsah prace v Domove se zvIaStnim rezimem...........cccoecveeeeiveencnneenveeennee. 24
2.4.5 Zasady uplatiiované pii poskytovani sluzZeb..........ccccoevveeeiiienciiincieceeee 25
2.5 SWOT ANYLYZA ..coiiiiiiiiiereieseiseseieeeises s ssses s sesesssessses 26

3 NAVRH PROJEKT U.oueumeeuneenneenssessssesssscssssessssssssssssssssssssssssssassssasesses
3.1 Cil navrhovan€ho Projektul .........cooiiiiiiiiiiiiieieeeee e 29
3.2 Navrh ZAZitkoveho t¥dNe ........cccoieiiiiiiiiiiiiiieece e 29

3.2.1 Cile Zazitkoveho t¥dne.........cccuviieiiieiiieeiee e 29



322 Cilova skupina a pocet UCastnikil .........ccceevveeiienieeiiieiiecieeree e 30
323 Charakteristika clloveé SKUPINY ......c.coceeriiiiiiiiieieeieee e 30
3.2.3.1  Syndrom demenCe ..........cccueieeiuiiiriiiieeiie ettt 30
3.2.3.2  StAdia demMENCE......ccuuieiiiiiiieiieeiee e 30
324 Diagnostika demenCe...........ocueeeiiiriieiiieiieeie et 31
3.2.4.1  AlZheImerova NEMOC ......cc.uerueeuiriienieeienitesieete et ettt sieesbeeeesaeens 32
3.2.4.2 Ptfiznaky AlZheimerovy NemoCi .........ccceecuiierieeeiieeeciieeiie e eevee e 32
3.2.4.3 Stadia AlZheimerovy NeMOCI........c.ceercuieerieeeiiieecieeerieeeieeeereeesreeesereees 33
3.2.4.4 Prace slidmi s Alzheimerovou nemoci ¢i jinym typem demence —
ZAKIAdNT Pravidla........cccoeouiiiiiiiieeieee e ens 34
3.2.5 Termin Zéazitkového tydne a misto kondni...........ccoeceeiiiiiiiiiiiinniieee 35
3.2.6 Finanéni zajiSténi materidlu a potiebnych pomiicek ...........cccoeevieienirnnennne. 36
3.2.7 Personalni ZajiSteni.........cccveeviiieiieiiieeieeieee e 36
3.3 Program ZaZitkOVEho t¥ANe..........cceeviieiiiiiiieiie ettt 36
3.3.1 Uloha vzpominek v ZiVOtd SEMIOIT ............o..oviveiveeeeeeeeeeeeeeseeseeseseesesseenens 37
332 Reminiscence v pé€i 0 0S0by S demMenci .......cccueevueeviieniieiienieiieeeeeee 38
333 Utel a funkce reminiSCeNCe...........o..ov.oveeveereeeeeeeeeeeeseeseeeeeeeeeeseeseseesseseeneen, 39
334 ZAZIKOVY tFACI ..ttt 40
3341 PONACI ..ottt 40
3342 UEIY oo 42
33143 SHEAA ..t 44
3344 CHVITEK oottt 45
33145 PALEK i 46

3.4 UdrZiteInost projektt.......coooiiiiiiiiiiiiiiieeeteee e 47

ZAVER .cooeeseescenscnnsensssssssssssssssssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssassassssasssses 48



»INejdéle neil ten, kdo se doZil
nejvétsiho poctu let, nybry ten,

kdo Zivot nejvic procitil.

Jean Jacques Rousseau



UvVoD

Vyvoj socialni pedagogiky je bezpochyby spjaty s vyvojem spoleénosti. Reseni
soucasnych problémii dnesni generace muzeme spatiit v novych pedagogickych
opatfenich (popf. nové vznikajicich instituci), jejichz cilem je ptfedejit socidlni segregaci
ohrozenych skupin, a vytvofit tak rovnovahu mezi jedincem a spolecnosti.

Soucasné aspekty socialni pedagogiky se tedy nevztahuji pouze na urcitou
kategorii lidi, v zasad¢ sméiuji k celé populaci. Pfedevsim je urCena tém, ktefi se dostali
do tézké zivotni situace, a to ze zdravotniho, socialniho ¢i jiného diivodu, a nejsou
schopni z této situace nalézt vychodisko.

Nasi cilovou skupinou budou v bakalafském projektu seniofi s Alzheimerovou
chorobou ¢i jinym typem demence, kteti do ohrozené skupiny bezpochyby patfi.

Z roku 2011, kdy se scital lid, se v Sumperském okrese nachazi ptiblizné 22 000
lidi ve véku od 60 let.' I mezi témito lidmi se nachazi nase cilova skupina, tedy lidé s
Alzheimerovou chorobou ¢i jinym typem demence. Toto onemocnéni je onemocnénim
pfedev§im vySsiho véku a s vékem 1 riziko vzniku stoupa. Soucasna statistika ndm
ukazuje, ze ve skupiné lidi kolem 65 let jsou postizeny timto onemocnénim zhruba 2—
3% a kazdych 5 let se toto procento zdvojnasobuje. Ve skupin¢ 80 let vzrista tento
pocet az na polovinu populace. V dnesni dobé se odhaduje, ze je ve svéte kolem 20
miliond lidi trpicich Alzheimerovou chorobou. V Ceské republice podet postizenych
dosahuje zhruba 80 tisic. >

Ze statistického prizkumu o séitani lidu, domt a byt vyplyva, ze zdravotni a
funk¢ni stav seniorli se neustale zlepSuje, proto je dilezité apelovat na kvalitni péci a
zpusob traveni volného €asu seniorti.

Jednim ze zafizeni, které poskytuje sluzby lidem v pokrocilém véku, je Diakonie
CCE v Soboting. Navrzeny bakalaisky projekt je sméfovan na rozsifeni nabidky aktivit
v této organizaci. Nasim cilem je vytvofit Zazitkovy tyden, ktery bude vénovan lidem
s Alzheimerovou chorobou ¢i jinym typem demence.

Cely bakalarsky projekt je rozdé€len do tii casti. Ty se déli na dve teoretické Casti

a jednu praktickou. Jednotlivé Casti se dale déli do n€kolika podkapitol.

"' Srov. SCITANI LIDU, DOMU A BYTU 2011. Vysledky scitani 2011 [online], [akt. 26.03.2011], [cit.
06.10.2011]. Dostupné na internetu: <www.vdb.czso.cz.> .

? Srov. GERONTOLOGIE. O Alzheimerové chorobé [online], [akt. 01.01.2003], [cit. 06.12.2011].
Dostupné na internetu: <www.gerontologie.cz> .



Prvni ¢ast samotného projektu se zabyva charakteristikou a ¢innosti Diakonie
CCE. Dozvime se informace o méstu Sumperk, ktery se nachazi v blizkosti Diakonie, a
obci Sobotin, kde ma stfedisko své sidlo. Déle se zamé&fime na volno¢asové aktivity pro
seniory, které obec nabizi. Posledni podkapitolu bude tvofit Cast, ktera nas seznami
s institucemi stejného charakteru.

Druh4 &ast projektu ndm analyzuje soudasny stav Diakonie CCE. Zmifiujeme se
zde o historii této organizace a zjistujeme jeji materidlné - technické zabezpeceni.
RovnéZ se v této kapitole vénujeme sluzbam, jeZ Diakonie CCE nabizi. Podrobngji je
zde popsan Domov se zvlastnim rezimem, kde se nachazi naSe cilovd skupina.
Zabyvame se predevSim jeho prostorem, hygienickymi normami, bezpe¢nostni a
pozéarni ochranou. Dalsi podkapitola uptesiiuje chod Domova se zvlaStnim reZimem.
V této Casti se zaméfime na informace o finan¢nim a personalnim zajisténi, organizacni
struktufe organizace a jejim hospodafeni. Také si charakterizujeme cilovou skupinu
tohoto oddéleni a dozvime se, jak se stat klientem stfediska. Nasledné si popiSeme
rezim dne, obsah price a zasady uplatiiované pii préci s klienty. Posledni ¢ast druhé
kapitoly bude tvoiit SWOT analyza Diakonie CCE Sobotin, kde si uvedeme jeji silné a
slabé stranky, a nasledné€ se zminime o moznych pfileZitostech a hrozbach.

Tteti a zaroven posledni Cast této prace je v€novana navrhu samotného projektu.
Tento projekt nese nazev Zazitkovy tyden, ktery bude zameéfen na klienty
s Alzheimerovou chorobou ¢i jinym typem demence. PopiSeme si cile projektu a navrh,
ve kterém se seznadmime s cilovou skupinou, jeji presnou charakteristikou a pfistupu k
ni, s mistem a terminem konani. Pfedstavime si také personalni zajiSténi, které¢ bude
pusobit b&hem celého projektu. Rovnéz zjistime potiebny materidl a néaklady
na realizaci Zazitkového tydne. Dale se v této ¢asti sezndmime s pojmem reminiscence,
jeji ulohou v Zivot€ seniorti a moznym vyuZzitim v préci s lidmi s demenci. Posledni ¢ast
je vénovana popisu jednotlivych aktivit v Zazitkovém tydnu a také udrzitelnosti

projektu.



1 DIAKONIE CCE SOBOTIN A JEHO ZAKOTVENI
V OBCI

V této praci se budeme zabyvat rozSifenim aktivit seniorit v Domoveé se zvlastnim
rezimem v Soboting. V prvni podkapitole si tuto organizaci pfedstavime a nésledné si
popiSeme jeji Cinnost. Dale si upfesnime jeji zakotveni v obci a zjistime, jaké
volnoCasové aktivity Sobotin nabizi. V paté podkapitole se sezndmime s ostatnimi

organizacemi v blizkém okoli, které maji podobny charakter.

1.1 Charakteristika organizace

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické (dale Diakonie CCE) je zvlastnim zafizenim
cirkevni sluzby a je druhou nejvétsi neziskovou organizaci poskytujici socidlni,
zdravotni, pastoratni a vzdélavaci sluzby v Ceské republice. Napomaha tak mnohym
klientim v nepfiznivych Zivotnich situacich. Snazi se pomoci rodinam s détmi, zajistuje
provoz nizkoprahovych klubl pro mladez a zfizuje Cetnd seniorska zatizeni ¢i hospic
pro umirajici. Své sluzby poskytuji ve 33 stiediscich a 8 Skolach na vice nez 40 mistech
po republice a poskytuje 126 registrovanych socidlnich sluzeb. Jeji ¢innost je obnovena
od roku 1989. Timto navazuje na tradici diakonského zafizeni, dfive nazyvané jako
,,Ceska Diakonie“. Diakonie CCE byla zfizena usnesenim synodni rady CCE dne 10. 5.
1989. Tato neziskové organizace a jeji strediska hospodati samostatng. >

Z¥izovatelem stiediska v Soboting je Diakonie CCE. V Olomouckém kraji se
nachazi ti stiediska a to v Javorniku, Rymafové a Soboting. Diakonie CCE v Soboting
je zaméfena na seniory a mladez. Statutarnim orgdnem instituce v Soboting je feditelka.
V soudasné dobé toto misto zastava pani Ing. Hana Rezaova, jez byla jmenovana
spravni radou Diakonie CCE. Do této funkce byla zvolena na 3est let. Jeji naplni prace

je vést celou instituci a nabizet jeji sluzby.”

? Srov. DIAKONIE CCE. O Diakonii [online], [akt. 01.01.2012], [cit. 13.11.2011]. Obec Sobotin :
Sobotin, 2011. Dostupné na internetu: <www.diakoniecce-sobotin.cz> .

* Srov. DIAKONIE CCE. O Diakonii [online], [akt. 01.01.2012], [cit. 13.11.2011]. Obec Sobotin :
Sobotin, 2011. Dostupné na internetu: <www.diakoniecce-sobotin.cz> .
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http://www.diakonie.cz/o-diakonii/kde-a-jak-pomahame/
http://www.diakonie.cz/o-diakonii/kde-a-jak-pomahame/
http://www.diakonie.cz/kontakty/strediska-a-skoly-diakonie-cce/?tab=services
http://www.diakonie.cz/kontakty/strediska-a-skoly-diakonie-cce/?tab=services

1.2 Cinnost organizace

Poslanim a cilem Diakonie CCE je zajistovat socialni, zdravotni, vychovnou,
poradenskou, vzdélavaci a pastoracni péci a to zejména starym, osamélym, ohrozenym,
nemocnym a zdravotn¢ postizenym lidem. Tyto sluzby vychazeji z kiestanskych hodnot
vyjadtujici viru, nadgji a lasku.’

Diakonie CCE v Sobotiné poskytuje socialni, zdravotni a vzdélavaci sluzby
senioriim a to ve forme sluzby pobytové nebo odlehcovaci.

Pobytové sluzby jsou poskytovany v domovech pro seniory se snizenou
sob&stacnosti. Jsou jim celorocné nabidnuty jedno ¢i vicelizkové pokoje. Kromée
ubytovani je jim poskytnuta pravidelnd strava, aktiviza¢ni c¢innosti, socialné
terapeutické Cinnosti a celodenni pecovatelska sluzba. Je zde také moZnost vyuzit
Domov se zvla§tnim rezimem zvany jako Domov odpocinku ve stari. Ten je urCen pro
osoby se syndromem demence, nejcastéji s Alzheimerovou chorobou. Pro zkvalitnéni
sluzeb tato instituce spolupracuje s Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti.®

Diakonie CCE dale nabizi odleh&ovaci sluzbu. Cilem je umoznit pecujicim lidem
vyuzit ¢as k nezbytnému odpocinku nebo k zatfizeni si vlastnich zalezitosti. Tato sluzba
spo&iva v doplnéni a navazani na rodinnou pé¢i a to i pro osoby s demenci. ’

Ve stiedisku je moznost vyuzivat také pecovatelské sluzby. Ta je poskytnuta
lidem, ktefi maji sniZenou sobéstac¢nost v zakladnich Zivotnich dovednostech. Cilem je
pomoci zit lidem ve své vlastni domécnosti a podle svych zvyklosti. Peovatelska
sluzba piisobi v obcich Petrov nad Desnou, Sobotin, Vernifovice, Vikyfovice, Velké
Losiny, Rapotin, Lou¢na nad Desnou.”

Souéasti Diakonie CCE je tzv. Diim na pul cesty. Ten slouzi mladym lidem ve
véku 18-26 let. Prostor je ur€en predevS§im tém, kteti pfichdzeji z détskych domovi,
vychovnych ustavi, vykonnych trestd ¢i ndhradni rodinné péce. Je zde nabidnuto
ubytovani, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socialné¢ terapeuticka

&innost, pomoc pii uplatiiovani prav, zajmi. °

> Srov. Vnitini Fad diakonské prace.

% Srov. DIAKONIE CCE. O Diakonii [online], [akt. 01.01.2012], [cit. 13.11.2011]. Obec Sobotin :
Sobotin, 2011. Dostupné na internetu: <www.diakoniecce-sobotin.cz> .

7 Srov. DIAKONIE CCE. O Diakonii [online], [akt. 01.01.2012], [cit. 13.11.2011]. Obec Sobotin :
Sobotin, 2011. Dostupné na internetu: <www.diakoniecce-sobotin.cz> .

¥ Srov. DIAKONIE CCE. O Diakonii [online], [akt. 01.01.2012], [cit. 13.11.2011]. Obec Sobotin :
Sobotin, 2011. Dostupné na internetu: <www.diakoniecce-sobotin.cz> .

? Srov. DIAKONIE CCE. O Diakonii [online], [akt. 01.01.2012], [cit. 13.11.2011]. Obec Sobotin :
Sobotin, 2011. Dostupné na internetu: <www.diakoniecce-sobotin.cz> .
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1.3 Zakotveni Diakonie CCE v obci Sobotin

Diakonie CCE v Sobotiné se nachazi na severu Moravy a spada do Olomouckého kraje.
Toto izemi je velice hornaté a tvofi je pohoti Jesenikli. V blizkosti se nachazi nejvyssi
hora Jesenikli Pradéd. Na jihu mame naopak nizinu, ktera je velice Urodna.
V Olomouckém kraji se nachazi mnoho pfirodnich 1éCivych zdroji. Nalézt miZeme
sedm lazenskych mést jako je Lazné Lipova, Lazn¢ Skalka, Lazné¢ Slatinice, Lazné
Teplice nad Becvou, 1écebné lazné¢ Jesenik, Termalni 1azné Velké Losiny. Nejblize
Sobotinu jsou lazné ve Velkych Losinach. Stejné tak jako Sobotin spadaji Velké Losiny
do okresniho mésta Sumperk.

Mésto Sumperk, obklopeny Jesenickymi hiebeny, se rozklada v udoli u feky
Desné a je jednou ze vstupnich bran pohoii Jeseniky, a je tak prdvem oznafovano za
,Branu Jesenikii. V soucasnosti Zije v Sumperku vice nez 26 500 obyvatel a nachazeji
se v nadmoiské vyice 330 m. Starosta mésta Sumperk je Mgr. Zdengk Broz.

Do jedné z nejstarSich hornickych osad v Sumperku spadi obec Sobotin.
K Sobotinu se odroku 1961 pfipojovali okolni vesnice (Rudoltice, Klepacov,
Vernifovice, Petrov nad Desnou). V sou€asnosti se od Sobotina odloucily jak
Vernitovice, tak i Petrov nad Desnou. Sobotin jako turistické stiedisko se mize
pochlubit nejen krasnym okolim, které je obklopeno lesy, ale také spoustou zajimavych
pamatek. Nejvétsi dominantou je zamek Sobotin, ktery ale neni v soucasné dobé
v provozu. Déle je zde kostel sv. Vavfince s farni §kolou, jenZ se neustale rekonstruuje a
zvelebuje. Tento kostel je prosluly povéstmi o Carodéjnickych procesech. Sobotin se
také proslavil vyrobou jizdnich kol pod znackou Velamos Sobotin a Sobotinskymi
Zelezarnami, které nejsou od roku 1920 v provozu. Déti mohou navs§tévovat Zakladni
Skolu obce Sobotin, kterd poskytuje vzdélavani od 1.4.tfidy. Nasledné Zaci pfechazeji
na zakladni Skolu do Petrova nad Desnou, kde pokracuji ve svém vzd¢lavani.
V soucasnosti zde bydli 1246 obyvatel a jeho rozloha je v délce 12km. Starostkou obce

Sobotin je Iveta Fojtikova."!

Srov. MESTO SUMPERK. Turistické informace [online], [akt. 03.03.2008], [cit. 16.10.2011]. Obec
Sumperk : Sumperk, 2011. Dostupné na internetu: <www.sumperk.cz> .

"Srov. OBEC SOBOTIN. Informace o obci [online], [akt. 08.02.2012], [cit. 16:10:2011]. Obec Sobotin :
Sobotin, 2011. Dostupné na internetu: <www.sobotin.cz> .
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1.4 Volnocasové aktivity v obci

Volny ¢as je charakterizovan jako doba, kdy si své ¢innosti mizeme zvolit dobrovolné a
pFinaseji nam radost, pocit uspokojeni a uvolnéni.'?

Aby spole¢nost vyloucila rizika seniorské populace jako je vékova diskriminace,
ageismus nebo socidlni segrace, musi dbat na prevenci a zkvalitnéni volného casu
seniord.

MozZnosti traveni volného Casu je v obci Sobotin mnoho. Zaméiime se piedevsim
na aktivity, které jsou vhodné pro seniory. Tyto aktivity jsou spojené predevSim
s tradicemi obce. Zacatkem roku se v obci kond Myslivecky a Studentsky ples. Tyto
plesy se poradaji v prostoru télocvicny zakladni Skoly, kterou nechala obec nové
postavit. Kazdoroéné¢ se po plesové sezoné konaji Lyzaiské zavody. Tyto zavody
organizuje obec a nechybi zde ani ceny pro vitéze. Podivat se lidé také mohou i na
détské karnevaly, které jsou poradany kazdy rok v bieznu. Sportovni aktivity pak
pokracuji v dubnu, kdy se pravidelné odehrdva Turnaj v kopané a odbijené, a zde je
sestaven tym 1 ze starSi generace. S pfichodem jara se slavi Paleni carodéjnic a nasledné
1 Kéceni maje. Tyto oslavy jsou doprovéazeny Zivou hudbou a riznym programem pro
vSechny generace. Pro milovniky zahradek nesmime opomenout Zahradni slavnosti,
které jsou ureny piedevsim pro Cleny Klubu zahradkaiti. Zavérem se vyhodnocuje
nejkrasnéjsi zahradka v obci. Dal§im sdruZenim je TJ-SdruZeni chovatell a ptatel koni
Sobotin, kde je hlavni ¢innosti podpora sportovnich aktivit talentovanych déti a mladeze
na poli jezdeckém. Pro obec Sobotin je vyznamnym dnem i den, kdy se konaji pivni
slavnosti. Koncem l1éta se kond Vaviinecka pout a konec roku zavrSuje pout’
Svatohubertska.

Béhem celého roku mlZou navstévovat lidé riznd cviceni, kterd se konaji na

zékladni skole v t€locviéné. Predcvicuje se zde joga, aerobic, fitness. Miizou se také stat

registrovanymi ¢leny dobrovolnych hasicii ¢i hract v malé kopané a velké kopané.

2 Srov. PAVKOVA, Jifina. a kol. Pedagogika volného casu, s. 13.
"% Srov. MUHLPACHER, Pavel. Gerontopedagogika, s. 9.
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1.5 Organizace stejného charakteru v okoli a mozna konkurence

Socidlni pedagogika se zamétfuje na kazdodennost zivota jedince, na zvladani jejich
zivotnich situaci spojenych s rizikovymi vlivy, a to bez ohledu na vék. Dba se na
individualni potieby a z4jmy jedince s moznostmi spole¢nosti.'*

V okoli Sobotina muzeme nalézt mnoho organizaci nabizejici tyto sluzby,
nicméné domovi se zvlasStnim rezimem je jiz mén¢. Ptesto si pojd’me piedstavit alesponi
par z téch, které tuto zvlastni péci poskytuji.

Jako prvni charakterizujeme Diakonii CCE v Rymatové, ktera se nachizi na
t{idé Hrdint ¢&. 48. Diakonie CCE v Rymatfové pracuje na stejném zakladé jako
Diakonie CCE v Soboting, ale ma pon&kud rozsifen&jsi poskytované sluzby pro seniory.
Nabizeji navic osobni asistenci, kterd je pro imobilni klienty nezbytna. Z tohoto ditvodu
bychom mohli toto zafizeni povaZzovat za mozného konkurenta Diakonie CCE v
Sobotiné.

Jednou z dalgich organizaci je Domov diichodcti v Sumperku nachézejici se na ulici
U Sanatoria ¢.25. Stredisko poskytuje sluzby lidem trpici stafeckou demenci nebo
jinym typem demence a osobam zavislym na pomoci druhych. Jejich zasady pfi
poskytovani sluzeb jsou: individualizovana podpora uzivatele, zapojovani uzivatele do
spolurozhodovéni, a tak i napliiovani prav uzivatele, zamezeni socidlniho vylouceni,
rovnost pro vSechny uZivatele a v neposledni fadé i1 bezpecnost a odbornost
poskytovanych sluzeb."” Aviak ani ptes kvalitu sluzeb neni nabidka tak rozsifena jako
v naSem zminovaném domové diichodct v Sobotiné.

Dalsi organizaci zamétenou na pomoc lidem je Domov diichodcii v Libing €. 540.
Zde se nachazi jak Domov pro seniory, tak i Domov se zvla$tnim reZimem. Poslanim
této organizace je poskytnout klientim takovou podporu, kterd napomaha udrzet
stavajici Uroven sobéstacnosti. Vyhodou této organizace je, Ze poskytuje sluzby 1
osobam, které prodélaly dusevni chronické onemocnéni nebo mély zéavislost na

navykovych latkach. '°

' Srov. KRAUS, Blahoslav. Ziklady socidlni pedagogiky, s. 46.

"% Srov. DOMOV DUCHODCU SUMPERK p.o.. Kdo jsme [online], [akt. 12.04.2009], [cit. 13.11.2011].
Obec Sumperk : Sumperk, 2011. Dostupné na internetu: <www.ddspk.cz> .

' Srov. DOMOV DUCHODCU LIBINA. Uvod [online], [akt. 01.09.2008], [cit 13.11.2011]. Obec Libina
: Libina, 2011. Dostupné na internetu: <www.ddlibina.cz>.

12



2 DOSAVADNI VYVOJ A SOUCASNY STAV DIAKONIE
CCE SOBOTIN

Ve druhé Casti této prace se budeme zabyvat historii organizace. Déale se zminime o
informacich tykajicich se materidlné technického zabezpeteni Diakonie CCE
v Soboting. Ziskdme podrobnéjsi informace o Domové se zvlastnim rezimem, kde se
nachazi nase cilova skupina, pfesnéji o jejich prostorach, hygienickych normach a
pozarni ochrané. Nasledujici podkapitola se zabyva finan¢nimi zdroji organizace a
personalnim zajisténim. V zavérecné ¢asti si popiSeme organizacni strukturu, jak se stat
klientem, rezim dne, obsah prace peCovatelli a zasady uplatiiované pti poskytovani
sluZzeb. Nasledné provedeme podrobnou SWOT analyzu, kterd nejen shrne aktudlni stav

organizace, ale také nastini jeji dals§i mozny rozvoj.

2.1 Historie Diakonie

Priikopnikem Diakonie byl jiz v poloving minulého stoleti farat Vaclav Subert. V roce
1874 stal u zrodu prvni diakonické organizace zvané Evangelickd spolecnost pro
dobroginnost kiestanskou.'”

Pozd¢ji vznikla fada diakonickych spolk, které poskytovaly socidlni, vychovné a
zdravotnické sluzby. Zvlastni vyznam mél Evangelicky spolek, ktery zajiStoval lidem,
nachdzejici se ve svizelné zivotni situaci, oSetfovani a socidlni péci. Tento spolek
vychovéaval a povétoval k socidlni sluzbé divky a Zeny, které nemély rodinné zavazky.
Ty se poté¢ dobrovolné zapojily do duchovniho spoleCenstvi sester zvanych
,.diakonky*."®

Nejrozsitengjs$i sluzbou Diakonie byly zpocatku sirotCince. V Sobotin€é jeden
z nich pusobil od roku 1946 do roku 1948. Po zruSeni sirot¢ince vznikl v Sobotiné od
roku 1949 domov odpoéinku, ktery ptisobi s nazvem Diakonie Ceskobratrské cirkve

evangelické dodnes.

7 Srov. DIAKONIE CCE. O Diakonii [online], [akt. 01.01.2012], [cit. 13.11.2011]. Obec Sobotin :
Sobotin, 2011. Dostupné na internetu: <www.diakoniecce-sobotin.cz> .

'8 Srov. DIAKONIE CCE. O Diakonii [online], [akt. 01.01.2012], [cit. 13.11.2011]. Obec Sobotin :
Sobotin, 2011. Dostupné na internetu: <www.diakoniecce-sobotin.cz> .

13



Pocatkem druhé svétové valky utrpéla diakonickd prace prvni velkou ranu.
Protektoratni sprava podstatné omezila nebo i zastavila ¢innost charitativnich spolki.
Diusledkem bylo, ze se diakonicka ¢innost n€kterych spolka pfenesla na ptdu cirkvi. V
roce 1939 vzniklo Ustiedi socialni péce, které pievzalo koordinaci veskeré sociélni,
vychovné a zdravotni péce v cirkvi, kde se stal prvnim feditelem Jaroslav Sochor.
Nasledky této prvni politicky vynucené restrikce diakonické prace dodnes nebyly plné
odstranény. "

Po druhé svétové vélce se diakonickd prace znovu rozSifovala, avSak pod
centralnim ¥{zenim Ustfedi, kde se stal jeho druhym feditelem Dr. Eugen Zeleny.
Poprvé byly Diakonii spravovany také nemocnice a rozsifovala se prace s osifelymi a
zdravotné postizenymi détmi.

V tnoru roku 1948 byla zastavena cinnost vSech spolki. Divodem bylo
uchopeni vladni moci komunistickou stranou. Ceska cirkev evangelicka pfevzala béhem
roku 1950 az 1952 nékteré diakonské spolky a to spolu se zavazkem pecovat o jejich
jmeéni a vratit ho v budoucnosti k jeho plivodnimu ucelu, jestlize bude diakonicka prace
obnovena. V letech 1946 az 1947 pievzala také socialni ustav Ceské diakonie v
Soboting.*

Chod Diakonie byl u nas ukoncen od roku 1960. V této dobé cCeskoslovenska
vlada nafidila pfevzit vSechny zbyvajici socialni domovy. Tyto organizace padly do
rukou statu a nékteré byly odiaty i ze spravy Ceské cirkve evangelické. Mezi né patfil i
domov diichodcti v Soboting. S touto zménou byla ukondena také &innost Ustiedi
socialni péée CCE a to na nasledujicich 29 let, kdy byla diakonicka prace v CCE
pierusena.”’

Obnoveni diakonické prace v CCE probéhlo v dobé rozpadajici se totalitni moci.
K jejimu néavratu pfispéla podpora cirkve a nezbytny souhlas komunistické statni
spravy. Diakonie byla v roce 1989 obnovena jako sou¢ast CCE a je organizaci s

. o ’ ST 22
celorepublikovou pusobnosti a Ustiedim v Praze.

' Srov. DIAKONIE CCE. O Diakonii [online], [akt. 01.01.2012], [cit. 13.11.2011]. Obec Sobotin :
Sobotin, 2011. Dostupné na internetu: <www.diakoniecce-sobotin.cz> .
% Srov. DIAKONIE CCE. O Diakonii [online], [akt. 01.01.2012], [cit. 13.11.2011]. Obec Sobotin :
Sobotin, 2011. Dostupné na internetu: <www.diakoniecce-sobotin.cz> .
! Srov. DIAKONIE CCE. O Diakonii [online], [akt. 01.01.2012], [cit. 13.11.2011]. Obec Sobotin :
Sobotin, 2011. Dostupné na internetu: <www.diakoniecce-sobotin.cz> .
22 Srov. DIAKONIE CCE. O Diakonii [online], [akt. 01.01.2012], [cit. 13.11.2011]. Obec Sobotin :
Sobotin, 2011. Dostupné na internetu: <www.diakoniecce-sobotin.cz> .
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2.2 Materialné - technické zabezpe&eni Diakonie CCE v Sobotiné

V této podkapitole se dozvime zakladni informace o celkovém materidln¢ technickém
zabezpe&eni Diakonie CCE v Soboting. Ziskdame podrobnéjsi informace o budové, kde
se nachazi nase cilova skupina, piesnéji o jejich prostorach, hygienickych normach a

pozarni ochrané.

2.2.1 Budova a prostory

Diakonie CCE v Sobotiné je rozdélena do tii budov. V prvni budové v piizemi se
nachdzi kancelédfe, kde ma i svou zdkladnu feditelka. Dal$i patro slouzi k pobytovym
ucelim pro seniory se zhorSenou mobilitou. V roce 2005 se otevielo nové oddéleni
v podkrovi této budovy, které je nadstandardné vybaveno. Je zde poskytnuta
odlehcovaci sluzba zaméfend predev§im na Alzheimerovu nemoc. Pokoje jsou
vybaveny zdkladnim nabytkem a pfedev§im 1 socidlnim zafizenim. Na budové je
celkem 54 ltzek a z toho 12 na odleh¢ovacim oddéleni.

Druhé budova se sklada ze ctyt sektorti. Prvnim sektorem je kuchyn a jidelna,
kde se kazdodenné poskytuje celodenni strava pro vSechny budovy. Déle je zde
ubytovani pro seniory, kde se nachazi klienti, kteti se mohou pohybovat v okoli
samostatné. Na této budové je kapacita stanovena na 58 volnych lizek. K budové se
ptipojuje dilna pro udrzbare, kteti rozvazeji stravu a pradlo do ostatnich budov a staraji
se o drobné opravy. Poslednim sektorem je pradelna, kam se dovazi pradlo ze vSech
budov a nasledné se odvazi Cisté zpét. Mezi témito budovami se nachazi park, kterym
protéka horska ficka Merta a kde klienti mzou travit volny cas. Je zde i moZnost
péstovani kvétin €1 posezeni u ohniSté. Pfes den je park pfistupny vefejnosti, avSak
v noci se z bezpecnostnich ditvodl brana pro vstup do parku uzavira.

Posledni budovou je Domov se zvlastnim rezimem (dfive nazyvany Vazka).
Nachazi se asi pul kilometru od prvnich dvou budov a slouzi lidem, ktefi onemocnéli
Alzheimerovou chorobou ¢i jinym typem demence. Klienti z této budovy jsou nasi
cilovou skupinou, proto si tyto prostory popiSeme detailnéji. Tato budova je rozdélena
na tfi patra. V prvnim patfe se nachdzi 6 pokoji a je zde 13 lazek. Dale jsou zde tfi
toalety, umyvarna, jidelna a kuchynka. V druhém patie je 7 pokoji a 17 lazek. Klienti
jsou ubytovani na jedno, dvou ¢i vice lizkovych pokojich. Tyto pokoje jsou vybaveny
zékladnim nébytkem jako je postel, skiin, nocni stolek, kieslo. Ve druhém patie se dale

nachazi tfi toalety. Jedna z téchto toalet je urCena zaméstnancim. Je zde také mala
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klubovna pro klienty a mistnost pro pecovatelky a vedouci budovy. Svou kancelat ma
také zdravotni sestra. Tieti patro slouZzi jako Satna pro zaméstnance a dale jako sklad pro
hygienické potieby. Na kazdém patie je mistnost slouzici pro kontaminovany odpad,
ktery se odvazi do specialnich kontejnerti u prvni budovy. Domov se zvlastnim rezimem
ma maly dvur, kde jsou houpacky a lavicky. Cely prostor je neustdle uzavieny

z bezpecnostnich diivodl a hlavné kviili ochrané klientd.

2.2.2 Hygienické normy Domova se zvlaStnim reZimem

Prostory v Domové se zvlastnim rezimem musi spliiovat urcité hygienické pozadavky.
Klienti maji vyhrazeny prostor jak pro volny cas, tak pro hygienu, odpocinek a
stravovani.

Béhem celého dne se dba na dostateny pitny rezim klientd. Ti maji neustaly
ptistup ke konvicim s €ajem 1 jinymi napoji. V pribchu dne je zde dilezité pravidelné
vétrani. Kazdé rano se dodrzuje vétrani vSech mistnosti, kde klienti pfespavaji. Toalety i
umyvarny jsou prizpusobeny tak, aby byly vhodné i pro imobilni uzivatele a aby
vyhovovaly hygienickym a bezpecnostnim podminkam. Pradlo se vhazuje do
specidlnich pytl a ty jsou odvaZeny do diakonské pradelny. Pecovatelky je tiidi podle
druhu uSpinéni ¢i typu pradla. LoZzni pradlo se méni po koupéni 1 x tydné nebo dle
potieby. Dale jsou zde k dispozici dezinfek¢éni prostiedky, které jsou nutné k provozu.
Kazdy den se pravidelné vytird podlaha, stolky, vynese se odpad a umyji toalety a
umyvarny. VSe je peclivé vydezinfikovano. Mistnosti jsou dostate¢né osvétleny a v
ptipad¢ pfimého slunecného svétla jsou na pokojich klientil nainstalovany Zaluzie.

Domov se zvlastnim rezimem dba také na to, aby rodina vybavila pfi nastupu
klienta pevnou obuvi, dostatecnym mnozstvim obleeni a hygienickymi potfebami.
Stravovani klientll i zaméstnancii obstarava diakonska jidelna. Kazdé rano je dovaZena
snidan¢ a svacina. Dopoledne udrzba ptivazi obéd a vecete. Protoze se jidlo dovazi,
musi se kontrolovat teplota jidla a zapisovat do dokumentace, kterd slouzi k témto
ucelim. Kuchyné vaii stravu pro klienty snormdalnim stravovanim a zvlast pro

diabetiky a Setfici klienty. Dba se na plnohodnotnou a vyvéazenou stravu.
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2.2.3 Bezpecnost a pozarni ochrana Domova se zvlaStnim reZimem

Bezpecénost a ochrana zdravi je soucasti pracovni naplné. Ulohou vedouciho budovy je
seznamit své zaméstnance s bezpecnosti a ochranou zdravi pii praci. Tito vedouci na
budovach jsou s touto dokumentaci seznameni feditelkou Diakonie. Ta ma povinnost
vést fadné dokumentaci Bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (dale BOZP).
Dokumentace by méla obsahovat: smérnice k zajisténi BOZP, dokumenty o
stavu celé¢ budovy, doklady o revizich zafizeni a vybaveni, pracovni fad, zdznamy o
pracovni dob&, knihu urazl, knihu zavad. Reditelka je dile povinna zajistit
zamestnancim bezpecnost a zdravi pii praci. Zaméstnanec se musi potvrdit podpisem,
e byl seznamen o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci. Diakonie CCE v Sobotine
vede veskeré dokumentace a pravidelné probihd Skoleni vSech zaméstnanct. Jednou
rocn¢ se konaji revize a provérky celého pracovisté a vSech zatizeni.
V budové se zvlastnim rezimem je pouze jeden vychod, ktery je také oznacovan
jako unikovy. Na chodbé na zdi je zavéSen hasici ptistroj. Bezpecnost a jistou ochranu

klientd v domové zajist'uji pecovatelky a to po celou dobu pobytu.

2.3 Systém chodu v Diakonii CCE Sobotin

V této podkapitole si popiseme organiza¢ni strukturu Diakonie CCE. Také se dozvime o

finan¢nich zdrojich, se kterymi instituce hospodati, a persondlnim zabezpeceni.

2.3.1 Organizacni struktura

Diakonie CCE ziizuje sva stiediska, ktera jsou jeji integralni soudasti s vlastni pravni
subjektivitou. Stfediska jsou zfizovany v souladu staddem Diakonské prace
Ceskobratrské cirkve evangelické.

Diakonie CCE ma svou spravni a dozoréi radu. Tyto organy vykonavaji svoji
piisobnost ve vztahu k Diakonii CCE i k jednotlivym stfediskiim. Spravni rada Diakonie
CCE je nadiizenym orgdnem spravnich rad stiedisek a feditelim. Dozoréi rada
Diakonie CCE je nadiizenym organem dozoréich rad stiedisek. Vztah mezi témito
organy je vymezen v Radu Diakonské prace Ceskobratrské cirkve evangelické a
Organizaénim Fadu Diakonie CCE. Kazdé stiedisko ma sviij osobni statut, ktery

navrhuje spravni rada stiediska po projednani s dozor¢i radou stfediska. Nasledné ho
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schvaluje spravni rada Diakonie CCE. V &ele spravni rady stiediska je jeho feditelka,
kter4 zajist'uje spravny chod organizace. »*
Organizaéni strukturu Diakonie CCE znazornime pomoci organiza¢niho

diagramu ¢.1.

Organizacni diagram €.1: Organizaéni struktura Diakonie Sobotin

(CCE - usneseni synodﬁ\
- I J
Diakonie CCE

- J

|
[ p | N 1
Spravni rada Shromazdéni Diakonie Dozor¢i rada
Diakonie CCE CCE Diakonie CCE

. J

’Diakonie CCE - Sobotin}
4 N

Dozoréi rada

Spravni rada -
predsedkyné (feditelka)
- J

Vedouci oddéleni ]
Pecovatelé ]
Ostatni zaméstnanci }

3 Srov. Vnitini Fad diakonské prace.
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2.3.2 Zpusoby financovani

Diakonie CCE v Sobotiné je jedna z mnoha spolkovych organizaci Diakonie Ceské
cirkve evangelické. Financovana je tedy Diakonii CCE. Kazdé stfedisko hospodaii
samostatng, jako samostatna Ucetni jednotka. Stfedisko hospodaii podle ro¢niho
rozpoétu, ktery schvaluje synodni rada CCE. Za pohyb financi zodpovida feditelka
instituce a je povinna predkladat Diakonii CCE kazdoroéni audity celkové uéetni
uzavérky. Veskeré nakladani s majetkem kontroluji kontrolni organy Diakonie CCE a
zodpovida za jeji spravny chod.

Diakonie CCE v Soboting dba na zachovani tu&elu, ke kterému byla zfizena, a
proto jsou jeji investice dasledné a i¢elné.

Dalsi moznosti, jak podpofit Diakonii CCE, jsou nadace a nadaéni fondy. Je to
moznost, jak pomoci s financovanim této ¢innosti. Nadace a nada¢ni fondy Diakonie
CCE se tidi podle zakona &. 227/1997 Sb., o nadacich a nadaénich fondech v platném

znéni.

2.3.3 Hospodai‘eni Diakonie CCE Sobotin

Diakonie CCE Sobotin je nestatni neziskovou organizaci, kterd hospodafi v ramci
ro¢niho rozpoctu samostatné. VeSkeré investice na chod stfediska jsou vyuZivany
ucelné a slucuji se s poslanim organizace. Pro upfesnéni nam byla poskytnuta vyrocni
zprava za rok 2009 a 2010, kde jsou upfesnény celkové vynosy a naklady stiediska.

Vynosy stiediska jsou znazornény v tabulce 1.**

* Srov. Vyrocni zprava Diakonie CCE Sobotin 2009.
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Tabulka 1: Vynosy stiediska z roku 2009

Zdroj vynosu Castka v K& Castka v %
Dotace Ministerstva prace a socialnich véci 9 545 000 K¢ 2491 %
Piijmy od uzivateld sluzeb 25984 389 K¢ 67,82 %
Uhrady zdravotnich pojistoven 1386 229 K¢ 3,62 %
Dotace obce Velké Losiny 260 000 K¢ 0,68 %
Ptijmy z vedlejsi ¢innosti 371 288 K¢ 0,97 %
Uhrady zamé&stnanct 428 964 K¢ 1,12 %
Trzby za prodané zbozi 33524 K¢ 0,09 %
Dary od jednotlivct a organizaci 88 896 K¢ 0,23 %
Ostatni vynosy 214 925 K¢ 0,56 %
Celkové vynosy za rok 2009 38313 214 K¢ 100 %

Podle vyro¢ni zpravy za rok 2009 nejvétsi obnos piijala Diakonie CCE od
uzivatell sluzeb. Obnos €inil az 67,82% z celkovych vynosu. DalS$im velkym piijmem
se stala dotace od Ministerstva prace a socialnich véci, ktery dosdhl hodnoty 24,91%
z celkového vynosu. Dalsi pfijmy organizace tvotily 7,27% z ostatnich zdrojii vynosu.

V roce 2010 byly celkové vynosy 39 665 540 K¢, coz je o 1 352 326 vysSi nez
v roce 2009. Nejvétsi rozdil byl v pfijmech od uzivateli, ktery se zvysil o 2 044 136 K¢.

Dalsi neptehlédnutelny vykyv byl v dotacich od Ministerstva prace a socidlnich véci,

ktery klesl 0 976 000 K&. *

Abychom zjistili hospodafeni organizace, je dilezité si znazornit i naklady

spojené s chodem stediska. Ty jsou znazornény v tabulce &.2.%

 Srov. Vyrocni zprava Diakonie CCE Sobotin 2010.
% Srov. Vyrocni zprava Diakonie CCE Sobotin 2009.
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Tabulka 2: Naklady strediska 2009

Naklady Castka v K& Castka v %
Naklady pro plnéni socialnich sluzeb 35 634 534 K¢ 93,45 %
Mzdové nédklady 18 280 352 K¢ 47,94 %
Zdravotni a socialni pojisténi 5703 867 K& 14,96 %
Materialové naklady 6 080 100 K¢ 15,95 %
Néklady na opravy 1663 031 K¢ 4,36 %
Ptispévky na ustiedi Diakonie 999 658 K¢ 2,62 %
Néklady na sluzby 898 131 K¢ 2,36 %
Néklady na odpisy 804 473 K¢ 2,11 %
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 492 611 K¢ 1,29 %
Néklady na energii 1952 215 K¢ 5,12 %
Néklady na vlastni ¢innost (spravu) | 2 110 980 K¢ 5,54 %
organizace

Néklady na vedlej$i ¢innost organizace 384 995 K¢ 1,01 %
Néklady na zaméstnance, cestovné, naklady

na spoje, dang, poplatky, kurzové ztraty a | 1 256 068 K¢ 3,29 %
pojistné

Celkové naklady za rok 2009 38 130 509 K¢ 100 %

Naklady stiediska jsou spjaté predevsim s naklady pro plnéni socidlnich sluzeb.
Nejvétsi polozkou jsou ndklady na mzdy. Ty ¢ini az 47,94% z celkovych nakladi. Dalsi
vysoké finan¢ni ¢astky jsou spojené s ndklady na zdravotni a socialni pojisténi a se

zajiSténim materidlu. Zde dosahuje hodnota 30,91%. Ostatni polozky tohoto komplexu

organizace a do ostatnich nékladi na zaméstnance. Céastka dosahuje 9,84% z celkovych

-----

100%. Sttedisko skoncilo s i¢etnim ziskem v roce 2009 ve vysi 182 704 K¢.

Vroce 2010 cinily naklady stfediska 39 503 859 K¢. Nejvétsi rozdil byl
v ndkladech na opravy, kdy v roce 2010 cinil pouze 0,90% z celkové Castky. Ostatni

hodnoty se lisily cca o max. 2%. V tomto roce skonéila Diakonie CCE Sobotin

s U&etnim ziskem 161 681 K&.2’

T Srov. Vyrocni zprava Diakonie CCE Sobotin 2010.
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2.3.4 Personalni zajiSténi v Domové se zvlastnim rezimem

Reditelkou a vedouci celé organizace je Ing. Hana Reza¢ova. V Domové se zvlastnim
rezimem pracuje momentalné¢ 15 zaméstnanctli, z toho 10 pecCovatelek, dvé uklizecky,
jedna pokojska, jedna zdravotni sestra a vedouci budovy Petra Prikopova. Na budovu
dochazi 2x tydné ergoterapeutka a pii volnocasovych akcich zde napomahaji i
dobrovolnici.

Roc¢né se musi zdravotni i sociadlni tsek tucastnit pravidelnych Cctvrtletnich
seminaii zaméienych na praci se seniory. V roce 2010 absolvovali tyto seminaie:
Reminiscence jako jedna z validacnich technik, Efektivni komunikace se seniory,
Aktivizace a motivace lidi s demenci. Mnozi také prosli vzdélavacim kurzem, ktery se
tykal prace slidmi s demenci a s Alzheimerovou chorobou a to vcetné nauky o
individudlnim planovéni v praxi nebo kurzem zvanym ,, Psychobiograficky model prof-
E. B6hma*.

V kazdé budové se pravidelné realizuji tymové schiize, kde se fesi nejen pracovni
napln, ale také fungovani osobnich vztahi na pracovisti a jiné zalezitosti, které napliuji
kazdodenni praci zaméstnanci. Vedouci budovy pak ndsledné¢ déla s jednotlivci
supervize, kde hodnoti jejich praci. Denné se vystiidaji cca 7 pecovatelek. Na kazdé
patro jsou dvé pecovatelky. Stiidaji se ranni a odpoledni smény, ale funguje zde 1 12ti

hodinova sména.

2.4 Domov se zvlaStnim reZimem a jeho fungovani v praxi

V této podkapitole se dozvime zdkladni informace tykajici se Domova se zvlastnim
rezimem. Nejprve si charakterizujeme klienty Domova se zvlaStnim reZimem a
podminky pro jejich pfijeti. Déle si popiSeme reZim dne, kazdodenni obsah prace

pecovatelek a nakonec zasady, které zaméstnanci uplatiiuji pfi préci s klienty.

2.4.1 Charakteristika klienti v Domové se zvlastnim rezimem

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje sluzby lidem nad 60 let. Je urena predev§im
tém, ktefi maji z divodu onemocnéni Alzheimerovou demenci nebo ostatnimi typy

demenci snizenou sobé&stacnost a potiebuji nepietrzitou pomoc jiné fyzické osoby.
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2.4.2 Jak se stat klientem Domova se zvlastnim rezimem

Aby se lidé mohli stat klienty Domova se zvla$tnim rezimem, musi nejprve podat
zadost o piijeti, ktera obsahuje zékladni informace o osob¢ (jméno, datum narozeni,
zivotni povolani, zaliby, kompenzacni pomtcky). Budouci klienti (popi.rodina) v ni
musi také uvést, zda byli zbaveni svépravnosti a divod podani zadosti. K této zadosti je
tteba také dolozit vyjadieni 1ékare, ktery potvrdi, Ze osoba trpi syndromem demence a
poda také informace o celkovém zdravotnim stavu. Na zaklad¢ téchto informaci se
rozhoduje o pfijeti klienta, ktery se diky této zddosti dostdva na ¢ekaci listinu.

Lidé trpici Alzheimerovou chorobou jsou zavisli na pomoci jinych osob.
Vzhledem k jejich zdravotnimu stavu jim pfi vypliiovani a podavani zadosti napomaha

rodina ¢i pratelé.

2.4.3 Rezim dne v Domové se zvlaStnim rezimem

Lidé s Alzheimerovou demenci pottebuji neptetrzity dohled nad svou osobou, a proto je
tomu provoz Domovu se zvlaStnim rezimem prizptisoben. Harmonogram dne je

znazornén v tabulce 3.

Tabulka 3: Rezim dne v Domové se zvlaStnim rezimem

7:00 Ranni hygiena

8:00 Snidané, podavani 1€kt
10:00 Svacina pro diabetiky
11:30 Obéd, podavani 1ékt

15:00 Svadina

17:00 Vecete, podavani 1ékt
18:00 Hygiena, ukladéani do ltizek

Ranni sluzba stfida sluzbu no¢ni. Vzdy se sttidaji v rozmezi 6:30-6:45. Mezi
timto Casovym rozmezim si sdéli peCovatelky informace o klientech. Pied zahajenim
ranni hygieny je vzdy zvolena jedna pecCovatelka, kterd je vedouci smény. Zvoli ji
vedouci budovy. Ta ma za kol pfedevSim zorganizovat praci, rozdavat stravu klientim

a zajistit spravny chod v instituci.
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V 7:00 zacina ranni hygiena. PecCovatelky klienty umyji, ptevléknou, ucesou a
dle potteby oholi. Ke klientim pfichazi i zdravotni sestra, ktera klienty oSetfuje. Pak se
piesouvaji vSichni klienti do jidelny, kde se podava snidan¢ a 1€ky. Mezi tim se uklidi
na pokojich a zpracuje se pradlo a odpad. Klienti v dopolednich hodinach poslouchaji
hudbu, divaji se na televizi, ¢tou si ¢asopisy a prochazi se po dvore. V této dobé
pfichdzi 2x-3x tydné ergoterapeutka, kterd napliiuje jejich volny cas v priab&hu
dopoledne. Pii téchto aktivitach se kolem 10:00 rozdava svacina diabetikim.

Mezi ptl 12 az 12 hodinou dovezou udrzbaii obéd, ktery pecovatelky néasledné i
s Iéky serviruji na stil. Po obédé nésleduje odpocinek. Ve vétsSin€ pripadd si jdou
uzivatelé lehnout do postele nebo na pohovky k televizi.

Ve 12:30 pfichazi odpoledni sluzba a stfida se se sluzbou ranni. Opét si sdéluji
informace, které se béhem dne staly. V 15:00 je svacina, ke které se nabizi kava. Po
svacing se délaji rizné aktivity ve formé rukodélnych praci, reminiscence, mi¢ovych her
a jiné. V 17:00 se podava vecete a 1éky, po té klienti odchazeji na pokoj, kde jim je
provedena hygiena. Néasledné mohou odpocivat v lizku nebo se odebrat do klubovny.

V 18:45 ptichazi pecovatelka, ktera ma noc¢ni sluzbu.

2.4.4 Obsah prace v Domové se zvlaStnim reZimem

Népln prace pecovatelek je velice rozsahla. Jednim z hlavnich ukoli je byt klientim
neustale ndpomocny pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu. To zahrnuje
pomoc pii hygiené€, oblékani a svlékani vcetné specialnich pomicek. Déle pifi presunu
na lzko nebo vozik, pfi polohovani na lizku, podavani jidla, piti a 1€ki. Dale se snazi
zprostiedkovavat kontakt s okolim a rodinou a pfi potiebé napomahaji pii uplatiiovani
jejich prav. Travi s nimi volny ¢as a napliuji jej riznymi aktivitami.

Kazda z peCovatelek ma pfidélené své klienty, kterym se vénuje individualné.
Jsou neustale v kontaktu s rodinou, sdé€luji jim aktudlni stav klienta nebo jejich rizné
potieby. Je zde zaveden 1 individudlni plan, ktery se nasledné praktikuje. PeCovatelky si
vedou své zdznamy o tom, jak si klienti denné vedou. Tyto informace jsou zapisovany
do pocitacového serveru Cygnusu, kam maji vSichni pecovatelé ptistup, a mohou se tak

informovat o zdravotnim a celkovém stavu vSech klientti budovy.
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2.4.5 Zasady uplatiiované pri poskytovani sluzeb

Zasady pii poskytovani sluzeb jsou spjaty se zdsadami prace s lidmi s Alzheimerovou
chorobou ¢i jinym typem demence. Ty jsou popsany v podkapitole 3.2.4.4. na str. 34-
35. Dalsimi uplatiovanymi zdsadami jsou:
e Individudlni pfistup k uzivatelim sluzeb a maximalni podpora jejich
samostatnosti.
e Respekt, Ucta a ochrana prav uzivatell sluzeb.
e Flexibilita — sluzby jsou pruzn¢ ptfizplisobovany potiebam uzivatelii sluzeb.

W . LA r r . . w7 W o b4 r 2
e Mlcenlivost — svéfené osobni informace jsou piisné divérné. ™

** DIAKONIE CCE. Pomdhdme senioriim [online], [akt. 01.01.2012], [cit. 23.02.2012]. Obec Sobotin :
Sobotin, 2011. Dostupné na internetu: <www.diakoniecce-sobotin.cz> .
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2.5 SWOT ANYLYZA

Pro zjisténi potieb a piipadnych nedostatki této instituce jsme museli vytvoiit SWOT

analyzu, kterd by zjistila soucasny stav organizace. Je dulezité znat jeji silné a slabé

stranky, jeji pfilezitosti a piipadné hrozby. Na podkladé¢ této SWOT analyzy mizeme

nasledné urcit budouci vyvoj a smér organizace.

Tabulka 4: SWOT analyza

Vize Diakonie CCE v Sobotiné

1. Dostatek klientu.
2. Finan¢ni stabilita.
3. Informovanost okoli o sluzbach stiediska.

4. Vytvofit rodinné prostiedi.

Silné stranky

Slabé stranky

1. Snaha o zdravy Zivotni styl.

1. Nedostatek financi.

2. PInohodnotn4 strava. 2. Zastarala technologie v Domove¢ se

3. Pravidelny pfisun tekutin. zvlastnim reZimem.

4. Neustaly kontakt s rodinou. 3. Absence bezbariérového piistupu

5. Snaha postupné modernizovat budovy. v Domov¢ se zvlaStnim rezimem.

6. Otevienost pro nové napady, projekty. 4. Zastarald okna a fasada v druhé a teti
7. Siroké nabidka sluZeb. budové.

8. Pravidelné proSkolovani zaméstnanct. 5. Nizka nabidka volnocasovych aktivit.
9. Individualni ptistup.

Prilezitosti Hrozby

1. Vybudovani bezbariérového pristupu
v Domove se zvlastnim reZimem.
2. Nové technické zatizeni v Domove se

zvlastnim reZimem.

4. Centralni vytapéni v 2. budove.
5. Rozsifeni aktivit, akci.
6. Vice informovat okoli o svych sluzbach.

7. Zazitkové dny.

3. Vyména oken a oprava fasady v 3.budové.

1. Nedostatek finan¢nich zdroja
poskytovanych ztizovatelem Diakonie
CCE.

2. Nedostatek zaméstnancd.

3. Syndrom vyhoteni.

4. Blizkost instituci poskytujicich stejné

sluzby.
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Do silnych stranek Diakonie CCE patii snaha o zdravy Zivotni styl. Dba se
zejména na zdravou stravu, kterd je plnohodnotnd a vyvazend, také na ptisun ovoce,
zeleniny a mlécnych vyrobkia. Kazda zbudov si zakladd na pravidelném piisunu
tekutin, kdy se klienti mohou béhem celého dne obslouzit sami nebo o napoj zazadat.
Pecovatelé dale apeluji na to, aby klienti co nejvice travili sviij volny Cas v ptirodé.
Soucasti zdravého zivotniho stylu je i1 pravidelny odpocinek, ktery se dodrzuje
predevdim v odpolednich hodinach. Mezi dalii silné stranky Diakonie CCE fadime
moznost rodiny byt s klienty béhem dne a informovat se o jejich zdravotnim stavu nebo
o nich samotnych. Diakonie CCE v Soboting postupné rekonstruuje viechny tfi budovy.
Snazi se nejen o to, aby vypadaly modernéji, ale aby také spliovaly ucel organizace,
tedy aby byly praktické a bezbariérové. Snazi se vyuzivat novych technologii, které by
pomahaly pfi poskytovani sluzeb. Organizace je oteviena i pro nové napady ¢i projekty,
které se v posledni dob¢ hodné¢ vyuzivaji i v praxi.

Jednou z nejsilnéjSich stranek stfediska jsou poskytované sluzby. Jako jedna
z mala organizaci v okoli Sumperka poskytuje odleh&ovaci sluzbu. Aby tyto sluzby byly
plnohodnotné poskytovany, dochazi k neustdlému proskolovani pecovateld. Ti musi
absolvovat minimalné 24 hodin ro¢né€ seminare, které jsou zaméteny predevsim na praci
s klientelou. Pecovatelé se proskoluji nejen o tom, jak poskytovat klientim spravnou
péci, ale také jak k nim pfistupovat. Dbaji hlavné na individualitu jedince, na jejich
potieby a pfani. Snazi se jim poskytnout nejen pomoc po fyzické strance, kvili jejich
mobilité, ale také po strance psychicke.

Mezi slabé stranky Diakonie CCE patfi nedostatek financi, ktery zavisi na
zfizovateli, dotacich ¢i dobrovolnych ptispévkil jedinch ¢i skupin. Kvili nedostatku
financi je problém nakoupit nové technologie k pohodIngjsi praci s klienty. To se odrazi
pfedevSim na zdravotnim stavu pecovatelll zejména v Domové se zvlaStnim rezimem,
kde je klientela pfevazné imobilni. Je zde také absence bezbariérového ptistupu na tieti
budové, coz je jedna z nejslabSich stranek instituce. Dal$i nevyhodou jsou zastarald
okna a fasadda na tfeti budové a fasada na druhé budové€. Vzhled téchto budov muize
pusobit na klienty na prvni pohled negativné. VSechny tyto faktory se odrazeji na
celkové situaci organizace.

Piilezitosti Diakonie CCE je co nejlépe vyuzivat finance a investovat je
pfedevS§im do vybudovani bezbariérového piistupu v Domové se zvlaStnim rezimem.

Zaroven tak zajistit nové technické zafizeni, vyménit okna a opravit fasaddu. Tato
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rekonstrukce se planuje a v brzké dobé bude zrealizovana. Radikdlni zménu by
potiebovala i druhd budova, kde je nutné opravit fasadu a zajistit centralni vytapéni.

Dalsi prilezitosti je rozsifit nabidku aktivit seniori a vytvofit riizné akce, které
by zkvalitnily jejich volny &as. Diakonii CCE by také prospéla lepsi propagace
prostfednictvim letakt, kde by se lidé vice informovali o sluzbach organizace. Tim by
mohla i pfispét k dobrovolnictvi ¢i finan¢ni pomoci.

Nejveétsi hrozbou je nedostatek financnich zdroji poskytovanych ztizovatelem
Diakonie CCE. To by znemoznilo rekonstrukci budov a zajisténi nové techniky.
Problém by mohl také nastat v pripadé nedostatku zaméstnancii a to vhledem
k naro¢nosti povolani. Prace je naro¢na jak po fyzické, tak i po psychické strance. Miize
zde nastat i syndrom vyhoteni. Dal§i moznou hrozbou je blizkost instituci, poskytujicich
stejné sluzby. Nastava tak konkurence.

Z informaci vyplyvajicich ze SWOT analyzy jsme se rozhodli zamé&fit na slabé
stranky Diakonie CCE, a rozsifit tak aktivity této organizace. Velkou piileZitosti je
zahrnout do ro¢niho planu také zazitkové dny, které by nejenom zkvalitnily volny cas,
ale také napomohly celkovému stavu klienta. Tieti ¢ast prace bude proto vénovana

samotnému navrhu Zazitkového tydne v Domoveé se zvlastnim reZimem.
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3 NAVRH PROJEKTU

V treti a zaroven posledni kapitole se budeme vénovat samotnému projektu, ktery je
zaméefen na zkvalitnéni volnocCasovych aktivit seniort. Projekt bude vychazet z
podrobné SWOT analyzy, kterd je popsana v piredchazejici kapitole. Zvolené aktivity
jsou prizptisobeny seniorim s Alzheimerovou chorobou ¢i jinym typem demence.
Projekt je rozdélen do jednotlivych podkapitol, v nichz je popsan cil, navrh,
termin, misto, organizaCni piiprava, persondlni a materialni zajiSténi. Zavér této

kapitoly pfedstavuje podrobny popis jednotlivych zazitkovych dni.

3.1 Cil navrhovaného projektu

Na zakladé provedené¢ SWOT analyzy bylo zjiSténo, Ze Domov se zvlastnim reZimem
ma nizkou nabidku volno¢asovych aktivit. Nasi snahou bude navrhnout Zazitkovy tyden

a tim volnocasové aktivity senioril rozsifit.

3.2 Navrh Zazitkového tydne

Zazitkovy tyden bude zaméfen na klienty s Alzheimerovou chorobou ¢i jinym typem
demence. Program celého tydne se ponese v duchu reminiscen¢nich Cinnosti a aktivit.
Kazdy den, vradmci jednoho pracovniho tydne, se bude béhem odpolednich hodin
provadét jedna aktivita zaméefend na riizna témata spojena s reminiscenci. Kazda aktivita
bude trvat dvé hodiny z diivodu nastoleného rezimu dne. Tedy od 15:00 do 17:00.
Svacina, ktera se obvykle podava v 15:00, bude pfesunuta na 14:30.

Vsechny aktivity budou sestaveny tak, aby se daly uskutecnit pfimo v Domové

se zvlastnim rezimem.

3.2.1 Cile Zazitkového tydne

V ramci navrhovaného projektu jsme si stanovili nékolik cild, kterych chceme béhem
projektu dosahnout. Mezi hlavni cile projektu patfi zkvalitnéni volného €asu seniori.
Volny ¢as se béhem dntli vyplni riznymi aktivitami, které jsou zaméfené na procviceni
kognitivnich a motorickych funkci. V neposledni fadé miize tento Zazitkovy tyden vést
ke vzajemnému pozndvani, upeviiovani jiz navazanych vztaht, prohlubovani zajmi ¢i

vzbudit vzajemnou Uctu a respekt.
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3.2.2 Cilova skupina a pocet ucastnikii

Cilovou skupinou Zazitkového tydne budou klienti z Domova se zvlastnim rezimem.
Po konzultaci s pecCovateli jsme stanovili pocCet 6-ti klientl, ktefi budou schopni
vykonavat stanovené aktivity. V dobé, kdy bude probihat Zazitkovy tyden, je mozné, ze

se pocet ucastnikl ze zdravotniho diivodu zméni.

3.2.3 Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou jsou klienti z Domova se zvlastnim rezimem. Uzivatelé této budovy
maji Alzheimerovu chorobu ¢i jiny typ demence, z toho divodu se stali zavisli na

pomoci jiné osoby.

3.2.3.1 Syndrom demence

Demence je pojem odvozeny od latinského kotfene de mens a oznacuje pokles urovné
duSevni Cinnosti. ,,.Demence je skupina duSevnich poruch, jejichz nejzakladnéjsi
charakteristicky rys je ziskany podstatny ubytek kognitivnich funkci, predev§im paméti
a intelektu, jako disledek urc¢it¢tho onemocnéni mozku. Demence je syndrom, ktery
zahrnuje rizné symptomy, a to nejen z oblasti kognitivnich funkci. Vysledkem je pak
celkova degradace duSevnich cinnosti postizeného, ubyvajici schopnosti béznych

dennich aktivit, nakonec ztrata schopnosti samostatné existence.“*’

3.2.3.2 Stadia demence

K urceni stadia demence byla vypracovana fada stupnic. Stupnice (zndzornéna v tabulce
5) je zaloZena na vySetfeni paméti, orientace, feSeni problémi a spolecenskych

zalezitosti, osobni zajmy a Groven osobni péce.

¥ JIRAK, Roman, KOUKOLIK, Frantisek. Demence : neurologie, klinicky obraz, terapie, s. 15.
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Tabulka 5: Stupnice k urceni stadia demence

1. Stupen 0 = zdravi. Pamét’ neni porusena nebo jsou malé nekonstantni vypadky. Klient
je plné orientovan, dobte fesi kazdodenni problémy, je socidlné nezavisly, pln€ schopen
o sebe pecovat, osobni zivot beze zmén.

2. Stupeni 0,5 = podezieni na demenci. Objevuje se trvald lehka zapomnétlivost, pacient
pln¢ orientovan, vyskytuji se prvni problémy spjaté s rozhodnutim o rozdilech a
podobnostech. Pacient o sebe plné pecuje. Osobni zivot lehce dotcen.

3. Stupen 1 = lehkd demence. Postizeny zapomina Cerstvé udalosti, objevuji se poruchy
zachovaly, péce o sebe oslabend, vyZaduje povzbuzeni.

4. Stupenn 2 = stfedni demence. Nové informace zapomina postizeny velmi rychle, je
dezorientovan v Case 1 misté, neni schopen samostatné c¢innosti mimo domov,
zachovava si jednoduché (velmi omezené) zajmy, potfebuje pomoc s oblékanim a
hygienou.

5. Stupen 3 = tézka demence. Z paméti zUstavaji jen fragmenty, nemocny neni schopen
feSit zadné problémy, usuzovat ani pobyvat mimo domov. Potfebuje pomdhat s

oblékanim, kontrolovat osobni hygienu, &asta je inkontinence.*”

3.2.4 Diagnostika demence

V Domové se zvlastnim rezimem se provadi tzv. Folsteinitv MMSE, ktery je znazornén
tabulce 6 na stran¢ 32. Tento test vySetfuje nckteré zékladni neuropsychologické
funkce, které jsou poskozené z dlivodu demence (pamét, Casoprostorova orientace,
orientace osobou, fe¢, jazyk).

Tento test je pomérné jednoduchy a ¢asto vyuzivany v praxi. Spolehlivé urcuje
sttedni a tézkou demenci a predevSim Alzheimerovu chorobu. Celkovy pocet bodi je

v w v o N 524 v ’ v AR T4 - 31
30. Nizsi pocet nez 23 bodl svédci s pravdépodobnosti o stiedni az tézké demenci.

3% Srov. MUHLPACHER, Pavel. Gerontopedagogika, s. 42.
3! Srov. MUHLPACHER, Pavel. Gerontopedagogika, s. 43.
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Tabulka 6: Folsteinuv MMSE

Orientace
Jaky je rok? Rocni doba? Mésic? Den v tydnu? Dnesni datum? 5 bodt
Kde jste? V jakém state? Mésté? Stredisku (ulici)? Patie? 5 bodu
Rozsah pozornosti
Vysettujici pojmenuje tfi objekty, pacient pojmenovani opakuje. Dle potieby se | 3 body
ukol opakuje. Pocet opakovani se registruje.
Pozornost a pocitani
Vysetiujici zadava 5 matematickych ptikladi. 5 bodt
Pamét’
Vysetiujici se zepta na tfi jiZ zmiflované objekty. 3 body
Ret
Pojmenovat tuzku a hodinky. Nasledn¢ sdélit instrukce: Do pravé ruky uchopte | 9 bodi

list papiru, ptelozte uprostied, polozte na stil. Zaviete oci, napiSte vétu

obsahujici podmét a ptisudek, namalujte dva pétitihelniky, které se prekryvaji.

3.2.4.1 Alzheimerova nemoc

Alzheimerova nemoc (dale AN) narusuje Cast mozku, pii které dochdzi ke zméné

latkové pfemény a vede k zaniku mozkovych buncék. Tim zpisobuje pokles

kognitivnich funkci (my3leni, paméti, usudku).*>

Toto onemocnéni poprvé popsal némecky 1ékat Alois Alzheimer v roce 1907. V

té dob¢ se povazovala za vzacnou nemoc. V sou€asnosti je nejcastéjSim typem demence

viibec. Predstavuje asi 50-60% viech demenci.™

3.2.4.2 Priznaky Alzheimerovy nemoci

AN se vyviji plizivé a vede postupné k zavislosti nemocného na kazdodenni pomoci

jiného cClovéka. Pro toto onemocnéni neexistuje zadny ucinny 1€k, avSak vcasnou

diagn6zou a odbornou péci se mohou jeji ptiznaky zpomalit.

32 Srov. CESKA ALZHEIMEROVSKA SPOLECNOST. Alzheimerova choroba [online], [akt.
01.01.2012], [cit. 06.12.2012]. Dostupné na internetu: <www.alzheimer.cz> .
33 Srov. CESKA ALZHEIMEROVSKA SPOLECNOST. Alzheimerova choroba [online], [akt.
01.01.2012], [cit. 06.12.2012]. Dostupné na internetu: <www.alzheimer.cz> .
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Ceska alzheimerovska spolecnost (dale CALS) uvadi nésledujicich deset

ptiznaki AN:

1. ZhorSovani paméti, které narusuje schopnost plnit bézné pracovni tikoly.

O 00 I N »n B~ W DN

. Problémy s vykonavanim béznych kazdodennich aktivit.

. Zapominani slov a problémy s vyjadfovanim.

. Neschopnost orientovat se v case a prostoru.

. Neschopnost racionalniho uvazovani, ubytek tisudku a soudnosti.

. Problémy s abstraktnim myslenim.

. Ukladéni véci na nespravna a nevhodna mista, neschopnost je pak najit.
. Zmény nalady a chovani.

. Zmény osobnosti.

10. Ztrata Zivotni energie, aktivity a chuti do Zivota. **

3.2.4.3 Stadia Alzheimerovy nemoci

Vyvoj AN lze rozdélit na tfi stadia. Pro kazdé z nich jsou charakteristické jiné znaky.

Neékteré z téchto znaki se mohou vyskytnout i v kterémkoliv jiném stadiu nebo

nemuseji nastat viibec. Prechod z jednoho stadia do druhého miize trvat i nékolik let.”

1. stadium:

zhorSovani paméti,

casova dezorientace,
prostorova dezorientace,
ztrata iniciativy a prubojnosti,

obtizné hledani slov.

2. stadium:

vyznamné vypadky paméti,

snizena schopnost postarat se sam o sebe,
uplna prostorova dezorientace,
zhorSovani feCovych schopnosti,

halucinace, bludy.

** Srov. CESKA ALZHEIMEROVSKA SPOLECNOST. Alzheimerova choroba [online], [akt.
01.01.2012], [cit. 06.12.2012]. Dostupné na internetu: <www.alzheimer.cz> .
3 Srov. HOLMEROVA, Iva, JAROLIMOVA, Eva, NOVAKOVA, Helena. Alzheimerova nemoc

v rodiné, s. 12.
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3. stadium:
e obtize pii pfijmu potravy,
e neschopnost poznat pratele a rodinu,
e obtize s chuzi,
e neudrZzeni modi, stolice,

e vyznamné poruchy chovani.*®

e

3.2.4.4 Prace s lidmi s Alzheimerovou nemoci ¢i jinym typem demence
— zakladni pravidla

Jedinec postizeny AN se neni schopen o sebe samostatné postarat. Stava se tak zavisly
na pomoci druhé osoby. Clovék peéujici o tyto jedince by mél postupovat podle
nasledujicich pravidel:

1. Prevence — upevnit nemocnému naramek, kde bude napsano (jméno, adresa,
telefon), byt neustale v jeho piitomnosti a zajistit bezpecnost.®’

2. Bezpecnost — odklidit z mistnosti vSe, co piekazi, zabezpecit kuchyniské
spotiebice, zadsuvky, odstranit zamky ze dvefi, zajistit dilezité dokumenty, klice, penize,
zapalky ¢&i 1éky, zamezit Fizeni auta.”®

3. Pomoc pri péci o vlastni osobu nemocného — dilezité je zachovat sobéstacnost
nemocného, ale zaroven v rdmci kazdodennich aktivit napomahat v téchto Cinnostech:

1. koupani,

kontrola vyprazditovani mocového méchyfe a stiev,

2. pouzivani toalety,

3. uléhani a vstavani z lazka,
4. stravovani,

5. oblékani,

6.

7.

podavani 1éka.*”

36 Srov. HOLMEROVA, Iva, JAROLIMOVA, Eva, NOVAKOVA, Helena. Alzheimerova nemoc v rodiné, s. 12.
37 Srov. HOLMEROVA, Iva, JAROLIMOVA, Eva, NOVAKOVA, Helena. Alzheimerova nemoc v rodiné, s. 12.
38 Srov. HOLMEROVA, Iva, JAROLIMOVA, Eva, NOVAKOVA, Helena. Alzheimerova nemoc v rodiné, s. 13.
3% Srov. HOLMEROVA, Iva, JAROLIMOVA, Eva, NOVAKOV A, Helena. Alzheimerova nemoc

v rodiné, s. 13.
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4. Komunikace - lidé sdemenci maji Casto problém vyjadiit své potieby.
Komunikace spocivé v klidném a vlidném tonu, pohledu do o¢i ve stejné urovni, vyuziti
oznamovaci véty, omezeni tadzaci véty formou ,,Ano nebo ne?* a vyhybani se diskusim
o realité. Pii rozhodnuti pacienta ud¢€lat né¢jakou nevhodnou ¢innost se snazit rozptylit
jeho pozornost na jinou véc. Dulezité je mit trpélivost s nemocnou osobou a naucit se
vyrovnat s obtiznymi situacemi, které se béhem komunikace objevi.*

5. Planovani - pacienti s Alzheimerovou nemoci si nedokazi sami naplanovat den
a Casto se nudi. Je dobré jim na kazdy den naplanovat né¢jakou ¢innost. Zasadou je, aby
byly ukoly jednoduché a vhodné. Pravidelné prochazky v pfirodé nebo cviceni
prispivaji k dobré fyzické kondici, zmirfiuji neklid a zlep$uji spanek. *'

Nase zazitkové dny budou vychdzet ze zasad prace s lidmi Alzheimerovou

chorobou ¢i jinym typem demence.

3.2.5 Termin Zazitkového tydne a misto konani

Termin Zazitkového tydne nebude pfesné stanoven. Musi se dbat na aktudlni stav
klientl, ktery nejde piedem urcit. Proto je termin navrhnut pouze v obdobi cerven —
srpen. Tento termin je urcen i z dvodu, Ze v tuto dobu zde bude ptlisobit navrhovatelka
projektu.

Misto, kde se aktivity budou konat, je Domov se zvlaStnim rezimem. Bude zde
vyuZit prostor, ktery v soucasné dobé slouzi jako jidelna a klubovna zaroven. Tato
mistnost nam bude poskytnuta pro organizaci aktivit. V mistnosti se nachézi stoly, Zidle,
televize, pohovka, magnetofon a rizné pomuicky na naplnéni volného casu klienti.
Uzivatelé zde maji k dispozici riznou literaturu, ¢asopisy, cd k poslechu, pomuicky na
pleteni, vySivani a rtizné spolecenské hry. K dispozici ndm bude i dvtr pied budovou,

ktery za ptiznivého pocasi miizeme vyuzit. Zde se nachdzi stoly, zidle, houpacky.

0 Srov. HOLMEROVA, Iva, JAROLIMOVA, Eva, NOVAKOVA, Helena. Alzheimerova nemoc
v rodiné, s. 14.
' Srov. HOLMEROVA, Iva, JAROLIMOVA, Eva, NOVAKOVA, Helena. Alzheimerova nemoc
v rodiné, s. 14.
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3.2.6 Financni zajiSténi materialu a potiebnych pomiucek

Finance jsou poskytnuty vramci zkvalitnéni volného Gasu seniorti Diakonii CCE
Sobotin. Finance na Zazitkovy tyden budou zahrnuty v ndkladech na sluzby.

Spousta materidlu a pomucek potfebnych k aktivitdm je k dispozici jiz nyni.
Jedna se zejména o papiry, pastelky, lepidla, krepové papiry, tenky polystyren, latky,
zaclony, vlnu, bezpecnostni $pendliky a ntizky s tupym hrotem, zpévniky a hudebni
nastroje. Déle je jeSté potiteba fotografie ucastnik a jejich blizkych. Dalsi naklady

budou znazornény v tabulce 7.

Tabulka 7: Naklady na Zazitkovy tyden

Charakter nékladu Céstka v K¢&
Krabice Ikea 480 K¢
Polystyrénové nasténky 150 K¢
Ptipravky na nepecené cukrovi 420 K¢
Doprava na zamek (benzin) 100 K¢
Chybéjici material (papir apod.) 400 K¢
Celkem 1550 K¢

3.2.7 Personalni zajisténi

Tyto aktivity budou realizovany navrhovatelkou projektu. Béhem aktivit budou na
budové Ctyfi pecovatelky, které budou mit dany den sluzbu. Aktivity jsou zvoleny na
dobu, kdy bude pracovat pouze odpoledni sluzba bez vedouci budovy. Chod na budové
zajiStuje vedouci smény, ktery je pfedem zvolen. U klientli, ktefi se budou aktivit
ucastnit, bude pfitomna jedna z peCovatelek. Ostatni peCovatelky zajisti potieby

ostatnich klientu.

3.3 Program Zazitkového tydne

Program Zazitkového tydne pfipraveny pro lidi s Alzheimerovou chorobou ¢i jinym
typem demence bude organizovan v piijemném prostiedi budovy Domova se zvlastnim
rezimem. Veskeré aktivity budou pfizptisobeny véku a zdravotnimu stavu Uc€astniki.
Aktivity jsou zaméfené na kognitivni a motorické funkce, ale i na rozvoj tvircich

schopnosti jednotlivce.
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Po konzultaci s peCovateli bude Zazitkovy tyden trvat pét pracovnich dndg.
Kazdy vikend je vénovan navstévam a odpocinku klientd. Zucastnit se Zazitkového
tydne miize také rodina ucastniki. Mohou tak napomahat svym blizkym v aktivni praci
a v reminiscenci. Informace o terminu jim budou poskytnuty prostfednictvim osobnich
asistentll jednotlivych klientii. Jednotlivé dny se ponesou v duchu reminiscence, proto je

vhodné znat minulost klienta, a tak pfedchézet nepfijemnym situacim.

3.3.1 Uloha vzpominek v Zivoté seniori

,», Vzpominky nejsou povazovany pouze za projev stafi, senility, neschopnosti starého
¢loveka ptizplisobovat se pokroku, pfijimat nové zmény moderni doby. Vzpominani je
naopak vnimano jako soucast a projev tzv. zdravého starnuti. Umoziiuje vyrovnat se a
smifit s prozitymi kiivdami, pfehodnotit Spatnéd rozhodnuti, dospét k zivotni moudrosti a
vyrovnani. A to nejen na osobni urovni, ale i na Urovni socidlni skupiny, komunity,
celého naroda.«*

Pojem reminiscence pochdzi z latinského slova reminiscere, coz v ptekladu
znamena vzpomenout si, rozpomenout se, obnovit v paméti. V Ceském jazyce je
pouzivan jako synonymum ke slovu vzpominka. Reminiscence se definuje jako hlasité
nebo skryté vybavovani si udélosti ze Zivota jedince. 3

Schopnost vybavovat si vzpominky patii k zakladnim vlastnostem lidskeé
psychiky. Jde o ozivovani starych pamétovych stop v predstavach, které jsou zédkladem
lidské identity. Vzpominani méa v dusevnim zivoté kazdého z nas své nezastupitelné
misto. Dulezitou funkci nese hlavné v zavére¢né fazi zivota pii vytvafeni duSevni
rovnovahy.*

Vysledky vyzkumu naznacuji, ze prace s klienty prostfednictvim reminiscence
ma pozitivnéjsi dopad na klienty s demenci. MiZou se tak zlepsit jejich kognitivni

funkce, které se odrazeji predeviim v MMSE testu.*’

** JANECKOVA, Hana. Reminiscence : vyuziti vzpominek pii praci se seniory, s. 38.

* Srov. JANECKOVA, Hana. Reminiscence : vyuziti vzpominek pii praci se seniory, s. 21.

* Srov. JANECKOVA, Hana. Reminiscence : vyuZiti vzpominek pfi prdci se seniory, s. 11-14.
* Srov. JANECKOVA, Hana. Reminiscence : vyuZiti vzpominek pfi prdci se seniory, s. 34.
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3.3.2 Reminiscence v péci o osoby s demenci

Pfi reminiscenéni praci by se mél kazdy jedinec ve skupiné citit jako jeho dulezitou

soucasti. Kazdy jejich prispévek by mél byt néjak ocenén, protoze za vSim, ¢im se

zapojuji, stoji velké usili a prekonani prekazek. Je dulezité je vnimat, podporovat a

navadét k dalsi aktivité. Je mozné pomoci lidem s demenci tak, aby zistali neustale

v obraze, ze po nich zopakujeme jejich myslenky a propojime je s celym kontextem

ey Ly o T , 4
déni. Tim zabranime, aby se citili vylouceni ¢i bezmocni.

6

Pfi reminiscencni praci s lidmi s demenci plati urcité pravidla:

Aktivity vyuzivajici reminiscenci musi respektovat odliSnost zicastnénych.
Vyzdvihovat silné stranky. Navzdory demenci, jez poSkozuje pamét’ Clovéka,
muze jedinec pii vyuzivani vzpominek ukazat své silné stranky, protoze mu
zlstava delsi dobu zachovana jeho dlouhodoba pamét’.

Dostatecné povzbuzeni a podpora od celé skupiny. Silné stranky a skryté
dovednosti jedince se mohou projevit pii povzbuzeni ¢i podpofe.

Vyuzivat télo jako prostfedek komunikace. Zda se, ze i télo mé4 schopnost
zapamatovat si. Naucené pohyby z minulosti se daji snadno oZzivit v pfitomnosti
a mohou se stat tak hodnotnym prosttedkem komunikace (vafeni, tanec, domaci
préce, femeslo).

Respektovat pomalejsi reakce, komunikaci. Lidé s demenci jsou obvykle
pomalejsi pifi jakékoliv Cinnosti ¢i komunikaci. Nevédi ihned, co maji
odpovédét. Musi si své mySlenky nejprve urovnat a zpracovat je do vét. Proto
potiebuji vice Casu a trpélivost od ostatnich ucastnikd.

Zapojovat co nejvice smysli. Pii praci s pfedméty je dulezité zapojit i hmat,
¢ich, sluch a chut’. Diky ostatnim smyslim je mozné, ze se ucastnikim vybavi
zivotni situace spojené s predmétem.

Pfipominat vyznamné rodinné ¢i spoleCenské udalosti. Pomoci pfipominani
jistych situaci stimulujeme vzpominky a rozhovory.

Piredchazet citlivym tématim. Je dulezité znat minulost klienta, abychom
ptredesli situacim, které mizou klienta vyvést z ndlady a vyzdvihnout jeho slabé

stranky.

* Srov. JANECKOVA, Hana. Reminiscence : vyuZiti vzpominek pfi prdci se seniory, s. 106.
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e Kresba jako komunikaéni prostiedek. Clovek, ktery nedokaze svou
vzpominku vyjadfit slovy, m& moznost ji namalovat. Tim se vyhneme jeho
pocitem vylougeni ze skupiny.*’

,Cim vice imaginace vyuZijeme pii hledani zpisobu, jak aktivné zapojit lidi

s demenci do aktivit, v nichz mohou prozit pocit ispéchu, tim déle jim umoznime, aby

si uchovali svoji jistotu, identitu, védomi sebe sama a motivaci komunikovat.«**

3.3.3 Ucel a funkce reminiscence
Vyuziti vzpominek v préci se seniory v institucich napomaha klientim:

e zlepsit zdravotni, funkéni a psychicky stav jedince,

zvladat adaptacni proces,

e potvrdit si identitu, kontinuitu Zivota,

e procvicit kognitivni funkce,

e uspokojit potiebu predat své zkusenosti mladsi generaci,
¢ usnadnit komunikaci, stimulovat kontakty,

e vyrovnat se s zavaznymi zivotnimi situacemi,

e uvolnit energii a emoce,

e inspirovat k tvorb& a vymanit se kazdodennim stereotyptm.*’

7 Srov. JVANE(VII’(OVA, Hana. Reminiscence : vyuziti vzpominek pri praci se seniory, s. 106-110.
* JANECKOVA, Hana. Reminiscence : vyuZiti vzpominek pii prdci se seniory, s. 109.
Srov. JANECKOVA, Hana. Reminiscence : vyuZiti vzpominek pii prdci se seniory, s. 55.
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3.3.4 Zazitkovy tyden

Zazitkovy tyden bude realizovan od pond¢€li do patku. Béhem tohoto tydne budou
provadény aktivity s klienty Domova se zvlaStnim rezimem. Aktivity budou probihat

behem odpolednich hodin (15:00-17:00).

3.3.4.1 Pondéli

Vzpominkové krabice

Vzpominkové krabice slouzi jako skry$ pro vzpominky. Jde o usporadani zivotnich
portrétii, které se vlezou do miniaturni krabice. Prostfednictvim krabice mohou lidé
citlivym zplsobem zvetejnit svilj zivotni ptib&h, a zaroven tak vytvofit dekoraci pro

interiér. °

Poslani vzpominkovych krabic
Pro lidi s demenci jsou vzpominkové krabice nad¢ji pro podporu identity. Vytvarii si tak
svlj zdroj podmétl, ktery napomiize ke kontaktu s prostfedim, s druhymi lidmi i se
sebou samym.”!

DalS$im poslanim vzpominkovych krabic:

e Navazat vzajemny kontakt.

e Naslouchat lidskym pfibéhiim.

e Vytvoftit pozitivni vztah mezi U€astniky.

e Podpofit mezigeneracni vztahy.

e Vytvoftit dokument o subjektivnich proZitcich ucastnikd.

e Dat zivotu smysl.

e Zapojit do tvorby i rodinu.

Pomiicky
Papirové krabice, noviny, barevny nebo ozdobny papir, krepovy papir, obrazky,

fotografie, niizky, lepidlo, vzpominkové predméty.

%% Srov. JANECKOVA, Hana. Reminiscence : vyuZiti vzpominek pii prdci se seniory, s. 123.
3! Srov. JANECKOVA, Hana. Reminiscence : vyuZiti vzpominek pii prdci se seniory, s. 125.
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Postup
Ugastniktim je ukazana vzpominkova krabice pro inspiraci. Praci tvoii samostatné, ale
pii potieb¢ je jim k dispozici peCovatelka a navrhovatelka projektu.

Vyroba vzpominkovych krabic ma nasledujici postup:

1. Vybér vzpominkovych predmétl — klienti maji moznost si piedem nachystat
predméty, které chtéji do své vzpominkové krabice dat. Miizou to byt fotografie,
jizdenky, novinové clanky, obrazky od wvnoucat, jizdenky, vysvédceni C¢i
smute¢ni oznameni.

2. Zdobeni krabice — ucastnici si dle své fantazie nazdobi krabici. Mohou ji polepit
starymi novinami, ozdobnym papirem, fotografiemi nebo jinymi obrazky.

3. Vkladani pfedmétii — v této Casti si klienti své vzpominkové pfedméty vkladaji
do zhotovenych krabic.

4. Vystavba krabic — ucastnik si vybere misto, kde chce svou vzpominkovou

krabici ulozit.

Vzpominkové krabice slouzi pfedevSim pro potiebu klienta, pro jeho radost,
potéseni, vzpominani. Utastnici maji moZnost predat své vzpominky druhym lidem,
nové generaci, udélat radost své roding, ale i udélat néco hezkého pro sebe.”

Bé&hem vyroby krabic bude snaha o vytvofeni pozitivni atmosféry a komunikace

mezi vSemi UcCastniky.

52 Srov. JANECKOVA, Hana. Reminiscence : vyuZiti vzpominek pii prdci se seniory, s. 126.
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3.3.4.2 Utery

Vylet do zameckého parku Velké Losiny

Zamek Velké Losiny je jeden z nejblizsich zamki v okoli. Z divodu zdravotniho stavu
klientt je doprava zaji§téna sluzebnim vozem, ktery ma 6 volnych mist. Ridi¢ vozu je
zaméstnancem Diakonie, ktery je ochoten v ramci svého pracovniho tvazku odvézt
ucastniky do zameckého parku Velké Losiny. Klienti budou ptedem pfipraveni na

odjezd.
Cil
Cilem aktivity je zména prostfedi, procvi¢eni hrubé motoriky, upevnéni vzajemnych

vztaht klientll, navozeni pozitivni atmosféry.

Tabulka 8: Harmonogram vyletu

Cas od - do Misto

15:00 - 15:30 Odjezd ze strediska — prijezd na zamek

15:30 - 16:30 Pobyt v zameckém parku

16:30 - 17:00 Odjezd ze zamku — prijezd do stirediska

Pribéh

Klienti se vydaji spolu s peCovatelkou a navrhovatelkou projektu v 15:00 sluzebnim
vozidlem do Velkych Losin. Po pfijezdu navstivi zamecky park, kde se dle moznosti
projdou. Béhem aktivity bude snaha o vytvofeni pozitivni atmosféry a navazani

komunikace mezi vSemi Gc€astniky. V 16:30 bude odjezd zpatky na stedisko.
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Alternativni program pri nepriznivém pocasi
Vyroba mozaiky
Vyroba mozaiky se osvéd¢ila mnohym socidlnim pracovnikiim nejen v organizacich

s mladezi, ale i v domovech pro seniory.

Cil
Cilem této aktivity je procvicit piedev§im jemnou motoriku a prohloubit sebepoznani i
poznani druhych. DalSim dilezitym cilem je vytvofit pfijemnou atmosféru uzce spjatou

se vzpominanim.

Pomiicky
Lepidlo, nizky s tupym hrotem, vina, latky, zaclony, polystyrénova podloZka.

Postup
Praci tvofi UCastnici nejprve samostatné a ndsledné kolektivné. Behem aktivity
je klientlim k dispozici peCovatelka a navrhovatelka projektu.

Vyroba mozaiky mé nasledujici postup:

1. Vyroba vlastni ¢asti mozaiky — klienti pomoci latky, viny a zaclony vyzdobi
papir velikosti A3.

2. Kolektivni tvorba mozaiky — klienti dostanou velkou polystyrénovou podlozku,
kde maji za kol upevnit svoje vytvoiena dila tak, aby byli vSichni s mozaikou
spokojeni.

3. Vystavba mozaiky — pro hotovou mozaiku musi klienti vybrat misto. Po té

pecovatelka a navrhovatelka projektu mozaiku upevni na zvolené misto.
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3.3.4.3 Streda

Peceni nepeceného cukrovi
PeCeni tohoto druhu cukrovi je pro klienty nenarocné a nemusi se vyuZzivat

elektronického zafizeni.

Cil
Cilem této aktivity je procvicit predev§im jemnou motoriku. Dal§im dilezitym cilem je
také zavzpominat na oblibené cukrovinky, recepty, dobu peceni, a tak vytvofit

pfijemnou atmosféru.

Pomiicky

4x nepecené cukrovi Dr.Oetker, 4% maslo, kokos, valecek, formicky, misky, tacky.

Postup
Praci tvofi ucastnici samostatné a be&hem peceni je k dispozici pecCovatelka a
navrhovatelka projektu.
Vyroba cukrovi ma nasledujici postup:
1. Vyroba tésta — klienti si vytvofi tésto, kdy smichaji maslo s vyrobkem od
Dr.Oetkera.
2. Vyroba cukrovi — klienti si dle své fantazie vytvoii cukrovi. Mohou tésto vyvalet
a vykrajovat pomoci formic¢ek nebo vytvofit kulicky a vyvalet je v kokosu.
3. Vyuziti cukrovi — tvofitelé cukrovi si naskladaji své vyrobky na tacek a dalsi den

jim 1 ostatnim uzivatelim budou poskytnuty k odpoledni kave.
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3.3.4.4 Ctvrtek

Vzpominkové nasténky
Vzpominkové nasténky slouzi nejen k ozdobé interiéru, ale také jako podmét ke
vzpominani. Klienti si mohou vyzdobit nasténkou svlij pokoj, a mit tak neustale svou

rodinu nejen v mysli, ale také ,,na oCich®.

Cil

Cilem vyroby vzpominkové nasténky je navéazat vzajemny kontakt mezi klienty, jejich
rodinami, a tim tak podpofit mezigeneracni vztahy. DalSim cilem je naslouchat zivotnim
piibéhtiim a vytvofit pozitivni atmosféru. Béhem aktivity si u€astnici procvic¢i jemnou

motoriku.

Pomiicky
Polystyrén, krepovy papir, barevné papiry, nizky, Spendliky, suSené kviti a listi,
fotografie.

Postup
Ucastnikim je ukéazéna vzpominkova nasténka pro inspiraci. Praci tvoii samostatng.
Béhem aktivity je jim k dispozici peCovatelka a navrhovatelka projektu.

Vyroba vzpominkovych nastének ma nasledujici postup:

1. Vybeér fotografii — klienti maji moZnost si piedem nachystat fotografie, které by
chtéli na nasténku ptipevnit.

2. Vyroba nasténky — ucastnici si dle své fantazie nazdobi nésténku. Mohou ji
polepit krepovym papirem nebo barevnymi papiry. Mohou si také vytvofit
ozdoby, které cht&ji mit na nasténce.

3. Vkladani fotografii a ozdob — klienti si pfipevni své fotografie a ozdoby na
nasténku pomoci Spendlikt. K dispozici jim bude pfedem nasusené kviti a listy,
které mohou pouzit také na vyzdobu nésténky.

4. Vystavba nasténky — ucastnik si vybere misto, kde chce svou vzpominkovou
nasténku umistit a navrhovatelka projektu spolu s peCovatelkou zajisti jejich

upevneni.
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3.3.4.5 Patek

Vzpominkové pisné
Posledni den je vénovan vzpominkovym pisnim, které provazely klienty nejen v détstvi,

ale 1 v dospélosti a stari.

Prostiedky k realizaci
Pfi této aktivité je pozvéana sestra navrhovatelky projektu Zuzana Rendésova, ktera

zajisti nastroje a bude zpivat a hrat na klavesy.

Cil
Cilem aktivity je procvicit ,,hlasivky®, jemnou motoriku a v ramci moznosti i motoriku
hrubou. Béhem aktivity se dba na pozitivni atmosféru. Do aktivity se mohou zapojit i

ostatni klienti domova.

Priubéh

Aktivita se kond ve spolecenské mistnosti, kde k tomu bude pfizpiisoben prostor.
Hudebni néstroje jako tamburina, bubinek, harmonika, xylofon, harmonika, flétna,
fehtacka apod. se rozdaji mezi UcCastniky. Pisné jsou pfedem naplanované, ale je zde
moznost, aby si uzivatel¢ nechali zahrat ,,pisen na ptfani“. Béhem aktivity mohou
uzivatelé nejen zpivat a hrat na néstroje, ale také tancit. Cel4 aktivita se ponese v duchu

vzpominek.
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3.4 Udrzitelnost projektu

Swot analyza Diakonie CCE Sobotin, uvedena v podkapitole 2.5, nam odkryla jednu ze
slabych stranek této organizace. Jednalo se o nedostatek aktivit pro seniory. V projektu
jsme se zamé¢fili na rozsifeni aktivit v Domove se zvlastnim rezimem, kde se poskytuji
sluzby lidem s Alzheimerovou nemoci ¢i jinym typem demence. Tim, Ze jsme navrhli
Zazitkovy tyden, jsme obohatili nabidku aktivit pro seniory, a tak napomohli stfedisku k
feSeni jedné ze slabych stranek. Tento projekt je finanéné nenarocny a piinosny nejen
pro uzivatele, ale také pro rodiny klientl a peCovatele. Pro tyto ucely by bylo mozné
realizovat Zazitkovy tyden kazdoro¢né v dobé, kdy v instituci pisobi navrhovatelka

projektu (popft. i nékolikrat do roka).
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ZAVER

Cilem bakalaiského projektu bylo navrhnout Zazitkovy tyden, a rozsifit tak nabidku
volnocasovych aktivit pro seniory v Domové odpocinku ve staii, ktery je soucasti
komplexu poskytovanych sluzeb Diakonii CCE v Soboting.

V prvni Casti projektu jsme se zabyvali charakteristikou a ¢innosti Diakonie
CCE. Dozvedéli jsme se informace o misté, kde se Diakonie CCE nachazi, o
volnocasovych aktivitach, které obec nabizi, a o institucich stejného charakteru, které
mohou pisobit jako jista konkurence.

Druha cast projektu ndm napovédéla o celkovém vyvoji a sou¢asnému stavu
Diakonie CCE v Soboting. V této kapitole jsme vyuzivali vyroéni zpravy za rok 2009 a
2010, které nam byly poskytnuty. Dilezitou soucésti druhé casti byla provedena
SWOT analyza, ktera se tak stala pilifem pro navrh projektu.

Tteti ¢ast BP prace je zamétfend na samotny projekt. Na zakladé SWOT analyzy
bylo zjisténo, Ze ma tato organizace nizkou nabidku volnocasovych aktivit. Nasi snahou
bylo navrhnout Zazitkovy tyden,a tim volnocasové aktivity seniort rozsifit. Na projektu
jsme Uzce spolupracovali se zaméstnanci této organizace, kteti ndm napomohli objasnit
chod Diakonie a préci s klienty.

Projekt s nazvem Zazitkovy tyden je zaméfeny na rozSifeni aktivit v Domové
odpocinku ve stafi. Tato budova je urCena pro klienty s Alzheimerovou chorobou ¢i
jinym typem demence, jejichZ stav vyZaduje zvlastni reZim. Aktivity Zazitkového tydne
jsme zvolili tak, aby byly pro ucastniky Ucelné, ale zaroven i1 napliujici. Pfi vybéru
aktivit jsme dbali na zdravotni stav klientli, spravny vybér prostoru pro zvolené aktivity,
prevenci pii bezpecnosti prace a vymezeném casu pro vyuziti volného ¢asu klientt.

Cely bakalatsky projekt je sestaven tak, aby byl realny, a mohl byt vyuzivany
v praxi. Béhem jeho realizace nesmime zapomenout na respektovani individuality a
jedinecnosti kazdé osoby zucastnénych. Také musime dbat na jejich pfani a zachovat
jejich distojnost a narok na soukromd.

Zazitkovy tyden je pro klienty s timto onemocnénim velice naro¢ny a je nutné,
aby si po tomto tydnu plnohodnotné odpocinuli. VeSkeré aktivity by mély smétovat ke
spokojenosti klientl, protoze také stafi, jakoZzto zakonity dusledek zivotni drihy

kazdého z nés, miize byt stejné tak napliujici jako predeslé etapy zivota.
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Anotace

Bakalatsky projekt nese nazev Zkvalitnéni volnocasovych aktivit seniordt v . Domové
odpoc¢inku ve staifi - Diakonie Sobotin. V prvni ¢asti projektu jsme se zabyvali
charakteristikou organizace, jeji hlavni Cinnosti a celkovou nabidkou volnocasovych
aktivit obce. V druhé ¢asti projektu poukazujeme na historii Diakonie a na jeji souCasny
stav. V zavéru kapitoly jsme zpracovali SWOT analyzu a na zéklad¢ jejich vysledkt
jsme navrhli tieti ¢ast projektu. Tato ¢ast je zaméfend na rozsifeni volnocasovych aktivit

v Domové odpocinku ve stafi.

Kli¢ova slova: Volny cas, seniofi, Alzheimerova demence, socialni sluzby.

Abstract

The bachelor thesis is called Improvement of leisure activities for the old people in care
home of Diakonie Sobotin. The first part is focused on the project characteristic of the
organization, its main activities and it also gives an overview of free time activities of
the village. The following part’s aim is to set on the history of the Diakonie and its
current state. At the end of the chapter there is compiled the SWOT analysis and
according to the results of the SWOT analysis we suggested the final part of the project.

This part referred to the increase of leisure activities in this care home.

Keywords: Free time, senior citizens, Alzheimer disease, social services.
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