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UvVoD

Problematika volného casu je probiranym a aktudlnim tématem dnes$ni doby.
Naucit se vhodné a smysluplné vyuzivat volny ¢as je snahou snad vSech vékovych obdobi
¢lovéka. Pokud se uz malé déti u¢i se svym volnym ¢asem vhodné pracovat, je velka
pravdépodobnost, Ze se jim to bude dafit i v dospélém v€ku. Vhodné traveni volného Casu
je nedilnou soucasti prevence socialné patologickych jevi. DEti na prvnim stupni zakladni
Skoly neni tak tézké motivovat k tomu, aby navstévovaly volno€asova zafizeni. Nékteré
krouzky jsou nabizeny piimo ve Skolach, kam déti dochazeji. Rodi¢e maji snahu své déti
do takovych krouzkl posilat. HorSi uZ je to na druhém stupni. Dospivajici uZ pomalu
prechdzeji do puberty, maji potfebu vyjadfovat své ndzory, postoje, dojmy. Nechtéji
aktivitdim motivovat. Dospivajici nemaji ve vétSin€ ptipadid zdjem o to, aby jim nékdo
organizoval volny cas. Chtéji se rozhodovat sami za sebe. Tyto skuteCnosti jsem
pozorovala i kolem mé. Proto jsem se zaCala zabyvat problematikou volného casu
dospivajicich zaki a na zakladé toho vzniklo téma mé diplomové prace. Smyslem
a cilem prace je popsat a analyzovat traveni volného ¢asu dospivajicich zaka na druhém

stupni zékladnich skol, a to konkrétn¢ ve mésté Sternberk.

Diplomové préace je rozdélena na teoretickou ¢ast a na €ast empirickou. Cilem
teoretické Casti je seznamit s problematikou obdobi dospivani, volného c¢asu déti

a mladeZe, dale s neformalnim vzdélavanim a s volno¢asovymi zatfizenimi ve Sternberku.

V prvni kapitole je podrobnéji rozebrana charakteristika obdobi dospivani.
Konkrétné tato kapitola tesi déleni dospivani dle pohledd riznych autorti, popis obdobi
dospivani, vyvoj poznavacich procesi vtomto obdobi, emoc¢ni vyvoj, Vvyvoj
autoregulacnich mechanismu, socializaci, vyvoj osobnosti a pojeti vlastni identity
dospivajicich. Druhd kapitola pojedndva o volném case déti a mladeze. Je rozdélena
na volny ¢as a na vychovu ve volném cCase. V prvni ¢asti této kapitoly se dozvime
informace o volném ¢ase a o jeho vybranych aspektech, také o jeho funkcich
a psychohygienickych pravidlech vyuzivani volného ¢asu. V druhé ¢asti kapitoly
je popsana vychova ve volném case, jeji funkce, obsah a formy. Tteti kapitola se zabyva
problematikou neformélniho vzdélavani. Poddvad nam zakladni informace o neziskovych

organizacich a o Skolskych zafizenich pro z4jmové vzdélavani. Kapitola o Skolskych



zafizenich je dale ¢lenéna na zdjmovou Cinnost, zajmové vzdélavani a stfediska volného
casu déti a mladeze. Ctvrta kapitola poskytuje struéné informace o konkrétnich zatizenich,

nabizejicich détem a mladeZi ve Sternberku aktivity ve volném &ase.

Hlavnim cilem empirické ¢asti nasi diplomové prace je popsat a analyzovat zpisoby
traveni volného &asu dospivajicich 74kt  ve Sternberku. Dil¢imi cili prace
je objasnit, zda dospivajici Zaci 6. a 7. t¥id ve Sternberku navstévuji astéji volno¢asova
zafizeni nez dospivajici Zaci 8. a 9. tfid ve Sternberku. Diléi cile maji za ukol zjistit vliv
pohlavi dospivajicich zakl na navstévovani zajmovych krouzkt. Déle ndm pomahaji objasnit,
do jaké miry dospivajici zaci ve Sternberku navstévuji zajmové krouzky a o jaké zajmové
krouzky se jedna. Dalsim dil¢im cilem je vyzkoumat, jaka volnogasové zaiizeni ve Sternberku
dospivajici zaci navstévuji, nebo jaké divody je vedou k tomu, Ze Zadné volnocasova zatizeni
nenavstévuji. V neposledni fadé je dil¢im cilem prace uréit, jak travi dospivajici zaci ve
Sternberku ¢&as, kdyZ nejsou ve $kole, nebo v zdjmovém krouzku a o jakou aktivitu nebo

volnoCasovy krouzek by méli ve svém volném cCase zajem. Dil¢i cile jsou vazany na

vyzkumné otazky a na hypotézy.

Vyzkumnym souborem jsou VSichni dospivajici zaci druhého stupné ze vSech tii
zakladnich $kol ve Sternberku. Podrobné informace, tykajici se realizace vyzkumu, jsou
popsany v kapitole o metodologii a organizaci prubéhu Setfeni. Nedilnou soucasti empirické
casti je seznameni se s vysledky vyzkumného Setfeni. Ty jsou popsany v kapitole Sesté a

uzaviraji tak nasi diplomovou praci.
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I. Teoreticka cast
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1 Charakteristika obdobi dospivani

Kazdé veékové obdobi jedince je z hlediska vyvojové psychologie specifické. Zvlaste
Vv détském veku probihaji nejvétsi vyvojové zmény, které dale formuji osobnost Clovéka
az do jeho dospélosti. Kazdy jedinec vnima tyto zmény jinak. Vyvojové obdobi ditéte délime
na détstvi a dospivani. Béhem détstvi, po narozeni, se odehravd novorozenecké obdobi,
kojenecké obdobi, batoleci vek, predSkolni obdobi a Skolni vék.! Doba dospivani je jednou
velkou Casovou etapou, ve které se formuje osobnost jedince a dit€¢ se postupné stava

dospélym.

V nasi praci se zaméfime na charakteristiku vékového obdobi ditéte od Sesté tiidy
do devaté tiidy zakladni Skoly a viceletych gymndazii. V tomto obdobi je dospivajicim zhruba
11 az 15 let. Tato doba byva ozna¢ovana riznymi odbornymi pojmy — obdobi dospivani,
star$i Skolni ve€k, rand adolescence, puberta, prepuberta. V nasledujicich kapitolach

se seznamime s riznym délenim dle autort a s popisem vyvojového obdobi dospivajicich.

1.1 Déleni a popis obdobi dospivani

V této kapitole si uvedeme riizné déleni vyvojového obdobi dospivajicich zakt. Kazdy
autor pohlizi na déleni tohoto obdobi jinak. Naptiklad Binarova voli d€leni na prepubertu,
pubertu a adolescenci.” S délenim Binarové se ztotoziuje i Cap a Mares. Ti také déli obdobi
dospivani na prepubertu, pubertu a adolescenci. Prepuberta dle nich trva od 11 do 14 let.?
Vagnerova se zaméfuje na déleni obdobi dospivani na ranou a pozdni adolescenci.” Helus
se ztotoziiuje s Vagnerovou vtom, Ze obdobi dospivani oznacuje bud’ stiednim Skolnim
vékem, nebo ranou adolescenci.’ Langmeier a Krejéifova jsou zastanci stejného déleni.
Obdobi pubescence neboli rané adolescence jesté rozdéluji na fazi prepuberty od 11 do 13 let
a na fazi vlastni puberty od 13 do 15 let. Obdobi adolescence podle nich trva az do 22 let.®

Dle Macka se da toto obdobi d¢lit i na ranou, stiedni a pozdni adolescenci.” Jedna

! Studuju.cz [online]. [cit. 2014-11-17]. Dostupné z WWW: <http://www.studuju.cz/latka-946>.
2 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. et al. Prrehled vivojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2010. s. 115.
% Srov. CAP, J. a MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007. s. 232.
* Srov. VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2012. s. 369-370.
> Srov. HELUS, Z. Osobnost a jeji vivoj. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2009. s. 88.
® Srov. LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. s. 143.
" Srov. MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal. 2003. s. 35-36.
12
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zZ nejaktualnéjsSich publikaci z roku 2013 od VasSutové rozdéluje adolescenci také na ranou,
sttedni a pozdni. Ranou adolescenci datuje od 11/12 az do 13/14 let. Stfedni adolescenci
od 13/14 do 15/16 let. Pozdni adolescenci VaSutova oznacuje za druhou fdzi dospivani
a Gasové ji vymezuje od 15/16 do 20/22 let.® My se vnasi praci piiklanime k d&leni

od Végnerové na ranou a pozdni adolescenci.

vvvvv

nejzajimavéjdim obdobim.’ B&hem obdobi dospivani dochazi k preméng ditéte v dosp&lého
jedince. To se odehrava zhruba v rozmezi od 10 do 20 let zivota. Dochazi k celkové zméné
osobnosti Cloveka. Priitbéh dospivani je podminén konkrétnim kulturnim a spolecenskych
podminkam. Clovék se hleda, pfehodnocuje pro a proti, proméhuje se fyzicky i psychicky
a dosahuje vlastni identity.10 ,wDospivajici se vydavaji na cestu jako deéti a dokonci ji jako

’ vy % v v _.r o ’ .. rv .o .1l
mladi dospéli. Prestoze cestou zakouSeji riizné bolesti, je to uzasny vyvoj.

Nez se dostaneme k hlubSimu rozboru obdobi dospivani, je dualezité si objasnit

zakladni pojmy dle pedagogického slovniku:

,,Adolescence — vekové obdobi oznacované cesky jako dospivani. Pedagogicky slovnik
rozlisuje ctyri pojeti adolescence. Tradicni pedagogicko — psychologické pojeti, anglosaské
pojeti, pediatricky pristup kombinuje obé predchozi pojeti a pedagogické a sociologickeé
pojeti.

Adolescent — mlady clovek ve veku adolescence. Jeho fyzicky a psychicky vyvoj se blizi
k svému dokonceni, socidlné a mravné byva nevyzraly. Vazby s rodici se uvoliuji,
je preferovan styk s vrstevniky, rozviji se intenzivni emocionalni (Casto i sexudlni) Zivot.

Obdobi hledani jistot, nediivery k autoritam, tendenci riskovat

8 Srov. VASUTOVA, M. a kol. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie adolescence.
Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013. s. 9-10.
® Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem: [vyvojova psychologie]: prepracované vydani. Praha: Portal, 2006. s. 169.
19 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2012. s. 367.
1 CARR-GREGG, M. a SHALE, E. Pubertéci a adolescenti: privodce vychovou dospivajicich. Praha: Portal,
2010.s. 9.
2 pPRUCHA, J., WALTEROVA, E. a MARES, J. Pedagogicky slovnik. 7., Praha: Portal, 2013. s. 12.
13



., Pubescence — obdobi pohlavniho dospivani (prvni mense, prvni poluce, kriticnost,
kolisani ndlad, citu, pocity nejistoty, sebepodcenovani a podobné). V nasich zemich priblizné

mezi 12. — 15. rokem. “*3

Jak jsme uvedli vySe, davame piednost déleni dle Vagnerové na ranou a pozdni

adolescenci. Nyni si toto déleni charakterizujeme podrobnéji.

Rané adolescence je nazyvana také jako obdobi pubescence. Jde o dobu mezi 11. az
15. rokem. Béhem rané adolescence se jedinec nejvice méni po télesné strance, dochazi ke
zmeéné zpisobu jeho mysleni, méni se i prozivani emoci, zacCinaji prvni lasky. Je potieba si
zvolit budouci povolani, jelikoZ v 15 letech kon¢i povinna skolni dochdzka. Dospivajici se jiz
musi spoléhat i sdm na sebe, doposud mu pottebu jistoty zaruCovala rodina, ale i v tomto
sméru nastavaji zmény. Stejné jako v tom, Ze je potieba se prosadit sdm za sebe ve svém

okoli, rodin€ 1 ve svéte.

Pozdni adolescence trva zhruba od 15 do 20 let. Jde pfedev§im o dobu komplexnéjsi
psychosocialni promény, dochdzi k pohlavnimu dozrani a k ukonceni profesni pifipravy
spojené s nastupem do zaméstndni nebo pokracovanim ve studiu. Upeviiuje se socialni
identita a rozviji se vztahy nejen v oblasti partnerstvi. V 18 letech se adolescent, podle
pravniho hlediska, stdva dospélym. Vyznamem pozdni adolescence je dat jedinci cas
a moznost porozumét sam sob¢, urcit si cile, kterych chce v zivoté dosdhnout, stat

;14
se samostatnym.

Na problematiku dospivani se da dle Taxové pohlizet ze tii hledisek. Ty vyjadiuji,
jak moc dulezita je tato zivotni etapa. Dospivani je pfechodnou zaleZitosti, je to pfechodné
obdobi mezi détstvim a dospélosti. Je doprovazené mnoha zménami. Z hlediska zivotniho

v s s I rove 1
uplatnéni je to pfipravna etapa na budouci zivot. >

V zakladnich bodech se da puberta shrnout jako obdobi obrovskych télesnych zmén,

popichovani kvili vzhledu, pfechodu ze zékladni Skoly na stfedni, dospélych myslenkovych

3 JANDERKOVA, D. Slovnik zikladnich pojmi z pedagogiky, psychologie a metodologie. Mendelova
univerzita v Brng, 2010. s. 41.
' Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. s. 369-372.
> Srov. TAXOVA, . Pedagogicko-psychologické zvldstnosti dospivani. Praha: Stitni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. s. 60.
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pochodi, starosti kvili vzhledu, tvaru téla, vzristu a sexualité, pretrhdni détskych vazeb

a pratelstvi s dospivajicimi stejného pohlawi.16

1.2 Vyvoj poznavacich procesti v dospivani

Kognitivni vyvoj je v obdobi dospivani vysledkem vzdjemného pusobeni uceni
a zrani. Dospivajici miize dale rozvijet své poznavaci schopnosti az tehdy, pokud

je z neurofyziologického hlediska dostatec¢né zraly a vzdélavanim ziskal nezbytné zkusenosti.

Béhem rané adolescence dochazi ke kvalitativni proméné zplsobu mysleni
a ta umoZiuje presah dané reality.'” | Piaget (1966, 1970) nazval toto obdobi stadiem

o, o . .18
formalnich logickych operaci.

Typické pro vyvoj mysleni je v tomto obdobi postupné
uvoliiovani ze zavislosti na konkrétni realité. Adolescenti berou skute¢nost takovou, jaka je,
ale jsou schopni pfemyslet i o tom, jaka by byt mohla a jaka je spravnd a Spatna. Jsou schopni
si predstavit vice variant a moznosti dané skute¢nosti. Jsou schopni uvazovat hypoteticky,
abstraktné, logicky, induktivné€. Jsou schopni pfednést a interpretovat své pozorované

vysledky v logickych zavérech.™

Znaky typické pro zplisob mysleni adolescentii (podle Keatinga, 1991) jsou piipousténi
si varianty riznych moznosti, systemati¢téjsi uvazovani a experimentace s vlastnimi

tivahami.?

Dospivajici jsou schopni efektivnéji zpracovat vétSi mnozstvi vstupnich informaci.
Uméji je kombinovat, srovnavat i tfidit. Zhruba o polovinu se v pribéhu rané adolescence
zvysi rychlost zpracovani informaci. ZlepSuje se ovladani pozornosti dospivajiciho, zvladaji

1épe potlacovat rusivé Vlivy.21

Langmeier a Krejc¢ifova uvadi hlavni pokroky v mysleni, které lze u dospivajicich
pozorovat. Napiiklad jsou schopni pracovat s abstraktnéj$imi a obecné&j$imi pojmy. Pii feSeni

problémi se jiz nespokoji jen s jednim feSenim, ale zajimaji se o rtizné alternativy jinych

16 Srov. CARR-GREGG, M. a SHALE, E. Pubertici a adolescenti: privodce vychovou dospivajicich. Praha:
Portal, 2010. s. 33.

7' Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2012. s. 379.

8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. s. 379.

¥ Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. s. 379.

%% Tamtéz. s. 381-382.

2! Tamtéz. s. 384-386.
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moznosti feSeni. Jsou schopni formovat domnénky. Nebo dovedou ,,myslet o0 mysleni* a tvofit

22
,»soudy o soudech.

Zména v uvazovani se odrazi i ve vztahu k zakladnim psychickym pottebam. Mezi
zakladni potieby patii potieba jistoty a bezpeci, kdy si jiz adolescenti ptedstavuji budoucnost,
jistoty. Potifeba seberealizace se objevuje, pokud adolescent zaCne uvazovat o svych
moznostech a perspektivach, je mozné, ze nebude brat na aktudlni vykony takovy diiraz, jako
na ty budouci, protoze pokud je ted’ nespokojeny nebo se mu tak nedafi, tak v budoucnu
spokojeny byt miize a dafit se mu muze také. V neposledni fad€ je zde potieba oteviené
budoucnosti, kterd dava signal, Ze budoucnost ma vyznam az tehdy, pokud o ni adolescent

zacne uvazovat.

Adolescenti byvaji nadmiru kriticti, maji sklon s kazdym polemizovat. Podl¢haji
klamu, ze jejich mySlenky jsou naprosto vyjimecné. Byvaji naladovi, precitlivéli
a vztahovaéni. Nespokoji se s kompromisy a s vyjimkami. Byvaji radikalni a reaguji

O r 4 23
bez rozmyslu na rizné podnéty.

Co se tyka paméti, dospivajici jiz umi vyuzivat 0Cinngjsi strategie zapamatovani.
Rovnéz se rozviji strategie vybavovani si jiz ziskanym informaci. Rozvoj metapaméti také
probiha v obdobi dospivani, hlavné se rozviji znalosti vlastnich pamétovych schopnosti.24
V dospivani roste vyznam fantazie. Ta se projevuje ve formé denniho snéni. Dospivajici vidi
sam sebe v idealnim svétle. Ale Casté snéni miiZze mit za pfi¢iny problémy s u¢enim ve Skole.
Velké zmény se projevuji v mysleni dospivajicich. Typické je abstraktni mySleni. Vyviji
se logickd pamét. Divky byvaji Sikovnéjsi pfi verbalnim projevu. Chlapci zase vynikaji

=Y ’ v ’ , , 25
Vv feSeni pocetnich a prostorovych tloh.

1.3 Emo¢ni vyvoj a vyvoj autoregula¢nich mechanismu

citového prozivani. Projevem mize byt napiiklad kolisavost emoci, vétsi labilita,

2 Srov. LANGMEIER, J. a KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. s. 150-151.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2012. s. 387-389.
*4 Tamtéz. s. 389-390.

% grov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. et al. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2010. s. 117-118.
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podrazdénost, tendence reagovat piecitlivéle i na obycejné podnéty, nartist emocniho zmatku.

Emocni reakce pubescenti zacinaji byt nepiimeiené a zna¢né napadnéjsi oproti piedesSlym
’ 26 ) . v oo vr r v . , . . ’

reakcim. = ,,Chovani je vybusné, staci nepatrny podnét a objevi se intenzivni reakce vzteku,

2l Jejich citové prozitky byvaji spiSe kratkodobé a promeénlivé. Nahla

smichu, smutku.
nepiiméfend zména vlastnich emoci ¢asto piekvapi i samotné dospivajici, jelikoZ si neumi
vysvétlit jejich pricinu. Dospivajici proto vénuji vEétsi pozornost svym prozitklim a pocitim,
nez tomu bylo dfive. Nazyvame to emocnim egocentrismem. Zaroven jsou ale uzavienéjsi,
nez byli dfive. Typické je, Ze se snaZi neprojevovat své city navenek. % Dospivajici se velmi
zamétuji na sebe a na preménu svého téla. I proto jsou velmi citlivi na kritiku a projevy
nespravedlnosti.”® Koncem adolescence dochézi ke stabilizaci emo¢niho proZivani. Starsi

Vrwe

organismu na pohlavni dospé€lost.

Béhem rané adolescence jsou autoregulacni schopnosti ovlivnény citovou labilitou
a emoc¢nim ladénim jedince. Ve vypjatych situacich muze dospivajici snadno reagovat
impulzivné. Je pro né tézké se v takovych situacich kontrolovat. Dospivajici pak mohou
pocitovat pocity marnosti, citi se ztraceni a nevi ani pro¢. Béhem pozdni adolescence
se to meéni a dochazi ke stabilizaci volni autoregulace. Pomalu se objevuje schopnost ovladat

sebe sama, svoji osobnost. *°

1.4 Socializace

Béhem obdobi rané¢ adolescence je socializace dospivajiciho ovlivnéna predevSim
ukoncenim povinné Skolni dochdzky a obdrzenim ob¢anského priikkazu v 15 letech. Je potieba
si také vybrat budouci povolani a rozhodnout se, jakou cestou se k nému vydat. Dochazi

ke zméné vztahl s lidmi, jak mezi vrstevniky, tak mezi dospélymi.31 Dospivajici se ocita

%% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. s. 390-393.
2" srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. et al. Piehled vvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2010. s. 118.

8 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. s. 390-393.
# Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. et al. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2010. s. 118-119.

%0 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2012. s. 390-394.
%! Tamtéz. s. 395-397.
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v socidlnim vakuu. Uz neni ditétem, vzhledem i mySlenim se od déti 1isi, ale neni

ani dospelym, stale se u néj objevuji projevy nevyzralého chovani.*

Langmeier a Krej¢ifova uvadi jako hlavni tkoly vyvoje v dospivani osamostatnéni
se od zdvislosti na rodi¢ich a navdzani novych a pevnéjSich vztah se svymi vrstevniky

obojiho pohlavi. Toto obdobi je zasadni pro budouci role v manZzelstvi a rodicovstvi.®

Rodina je stale hlavnim socidlnim zazemim, tiebaze rodicovska autorita ubyva na sile.
Skola je jen nutnosti, kterou je tfeba splnit, aby se mohli dostat na dalsi uroven vzdélavani
nebo na pracovni trh. VolnoCasové instituce maji vliv na socidlni zafazeni dospivajiciho,

na rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Mohou byt Gito¢istém béhem feseni problémﬁ.34

Odpoutavani se od rodiny je naro¢ny proces jak pro rodice, tak pro dospivajiciho.
Diky kognitivni autonomii se jedinec osamostatiiuje a nepfijimd nazory rodicit bez vyhrad.
prestava byt uplnou autoritou. V tomto obdobi maji matky sklon k nadmérnému opecovavani
svych déti, hlidani a davani rad. Pokud o to dospivajici nestoji, tak maji pocit kiivdy, nevd€ku
a nespravedlnosti. Rozdily v chovani matky a ditéte zalezi i na pohlavi ditéte. Dospivajici syn
potiebuje vidét podporu ze strany otce v rozvoji sv€é muzské role. Sice uz nevyhledava tolik
jeho spole¢nost, ale potfebuje védét, Ze se na otce mize spolehnout. K dceram maji otcové
V tomto obdobi vétsi odstup. Snazi se vyrovnat s tim, ze uz dcera neni dité, nevédi, jak s ni
jednat. Jaky je vztah mezi dospivajicim a jeho sourozenci, zavisi na mnoha faktorech. Rozdily
urcuje pohlavi a v€k. Vztah mezi nimi v tomto obdobi miZze ovlivnit jejich fungovani

r~r

I o v re ™ Y , v 717 35
na stalo. MuzZe se stat, ze se sblizi, ale také Ze se nenavratné oddali.

Obdobi dospivani za¢ina prechodem na druhy stupen zakladni Skoly. V tomto obdobi
se zdsadn¢ méni motivace k uceni u dospivajicich i celkovy postoj ke Skole. D4 se fict, ze jim
pouze staci splnit to, co se po nich chce od ucitelt a od rodica, aby méli klid. Nehodlaji délat
nic navic. To, jak jsou sami UspéSni ve Skole, uz pro né€ neni cilem. Jako dtlezité berou jen to,
co jim pomiiZze dostat se na Skolu, na kterou chtéji, az ukonéi povinnou Skolni dochazku.

Dospivajici jiz nechtéji, aby jim byly véci nafizovany. Chtéji znat smysl toho, co se po nich

% gSrov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. et al. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2010. s. 119.

% Srov. LANGMEIER, J. a KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. s. 152.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 395-397.
% Tamtéz. s. 399-412,
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chce. Nechtéji se bezvyhradné podiidit, jsou kritictéjsi, usiluji o rovnopravnost. Negativni

chovani a tendence provokovat ucitele jsou na druhém stupni typické.36

Obdobi dospivani je nelehkou dobou pro jedince, ktery si jim prochdzi. Velmi mu
V tom ale pomahaji jeho ptatelé, respektive vrstevnici, kteti si prochazeji tim stejnym. Proto
se dospivajici odvraceji od rodiny a spiSe chtéji travit volny Cas se svymi vrstevniky.
Navzidjem se podporuji v procesu vytvareni vlastni individualni identity. Mezi vrstevniky
vznika tzv. skupinova identita. V obdobi rané adolescence také zacinaji prvni lasky. Nejsou
ale jeste tak intenzivni, stabilni ani vazné. 37 Sexualni pud podléha fyziologickym procestm.
Mezi n¢ patii i prudké hormondlni zmény. Zptsoby sexudlniho chovéni se vSak lisi podle
socidlnich a vychovnych podminek kazdého jedince. Velky vliv na sexualni chovani ma

1 doba, ve které dospivajici vyrastaji, nebo kulturni a spolecenské normy. 38

Co se tyka socialné-kognitivniho vyvoje, dospivajici jiz nehodnoti lidi kolem sebe jen
podle zevnéjsku. Jsou schopni pfemyslet o tom, jaci jsou lidé uvnitf, jaci by méli nebo mohli
byt. Specifické je vtomto obdobi jejich komunikovani a to hlavné s dospélymi. S rodici
vznika nejvétsi riziko vzajemného neporozuméni. Komunikace s vrstevniky je v tomto ohledu
jind. Dospivajici si vytvareji svilj styl komunikace. Naptiklad jsou pii komunikaci nadmérné
hlu¢ni, stouchaji se, dotykaji, pouzivaji slangové vyrazy, mluvi spolu za pomoci zkratek,
dlouho spolu telefonuji, posilaji SMS a komunikuji pfes internet. Jsou schopni spolu

komunikovat i hodiny.*®

V obdobi adolescence jsou spolecenské konvence a moralni normy dospivajicimi spise
odmitany. To, jak dospivajici uvazuji, citi nebo jak se chovaji, se odviji od jejich
osobnostnich vlastnosti. Béhem tohoto obdobi Zivota se u dospivajicich rozviji a diferencuji
vlastnosti jako asocidlni, prosocialni nebo antisocidlni jednani. Intenzita nésili pak zacina
nartstat az kolem 17 let. Proto je dobré s dospivajicimi pracovat jiz v obdobi dospivani
a snazit se tak o prevenci socialné patologickych jevl, které by se mohly v budoucnosti

u mladistvého projevit.*

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. s. 412-423.
7 Tamtéz. s. 423-442.

% Srov. LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2008. s. 155-156.

¥ Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. s. 442-445.
“0 Tamtéz. s. 445-452.
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1.5 Vyvoj osobnosti a pojeti vlastni identity

Béhem obdobi dospivani dochazi k rozvoji a dotvafeni identity jedince. Dospivajici
si klade otdzku ,.kdo vlastné jsem?*“. Pochopeni a pojeti vlastni identity je hlavnim tkolem
Vv tomto obdobi. Celkova proména osobnosti ovlivituje 1 pohled dospivajiciho na sebe samého.
Objevuje se snaha dospivajicich poznat co nejlépe sam sebe, jelikoz prochazeji procesem
zmén a nejistot. Dospivajici musi zacit akceptovat sami sebe. Neméné naroénym ukolem je
I pochopeni vlastni psychiky a identity. V tomto obdobi se zacina objevovat introspekce, ktera
pravé pomaha pii pochopeni vlastni psychiky dospivajiciho. Zakladem procesu objevovani
vlastni identity je odmitnuti stavajicich identifikaénich vzort a pfijeti novych.** B&hem tohoto
obdobi se musi jedinci také vypotadat s dal§im nelehkym ukolem, tim je hodnoceni vlastniho
vzhledu nebo své sexuality. Kriticky pohled na sebe sama je nutny pro ujasnéni
si osobnostnich ryst, charakteru a spolecenské role, kterou bude dospivajici zastavat. Obdobi
hledani své identity neni jen o tom, ze jedinec pasivné piijme to, jaky je, ale aktivné
experimentuje. Snazi se zjistit, jaké jsou jeho psychické vlastnosti, jaké jsou jeho myslenky,

. , . o+ . o _sr o r vr 1. , 42
emoce, pozoruje sam sebe i sviij zjev. Dospivajici se u¢i byt sam sebou.

*1 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. s. 452-458.
*2 Srov. LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. s. 160-162.
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2 Volny cas déti a mladeze

Volny cas je velmi probiranym a aktudlnim tématem. ,, Volny cas existoval v pribéhu
lidskych déjin stdle, aniz byl pocitovan jako problém, aniz by zavdaval prileZitost k zvlastnim

’ I ¢ r43
uvaham,

ale 0 smysluplném vyuzivani volného ¢asu se zac¢alo mluvit vice v poslednich 60
letech, prakticky az po druhé svétové valce.* Lidé si vice uvddomuji nutnost vhodného
trdveni svého volného c¢asu, vnimaji potfebu relaxace, kompenzace sil, odpocinku, klidu,
vénovani se sobé samému a Cinnostem, které je bavi. Volny Cas se tyka vSech vekovych
skupin obyvatelstva, od déti predskolniho véku, ptes déti Skolniho veéku, dospivajici, dospelé
az po seniory. Kazdé obdobi v zivoté¢ Clovéka je specifické, stejné tak specifické je i traveni
volného ¢asu riiznych vékovych skupin obyvatel. Je nutné tedy pfistupovat ke kazdému
jedinci individudlné a brat ohled na jeho specifika a pozadavky. Pravé proto se touto

problematikou zabyva spousta autord, ktefi na volny ¢as pohlizi z mnoha raznych hledisek

a snazi se nas do této oblasti zasvétit.

2.1 Volny ¢as a jeho vybrané aspekty

Nez se o volném Case rozepiSeme podrobnéji, je tieba si ujasnit, co je to vlastné volny

cas dle pedagogického slovniku:

,Volny cas — cas, s kterym clovék miize naklddat podle svého uvazeni a na zdklade svych
zajmut. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného

. rov. . ’ rov. ’ . ’ v v v ’ 45
prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vilastni fyzické potreby (vcetné spanku).”

Pod pojmem volny ¢as si miizeme ptedstavit vice véci, jde vlastn€ o dobu, ktera zbude
po splnéni si povinnosti, po praci, po péci o sebe, o véci a lidi kolem. Je to doba, kdy si clovék
sam fekne, jak ji chce travit. TSt se na ni, naplnuje ho, ddva mu dobry pocit, smysl, uci se a

ziskava nové poznatky a vSe o tom, co si vybral sdm a bavi ho.

Hofbauer chipe ve své publikaci volny c¢as jako to, co si vybira jedinec sam

a dobrovolng, o ¢em si sam rozhoduje, ¢eho se chce ucastnit a cemu vénovat sviij cas

*3 SPOUSTA, V. et. al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case. Brno: Masarykova univerzita, 1994. s. 10.
* Srov. PAVKOVA, 1, a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka
fakulta, 2010. s. 23-24.

* PRUCHA, J., WALTEROVA, E. a MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013. s. 341.
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po splnéni vSech povinnosti a potieb. Volny ¢as nam davd moznost navazat nové vztahy
K jinym lidem, k ptirodé a spolecensky zhodnotit sebe sama. Mezi hlavni oblasti volného ¢asu
fadi vytvafeni socidlnich vztahl, télesnou aktivitu, praktické hobby c¢innosti, umélecké
aktivity a aktivity intelektualniho charakteru. Clovék ma mit pocit, ze nékam nebo k nékomu
patii v dobé, kdy provadi své zvolené aktivity. Pomaha si rozvijet pocit individuality. Zaziva
pozitivni reakce a rozviji tvofivé schopnosti. Hlavnim ukolem je vSak udrZeni télesného
1 duSevniho zdravi, jistota, pocit nezavislosti, zazitky z novych socialnich kontakti. Obsahem
volného Casu déti a mladeze by dle Hofbauera méla byt dusevni hygiena, télesna rekreace,
zabava, dobrovolné vzdélavani, uspokojovani svych konickli, schopnosti, podpora
ptirozeného talentu a nadani, kontakty s vrstevniky, dobrovolna spolecenskéd Cinnost, ucast

“ s v . 46
na déni ve spoleCnosti.

Ve své dalsi publikaci pojednavd Hotfbauer o volném case jako o dobé, kdy ¢lovek
Lhevykonava cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zviasté z delby
prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot <Y’ Clovék do volného asu vstupuje sam,
S riznym ocekavanim, na zaklad¢ své svobodné vile a ¢innost, kterou vykonava, mu piinasi

v ; 48
radost a potéseni.

Pavkova charakterizuje volny cas jako Cinnost neutilitarni, kterd nam ptindsi pckné
zazitky spolu s ocekavanim piijemnych ¢innosti, jedinec do néj vstupuje sam, aniz by mu to
n¢kdo nakézal, tedy dobrovolng€. Volny ¢as déti a mladeze mtiizeme v nasich podminkach fadit
do ,,vychovy mimo vyucovani. Ta se charakterizuje tim, ze probihd mimo bezprosttedni vliv
rodiny, mimo povinné Skolni vyu€ovani, je instituciondlné zajiSténa a probihd ve volném

dase.®

Barto$ uvadi, ze jsou aktivity ve volném case pro ¢lovéka jako pro individuum velice

dalezit¢. Mezi kvality volného casu ftadi individualizaci osobnosti, duchovni rlst

*® Srov. HOFBAUER, B. Zaiizeni volného casu déti a mladeze. Jejich dosavadni vyvoj, soucasny stav a vyhled
vV nékterych evropskych zemich. Vydal Institut déti a mladeze MSMT CR. Praha, 1992. s. 7-8.

“" HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. s. 13.

*8 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. s. 13.

* Srov. PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka
fakulta, 2010. s. 17-18.
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a humanizaci, sebevzdélavani nebo ziskdvani riznych zkuSenosti. Nikde jinde, nez ve svém

volném case, nemuze ¢lovek tyto kvality naplflovat.50

Volny Cas se stava hodnotou az tehdy, je-li ¢loveéku ku prospéchu. Nemizeme jej brat
jako samoziejmost. Jsou lidé, ktefi jej maji méné a ktefi jej maji vice. D&ti maji naptiklad vice

r v v 17 01 vl s v r v v vr v 17 v 51
volného ¢asu nez dospéli. Dllezité je umét volny ¢as vhodné vyuzivat a to v kazdém veku.

Jestlize mé& volny cas plnit své poslani, je nezbytné vytvaret podminky, Zadouci
a lakavé nabidky aktivit a Cinnosti, které pravé nabizeji stfediska zdjmového vzdélavani

a dalsi zafizeni podporujici volny ¢as déti a mladeze.

V neposledni fad¢ je potifeba dodat, ze smyslupln€¢ naplnény volny cas piispiva
k prevenci socialn¢ patologickych jevii ve spole¢nosti. A prevence je vzdy ve vSech smérech

vr v o7 R ’ 117 r 52
lepsi, nez nasledné feSeni vzniklého problému.

Vazansky a Smékal déli volny ¢as ze dvou hledisek a to na zékladé sociologického
pojeti volného cCasu a pedagogického pojeti. Sociologie uvadi, ze volny cas je reakci
na prumyslové pracovni dobu. Volny cas je aktualni pro velké mnozstvi industrializované
spolecnosti. To bylo ale mozné az po zavedeni osmihodinové pracovni doby, ke které doslo
behem prvni svétové valky. Z pedagogického hlediska autoii popisuji, ze je velké mnozstvi
definic. Uptednostiiuji tedy tu, ktera uvadi, ze jde o Casovy prostor, ktery umoziuje jedinci
svobodnou volbu c¢innosti, bez zavislosti na spoleCenskych povinnostech, jedinec ji déla
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dobrovoln¢ a ma z ni uspokojeni a radost.

2.1.1 Funkce volného ¢asu

Mezi hlavni funkce volného ¢asu fadi Hofbauer odpocinek, zdbavu, rozvoj osobnosti.
Dle Dumazediera je dulezita 1 psychologickd funkce. Ta obsahuje ocekavani
a nadgji, osvobozeni od povinnosti souvisejicich s praci, dalsi zatéze, které v zivoté clovéka

nastavaji, zabavu a také rozptyleni.” Pavkova uvadi mezi funkce volného Casu odpocinek,

% Srov. BARTOS, V. Kapitoly z vychovy mimo vyucovani a pedagogiky volného casu: pomocny studijni text pro
kombinované studium. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyng, 2004. s. 8.

%! Srov. SPOUSTA, V. et. al. Metody a formy vychovy ve volném case. Brno: Masarykova univerzita, 1996. s.
12.

%2 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka
fakulta, 2010. s. 42-44.

%3 Srov. VAZANSKY, M. a SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 1995. s. 17.

> Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlade? a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. s. 13-14.
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zabavu, rozvoj osobnosti.”™ Zatimco funkce volného casu jsou dle Macka, rekreacni,
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kompenzacni, sebepoznavaci, seberealizacni, komunikacni, integracni.

Komplexn¢ pojal funkce volného casu Opaschowski, ten za né povazuje rekreaci,
kompenzaci, vychovu a dalsi vzdélavani, kontemplaci, komunikaci, participaci, integraci,

enkulturaci.’’

Co se tyka volného Casu, je logické, Ze se na néj diva kazdy autor z jiné¢ho hlediska.

Také proto ndm pak vyvstane nepfeberné mnozstvi funkci volného Casu. Jesté je tieba uvést,

jak se na funkce volného Casu divame v nasi zemi. ,,Ceské oficidlni dokumenty za funkce
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volného casu pokladaji relaxaci, regeneraci, kompenzaci, specialni prevenci a vychovu.

Vsechny funkce, které uvadi rizni autofi, se navzajem prolinaji, jedna by nemohla plnit svoji

funkci, nebyt druhé a vzdjemné se dopliuji. Jde o to, na kterou funkci kdo klade vétsi diiraz.

Toto tvrzeni podporuje 1 Chudy, ktery uvadi, ze: ,,ve skutocnosti sa aktivity vo volnom
case vzajomne prelinaju, dopliaju, podporuju. Raz funguju viac v oblasti oddychu, inokedy
vo funkcii zabavy a niekedy vo funkcii rozvoj osobnosti. NajlepSie je, ked su roznorodé,
dynamické a bohaté, ked’ ich sprevizda dobra nalada, poskytuju oddych, zabavaju a sucasne
aj zuslachtuju. Umoznuju, aby bol ludsky Zivot obsaznéjsi, plnsi, bohatsi a radostnéjsi. Aj ked’
odpocinok a zabava su kategorie komplementarne, ich hodnota spociva hlavne v tom,

Ze prispievajii k rozvoju osobnosti. “*°

2.1.2 Psychohygiena volného ¢asu

Spousta jest¢ dopliiuje nase tivahy o volném cCase tim, ze ve své publikaci uvadi
psychohygienicka pravidla vyuzivani volného Casu. Tato pravidla jsou pro nas dulezita,
protoze kdyz si je uvédomime, dojde ndm, Ze smysluplné napliiovani volného ¢asu by se mélo
stat nedilnou soucasti naseho Zivota. Je nutné na spradvném traveni volného ¢asu pracovat

jiz od atlého détstvi. Cim diive si osvojime schopnost pracovat smysluplné a vhodné se svym

*® Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka
fakulta, 2010. s. 17-18.
%% Srov. MACEK, M. a kol. Stiediska pro volny cas déti a mladeze. Souhrn metodickych textii k vybranym
problémiim cinnosti domii déti a mldadeze a stanic zajmovych cinnosti. Praha, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, odbor pro mladez. 1998. s. 8-9.
*" Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. s. 15.
* HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. s. 15.
* KAVANOVA, A. a CHUDY, S. Wychova a volny ¢as: vybrané kapitoly z pedagogiky volného casu. Zlin:
Univerzita Tomase Bati, 2005. s. 16.
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volnym c¢asem, tim 1épe s nim budeme schopni pracovat v pozd¢jsim véku a béhem celého

.. . s i 1et A% 1 60
zivota. Tato pravidla nam fikaji, Ze volny Cas je diilezitou soucasti naseho zivota.

2.2 Vychova ve volném case

Jak spolu souvisi pojmy volny ¢as a vychova, muZeme vyjadfit nasledujicim
zpusobem. Vychova k volnému Casu se zaméiuje na cilovou orientaci této oblasti vychovy.
Hlavnim smyslem vychovy k volnému ¢asu je rozvijeni, utvareni a kultivovani schopnosti,
motivace, dovednosti a kompetenci pro hodnotné straveny volny cas. Specifické podminky
vychovy bere v potaz pravé vychova ve volném case. Ta se projevuje nejvice praveé v oblasti
zivota, o které si Cloveék rozhoduje sam. Do vychovy skrze volny Cas uz spadaji konkrétni
aktivity ve volném case, instituce vénujici se volnému casu, metody a formy jako prostiedky

vychovy.

Vychova ve volném cCase byva Casto zaménovana s vychovou mimo vyufovani
nebo dokonce pouzivana jako synonymum k vychové mimo vyucovani. I kdyz jsou tyto dva
pojmy podobné a nékdy se prolinaji, tak stejné nejsou. Vychova mimo vyucovani negativné
vymezuje oblast svého vychovného plisobeni. Naopak velmi zdatile definuje vSe, co souvisi
s vychovou déti a mladeze po skonceni vyucovani béhem obdobi, kdy dochazi na zakladni

a stfedni $kolu.

Vychova ve volném case je $ir§Sim pojmem vzhledem k véku tc€astnikl oproti vychoveé
mimo vyucovani. Do vychovy ve volném Case spadaji nejen déti a mladez, ale také dospéli
a seniofi. Zatimco vychova mimo vyucovani je $irSim pojmem vzhledem k obsahu ¢innosti
oproti vychové ve volném case. Vychova mimo vyucovani zahrnuje aktivity ve volném case
1 oblast détskych povinnosti. Dale probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny, mimo povinné
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vyuovani, ve volném Gase a je zajisténa institucionalng.’

2.2.1 Cile a funkce vychovy ve volném ¢ase

Vychova ve volném case ma specifické a dil¢i cile. Obecnym cilem je naucit jedince

smysluplné vyuZivat volny Cas, hospodafit s nim, oceniovat jej, a vnimat ho jako vyznamnou

% Srov. SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita, 1996. s. 15.
' Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. a PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. Praha: Portal, 2011. s. 69.
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a ne samoziejmou hodnotu ve svém zivot€. Z obecnych cilii mizeme vyvodit spoustu dil¢ich
cili. Naptiklad rozvijet specifické schopnosti jednotlivce, odpocivat, rekreovat se, rozvijet
zajmy, naucit jedince vhodné& si uspofddat denni rezim, vést ke zdravému Zivotnimu stylu,
podporovat celozivotni vzdélavani. Jednotlivé oblasti zajmového vzd€lavani maji své
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specifické cile.

Cilem vychovy ve volném case je pievazné vybavovani kompetencemi k volnému
Casu a naucit jedince smysluplné travit sviij volny cas a kvalitné jej zhodnocovat. Cile
se konkretizuji dle toho, o jaké zafizeni jde, na jakou sloZku osobnosti ma vychova piisobit,
jiné cile maji rGzné organizacni ¢innosti. Neni mozné cile od sebe odd€lovat, navzajem
se prolinaji a dopliuji, a tak tvoii velky celek, kterého je tieba ve volném Case dosdhnout.
Vychovné cile vychovy ve volném case naplituji funkci vychovnou, relaxaéni, zdravotni,

kompenzacni, socidlni, regeneracni, v neposledni fad¢ je velmi dulezita funkce preventivni. 63

Kratochvilova dodava velice dulezity poznatek, ze vychova, a to nejen vychova
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ve volném case, je zalezitosti celé spolecnosti, nejen rodiny a Skoly.

Oblast vychovy ve volném Case ma své specifické funkce. Patii sem funkce vychovné-
vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Vyznam téchto funkci se béhem vyvoje vychovy
ve volném ¢ase ménil. Dnes je na prvnim misté funkce vychovné-vzdélavaci. Je na ni kladen
nejvétsi diraz. Jejim ukolem je zdmérné a s cilem formovat osobnost vychovavaného
a dosahovat s nim realnych cilt za pomoci pedagogickych prostiedk. VSechny c¢innost
ve volném c¢ase musi podporovat zdravy télesny, socidlni a duSevni vyvoj vychovavaného
jedince. Na tuto oblast se zaméfuje funkce zdravotni. Socidlni funkce se nejcastéji chape jako
zajisténi bezpecného prostoru a podminek pro vychovavané po skonceni skolniho vyucovani.
Co se tyka preventivni funkce, tu plni naptiklad Skolska zatfizeni pro zajmové vzdélavani

nenasilnou formou uz tim, ze existuji. Kdyz déti a mladez travi svlij ¢as smysluplné, tieba

%2 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. aPAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. Praha: Portal, 2011. s. 75.

% Srov. PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogické
fakulta, 2010. s. 39-41.

% Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu. Vychova v éase mimo vyucovania v pedagogickej
teorii a v praxi. Univerzita Komenského v Bratislave, 2004. s. 168.
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v nékterych Skolskych zafizenich, tak nemaji cas pachat socidlné¢ patologické jevy. Prevence
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je vzdy lepsi nez nasledné feseni vzniklého problému. M¢I1 by se na ni brat vétsi diraz.

2.2.2 Obsah a formy vychovy ve volném ¢ase

Obsahem vychovy ve volném case je prizpisobovat se cCinnostem zalozenym
na zajmech a pozadavcich wlastniki. UGast na aktivitich je dobrovolna, pfispiva
k seberealizaci jedince, ma navozovat kladné emoce. Struktura, obsah, hloubka zajmu
1 intenzita se méni na zaklad¢ veku ditéte. Zajmy déti mladsiho Skolniho véku se odliSuji
jim nabidnout pestrou nabidku ¢innosti, ze kterych by mohly Cerpat a dale se k nim vracet
a mit si z ¢eho vybirat. StarSi déti uz zhruba vi, ¢im se chtéji zabyvat, vyhledavaji méné
pravidelnou organizovanou ¢innost, ale vice se zamétuji na socialni kontakty. Proto je tfeba

mit i tento prvek na védomi a détem ve volném case tyto kontakty poskytnout.

Obsah vychovné vzdélavacich ¢innosti pro Skoly a skolska zafizeni je pevné stanoven
Skolnimi vzd€ldvacimi programy. Pedagog nebo skupina pedagogli v dané instituci si jej
vytvareji sami. Jeho obsah je ovlivnén tim, o jaké Skolské zafizeni se jednd. Pfi jeho tvorbé
se berou v tvahu pfani a potieby déti. Vychazi z predem stanovenych vychovnych cili. Bere
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ohled i na pfani rodicl a zfizovatele organizace.

Formu vychovy ve volném cCase 1ze charakterizovat jako organiza¢ni jednotku, ktera je
zamé&fena na realizovani cilii a obsahil vychovy. To probihé za ucasti pedagoga volného ¢asu
nebo vychovatele. Uplatiiuji se zde pedagogické zasady, vyuzivaji se metody a prostiedky
vychovy. ® Formy vychézeji z charakteru jednotlivych zafizeni pisobicich ve volném Gase.
Délime je na organizované v pravidelnych cinnostech, organizované v prilezitostnych

¢innostech, spontanni aktivity. Vychova probiha ve skupinéch, individuélné nebo hromadng.®®

% Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. a PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu: trendy
é}eedagogiky volnéhq Casu. Praha: Portal, 2011. s. 72-74.

Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka
fakulta, 2010. s. 42-44.
%7 Srov. KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu. Vychova v case mimo vyucovania v pedagogickej
teorii a v praxi. Univerzita Komenského v Bratislave, 2004. s. 180.
% Srov. PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka
fakulta, 2010. s. 45.
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3 Neformalni vzdélavani

V nas$i zemi je vzdélavani déti a mladeze, a nejen jich, rozdéleno na vzdélavani
formalni, neformdlni, zdjmové. Formalni vzd€lavani je veskeré vzdélavani probihajici
ve Skolach zakladnich, stfednich, vysSich odbornych, vysokych. Je to vSechno vzdélavani,
za které jedinec dostane vysvédceni, diplom, certifikat, nebo jiny druh osvédceni o uspésné
ukon¢eném stupni vzdélani. Neformalni vzdélavani je naopak takové, kterym jedinec
nenabyva stupent vzdélani. To ale neznamena, Ze by z néj nemél byt zadny uzitek. Naopak.
V tomto typu vzd€lavani je prioritou to, ze si ¢innosti v ném voli kazdy podle toho, co ho

69

bavi.” Neformalni vzdélavani ,.zdjemciim nabizi zamérny rozvoj Zivotnich zkusenosti,

dovednosti a postojii, zaloZenych na uceleném systemu hodnot. Tyto aktivity byvaji zpravidla

((70 . /4 /4 4 4 /4 r 14 M r r . r .
Organizatory neformalniho vzdé€lavani jsou nestatni neziskové organizace,

dobrovolné.
ruznd sdruzeni déti a mladeze, Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani, kluby, vzdélavaci
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agentury a dal$i organizace veénujici se volnému cCasu déti a mladeze.”” V nasi praci
se ve strucnosti budeme zabyvat neziskovymi organizacemi a stfedisky volného ¢asu, jelikoz
jsou prave tato zafizeni ve meésté Sternberk, kde probihd nas vyzkum. Z pravniho hlediska
poskytuji neformdlni vzdélavani instituce, které ziidil stat, kraj, obec, cirkev, nestatni

: . : i g 12
neziskova organizace nebo soukromy subjekt.

3.1 Neziskové organizace

Ve Sternberku méame vedle stfediska volného ¢asu i fadu neziskovych organizaci,

které nabizeji détem a mladezi aktivity ve volném Case.

Do neziskového sektoru miZeme fadit ty organizace, které nejsou zfizeny za ti¢elem
rozdé€leni a tvorby zisku. Tyto organizace jsou zalozeny pro jiné ucely. Neziskové organizace

jsou v protikladu k soukromému ziskovému sektoru. Neziskovy sektor miizeme

%9 Srov. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy. [online]. [cit. 2014-11-24]. Dostupné z WWW: <
http://www.msmt.cz/mladez/neformalni-vzdelavani-1>.

™ Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. [online]. [cit. 2014-11-24]. Dostupné z WWW: <
http://www.msmt.cz/mladez/neformalni-vzdelavani-1>.

™ Srov. Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy. [online]. [cit. 2014-11-24]. Dostupné z WWW: <
http://www.msmt.cz/mladez/neformalni-vzdelavani-1>.

2 Srov. Mladez Ceské republiky: informacni publikace o détech a mladezi v Ceské republice. Praha: Ceska rada

déti a mladeze, 2008. s. 15.
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charakterizovat znaky, které maji neziskové organizace spole¢né. Jsou organizovany a do jisté
miry institucionalizovany. Jsou samospravné. To znamend, Ze ovladaji schopnost fidit svou
vlastni ¢innost. Jsou neziskové. Nerozdé€luje se v nich nabity zisk zfizovatelim ani vedeni

organizace. Jsou dobrovolné. Velka ¢ast jejich Cinnosti stoji na dobrovolnosti.”

Neziskové organizace neodmysliteln¢ patii mezi instituce, nabizejici zdjmové
vzdélavani. Poskytuji détem dlouhodobé zazemi a silné osobni vazby. V nasi republice je jich
velmi mnoho. Nékteré zde maji tradici jiz od 19. stoleti. Cinnost a prace neziskovych
organizaci je podporovana stitem. Neziskové organizace si kazdy rok vypracuji projekty
a na jejich zaklad¢ Zadaji stat o finan¢ni podporu pro svou ¢innost a aktivity. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy projekty posuzuje a pfifazuje jim finanéni podporu.
Tyto castky ale ani zdaleka nepokryvaji potfeby neziskovych organizaci. Dalsi potfebné
prostiedky pro své fungovani ziskavaji neziskové organizace na zékladé své vlastni &innosti.”
Od 1. 1. 2014 doslo na zakladé nového obcanského zdkoniku ¢. 89/2012 Sb., ke zménam,
které¢ se dotkly 1 neziskovych organizaci. Obc¢anskéd sdruzeni, mezi nimiz jsou i sdruzeni
realizujici vychovnou a vzd€lavaci ¢innost, zménila sviij pravni status na spolky.75 Vice se o
konkrétnich zatizenich, naplitujicich volny ¢as détem a mladezi ve Sternberku, dozvime

v kapitole 4.

3.2 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani spadaji do vychovné vzdélavaci soustavy
v Ceské republice. Radi se sem stfediska volného &asu, kolni kluby a $kolni druziny.
Tato zafizeni maji za ukol =zajiStovat akce vychovného, vzdélavaciho, z4jymového
a rekreacniho charakteru a nabizet ¢innost prioritné pro zaky a studenty, dale pak pro dospélé
a Vv nekterych pifipadech pro seniory. Tyto ¢innosti ve Skolskych zafizenich pro zdjmové
vzdélavani organizuji kvalifikovani pedagogicti pracovnici. Vzhledem k tomu, ze se tato
zafizeni snazi napliiovat smysluplné volny Cas déti a mladeze, ptispivaji tak k boji proti

socialn¢ patologickym jeviim. Skolska zafizeni pro zdjmové vzdélavani se fidi mnoha

8 Srov. KAVANOVA, A. a CHUDY, S. Vychova a vol'ny ¢as: vybrané kapitoly z pedagogiky volného &asu.
Zlin: Univerzita Tomase Bati, 2005. s. 52-55.

™ Srov. Mladez Ceské republiky: informacni publikace o détech a mladezi v Ceské republice. Praha: Ceska rada
déti a mladeze, 2008. s. 18-19.

" Srov. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy. [online]. [cit. 2014-11-24]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/k-cerpani-dotaci-msmt-spolky-podle-noveho-
obcanskeho?highlightWords=spolky>.
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ptedpisy, vyhlaS8kami a zadkony, ale prioritné pro néj plati vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.,
76

0 zdjmovém vzdélavani.

V nasi praci si blize specifikujeme pouze stfediska volného casu. Skolni druziny
nespadaji do vékového obdobi dospivani, kterym se v nasi praci zabyvame. Skolni kluby
do v€kového obdobi dospivani sice patii, ale ve Sternberku, kde na§ vyzkum probiha,

tato zafizeni, naplnujici volny ¢as détem a mladezi, nejsou.

3.2.1 Zajmova ¢innost

Na zacatku je dilezité si upfesnit pojmy, které budeme v této kapitole podrobnéji

rozebirat. Pedagogicky slovnik ndm tyto pojmy objasni:
., Zajmova cinnost — péstovani a rozvijeni specifickych sklonu, zajmii a konickui.

Zajmovy krouzek — organizacni forma mimotiidni nebo mimoskolni cinnosti, jejimz
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obsahem je rozvijeni urcité zajmové cinnosti.

Obsah zajmové ¢innosti se rozlisuje podle veéku jedince, podle naro¢nosti prace, podle
toho, jak moc je ¢innost obecnd nebo specializovana nebo podle jeji ndvaznosti na predchozi
poznatky. Déti predSkolniho v€ku se zajimaji o €innost jako takovou. V mlad$im Skolnim
nabidku aktivit v rizném prostfedi. Na zaklad¢ kvalitniho piehledu aktivit v mladSim skolnim
véku si pak dité ve starSim Skolnim véku vybird specifi¢téji Cinnosti, které ho bavi. V obdobi

dospivani se jiz jedinec vé€nuje dané ¢innosti intenzivné a odevzdava ji mnoho Casu.

Rozvijeni, podnécovani a usmérniovani ¢innosti ve volném case je zdkladem pro dalsi
vybér zajmovych ¢innosti déti a jejich pozd€jSimu vénovani se volnoCasovym aktivitdm
v dospélosti. Zajmova cinnost plni nejen vzdélavaci a vychovnou funkci. Podporuje
seberealizaci, rozviji osobnost cClovéka, mad motivaéni a socializacni charakter. Plni

1 zdravotné hygienické funkce.”

® Srov. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. [online]. [cit. 2014-11-12]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani-1>.

" PRUCHA, J., WALTEROVA, E. a MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013. s. 377-378.

8 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani

a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2008. s. 97-98.
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Zajmova cCinnost je ndplni volného casu déti a mladeze. Byvd pravidelna
nebo prilezitostnd. Probiha v zafizenich, které poskytuji skupinovou cCinnost, individualni
¢1 hromadnou. Zajmovou ¢innost lze nabizet ve formé& organizované ¢innosti ¢i spontanni
aktivity. Cinnost v zajmovém utvaru je odli$na od ¢innosti ve skole.” Zam¢étuje se na nekolik
oblasti, patii mezi n¢ oblast spoleCenskovédni, pracovné technicka, ptirodovédna, esteticko-
vychovnd, télovychovnd, sportovni a turistickd.®’ Vsemi témito Ginnostmi by méla prolinat

, cr1r veor .. ,owe . 81
vychova socialnim dovednostem a urcité prvky participace na dané &innosti.?

3.2.2 Zajmové vzdélavani

Pfed tim, nez se zaCneme podrobngji zabyvat zijmovym vzd€ldvanim, je nutné

si samotny pojem objasnit dle pedagogického slovniku:

., Zajmove vzdelavani — vyjadruje termin ruzné edukacni aktivity, které probihaji mimo
Skolni prostredi, tedy jako neformdlni vzdélavani. Tykaji se jak vzdelavani mlddeze,

N A v v v vir s 7 .o «82
tak vzdeélavani dospélych, véetné vzdélavani senioru.

Zajmové vzdeélavani fadime do neformalniho vzd€lavani a je neoddélitelnou soucasti
celozivotniho uceni. Ridi se zékonem ¢&.561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stiednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani neboli Skolskym zakonem. Cinnost zdjmového
vzdélavani probiha ve Skolskych zatizenich pro zdjmové vzdélavani a to tedy ve stfediscich
volného cCasu, ve Skolnich druzinich a Skolnich klubech. Zajmové vzdélavani neposkytuje
klasické vzdélavani, jak je tomu napiiklad na Skolach, ale nabizi aktivity ve volném case t€m,
ktefi cht&ji sviij volny Cas travit smysluplné€, zajimave, podle svych pfedstav a prani a hlavné

. 83
dobrovolné.

Zajmové vzdélavani obsahuje Sirokou oblast individudlniho ¢i organizovaného
vzdélavani, které se zaklada na osobnich zajmech a potiebach jedince. Tyto z4jmy muzeme

napliovat riznym zplsobem. Napiiklad sebevzdélavanim, sebetfizenym ucenim (odborna

™ Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni

a zarizeni volného c¢asu. Praha: Portal, 2008. s. 99.

% Tamtéz. s. 94-96.

® Srov. PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka
fakulta, 2010. s. 42-44.

82 PRUCHA, J., WALTEROVA, E. a MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013. s. 377-378.

8 Srov. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. [online]. [cit. 2014-11-12]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani-1>.
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literatura, média atd.), za pomoci odbornikli nebo jednotlivcli, vramci formalni
nebo neformalni instituce, ktera se na danou zajmovou ¢innost specializuje nebo kombinaci

vSech téchto pfistupﬁ.84

3.2.3 Strediska volného ¢asu déti a mladeze

vvvvv

a mladeze ve sféfe Skol a skolskych zafizeni, jsou stfediska volného ¢asu. Jejich Cinnost ma
dlouholetou tradici. Ceskoslovensko za¢alo od roku 1949 vybudovavat a podporovat tzv.
»pionyrské domy*“. Ty byly v padesatych letech minulého stoleti pfejmenovany na ,,domy
pionyrt a mladeze®. Dulezitym meznikem se stal rok 1989, kdy byly tyto instituce zbaveny
komunistické ideologie a transformovany na dnesni ,,domy d&ti a mladeze“® Od t& doby
se mohou plné rozvijet smérem, ktery si urci, s cilem podat co nejkvalitnéj§i ptehled
volnoCasovych aktivit a Cinnosti détem a mladezi. Vzhledem k ménicim se pozadavkiim
spolecnosti se musi pruzné piizpusobovat potiebam dnesni doby a mladych lidi. S tim souvisi
neustalé zmény a Upravy. Smyslem kazdého stfediska volného ¢asu by mélo byt kvalitni
zajistovani volného Casu déti a mladeze.®

,Strediska volného casu (domy deéti a mlddeze, stanice zdjmovych cinnosti) jsou
urcena detem, Zakiim, studentum, pedagogickym pracovnikiim a pripadné dalsim zdjemciim.
Nabizeji zajmové utvary, prileZitostné akce, taborove aktivity, osvétovou poradenskou cinnost,

prostory pro spontdanni aktivity a praci s talenty.*®’

Wtrediska volného casu  jsou rovnez Skolskymi  zarizenimi, jejich poslanim
je motivovat, podporovat a vést deéti, zaky, studenty, mladez, ale i dospélé k rozvoji osobnosti,

K ziskavani a rozvoji klicovych a odbornych kompetenci, zejména smysluplnému vyuzivani

8 Srov. PRUCHA, J, ed. Pedagogickd encyklopedie. Praha: Portal, 2009. s. 503.

% Srov. HOFBAUER, B. a KAPLANEK, M., ed. Kapitoly z pedagogiky volného casu: soubor pojednant

o0 volném case a jeho vychovném zhodnocovani. Ceské Budgjovice: JihoGeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich, Teologicka fakulta, 2010. s. 107.

% Srov. MACEK, M. a kol. StFediska pro volny ¢as déti a mladeze. Souhrn metodickych textii k vybranym
probléemiim cinnosti domii déti a mldadeze a stanic zajmovych c¢innosti. Praha, Ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy, odbor pro mladez. 1998. s. 10.

8" PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta,
2010. s. 50.
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volného casu, a to Sirokou nabidkou cinnosti v bezpecném prostredi, s profesionalnim tymem

pea’agogii.“88

Cinnost stiedisek zajmového vzdélavani se zaméfuje na vice oblasti zajmového
vzdélavani nebo na konkrétni oblast zdjmového vzdélavani. V prvnim piipadé mluvime
o domech déti a mladeZe, ve druhém piipadé se jedna o stanice zajmovych &innosti. Cinnosti
stiedisek volného Casu je po cely Skolni rok, ve dnech kdy neprobiha Skolni vyucovani
a o prazdninach, poskytovat metodickou, odbornou a piipadné materiadlni pomoc tém, kteti

se zdjmoveého vzdélavani GiCastni. Vyjimecné i Skoldm nebo Skolskym zatfizenim.

Stiediska volného €asu nabizeji pravidelnou zajmovou ¢innost détem a mladezi béhem
celého skolniho roku. Organizuji i akce pro dospélé a seniory. Cilovou skupinou jsou
pro n¢ vSak déti a mladez. Déle potadaji akce rizného zaméfeni, soutéze, piehlidky,
jednorazové nebo dlouhodobé aktivity, kurzy, vzdélavaci akce, tabory, spontanni aktivity,
vyukové programy, adaptacni kurzy a spoustu dalSich aktivit, kterymi napoméhaji prevenci

socialné patologickych jevi.

Da se fici, ze se vétSina stiedisek volného Casu stala neodmyslitelnou soucasti dané
obce, mésta a jejiho okoli. Podileji se také na riznych regionalnich, krajskych, republikovych
i evropskych projektech. Nékteré organizace také potadaji vyménné a zahrani¢ni pobyty

(v 89
nebo staze.

Konkrétné domy déti a mladeze zcela vychazeji z podstaty, zvlastnosti a moznosti
volného Casu. Vzhledem k tomu, ze si mladi lidé voli aktivity v dom¢ déti a mladeze sami
a dobrovolng, tak na né tato zafizeni reaguji pruzng, nad¢asové a berou ohledy na jejich zajmy
a potieby a prizpisobuji se jim v co nejvétsi mife.*

Zajem o aktivity organizované ve stfediscich volného casu stale roste. Ukazuji to

i prizkumy, ve kterych je zfetelné, ze naptiklad v roce 2004 bylo 291 domu déti a mladeze.”

.V roce 2012/13 dosahla strediska volného casu poctu 310. Jejich cinnost v daném roce

8  Ministerstvo 3kolstvi, mladeze a télovychovy. [online]. [cit. 2014-03-18]. Dostupné z WWW:

<http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu>.

8 Srov. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy. [online]. [cit. 2014-03-18]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu>.

% Srov. HOFBAUER, B. a KAPLANEK, M., ed. Kapitoly z pedagogiky volného casu: soubor pojednani o
volném case a jeho vychovném zhodnocovani. Ceské Bud&jovice: JihoGeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich,
Teologicka fakulta, 2010. s. 107.

*! Tamtéz. s. 108.
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zabezpecovalo 14,5 tis. pedagogickych pracovniki, z nichz vice nez 86 % bylo externich.
Zajmové utvary mely v roce 2012/13 celkem 268,4 tis. ucastniku (tj. o 13 590 vice nez

BT 92
v predeslém roce).

Stfediska volného ¢asu se fadi do sit€ Skol a Skolskych zafizeni. Diky tomu maji narok
na statni pfispévky.93 Pomoc od statu spociva v zakladani a financovani zatfizeni pro volny ¢as
déti a mladeze, jejich sméfovani k poskytnuti pestré nabidky aktivit. Pomaha organizacim,
sdruzenim a spolkiim, které s détmi pracuji, vytvari podminky, za kterych se volny cas
Vv institucich pracujicich s détmi odehrava. Daéle pfispiva k ziskdvani kladnych postoji
k smysluplnému traveni volného Casu. Sestavuje pedagogiku volného c¢asu, vyzkumnou
¢innost v této problematice, vzdélavani pedagogii volného ¢asu nebo poskytuje informace

ke konkrétnim aktivitam.%*

Ziizovatelem domil déti a mladeze mohou byt obce, cirkve, Skolské urady, soukroma

osoba nebo jiny subj ekt.®

Diky Siroké a pestré nabidce zdjmovych Cinnosti a aktivit nabizi stfediska volného
casu pestrou Skélu pti vybéru aktivity ve volném cCase pro riizné socidlni a vékové skupiny
mladych lidi. Jejich nabidka Cinnosti a aktivit se stale rozSifuje a pfizpisobuje potiebam
dne$ni mladeze a moderni spolecnosti. Nabizi se tedy rozmanitd Skala moznosti a aktivit,

ze kterych si je mozné vybirat.

%2 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. [online]. [cit. 2014-03-18]. Dostupné z WWW:

<http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu>.

% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni
a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2008. s. 121.

% Srov. MACEK, M. a kol. StFediska pro volny ¢as déti a mladeze. Souhrn metodickych textii k vybranym

problémiim cinnosti domii déti a mlddeze a stanic zdjmovych ¢innosti. Praha, Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, odbor pro mladez. 1998. s. 9.

% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani
a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2008. s. 121.
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4 Volnocasova zarizeni ve Sternberku

Kapitola o volnogasovych zafizenich ve Sternberku nam uzavira teoretickou ¢ast nasi
prace. Shledavame za vhodné podat stru¢né, ale vystihujici informace o zafizenich, které
ve Sternberku vypliuji volny as détem a mladeZi. Nejvétsi ¢ast je vénovana Domu déti
a mladeze ve Sternberku, jelikoZ je to nejvét§i organizace zabyvajici se volnym &asem
ve mésté. Dale jsou zde uvedeny informace o Zakladni umélecké $kole ve Sternberku,
o Télovychovné Jednoté Sokol ve Sternberku, o sportovnich klubech, o Junaku, Plejadach,

Modré pétce, o Ceském svazu ochranct ptirody a o Ceském rybarském svazu.

4.1 Diam déti a mladeZe Sternberk p.o.

Ve mésté Sternberk se nachazi diim déti a mladeze (dale DDM) a dalii zafizeni, ktera

nabizeji détem a mladym lidem aktivity, kterymi mohou vypliiovat sviij volny ¢as.

Domy déti a mladeZe jsou zfizovany na zaklad¢ vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani. ,,Poslanim téchto zarizeni je motivovat, podporovat a vést deéti, mladez a dospélé
k rozvoji osobnosti, ke klicovym kompetencim, zejména smysluplnému vyuzivani volného casu
a to Sirokou nabidkou aktivit v bezpecném prostredi, s profesiondlnim tymem v novych

trendech. %

DDM ve Sternberku se nachazi na Opavské ulici. Jeho zfizovatelem je mésto
Sternberk. DDM je pfispévkovou organizaci s pravni subjektivitou. Je zafazeno do sité kol
a Skolskych zafizeni. Jeho hlavni ¢innosti je nabizet détem a mladezi volnoCasové krouzky
a aktivity, kterymi budou déti smysluplné vypliovat sviij volny ¢as. Snazi se nabizet pestrou
Skalu ve vybéru krouzkl. Potddd soutéze, turnaje, akce rizného charakteru, olympiady,
tabory, karnevaly a mnoho dalSich i spontannich aktivit, které mutze vefejnost, pievazné

mladez, navstévovat.

Zabezpecuje program pro déti o prazdninidch a dnech volna. Stara se také o provoz
dopravniho hfi$t€¢ ve mésté. Prioritou je vSak pro DDM vytvafet pestrou nabidku krouzka
pro déti a mladez. Vybrat si mohou z Siroké nabidky zajmovych utvard, jako jsou hudebni

krouzky, ptirodovédné krouzky, sportovni krouzky, spolefensko-védni krouzky, tane¢ni

% Middez Ceské republiky: informacni publikace o détech a mladezi v Ceské republice. Praha: Ceska rada déti
a mladeze, 2008. s. 17.
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a pohybové krouzky, technické krouzky, vytvarné a rukodélné krouzky nebo krouzky pro déti

piedskolniho véku a pro dospélé.97

4.2 Z4akladni umélecka $§kola Sternberk

Zéakladni uméleckd $kola (dale ZUS) sidli na Olomoucké ulici ve Sternberku. Funguje
jiz od roku 1945. ZUS ma &tyii studijni obory — tane¢ni, hudebni, vytvarny, literarné-
dramaticky. Hudebni obor navstévuje 338 zaka, vytvarny 120, tane¢ni 17 a literarné-
dramaticky 10 zakd. V ZUS plisobi 26 pedagogickych pracovniki, kteii provadi svoji
pedagogickou ¢innost v ramci Skolniho roku a nabizeji tak détem a mladezi pestrou nabidku
studijnich oborti, které déti navitévuji ve svém volném &ase. ZUS také porada besidky,

vystoupeni, koncerty, kurzy, prehlidky a sout&Ze b&hem celého roku. *®

4.3 Télovychovna Jednota Sokol Sternberk

Sokolovna, pod spravou Sokolu, je na Zahradni ulici ve Sternberku. Cinnost Sokolu je
vSestrann¢ zameétfena. Do sokolovny mohou dochdzet déti nejriiznéjsiho véku i dospéli.
Vsichni si mohou vybrat z nasledujicich aktivit, které se v sokolovnég, nebo pod jeji spravou,
realizuji. Jde pfevazné o sportovné zameétené aktivity jako aikido, karate, judo, capoeira,
sportovni gymnastika, olympijsky Splh, stolni tenis, volejbal, motokros, Serm, micové sporty
nebo tanecni skupina. Dale provozuji tenisové kurty, posilovnu, cvieni rodict s détmi

nebo stolni tenis.*

4.4 Sportovni kluby

Ve Sternberku mohou déti i dospéli navi§tévovat hned nékolik sportovnich klubi.
Neékteré se zaméiuji na déti a jiné zase na dospclé. Sami za sebe nebo za podpory mésta

a jinych organizaci potadaji rizna setkani a akce v ramci svého klubu. Patii sem napiiklad

" Srov. Diim déti a mladeze Sternberk, piispévkova organizace. [online]. [cit. 2014-05-13]. Dostupné z WWW:
<http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&0id=1627107>.

% Srov. Zakladni umélecka $kola Sternberk. [online]. [cit. 2014-05-13]. Dostupné z WWW: <http://www.zus-
sternberk.cz/novinky/>.

% Srov. T. I. Sokol Sternberk. [online]. [cit. 2014-05-13]. Dostupné z WWW: <http://www.sokolsternberk.cz/>.
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hokejovy klub, fotbalovy klub, atleticky klub, kuzelkarsky klub, tenisovy klub, kynologicky
klub nebo tieba stielecky klub a dalgf.

4.5 Junak- svaz skauti a skautek CR Sternberk

Stiedisko Skauti ve Sternberku ma 85 &lent. Ti se schazeji ve tfech oddilech. Oddil
Dracata z Paseky, oddil Savany ze Sternberka-Lhoty a tieti oddil ze Sternberka Medvédi.
Oddily pracuji samostatné ve svych stfediscich a schazeji se pravidelné na stfediskovych

akcich.X*

4.6 Plejady Sternberk

Plejady ve Sternberku organizuji pravidelné schiizky pro déti. Jejich stiedisko je
na Husové ulici ve Sternberku. Déti zde travi sviij volny &as na pravidelné organizovanych

schiizkach. Plejady také potadaji kazdy rok tabory pro svoje €leny, jak zimni, tak 1 letni.

rrrrrr

$kolniho roku.'%

4.7 Modra pétka

Modra pétka je organizace, kterd vznikla ve Sternberku vroce 1979. Jmenuji
se Modra, protoZe nase planeta je modra a pétka, protoze maji pét zdkont, které dodrzuji. Jsou
jimi pratelstvi, Cest, pravda, vérnost, svornost. DEli se na benjaminky, juniory a seniory. Maji
svoji oddilovou hymnu a oddilové dvanactero. Maji sviij kroj i slib. Schazeji se kazdy patek.

Potédaji rizné akce, jako napfiiklad plesy, karnevaly, paleni ¢arodéjnic, tdbory a dalsi. '

100 Sroy. Internetové stranky mésta Sternberka. [online]. [cit. 2014-05-13]. Dostupné z WWW:

<http://www.sternberk.eu/sport-a-aktivni-pohyb.html >.

191 Srov. Junak svaz skautii a skautek CR- 712.13 Sternberk. [online]. [cit. 2014-05-13]. Dostupné z WWW:
<http://www.skautstbk.estranky.cz/>.

102 'Srov. PS Plejady Sternberk. [online]. [cit. 2014-05-13]. Dostupné z WWW: <http://ps-plejady-
sternberk.webnode.cz/>.

193 Tnformace byly ziskany v rozhovoru se sle¢nou J.K., ktera je ¢lenkou Modré pétky. Organizace nema webové
stranky.
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4.8 Cesky svaz ochrancii pFirody

Cesky svaz ochranct piirody sidli ve Sternberku na Uni¢ovské ulici. Jeho &innost je
tematicky zaméfena na ochranu Zivotniho prostfedi a na environmentalni vychovu. Potéadaji
taborové pobyty v pfirod¢, pravidelné vychazky do ptirody, schiizky. V dnesni dobé je

e 1o 104
navstévuje zhruba 30 ¢lent.

4.9 Cesky rybaisky svaz

Cesky rybaisky svaz ve Sternberku vykonava rybaiské pravo v tomto mésts. Zajistuje
chov, lov ryb a jejich ochranu i ochranu zivotného prostiedi. Svaz se snazi rozvijet rybarsky
sport a rozsifovat fady svych ¢lenti. Cesky rybaisky svaz ve Sternberku ma za ukol
obhospodarovat pstruhové i mimopstruhové reviry Sitka, Babice, Oskava a Oslava a nadrze

Paseka a Delta.}®

104 srov. Cesky svaz ochranci pfirody. [online]. [cit. 2014-05-13]. Dostupné z WWW:

<http://www.csop.cz/prehledzo/zo_karta.php?id=6166&id_z0=467>.
195 Srov. Katalog firem. [online]. [cit. 2014-05-18]. Dostupné z WWW: <http://www.firmy.cz/detail/1898605-
cesky-rybarsky-svaz-mistni-organizace-sternberk-sternberk.html>.
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Shrnuti teoretické Casti prace

V teoretické ¢asti prace bylo popsano vyvojového obdobi dospivajicich Zzakh
na druhém stupni zékladnich skol. Dale byly upfesnény pojmy vztahujici se k volnému casu
déti a mladeze. NejdileZzitéjsi jsou pro nasi praci pojmy volny ¢as a vychova ve volném ¢ase.
Ve tieti kapitole jsme se obeznamili se Skolskymi zafizenimi pro zdjmové vzdélavani.
Objasnili jsme si pojem zajmového vzdélavani a zaméfili jsme se na podrobnéjsi popis
stiedisek volného casu déti a mladdeze. Na zdvér teoretické Césti prace jsme se seznamili
s volnoCasovymi zafizenimi ve Sternberku, kterych se tyka pravé nase vyzkumna &ast. K té

se dostavame v nasledujicich kapitolach.
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II. Empiricka ¢ast
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5 Metodologie vyzkumu

V empirické casti prace jsme se zaméfili na vyzkum volného ¢asu zakt na druhém
stupni zékladnich kol ve mésté Sternberk. Zjistovali jsme, zda navitévuji zajmové krouzky.
Pokud ano, tak jakého zaméteni. Dale nas v nasi praci zajima, jaka volnocasova zatizeni ve
Sternberku d&ti vibec nav§tévuji. Pokud dé&ti do Zadnych krouzkdi nechodi,
tak z jakého diivodu tomu tak je. V neposledni fadé jsme si dali za tikol zjistit, jaké aktivity
nebo zajmové krouzky détem ve meésté chybi. Také jsme si stanovili hypotézy

a odpoveédeli si na n€. V nasledujicich kapitolach si zjisténa data objasnime.
5.1 Dosavadni stav zkoumani

Nez se dostaneme k objasnéni zjisténych dat, musime si jesté zhodnotit dosavadni stav
zkoumani dané problematiky. Co se tyka volné¢ho casu déti a mladeze, vime, Ze se timto
problémem zabyva mnoho autori. Velkou ¢ast z nich jsme dokonce citovali v nasi teoretické
casti prace. Dale jsou k problematice volného ¢asu dospivajicich zaki napsany bakalarské a
diplomové prace. O dospivajicich Zacich je také mnoho literatury, prevazné psychologické.
V nasi praci se ale nezabyvame jen témito pojmy. ZjisStujeme nas také zdjem o volnocasové
krouzky dospivajicich a samotny pohled dospivajicich na volny ¢as. Na to jak ho travi, jak by
ho chtéli travit, pro¢ ho nemohou travit podle svych predstav, jaké aktivity jim ve volném
case ve svém okoli chybi a dalsi. Béhem studovani odborné literatury k této problematice
jsme dosli k zjisténi, Ze o z4jmu o volnocasové krouzky neni mnoho publikaci a to samé

musime fict i o problematice zabyvajici se pohledem dospivajicich na volny Cas.

K problematice volného &asu déti a mladeZe ve Sternberku je napsana naptiklad
bakalafska prace Vladimira Krejéiho s ndzvem ,, Diim déti a mlddeze Sternberk a jeho podil
na vyuziti volného casu deti a mladeze. “ Tato prace z roku 2008 se zabyva volnym ¢asem déti
a mladeZe ve Sternberku, ale je sméfovana spise k ¢innosti DDM ve Sternberku. V anketé se
autor prace ptd rodi¢i déti a mladeze na jejich nazor na Cinnost a urovein DDM, jeho
zajmovych krouzkl a pedagogl. Poté se pta zaka 6. a 7. tiid zdkladnich Skol a gymnazia ve
Sternberku na jejich nazory a postoje tykajici se jejich volného ¢asu a volno¢asovych aktivit

ve Sternberku, na troveii zajmovych krouzki a na ¢innost DDM a jeho pracovnikﬁ.106 Tato

106 Krejci V., Diim déti a mlddeze Sternberk a jeho podil na vyuziti volného casu déti a mladeze. Olomouc, 2008.
Bakalarska prace. Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury. Doc. PaedDr. Tomas Dohnal, CSc.
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prace je z vyzkumného hlediska blizkd nasi praci, ale jeji zjiSténi a zavéry jsou pro nas jiz

dnes neaktualni.

Problematikou volného ¢asu déti a mladeze se zabyval také vyzkum Klice pro zivot —
Rozvoj kli€ovych kompetenci v zdjmovém a neformalnim vzd&lavani.’”” Tento néarodni
projekt byl realizovan od ledna roku 2009 Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
a Narodnim institutem déti a mladeZe. Projekt je zaméfen na zdjmové a neformalni
vzdélavani, predev§im na stfediska volného Casu, Skolni druziny, Skolni kluby a na neziskové

organizace, které s détmi a mladezi pracuji.108

Vyzkum Kli¢e pro zivot se zabyval 1 problematikou trdveni voln¢ho casu
dospivajicich zakti na druhém stupni, stejné¢ jako my v nasi praci. Kazdopadné tento vyzkum
Sel jesté hloubéji v tom, ze tuto problematiku rozsifil (naptiklad o rozliSeni volného casu
dospivajicich ve vSedni dny a o vikendech). Vyzkumem bylo napiiklad zjiSténo, Zze denné
hraje na pocitaci hry 17% dotazanych, n€kolikrat tydné pak 37% dotdzanych. Denné se na
internet pripoji vice nez 27% respondentt, vickrat za tyden jich je 53%. O vikendu hraje
pogitadové hry 30% respondentii a na internetu je 41% z nich.'® V nasem vyzkumu jsme se

dozvédéli podobna zjisténi. Vice si je ptiblizime v kapitole 6.

Dalsim zajimavym zjiSténim, v porovnani snasi praci, je zijem o volnocasové
aktivity. Alespoil jednou tydné a pravidelné€ navstévuje volnocasové aktivity 74% dotazanych.
Nejvice volno€asové krouzky navstévuji dospivajici ve véku od 10 do 12 let. S pfibyvajicim
vekem ubyva dospivajicich zakt, ktefi navstévuji volnocasové aktivity. Co se tyka zaméteni
krouzki, nejvice respondentli navstévuje sportovni krouzky. Déle pak hudebné dramatické,
vytvarné a rukodélné krouzky a vzdélavaci aktivity. Toto zaméfeni volnoc¢asovych krouzk je,
co se oblibenosti tyka, stejné u déti a dospivajicich od 6 do 15 let. Rozdil v navstévnosti
volnocasovych krouzkii vidime az v déleni na divky a chlapce. Oproti divkam se chlapci vice

vénuji sportovnim aktivitam, dale technickym a turistickym. Divky naopak vice navs§tévuji

197 Klige pro zivot- Rozvoj klicovych kompetenci v zdjmovém a neformélnim vzd&lavani byl projekt. V ramci
néj probéhl vyzkum, ktery se jmenuje ,,Hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let.“ Pro zjednoduSeni budeme
uvadét vyzkum ,Kli¢e pro zivot“, ale myslime tim vyzkum ,,Hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let,
spadajici pod Klice pro zivot- Rozvoj kli¢ovych kompetenci v zajmovém a neformalnim vzdélavani.

198 Niarodni institut d&ti a mladeze. [online]. [cit. 2014-11-25]. Dostupné z WWW: <
http://www.nidm.cz/vystupy-kpz>.

109’ Narodni institut d&ti a mladeZe. [online]. [cit. 2014-11-25]. Dostupné z WWW: <
http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KA1-vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf>.
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hudebng dramatické krouzky, vzd&lavaci aktivity, vytvarné a rukod&lné krouzky.'® Na

podobna zjisténi jsme narazili v nasi praci. Vice si je rozebereme v kapitole 6.

Tato zjisténi z vyzkumu Klic¢e pro zivot jsme povazovali za nutné v nasi praci uvést.
Tolik ke stavu zkoumani dané problematiky a nyni se dostavame k podrobnému rozebrani

nasi vyzkumné casti.

5.2 Stanoveni vyzkumnych cila

V prvni fad€ jsme si stanovili hlavni vyzkumny cil a dil¢i vyzkumné cile. Na zakladé
téchto cilli jsme zformulovali otdzky do dotazniku a vytvofili hypotézy. Odpovédi na tyto
otazky nam podaji informace o tom, jak dospivajici Zaci druhého stupné zakladnich Skol

ve Sternberku travi sviij volny &as.
Hlavnim cilem prace je:
Popsat a analyzovat zpiisoby traveni volného asu dospivajicich zaki ve Sternberku.
Z hlavniho cile vyplyvaji nésledujici dil¢i cile:

e Zjistit, zda dospivajici Zaci 6. a 7. tiid ve Sternberku navitévuji Castéji

volnocasova zafizeni nez dospivajici zaci 8. a 9. tfid ve Sternberku.

e Zjistit, zda je typ zajmové Cinnosti zavisly na pohlavi dospivajicich Zakl ve

Sternberku.

o Zjistit, jestli dospivajici divky ve Sternberku navstévuji ve vEétsi mife zajmove

krouzky nez dospivajici chlapci ve Sternberku.

e Zjistit, do jaké miry dospivajici zaci ve Sternberku navstévuji zajmové krouzky
a o jaké zajmové krouzky se jedna.

e Zjistit, jakd volnoCasova zafizeni ve Sternberku dospivajici zaci navstévuji,

nebo jaké duvody je vedou ktomu, Ze Zadna volnoCasova zafizeni

nenavstévuji.

119 Nigrodni institut déti a mladeZe. [online]. [cit. 2014-11-26]. Dostupné z WWW: <
http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KAl-vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf>.
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e Zjistit, jak travi dospivajici Zaci ve Sternberku &as, kdyz nejsou ve $kole
nebo v zajmovém krouzku, a o jakou aktivitu nebo volnoCasovy krouzek

by méli ve svém volném Case zajem.

5.3 Vyzkumné otazky

Nez jsme vytvofili dotaznik pro dospivajici zdky na druhém stupni zdkladnich Skol
ve Sternberku, zformulovali jsme si vyzkumné otazky, které chceme objasnit. Patii mezi né

nasledujici:
e V jaké mife navitévuji dospivajici zaci ve Sternberku zajmové krouzky?
e Jaké zajmové krouzky dospivajici Zaci ve Sternberku navitévuji?
e Jaka volnodasova zatizeni ve Sternberku dospivajici Zaci navitévuji?

e Zjakého duvodu dospivajici zaci ve Sternberku zadna volnoCasova zatizeni

nenavstévuji?

e Jak dospivajici zaci ve Sternberku travi sviyj ¢as, kdyz pravé nejsou ve Skole nebo

v krouzku?

e Jaka aktivita nebo zajmovy krouzek dospivajicim zakim ve Sternberku chybi?

5.4 Formulace hypotéz

Neodmyslitelnym smyslem naseho vyzkumu je vyvratit nebo potvrdit piedem

stanovené hypotézy. NaSe stanovené hypotézy jsou nésledujici:
Hi: Dospivajici Zaci 6. a 7. trid ve Sternberku castéji navstévuji volnocasova zarizeni nez
dospivajici zaci 8. a 9. trid ve Sternberku.
Hy: Typ zdjmové cinnosti je zavisly na pohlavi dospivajicich Zdku.
Hs: Dospivajici divky ve Sternberku navstévuji zajmove krouzky ve veétsi mire
nez dospivajici chlapci ve Sternberku.

44



5.5 Vyzkumny soubor

»Cilova skupina — v empirickéem vyzkumu velka skupina subjektii, véci ¢i jevu, k niz
Jjsou vztahovana zobecnéni vyvozovand z poznatkii o urcitém vybraném vzorku subjektii aj.,

ktery tuto cilovou skupinu reprezentuje.“lll

»Vzorek — pri empirickém vyzkumu je to reprezentativni cast ze zakladniho souboru,
ktera vznikd vyberem. Ze zjisteni provedenych na vzorku se obvykle vyvozuji zobecnéni, jez

., . , 112
maji platit o celéem souboru.*

Vyzkumnym souborem neboli cilovou skupinou pro nd§ vyzkum jsou vSichni
dospivajici Zaci druhého stupné zakladnich $kol ve Sternberku. | kdyZ to bylo piivodnim
zamérem, tak jsme zadného respondenta z gymndzia neoslovili, jelikoz ndm vyzkum

na gymnaziu nebyl umoznén.

Dotazniky byly rozdany v§em dospivajicim zdkiim na druhém stupni vSech zékladnich
skol ve Sternberku. Se stoprocentni navratnosti se v dotaznikové metodé nemize poéitat.
Nam se vratilo 452 dotaznikd, coz znamena 75,3% navratnost. Ty jsSme Vv nasi praci

vyhodnotili a povazujeme je za vyzkumny vzorek.

Nasledujici grafy nam jen pro Uplnost znézoriuji rozlozeni nasich respondentii podle

pohlavi (graf ¢.1) a podle tiidy (graf ¢.2).

" PRUCHA, J., WALTEROVA, E. a MARES, J. Pedagogicky slovnik. 7., Praha: Portal, 2013. s. 35.
Y2 pRUCHA, J., WALTEROVA, E. a MARES, J. Pedagogicky slovnik. 7., Praha: Portal, 2013. s. 373.
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Graf ¢. 1:

Rozlozeni podle pohlavi
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V grafu ¢. 1 uvadime pocet divek a pocet chlapcii, ktefi se dotaznikového Setfeni
zuc¢astnili. Dotaznik ndm vyplnilo 225 dospivajicich divek a 227 dospivajicich chlapct

z druhého stupné zékladnich $kol ve Sternberku.

Graf ¢. 2:

Rozlozeni podle tridy
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Graf ¢. 2 nam ukazuje, z jakych tiid jsou zici, ktefi se naseho dotaznikového Setieni
zacastnili. Ze Sestych tiid je 153 respondentd. Ze sedmych tiid nam dotaznik vyplnilo
113 respondentti. Mezi zaky osmych tfid mame 81 respondentii a od zakl devatych tiid mame
105 dotaznikd.
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5.6 Vyzkumna metoda

V na$i praci jsme zvolili kvantitativné orientovany druh vyzkumu. Rozhodli jsme
se pro né&j, protoze se da zjistit vétsi pocCet informaci od vice respondentil. Takto ziskané udaje

nam praveé poskytnou potiebné informace k nasi praci.

Technikou sbéru dat v naSem kvantitativnim vyzkumu byla metoda dotaznikového
Setfeni. Dotazniky113 byly rozdany vSem dospivajicim zdkiim na druhém stupni zékladnich

skol ve Sternberku a byly zcela anonymni.

Dotaznik je metoda sbéru dat, kterou jsme si v nasi praci vybrali a povazujeme ji jako
nejvhodnéjsi pro ziskani odpovédi na predem stanovené otazky. Dle Gavory lze dotaznik

formulovat jako ,,zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi. «d1d

Vlastnostmi dobrého dotazniku jsou reliabilita a validita.™™ Ty musi dotaznik
spliiovat. Pfi formulaci dotazniku jsme se snazili o to, aby byly vSechny polozky jasné
a srozumitelné. V tvodu dotazniku jsme popsali, co je vlastné ucelem naseho vyzkumu.

Déle, ze je dotaznik zcela anonymni a jak jej maji Zaci vypliovat.

Dotaznik obsahuje 9 otdzek. 4 uzaviené otazky, 3 polouzaviené otazky, 1 otevienou
otazku a 1 skdlovou otazku. Z toho prvni tii otdzky jsou informativni, abychom zjistili pohlavi
respondenta, tiidu a Skolu, kterou navstévuje. V otazce Cislo tfi se tdzeme, zda zak navstévuje
zdkladni Skolu nebo gymnézium. Je to proto, ze dotazniky mély byt pivodné rozdany
i na gymnaziu ve Sternberku. Zde nam bohuZel nebyl vyzkum umoznén, proto je odpovéd’

V této otdzce jednoznacna. VSichni nasi respondenti chodi na zékladni Skolu.

Dotaznik byl rozdan vSem dospivajicim zaklim na druhém stupni dané zakladni Skoly
ve Sternberku. Dotazniky Zaci vyplitovali ve $kole. Ugitelé si dotazniky po vyplnéni vysbirali
a my jsme si je za tyden vyzvedli. Celkem se ndm vratilo 452 dotaznikli ze vSech zékladnich

skol ve Sternberku. Celkovéa podoba dotazniku je piiloZena v piiloze &islo 1.

13 ping znéni dotazniku je uvedeno v priloze ¢. 1.

14 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. s. 99.
115 Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdaklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada,
2007.s.171.
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Vyhodnoceni dat jsme uskutecnili po navraceni dotaznikl, které jsme rozdali
dospivajicim zakim na druhy stupeit zakladnich $kol ve Sternberku. Pro ovéfeni piedem

stanovenych hypotéz jsme zvolili test nezavislosti chi- kvadrat pro kontingen¢ni tabulku**®

a test nezavislosti chi- kvadrat pro &tyfpolni tabulku.™’

5.7 Organizace priibéhu Setfeni

Nas vyzkum zacal stanovenim problému. Rozhodli jsme se prozkoumat, jak travi

volny ¢as dospivajici zaci na druhém stupni ve Sternberku. Poté jsme si formulovali hypotézy.

Sesbirani potfebnych dat do naseho vyzkumu probéhlo v kvétnu roku 2014. Nez jsme
jej provedli, byla uskute¢néna pilotdz na mensim vzorku dospivajicich zakti. Diky ni jsme

otazky v dotazniku poupravili do konecné podoby, ktera je v dotazniku pouzita.

Pfed zahajenim vyzkumu jsme kontaktovali zastupce vSech zdkladnich Skol
a gymnézia ve Sternberku. Ptali jsme se jich, zda je mozné v jejich kole vyzkum realizovat.
Na vSech tfech zikladnich Skolach nam byl vyzkum umozZnén. Na gymnéziu vyzkum

umoznén nebyl.

Do zikladnich Skol jsme rozdé€lili 600 dotaznikl. Vratilo se nam vyplnénych
452 dotaznikd. Poté jsme presli k verifikovani, testovani a ovéfovani pfedem stanovenych
hypotéz. Po zpracovani vSech dat jsme vyvodili zavéry znaSeho vyzkumu, pfijali

nebo odmitli hypotézy a naSe poznatky jsme prezentovali v zavéru vyzkumné Gasti. M8

118 Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdaklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada, 2007.
s. 76-78.

"7 Tamtéz. s. 82-83.

18 Tamtéz. s. 12.
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6 Vysledky vyzkumného Setreni

V nasledujicich kapitolach si podrobn¢ rozebereme jednotlivé polozky v dotaznicich.
Na zéklad¢ jejich vyhodnoceni si odpovime na vyzkumné otazky. Nasledné¢ budeme
analyzovat data z dotaznikl a potvrdime nebo vyvratime naSe hypotézy. Na konci kapitoly

shrneme vyzkumna zjisténi a ziskané poznatky.

6.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

V této kapitole se dozvime odpovédi na nase vyzkumné otadzky. Odpoveédi na otazky

si vyhodnotime graficky.

6.1.1 V jaké mife navs§tévuji dospivajici Zaci ve Sternberku zajmové

krouzky?

Tato otdzka je podrobné&ji pospdna v hypotéze Cislo 3. Pro piehlednost uvadime data

zpracovana do grafu.

QGraf ¢. 3:

Mira navstévnosti zajmovych krouzkl zavisla na
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Zajmové krouzky navstévuje 168 divek a 154 chlapci. Celkem tedy z naSeho

vyzkumného souboru navstévuje zdjmové krouzky 322 Zzakid. V procentech to znamena,
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ze z celkového poctu 452 respondentii navstévuje zajmové krouzky 74,6% dospivajicich
divek a 67,8% dospivajicich chlapcli. Dospivajicich divek, které nenavstévuji zdjmové
krouzky, je 57, coz je 25,4%. Dospivajicich chlapct, ktefi také nenavstévuji zajmové
krouzky, je 73, coz je 32,2%. Zadné zajmové krouzky nenavitévuje 130 zaki.

6.1.2 Jaké zajmové krouzky dospivajici Zaci ve Sternberku navstévuji?

Tato otazka je podrobnéji rozebrana v hypotéze ¢islo 2. Pro ptehlednost uvadime data

zpracovana do grafu.

Graf ¢. 4:
Navstévnost zajmovych Cinnosti
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Z grafu mUzeme vycist, kolik dospivajicich Zakl, nezavisle na pohlavi, navstévuje
danou zajmovou ¢innost. N&kteti respondenti navstévuji vice zdjmovych ¢innosti. Sportovni
krouzky navstévuje 202 zaka, hudebni krouzky 83 Zakt, tanecni krouzky 61 74k, vytvarné

krouzky 35 zaki, technické krouzky 8 zakl a ptirodovédné krouzky navstévuje 67 zakua.

6.1.3 Jaka volnoCasova zarizeni ve Sternberku dospivajici Zaci

navstévuji?

V grafu & 6 se dozvime, kolik dospivajicich zakd ve Sternberku navitdvuje

volnocasova zafizeni a kolik nenavstévuje.
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Graf ¢. 5:

Navstévnost volnocasovych zafizeni zaky druhého
stupné zakladni skoly
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Celkové se vnaSem vyzkumu da fict, ze volnoCasova zafizeni ve Sternberku
navstévuje 322 dospivajicich zakd druhého stupné =zékladnich Skol ze Sternberka.

Dospivajicich zaki, ktefi volnocasova zafizeni ve mésté nenavstévuji, je 130.

V nasledujicim grafu €. 6 se dozvime, jakd je navstévnost konkrétnich volnocasovych

zafizeni ve Sternberku.

Graf €. 6:
Navstévnost volnocasovych zafizeni
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V grafu ¢. 6 mame piehledné zndzornéno, jaka volnocasova zatizeni dospivajici Zéci
navstévuji a v jakém poctu. Nékteti dospivajici zaci navstévuji vice volnoCasovych zatizeni.
Nejvice dospivajicich Zaki chodi do sportovniho klubu, celkem 103. Dim déti a mladeze
navstévuje 72 zdka. Zékladni uméleckou Skolu navstévuje 68 zaki. Do Sokolovny
ve Sternberku chodi 51 zak{i. Na volno¢asové aktivity ziistava ve §kolach 47 Zaki. Jinou
moznost zvolilo 37 zakd. Skauty, Plejady a Modrou pétku navitévuje 31 zaka. Cesky
rybaisky svaz navitévuje 22 zakt a do Ochrancti ptirody chodi 3 Z4ci. Zadna volno¢asova

zafizeni nenavstévuje 130 zaki.

6.1.4 Z jakého diivodu Zaci Zadna volnocasova zarizeni nenavstévuji?

Graf ¢. 7:
Davod proc¢ Zaci nenavstévuji volnocasova
zarizeni
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Nemam dostatek le to financné Nebavi mé to Rodice si to lina moZnost
casu narocné nepieji

Z grafu ¢. 7 miZeme vycist, z jakych divodl dospivajici Zaci volno€asova zatfizeni
nenavstévuji. Zakd, ktefi nenavitévuji volnoGasova zafizeni, protoZe je to nebavi, je 54.
Dostatek casu, k navs§tévovani volnocasovych zafizeni, nemd 42 dospivajicich zaki. Jinou
moznost uvedlo 17 dospivajicich. Pro 12 dospivajicich zakli jsou volnoCasova zafizeni

finan¢né naro¢nou zalezitosti. V 5 ptipadech si to rodice nepreji.
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6.1.5 Jak dospivajici Zaci ve Sternberku travi sviij ¢as, kdyZ pravé

nejsou ve Skole nebo v krouzku?

Tato otazka bude rozdélena do 7 grafli, abychom si na kazdou podotadzku odpovéedéli

samostatné a jednoznacné.

QGraf ¢. 8:

Jak ¢asto se Zaci udi
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Z grafu ¢. 8 jasné vyplyva, kolik ¢asu vénuji dospivajici zaci ve Sternberku piiprave
na vyucovani. Obcas se uci 233 zakd, skoro vilbec 86, Casto se skole vénuje 74 zakd, 47 se

neuci vubec a 12 zaku se uéi velmi ¢asto.
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Graf ¢. 9:

Jak Casto travi zaci svij €as u pocitace
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Graf ¢. 9 nam ukazuje, jak Easto jsou dospivajici Zaci ve Sternberku u pogitace. Casto
je u pocitace 139 znich, 133 obcas, 68 zaki skoro vibec, 57 zase velmi ¢asto a 15 zakt

netravi ¢as u pocitace vibec. Na tuto otazku nam v dotazniku neodpovédélo 40 respondentt.

Graf ¢. 10:
Jak Casto jsou Zaci se svymi kamarady
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Velmi ¢asto Casto Obéas Skoro vibec Vibec

V grafu ¢. 10 mame znazornéno, jak Casto jsou dospivajici Zaci ve Sternberku
se svymi prateli. Casto je s nimi 165 z4k(. Velmi asto 138. Sviyj ¢as s prateli travi ob&as
92 zaku. Skoro vibec neni s ptateli 26 zakl a viibec s nimi netravi ¢as 8 zaki. Na tuto otazku
nam neodpoveédélo 23 respondentt.
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Graf ¢. 11:

Jak Casto zaci pomahaji svym rodic¢im
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Graf, znazorijici jak Gasto dospivajici Zaci ve Sternberku pomahaji svym rodi¢tim,
ma &islo 11. Ob&as jim pomaha 172 zakd. Casto rodi¢am pomaha 148 zakd. Velmi asto
pomaha 61 zakl, 30 zase skoro vilbec a viibec svym rodi¢im nepomohou 4 zaci. Na tuto

otazku ndm neodpovédélo 37 respondenti.

Graf ¢. 12:
Jak Casto zaci sportuji
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Graf &. 12 se vénuje otazce, jak ¢asto dospivajici Zaci ve Sternberku sportuji. P¥izniva
zprava je, Ze jich sportuje velmi Casto 125 a ¢asto 102. Obcas sportuje 120 Zzaka. Naopak
52 nesportuje skoro viibec a 21 vlibec. Tuto otazku v dotazniku nevyplnilo 32 respondentt.
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Graf ¢. 13:

Jak &asto zaci ¢tou
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Graf ¢. 13 uvadi docela alarmujici zjiSteéni, tykajici se otazky, jak Casto dospivajici Zaci
ve Sternberku ¢tou. Obcas &te 117 zakd. Skoro vitbec neéte 105 a vitbec 96 zaka. Casto &te 52

zaki a velmi Casto 42. Na tuto otazku neodpovédélo 40 respondentt.

Graf ¢. 14:

Jak ¢asto se Zaci nudi
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Graf ¢. 14 se vénuje otazce, jak &asto se dospivajici Zaci ve Sternberku nudi. Skoro
vilbec se nenudi 160 a vibec 118 zaki. Obéas se nudi 87 zikd. Casto zaziva nudu 22 zakd

a velmi Casto se nudi 18 zakt. Odpovéd’ na tuto otdzku nenapsalo 47 respondent.
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6.1.6 Jaka aktivita nebo zajmovy krouzek dospivajicim Zakim ve

Sternberku chybi?

Tuto otazku jsme do vyzkumu zafadili, abychom z odpovédi na ni vycetli, o jaké

aktivity nebo zajmové krouzky by méli dospivajici Zaci ve Sternberku zajem.

Vétsina aktivit, které dospivajici zaci uvedli, jiz ve Sternberku je. Je ale moné,
ze o nich dospivajici zaci nevi. Pravé proto by se i1 z této otazky dalo vyvodit, Ze propagace
jednotlivych zafizeni ve mésté a jednotlivych zdjmovych ¢innosti neni dostacujici. Mnoho
aktivit bylo uvedeno pouze jednim zdkem. My se seznamime s témi, které byly uvadény
nejéast&ji. Viechny z nich samoziejmé volnogasova zafizeni ve Sternberku v nejblizsi dobé

nabidnout nemohou, uvadime je alespoii pro informaci.

Nejvice maji dospivajici Zaci na druhém stupni zakladnich $kol ve Sternberku zajem

o kryty bazén ve mésté. Ten tu bohuZel neni, ale podle ziskanych dat by mél tspéch.

Velky zdjem maji Zaci o rizné bojové sporty. N&které z nich ve Sternberku jiz funguji,
ale sporty jako MMA nebo kurzy sebeobrany by zaci uvitali. Sporty jako kick box naptiklad

ve mésté jiz existuji, ale pravdépodobné o nich Zaci malo védi.

Zajem by byl i o cyklisticky oddil ve méste. Také byl nekolikrat uveden zajem o klub
pro nactileté. Zaci maji také zajem o minigolf a o klasicky golf ve mésté. Mnohokrat byl
projeven z4jem o hokej ve mésté, jak pro chlapce, tak pro divky. Hokejovy klub ve mést¢ je,
mozna o ném déti nevédi, nebo by chtély jiny. Nekolik divek projevilo zdjem i o kurzy
modelingu. Parkrat se v odpovédich objevil zajem o squash a bowling. Oba tyto sporty
ve mésté byly, ale momentalné nefunguji, ale jejich zptistupnéni by si své zajemce naslo.
Mnoho zakl by ve mésté ocenilo kryty skatepark, nebo skatepark v hale. A v neposledni fadé
nekolik zakt uvedlo, ze by ve mésteé ocenili divadlo. To bylo jiz ptfed n¢kolika lety uzavieno

a jeho otevieni se jiZ nechysta.

Volnocasova zafizeni ve mésté¢ by mohla nékteré aktivity realizovat. I samotné mésto
Sternberk by se mohlo pokusit o uskutecnéni nékteré z aktivit, které dospivajicim zakiim
ve mesté chybi. Nase ucelené¢ poznatky z vyzkumu budou slouzit vedoucim volnocasovych

zafizeni jako voditko k nabidnuti novych zdjmovych aktivit a ¢innosti.
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6.2 Verifikace hypotéz

Ve védeckém vyzkumu testujeme hypotézy a na zéklad¢ ziskanych dat rozhodujeme,

zda mizeme danou hypotézu piijmout nebo odmitnout."*

Béhem testovani pfedem
stanovenych hypotéz jsme si u kazdé¢ hypotézy zvolili nulovou a alternativni hypotézu.
Hypotézu cislo 1 a 3 jsme ovéfovali na zakladé testu nezavislosti chi- kvadrat pro Ctyfpolni
tabulku. Hypotézu ¢islo 2 jsme vyhodnocovali testem nezavislosti chi- kvadrat
pro kontingenéni tabulku. Hypotézy 1 a 3 jsme porovnavali s hladinou vyznamnosti 0,01.

Hypotézu 2 jsme porovnavali s hladinou vyznamnosti 0,05.

6.2.1 Verifikace hypotézy ¢islo 1

Hi: Dospivajici Zaci 6. a 7. trid ve Sternberku castéji navstévuji volnocasova zarizeni

nez dospivajici zaci 8. a 9. trid ve Sternberku.

K vyhodnoceni hypotézy ¢islo 1 byla pouZita data zotdzek 2 a 6 z dotazniku.
K ovéfeni hypotézy jsme pouzili test nezavislosti chi- kvadrat pro ctyipolni tabulku. Data
jsme porovnali shladinou vyznamnosti 0,01. Stanovili jsme si nasledujici nulovou a

alternativni hypotézu:

Ho: Frekvence navstévnosti volnocasovych zarizeni je stejna u dospivajicich Zaki

6.+7. trid i 8.+9. trid.
Ha: Dospivajici Zdci 6. a 7. tiid castéji navstevuji volnocasova zarizeni nez dospivajici
Zaci 8. a 9. trid.

Pro vypocet testu nezavislosti chi- kvadrat pro Ctyfpolni tabulku jsme pouzili

nasledujici vztah:

(ad — bc)?

2:(a—l—b)-(a—l—c)-(b—l—d)-(c—l—d)

119 Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdaklady kvantitativaiho vyzkumu. Praha: Grada,
2007.s. 19.
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Graf ¢. 15:

Frekvence navstévnosti volnocasovych zafizeni u
zaku 6. a 7. tfid v porovnani s zaky 8. a 9. trid
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Z gratu miZeme vycist jakd je navstévnost volnocasovych zatizeni u zaka 6. a 7. tiid

V porovnani s zaky 8. a 9. tfid zdkladni Skoly.

Tabulka €. 1: Navstévnost volnocasovych zatizeni zaky 6.+7. tiid a zaky 8.+9. tfid

Zaci | navitévuji | nenavitévuji | X

6.+7.tf. | 202 64 266
8.+9.tf. {120 66 186
) 322 130 452

Ctyipolni tabulka znazorfiuje poéty déti v 6.+7. tiidach a 8.+49. tiidach, které

navstévuji volnoCasova zatizeni a které volnoCasova zatizeni nenavstévuji.

Vypo&itana hodnota je y° = 6,97. Porovnavame ji s kritickou hodnotou pro 1 stupeii
volnosti a s hladinou v§znamnosti 0,01.° Porovnavana kritickd hodnota je tedy 6,635. Nami
vypo&itana hodnota je vy$si nez hodnota kriticka x> = 6,97 > %% g01 (1) = 6,635. Odmitame
tedy nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni. To znamen4, Ze dospivajici

Zaci 6. a 7. tiid castéji navstévuji volnocasova zarizeni nez dospivajici Zaci 8. a 9. trid.

120 5roy, CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativaiho vyzkumu. Praha: Grada,

2007. s. 83.
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6.2.2 Verifikace hypotézy cislo 2

Hy: Typ zdjmové cinnosti je zavisly na pohlavi dospivajicich Zakii.

K vyhodnoceni hypotézy cCislo 2 jsme pouzili data z otazek Cislo 1 a 5 z dotazniku.
V této hypotéze zjiStujeme, zda je vztah (souvislost) mezi pohlavim zaka a typem zajmové
¢innosti. K ovéfeni hypotézy jsme pouzili test nezavislosti chi- kvadrat pro kontingencni
tabulku. Data jsme porovnavali s hladinou vyznamnosti 0,05. Stanovili jsme si nasledujici
nulovou

a alternativni hypotézu:

Ho: Mezi pohlavim ZzZdika a typem zdjmové cinnosti neni statisticky vyznamnd

zavislost.
Ha:Mezi pohlavim Zdaka a typem zdjmové cinnosti je statisticky vyznamna zavislost.

Pro vypocet testu nezavislosti chi- kvadrat pro kontingen¢ni tabulku jsme pouzili

nasledujici vztah:

Graf ¢. 16:
Zavislost typu zajmové cinnosti na pohlavi
dospivajicich
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Graf ¢. 16 nam znazoriiuje zavislost typu zdjmové ¢innosti na pohlavi dospivajicich.

Nekteti respondenti navstévuji vice zajmovych €innosti.
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Tabulka €. 2: Navstévnost zdjmovych ¢innosti zavisla na pohlavi zéka

Pohlavi | Sportovni | Hudebni | Tane¢ni | Vytvarné | Technické | Pfirodovédné | Z

Divky |78 59 56 24 0 34 251
Chlapci | 124 24 5 11 8 33 205
Y 202 83 61 35 8 67 456

Kontingencni tabulka zndzorfiuje pocty divek a chlapci, ktefi navstévuji danou

zajmovou ¢innost.

Vypo&itana hodnota je x* = 76,83. Porovnavame ji s kritickou hodnotou pro 5. stupeii

volnosti a s hladinou vyznamnosti 0,05.'%*

Stupen volnosti vypocitdme za pomoci nasledujiciho vztahu:
f=(r-1) » (s-1)'%
f=(2-1)  (6-1)
f=1¢5
f=5

Porovnavana kriticka hodnota je tedy 11,070. Nami vypocitana hodnota je vyssi
nez hodnota kriticka XZ =76,83 > XZ 005 (5) = 11,070. Odmitame tedy nulovou hypotézu
a prijimame hypotézu alternativni. To znamend, Ze mezi pohlavim Zika a typem

zajmové ¢innosti je statisticky vyznamna zavislost.

6.2.3 Verifikace hypotézy cislo 3

Hs: Dospivajici divky ve Sternberku navstévuji zajmové krouzky ve veétsi mire

nez dospivajici chlapci ve Sternberku.

K vyhodnoceni hypotézy ¢islo 3 byla pouzita data z otazek 1 a 4 v dotazniku.

K ovéteni hypotézy jsme pouzili test nezavislosti chi- kvadrat pro Ctyfpolni tabulku. Data

121 Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada, 2007.
S. 77.

122 Tamtéz. s. 78.

61



jsme porovnavali s hladinou vyznamnosti 0,01. Stanovili jsme si nasledujici nulovou

a alternativni hypotézu:

Ho: Mezi poctem dospivajicich divek a chlapcu, navstévujicich zajmové krouzky,

neni statisticky vyznamny rozdil.

Ha: Mezi poctem dospivajicich divek a chlapcii, navstévujicich zajmové krouzky, je

statisticky vyznamny rozdil.

Pro vypocet testu nezavislosti chi- kvadrat pro Ctyfpolni tabulku jsme pouzili

nasledujici vztah:

(ad — bc)?

2:(a—l—b}-(a—l—c}-(b—i—d)-(c—i—d}

Graf ¢. 17:
Mira navstévnosti zajmovych krouzkud zavisla na
pohlavi dospivajicich
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Z grafu vidime rozdil v navstévnosti zajmovych krouzkd u dospivajicich divek

a u dospivajicich chlapcti.
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Tabulka €. 3: Navstévnost zdjmovych krouzkti zavisla na pohlavi zaka

Pohlavi ANO | NE | X
Divky | 168 | 57 225
Chlapci| 154 | 73 | 227

z 322 130|452

Ctyipolni tabulka znazorfiuje poéty divek a chlapcti, ktefi nav§tévuji zajmové

krouzky a kteti zajmové krouzky nenavstévuji.

Vypocitand hodnota je XZ = 2,569. Porovnavame ji s kritickou hodnotou pro 1

stupent volnosti a s hladinou vyznamnosti 0,01.12

Porovnavana kritickd hodnota je tedy
6,635. Nami vypocitana hodnota je nizsi nez hodnota kritickd y° = 2,569 < ¥ g1 (1) =
6,635. Odmitame tedy alternativni hypotézu a prijimame hypotézu nulovou. To
znamena, Ze mezi poctem divek a chlapci, navStévujicich zajmové krouzky, neni

statisticky vyznamny rozdil.

123 Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdaklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada,

2007. s. 83.
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6.3 Shrnuti vysledkii vyzkumu

»Vysledky vyzkumu — jejich obsah a forma zavisi na tom, zda jde o empiricky vyzkum
nebo teoreticky vyzkum. Rozdilna je povaha a prezentace vysledkii kvantitativniho vyzkumu
a kvalitativniho vyzkumu. V kazdém pripadé maji byt vysledky jasné vymezeny jako prinos

, C s l24
Kk dosavadnimu stavu poznani.*

N4§ vyzkum byl proveden na druhém stupni viech zékladnich $kol ve Sternberku.
Dotazniky, diky kterym jsme ziskali potfebna data, byly rozdany vSem dospivajicim zakiim
druhého stupné zakladnich 8kol ve Sternberku. Vyzkumné otazky, polozené v dotazniku,

se tykaly volného ¢asu dospivajicich zakt druhého stupné.

Na zdkladé¢ odpovédi v dotaznicich béhem dotaznikového Setieni jsme dosli
k nasledujicim zavéram, které si struéné popiSeme. Zajmové krouzky navstévuje 168
dospivajicich divek a 154 dospivajicich chlapct. Celkem tedy zdjmové krouzky navstévuje
322 dospivajicich zaka. V procentech to znamena, ze z celkového poctu 452 respondentl
navstévuje zajmové krouzky 74,6% dospivajicich divek a 67,8% dospivajicich chlapcii.
Dospivajicich divek, které nenavstévuji zdjmové krouzky, je 57, coz je 25,4%. Dospivajicich
chlapct, ktefi nenavstévuji zdjmové krouzky, je 73, coz je 32,2%. Dospivajicich zaku, ktefi

zadna volnocasova zafizeni nenavstévuji, je 130.

Dale jsme zjistili, Ze nezavisle na pohlavi navstévuje sportovni krouzky 202
dospivajicich, hudebni krouzky 83 dospivajicich. Do tane¢nich krouzkl dochazi pravidelné
61 respondentli, do vytvarnych 35. Technické krouzky navstévuje 8 dospivajicich zaka a

prirodovédné 67.

Vyzkumna otazka, tykajici se nav§tévnosti volnogasovych zafizeni ve Sternberku, nam
pfinesla nasledujici zjisténi a ty si upfesnime. Nejvice dospivajicich navstévuje sportovni
kluby, celkem 103. Dim déti a mladdeze navstévuje 72 zaka a zakladni uméleckou Skolu 68
dospivajicich zakt. Do Sokolovny ve Sternberku chodi 51 k(. Na volnoasové aktivity
zustava ve Skolach 47 dospivajicich. Jinou moznost zvolilo 37 zakt. Do Skautd, Plejad
a Modré pétky chodi 31 dospivajicich zaki. Cesky rybaisky svaz navitévuje 22 dospivajicich

a do Ochranct ptirody chodi 3 dospivajici Zaci.

122 pRUCHA, J., WALTEROVA, E. a MARES, J. Pedagogicky slovnik. 7., Praha: Portal, 2013. s. 349.
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Dulivodli, pro¢ nenavstévuji dospivajici zaci volnocasova zafizeni je hned nékolik.
Naptiklad odpoveéd’, ze je to nebavi, zvolilo 54 respondentti. Na navstévnost volnocasovych
zafizeni nema dostatek ¢asu 42 dospivajicich zaki. Jinou moznost uvedlo 17 dospivajicich.

Pro 12 zéka jsou volnocasova zafizeni finanéné narocnd a v 5 piipadech si to rodice nepteji.

Jakym zplsobem travi dospivajici Zaci volny ¢as, kdyZ zrovna nejsou ve Skole nebo

v zajmovém krouzku? Tato otdzka méla sedm podotazek.

Na otazku: ,,Jak casto se ucis?* odpoveédéli dospivajici ndsledovné, o to tak, Zze se
obCas uci 233 zaku, skoro viibec 86, Casto se Skole vénuje 74 zakt, 47 se neuci vliibec a 12
zaku se u¢i velmi Casto. Graf ¢. 9 se zabyva problematikou traveni volného ¢asu u pocitace.
Casto je u poéitace 139 dospivajicich zaka, ob&as 133, 68 dospivajicich neni u poéitate skoro
viibec. Velmi Casto trdvi u pocitace ¢as 57 respondentl a viibec u pocitace nebyva 15 zaku.
Na tuto otazku ndm v dotazniku nesdélilo svlij nazor 40 respondentli. O traveni volného Casu
na pocitacich jsme se zminili v kapitole 5 béhem srovnani nasich vysledka s vyzkumem Klice
pro zivot. Zmifiujeme se o této problematice jesté jednou, jelikoz vyzkum Klice pro zivot
uvadi, Ze s pfibyvajicim vékem d&ti se jejich as straveny na pocitadi zvysuje.'”® Vzdyt
30,7% dospivajicich respondentll v nasem vyzkumu travi svijj ¢as na pocitaci ¢asto. Graf ¢. 10
znazoriuje, jak Gasto jsou dospivajici Zaci se svymi piateli. Casto travi Gas s piateli 165
dospivajicich zakt, velmi casto 138, obcas 92. Skoro viibec neni s prateli 26 dospivajicich a
viibec s nimi neni 8 dospivajicich zakid. Na tuto otdzku nam odpovéd’ nedalo 23 respondentd.
Otazka, spojend s grafem Cislo 11, zni: ,,Jak €asto zaci pomahaji svym rodicim?*“ Obcas jim
pomaha 172 dospivajicich, casto 148, velmi Casto pak 61 dospivajicich Zakt. Skoro viibec
nepomaha svym rodi¢im 30 respondenti. Vilbec nepoméhaji 4 dospivajici. Na tuto otdzku
nam chybi odpovéd od 37 respondentli, ktefi na ni neodpovédéli. Na otazku, jak casto
dospivajici zaci ve Sternberku sportuji, odpovédélo 125 respondentt velmi &asto a ¢asto 102.
Obcas se sportu vénuje 120 z4kl. Skoro viibec nesportuje 52 dospivajicich zaki a vibec 21.
Tuto otdzku v dotazniku nevyplnilo 32 respondentii. Velmi alarmujici odpovédi jsme dostali
na otazku: ,,Jak Casto zaci ¢tou?* Obcas ¢te 117 zakl z nasich 452 respondentti. Skoro vibec
neéte 105 a viibec neéte 96 dospivajicich zéki. Casto se Gteni vénuje 52 dospivajicich a velmi
Casto 42. Odpovéd’ na tuto otazku nadm neposkytlo 40 respondentti. Posledni sedmé podotazka

zni: ,,Jak Casto se dospivajici zaci nudi?* Skoro vitbec se nenudi 160 dospivajicich a viibec

125 Niarodni institut déti a mladeZe. [online]. [cit. 2014-11-26]. Dostupné z WWW: <
http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KAl-vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf>.
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118. Obgas se nudi 87 respondentii. Casto zaziva nudu 22 7ik a velmi &asto se nudi 18

dospivajicich zakt. Odpovéd’ na tuto otazku nenapsalo 47 respondentti.

Nasledujici otazka: ,Jaka aktivita nebo zajmovy krouzek dospivajicim zakim ve
Sternberku chybi? byla otazkou otevienou. Dospivajici Zaci na ni mohli odpovédét podle
svého nazoru. Nejvétsi zdjem by dospivajici Zaci ve Sternberku méli o kryty bazén, §irsi
nabidku bojovych sporti, cyklisticky oddil, klub pro nactileté, minigolf, golf, hokej pro divky
a chlapce, kurzy modelingu, squash, bowling, kryty skatepark nebo divadlo.

Béhem ovétovani hypotéz jsme potvrdili hypotézy dvé a jednu vyvratili. Potvrzeny
byly hypotézy 1 a 2, tedy Ze, dospivajici Zaci 6. a 7. tfid Castéji navstévuji volnocasova
zafizeni nez dospivajici zaci 8. a 9. tfid a Ze mezi pohlavim Zaka a typem zajmové ¢innosti je
statisticky vyznamnéd zavislost. Tuto skute¢nost jsme si potvrdili i béhem srovnani
s vyzkumem Klic¢e pro zivot v kapitole 5, kde uvadime informace o tom, ze ve vyzkumu
Kli¢e pro zivot dosli ke stejnym zavérim, jako my v nasi praci. Tedy Ze je rozdil mezi
pohlavim dospivajicich a typem zajmové &nnosti.'®® V neposledni fad& jsme vyvratili
hypotézu Cislo 3, tedy ze mezi poc¢tem dospivajicich divek a chlapcti, navstévujicich zdjmové

krouzky, neni statisticky vyznamny rozdil.

126 Narodni institut déti a mladeze. [online]. [cit. 2014-11-26]. Dostupné z WWW: <

http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KAl-vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf>.
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ZAVER

Diplomova prace na téma ,,Zajem zakt druhého stupné zakladnich §kol ve Sternberku
o volnodasové aktivity ve Sternberku“ byla délena na &ast teoretickou a empirickou.
V teoretické c¢asti bylo charakterizovano vyvojové obdobi dospivajicich zaki. Daéle byl
popsan volny cas déti a mladeze. Nasledujici kapitola byla vénovana neformalnimu
vzdélavani a posledni kapitola teoretické Casti prace informuje o volnoCasovych zatizenich

ve Sternberku.

Empiricka ¢ast prace se zabyvala kvantitativnim vyzkumem volného casu
dospivajicich zakii na druhém stupni zikladnich kol ve Sternberku. Na zakladé ziskanych
informaci z dotaznikového Setieni, bylo odpovézeno na vyzkumné otazky a byly potvrzeny
¢1 vyvraceny piedem stanovené hypotézy. Do naseho vyzkumu se zapojily vSechny tfi
zékladni $koly ve Sternberku. Na gymnéziu ndm vyzkum umoznén nebyl. Dotaznik byl
rozdan viem dospivajicim Zakiim na druhém stupni zékladnich $kol ve Sternberku. Vyplnilo
nam jej 452 respondentl. Z toho bylo 225 divek a 227 chlapcii. Ze Sestych tiid ndm dotazniky
vypsalo 153 respondentii, ze sedmych 113, z osmych tfid se ndm vratilo 81 dotazniki

a v devatych tiidach nam dotaznik vyplnilo 105 respondenti.

Z vyzkumu jsme zjistili, Ze zajmové krouzky ve mésté navstévuje 168 divek a 154
chlapcti. Dohromady tedy navstévuje zdjmové krouzky 322 zakt. 130 zakl nenavstévuje
zadné zajmové krouzky. Vzhledem k tomu, Ze jsme ziskali informace z dotaznikti od 452
respondenttl, tak vime, ze z4jmové krouzky navstévuje vice jak polovina dospivajicich zakt
druhého stupné zakladnich §kol. Celkem navitévuje zajmové krouzky ve Sternberku 71,24%

dospivajicich zaki.

Mezi nejcasteji navstévované zajmové krouzky patfi krouzky sportovni, hudebni,
pfirodovédné a tane¢ni. Nejmensi z4jem je o krouzky technické. Mezi nej€astéji navstévovana
volnoCasova zatizeni ve Sternberku patii Sportovni klub, Dim déti a mladeze a Zakladni

umélecka Skola. Mélo navstévovand zafizeni jsou Ochrénci ptirody a Cesky rybatsky svaz.

Dospivajici Zaci, ktefi volnoCasova zafizeni nenavstévuji, uvadéji jako diivod, proc¢
nechodi do zadnych zajmovych tutvaru to, ze je tyto aktivity prosté nebavi. Druhou moznosti

je nedostatek Casu.
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V dalsi otazce jsme se chtéli dozvédet, jak dospivajici zaci travi Cas, kdyz nejsou ve
Skole nebo v zdjmovych krouZcich. Na otazku, jak ¢asto se ucis, zaci odpoveédéli jednoznacné
obCas. Sviij €as u pocitace travi Zaci v prevazné vétSiné Casto a obCas. Toto zjisténi se nam
zda alarmujici, vzdyt 30,7% dospivajicich respondentl v naS§em vyzkumu travi sviij ¢as na
pocitaci Casto. Vzhledem k tomu, ze po odchodu ze zdkladni Skoly budou na stfednich
Skolach dospivajici Zaci potfebovat pocitace a internet i k vyuce samotné, je jasné, Ze Cas,
ktery stravi na pocitaci, se jest¢ zvysi a zvedne se 1 procento respondentti, ktefi budou muset

S pocitatem pracovat.

Dale uvadime, ze se svymi kamarady travi dospivajici zaci €as v drtivé vétsiné Casto a
velmi Casto. Svym rodi¢iim pomahaji Z4ci obCas a Casto. Sportu vénuji Cas v nejvetsi mire,
V naprosté vétSiné zaci odpovedeli, ze travi svlij €as sportem velmi Casto, poté obcas a Casto.
Cetbé se zaci vénuji oblas, skoro vilbec a vilbec. Na otazku jak Gasto se Zaci nudi,
jednoznaéné odpovedéli, Ze skoro viibec a viibec. Ve vyzkumu Klice pro zivot uvedla necela
polovina respondentt, Ze se ve svém volném ¢ase nenudi vibec. Obc¢as se nudi 46% z nich,
Pouhych 7% se nudi Casto. Zajimavé zjisténi je, Ze pocit nudy nesouvisi s pohlavim

respondenttl, ale spiSe s mistem jeho bydliété.127

V oteviené otdzce jsme se tazali, jaka aktivita nebo zdjmovy krouzek dospivajicim

zakim ve méstd Sternberk chybi. Nejéastgjsi odpovédi byly kryty bazén, bojové sporty,
cyklisticky oddil, klub pro nactileté, minigolf, golf, squash, bowling nebo divadlo.

Nekteré aktivity ve mésté jiz funguji, ale je mozné, ze o nich dospivajici zaci neveédi.
V tomto piipad¢ by bylo vhodné zlepsit propagaci jednotlivych ¢innosti. Realizace nékterych
aktivit nebo &innosti, o které maji dospivajici Zaci ve Sternberku zajem, by mohla byt vyzvou
pro nékterd volnodasova zaifizeni ve Sternberku. O realizaci nékterych aktivit, které by
dospivajici zaci ve Sternberku ocenili, by se muselo zajimat
1 samotné¢ mésto. Kazdopadné naSe ucelené poznatky budou slouzit jako voditko
pro ta volnoCasova zafizeni, ktera budou chtit zpestfit nabidku svych cinnosti a aktivit

pro dospivajici zdky ve Sternberku.

Nedilnou soucésti nasi prace bylo testovani platnosti pfedem stanovenych hypotéz.

Potvrzeny byly hypotézy 1 a 2. Ty nam tikaji, Ze dospivajici zaci 6. a 7. tfid Castéji navstévuji

127 Narodni institut déti a mladeze. [online]. [cit. 2014-11-26]. Dostupné z WWW: <
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volnoCasova zatizeni nez dospivajici Zaci 8. a 9. tfid a ze mezi pohlavim Zdka a typem
zajmoveé Cinnosti je statisticky vyznamna zavislost. Dale jsme vyvratili hypotézu cislo 3.
Na zaklad¢ toho vime, Ze mezi poctem dospivajicich divek a dospivajicich chlapct,

navstévujicich zajmové krouzky, neni statisticky vyznamny rozdil.

Zavérem lze pouze dodat, ze véfime, Ze naSe poznatky ziskané na zdkladé
kvantitativnitho vyzkumu budou slouzit ke zkvalitnéni nabidky volnocasovych instituci,
fungujicich ve Sternberku a Ze bude dospivajicim Zakam na druhém stupni zékladnich kol

roz§ifena nabidka zajmovych aktivit a krouzk v jejich mésté.
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Seznam pouzitych zkratek
aj.- a jiné
¢.- Cislo
apod.- a podobné
atd.- a tak dale
Viz.- vice
napf.- napiiklad
tj.- to je
p.o.- prispévkova organizace
Z8- zékladni Skola
EU- Evropska unie
CR- Ceska republika
DDM- dim déti a mladeze
ZUS- zakladni umélecka $kola

NNO- nestatni neziskova organizace
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Priloha

Dotaznik k diplomové praci

Z4ci a zakyné, prosim Vas o vyplnéni dotazniku zaméfeného na volny ¢as, ktery je zcela
anonymni a zjisténé vysledky pouziji ve své diplomové praci. Spravnou odpoveéd’ prosim
zakrouzkujte. Dékuji. Veronika Volfova.

1. Jsem
a) chlapec
b) divka

2. Chodim do
a) 6. tfidy
b) 7. tridy
c) 8. tiidy
d) 9. tiidy

3. Chodim na
a) zékladni Skolu
b) gymnazium

4. ChodiS$ do zajmového/ zajmovych krouzka?
a) ano
b) ne

5. Které zajmové krouzky navstévujes?

/je mozné zaskrtnout vice odpovédi/

a) sportovni (fotbal, hokej, atletika, basketbal, florbal, gymnastika, volejbal a dalsi)

b) hudebni (zpév, hra na hudebni nastroj a dalsi)

¢) tanecni (aerobic, moderni tanec, hip hop, latinsko- americké tance, spolecenské tance
a dalsi)

d) vytvarné (keramika, vytvarna ¢innost, kreativni tvorba a dalsi)

e) technické (letecky modelat, plastikovy modelar, pocitace a dalsi)

f) ptirodovédné (ochranci ptirody, chovatelsky krouzek, jezdectvi, rybati a dalsi)

g) jina moznost, napis jaka
h) zadné

6. NavStévujeS nékteré z uvedenych volnocasovych zarizeni?
/je mozné zaskrtnout vice odpovedi/

a) Dim déti a mladeze

b) Zakladni umélecka skola

c¢) Krouzky ve skolach

d) Sokolovna

e) Sportovni klub (fotbal, hokej, atletika...)

f) Skauti, Plejady, Modra pétka

g) Ochranci ptirody

h) Cesky rybaisky svaz

1) jind moznost, napis jaka
j) nenavstévuji zadné volnocasové zatizeni
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7. Pokud jsi v piredchozi otazce ¢islo 6 zakrouzkoval pismeno j), z jakého divodu
nenavstévujeS Zadné volnocasové zarizeni?

/je mozné zaskrtnout vice odpovedi/

a) nemam dostatek ¢asu

b) je to financné narocné
¢) nebavi me¢ to

d) rodice si to nepieji

e) jind moznost, napi$ jaka

Zakrouzkuj, jak casto danou aktivitu provadis.

8. Jak travis Cas, kdyZ nejsi ve §kole nebo v krouzku?
a) ucim se:

velmi Casto --- ¢asto --- obcas --- skoro viibec --- viibec
b) jsem u pocitace:

velmi Casto --- Casto --- obcas --- skoro viibec --- viibec
C) jsem s kamarady:

velmi Casto --- Casto --- obcas --- skoro viibec --- viibec
d) pomdhdam rodicim:

velmi Casto --- ¢asto --- obcCas --- skoro viibec --- viibec
e) sportuji:

velmi Casto --- Casto --- obcas --- skoro viibec --- viibec
f) ctu si:

velmi Casto --- ¢asto --- obcCas --- skoro viibec --- viibec
g) nedélam nic, nudim se:

velmi Casto --- Casto --- obcas --- skoro viibec --- viibec
h) jind moznost, napis§ jaka

9. Jaka aktivita nebo zajmovy krouZek ti ve Sternberku chybi?
Napi$
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