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UvVOD

Diplomova prace se zabyva mimoskolnimi aktivitami zaki 1. stupné ZS, a to konkrétng
krouzkem spole¢enského tance. Toto téma jsem si vybrala z divodu mého patnactiletého
pisobeni v Ceském svazu taneéniho sportu jako soutézni tanednice. Zaroveti jsem jiz pét let
lektorkou taneéniho krouzku pro zaky 1. stupné ZS. Mohla jsem se tak opiit o své zkuSenosti
ziskané pfi praci s détmi a o zkusenosti z vedeni tane¢nich lekci. Pokusila jsem se vytvofit
materidl, ktery by mohl pomoci 1 jinym ucitelim tance pii vykonavani jejich Cinnosti. Do
soucasné doby totiz Zadny podobny material, tykajici se vyuky tance déti mladsiho Skolniho
veéku nevznikl. Existuji dvé knihy, Technika standardnich tanct (Landsfeld, Plaminek, 1999) a
Technika latinsko — americkych tanct (Landsfeld, Plaminek, 2000). Tyto materialy nabizi
podrobny popis vSech tanci a jsou zdkladni pomuckou pro trenéry, porotce ¢i tanecniky.
Neuvadi vSak ptfesny metodicky postup pro vyuku tance déti a tudiz nejsou pro tuto ¢innost
vhodné. Byla napsdna také diplomova prace s nazvem Metodicky privodce pro Taneéni
a pohybovou vychovu na 1. stupni (Adamcova, 2012, Brno). Avsak tato prace zafazuje tanec
do vyuky na ZS formou hudebné - pohybovych her. Dalsi prace v tomto duchu je i bakalatska
prace Metodika vyuky latinskoamerickych tanct (Gaudnik, 2010, Praha). Ta nabizi podrobny
popis vyuky tancu, ale ve vSeobecné roviné. Neni tedy zaméfena na vyuku zaka na 1. stupni
ZS.

Spolecensky tanec se i diky médiim stal v poslednich letech mezi lidmi popularnéjSim.
Stale vice rodicl posila své déti do rliznych tanecnich piipravek, tane¢nich klubii a dalSich
instituci, které tyto moznosti nabizeji. Spolecensky nebo také mizeme fici sportovni tanec ma
dvoji ¢lenéni. Rozdéluje se na standardni a latinsko-americké tance.

J& se ve své praci zabyvam spolecenskym tancem jako mimoskolni neboli volnocasovou
aktivitou, kterd détem nenasiln€é nabizi moznost odpocinku, zdbavy a prospesné straveného
¢asu. Snazim se objasnit, jak tato ¢innost komplexné rozviji osobnost vychovéavaného ditéte.

Diplomova prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou, empirickou a praktickou. Cilem prace
V teoretické roviné je na zaklade reSerSe odborné literatury popsat a analyzovat vybrané okruhy,
které s tématem souviseji. V uvodni kapitole je vymezen pojem volny Cas, uvedeny n¢které
jeho definice a popsany funkce, které volny ¢as ma. Druha kapitola se obecné zaméfuje na
vychovu mimo vyucovani, kde a jakym zptisobem miiZze probihat. Velmi dilezité je také zminit
pojem zajmova ¢innost, ktera je obsahem kapitoly tfeti. Ctvrta kapitola patii spoledenskému

tanci a rozdilim mezi tanci standardnimi a latinsko-americkymi. Dalsi kapitola se uz vénuje



détem mladsiho $kolniho véku, &ili zakam 1. stupné ZS, a to nejprve jejich psychické strance.
Nastinuji vSechny etapy psychického vyvoje jedince a ditétem mladsiho Skolniho véku se
zabyvam podrobné¢ji. Zamétuji se také na jeho motorické schopnosti. Nasledujici Sesta a
zaroven posledni kapitola teoretické ¢asti rozebira sportovni ptipravu déti a jeji metodiku.

Zamérem diplomové prace v empirické roving je piedlozit vysledky vyzkumného Setfent,
které probihalo po dobu pul roku. Respondenty Setfeni byly déti mladsiho $kolniho véku
navstévujici tanecni krouzek. Sbér dat byl realizovan prostiednictvim prabéznych
a zaveéreénych dotazniki, dale pomoci osobnich rozhovort s vybranymi jedinci a v neposledni
fad¢ jsem do vyzkumu zaradila i pozorovani, které probihalo béhem celého obdobi. Hlavnim
cilem realizovaného $etient je zjistit, popsat a analyzovat, jak Zaci 1. stupné ZS vnimaji krouzek
spolecenského tance.

Posledni ¢ast prace, ¢ast praktickd, predklada ukazky ptiprav nékolika lekci spolecenského
tance pro zdky 1. stupné ZS, a to véetnd cild, metod, klicovych kompetenci
a prufezovych témat. Vystupem prace tak mohou byt doporuceni ¢i inspirace pro praxi
vedouciho zajmového utvaru nebo moznd aplikace ¢innosti do hodin télesné vychovy na 1.

stupni ZS.



1 VOLNY CAS

V prvni fadé se pokusim objasnit pojem volny ¢as. Volny ¢as ma krasny zvuk. Vyvolava
Casto piijemné piedstavy. Modry hluboky prostor, bila k¥idla ptakt, svobodu pohybu, poklid.
Ve volném c¢ase je moznost vénovat se ¢innostem, které se nam libi, bavi nas, uspokojuji,
pfinaseji radost a uvolnéni (Pavkova et al., 1999, s. 11).

Volny ¢as je doba, kdy c¢lovek nevykonava cCinnosti pod tlakem svych zavazka, jez
vyplyvaji z jeho socialni role. Nékdy se také vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni
povinnosti — to je tzv. zbytkova rezidualni teorie volného Casu, ktera je rozSifena zejména
v némecké literatufe. Piesnéjsi a Uplnéjsi je vSak jeho charakteristika jako ¢innosti, do niz
Cloveék vstupuje suréitym ocekavanimi, Gcastni se ji na zakladé svého dobrovolného
rozhodnuti, kterd mu pfinasi ptijemné zazitky a uspokojeni (Hofbauer, 2004, s. 13).

Disponovat volnym ¢asem ditéte pokladaji za samoziejmé ti, ktefi Se o né staraji, a to jak
z hlediska materialniho, tak i duchovniho. Matka dovoluje ditéti zabavit se hrou, ktera je pro né
zaroven 1 ucenim, otec zase vede dité k riznorodym cinnostem, které ovSem musi odpovidat
jeho veéku a schopnostem. Pozdéji zac¢ind disponovat volnym cCasem ditéte — Skoldka ucitel,
ktery mu uklada ukoly i na dobu mimo vyucovani. Postupem ¢asu u ditéte vznikaji zjmy, které
se pokousi realizovat samostatné v Case, jeZ mu zbyva po splnéni jeho povinnosti (Spousta et
al., 1996, s. 12).

Zaky na 1. stupni ZS vétinou k mimoskolni ¢innosti vedou rodiée. Snazi se je spravné
nasmérovat. Jak uvadi Pavkova, zaklad — jako v mnoha jinych ptipadech — klade rodina,
ptipadné dokonce dédicné faktory. Dé&ti napodobuji své rodice, ve velké mife piebiraji jejich
Zivotni styl a tedy 1 zplisob traveni volného €asu. Jsou ovSem 1 vlivy, které mohou velmi vyrazné
pusobit na jedince a zpusob hospodafeni s volnym c¢asem. Patii mezi né Skola, uditelé,
vrstevnici, kamaradi, sousedé, znami, hromadné sdélovaci prostiedky, literatura. Existuji vSak
instituce a organizace, jejichz pracovni néplni je piisobit na déti, mladez ¢i dospélé osoby ve
volném Case a naucit je volny €as rozumné vyuzivat. Toto ovliviiovani je zamérné, ma
vymezeny cil, je planovité, téméet vzdy dlouhodobé, spliuje tedy pozadavky, kterymi lze
vymezit vychovné ptisobeni. Hovoti se 0 pedagogickém ovliviiovani volného ¢asu (Pavkova et
al., 1999, s. 12).

Ve volném Case, tak jak je chdpan v bézném tizu, ma clovék moznost vénovat se aktivitam,
které ma rad, které ho bavi a uspokojuji. Volny ¢as je tedy opakem ¢asu plnéni povinnosti, které
Clovek musi vykonat. Jak wuvadi Véazansky a Smékal, v odborné literatuie

o volném cCase se nachdzeji Cetné pokusy definovat volny cas, v nichz se ukazuje velkd



variabilita jednotlivych vyznamu, které¢ podle svého zaméfeni preferuji akcent ekonomicky,
sociologicky, kulturni ¢i pedagogicky. Jedna z definic vymezuje volny cas jako ,,Casovy
prostor, ktery ¢lovéku umoznuje svobodnou volbu ¢innosti, kdy si ¢lovék mtize vybrat ¢innost
nezavisle na spoleCenskych povinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné, a tato ¢innost mu

pfinasi uspokojeni a piijemné pocity” (Vazansky, Smékal, 1995, s. 17).

1.1 Pojem volny ¢as, volny ¢as déti

Pojem volny ¢as mizeme vymezit kategorizaci kazdodennich ¢innosti do tii zakladnich
blokd dennich aktivit: 1) ¢as pracovni (ktery je u déti a dospivajicich vénovan Skole, zatimco
pro dospélé piedstavuje dobu pracovni), 2) ¢as vazany (zahrnujici napif. uspokojovani
fyziologickych potieb) a 3) ¢as volny (Hajek et al., 2008, s. 10).

V tomto kontextu miiZzeme volny ¢as vymezit jako dobu, kterd ndm zbyla po splnéni nasich

povinnosti a po uspokojeni nasich zakladnich Zivotnich potieb (Hajek et al., 2008, s. 10).

Kazdodenni
cinnosti
|
[ | ]
¢as povinnosti vézany éas volny cas
prace
i fyziologické potreby
studium
dochazka, dojizdéni .
doucovani se . dobrovolné aktivity
) chod domécnosti
brigdda

nakupy ad.

Obr. 1: ,,Bloky” kazdodennich ¢innosti.

Zdroj: autorka podle Hajek et al., 2008.

Volny ¢as nejcastéji zahrnuje odpoc€inek, rekreaci, zdbavu, zdjmové Cinnosti, dobrovolné
vzdélavani, dobrovolnou spolecensky prospéSnou ¢innost 1 Casové ztraty, které jsou S témito
¢innostmi spojené. Z hlediska déti nepatii do volného casu vyuCovani a Cinnosti s nim

souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek a osobni véci (Pavkova et al., 1999, s. 15).



S pojmem volny ¢as jsou spojeny nejen Casové (volny ¢as — pracovni doba), ale také
obsahové aspekty (volny ¢as — svoboda, volnost). Pfes znac¢né téZkosti, zpuisobené timto
omezenim, se v soucasné dob¢ uvadéji dva sméry v pochopeni terminu volny cas:

A. negativni pojem — volny ¢as v tomto ptipadé¢ znamena zbyvajici dobu celkového
denniho pribéhu, ktera zbyla po studijné nebo pracovné vyuzitém case ¢i jinych
ukolech,

B. pozitivni pojem — volny Cas je charakterizovan jako pohyblivy Casovy prostor,
VvV némz miize volny ¢as pro jedince znamenat svobodu. Je také dobou, v niz se
¢loveék mize nezavisle na svych povinnostech svobodné realizovat a délat cokoli,

k ¢emu neni nucen (Vazansky, Smékal, 1995, s. 23).

Vidime, Ze negativni vymezeni volného ¢asu je spise ¢asové (kdy a po jakych ¢innostech
mam volno), pozitivni vymezeni je obsahové (¢im a jakymi aktivitami vyplnim sviij volny ¢as).
Da se také fici, ze negativni vymezeni volného Casu urcuje, od ¢eho mame volno, zatimco
pozitivni vymezeni sdéluje, k ¢emu miiZeme nase volno vyuzit (Vyhnalkova, 2013, s. 9).

U volného casu déti a mladeze je dllezité to, Ze z vychovnych diivodl je Zadouci
pedagogické ovliviiovani. Dé&ti jeSté nemaji tolik zkuSenosti, nedokazi se orientovat v riiznych
oblastech zdjmovych ¢innosti, potfebuji citlivé a peclivé vedeni. Pro dostaveni ucinku je
dilezité, aby toto vedeni nebylo nasilné, nabizené ¢innosti byly pestré a pfitazlivé a G€ast na
nich dobrovolnd. Do jaké miry lze ovlivnit volny cas zavisi na v€ku dé&ti, jejich mentalni
1 sociélni vyspélosti 1 na charakteru vychovy v rodin€ (Pavkova et al., 1999, s. 15).
kdy se rodina na volnocasové aktivité ditéte podili a zajima se o ni, mé toto pozitivni vliv na
dité nejen v dané dobg, ale odrazi se to na Zivoté ditéte i v jeho pozdéjsim véku. Podporovat
své dit¢ v jeho mimoSkolnich ¢innostech znamena byt s nim, travit s nim jeho volny cas.
V opa¢ném piipad€ dochazi k podstatné menSimu kontaktu mezi rodi€em a ditétem a vazby
V rodin€ tim padem nemusi byt tak pevné, nebo se dit€ nezajmem rodi¢tu dostane do Spatné
spole¢nosti.

Historické zkuSenosti 1 zkuSenosti ze zahranici utvrzuji v tom, Ze prevence je ve vychove
ucinnéjsi a také podstatné levnéj$i nez odstranovani chyb a pokusy o prevychovu. Kvalitni
vychova déti ve volném Case mé velmi vyrazny preventivni vyznam (Pavkova et al., 1999, s.

16).



1.2 Funkce volného ¢asu

V odborné literatute se autoii pii vysvétlovani volného ¢asu zabyvaji také jeho funkcemi.
Naptiklad R. Havighurst se domnival, Ze se volny ¢as musi podilet na utvareni socialniho
zivota, poskytovat moznosti k zajimavému proziti a tviir¢imu vyjadieni osobnosti. M. Kaplan
tvrdil, ze volny cas ma rozvijet vlastni individualitu, neumoziovat negativni zazitky
a podnécovat tvurci sily kazdého ¢loveéka (Vazansky, 2001, s. 26).

Nejaktivngjsim obdobim z hlediska mnozstvi a ndplné¢ volného Casu je obdobi kolem
sedmnactého roku zivota, kdy vrcholi frekvence fady aktivit. T€zist¢ tvorby zivotniho stylu
spadd piiblizné do veku Sestnacti let, v némz se utvéreji kulturni volnoc¢asova zaméteni.
Chovani obyvatelstva ve volném cCase vypovida o dobé&, kterd je volnocasovym ¢innostem
vénovana. Hodnoceni ¢innosti volného Casu zavisi nejen na ¢asovém rozpéti, nybrz také na
prozitku této doby. Motivace, identifikace nebo postoj znamenaji dulezité, nebo spise
rozhodujici a urcujici Cinitele (Vazansky, Smékal, 1995, s. 27).

Jednu z nejkomplexnéjSich funkci volného ¢asu vytvotil némecky pedagog Horst
Opaschowski. Ten nehovoii ptimo o funkcich, ale pouziva vyraz volnocasové potieby. Potieb,
které¢ ndm volny ¢as napliuje, je podle Opaschowského celkem osm:

e rekreace — zotaveni, uvolnéni, osvobozeni od zatéze,

e kompenzace — vyvazeni jednostrannosti, rozptyleni, potéSeni,

e edukace — vzdélavani, uceni, zvidavost,

e kontemplace — klid, sebereflexe, hledani vlastni individuality,

e komunikace — sdileni, kontakt, vztahy, empatie,

e integrace — spolecnost, kolektivni vztahy, sounalezitost, socialni uceni,

e participace — ucast, angazovanost, iniciativa, spolurozhodovani,

e enkulturace — kreativni rozvoj, tiCast na kulturnim zivotg, feseni problému
(Vazansky, 2001, s. 36 - 38).

Opaschowski dale uvadi Sest nezbytnych prvkl volného ¢asu:

e Casova variabilita - ¢lovék mlZe pruzné reagovat na situaci a podle toho vybirat
aktivitu, ktera je pro néj v této situaci nejvhodné;si,

e dobrovolnost - intenzita, pravidelnost, kontinuita ¢innosti,

e Dbez natlaku - jedna se o otevienou moznost jednat bez donuceni a tlaku k vykonu,

e moznost volby - aktivity se provadi podle vlastnich preferenci z riznych nabidek,

e rozhodovaci schopnost — sdm si urcovat sva rozhodnuti,



e Vlastni iniciativa - vychazejici z vlastnich schopnosti (Vazansky, 2001, s. 34).

Jiné Clenéni funkci volného Casu nalezneme u slovenské autorky Emilie Kratochvilové.
Jeji pojeti je oproti Opaschowskému zaméteno vice pedagogicky, pfinejmensim v nékterych
bodech klade vétsi diiraz na edukacni dimenzi volného Casu. Lze vSak pét funkci volného ¢asu
dle Kratochvilové vyuzit i obecné:

Zdravotné hygienickd funkce volného casu zahrnuje kompenzaci zéatéze, odpocinku
a rekreace. Seberealiza¢ni funkce znamena, ze ¢lovek chce a miZze ve volném Case rozvijet své
zajmy. Formativné vychovna funkce vyjadiuje pedagogicky potencidl volného casu jako
prostoru pro formovani osobnosti ¢lovéka. Socializaéni (spolecenskd) funkce predstavuje
vytvafeni podminek k navazovéni socidlnich kontakti a vztahii ve volném c¢ase a to nejen
v ramci vrstevnickych skupin. Preventivni funkce znamené moznost a pfilezitost travit volny
¢as pfinosnymi aktivitami, jez pomahaji u kazdého jednotlivce i celé spole¢nosti predchazet
vzniku a rozvoji socidlné patologickych jevi (Vyhnalkova, 2013, s. 13).

Pavkova se spolupracovniky uvadi ve své praci vynatek Charty vychovy pro volny cas,
ktera byla navrzena komisi pro vychovu a vzdélavani Svétového sdruzeni pro rekreaci a volny
as (World Leisure and Recreation Association, WLRA). Uéelem této charty je poskytnout
voditko pro pracovniky, ktetfi se pifimo podileji na vychové déti a mladeze a zaroven je
informovat o principech, na nichZ maji byt zaloZeny postupy volno€asové vychovy. V této ¢asti
predstavuje nékteré funkce vymezeni volného cCasu v intencich Charty, tak jak jsou
prezentovany v praci Hofbauera.

Volny ¢as poskytuje prilezitost pro Sirokou skalu moznosti, sebevyjadreni a ¢innosti, které
V sob¢ zahrnuji prvky télesné, dusevni, socidlni, umélecké i duchovni.
piispiva ke kvalité zivota.

Volny ¢as podporuje zdravi a osobni pohodu. Nabizi fadu ptilezitosti, které umoziuji
jednotlivetim 1 skupindm vybér ¢innosti a zkuSenosti, které odpovidaji jejich potfebam, zajmim
a hodnotam.

Volny ¢as ma pro lidi nejvétsi pfinos tehdy, pokud mohou sami urcit zpusob, jak ho budou
travit (Pavkova et al., 1999, s. 32).

Volnocasové aktivity kompenzuji Skolni zatéz. Umoznuji zaklm realizovat se
Vv ¢innostech, které jim jdou a které maji radi. Mohou rozvijet sviyj talent. Setkavaji se se svymi
prateli, navazuji socidlni kontakty. V neposledni fad¢€ slouzi k prevenci socialné patologickych
jevu. VSechny tyto funkce a moznosti pfinasi i spolecensky tanec, kterym se budu zabyvat v

dalsich ¢astech této prace.



2 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

Termin vychova mimo vyucovani se zacal pouzivat v Sedesatych letech minulého stoleti.
Déle v ném pietrvavalo vymezeni (,,mimo*), nikoli vSak vzhledem k organiza¢nimu zfeteli
(8kola, trida), nybrz ke vzdé€lavaci a vychovné ¢innosti (vyuc¢ovani). Vychova mimo vyucovani
je podle Hajka a jeho spolupracovnikil nejcastéji vymezovana ¢tyfmi znaky: 1) probiha mimo
vyucovani, 2) probiha prevazné ve volném case, 3) probiha mimo bezprostredni vliv
rodiny, 4) je institucionalné zajiSténa (Hajek et al., 2008, s. 68).

Clovék viak neni pouhym pasivnim produktem vlivu dédi¢nosti, prostiedi a vychovy. Ma
moznost svoji individudlni aktivitou vyvoj usmérilovat a korigovat, rozvijet pozitivni ¢i

potlacovat negativni predpoklady a vlivy (Pavkova et al., 1999, s. 35)

2.1 Pojem vychova mimo vyucovani

Pedagogické ovlivitovani volného casu nabizi pfileZitost vést jedince k raciondlnimu
vyuzivani volného Casu, formovat hodnotné z4jmy, uspokojovat a kultivovat nekteré lidské
potfeby. DalSim dulezitym ukolem vychovy mimo vyucovani je rozvijeni potieby se
celozivotné vzdelavat, zejména v souvislosti se z4jmovou orientaci ¢lovéka. Tato oblast
vychovy plni funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni i socidlni.

Vhodné pedagogické ovliviiovani volného casu déti je jednou z ucinnych forem
prevence zavaznych vychovnych problémt, jako jsou projevy agresivity ¢i drogova zavislost.

Vychovou mimo vyufovani se zabyva pedagogika volného c¢asu. V prvnim piipadé
mluvime o oznaceni jedné z oblasti vychovy, v druhém pfipadé o védnim oboru, ktery se
zabyva teoretickymi 1 praktickymi aspekty vychovy ve volném cCase. Pedagog, ktery pracuje
s détmi v dobé mimo vyucovani, musi vytvofit bezpecné a tvotivé ovzdusi a pohodu, dbat
o uspokojovani individudlnich potteb, rozvoj zajmt a specifickych schopnosti (Pavkova et al.,
1999, s. 39).

Jednim z hlavnich kol pedagoga volného €asu pracujiciho s détmi je vytvofit, nabidnout
a zrealizovat program na ¢as mimo vyucovani. Jde nejen o odpoledni aktivity béhem Skolniho
roku, ale i vyuZiti volného &asu o vikendech &i prazdninach (Sarnikova, 2013, s. 7).

Jak bylo zminéno vyse, Pedagogika volného Casu je védecky obor nalezejici do rodiny
pedagogickych véd, tedy véd o vychové a vzdelavani ¢loveka. Je to disciplina pedagogiky
zaméeiend na vychovné a vzdélavaci vychovné prostfedky, které napomahaji autonomnimu

a smysluplného vyuzivani volného casu. Pedagogika volného Casu se zabyva zakonitostmi



vychovného ovlivitovani volného Casu a zabyva se také uplatnénim zdkont uceni a vychovy pfi
formovani osobnosti déti ve specifickych podminkach jejich volného ¢asu (Vyhnalkova, 2013,
s. 37).

Pedagogika volného Casu je povazovana za jednu z pedagogickych disciplin, ktera podle
odbornikll nemé renomé ,,vysoké védy* a je pfilis spojena s praxi. Priicha uvadi (Pricha, 2009,
s. 93), ze jakékoli podcenovani nebo nedocenovani neni na misté. Predmétem pedagogiky
volného Casu je ,,volny Cas“ traveny urcitou skupinou populace (deti, mladez, dospéli).
V podrobnéjsim vymezeni se pedagogika volného Casu zabyva:

e . Obsahem, formami a prostiedky vzdélavacich aktivit pro kultivaci individualné
a spolecensky prospésného traveni volného casu déti a mladeze.

o Cinnosti $kolskych a jinych zafizeni, ktera zabezpecuji vzdélani ve volném case.

e Teorii a prizkumem toho, jak soucasné déti (resp. 1 jiné skupiny) travi sviij volny

¢as v podminkach soucasného stavu spolecnosti.“ (Prucha, 2009, s. 93)

Pedagogika volného ¢asu je pedagogickym jednanim, které se podili na utvareni svéta
volného Casu s moznosti nabidnout a zajistit jedinci optimalni ptedpoklady pro jeho rlst
a uceni, vyvoj a existenci.

Pedagogiku volného ¢asu klasifikujeme jako pedagogiku volna — denni volny ¢as, tydenni
volny Cas, ro¢ni volny €as, zivotni volny ¢as. A dale volny Cas jako aspekt a princip obecné
pedagogiky (Vazansky 1995, s. 73).

Oblast vychovy mimo vyucovani prochéazi v soucasné dobé mnoha zménami. Klade diraz
napf. na:

e vyuziti odbornosti a zajml pedagogli pfi organizaci zajmové ¢innosti,
e respektovani prav ditéte,
e propojeni zajmovych ¢innosti s vyu¢ovanim,
¢ individualizace vychovného piisobeni,
e vytvafeni novych typl zafizeni a instituci pro volny ¢as déti,
e integraci jedinct s handicapem do bézné populace.
Tyto moderniza¢ni tendence kladou zvysSené naroky na pedagogy a predpokladaji kvalitni

profesni pfipravu (Pavkova et al., 1999, s. 41).



2.2 Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani plni funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socialni. Na
vychovné-vzdélavaci funkci je kladen velky diraz. Jednotlivé instituce se podileji podle svych
moznosti na rozvijeni schopnosti déti, na uspokojovani jejich zajmii a potieb. Uspéchy
v zajmovych ¢innostech piinaseji pocit uspokojeni, ptilezitost k ptimérenému sebehodnoceni.

Funkci zdravotni plni instituce tim, ze pfispivaji k usmérnovani rezimu dne tak, aby
podporoval zdravy télesny a dusevni vyvoj déti. To spociva ve stfidani Cinnosti rizného
charakteru. Naptiklad sportovni ¢innosti kompenzuji dlouhé sezeni pii vyucovani.

Socialni funkce je plnéna tim, Ze instituce pecuji o déti v jejich volném case, zbavuji tak
rodic¢e do zna¢né miry péce o né. Celou svou praci se také instituce podileji na utvareni bohatych
a zadoucich socialnich vztaht (Pavkova et al., 1999 s. 41).

Spolecensky tanec zcela naplnuje funkce vychovy mimo vyucovani. Déti se uci rozvijet
své pohybové schopnosti, umét je koordinovat. VétSina z nich tak uspokoji své potieby
a ¢innost jim pfinasi potéSeni. Pohyb vyrazné ptispiva k celkovému zdravi ditéte. Tuto aktivitu
vétSinou navstévuje vyssi pocCet déti a je tak dobrou prilezitosti k navazovani socidlnich

kontaktu.
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3 ZAJMOVA CINNOST

Zajmy jsou ve vétsin¢ piipadii vyvolany potfebami, ale nejsou s nimi totozné. Zajmy se
rozvijeji podle existujicich potieb, umoznuji jejich uspokojovani, a tim zaroven ovliviiuji jejich
charakter a vznik dalSich potfeb. Zajmy souviseji se zamécfenim osobnosti a lze je
charakterizovat jako stalé snahy zabyvat se pifedméty nebo ¢innostmi, které ¢lovéka upoutavaji
po strance poznévaci nebo citové (Pavkova et al., 1999, s. 96).

Pro mnohé je zdjmova &innost a tspéch v ni velmi dilezity. Uspéch v zdjmové &innosti
totiz Casto miize kompenzovat neuspéchy a nezdary v dalSich oblastech zivota. V soucasné
dob¢ se nabizi mnoho zajmovych aktivit, dulezita je vSak kvalita téchto nabizenych ¢innosti.
Musi totiz uspokojovat potieby ditéte a byt také prospésné pro ostatni spolecnost. Zajmova
¢innost ma v zivoté ditéte nezastupitelné misto, pfindSi mu osobni citové uspokojeni,

seberealizaci. Nau¢i ho také chovani v zatézovych situacich, jak se vypofadat se stresem a pro

mnohé¢ déti je odrazovym mustkem do dal$iho Zivota.

3.1 Pojem zajmova ¢innost

»Zajmy souviseji s celkovym zaméfenim osobnosti a Ize je charakterizovat jako relativné
stale snahy zabyvat se pfedméty nebo ¢innostmi, které ¢lov€ka upoutavaji po strance poznavaci

nebo citové® (Pavkova et al., 1999, s. 96).

Je nékolik pozadavki, které se bez rozdilu vztahuji na vS§echny zdjmové ¢innosti ve sfére
volného ¢asu déti a mladeze:
e Dobrovolnost — je tieba si uvédomit, Ze do Skoly dité chodit musi, ale navstévovat
zajmovou ¢innost miZe, v nejlepsim piipadé by tam mélo chtit chodit.
e Aktivita —ta se da ve vétsiné ptipadu predpokladat, nebot’ je dité nékde z vlastniho
zajmu, Cili dobrovolné. Pak tedy nema problém s tim se aktivné do ¢innosti zapojit.
e Seberealizace — tady je dobré si uvédomit, ze dit€¢ Casto nemusi nachazet uznani
a ocenéni ve Skole a proto hleda skupinu déti, kterd ma stejné zajmy a kde by mohlo
vyniknout.
e Pestrost, zajimavost, ptitazlivost — dité mize piechazet z kolektivu do kolektivu,

jestli regule jednoho utvaru ditéti nevyhovuji, mize bez problému piejit do jiného.
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e Odpocinkové a rekreatni zaméteni — toto miize opravdu poskytnout jen sféra
volného ¢asu a rozumné fizena zjmova ¢innost.

e Orientace na socialni kontakt — pouze ve svém volném case ma dit¢ moznost
zvolit si kolektiv, kde se citi dobie a kde chce byt. V této skupiné se uci pfijimat

urcité normy, pravidla a hodnoty zivota (Hajek et al., 2008, s. 38).

»Zajmy patii mezi vlastnosti aktivaéné-motivac¢ni — vedou osobnost Kk ¢innosti (aktivité)
a vyvolavaji pohnutku (motiv) k ¢innosti zamétené urcitym smérem®. Zajmy maji izkou vazbu
s vlohami a schopnostmi ¢lovéka, které jsou podminkou pro uspésné vykondvani néjaké
¢innosti.

Zajmy muzeme délit podle Grovné €innosti, ¢asového trvani, koncentrace, spolecenské
hodnoty.

Podle irovné ¢innosti jsou to zajmy, které mizeme oznacit jako aktivni a receptivni.
Aktivni jsou zdjmy, pfi nichz jedinec sam vyviji ¢innost a produkuje néjaké hodnoty.
Receptivni jsou ty, pii jejichz realizaci se aktivita omezuje pouze na vnimani predmétu zajmu.
Podle intenzity z4jmu mizeme rozliSovat z4jmy hluboké a povrchni. Hloubkou se rozumi usili,
které jedinec vyvine na uspokojeni zajmu.

U ¢asového trvani mluvime o kratkodobych, docasnych ¢i prechodnych zajmech, jejichz
opakem jsou zajmy trvalé.

Podle stupné koncentrace rozliSujeme z4jmy jednostranné a mnohostranné.

Podle spolecenskych norem jsou to zajmy zadouci a nezadouci, které se neslucuji
s obecné platnymi spoleCenskymi, piipadné pravnimi normami. Spolecensky ovliviiovana
zajmova ¢innost vede k zZadoucimu spolecenskému rozvoji osobnosti, dobrému Zivotnimu
stylu. Naproti tomu volny ¢as nenaplnény zdjmem ma tendenci k patologickému chovani

(Pavkova et al., 1999, s. 97).
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3.2 Funkce zajmovych Cinnosti v Zzivoté ditéte

Je logické, ze jinou funkci bude plnit zajmova ¢innost u ditéte predskolniho véku a jinou u
ditéte starSiho Skolniho véku. Zajmy se u Cloveka vyviji béhem celého zivota, zélezi také na
moznostech, které ma, a Sancim, které jsou mu poskytnuty.

, Zajmova cinnost plni funkci vychovnou i vzdélavaci. Rozviji celou osobnost, pusobi
motivacné i socializacné, podporuje seberealizaci. Jako soucast volného casu plni i ukoly
zdravotne-hygienické. Miize byt prostiedkem relaxace, odpocinku, dusevni i fyzicke rekreace a
regenerace sil“ (Pavkova et al., 1999, s. 103).

V piedskolnim véku u déti pfevazuje zajem o ¢innost samotnou. Zajmy v mladsim Skolnim
véku nejsou jesté uplné rozliSeny, proto je nutné détem k vybéeru predkladat ¢innosti, pii kterych
se ¢asto meni obsah, ale také prostiedi, kde ¢innosti probihaji. Mladsi Skolni vék je ¢as nadSeni
pro vSe nové. Vtomto veéku déti objevuji rizné Cinnosti, zkousi je a zpravidla
u nich vydrZi jen kratkodobé. Star§i déti maji uvédomélejsi vybér specializovanych zdjmovych
¢innosti. Zajem je vétSinou trvalejsi a odpovidd spolecenskym i individudlnim hodnotam.
Dospivajici prozivaji své zdjmy intenzivné a vénuji jim velké mnozstvi svého volného Casu
(Pavkova et al., 1999, s. 102).

Zajem zahrnuje a rozviji poznavaci, citové a volni slozky dusevniho déni. V utvareni z4jmi
se uplatiiuje mnoho faktorti: osobni zkusenost, pohlavi, socialni status, kultiva¢ni podnéty,
vychova, vék aj. Vypovidaji tedy toho dost 0 osobnosti svého nositele. V zajmové aktivité
dochazi také k rozvoji a uplatnéni mezipfedmétovych vztahi. Po mechanickém osvojeni a
nasledném logickém utfidéni poznatkd je pfirozena tendence k vlastnimu aktivnimu poznédvani,
které je také tou nejlepsi  cestou Kk dikladnosti i  trvalosti  znalosti
a dovednosti (Cacka, 1996, s. 77).

Zajmova ¢innost vychovava k vyuzivani volného ¢asu a mize byt prilezitostna — exkurze,
besedy, vychazky, expedice; pro skupinovou c¢innost — soubory, kluby, oddily; pro
individualni uspokojovani zajmu, ale také hromadnou formou — festivaly, slavnosti

a organizovanou formou — s pedagogickym vedenim (vylet), (Pavkova et al., 1999, s. 104).
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3.3 Druhy zajmovych €innosti

Zajmova ¢innost poskytuje mnoho pftilezitosti pro rozvoj déti a jejich poznavacich procest,

jako je vnimani, pfedstavivost, mysleni, pamét’ ¢i fantazie. Na zaklad¢ aktivity pfi zdjmové

¢innosti, d€ti rozviji svij obzor, zdokonaluji si své znalosti. Ziskdvaji nové poznatky a ty se pak

uci pouzivat v praxi. VSechny typy zdjmovych Cinnosti nabizi détem pozitivni prostredi,

moznosti socialnich kontakti, moznost seberealizace. Jestlize dité ziskda navyk navstévovat

spoleCensky hodnotnou zdjmovou Cinnost, tak tato vlastnost mu vétSinou zlstane az do

dosp€lého véku, kdy ucelné vyuziva sviij volny Cas.

Pavkova s kolektivem (1999, s. 98) uziva tradi¢ni déleni zajmové ¢innosti na:

spoleCenskovédni — zahrnuje CcCinnosti, které vedou k poznani aktualniho
spolecenského déni. Péstuje vztah k vlasti, k matefskému jazyku, k tradicim naseho
naroda. Mzeme sem zafadit napf. poznavani okoli naseho bydlisté, informace o
zivoté vyznamnych osobnosti, dodrzovani tradic Skoly, studium cizich jazyki a
dalsi.

pracovné-technické — tyto cinnosti napomahaji ke zdokonalovani manualnich
dovednosti, obohacovani védomosti v technické oblasti. Prohlubuje se zajem déti
o tvofivou praci. Okruhy pracovné technickych zajmovych ¢innosti zahrnuji prace
S riznymi materidly, montazni ¢innosti, modelaiské prace, ptipravu pokrmd.
ptirodovédné — vedou Kk prohlubovani védomosti o déni v pfirodé. Snazi se
formovat pocit moralni odpovédnosti za ochranu ptirody. Mezi okruhy muizeme
zatadit pozorovani piirodnich objektii, péstitelské prace, chovatelstvi, ochranu
zivotniho prostiedi, prace v pfirodég, rybafstvi, v€elafstvi, myslivost.
esteticko-vychovné — formuji estetické vztahy déti ke spolecnosti a jejim
materidlnim a kulturnim hodnotdam. Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni
vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu.
Radime sem tedy vytvarné zajmové ¢innosti, hudebni a literarné-dramatické.
télovychovné, sportovni, turistické — pfispivaji k fyzické zdatnosti a psychické
odolnosti. Pfiméfend pohybova aktivita je podminkou zdravého vyvoje. Sportovni
pohyb v détstvi znacné piispiva k tomu, aby se pohyb stal i v dospé€losti nezbytnou

potiebou. Okruhy této cCinnosti jsou kondi¢ni cviceni, gymnastika
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a tanec, atletika, sportovni hry, turistika, seznamovani se Zivotem sportovcil ¢i

sledovani sportovnich soutézi (Pavkova et al., 1999, s. 98).

Za posledni 1éta se pracovni doba zkracuje a piinasi tak moznost, jak v zivoté déti, tak
I v zivoté dospélych, Iépe si fidit a organizovat sviij volny ¢as. Diky rozmanité travenému casu
se zvySuje kvalita zivota a prodluzuje se i jeho délka. Rodi¢e mohou travit vice ¢asu se svymi
détmi a vytvaret tak lepsi podminky pro jejich vychovu. Volny Cas se tak stava soucasti zivota

Vv prib¢hu dne, tydne i celého roku.
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4  SPOLECENSKY TANEC

Obecné¢ miizeme tanec oznacit jako pohyb za doprovodu hudby. Tanec miize navodit
radost, dava moznost k vyjadieni pocitii ¢loveka.

Spolecenské tance vznikaly jako zdroj zabavy. Maji vSak pfesn¢ stanovené krokové pasaze
a jako doprovod slouzi uméla hudba. Piisné se dba na etiketu, na dokonalé drzeni t¢la, ladné
vedeni pazi a samoziejm¢ na patfiény vyraz. Béhem dlouhé doby se tance bud’ obménovaly,
nebo vznikaly tance nové. V soucasné dobé jsou k vidéni na soutéznich parketech standardni a
latinskoamerické tance, které jsou rozebrany v nasledujicich kapitolach. Diky tomuto zatazeni
spolecenského tance do soutézni ¢innosti, miizeme pouZzivat také synonymum sportovni tanec.

Pro sportovce-taneéniky je tanec vétSinou Zivotni ,,drogou”, zivotnim stylem. Dava jim to,
co mohou nabidnout i ostatni sporty — fyzickou a psychickou namahu, kondici, poznavani
ruznych lidi, zemi, kultur, pocity vitézstvi i prohry, tymového ducha, ale i individudlni
vyjimecnost (Odstr¢il, 2004, s. 6).

Pro divéky je to predevsim krasna podivana. Krasni mladi lidé ve tfpytivych kostymech se
snazi predvést nejen spravnou techniku pohybu, ale i naladu a charakter jednotlivych tanct.
Divak ma moznost sledovat na tane¢nim parketu vzdy né€kolik part a mize si tedy vybrat ten,
ktery ho nejvice zaujal (Odstr¢il, 2004, s. 6).

Pro znalce predstavuje spolecensky tanec sportovni disciplinu, kterd se ve vrcholovém
provedeni blizi uméni. Odbornik si vyhledava ty nejjednodussi tane¢ni prvky, aby vychutnal
kvalitu a krasu pohybu, u téch obtiznych zase oceniuje jistotu provedeni a nechava se tane¢niky
presvédcit o tom, jak je to vSechno jednoduché a vzneSené. Nema rad, kdyz vidi pfili§ mnoho
dfiny, namahy a Usili, to vSe by mélo zustat skryté. Nehodnoti ani maximalni rychlost nebo
vydrz, to jsou sice potiebné slozky v celkovém vykonu, ale cilem provedeni je kvalita a krasa
pohybu, charakter jednotlivych tancti a doprovodné hudby a samoziejmé atmosféra, kterou pary

svym vykonem vytvareji (Odstr¢il, 2004, s. 6).

4.1 Historie a charakteristika spolec¢enského tance

19. stoleti je povazovano za obdobi, ve kterém vznikl spolecensky tanec v pojeti, ve kterém
ho zname dnes. Tane¢ni zdbavy zacaly byt nedilnou soucasti spolecenskych setkdni vSeho
druhu. K radosti z pohybu a hudby se pfidalo i dlouhou dobu zakazované kouzlo parového
tancovani. Tance se zmocnily snad vSechny vrstvy obyvatel a polka s valc¢ikem se staly

predstaviteli této epochy (Odstr¢il, 2004, s. 8).
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Na pocatku 20. stoleti vSak spoleCensky tanec v Evropé pocitil potiebu novych impulzt.
Do Evropy zacaly pfichdzet prvni tance ze Severni a Jizni Ameriky, které pochopitelné
vychézely z odlisnych spolecenskych pomérii a odrazely stiet bélosské, cernosské 1 pivodni
americké kultury. Objevily se pochodové a foxtrotové tance, pocatky waltzu a tanga. Z varieté
se dostavaly postupné mezi fanousky a do tane¢nich skol (Odstr¢il, 2004, s. 8).

Toto obdobi tane¢niho rozmachu ale nevedlo k rozsifeni novych tanct. Kazda tane¢ni skola
prosazovala svoji vlastni interpretaci a tanecnici na parketech pusobili velmi odli$né. Obrat
nastal ve dvacatych letech minulého stoleti, kdy ucitelé tance z Anglie sjednotili tanecni styly
a vytvorili tzv. internacionalni styl. Vybrali nejcharakteristi¢téjsi tance, popsali nejpopuldrnéjsi
variace a stanovili pozadavky na doprovodnou hudbu. Touto standardizaci se jim podaftilo vratit
tanci komunikativni schopnosti a zptistupnit jej vétSsimu mnozstvi zajemci. Byl to takovy krok
jako napft. zavedeni hromadné vyroby aut, v nékterych zemich se dokonce hovofilo o tanecnim
pramyslu (Odstréil, 2004, s. 8).

Mezi svétovymi valkami nastoupil jazz a objevily se latinskoamerické rytmy. Po rumbé do
Evropy postupné pfisla samba a swingové tance. Z karibské oblasti se pfidala chacha a k
latinskoamerické skuping tanct se ptifadilo i paso-doble. V jednu chvili svét ovladl rokenrol
a stal se velkou inspiraci posledniho ze soutéZznich tanct — jive. Tim se okruh soutéznich tanct
uzavrel (Odstréil, 2004, s. 8).

K plnému rozmachu tanecnich soutézi doslo ve 30. letech. Vznikla fada narodnich
i mezinarodnich organizaci tance. V roce 1935 byla v Praze zaloZzena International Amateur
Dancers Federation (FIDA). Na rozdil od ostatnich sportovnich odvétvi fidily tane¢ni sport od
pocatku profesionalni organizace. Tanec byl na prvnim misté byznys a amatéti byli vyhodnou
ekonomickou zékladnou pro podnikani. Tato situace pietrvava v klasickych tane¢nich zemich
dodnes (Odstrcil, 2004, s. 9).

Anglii vSichni uznavaji jako kolébku spole¢enského tance (pfestoze prvni soutéze potradali
Francouzi). Ekonomicky vyjimeéné silné Némecko ztratilo své postaveni a na prvni mista se
dostavaji Italové, ktefi ovladli standardni tance, a Rusové, kteti velmi vynikali v
latinskoamerickych tancich. Velmi silni, ale bez dostatecné ekonomické podpory, jsou Polaci
a Ukrajinci. Necekané se ukazuji vynikajici vysledky Slovinska a pobaltskych republik.
(Odstr¢il, 2004, s. 9).

Samostatnou kapitolou je vyjime¢ny rust popularity spolecenského tance na Déalném
vychodé. Velkou tane¢ni velmoc Japonsko dopliovaly jen cinské satelity Tchaj-wan,

Hongkong a internacionlni Singapore. Ale v dne$ni dob& dochazi k velkému rozmachu v Cing,
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v Jizni Koreji a v dalSich vychodoasijskych oblastech. Soutéznimu tanci pfisla na chut také cela
Severni Amerika (Odstréil, 2004, s. 9).

Na narodni arovni v Ceské republice ptisobi CSTS (Cesky svaz tane¢niho sportu), coZ je
obcanské sdruZeni ve smyslu zdkona ¢.83/90 Sb. CSTS je nepoliticka a neziskova organizace,
se sidlem v Praze. V zahrani¢nim styku pouziva CSTS nazev CZECH DANCE SPORT
FEDERATION, ve zkratce CDSF (Cesky svaz tane¢ného sportu [online]).

Tanecni sport ¢i spolecensky tanec ma fadu dalSich aspektt, které mu davaji zcela ojedinélé
postaveni v rodin€ sportli — napf. diraz na spravné drzeni téla a na celkovy vzhled, na
estetickou, hudebni a citovou vychovu, na vztah k opacnému pohlavi, na schopnost vlastni
prezentace. Lze jej provozovat v kazdém veéku a pro kazdy vék ma své kouzlo. Od matetskych
Skol, kde se jen tak hopsa, pies vykonnostné¢ $piCkové kategorie juniorti a dospélych, kde je
mozné stat se 1 mistrem svéta, az po kategorie seniorti, kde je soutézeni spise prilezitosti ke
spole¢nému setkavani a traveni volného Casu (Odstréil, 2004, s. 7).

Déti tancem rozviji své pohybové schopnosti, nauci se 1épe zvladat rytmus, zvysi svou
obratnost, rychlost ¢i koordinaci. Ziskaji navyky pro pohyb a spole¢nou pohybovou praci
v kolektivu. Nauc¢i se spravné drzeni a pohyb téla vzhledem ke svym anatomickym
a fyziologickym moZnostem. Dilezity je také emocni prozitek z tance. JelikoZ se jedna
0 parové tancovani, vznika zde pro déti piileZitost Castého setkavani a komunikace s opacnym
pohlavim. Rozviji se tak jejich lepSi postaveni ve spolec¢nosti ¢i1 mezi vrstevniky a nemaji
vV budoucnu vétsi problémy v navazovani novych kontaktd. Efektivné travi svlij volny cas

a ten tak plni vSechny své funkce.

vvvvv

tid:
Vékova kategorie Vek Tane¢ni tfida
Deéti 1 do 10 let D
Déti 11 11-12 let D,C
Juniofi I 12-13 let D,C,B
Juniofi II. 14-15 let D,C,B
Mladez 16-18 let D,C,B,AM
Dospéli 18-35 let D,C,B, A M
Seniofi nad 35 let D,C,B,A/M

Tabulka 1: Kategorie a t¥idy, Zdroj: autorka
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Vékova kategorie je pfifazovana podle starSiho z paru. Vyjimkou jsou seniofi. Tam je
veékova kategorie podle mladsiho z partnerd. Vykonnostni tanecni tfidy se déli na hobby
partner je nositel po¢tu bodu a ,,F“(zapocitané misto ve finale), které¢ rozhoduji o posunu do
vyssi tanecni tiidy. V piipadé zmény tanecni partnerky, ziistdva tanecnikovi ziskana
vykonnostni tfida, pocet bodt, pocet ,,F*. Partnerce ziistava jen jeji nejvyssi vytancena tiida.

To, jak tanec vypada v dnesni dobé¢, ovlivnilo n€kolik dulezitych aspektii, které¢ dotvareji
jeho celkovy vzhled. Témér vSe, co se déje ve svéte kolem nas, naptiklad modda, socidlni ottesy,
popularita urcitého druhu hudby ¢i valka, toto v§e ma svij vliv a dopad na soucasnou tanecni
scénu. Vyznamnym krokem pro tane¢ni sport by jisté bylo pfijeti mezi olympijské sporty. Zatim
je sportovni tanec cekatelem na zafazeni do programu Olympijskych her a ¢eka na rozhodnuti

Mezinarodniho olympijského vyboru.

4.2 Standardni tance

Standardni tance jsou v dneSnim pojeti charakterizovany uzavienym parovym drZenim,
Svihovym pohybem po parketu. Postupné se upravuji techniky, méni se obsah a vyraz tanct,
rozviji se moéda v oblékani a v hudebnim doprovodu. Z pivodniho anglického stylu
vyznacujicim se hlavné nedbalou eleganci a obdivem k technice tance, se soucasny styl posunul
k dravosti, obdivu ke krase tance, k romanti¢nosti a citovému proziti pohybu (Odstr¢il, 2004,
s. 11).

Waltz ma jakousi pfibuznost s val¢ikem. Je na téi doby, ale pohybové s val¢ikem moc
spolecného nema. Je mu vlastni §vihovy kyvadlovy pohyb, ktery ptipomina détskou houpacku
nebo jizdu na kole z jednoho kopce na druhy. To umoziuje mekky postupovy pohyb
a pfidanim rotaci i pohyb krouzivy. Charakteristickym krokem je pfisun, ktery mu umoziuje
dostat se az do téch nejvyssich sfér, ze kterych se pak Ize lehounce a pomalinku snéset.
nohy. Tango je plné rozport, jednou jsou jeho pohyby tvrdé, trhavé a muzné, jindy mékkeé,
skoro plizivé a Zenské. VSe se provadi také télem, nejen nohama. Neustdlou zménou mezi
tvrdosti a Gto¢nosti na jedné strané¢ a mékkosti a zadrzovanim energie na druhé strané vytvari
tango skute¢né drama.

Val¢ik (nékdy téz vidensky). Je kmetem mezi ostatnimi standardnimi tanci. Jeho

nejparadnéj§im &islem je todeni na misté. V Cechéch se tomu Fika ,,flekac, jinde fle-kerl.
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vvvvvv

pohyb vychazi z kyvadlového Svihu, ale rozprostira se do dalky a vytvéii iluzi dlouhé ploché
viny.

Quickstep je velmi vybusny, bujny a dokaze navodit skvélou naladu. Na rychlost v
quickstepu je tfeba byt potadné obratny. Je tieba tancit plynule s veselymi, perlivymi
a poskoénymi kroky! Zadné vraceni, zadné tskoky, vie se neustale vali vpred. Je to opojeni
rychlosti a obratnosti (Odstrcil, 2004, s. 12).
Tanec Takt
3/4
414
3/4
4/4
214

Tabulka 2: Takty tancd

Zdroj: autorka

Standardni tance byvaji vétSinou u déti trochu méné¢ oblibené nez tance latinskoamerické.
TéZko fici, zda je to sloZitosti krokovych variaci nebo tfeba méné atraktivni hudbou pro détské
usi. Kazdopadné ve vyuce déti predstavuji standardni tance hlavné uceni se discipling, uceni se
pozitivnimu chovani k partnerovi opa¢ného pohlavi a samoziejmé uceni se ne jednoduchym
pohybtim at’ uz nohama, ale také pazemi a hlavou. Na tane¢nich soutézich se ve vétsiné piipada
tanci standardni tance jako prvni a vzhledem ke svému naro¢nému standardnimu drzeni rukou

vyZaduji po détech dobrou fyzickou pfipravenost.

4.3 Latinskoamerické tance

Latinskoamerické tance jsou podstatné mladsi. Vzdyt program této discipliny se ustalil
az v 60. letech minulého stoleti. Prvni standardiza¢ni kroky provadéli stejni ucitelé tanct jako
u tancli standardnich. Dodnes plati ndzor, Ze ty nejzakladnéjsi postupy a techniky jsou v obou
disciplinach velmi podobné. Latinskoamerické tance, stejné jako jejich doprovodna hudba,

vzdy piekypovaly rytmickou pestrosti, nezkrotnosti, temperamentem, smyslnosti, zivoc¢iSnosti

Vv
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svobodnéjsi, pohyb je mozny jak na misté, tak i do prostoru a hudba je velmi rozmanita
(Odstreil, 2004, s. 13).

Samba proslavila svou vlast jesté vice nez kava. I kdyz kofeny ma v Africe. Z ptiivodnich
ritualnich tanct si ponechala vasen a ZivociSnost, ale také melancholii. Postupové kroky,
poskoky, valeni a kolébky, které ji dovoluji pohyb po celém parketu, zpracovava kazda tanecni
Skola razng, ale bouncing — zhoupnuti v kolenou doprovazené pohybem ky¢li vpied
a vzad je vSude jejim poznavacim znakem. Pouziva nejvice rytmickych obmén a jeji specialitou
jsou tiikrokové figury.

Chacha - slova cha—cha—cha (¢afaca) svym zvukem doprovazeji zakladni pfeménovy
krok. Rytmus neni vibec komplikovany. Pfemény se zkombinuji v jednom taktu se dvéma
volnymi kroky nebo s dal§i pfeménou. Chacha je ze vSech tanci nejmladSi a pilisobi
bezstarostng, svéze, lehkomysln€. Nohy, paze, ruce a prsty, celé télo, dokonce i1 o€i hraji v
ustavicném pohybu. Pohyby ky¢li podtrhuji jeji kubansky ptivod.

Rumba ma ponékud nejasny vznik. Soucasny ,,.kubansky* styl ji paradoxné dali az po jejim
zabydleni se v Evropé. Charakteristickym se pro ni stal pomaly krok, ktery se tan¢i pies hranici
taktu (na doby 4-1). K rozmanitosti latinskoamerickych rytmt pfispiva typickym
dvoutaktovym rytmem (1., 4. a 7. osminka v prvnim taktu a 3. a 5. osminka ve druhém taktu),
ktery hraji claves — dieva. Atmosféra kubanskych tanciren dala vzniknout jejimu zakladnimu
pohybu ky¢li, ktery je vyrazem lakani i dobyvani, ale 1 hrdosti a vzneSenosti.

Paso doble jako jediné nevychazi z Gernosské kultury, ale ma kofeny ve Spanélsku. By¢i
zapasy a flamengo vytvofily jeho odliSné postaveni, zdkladni kroky a celou atmosféru tance.
Vyjimecnost podtrhuje 1 doprovodnd hudba, ktera mé svou ustalenou strukturu s typickymi
»korunami“, vytvafejicimi iluzi uréitého piibéhu. Zakladni prvky jsou inspirovany pohyby
toreadoril a jejich pomocnikll v aréné. I nazvy figur jasn€ ukazuji, co ktery pohyb a figura
predstavuji. Partnerka nepfedvadi pohyby byka, ale Satek nebo plasténku toreadora. Druhy
kofen — flamengo — dava partnerce rovnopravnéjsi roli a umoziuje ji vyuzivat typické pohyby
rukou vychazejici z pouzivani kastanét.

U jivu je neuvétitelné, co dokazalo v monotonnich rytmech severoamerickych ¢ernochi
pouhé presunuti dirazu z lichych na sudé doby. Jive je tvrdy a dirazny jako v rock-and-rollu,
mékky a kockovity jako ve swingu, hravy a odvazany jako v boogie. A protoze je to posledni
soutézni tanec a je velmi naro¢ny, vyzaduje po tanec¢nich parech vybornou fyzickou kondici

(Odstrcil, 2004, s. 14).

21



Tabulka 3: Takty tanci

Zdroj: autorka

Jeden z prvnich tanci, které se déti uci je chacha. Pro svou jednodussi rytmizaci a ne moc
slozité krokové variace se u déti tesi velké oblibé. Déti se ji nauc¢i béhem prvnich par hodin
a dava jim to tak pocit, Ze tanec zvladaji a Ze jim jde, coz je pii taneCnich zacatcich velmi
dilezité. Pokracovat pak s vyukou zbylych latinskoamerickych tancii jiz neni tak sloZité,
protoze déti se na né t€si. Doprovodna hudba je velmi chytlava a déti ji miluji. Od zacatku musi

byt kladen diiraz na spravnou techniku, jelikoz Spatné navyky se hlife odstranuji.
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5 PSYCHOLOGIE SKOLNIHO DITETE

Hlavnim tkolem psychologie ditéte je zkoumani zékonitosti vyvoje dusevnich procest
a jak se tyto procesy postupné méni v zavislosti na zivotnich podminkach a ¢innostech (Koch,
1960, s. 8).

Dité¢ se neustale a po vSech strankadch méni a tim se stale zdokonaluje a vyviji. Jsou dvé
zakladni pfic¢iny vyvoje ditéte — vnitini pfiCiny, coz je dédicnost a vnéjsi pfi€iny, to je vychova.
Tyto dva pojmy se vzajemné ovliviyji a prolinaji ve vyvojovém procesu (Koch, 1960, s. 13).

V sirSim smyslu je stfedem zdjmu psychologie ditéte nejen psychicky vyvoj, ale
i fylogeneze, tj. zkoumani psychickych projevii, chovani a ugeni (Simi¢kova - Cizkova et al.,
2010, s. 7).

Psychicky vyvoj je slozity a mnohotvarny proces, ktery lze charakterizovat jako sled
télesnych a psychickych zmén, které jsou nahodné, ale zdkonité a nezvratné. Tyto zmény jsou
a stale dokonalej$im formam psychickych procesii a vztahti jedince k okolnimu svétu. Vyvoj je
komplexni a dynamicky proces, vétSinou nerovnomérny, ale ma svlj pevny fad a své
zakonitosti (gimiékové - Cizkova et al., 2010, s. 7).

Vyvojovd zména je z obecného hlediska chépana jako piechod od méné dokonalého
projevu k dokonalej$imu, je pomérné stala a je v zakonitém vztahu k chronologickému véku.
Vyvojové zmény lze podle odborniki klasifikovat na:

e Dbiologické — télesny vyvoj, zrani organismu,

e kognitivni — vyvoj poznavacich procesli — vnimani, paméti, mysleni,
e emocionalni — vyvoj emo¢niho prozivani,

e psychosocialni — vstup do Skoly apod.

Tyto zmény, ke kterym béhem vyvoje dochazi, jsou také propojeny se spolecenskymi,
kulturnimi a historickymi vlivy a také s kazdodennim Zivotem a udalostmi, jeZ se v Zivoté
ptihodi (Simi¢kova - Cizkova et al., 2010, s. 7).

Za zékladni Cinitele vyvoje jedince 1ze povazovat vlivy biologické — geneticky program,
fyziologické vlivy ¢i vrozené faktory, faktory prostiedi, a to predevsim faktory socialni, ale
také vlivy psychologické — aktivita ditste, jeho vlastni ja, déni uvnit¥ jeho osobnosti (Simitkova
- Cizkova et al., 2010, s. 9).

V soucasné¢ psychologii se nejcastéji uplatiuje interakéni pojeti determinace
psychického vyvoje. Ta piedpoklada propojenost a vzajemné ovliviiovani uvedenych Ciniteld

vyvoje. Zakladni mechanismy, pomoci nichz probiha utvafeni osobnosti, jsou biologické
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pochody zrani organismu a psychologické procesy uceni. Zrani podmifiuje meze vyvoje
a urcuje Casovy tad uceni. V dasledku schopnosti uceni dochazi u déti k mimotfadnému
rozriiznéni dusevniho Zivota (Simi¢kova - Cizkova et al., 2010, s. 9).

Pribeh lidského zivota tvoti proces postupného nartistani nebo také ubyvani. Je mozné
ho znazornit jako vzestupnou nebo sestupnou kiivku. Cely vyvojovy proces je slozen
z odlisnych vyvojovych etap. Jednotlivad obdobi maji své specifické zvlastnosti, které jsou pro
dané obdobi charakteristické. Nékteré zmény mohou byt tak vyrazné, ze pfimo signalizuji
nastup nové etapy (Plevova, 2006, s. 9).

S ¢lenénim zivotniho cyklu na urcité useky se setkdvame i ve velmi davné minulosti.
Hippokrates rozdélil lidsky zivot do sedmi obdobi a kazdému obdobi ptipisuje sedmileté trvani.
Znadmy pedagog Jan Amos Komensky €leni lidsky veék v dile Orbis pictus rovnéZz na obdobi
sedmileta: dité, pachole, mladenec, jinoch, muz, stary muz, kmet. Komplexni periodizaci
vytvofil v nasi psychologické literatuie Véclav Piihoda v dile ,,Ontogeneze lidské psychiky*
(Plevova, 2006, s. 10).

Rozdélenim vyvojovych etap se dale budu zabyvat v dalSich kapitolach. Podrobné se vSak

budu zaobirat etapou mladsiho Skolniho v&ku, protoze ta je pro tuto praci stéZejni.
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5.1 Etapy psychického vyvoje a jejich charakteristika

V této kapitole okrajové nastinim vSechny etapy psychického vyvoje Clovéka, aby bylo
zfejmé, kde presné se nachdzi etapa, ktera je v rizné literatufe oznaovana odliSnym zpiisobem.
Takovou etapou je pro mou praci mladsi skolni vék. Tuto ¢ast vyvoje rozeberu podrobnéji.

Jednim z cilii vyvojové psychologie je zachytit obecné i specifické pravidelnosti lidského
vyvoje a jejich vzajemné vztahy. Nejde jen o studium jednotlivych vékovych obdobi, ale
naopak o sledovani souvislého postupu celého lidského zivota. Lidska individualita je tak
jedine¢na a neopakovatelnd, Ze jeji vyvoj nepostupuje v obecné, ale jedine¢né kiivce
(Simigkova - Cizkova et al., 2010, s. 16).

Urcité vyvojové zmény nastupuji zpravidla ve stejnych vékovych intervalech. Zmény
dusevnich vykonl a chovani se udrzuji po urCitou dobu a jsou nezvratné. Z podrobného
sledovani zejména déti 1ze vyvodit zavér, ze jsou vékové etapy, kdy vznikd pomérné malo
novych projevii, a jsou obdobi, ktera jsou naopak velmi bohata na vyvojové zmény (Simi¢kova
- Cizkova et al., 2010, s. 16).

Zakon diferenciace a integrace Ize vidét na vSech vyvojovych zménach. Projevuje se tak,
ze psychické i motorické aktivity maji v prib&éhu vyvoje stale vétsi radius, a zatazuji se do

Zikon smérovani ke struktuie druhu potvrzuje formujici se silu zarodku, v némz uz je
pritomen kazdy vyvojovy stupen jedince. VSechny vyvojové faze ¢lovéka jsou zaméieny
k budouci lidské podobé&. Tuto zakonitost 1ze dobfe sledovat u détského chovani, které smétfuje
ve svych psychickych projevech od pocatku k formam chovani v dospélosti.

Zikon vyvojové nerovnomérnosti vychazi ze skutecnosti, Ze jak télesna ustroji, tak
dusevni procesy se nevyvijeji stejnym tempem. Jejich vyvoj se fidi dilezitosti organt
a intenzitou vékovych psychickych potieb pro Zivot ¢loveka.

Zakon vyvojové retardace dopliuje zdkon vyvojové nerovnomérnosti. Kazdy
organismus roste v raném obdobi rychle v celku i v ¢astech. Tempo nardstani se vsak v priibéhu
jeho zivota zvolinuje, az dostoupi k vyvojovému ,,plato.

Z:akon individualniho pribéhu fyzického a psychického vyvoje vychazi ze skutecnosti,
ze v lidském vyvoji je sice potadi obdobi pro vSechny jedince celkove stejné, ale neni totozné.
Individualni vyvoj se fidi témi Ciniteli, jejichZ rozdilné piisobeni vytvaii jedine¢nost kazdého
&lovéka. Mezi individualitou a vn&j§imi podminkami je vzajemny pomér (Simickova - Cizkova

etal., 2010, s. 17).
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Pii &lenéni psychického vyvoje do jednotlivych etap nejsou autofi jednotni. Casto voli
odli$né usporadani a kritéria tfidéni. U tak slozitych jevi, jako je vyvoj, nejde totiz urcit jedno
klasifika¢ni hledisko. Koncepce se tedy 1isi podle toho, zda jsou zékladem kritéria biologicka a
fyziologicka (vyska, hmotnost), psychologicka, socidlni (v€k) (Petikova, 1991, s. 8).

Pettkova uvadi nasledujici klasifikaci:

e obdobi prenatalni — od poceti do narozeni,
e obdobi novorozenecké — od narozeni do 6 tydnd,
e obdobi kojenecké (nemluvnéte) — od 6 tydnti do 1 roku,
e obdobi batolete — 1 — 3 roky,
e obdobi predskolniho v€ku — 3 — 6 let,
e obdobi mladsiho $kolniho véku — 6 — 11 let,
e obdobi dospivani - 12 — 20 let,
e dospélost:
o mlada — 20 — 30 let,
o stfedni — 30 — 45 let
o pozdni— 45— 65 let,
e Stafi:
o starnuti — 65— 75 let
o pokrocily vék — od 75 let (Pettkova, 1991, s. 9).

Védeckym prispévkem k periodizaci lidského Zivota zhlediska anatomického
a fyziologického je déleni A. Hallera (profesora anatomie v 19. stoleti). Obdobi, kterym se
V praci zabyvam, nazyva druhé détstvi a déli ho na prvni etapu od 7 do 12 let a druhou etapu
od 12 do 15 let (Simi¢kova - Cizkova et al., 2010, s. 21).
Anatomické periodizace lidského véku jsou pifinosné pro poznani vyvoje Cloveéka, ale
Jsou pouze jednostranné. Popisuji spise jen vnéjsi faktory, jako je délka kostry, objem téla apod.
Jak rtstové ptirtstky, tak celkovy vyvoj zavisly na €innosti Z1az s vnitini sekreci, uzil ve svém
déleni lidského Zivota M. Skotepa (1928). Zde se zkoumané obdobi rozdélilo do dvou etap, a
to mezi druhou, coz je détstvi od 3 do 8 let a tieti etapu chlapce a dévcete od 8 do 14 let.
Miladsi 8kolni vék je tedy na pomezi dvou obdobi (Simi¢kova - Cizkova et al., 2010, s. 22).
Kompletni periodizace, kterd by zachytila nejen biologicky, ale i psychicky a socidlni obraz

vyvoje Cloveka, je v nasi psychologické literatuie nejlépe reprezentovana V. Piihodou v jeho
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,Ontogenezi lidské psychiky* (1977). Ten nazyva obdobi od 6 do 11 let jako prepubescenci
(Simi¢kova - Cizkova et al., 2010, s. 22).

Ptihoda 0 této vyvojové etapé hovoii hlavné jako o obdobi vstupu ditéte do Skoly, které
nevyplyva z podstaty vyvoje, ale je potfebou spolecenskou, ktera od zékladii méni zivot ditcte.
Vyvojove je ale toto obdobi klidnéjsi, je provazeno predevsim zménami V Socialnim chovani,
s mnoZstvim z4jmt a zvySovanim jeho sebevédomi (Simickova - Cizkova et al., 2010, s. 24).

Jiny pfistup k ¢lenéni dusevniho vyvoje uvadi J. Piaget (1966). Na rozdil od Piihody
sleduje pouze odpovéd’ na to, jak se u ditéte vyviji jeho logické mysleni a jak dité chape
matematické, geometrické, fyzikalni, ale i moralni pojmy. Piaget ve svych ptedpokladech
vychazi z ¢innosti ditéte jako zdroje mysleni v ramci SirSiho pojeti inteligence. VEk od 4 do 7
let oznacuje jako etapu nazorného mysleni a 11 az 12 let je etapa konkrétnich operaci
(Simigkova - Cizkova et al., 2010, s. 27).

Nazorné mysleni sméfuje k obecnosti. Dité uvazuje v celostnich pojmech a je vazano na
vnimavost a predstavivost. Pokrok v mysleni ditéte ze symbolické etapy je nesporny, dité zatim
nemysli skute¢né logicky. Konkrétni operace se objevuji v mladS$im Skolnim véku. Dité jiz
chéape pricinné vztahy a nespokoji se pouze s jednoduchymi soudy typu: ,,Kdyz je zima, tak
snézi.* Chce nalézt rizné souvislosti mezi jevy. Skolék jiz dovede ve vétsing piipadi fadit
isp&sné predméty podle kvantitativnich znakd (délka, hmotnost) i podle tvarti (Simickova -
Cizkova et al., 2010, s. 28).

S. Freud (1991) vychazi pii €lenéni etap vyvoje ditéte zjeho afektniho proZivani
a pudového Zivota. Periodizaci fadi podle ptisunu ,,erogennich zon“ téla, které poskytuji ditéti
v béhem jeho vyvoje libost pii uspokojovani sexualniho pudu. Stadium latence je oznacéeni
pro obdobi od 5. — 6. roku do dospivani. O tomto stadiu hovoti Freud jako o dob¢, kdy na Cas
ustupuji détské emocni a sexudlni touhy a z4jmy do pozadi. Je to obdobi, které je zamétené
predev§im na osvojovani poznatki, kulturnich hodnot a socialnich roli (Simi¢kova - Cizkova
etal., 2010, s. 29).

Rozpracovani psychoanalytické periodizace, kterd ale neni vazana na biologické faktory,
ale spiSe na spolecenské, kulturni a historické podminky vyvoje déti, predklada ve své
periodizaci E. H. Erikson (1963). Ten vychazi z ptredpokladu, ze si jedinec musi na kazdém
stupni svého vyvoje feSit urCity ,,psychosocialni konflikt“. Podati-li se mu tento konflikt
vytesit, mize UspeéSné postoupit ve svém vyvoji dale. Mladsi Skoldk je v jeho rozdéleni ctvrté
vyvojové stadium a je charakterizovano jako: SnaZivost proti pocitiim vlastni ménécennosti

(Simickova - Cizkova et al., 2010, s. 31).
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Rozd¢leni psychického vyvoje na jednotlivé etapy je duilezité pro pochopeni vyvojovych
podminek. Zivot kazdého &lovéka je ale individualni, a tak se vzdy jen &asteéné piiblizuje
n¢jakému schématu. Tato individualita se projevuje jiz od nejutlejsiho véku, napiiklad v tempu
rustu. Takze k vyvojové periodizaci je potieba ptistupovat spise jako k teorii vyvojovych zmén.
Individualita vyvoje se zajisté projevuje i v mimoskolnich ¢innostech a to naptiklad tempem
vykonévani, zvySenou ¢i snizenou aktivitou, obratnosti ditéte a dalSimi aspekty, které jejich

urcitou zivotni etapu ovliviuji.

5.2 Psychologie vyvoje ditéte v mladSim Skolnim véku

Jak jsem psala v piedchozi kapitole, rizni autofi oznacuji mladsi Skolni vék riznymi
terminy a odlisn¢ o ném hovoii. Dilezité ale je vékové rozmezi, které to obdobi zahrnuje, a to
je 6 — 11 let. Tato zivotni etapa mize byt jesté rozdélena na dobu, kdy dité vstupuje do skoly,
cozje 6 —7 let a vékové obdobi 11 — 12 let, kde se objevuji prvni zndmky pohlavniho dospivani
S privodnimi psychickymi projevy. Mladsi skolni vék muze byt také nazyvan jako druhé
détstvi. Pro dité konc¢i obdobi hry a za¢ina pro néj Zivot povinnosti, ukoll a Skoly. Nastup do
Skoly mize byt pro dit¢ Sokem, jelikoz se z kruhu rodiny dostava mezi spoluzaky
a zaind se tidit ur¢itym fadem. Déti se vétSinou do Skoly tési, ale postupem ¢asu mohou ke
Skole ziskat odpor. V tomto ptipad¢ je dilezita podpora rodiny, ktera s ptipravou ditéte do Skoly
musi pomahat. Tento z4jem ¢i nez4jem rodicil se u ditéte odrazi v jeho budoucim Zivoté. Ne
vSichni rodice berou Skolni dochdzku svého ditéte zodpoveédné a to se pak diive nebo pozdéji
projevi na skolnich vysledcich i socialnich vztazich ve tfid€. U¢itel ma roli kontrolora a ditéti
by mél cely tento prechod do Skoly co nejvice usnadnit. Zaroven by mél jasné€ stanovit pravidla,
kterymi se déti budou fidit.

Neékdy se mluvi prosté jen o Skolnim véku, ale povinnd Skolni dochdzka trvé jesté
I vV obdobi pubescence, ktera se pak mize nazyvat také starSim Skolnim vékem. Svét Skoly
skutecné poznamenava rozhodujicim zplisobem toto obdobi (Langmeier, Krejcitova, 2006, s.
117).

Skola vnasi do zivota ditéte systemati¢nost, pravidelnost a také vyzaduje kazei. Klade
jisté naroky na pracovni vytrvalost a pozornost. K tomu se jesté pfipojuje zaclenéni do nové
a Casto vétsi skupiny. To vSe vétSinou plsobi na dité jako zatéz (Osladilova, 1986, s. 100).

Role zaka vymezuje chovani k uciteli jako nadifazené autorité a ve vztahu k vykonu,

ktery je chapan jako cil vyuky. Vztah k uciteli se béhem Skolniho véku méni. Ubyva potieba
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emoc¢ni podpory, zvySuje se diraz na jeho profesni kompetence a spravedlivy piistup. Role zdka
urcuje socialni identitu ditétem, kterd je ddna mimo jiné i jeho piislusnosti ke tfidé. Zvladnuti
této role vyzaduje ptfekonani egocentrického zpuisobu uvazovani, osamostatnéni z vazeb na
rodinu a piijeti urCité zodpovédnosti (Vagnerova, 2001, s. 231).

Snad nejvice psychicky ohrozujici je ve Skole srovndvani a hodnoceni vykonu ditéte
s vykony ostatnich spoluzakt. Vyssi naroky jsou kladeny na vSechny poznavaci procesy. Dité
jiz naptiklad nevystaci s neimyslnou pozornosti a dlouhodobé soustiedéni je pro néj v tomto
veéku znacné vycerpavajici (Plevova, 2006, s. 27).

Je bézné, ze nékteré déti vykazuji pfi vstupu do Skoly uréitou dobu znamky
nepiizpusobeni. Mlize se to projevit tim, Ze si ne zrovna dobfe zvykaji na novy kolektiv
spoluzaki, stale si s né¢im musi hrat, jsou casto neklidné, neposedné, otaceji se, vykiikuji apod.
Rodice si ¢asto mohou stéZovat na to, ze dité nechce psat tikoly, odmita rano vstavat, je unavené
a podrazdéné, boli ho bticho ¢i hlava, Spatné spi, zapomina (Plevova, 2006, s. 27).

Piechod od hry K pravidelnému programu a uceni nemusi byt tedy pro dité
bezproblémovy. Proto je nutné vcas rozpoznat ty déti, které budou potiebovat individualni
psychologickou ¢i pedagogickou péci. Jednim z opatfeni u téchto problému je odklad Skolni
dochazky (Vagnerova, Valentova, 1991, s. 74)

S odkladem S$kolni dochazky souvisi termin §kolni zralost. Obecné ji 1ze chéapat jako
takovy stupenn vyvoje télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti ditéte, ktery je nutnym
predpokladem uspésného zvladnuti Skolnich poZadavki. Je to jev komplexni, podili se na ném
vlivy vnitfni i vnéjsi. Jednd se o télesnou, kognitivni, emoéni a socialni zralost (Simickova -
Cizkova et al., 2010, s. 96).

U télesné zralosti byva posuzovan vék ditéte, jeho vySka a hmotnost a celkovy
zdravotni stav. Také by méla byt dokoncena tzv. prvni strukturalni pfreména. To je zména
mezi 5. — 7. rokem, kdy dité zacina rychle rast, prodluzuji se mu koncetiny a zmizi détska
baculatost. U téchto zmén mize byt dité vice unavené, mize dojit k docasné disharmonii jak
Vv oblasti télesné, tak dusSevni. Proto je vhodné, aby tato preména byla dokoncena jesté pred
nastupem do Skoly. A nejpozdéji pred vstupem do Skoly by méli dospéli kolem ditcte
vypozorovat jeho lateralitu.

Co se ty¢e emocni a socialni zralosti, tak se dité stava vyrovnané;jsi, coz se projevi jeho
citovou stabilitou. Dité by mélo umét kontrolovat své emoce ¢i kontrolovat své nahlé impulsy.
Musi byt schopno pracovat ve skupiné a pfevzit roli Zaka. Dulezity je také kladny postoj k sobé
a pfiméfena sebediivéra. Emocné nevyzraly Skolak miize prozivat traumatické zazitky, ¢imz

mohou byt ovlivnény jeho vykony ve Skole.
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Kognitivni zralost pfedstavuje pfechod od celostniho vnimani k analytickému. Tento
pokrok je viditelny ve Cteni, psani a pocitani. Budouci Skoldk by mél umét nejen rozliSovat
detaily, ale i puvodni celek opét slozit. Mél by byt schopen analyticko-syntetické ¢innosti.
Pamét’ pirechazi v imyslnou, nejvétsi vyznam ma viili ovladana pozornost. Re¢ by méla byt
plynuld, zralé dité dokaze hovotit ve vétach a jednodussich souvétich. Ve Skole by neméla byt
uciteli lhostejné ani malé vada feci. Jestlize dité vyslovuje néjakou hlasku Spatné v predskolnim
veku, je stale nad¢je, Ze se prirozenym vyspivanim ditéte vSe upravi a ustali (Plevova, 2006, s.
28).

Pro zralé dité je tedy typickd zvidavost a touha po poznavani svéta. Zajem o hru je
u n¢j minimalni. Oproti tomu je dité nezralé, které bez hry témét nevydrzi a pozornost se u néj
vyhledava jen téZce. U Zadné ¢innosti nedokaze vydrzet delSi dobu, neni schopné vytrvalosti.
Zralé dite by také mélo mit touhu po jakémkoli pohybu. Naptiklad pfi Skolnich pfestavkach mé
dité pottebu jakéhosi pohybového vybiti. Proto je urcité vice nez dobré ptihlésit dit€¢ do dalsich
mimoskolnich aktivit, kde déti mohou zahnat své psychické napéti z vyucovani.

Psychoanalyza oznacila obdobi mladsiho $kolniho véku jako obdobi latence, kdy je
ukonéena jedna z etap psychosexualniho vyvoje a zakladni pudova energie je pomérné v klidu
az do zacatku dospivani. Langmeier (1983) charakterizuje tuto etapu jako vék sttizlivého
realismu, Skolak je zaméten na svét a chce ho pochopit. Tendenci k realismu mizeme pozorovat
Vv feci, kresbé, pisemném projevu, zdjmech i Cetbé. Na zacatku tohoto obdobi je Skoldk Casto
hodné zavisly na autorit&, ke konci je jeho piistup s blizicim se dospivani kriti¢t&jsi (Simickova
- Cizkova et al., 2010, s. 105).

Psychosomatické zmény nejsou nijak boutlivé ani pievratné, vyvoj je plynuly a lze vidét
pokrok ve vSech oblastech. Népadnéd je zvySena aktivita a snaZivost ditéte a také ochota
spolupracovat. Dité se stava pilngjsi, zaziva pocity délby prace a sounalezitosti. Obecné lze
konstatovat, Ze jde patrné o nejstabilngjsi ¢ast v détském vyvoji (Simickova - Cizkova et al.,
2010, s. 105).

Skoldkovi nevyhovuje pasivni pfijimani informaci, chce se vieho sam zulastnit,
pochopit rizné souvislosti, zjistit vlastnosti pfedmétt a jevi. V tomto ohledu lze fici, ze dité je
velmi pozorné, vytrvalé, zvidavé a soustavné. Vnimani se stava cilevédomym aktem, stava se
pochodem zaméfenym na poznavani podstaty vlastnosti pfedmétt a jevl, svét se Skolakovi
zalina rozSifovat Vv prostoru i Case. PFedstavivost je u mladsiho $kolaka na vrcholu. Dité
dovede rozlisit skutecnost od fantazie, stale vice vnika do zivotni reality. Vlivem $kolni prace

se rozviji imyslna, zamérna predstavivost. Pamét’ se velmi rychle zdokonaluje. Uplatiiuje se

vvvvvv
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uvédomuje cil a ucel zapamatovani. Rozvoj pozornosti ma prvorady vyznam. Rozhoduje totiz
o kvalité ostatnich poznavacich procest a také o ispésnosti ve Skolnim uceni. Na po¢atku skolni
dochazky je pozornost zatim kratkodoba. Vyvoj mysleni je velmi ovliviiovan §kolni ¢innosti a
osobnosti ucitele. Déti si postupné osvojuji schopnost logickych operaci. Dit¢ dokaze spojit
rizné myslenkové procesy v sou¢asném momenté, myslenkové postupy na trovni konkrétnich
logickych operaci. Vykony déti jsou v tomto sméru dosti zavislé na motivaci, pfiméfenosti
tikolu a dalich faktorech (Simi¢kova - Cizkova et al., 2010, s. 106).

Podle Eriksona patii mezi zakladni motivy Skolniho obdobi potieba ovéfit si svoje
schopnosti a moznosti. Potvrzeni jejich kvality, a to ve smyslu uspéchu, posiluje sebediivéru
ditéte a saturuje jeho potiebu se seberealizovat. Timto zptisobem dité zaroven uspokojuje
i obecnou potiebu jistoty a bezpeci (Vagnerova, 1997, s. 23).

Pro skoldka je typicky ustup citové lability a impulsivity. Nartstd schopnost emoc¢niho
porozuméni. Dit¢ zac¢ind vnimat pestrost citli a jejich kvalitu. Znacna je ale neustala citova
ovlivnitelnost. V situacich ve Skole muze dité citit trému, napiiklad pti zkouSeni. Zacinaji se
také rozvijet tzv. vyssi city — etické, estetické, intelektové. Pro pozitivni emocni pocit je dilezita
uspé&snost ve Skole. Obdobi mladsSiho Skolniho véku je také obdobi extraverze. Je to obdobi
kolektivniho zivota a vztaht, jde o ¢as maximalni druznosti. Velkou roli hraje détska skupina.
Na zacatku Skolniho véku jsou vztahy spiSe nahodilé, ale ke konci tohoto obdobi se objevuji
trvalej$i vztahy a pfatelstvi. Ve skupiné se dit¢ uc¢i dilezitym socidlnim reakcim, jak
spolupracovat, jak pomahat slabSim. V roli Zaka si také dit¢ upeviiuje svoji sexualni roli.
Skolak uz vi, ze jeho vn&jsi vzhled by mél odpovidat jeho pohlavi (Plevova, 2006, s. 30).

Skola uréuje dynamiku vyvoje $koldka nabidkou uréité perspektivy na jedné strané
a pozadavky, které jsou s jejim dosaZenim spojeny na druhé strané. V roli zdka jde zejména
o vysledek uceni, tj. vykon, event. spiSe jeho ocenéni, kterym si dit€ potvrzuje svou vlastni
hodnotu. Déti tohoto véku nejsou schopné diferencovat vykon a jeho hodnoceni (Vagnerova,
1997, s. 27).

Velmi dilezitd je v mladSim Skolnim véku z4jmova Cinnost. Ma sice v tomto obdobi
pfechodny charakter, dit¢ Cinnosti Casto zkou$i a stfid4, ale je velmi dilezita. Jakakoli
seberealizace pozitivn€¢ rozviji osobnost ditéte a kompenzuje jeho netspéchy v jinych

oblastech. Seberealizace patfi totiz k zékladnim lidskym potiebam.
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5.3 Vyvojova specifika ditéte mladSiho Skolniho véku se

zamérenim na motorické schopnosti

V piedchozi kapitole jsem se moc nezaméiila na fyzicky vyvoj a motorické schopnosti
ditéte mladsiho Skolniho véku. Této strance vyvoje vénuji tedy samostatnou kapitolu, jelikoz je
pohybovou aktivitou déti ve véku 6 — 11 let, proto je dulezité si ujasnit vSechny zmény
fyziologického vyvoje, které se v tomto obdobi odehravaji.

Normalni télesny vyvoj posuzujeme hlavné podle toho, jak dité roste a pfibyva na vaze.
Dité vazime a métime kazdy rok a zjistujeme tak, zda jeho vyska a hmotnost odpovida jeho
véku a zda je jeho ro¢ni ptirtstek pfimefeny. V Sesti letech by méli chlapci a dévcata méfit
pramérné 117 centimetri a vazit 21,5 kilogramti. Po dobu dalsich dvou let vyristaji za rok asi
0 6 centimetrd a na vaze pfibyvaji ro¢né€ okolo 3 kilogramu. V obdobi 8. — 10 roku vyrostou
kazdy rok pfiblizné o 5 centimetrli, na vaze jim ptibydou asi 3 kilogramy — chlapci v priméru
0 néco vice nez dévéata. V 10 letech méfi chlapci primémé 140 centimetrii a vazi 33,5
kilogrami, dév¢ata 139,5 centimetrt a 33 kilogramd.

Biologicky vék se nemusi vzdy shodovat s kalendafnim, individudlni rlstové
i hmotnostni kfivky se asto vyrazné lisi. Casto pozorujeme akceleraci vyvoje u dévéat. Riist
téla je jesté po vstupu do Skoly obvykle rychlejsi, zpomaluje se, stejné jako pfirtistky hmotnosti,
okolo 8. roku. Zaroven se vtomto obdobi posiluje odolnost organismu, zdokonaluje se
vegetativni regulace, zvySuje se objem srdce, hmotnost mozku, zrychluje se vedeni vzruchu
nervy, zdokonaluje se ¢innost svalii a pohyblivost kloubt (Simi¢kova - Cizkova et al., 2010, s.
106).

Motoricky vyvoj se postupnym tempem zklidiiuje. Pohyby jsou oproti obdobi ptedskolniho
veéku ucelnéjsi, rychlejsi, presnéjsi, tspornéjsi, koordinovangjsi, zlepSuje se hrubd i jemna
motorika, zpfesiiuje se vizuomotoricka koordinace. Trvéd vSeobecna aktivita ditéte s vyraznou
radosti z jakéhokoli pohybu. Dit¢ se za¢ina zajimat o rtizné sportovni aktivity. V této oblasti by
mélo dostat co nejvice piilezitosti (Simickova - Cizkova et al., 2010, s. 106).

Nejvice napadné je zdokonaleni pohybll rukou a prsti, které umozni mnohé jemné prace.
To je predpokladem pro dulezitou manualni zru¢nost v tomto obdobi. Radost z pohybu
a vSeobecna aktivita ditéte se na pocatku Skolniho véku jesté zveétsuji a svého vrcholu dosahuji
mezi osmym a desdtym rokem. Pozvolna se vSak pomér ditéte k vlastnim projeviim jeho

pohybu méni. Az do osmého roku je zajimé téméf vyhradné samotny pohyb, dité se chce
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vybéhat, vyskakat. Pozd¢ji se zajimé o vysledek pohybové ¢innosti a o vykon. S tim souvisi
zajem o rizné sporty u chlapct, o tanec ¢i jind rytmicka cviceni u dévcat (Brunecky, Teyschl,
1973, s. 202).

V soucasné dob¢ se u déti rozviji vSechny pohybové schopnosti soucasne. Ale musi se dbat
na dodrzovani vékoveé vhodnych norem. U déti je dobré zaméfit se na to, aby celkovy rozvoj
organismu byl plynuly, vhodny a celkové v§eobecny. Jelikoz poc¢atek mladsiho Skolniho véku
je citlivy na rozvoj komplexu rychlostnich a koordina¢nich schopnosti. Silové schopnosti se
zvysuji piirozenym zranim svalového a kosterniho aparatu v prib¢hu dalSiho vyvoje ditéte.

Kazda pohybova schopnost ma své idedlni senzitivni obdobi. Pro mladsi skolni vék je
nejvhodnéjsi zacit s rozvojem obratnostnich neboli koordina¢nich pohybii. Na né navazuje
rozvoj rychlosti. Dit€¢ je schopno pod spravnym vedenim dosdhnout velkych a rychlych
pokrokt. Silové ¢innosti by se mély zapojovat do pohybové ¢innosti v malém mnozstvi a méli
by byt imérné véku a té€lesnému ristu jedince. Vytrvalost neni nijak preferovana a cilend, avsak
dochazi k podvédomému rozvoji této pohybové schopnosti. Je to diky neustalému pobihani
déti, které jsou stale zivé a neposedné.

Motorika je vazana nejen na percepci, ale i na socialni kontakt. Zaci se vypnou k vys$simu
vykonu v kolektivni hie nebo v situaci soutéze. Motoricky zdatni Zaci byvaji vice oblibeni ve
tfidé. Vzhledem k témto okolnostem Ize zdlraznit vyznam ontogeneze motoriky ditéte nejen
pro budouci rozvoj motoriky télocviéné, ale predevSim pro dosaZeni normality a harmonie
osobnosti, pro kultivaci a korekci celkového vyvoje. U Sestiletého ditéte zaujima hlava asi 17%
a dolni koncetiny asi 43% z jeho celkové vysky téla. Obdobi prvni télesné plnosti (2. az 4. rok)
je prostiidano rokem prvni vytahlosti (5. az 7. rok), (Kouba, 1995, s. 49).

Somaticky rist je ukazatelem zdravotniho stavu ditéte. Dilezitym Ccinitelem, jehoZ
prostfednictvim plsobi i dalsi faktory je vyZiva. Pfiméfené mnozstvi i sloZeni potravy jsou
nevyhnutelné pro zdravy rast a vyvoj. Rust télesné vySky probihd postupné, jiné tempo ma
vyvoj kostry, jiné soustava neuralni, mizni, pohlavni. Zakiiveni patefe, jeden
Z nejcharakteristictéjSich lidskych znaki, je sice vyvinuto uz v Sesti letech, ale neni stalé
a Vv nasledujicim obdobi se ustaluje. Nejdiive se dokoncuje hrudni zakiiveni do osmého roku,
kréni a bederni az mezi rokem osmym a jedenactym. Jelikoz se jedna o dynamicky jev, ma
prevence vadného drzeni téla zasadni vyznam (Kouba, 1995, s. 52).

Obdobi mladsiho Skolniho v€ku se vyznacuje vyraznou motorickou ucenlivosti. Termin
pohybova ucenlivost oznacuje schopnost snadno se ucit pohybtim, schopnost projevujici se
v mnozstvi, rychlosti a kvalit¢ naucené¢ho. Zdokonalovani motoriky neni jen vysledkem

vyvojovych Ciniteld, ale predevs§im Skolniho vyu€ovani. Novym pohyblim se déti nauci snadno
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a rychle na zakladé demonstrace a jednoduché instrukce. Je mozné pohybem pisobit na rizné
¢asti tela, na jednotlivé svalové skupiny. VEk Skolniho détstvi je vitdlnim obdobim Zivota.
Spontanni pohybova aktivita ¢ini asi 4 - 6 hodin denn¢ (Kouba, 1995, s. 53).

Asi od osmi let je mentalni a fyzicka zralost déti natolik pokrocila a jejich pohybové
schopnosti natolik stabilizované, ze z vysledku, které jsou dosahovany v motorickych testech,
Ize hodnotit iroven motorickych schopnosti. V osmi letech je struktura motorickych schopnosti
velmi podobna struktufe dospélého Clovéka. Sportem a dalsi télesnou praci se zak stava
sebevédomym, nebojacnym, otuzuje se a jeho zdravi se upeviuje (Kouba, 1995, s. 53).

Rozvoj silovych schopnosti probiha postupné, na rozvoj rychlostnich schopnosti je kladen
velky duraz. Diky dobrym koordinacnim ptedpokladim se velmi vyrazné zlepSuje prib¢h
pohybu. Dé&ti se vcelku snadno nau¢i navazovat jednotlivé faze pohybu a tak se fixuje
prostorova i ¢asova struktura pohybu. Vysledkem je harmoniénost celkového pohybu. Zaci se
dokazi ptizpasobit vEtsi télesné zatézi, ale neni zcela jasné, jak probihaji adaptacni pohyby
(Kouba, 1995, s. 54).

Pii vedeni déti v pohybovych aktivitich je tedy ziejmé, Ze je potfebné dbat urcitych
pravidel a postupovat spravnymi kroky, aby vysledek naseho piisobeni byl spravny. Motorika

ditéte mladSiho Skolniho véku ma sva uskali, ale pti pe€livém vedeni se jim lze vyhnout.
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6 SPORTOVNI PRIPRAVA DETI A JEJI METODIKA

Pravem déti je snit. Snit o tom, ze se stanou mistry svéta v hokeji, mistry Evropy ve fotbalu,
ze zvitézi na olympiad¢, anebo jen ze budou zndmym sportovcem v uritém sportovnim
odvétvi. Trenéfi, ucitelé, cvicitelé, rodice a vSichni ostatni by méli détem pomoci, aby se témto
snum mohly co nejvice pfiblizit (Peri¢, 2004, s. 10).

Sportovani déti, pod timto jednoduchym a béznym slovnim spojenim si kazdy ¢lovek
predstavi konkrétni ¢innost nejmladsi generace. Jak bylo uvedeno v pfechozich kapitolach,
spolecensky tanec patii do sportovnich aktivit také. Proto je dulezité, jak spravné po sportovni
strance déti k této Cinnosti pfipravit. Je zfejmé, Ze se musi dbat na spravnou piipravu jak
silovych, tak rychlostnich, koordina¢nich ¢i vytrvalostnich schopnosti a mnoha dal$ich, které k
dobrému sportovnimu zakladu patii.

Sport hraje vyznamnou roli 1 jako prostfedek pro realizaci ditéte, které pii ném zaziva
sladké chvile vitézstvi, ale 1 hotkost pordzky, rozzatené oci pii Uspéchu, ale i Gnavu po
namahavém tréninku. Ne vzdy je ale sportovani déti jen nevinnd zébava. Casto jsou pro
sportovni slavu obétovany zakladni atributy détstvi. Rodi¢e mnohdy pokladaji malé Gspéchy za
skutecny talent a zaménuji redlné predpoklady za svoje sny. Nekteré déti maji pfedpoklady
K tomu, aby se dostaly az na vrchol, ale tato pravdépodobnost je docela mala. Sportovani déti
neni jen cesta ke zvySovani vykonnosti na zavody. Je to hlavné dlouhodobé a ¢asto velmi slozita
vychovné-vzdélavaci ¢innost, kterou vykonavaji trenéti, pedagogové a rodice. Na jejim konci
by mél stat clovek, kterému sport dal predevSim krasné détstvi plné kamaradd, zédbavy a
prozitkl, k nimz se pfidaly 1 vzpominky na Gspéchy a netispéchy (Peric, 2004, s. 9).
vlastni praktickou €innosti, tak zaroven 1 jako divaci. Jiz v Gtlém veku si déti zacinaji hrat a
soutézit, vSeobecné jsou vSechny sporty povazovany za piiznivé piispivajici k fyzickému
i mentalnimu rozvoji ditéte. Pomahaji ucit se pravidla a respektovat je, podporuji rozvoj
schopnosti soustiedit se, u¢i zodpoveédnosti a buduji sebedtivéru. Sportovani nejsou jen rekordy,
je to pfedevsim pfijemna Cinnost a zdbava v kruhu ptatel (Peri¢, 2004, s. 18).

Déti se ve sportovnim systému zacleiiuji do vztaht, které jsou socidln€ vyznamné a s nimiz
spojuji osobni smysl, protoze do téch vztahli vstupuji na zdkladé svého dobrovolného

rozhodnuti a dobrovolné v nich ziistavaji.
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6.1 Podstata sportovni pripravy déti

., Sportovni pripravu deti miizeme povazZovat za specificky tréninkovy proces, ktery se
vyrazné odlisuje od tréninku dospélych* (Jansa a Dovalil et al., 2009, s. 197).

Dité neni maly dospély. Nekteré fyziologické systémy se stavaji funkénimi uz v prvnich
letech zivota jedince, dalsi az v pribéhu dospivani. Proto ani rddoby timérné snizovani zatéze
vuci dospélym, ktera svym obsahem nerespektuje casové posloupnosti tohoto ,,dozravéani®,
nemtize vyvolat ocekdvanou odezvu. Biologické dospivani ma své urcité zakonitosti a ty je
tieba respektovat. Snahy jakkoli urychlit tento proces, nebo jinak obejit, jsou hazardovanim se
zdravim (Kristofi¢, 2006, s. 10).

Hlavnim rysem sportovni pfipravy déti je pfipravny charakter, béhem které¢ho se buduji
trenér ¢i pedagog klast nejen otazky co a jak trénovat, ale také pro¢ trénovat, jaky je smysl
sportovni ¢innosti v détském véku. M¢El by se vyznat v tom, co je pfiméfené mladSimu Skolnimu
veku, jaké ¢innosti mohou dité rozvinout ¢i naopak poskodit. Dulezité také je, kdy s tréninkem
zacit a jak maji vypadat prvni kroky mladych sportovci (Peri¢, 2004, s. 18).

Trénink déti spoc¢iva hlavné v nacviku a rozvoji pohybovych dovednosti a schopnosti.
U déti je prioritni to, kolik dovednosti a v jaké kvalit¢ zvladnou, jak jsou Sikovné
a Vv neposledni fad¢ také to, jak je sportovani bavi a t&€i. Dé&ti si potfebuji pfedevsim hrat
a bavit se. Trénink by se m¢l tedy také zaméetovat na prozitek déti, radost z pohybu, atmostéru
kamaradstvi a spole¢nych dobrodruzstvi, které mohou pfinést krasné vzpominky (Peri¢, 2004,
s. 19).

JestliZe dité neni dospélymi v nékteré sportovni aktivité spravnym zplsobem vedeno, mize
sport dostoupit aZ do oblasti zneuZivani a vykofistovani. Déti, a to 1 ty nejmensi, jsou pfedev§im
lidské bytosti, proto také maji sva zakladni prava, a ty je tieba dodrzovat i ve sportu. Velmi
intenzivni trénink v raném véku mize byt i psychicky skodlivy. Mladi Sampioni jsou, krome
toho, Ze maji svou vlastni vili hrat, soutézit a vitézit, velmi ¢asto nuceni uspokojovat ambice a
tuzby svych rodi¢a, trenéri ¢i sponzort (Peric, 2004, s. 19).

Na otazku, jaké jsou cile sportovni ptfipravy déti, nejde jednoznacné odpovédet. Existuji
totiz dva zékladni nazory. Prvni tika, Ze trénink déti by mél byt zaméten hlavné na vitézstvi
a pouze to, co vede k metam nejvyssim, je spravné. Druhy krajni nazor fika, Ze hlavni je zabava
a vypli volného Casu déti. Neni dilezité vyhréavat, ani to, co déti uméji, ale to, jak se na tréninku

dokazou bavit. Pravda je kazdopadn¢ n¢kde uprostied (Peri¢, 2004, s. 20).
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Z tohoto pohledu je vhodné stanovit tfi zadkladni priority trenéra ¢i pedagoga déti:

Neposkodit déti. Casto se ve sportu lze setkat s tim, Ze trenéii zatézuji déti
velmi nevhodnym zpisobem, bez ohledu na to, jaké to ptinese nasledky, pro
jejich dalsi vyvoj. Poskozeni mohou mit podobu fyzickou ¢i psychickou.
Vytvorit u déti vztah ke sportu jako Kk aktivité pro cely Zivot. Je mnoho
déti, které sportuji, ale jen velmi malé mnozstvi z nich ma predpoklady pro
to, aby se staly vrcholovymi sportovci, a jen opravdu minimalni pocet z nich
se v dospélosti ve vrcholovém sportu prosadi. Pro ostatni déti bude détstvi
stravené v jakémkoli sportovnim oddile jen urcitou startovni pozici pro
vytvoteni vztahu k pohybu jako k jedné z dulezitych soucasti zivota. Ziejmé
jedno z nejhorsich pochybeni, které by trenér ¢i pedagog mohl svym
svéfenciim zpusobit, je to, Ze ztrati radost z pohybu a zaneviou na n¢j.
Vytvorit dobré zaklady pro pozdéjsi trénink. Trénink v raném détstvi by
se m¢l hlavné zaméfit na zakladni pozadavky v oblasti techniky pohybu,
které je jiz dité schopno zvladat, a to hned ze dvou divodt. Prvnim je dobra
urovenl vyvoje centralni nervové soustavy, ktera ma vliv na uceni se novym
pohyblim. Druhy s prvnim velmi uzce souvisi — vét§ina sportovnich
dovednosti je vcelku slozita a vyzaduje precizni zvladnuti. Toho je vSak
mozné dosahnout pouze velmi ¢astym opakovanim. A na to je potieba
mnoho casu, kterého vsak v tréninku neni nikdy dost. Pokud se tedy malé
déti budou zabyvat napt. ptehnanym rozvojem sily, nebude ¢as na nacvik
zékladnich dovednosti v technice a dité tim bude pozd¢ji limitovéano. Proto
je dobré zaméfit se pii tréninku déti na zvladnuti zdkladnich pozadavka dané
sportovni discipliny. Kazdé opomenuti se v pozd¢jsim veku projevi (Peric,
2004, s. 20).

Tvorba tréninkového programu je ¢innost, kterd v sobé zahrnuje nejenom vykonnost ditéte,

ale 1 motivaci, znalosti, osobnost a zkuSenosti trenéra véetn¢ podili specialistii na danou
problematiku. Zasadni otazkou je, jak podnécovat déti k pohybovym nebo sportovnim

¢innostem (Jansa a Dovalil et al., 2009, s. 201).

Trénovani v sob¢ nese 1 pozadavky vychovné. Proto neni na Skodu vyuzit nékteré zésady,

které pro vychovu a vzdélavani nastolil Jan Amos Komensky. Tyto zasady lze aplikovat na
trénink déti. Jednd se o zasadu uvédomélosti a aktivity, kterd je diillezita pro pochopeni pro¢
a jak se dand c¢innost nacviCuje. Zasada uvédomélosti vyzaduje, aby pedagog u sportovcl

rozvijel schopnost rozpoznat vlastni chyby, aby je vedl k pozorovéani a pfemysleni. Zasada

37



nazornosti znamena ucelné vyuzivani vsech prostiedkd k rychlému a co nejdokonalejsimu
vytvoteni spravné predstavy o pohybu. Jako prostiedek nazorného predvedeni pohybu se
V praxi pouziva ukdzky piimé (predvadéni pohybu) i nepiimé (obrazky, fotografie). Zasada
soustavnosti vytvari pozadavek na fazeni obsahu tréninku tak, aby na sebe nauc¢ené dovednosti
a znalosti navazovaly a tvofily uceleny systém. Soustavnost znamena také pravidelnost a
systematickou praci podle sestaveného planu. Zasada soustavnosti vychazi od jednoduchého ke
slozitému, od zndmého k neznamému. Zasada primérenosti nastoluje pozadavek, aby obsah i
rozsah tréninku odpovidaly stupni psychického rozvoje, télesnym schopnostem, vékovym
zakonitostem a individualnim zvlaStnostem. Pifedpokladem uspésné aplikace této zasady je
dokonala znalost déti. Zasada trvalosti je zalozena na efektivnim zapamatovani si védomosti
a dovednosti, které se déti uci, s tim, Ze si je dokdzou kdykoliv vybavit a prakticky pouzit. Je
potfeba dikladné planovat tréninkovy proces, stupfiovat pozadavky, pravidelné kontrolovat
dosazenou uroven rozvoje a podle ziskanych vysledkli upravovat dalsi postupy (Peri¢, 2004, s.
23).

Dulezité je déti neodradit. I ve vyuce spolecenského — sportovniho tance musi plsobit
kvalifikovany trenér, ¢i pedagog, ktery dobte vi, kde a jak zacit a tim déti uspéSné namotivovat.
Jako v kazdém sportu zde déti mize potkat neuspéch v nauceni se prvnich krokt, ktery mize
vyustit ve zklaméni. Ukolem pedagoga je tento nezdar co nejvice eliminovat, aby se neztratil
zajem déti o tento sport, jelikoz vSechny sporty jsou vSeobecné povazovany za pozitivné
piisobici na fyzicky i mentalni vyvoj déti. Ukolem trenéra, nebo pedagoga je spravné vybrat ty
¢innosti, které déti rozviji. To vyzaduje mnozstvi znalosti z riznych obort jako je napiiklad

teorie sportovniho tréninku, pedagogika ¢i psychologie sportu.

6.2 Metodika sportovni pripravy déti

Vzdy je nezbytné nutné vytvofit dikladné zéklady, na kterych je mozné pozd¢ji zacit
stavét. Pokud se ma dit€ dostat na vrchol pyramidy zvané Spickovy vykon, je tieba, aby mélo
velmi dobré vrozené predpoklady, skvélé podminky pro trénink, ale predev§im spravny obsah
tréninku (Peric, 2004, s. 38).

Pti sportovni piipravé déti jsou diilezité dva ,,stavebni kameny*:

e ro¢ni tréninkovy cyklus — trva jeden rok,

e tréninkova jednotka — coz je ,,vlastni trénink*.
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Samoziejmé existuji i jiné useky, které maji riiznou délku, ale ty v piipravé déti nemaji tak
zasadni ulohu (Peric, 2004, s. 48).

Ro¢ni tréninkovy cyklus je pravidelné se opakujici jednotkou v tréninku déti. Je to
nejdelsi usek, na ktery se bézné¢ trénink planuje. Tento cyklus neni vazan na kalendaini rok,
muze v podstaté zacit v kterémkoli mésici. Cyklus je sloZen z n€kolika tréninkovych useku,
pficemz kazdy ma jiné ukoly a obsah. Jednd se o ptipravné obdobi, piedzdvodni obdobi,
zavodni obdobi a obdobi piechodné. Kazdé obdobi potiebuje jinou délku a mé jiné pozadavky
(Peri¢, 2004, s. 48).

Ro¢ni tréninkovy cyklus u tanec¢niho sportu trva od zafi do Cervna, je tedy srovnatelny
se Skolnim rokem, coz je pro déti urcité vyhodné. Trénink ¢i z4jmova Cinnost je pro n¢ tedy
opravdu mimoskolni aktivitou a v obdobi letnich prazdnin si uZivaji zaslouzeného volna. Cim
je ale tanecnik zkuSenéjsi, tim mu ptibyvaji tréninky i o prazdninach, a to v podobé¢ tanecnich
soustfedéni. Ja se ale zabyvam mladS$im skolnim vékem a v této roving je pro déti tanec opravdu
spiSe jen mimoskolni aktivitou béhem Skolniho roku. Na zacatku Skolniho roku jsou tedy déti
Vv piipravném obdobi, kdy s tancem seznamuji, u¢i se zékladni pohybové dovednosti a prvni
kroky. Postupné si osvojuji tane¢ni dovednosti a mohou se tak zacit ptipravovat napiiklad na
své prvni vystoupeni ¢i jinou aktivitu, kde mohou prezentovat své Usili. Samotné vystoupeni ¢i
soutéz je urCité pro déti vrcholem celého ro¢niho cyklu a je to pro n€ velmi dulezité.

Tréninkova jednotka je zékladnim cyklem tréninkové ptipravy déti. Tréninkové jednotky
maji ve vétsSiné sportovnich odvétvi ustalenou strukturu. Obvykle rozezndvame 3 — 4 Casti
tréninkové jednotky — uvodni, hlavni a zavérecnou. VSechny Casti maji sviyj cil, obsah a
strukturu. Uvodni &4st je na za¢atku tréninku a slouZi k pfipravé organismu pro ¢ast hlavni.
Slouzi k pfipravé psychické, krozcviceni a k zapracovani, jehoZ ukolem je pfipravit
organismus jako celek na nasledujici ¢asti tréninku. Hlavni ¢ast mé za tkol splnit tréninkovy
cil. Do hlavni ¢asti je zafazeno zatiZeni a rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti. Cviceni
by méla mit ur¢itou posloupnost a lze je rozd¢lit na cviceni koordinacné naro¢na, rychlostni
cviceni, silova cviceni a cviCeni vytrvalostni. Zavérefna cast tréninku slouzi ke zklidnéni a
k zotaveni organismu. Tuto ¢ast lze rozdélit na dynamickou, coz jsou cviceni s nizkou
intenzitou, a statickou, ktera zahrnuje protazeni svali (Peri¢, 2004, s. 50).

Pfesné timto zplisobem se postupuje na lekci spolecenského tance. Nejprve je dobré
zvolit cviCeni, které¢ organismus deti zahteji a dostatecné je piipravi na dalsi aktivity. Je také
dilezité, aby zacatek tréninku déti n€jakym zpliisobem namotivoval pro dalsi ¢innosti. Déti musi
dana lekce hlavné bavit. Rovnéz by mély vydrzet davat pozor, aby trenér, ¢i pedagog splnil své

stanovené cile. Tyto cile se plni v hlavni ¢asti lekce a pro déti by tato Cast méla byt
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nejnarocnéjs$i. Na konec lekce lze zvolit néjaké zklidiujici cviky nebo je urcit¢ vhodny
odpocinek vleze na podlozce pfi relaxac¢ni hudbé.

N tréninkovou jednotku Ize pohlizet 1 hlediska aspektl tzv. socialné interak¢nich norem.
Za timto ndzvem se skryva organizace tréninkové jednotky. RozliSujeme tii formy -
hromadnou, skupinovou a individualni. Pro hromadnou je charakteristické, ze vSechny déti
nacvicuji v jednu chvili stejné cviceni stejnou formou. Tato forma je vyhodna v tom, ze jeden
trenér zapoji do cviceni velky pocet déti nejednou. Skupinova forma patii u déti k nejvice
vyuzivanym. Podstatou je rozdéleni déti do nekolika skupinek podle riiznych aspekti —
napiiklad podle pohlavi. Posledni formou tréninku je forma individualni. Trenér, ¢i pedagog
vede jednoho, nebo dva sportovce. Vyhoda je v individudlnim pfistupu k détem
a dasledné kontrole, ktera vede k vétsi efektivité (Peric, 2004, s. 55).

Pti vyuce spolecenského tance jsou uplatiiovany vSechny tfi formy organizace tréninkové
jednotky. Hromadna probihd vétSinou na zacatku tréninku, kdy dochazi k rliznym zahtivacim
cvi¢enim. Trenér zde predvadi cviky a vSechny déti se snazi pohyby opakovat. Ke skupinové
formé dochézi v ptipadé, ze trenér piedcvicuje nejprve chlapcim a poté dévEatim nebo tieba
mlad$im détem a pak détem starSim. K vSem témto ptipadiim ve vyuce tance dochédzi. Velmi
hojné vyuzivanou formou u vyuky tance je forma individualni. Trenér se mize individualné
vénovat slabS§im détem vramci spolecného tréninku, nebo mit individudlni lekci
s jednotlivcem, pozdéji u zkusenéjSich déti lekcei s celym tane¢nim parem.

Je tedy patrné, Ze spolecensky tanec je sport. Postupy na tanecni lekci jsou srovnatelné
S postupy vedeni tréninkové jednotky u kteréhokoli sportu. Jak ptesné by méla tanecni lekce
vypadat, co vSe by méla obnaSet a dal$i neméné dulezité véci budu rozebirat podrobnéji

Vv praktické ¢asti této prace.

40



7  ZHODNOCENI TANECNIHO KROUZKU

V nasledujici kapitole se budu vénovat prezentaci vysledkli prizkumného Setfeni, které je
zameéteno na zajmovou ¢innost — spolecensky tanec. Prizkum probihal po dobu ptil roku, a to
jednak na konci kazdé lekce pomoci prubéznych dotazniki a dale pomoci zavéreénych
dotaznikt,, které byly ucastnikim tanecniho krouzku ptedlozeny na konci zkoumaného
pilroéniho obdobi. Ukolem tchto dotaznik® bylo zjistit, jak G¢astnici hodnoti tuto zajmovou
¢innost v ramci jednotlivych lekei a na konci celého zkoumaného obdobi, jaké védomosti
a dovednosti v tomto krouzku ucastnici ziskali a jakou perspektivu ma krouzek pro déti do
budoucna. Dal$i pouzitou metodou v prizkumu byl rozhovor s né€kolika vybranymi jedinci,
ktery mél podle jejich bezprosttednich reakci zjistit oblibu a subjektivné vnimany ptinos

krouzku.

7.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem prizkumného Setfeni je (na zakladé¢ dat ziskanych v pribézném
a zavérecném dotaznikovém Setfeni a dale prostfednictvim rozhovorll) zjistit, popsat
a analyzovat, jak Zaci 1. stupné ZS vnimaji krouzek spoledenského tance. Z hlavniho cile jsem
odvodila cile dil¢i. Jednotliva data k témto dil¢im ciliim ziskame bud’ z pribéznych dotaznika
(P), z dotaznikti zavéreénych (Z) nebo z rozhovoru (R). Ke kazdému cili jsem do zavorky
uvedla, pomoci které vyzkumné metody (kterych vyzkumnych metod) data ziskame.
Dil¢i cile prizkumného Setieni:
e urcit spokojenost respondentll s navstévovanim tane¢niho krouzku a zjistit, jak
respondenti tento krouzek hodnoti (P, Z, R),
e analyzovat favorizované aktivity provadéné v tanecnim krouzku v ramci
jednotlivych lekci a v ramci celého zkoumaného obdobi (P, Z, R),
e zjistit, zda se respondenti dle svého subjektivniho vnimani v krouzku naucili nové
dovednosti (P, Z, R),
e posoudit védomosti, které respondenti ziskali béhem vyuky v tane¢nim krouzku
(2),
e zjistit, do jaké miry maji respondenti zijem navStévovat zajmovy utvar v

budoucnosti (Z, R),
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e zjistit, zda a jaké zmény (napiiklad nové aktivity apod.) by si respondenti v krouzku
ptali (Z, R),
e zjistit oblibenost vedouciho tane¢niho krouzku a jeho (respondenty subjektivné

hodnoceny) vyznam (Z, R).

7.2 Vyzkumné otazky

Na zéklad¢€ vyzkumnych cilll jsou formulovany niZe uvedené vyzkumné otazky:

1. Jak déti hodnoti tane¢ni krouzek, ktery navstévuji?

2. Jaké nové dovednosti si déti diky navstévovani krouzku dle svého subjektivniho
vnimani osvojily?

Kter¢é aktivity se v pribehu zkoumaného obdobi staly nejoblibenéj$imi?

Do jaké miry jsou déti spokojeny s ¢innosti v tane¢nim krouzku?

Co nového se déti v krouzku naudily?

Budou mit déti zajem o krouzek i v budoucnosti?

Doslo v krouzku k osvojeni novych védomosti? Jakych?

Praly by si déti v krouzku néco nového ¢i n€jakou zménu?

© ®© N o g b~

Jak déti hodnoti vedouci krouzku?

7.3 Metody sbéru a zpracovani dat

Data byla ziskana prostiednictvim pribéznych a zavéreénych dotaznikd, které byly
vytvofeny na podkladé studia odborné literatury v teoretické ¢asti prace, a dale prostfednictvim
rozhovoril s vybranymi respondenty. Dotazniky i rozhovory jsou tematicky zaméfené na
zachyceni okruhti uvedenych v pfedchazejicich kapitolach, zejména tedy na oblibenost
spolecenského tance jako krouzku, preferenci aktivit uskutecnovanych v ramci jednotlivych
lekei, zptsobu prozivani zajmové Cinnosti a zjisténi motivace kK navstévovani této aktivity ve
volném c¢ase mimo Skolu. VétSina otazek je zameéfena pfimo na mimoSkolni aktivitu —
spolecCensky tanec. Pouzity pruzkumny nastroj obsahuje polozky uzaviené, polouzaviené i
oteviené. Prubézny dotaznik obsahuje tfi polozky a byl respondentim piedkladan béhem
pulro¢niho obdobi na konci kazdé lekce krouzku, aby zachytil jejich bezprostiedni pocity ihned

po ukonceni aktivity. ZaveéreCny dotaznik obsahuje 20 polozek
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a ten respondenti vyplnili na konci zkoumaného obdobi. Vedle uvodnich polozek (pohlavi
a veék) jsou otazky zamétené na hodnoceni mimoskolni aktivity a pocity pii této aktivité ziskané
(polozky 6-10), védomosti ziskané na jednotlivych lekcich (polozky 11 — 18)
a polozky obsahujici otazky pro zpétnou vazbu vedouciho krouzku, K jeho pfipravam na
jednotlivé lekce (polozky 19 — 23). Ziskana data byla vyhodnocena na zéaklad¢ rozdé€leni
souboru do né¢kolika kategorii. Statistické vyhodnoceni a grafické znazornéni je provedeno
v softwaru Microsoft Excel 2013.

Dalsi pouzitou metodou byl rozhovor. Je to metoda ziskavani dat a ovliviiovani druhych
osob slovnim kontaktem (verbalni komunikaci). Péti vybranym détem byly Gstné¢ polozeny
otazky podobné otazkam v dotaznicich. Konkrétné to byly tyto otazky:

1. Jak moc se ti libi krouzek tane¢ni ptipravky?

2. Co nového ses v krouzku naucil/a?

3. Co seti v krouzku nejvice libilo?

4. Chtél/a bys do tane¢niho krouzku chodit i v pfistim Skolnim roce? Doporucil/a
bys ho svym kamaradim ¢i spoluzakim?

5. Co se ti v krouzku nelibilo, co ti pfislo obtizné, nebo bylo pro tebe nepiijemné?

6. Co jeste dalsiho by sis v krouzku pial/a, co bys chtél/a zménit?

7. Jak se ti libi vedouci krouzku?

U této metody Slo o jejich bezprostiedni reakce a pocity z taneéniho krouzku. Rozhovory
jsem si nahravala, a to tak, Ze se tfemi détmi jsem provedla rozhovory s kazdym zvlast

a posledni rozhovor byl veden s dvojici. Pfepis rozhovort je soucasti ptiloh.

7.4 Prazkumny soubor

Do priizkumu byli zatazeni Zaci 1. stupné z riznych zékladnich Skol, kteti navstévuji
mimoskolni aktivitu — spolecensky tanec.

Dotaznikd, které byly vypliovany na konci kazdé lekce, se ke zpracovani dostalo 181. Jde
tedy o dotazniky vyplilované pribézné béhem pulrocniho obdobi stejnou skupinou 35
respondentu.

U zéavérecnych dotaznikl se z poctu 35 administrovanych vratil ke zpracovani stejny pocet
dotaznikd. Tyto dotazniky vypliovali respondenti na konci zkoumaného obdobi.

Prazkumny vzorek (n= 35) zahrnoval 8 chlapci (22,9 %) a 27 divek (77,1 %). Primérny

veék celého souboru ¢inil 8,9 let, primérny vek chlapci 8,5 let a divek 9,0 let.
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Soubor podle pohlavi

Graf 1: Soubor podle pohlavi

Zdroj: autorka

7.5 Analyza ziskanych dat

Pribézné dotazniky, vypliovany na konci kazdé lekce, mély vyjadiit bezprostiedni
pocity z uplynulych ¢innosti a respondenti odpovidali na otazky, zda se jim dana lekce libila,
zda se v ni néco nového naudili a zaroveni méli napsat, ktera aktivita se jim nejvice libila. Po
kazdé lekci se mi tedy mohlo vratit az 35 dotaznikd, jestlize byly pfitomny vSechny déti.

Zavérecné dotazniky vyplnovali respondenti na konci zkoumaného obdobi. Vysledky
z téchto dotaznikli mély objasnit celkové pocity z krouzku, oblibené aktivity za celé obdobi,
oblibenost vedouci krouzku ¢i z4jem o aktivitu do budoucna. Tento dotaznik vyplnili vSichni
respondenti, tudiZ se mi jich vratilo vyplnénych 35.

Zaroven vzdy napis$i odpoveédi a jejich zhodnoceni, které jsem ziskala z rozhovori
s respondenty.

Oba dotazniky i ptepis rozhovort jsem zafadila do pfiloh.

7.5.1Prubézné dotazniky

Prvni dvé otazky priibézného dotazniku byly uzaviené a respondenti mohli odpovédét bud’

kladn€, ano, nebo zaporné, ne. Otazka Cislo 1 byla vtomto znéni: Dne$ni lekce se mi
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libila/nelibila? Lze fici, ze obliba této mimoskolni aktivity byla béhem celého pil roku velmi
vysoka, jelikoz kladnych odpovédi bylo zaznamenano 175 (96,7 %) a zépornych 6 (3,3 %).

V rozhovorech byla t¢astnikiim krouzku polozena otdzka, zda se jim tane¢ni krouzek libi
a pro¢. VSechny odpovédi byly kladné. Déti krouZek navstévuji z ditvodi, ze se nauci nové
tance, ze tam maji své kamarady, se kterymi si rozumi nebo Ze maji sympatie k vedoucimu

krouzku. Reakce déti byly velmi piijemné a ve v§ech smérech kladné.

Oblibenost krouzku béhem celého
obdobi

Graf 2: Oblibenost krouzku béhem celého obdobi

Zdroj: autorka

Dalsi polozka ndm méla objasnit, zda maji respondenti pocit, Ze se na lekcich naucili néco
nového. Konkrétné to byla tato otazka: Nau¢il/la ses dnes néco nového? Toto zjisténi je dobrou
zpétnou vazbou pro vedouci krouzku, protoze ukazuje, zda maji Zaci pocit, Ze jsou pro né lekce
prinosné a uci se na nich nové véci. Velké mnozstvi, 124 respondentti, uvedlo, ze se v krouzku

nauc¢ili néco nového (68,5 %), opaény nazor mélo 57 respondenti (31,5 %).
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Zisk novych védomosti a dovednosti

Graf 3: Zisk novych védomosti a dovednosti

Zdroj: autorka

Na otazku, zda se déti v krouzku naucily nové véci, odpovidaly i v rozhovorech.
Nejcastéjsi odpovedi, kterou déti uvedly, byly tance a vycet jejich nazvii. Mezi dalsi odpovéedi
patfily napiiklad nové pohyby nebo pohybové rozcvicky. StarSi déti dokazaly vyjmenovat
témer vSechny tance, které byly v krouzku vyucovany, oproti tomu déti mladsi odpovidaly spise
jednim slovem nebo kratkou vétou. Na vSech dotazovanych détech bylo patrné nadseni
a zajem odpoveédet.

Posledni polozka prubéZného dotazniku byla oteviena otazka, ktera méla objasnit, které
aktivity byly na jednotlivych lekcich nejoblibenéjsimi. Na zéklad¢ analyzy otevienych
odpovédi bylo vytvofeno nékolik kategorii uvedenych v tabulce 4. Nektefi respondenti

neodpovédeli vitbec, nebo napsali vice odpovedi.
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Jaka aktivita se ti nejvice libila? pocet uvedenych odpovedi
Rozcvicka Decibely lasky 17

Rozcvicka Call me maybe 8

Rozcvicka Pizza party 5

Standardni tanec 45

Latinskoamericky tanec 55

Vsechny aktivity na dané lekci 37

Neuvedli Zadnou odpoveéd 14

Tabulka 4: Oblibené aktivity — oteviena otazka

Zdroj: autorka

Nejcastéji napsanou aktivitou byly v dotaznicich latinskoamerické tance, tudiz patii
k aktivitam nejoblibenéj§im, coz je pro jejich hravy charakter docela logické. Druhou
nejcastej$i odpoveédi byly standardni tance. Na tietim misté se objevily odpovédi svédcici
o komplexni oblibenosti vSech aktivit uskuteciovanych na lekcich. Urc¢itou oblibu maji 1 dalsi
pohybové aktivity slouzici k rozcviceni a zahtati organismu, které jsou nedilnou souc¢ésti kazdé
lekce.

Na otazku, co se ti v krouzku nejvice libilo, odpovidali v rozhovorech respondenti takto:
1ibi se ndm uceni se novych tanct a dobry kolektiv, ktery v krouzku je. Urcité€ i tato zaleZitost,
dobré vztahy mezi détmi navs$tévujici krouzek, hraje dilleZitou roli pfi ispé$ném fungovani této
zajmové Cinnosti. Pozitivni vztahy zlepSuji spolupraci mezi nimi a dokazi v krouzku navodit

prijemnou atmosféru. Vedoucimu krouzku se s takto stmelenou skupinou Iépe pracuje.
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Oblibenost jednotlivych aktivit
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Graf 4: Oblibenost jednotlivych aktivit

Zdroj: autorka

7.5.2Zavérecné dotazniky

Zavéreény dotaznik vyplnilo tedy 35 respondentti. Za¢ina ivodnimi otazkami tykajicimi
se véku a pohlavi. Déle poloZzky 3 — 7 obsahuji otazky zjist'ujici oblibenost této mimoskolni
aktivity a snazi se nastinit pocity, které respondenti pfi aktivitich maji. V polozce ¢islo 3 je
otazka: Jak se ti libil krouzek tanecni pripravky? Respondenti méli aktivitu oznamkovat jako

ve skole, ¢ili zndmkami od jedné do péti. Vysledky jsou nasledujici:

Hodnoceni mimoskolni aktivity

. I

ZNAMKA 1 ZNAMKA 2 ZNAMKA 3 ZNAMKA 4 ZNAMKA 5

Graf 5: Hodnoceni mimo$kolni aktivity, Zdroj: autorka
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Z grafu je patrné, ze respondenti hodnotili aktivitu hlavné znamkou jedna, ¢ili na vybornou.
Oblibenost této mimoskolni ¢innosti je tedy mezi zaky, které ji navstévuji, velmi vysoka a to
ma vliv jak na kvalitu jednotlivych lekei, tak na ptistup a kvalitu vedouciho krouzku. Pé&t
dotazovanych zvolilo znamku dva a ostatni vysledky jsou zanedbatelné.

Polozka ¢islo 4 ma nésledujici znéni: Co nového ses v krouzku tanecni pripravky
naudil/a? Tato polozka ma objasnit, zda si respondenti mysli, Ze se néco nového naudili
a hlavne, které dovednosti ¢i aktivity to byly. Nize je tabulka uvadé&jici prehled odpovédi

V dotaznicich:

Co nového ses naucil/a? pocet respondentt, jez tuto odpoveéd’ napsali
Pohybové rozcvicky 2
Riizné tance 28

Dalsi aktivity (drzeni téla, zajimavé kroky, | 5

tanecni drzeni...)

Tabulka 5: Co nového ses naucil/a?

Zdroj: autorka

Co nového ses naucil/a?

Graf 6: Co nového ses naucil/a?

Zdroj: autorka

Mezi nejcastéjsi odpoveédi tedy patiily pohybové rozcvicky, riizné tance a dalsi aktivity,
mezi kterymi se nejvice objevovalo spravné drzeni téla ¢i taneCni drzeni, které je

charakteristické pro standardni tance. Tanec volil nejvétsi pocet respondentt, coz splnilo ma
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ocekavani. Nelze také opomenout, ze respondenti uvedli i dal$i aktivity, které nepatii do hlavni
naplné lekci, ale 1ze je povazovat za vedlejsi, vzhledem k véku respondentti. Jedna se naptiklad
o spravné drzeni t¢la ¢i taneéni drZeni. Na tyto detaily se ale klade duraz spise ve véku vySsim.
Tance a rozcvicky byly také nejcastéjs$i odpovédi pii rozhovorech. Nejvice se objevovala
odpovéd’ cha-cha, jakozto tance patiiciho do skupiny tanct latinsko-americkych. Dalsi
zajimavou odpovédi byly ,,pohyby®, ve smyslu jinych pohybovych dovednosti, nez na které
jsou déti zvyklé naptiklad z hodin télesné vychovy. Velmi dileZité ale je, Ze vSichni respondenti
uvedli, Ze se néco nového naudili. At uz v dotaznicich nebo v rozhovorech.

V polozce 5 je poloZena otazka: Co se ti v taneéni pFipravce nejvice libilo, z ¢eho jsi
mél/a nejvétsi radost? Odpovedi byly velmi podobné jako u ptedchozi polozky. Déti nejéastéji
uvadély nazvy tancli ¢i pohybovych rozcvicek. VétSinou to, co se déti uci, je
1 nesmirné bavi, proto byly odpovédi u téchto dvou poloZek témét totozné.

Dalsi dv¢ polozky, Sesta a sedmad, maji za ukol zjistit: Doporucil/a bys krouZek tane¢ni
pripravky svym kamariadum ¢i spoluzakim? Chtél/a bys do tane¢ni pripravky chodit
i v dal$im $kolnim roce? U obou otdzek mohli respondenti vybirat ze dvou moznosti: ano ¢i
ne. Cilem bylo zjistit, jaky z4jem jevi respondenti o zdjmovou ¢innost v blizké budoucnosti

a zda je tento krouzek pro né perspektivni.

Budouci zajem o aktivitu

Graf 7: Budouci zajem o aktivitu

Zdroj: autorka

Z grafu je patrné, Ze vétSina respondentll by tuto mimoskolni aktivitu svym spoluzadkiim

doporucila a chtéla by ji navstévovat i v nasledujicim Skolnim roce. Celkem bylo tedy uvedeno
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66 kladnych odpovédi a pouze 4 odpovédi byly zaporné. Je ziejmé, ze i odpoveédi na tyto otazky
svédci o oblibenosti této zajmové Cinnosti.

V rozhovorech vSechny dotazované déti uvedly, Zze by krouzek chtély navstévovat
i v dal$im Skolnim roce. Stejné tak by doporucily krouzek svym kamaradim ¢i spoluzakam.

Timto se dostavam k dalsi ¢asti dotazniku. Polozky 11 — 18 ovéfuji znalosti respondentti
ziskané béhem zkoumaného obdobi na jednotlivych lekcich. V otazkach se objevuji znalosti
nazva tancti, pohybovych rozcvicek, naslapové techniky, ale také rozliSeni standardnich
a latinskoamerickych tanct ¢i hudebnich taktd nékterych tanci. NiZe uvedena tabulka ukazuje

ziskané znalosti respondenttl a jejich Gspésnost ¢i netispésnost:

Znéni otazky spravna odpoved’ Spatnd odpoveéd
8. Vyjmenuj vSechny tance, které jsme | 32 3
se ucili v taneCni pripravce.

9. Vyjmenuj pohybové rozcvicky, které | 29 6
jsme se ucili v tane¢ni piipravce.

10. Ptes jakou ¢ast chodidla 27 8
naslapujeme v latinsko-americkych

tancich?

11. Ktery tanec patfi mezi tance 25 10
standardni?

12. Jak se jmenuje Cesky narodni tanec, | 28 7
ktery jsme se ucili v tane¢ni ptipravce?

13. Ktery tanec patfi mezi tance 22 13
latinsko-americké?

14. Ptes jakou ¢ast chodidla 20 15
nasSlapujeme ve standardnich tancich?

15. Na kolik dob pocitame Waltz? 22 13

Tabulka 6: Znalosti respondenti

Zdroj: autorka

U vSech otazek, mimo osmé a devaté, mohli respondenti vybirat ze tfech moznosti. Vyse
uvedend tabulka ukazuje, kolikrat odpovédé€li na uvedenou otdzku spravné a kolikrat Spatné.
Nejméneé Spatnych odpovédi bylo u polozky ¢islo 8, jelikoz respondenti odpovidali samostatné,
bez vybéru odpovédi a také §lo o otazku jednodussi. Témér kazdy Zak si vzpomnél na alespon
jeden tanec, ktery se na lekcich vyu€oval. Nejvice Spatnych odpovedi bylo u poslednich tfech
polozek, ¢ili polozek 13 — 15. Zde se vzdy vybiralo ze tfech moznosti. U polozky 13 ziejmé
respondenty zmatl vybér odpovédi a polozky 14 a 15 patiily k t€¢z§im otazkam. U ostatnich

polozek silné ptevazuji spravné odpovéedi.
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Uspésnost ¢i netispésnost u polozek védomostniho typu ukazuje nize uvedeny graf:

Spravné a Spatné odpovédi

1YY

POLOZ. 8 POLOZ.9 POLOZ. 10 POLOZ.11 POLOZ.12 POLOZ.13 POLOZ. 14 POLOZ 15

Graf 8: Spravné a Spatné odpovédi

Zdroj: autorka

Z grafu je jasné viditelné, Ze nejlépe si respondenti poradili s polozkou ¢islo 11 a nejvice
Spatnych odpovédi zaznamenaly polozky 16 — 18. Avsak celkovou uspésnost ¢i neuspésnost

Vv téchto otazkach zachycuje graf nasledujici:

Celkovy pomeér spravnych a Spatnych
odpovédi

Graf 9: Celkovy pomér spravnych a $patnych odpovédi

Zdroj: autorka
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Celkem bylo 205 spravnych odpovédi a 73 Spatnych. Z vyse uvedeného grafu lze vycist
ptevahu spravnych odpovédi. Mohu tedy fici, Ze spolecensky tanec, jako mimoskolni aktivita,
predava zakim nové veédomosti a oni se tyto védomosti snazi cilevédomé pfijimat
a pracovat snimi. Pievaha kladnych odpovédi svéd¢i o dobrém pedagogickém piisobeni
vedouciho krouzku na zaky v ramci lekci tane&ni p¥ipravky. Zaci jsou tedy vybaveni nejen
pohybovymi dovednostmi, ale také potiebnymi védomostmi, které k jednotlivym aktivitam
potiebuji a mohou z nich jisté tézit 1 ve své budoucnosti.

Dal§i &asti dotazniku jsou polozky 16 — 18. Ukolem téchto polozek je zjistit, co
respondentim ve zkoumaném obdobi nejvice vyhovovalo. Otazka 16: Co se ti béhem tohoto
pololeti v tane¢ni pripravce nejvice libilo? Co jim naopak chybélo, zjistovala otazka 17: Co
by sis piral/a, aby bylo v tane¢ni piipravce jinak, co by se mélo zménit? A zda by si v blizké
budoucnosti pfali néco nového, néco zajimavého, co by tane¢ni krouzek zpesttilo, to bylo
obsazeno v otazce 18: Co ti v tane¢ni pripravce chybélo? Pial/a by sis tam néco nového?
Vétsina respondentli by na lekcich nic neménila a nic nového nevyzadovala. Nékolik jedinct

napsalo 1 jiné odpovédi. VSechny vysledky jsou uvedeny v nésledujicich tabulkach:

Co by se m¢lo zménit? Pocet uvedenych odpovédi

Nic bych neménila 29

Delsi prestavky na ob¢erstveni | 1

Vice na lekei tancéit 4

Mit dal$i taneéni lekce 1

Tabulka 7: Zadouci zmény

Zdroj: autorka

Co by sis ptala nového? Pocet uvedenych odpovédi

Tabulka 8: Novinky v krouzku

Zdroj: autorka

Vétsina respondentll by tedy na lekcich nic neménila a nic nového si nepfala. Z toho

vyplyvé, Ze se jim zajmova aktivita libi a jsou s jejim priib&hem spokojeni. Ctyfi respondenti
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by chtéli na tanecnich lekcich vice tancit a Sest z nich by se chtélo ucit tance nové. Toto
hodnotim velmi kladné, jelikoz je zde zfejmy z4jem o tanecni aktivitu.

V rozhovorech s respondenty se objevilo pfani mit delsi pfestavky na obCerstveni a vice se
vénovat tanci tango. Ani pozadavkiim na prestavky v krouzku by se vedouci nemél vyhybat a
urc¢it¢ by se mél snazit détem vyhovét. Bude tak zajisténa spokojenost vSech déti v krouzku,
ktera je dilezitd pro jeho efektivitu. Dalsi odpovédi byly podobné jako v zavérecnych
dotaznicich. Tedy, vénovat se vice riznym tancim, nebo Ze v krouzku zddnou zménu

nepozaduji.

A4

vvvvvvvvvv

tanec. Co délalo respondentiim nejvetsi problém, objasiiuje tabulka:

Co bylo pro mé nejtézsi? pocet respondenttl, kteti takto odpovedéli
2
7
10
10

Tabulka 9: Seznam obtiZnych aktivit

Zdroj: autorka

A4

vvvvvv

napiSi jako svou odpovéd’ pravé néktery z téchto tancti. Waltz a cha-cha patii K tancim
jednodussim a uci se na tane¢nich lekcich jako jedny z prvnich. Proto neni neobvyklé, Ze tyto
tance nebyly pro respondenty tak obtizné. Nasledujici graf nazorné&ji ukazuje obtizné aktivity

na lekcich

54



Obtizné aktivity

SEEEET

CHA CHA JIVE POLKA  QUICK-STEP  WALTZ NIC, VSE
JSEM
ZVLADL/A

Graf 10: Obtizné aktivity

Zdroj: autorka

Z grafu je viditelné, Ze tance polka a quick-step byly pro respondenty nejvice obtiznou
aktivitou. Ostatni zaznamenané tance ziejmé zastupuji individudlni zvlaStnosti kazdého
respondenta. To znamen4, Ze kazdy ma problém s jinou aktivitou ¢i prvkem, protoze kazdému
jde néco jiného, kazdy vynika v néem jiném a na néco jiného ma talent. P&t respondenti
napsalo, Ze s ni¢im neméli na lekcich vétsi problém. To svédéi o tom, Ze jsou se svou
pohybovou aktivitou spokojeni, neprozivaji zadny stres a tuto mimoskolni aktivitu nav§tévuji
s velkou oblibou.

V tanecnim krouzku je spokojena i vétSina déti, se kterymi byl veden rozhovor.
Neuvedli nic, co by pro né mé¢lo byt v krouzku obtizné. Pouze jeden dotazovany uvedl jako pro
n¢j problémovy tanec — polku. Takze jsem se i1 u rozhovori presveédCila, ze déti krouzek
navstévuji rady a straveny Cas je tam tési.

Posledni polozka dotazniku ma ohodnotit piisobeni ucitele tanecni pfipravky.
Respondentim je polozena otazka: Jak si byl/a spokojen/a s ucitelkou tanecni ptipravky?

(Oznamkuj, jako ve skole.) Vysledky jsou nasledujici:
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Hodnoceni ucitele

ZNAMKA 1 ZNAMKA 2 ZNAMKA 3 ZNAMKA 4 ZNAMKA 5

Graf 11: Hodnoceni uditele

Zdroj: autorka

Z grafu je patrna velka oblibenost vedouci krouzku, jelikoz z 35 moznych jednicek,
respondenti udélili 30 jednicek. Toto hodnotim jako jednu z nejvice pozitivnich véci, jelikoz
pusobeni vedouciho na déti je velmi dilezitou zalezitosti. Ucitel, ¢i vedouci formuje osobnost
ditéte, predava mu nové védomosti a dovednosti. A v ptipad¢, Ze je u déti oblibeny, dochézi
K tomuto pienosu efektivnéji.

Jedna z odpovédi v rozhovorech uvadéla, ze s vedouci krouzku je legrace. V dalSich
odpovédich se objevilo, Ze vedouci je dobrd, hodné a kdyz je potieba, tak je na déti 1 pfisna.
Opét jsem se setkala jen s kladnymi odpovéd’'mi a mohu tedy fici, Ze moje plsobeni jako

vedouci ma pozitivni dopad na ucastniky krouzku.

7.6 Zhodnoceni vysledki dotaznikového SetFeni a rozhovori

Z pribéZznych a zavéreénych dotaznikd, ale také zrozhovorli jsem ziskala potiebné
informace, abych mohla vyvodit ur€ité zavery. Zaroven byly odpovédi déti zpétnou vazbou pro
mé, jako pro vedouci krouzku. VétSina vysledkd, ke kterym jsem dospéla, se ubirala pozitivnim
smérem, coz hodnotim velmi kladné. Spoluprace déti a me byla bezproblémova
a vSechny déti byly velmi ochotné. Jak pii vyplilovani dotaznikd, tak pfi vedeni rozhovori. Celé

pulro¢ni obdobi bylo velkym ptfinosem nejen pro déti samotné, ale i pro me, jako pro vedouci.
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Vysledky vyzkumu jsou nasledujici:

e za celé zkoumané obdobi si krouzek oblibilo 97 % respondenttl, coz je velmi vysoky
pocet, ktery svédci o tom, ze déti navstévuji krouzek rady,

e pies 68 % dotazovanych uvedlo, Ze se v krouzku naucilo néco nového, a to je velmi
dobra zpétna vazba pro vedouci krouzku,

e 28 respondentil z celkového poctu 35 by tanecni krouzek ohodnotilo na vybornou,

e 94 % dotazovanych by tuto aktivitu chtélo navstévovat i v dal$im Skolnim roce,

e u otazek védomostniho typu bylo uspésnych 74 % respondenttl,

e Vv krouzku by nic neménilo 29 dotazovanych z 35 moznych,

e vedouci krouZku je oblibena u 30 respondenttl, coz sv€dci o pozitivnim vztahu mezi ni

a ucastniky krouzku.

U vsech ziskanych vysledkl prizkumného Setfeni pfevladda pozitivni charakter. Tane¢ni
krouzek je tedy mezi détmi oblibeny. Zaroven prohlubuje jejich védomosti a dale rozviji jejich
dovednosti. Lze fici, Ze moje piisobeni, jako vedouci krouzku ma pozitivni dopad také v tom
ohledu, ze velka cast ucastnikti krouzku odpovidala spravné na védomostni otdzky. Rovnéz
budouci z4jem o tuto aktivitu je velmi vysoky, coz jisté nasvédcuje i dobrému kolektivu a pestré

nabidce aktivit, ktera je v krouzku nabizena.
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8  VYSLEDKY POZOROVANI POKROKU DETI

Dalsi metodou, kterou jsem pifi svém zkoumani pouzila, je pozorovani. Diky své
nendsilnosti a pfirozenosti je tato metoda tou nejvhodnéj$i diagnostickou metodou prave
u zakt mladsiho Skolniho véku. Pozorovani mi umoznilo zachytit situace a ziskat ty informace,
které bych se z dotaznikd ani z rozhovorti nedozvédéla, jelikoz si je respondenti ani sami
neuvédomuji. Pfedmétem pozorovani bylo pét vybranych jedinct, kteti navstévuji tanecni
krouzek, ale i cela skupina, tedy vSichni, ktefi tuto mimoskolni aktivitu navstévuji. Detailni
individualni pozorovani bylo zaméfeno na dvé divky ve v€ku 10 let a na chlapce
a divku ve veéku 7 let. Jedince a skupinu jsem sledovala ptimo b&éhem tane¢nich lekci, jako
vedouci krouzku, jde tedy o pozorovani piimé, nestrukturované a zaroven o pozorovani skryté,
jelikoz jedinci neveédéli, ze jsou pozorovani. Po skonceni kazdé lekce jsem si zapisovala
poznamky, podle vyzkumnych otazek, které jsem si pfedem stanovila. Pozorovala jsem tedy,
jak se vybranym jedinciim, ale i celé skupiné dané aktivity dafily ¢i jaky pokrok béhem jedné
hodiny ud¢laly. Také, jak se k sob& déti navzajem chovaji, jak si rozumi a zda se jim Vv krouzku
libi. Z kazdé tanecni lekce jsem tedy meéla soubor poznamek z pozorovani a na konci
zkoumaného piilrocniho obdobi jsem méla dost podkladii k tomu, abych mohla vyvodit dilezité
Zavery.

Cilem mého pozorovani bylo sledovat tane¢ni a pohybovy pokrok vybranych jedincd, jaké
ma moje pusobeni vliv na jejich zlepSovani v tanecni aktivité, jaky mé na jedince vliv kolektiv,
se kterym trdvi v krouzku c¢as. A Vneposledni fadé¢ jsem se snaZila vypozorovat, zda
déti krouzek radi navstévuji, ¢i nikoliv.

Pozorovani probihalo 1 pfed zahajenim lekce tane¢niho krouzku, abych vidéla, jak se déti
pipravuji, jak si rozumi s ostatnimi, dale pfi zahfivacich a pohybovych aktivitach na zacatku
lekce, jak se snazi a jak se jim jednotlivé cviky dafi. Pak nasledovalo pozorovani pii vyuce
tanct. Sledovala jsem, jak rychle se zvladnou naucit tanecni kroky a jak je dokazi pouzit na
dalsich lekcich. U vybranych jedincti jsem sledovala, jaky tane¢ni pokrok udé€lali béhem
pulro¢niho zkoumaného obdobi. A jelikoz se jedna o parové tancovani, pozorovala jsem take,
jak se vybrani jedinci chovaji ke svym tane¢nim partnerim ¢i partnerkam, jak spolu komunikuji
a spolupracuji. Jak vyplyva z vysledkd na zacatku praktické ¢asti, byla velka prevaha dévcat,
takZe spolu v paru tancily i dvé divky. To je ale pro tane¢ni zacatky zanedbatelné zaleZitost a
nema zadny negativni vliv na tane¢ni zlepSeni déti.

Vytvofila jsem tedy dlouhodobé pozorovani v délce ptil roku. Pied jeho zaCatkem jsem si

stanovila vyzkumné otazky, podle kterych bylo pak pozorovéani vedeno:
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1. Jak si vybrani jedinci rozumi s ostatnimi ¢leny krouzku a jak se K sobé navzajem
chovaji?

2. Jak rychle se ucastnici dokazali naucit novou tane¢ni figuru béhem jedné lekce a jak
dobie si ji pamatovali na hodin€ nésledujici?

3. Jaké je chovani a komunikace v tane¢nim paru, ve kterém ucastnici krouzku tanci?

4. Jak dobte dokazi déti v krouzku udrzet pozornost?

5. Jaky tane¢ni pokrok udélali vybrani jedinci béhem celého zkoumaného obdobi?

Nyni se budu vénovat ziskanym vysledkiim, které jsem z pozorovani ziskala. Postupovala
jsem podle mnou stanovenych vyzkumnych otazek a kazdou z nich jsem okomentovala.

Vysledky jsou nésledujici:

1. Jak si vybrani jedinci rozumi s ostatnimi cleny krouzku a jak se k sobé navzdjem
chovaji?

Krouzek navitévuji zaci 1. stupné ZS, ale z riiznych tiid. Pfesto jsem vidéla, Ze komunikace
probihd mezi vSemi Ucastniky. Jak v Satné pfi pfevlékani, tak i na tane¢nim parketu tésné pred
zahajenim lekei. K castéjsi komunikaci ale dochdzelo mezi détmi stejného nebo podobného
veku, coz je celkem logicke, jelikoZ toho maji spolu vice spolecného. Dé&ti navstévuji aktivitu
dobrovolné, protoze o ni maji zdjem a libi se jim, tudiz jsem za celé¢ zkoumané obdobi
nevypozorovala Zadné negativni vlivy chovani nebo nevraZivost mezi détmi.

Spole¢né navstévovani krouzku dokaze mezi détmi navodit pozitivni atmosféru, protoZe
sdili stejny zajem. Ve Skolni tfid¢ jsou déti rliznych zajmu, proto byvaji vztahy v tomto
prospeSnym pro vztahy mezi détmi. Buduji si tak dalsi vztahy i mimo Skolni tfidu, coz déti

urcité v pozitivnim sméru dal rozviji.

2. Jak rychle se ucastnici dokdzali naucit novou tanecni figuru behem jedné lekce a jak
dobre si ji pamatovali na hodiné nasledujici?

Zde jsem se zame¢fila hlavné na Ctyfi vybrané jedince. Obé divky ve véku 10 let se zvladaly
tane¢ni kroky ucit velmi rychle. V podstaté hned jejich prvni pokusy byly tspésné. Svou roli
v tom hral nejen jejich vek, ktery byl v celé skupiné nejvyssi, ale také jejich pile, odhodlani a
velky zajem se v krouzku néco naucit. Nedilnou soucasti byla i davka talentu, kterou ma podle
mého nazoru jedna divka vyssi. Po celou dobu, co jsem divky pozorovala, se velmi snazily, aby

se nové kroky naucily a vidé€la jsem na nich, Ze je ¢innosti v krouzku velmi bavi.
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U sedmiletého chlapce jsem uz takové velké pokroky nepozorovala. Vzhledem K jeho véku
je to 1 pochopitelné. Déle mu trvalo, nez se kroky naucil a vzdy na nésledujicich lekcich si
taneCni figury musel zopakovat, aby se celé¢ skupiné vyrovnal. S pfibyvajicimi tydny
a mesici se ale zdokonaloval a zlepSovala se 1 jeho hruba motorika. Rychleji se ucil nové kroky
tanecnich figur. Na konci ptilro¢niho obdobi na ném byla vidét vétsi jistota, jak v tanci, tak
Vv celkovém plisobeni v kolektivu. Zmizel jeho ostych a stal se priibojnéjsim.

Nejmensi pokrok jsem zaznamenala u sedmileté divky. Podle mého nézoru je velmi méalo
talentovana a ma velky problém s pozornosti. Bylo viditelné, ze ji tanec bavi, ale jen jako
zabava, doplnék, vypli volného ¢asu. Nevidéla jsem u ni témet Zadnou snahu a problém udrzet
pozornost méla kazdou hodinu. Vzhledem k témto rusivym elementiim se divce moc nedaftilo
naucit kroky a upevnit si je. Myslim, Ze v celé skupiné byla nejslabSim ¢lankem a na konci
zkoumaného obdobi jsem u ni vidéla nejmensi pokrok. Ale i takové déti je potieba dale

vzdélavat a rozvijet.

3. Jaké je chovani a komunikace v tanecnim pdru, ve kterém ucastnici krouzku tanci?
kdyz tanéi s opaénym pohlavim. Casto nevi, jak se k partnerovi chovat, jak s nim komunikovat
a co je vhodné a co naopak neni. Jejich nejcastéjSim projevem k opacnému pohlavi je ostych a
V nejhors$im piipadé i odpor.

Jelikoz byl v krouzku nadbytek dévéat, nebylo mozné vytvofit taneéni pary pouze
opacného pohlavi. To je ale v téchto krouZcich zcela bézné a zadny negativni vliv na tane¢ni
zlepSeni déti to nema. Pti pozorovani uplné celé skupiny najednou, jsem nezaznamenala zadné
negativni chovani mezi détmi v taneénim paru. Chovali se k sobé ptatelsky a navzajem se
podporovali, aby spole¢né zvladli nové tane¢ni kroky. V parech stejného pohlavi pietrvavala
dobra ndlada a dobry vztah béhem celého zkoumaného obdobi. V parech opaného pohlavi
panoval na zacatku ostych, u nékterych 1 nechut’ spolecné tancit. JelikoZ byly ale tane¢ni pary
celé zkoumané obdobi ve stejném slozeni, postupem casu si d€ti na sebe zvykly.

Ctyfi jedinci, které jsem sledovala, tvofili dva taneéni pary. Dvé desetileté divky tangily
spolu a zaroven jsou kamaradky. Déti se navzajem velmi podporovaly. Komunikace mezi nimi
byla naprosto bezproblémova a diky tomu se jim v tanci velmi dafilo. Tento tanec¢ni par
zaznamenal za celé obdobi nejvétsi pokrok a byla jsem s nim nejvice spokojend. Druhym
parem, ktery jsem pozorovala, byla tedy sedmilet4 divka se stejné starym chlapcem. Vzhledem
k tomu, jak jsem vyse popsala divku, nebyl to par upln¢ idealni. Komunikace mezi nimi

probihala omezeng, spise se fidili tim, co jim fikala vedouci krouzku. Vzhledem k jejich véku
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Je vSak prirozené, ze se fidi radami a pokyny dospélého. Ale jelikoz je chlapec tis§i povahy,
divka s nim 1épe dokazala udrzet pozornost. Nedoslo mezi nimi ani k ostychu, chovali se k sobé

hezky, ale tanec¢ni pokrok na jednotlivych hodinach a ani za celé obdobi, nebyl ptilis velky.

4. Jak dobre dokazi deti v krouzku udrzet pozornost?

Jestlize se zamétim na celou skupinu, tak jeji pozornost byla na jednotlivych lekcich na
dobré urovni. Vypozorovala jsem ale, ze ¢im mladsi byl ucastnik krouzku, tim hire se mu
pozornost dafilo udrzet. Je ale znamo, ze u mladsich déti je dilezité pro udrzeni pozornosti
Casté stfidani aktivit i béhem vyucovacich hodin. Takze ¢im déle jsme se vénovali jedné
aktivité, tim se jejich pozornost zhor$ovala. Proto je vhodné aktivity stfidat v kratkém ¢asovém
intervalu a hodinu prokladat riznymi dal§imi aktivitami.

Co se tyce Ctyf sledovanych jedinctl, tak udrZeni pozornosti bylo rizné. Desetileta
dévcata neméla s udrzenim pozornosti témét zadny problém. Je to zfejmé dano jednak vékem,
jednak zvyklosti z vyucovacich hodin a v neposledni fad¢é také cilevédomosti, kterou dévcata
v krouzku projevovala. Sedmilety chlapec i pfes sviij vék pozornost udrzel docela dobie. Snazil
se, ale nékdy na ném jiz byla vidét Ginava a pozornost se tak vytracela. Celkové ale hodnotim
jeho snazeni kladné. A o ¢tvrtém jedinci, sedmileté divce, jsem jiz psala vySe. Udrzet pozornost
byl jeji nejvetsi problém a celkova rozladénost jeji osobnosti byla jejim nepftitelem v tom, se

néco nového naucit.

5. Jaky tanecni pokrok udélali vybrani jedinci béhem celého zkoumaného obdobi?

Nejveétsi pokrok za plilroéni zkoumané obdobi u mé zaznamenala desetiletd divka s vétsi
davkou talentu, o které jsem jiz psala. Tato divka na konci zkoumaného obdobi ume¢la tane¢ni
figury vSech tanci, zlepSila své drzeni téla a zdokonalila své dal§i pohybové dovednosti.
Troufam si fici, ze udélala za pll roku ze vSech ¢lenli tane¢niho krouzku nejvétsi pokrok.
U druhé, stejné staré¢ divky, byl pokrok za celé obdobi mensi. Mén¢ talentu a pile udé€lalo své.
Avsak rozhodné nemohu fici, ze by na ni nebyl vidét Zadny posun. Naucila se zaklady vSech
tancu, zlepsila své pohybové dovednosti. Na zac¢atku byla spiSe uzaviena, tissi povahy, ale po
pul roce se stala komunikativnéjsi, otevienou a vice se zapojovala do kolektivnich aktivit.
I tento pokrok hodnotim velmi kladné, jelikoz ji navstévovani krouzku pomohlo v navazovani
vztahl s ostatnimi vrstevniky. U sedmiletého chlapce se celou dobu projevovala snaha, ale
s velmi malym vysledkem. Na konci obdobi zvladal zaklady jen nékterych tanct, v pohybovych
rozcvickach se mu nedatily vSechny pohybové dovednosti, které se na lekcich ucily. Krouzek

ho ale velmi bavil a rdd ho navstévoval. Na prvni pohled na ném byla vidét velké spokojenost.
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Pisobeni vedouci krouzku mélo tedy pozitivni vliv na tohoto sedmiletého chlapce. A posledni
pozorovanou byla sedmiletd divka. Jak jsem jiz uvadéla, méla problém s pozornosti, takze déle
ji vzdélavat a rozvijet bylo velmi slozité. Piesto jsem vypozorovala, ze alespon nékteré tanecni

figury se ji dafily a Ze ji jeji pusobeni v krouzku ¢inilo $t'astnou.
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8.1 Zhodnoceni vysledki pozorovani

K pozorovani bych chtéla fici hlavné to, ze béhem celého zkoumaného obdobi jsem na

vsech détech vidé€la snahu naudit se néco nového, ziskat nové védomosti a dovednosti. Z toho

vyplyva, ze déti tanecni krouzek navstévovaly rady a dobrovoln€ a ze 1 moje ptsobeni, jako

vedouci krouzku, mélo na déti pozitivni vliv. Za dilezité vysledky pozorovani povazuji:

béhem celého obdobi jsem nevypozorovala zadné negativni vlivy chovani mezi
ucastniky krouzku,

uspéSnost nauceni se novych krokovych variaci nebyla u vSech sledovanych
respondentl stejnd, zalezelo pfedevsim na jejich véku,

mezi détmi v tanecnich parech panoval n¢kdy ostych, ale jejich vztahy byly na
velmi ptatelské trovni, stejné jako komunikace mezi nimi,

celkova pozornost vSech ¢lent krouzku byla na dobré trovni, av§ak néktefi jedinci
S ni méli problémy,

u vybranych pozorovanych jedincii byl sledovan celkovy pokrok, ktery byl opét

individualni podle véku, tedy u né¢koho vyssi, u n€koho nizsi.

Pllro¢ni pozorovani pro mé bylo velmi pfijemnou zaleZitosti. Mohla jsem se detailné

zaméfit na vztahy mezi détmi a pozorovat tak jejich individudlni zvlaStnosti. Zaroven jsem

peclivé sledovala jejich tane¢ni pokrok a ziskala jsem diky tomu nové poznatky pro svou dalsi

pedagogickou ¢innost.
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9  METODICKE PRIPRAVY TANECNIHO KOUZKU

Kazda lekce tane¢niho krouzku méla svou metodickou ptipravu. Obsahem téchto piiprav
jsou v prvni fad¢ téma a cil lekce, edukacni cil a klicové kompetence. Dale pripravy obsahuji
organiza¢ni formu lekce, metody pouzité pii vyuce a pomucky, které byly na lekci pouzity.
Jako dalsi ¢ast ptipravy je Casovy plan kazdé taneéni lekce. Tento plan ma tii hlavni ¢asti. Jako
prvni je uvodni cast, dale je hlavni Cast a zavérecnad ¢ast. Na konci kazdé této pfipravy je
zafazeno moje vlastni hodnoceni lekce, které mné, jako vedouci krouzku, ma pomoci si
uvédomit, co v8e se mi na dané lekci povedlo, ¢i nikoliv a zhodnotit, jak se aktivity détem libily.

Naésledujici Ctyti ptipravy ukazuji, jak vypadaly nekteré lekce tane¢niho krouzku:
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Priprava na lekci — 9. 1. 2015

Téma hodiny: Opakovani tanct Cas: 60 minut
Edukacni cil:

Kognitivni — opakovat nazvy tanci a figur, pojmenovat krokové variace a jednotlivé tance.
Afektivni — vnimat vedouci a kolektiv kolem sebe, vénovat pozornost vykladu vedouci,
tolerovat ostatni ucastniky krouzku, reagovat na pokyny vedouci, zaélenit se do kolektivu.

Psychomotorické — pohybovat se podle danych pokyni bez hudebniho doprovodu

I S hudebnim doprovodem, napodobovat pohyby.
Socialni — castnit se skupinové ¢innosti v krouzku, pomahat Si navzajem s ostatnimi

ucastniky, vyhledat kontakt s ostatnimi ¢leny, spolupracovat s ostatnimi.

Klic¢ové kompetence:
K uceni — vybira a vyuziva pro efektivni u€eni vhodné zpisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu.

K feseni problémii — samostatné fesi problémy, voli vhodné zptisoby feSeni, uziva pii feseni

problém logické postupy.

Komunikativni — formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje

se vystizng, souvisle a kultivované v Gstnim projevu.

Socialni a persondlni — uc¢inné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢n¢ s vedouci na

vytvareni pravidel prace v tymu, na zédkladé¢ poznani nebo pfijeti nové role v Cinnosti
pozitivné ovliviiyje kvalitu spole¢né prace.

Obcanské — respektuje spolecné dohodnuté pravidla, spole¢né s vedouci si vytvari vlastni
pravidla chovani a ur€uji tresty za jejich nedodrzovani.

Jo 24

Pracovni - vytvati si postoj k praci, dokaze se ohodnotit.

Prirezova témata:

Osobnostni _a socidlni vychova — sebepozndni, sebeorganizace, mezilidské vztahy,

komunikace, hodnoty, postoje.

Organizac¢ni formy: hromadné vyucovani.

Metody: slovni — vyklad, nazorné demonstraé¢ni — ukazky krokovych variaci, praktické —
samotny tanec déti.

Typ hodiny: zakladni, opakovaci.
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Materialni didaktické pomucky: zadné.

3

Cas: Prabéh hodiny: Poznamky:

Uvodni ¢ast

13:30 | Uvitani, ivod do hodiny, sezndmeni s naplni hodiny.

Hlavni ¢ast

13:32 Pohybové rozcvicka na zacatek lekce — Decibely lasky. | Kroky jsou jiz
Znama rozcvicka na zahtati organismu déeti. Znamy.

13:37 Opakovani tance: chacha — v paru bez hudby, poté na hudbu.
Opakovani tance: waltz — v paru bez hudby, poté na hudbu.
14:00 Pohybova rozcvicka — Call me maybe. Znadma rozcvicka. Rozcvicka je
14:05 Pauza na obcerstveni. zatazena

14:07 Opakovani tance — polka — rovnou v paru na hudbu. Poté | uprostied lekce
stfidani partneri, které slouzi k dalsimu procviceni | pro aktivni

a upevneéni. odpocinek a pro
14:15 Opakovani tance — jive. Nejprve v paru na pocitani, poté na | udrzeni

hudbu. Stfidani partnert pro vétsi procviceni a upevnéni. pozornosti.

Zavérecna Cast

14:25 Zavér hodiny, shrnuti hodiny, vyplnéni dotaznikd K dnesni

lekci. Plan budouci lekce.

Vlastni hodnoceni hodiny: Myslim, Ze se mi velmi dobfe ¢asové povedlo zopakovat na
hodiné vSe, co jsem chtéla. Témét vSechny déti kroky zvladly, tudiZ jsem védéla, Ze na pristi
hodiné se budu moci vénovat né€emu novému. Na konci hodiny, kdyZ jsem vedla s détmi

rozhovor, bylo z jejich reakci patrné, ze se jim lekce libila.
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Priprava na lekci — 13. 2. 2015

Téma hodiny: Standardni tanec: Quick step. Cas: 60 minut

Edukacni cil:

Kognitivni — opakovat nazvy tanct a figur, pojmenovat krokové variace a jednotlivé tance.
Afektivni — vnimat vedouci a kolektiv kolem sebe, vénovat pozornost vykladu vedouci,
tolerovat ostatni Gi¢astniky krouzku, reagovat na pokyny vedouci, zaélenit se do kolektivu.

Psychomotorické — pohybovat se podle danych pokyni bez hudebniho doprovodu

I S hudebnim doprovodem, napodobovat pohyby.

Socialni — acastnit se skupinové ¢innosti v krouzku, pomahat si navzajem s ostatnimi
ucastniky, vyhledat kontakt s ostatnimi ¢leny, spolupracovat s ostatnimi.

Klic¢ové kompetence:

K uceni — vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu.

K feSeni problémi — samostatné fesi problémy, voli vhodné zptsoby feseni, uziva pii feSeni

problému logické postupy.

Komunikativni — formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuje

se vystizng, souvisle a kultivované v Gstnim projevu.

Socidlni a personalni — ¢inné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s vedouci na

vytvareni pravidel prace v tymu, na zdkladé poznadni nebo pfijeti nové role v Cinnosti
pozitivné ovliviiuje kvalitu spolec¢né prace.

Obcanské — respektuje spole¢né dohodnuta pravidla, spole¢né s vedouci si vytvari vlastni
pravidla chovani a urcuji tresty za jejich nedodrzovani.

Pracovni — vytvafi si postoj K praci, dokaze se ohodnotit.

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — sebepoznani, sebeorganizace, mezilidské vztahy,

komunikace, hodnoty, postoje.

Organizacni formy: hromadné vyucovani.

Metody: slovni — vyklad, nazorné demonstra¢ni — ukazky krokovych variaci, praktické
— samotny tanec déti.

Typ hodiny: zakladni, vykladova, opakovaci.
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Materialni didaktické pomucky: zadné.

3

Cas:

Prabéh hodiny:

Poznamky:

Uvodni ¢ast

13:30

Uvitani, uvod do hodiny, seznameni s naplni hodiny.

Hlavni ¢ast

13:31

13:35

13:59

14:00
14:04

14:20

Pohybova rozcvicka na zacatek lekce — Waka, waka. Znama
rozcvicka na zahtati organismu déti.

Opakovani tance: chacha — v paru bez hudby, poté na hudbu.
Opakovani tance: polka — v paru bez hudby, poté na hudbu.
Pohybova rozcvicka — Decibely lasky. Znama rozevicka.
Pauza na obcerstveni

Novy tanec: Quick step — zafazeni tance mezi tance
standardni. Tento tanec se pocita na 8 dob.

Ukazka krokl, zvlast pro dévcata a zvlast pro chlapce.
Nékolikrat opakujeme bez hudby, poté kazdy samostatn¢ na
hudbu. Déle nasleduje vytvoieni tanecnich part a opakovani
krokii opét na pocitani bez hudby. Neékolikrat po sobé
zatan¢ime tento tanec v paru a pak v tomto slozeni na hudbu.
Na zaveér probéhne protaZzeni celého téla, vydychani

a celkové uvolnéni pomoci relaxac¢nich cvik.

Nejprve
probéhne vyklad
vedouciho, poté
demonstra¢ni
ukazka

a nakonec
prakticka ¢innost

déti.

Zavérecna Cast

14:27

Zéavér hodiny, shrnuti hodiny, vyplnéni dotaznikd k dnes$ni

lekci. Plan budouci lekce.

Vlastni hodnoceni hodiny: Tato lekce byla pro déti lehce naro¢néjsi, jelikoz se ucily

novy tanec. Myslim, ze se mi ale povedlo dobfe déti s timto tancem sezndmit a ukazat jim

jeho zéklady. Az vsak budu v nékteré z dalsich hodin ucit déti néco nového, necham si na to

vEtsi Casove rozpéti.
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Priprava na lekci — 20. 3. 2015

Téma hodiny: Latinsko — americka formace Honey, honey. Cas: 60 minut
Edukacni cil:

Kognitivni — opakovat nazvy tanci a figur, pojmenovat krokové variace a jednotlivé tance.
Afektivni — vnimat vedouci a kolektiv kolem sebe, vénovat pozornost vykladu vedouci,
tolerovat ostatni ucastniky krouzku, reagovat na pokyny vedouci, zaélenit se do kolektivu.

Psychomotorické — pohybovat se podle danych pokynt bez hudebniho doprovodu

I S hudebnim doprovodem, napodobovat pohyby.
Socidlni — wcastnit se skupinové ¢innosti v krouzku, pomahat si navzijem s ostatnimi

ucastniky, vyhledat kontakt s ostatnimi ¢leny, spolupracovat s ostatnimi.

Klic¢ové kompetence:
K uceni — vybira a vyuziva pro efektivni u€eni vhodné zpisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu.

K feseni problémii — samostatné fesi problémy, voli vhodné zptisoby feSeni, uziva pii feseni

problémi logické postupy.

Komunikativni — formuluje a vyjadiuje své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje

se vystizng, souvisle a kultivované v Gstnim projevu.

Socialni a personédlni — uéinné spolupracuje ve skupiné€, podili se spole¢n¢ s vedouci na

vytvareni pravidel prace v tymu, na zdkladé¢ poznani nebo pfijeti nové role v Cinnosti
pozitivné ovliviiyje kvalitu spole¢né prace.

Obcanské — respektuje spole¢né dohodnutéd pravidla, spolecné s vedouci si vytvari vlastni
pravidla chovani a ur€uji tresty za jejich nedodrzovani.

Pracovni — vytvaii si postoj k praci, dokaze se ohodnotit.

Prirezova témata:

Osobnostni _a socidlni vychova — sebepozndni, sebeorganizace, mezilidské vztahy,

komunikace, hodnoty, postoje.

Organizac¢ni formy: hromadné vyucovani.

Metody: slovni — vyklad, nazorné demonstra¢ni — ukazky krokovych variaci, praktické —
samotny tanec déti.

Typ hodiny: zakladni, vykladova.

Materialni didaktické pomicky: zadné
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Cas: Pribéh hodiny: Poznamky:

Uvodni ¢ast

13:30 Uvitani, ivod do hodiny, seznameni s naplni hodiny.

Hlavni ¢ast

13:31 Pohybova rozcvicka na zacatek lekce — Call me maybe.
Znama rozcvicka na zahtati organismu déti.

13:35 Opakovani tance: quick step — v paru bez hudby, poté na
hudbu. Opakovani tance chacha — v paru bez hudby, poté na
hudbu.

13:50 Pohybova rozcvicka — Decibely lasky. Znama rozevicka.
13:55 Pauza na obcerstveni

13:57 | Zahgjeni vyuky latinsko-americké formace Honey, honey: | \/ dnesni lekci

s touto formaci budou déti vystupovat na &ervnové taneéni | Stihneme s détmi

ptehlidce. Formace obsahuje tance chacha, polka a dalsi asi polovinu
formace.

prvky z riiznych tane¢nich zanr(. Nejprve naucim déti kroky | e jprve se

bez hudby na pogitani, poté zkouSime po ¢astech na hudbu. | pracuje na

Déti ve formaci tanci jak samostatné, tak v paru. kr o‘kovych
variacich, které
détem

14:24 Na zavér probéhne protazeni celého téla, vydychani | piedvadim.

a celkové uvolnéni pomoci relaxacnich cvikd. V dalsich
lekcich se mohu
zam¢fit na
spravnou
techniku

a formacni
utvary.

Zavérecna Cast

14:27 Zavér hodiny, shrnuti hodiny, vyplnéni dotaznikd k dnesni

lekci. Plan budouci lekce.

Vlastni hodnoceni hodiny: VVzhledem k tomu, ze se déti ucily novou tanecni formaci,
vypadaly velmi nadSené. Tato aktivita déti vzdy velmi bavi. V téchto ¢innostech se ve velké
mife uplatituje skupinova prace, jelikoz tkolem déti je tvofit ve formaci rizné obrazce Ci

fady. S pozornosti déti nebyl zadny problém, formace je velmi bavila.
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Priprava na lekci — 19. 6. 2015

Téma hodiny: Formace Honey, honey — generalni zkouska. Cas: 60 minut
Edukacni cil:

Kognitivni — opakovat nazvy tanci a figur, pojmenovat krokové variace a jednotlivé tance.
Afektivni — vnimat vedouci a kolektiv kolem sebe, vénovat pozornost vykladu vedouci,
tolerovat ostatni ucastniky krouzku, reagovat na pokyny vedouci, za€lenit se do kolektivu.

Psychomotorické — pohybovat se podle danych pokyni bez hudebniho doprovodu

I S hudebnim doprovodem, napodobovat pohyby.
Socidlni — wcastnit se skupinové ¢innosti v krouzku, pomahat si navzijem s ostatnimi

ucastniky, vyhledat kontakt s ostatnimi ¢leny, spolupracovat s ostatnimi.

Klic¢ové kompetence:
K uceni — vybira a vyuziva pro efektivni u€eni vhodné zpisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu.

K feseni problémii — samostatné fesi problémy, voli vhodné zptisoby feSeni, uziva pii feseni

problému logické postupy.

Komunikativni — formuluje a vyjadiuje své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje

se vystizng, souvisle a kultivované v Gstnim projevu.

Socialni a personélni — uéinné spolupracuje ve skupiné€, podili se spole¢n¢ s vedouci na

vytvafeni pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v Cinnosti
pozitivné ovliviiyje kvalitu spole¢né prace.

Obcanské — respektuje spole¢né dohodnutéd pravidla, spole¢né s vedouci si vytvari vlastni
pravidla chovani a ur€uji tresty za jejich nedodrzovani.

J& 24

Pracovni — vytvaii si postoj k praci, dokaze se ohodnotit.

Prirezova témata:

Osobnostni _a socidlni vychova — sebepozndni, sebeorganizace, mezilidské vztahy,

komunikace, hodnoty, postoje.

Organizac¢ni formy: hromadné vyucovani.

Metody: slovni — vyklad, nazorné demonstra¢ni — ukazky krokovych variaci, praktické —
samotny tanec déti.

Typ hodiny: zakladni, opakovaci.

Materialni didaktické pomicky: zadné
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Cas: Prabéh hodiny: Poznamky:
Uvodni &ast

13:30 Uvitani, ivod do hodiny, seznameni s naplni hodiny.
Hlavni ¢ast

13:31 Protazeni celého téla od hlavy az k paté. Opakovani
tance chacha, kter¢é ma slouzit pfedevSim k zahtati
organismu.

13:38 Zkouska kostymi na tane¢ni formaci Honey, honey. | Déti zde
Déti si zatan¢i celou formaci i stane¢nim kostymem, | projevuji snahu
alespon dvakrat za sebou. Zde je jiz dilezita piesnost na | spolupracovat
hudbu, technicky spravné kroky, kvalita tvofenych obrazcu | a kazdy z nich se
a vyraz ve tvari. snazi podat co

nejlepsi vykon,

13:48 Nyni nésleduje dalSi zkouSeni formace, jiz bez | jelikoz tanci ve
tanecnich kostymi. Zamétuji se na detaily, které jsem pfi | skuping.
ptedchozich pokusech vidéla chybné nebo netplné
provedené. Formaci znovu déti tanci po ¢astech bez hudby | Dilezité je dbat
a poté po castech na hudbu. K problémovym c¢astem se | na spravné
opakovan¢ vracime | drzeni téla,
a znovu je zkousime tancit jak bez hudby, tak na hudbu. Na | pohyby rukou
zavér si déti naposled vyzkou$i formaci 1 s perfektnim | a vzajemnou
vyrazem ve tvafi. spolupraci pti

- Vydychéni, protazeni a zklidnéni celého téla na zavér | tvorbé
1420 hodiny. formacnich
utvard.
Zavérecna Cast

14:26 Zaveér hodiny, shrnuti hodiny, vyplnéni dotaznika

k dnesni lekci. Plan budouci lekce.

Vlastni hodnoceni hodiny: JelikoZ se jednalo o posledni hodinu pfed vystoupenim déti,
byla na nich lehce vidét nervozita. Na druhou stranu se ale velmi snaZily, aby vSe zatancily
spravné. M¢, jako vedouci, dala tato lekce docela zabrat, neustdle jsem upozorniovala na

chyby, kterych se déti dopoustély, opakované jsem predvadela rizné tanecni prvky, které
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formace obsahuje. Myslim ale, Ze tato moje snaha se vyplatila, jelikoZ posledni pokus déti

Vv dnesni lekci byl téméi bezchybny a navic zatanceny s velkou chuti.
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ZAVER

Diplomové prace se zabyvala vybranou mimogkolni aktivitou zak® 1. stupné ZS, a to
krouzkem spolecenského tance. Pohyb je velice dilezitou slozkou Zivota jedince. V dnesni
se vytvorti skupina déti, kterou mize pedagog ¢i vedouci rozvijet tim spravnym smerem.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, popsat a analyzovat, jak Zaci 1. stupné ZS
vnimaji krouzek spolecenského tance. Objasnit, jak tato aktivita formuje a rozviji jejich
osobnost a zda cCas, ktery v tomto krouzku travi, je pro n¢ Casem piijemné a prospesné
stravenym.

Prace byla Clenéna do tii zdkladnich oddild, teoretického, empirického a praktického. V
teoretické Casti jsem prezentovala poznatky z odborné literatury, zamétrené zejména na vychovu
mimo vyucovani a pedagogiku volného ¢asu. Zaméfila jsem se na psychicky vyvoj ditéte
mladsiho $kolniho véku a jeho motorické schopnosti. V neposledni fadé jsem uvedla, jak
spravné tyto deti pfipravit na sportovni aktivity. Teoretickd Cast také obsahovala kapitolu
zabyvajici se pfimo spoleCenskym tancem a jeho rozd€lenim.

Empiricka ¢ast diplomové prace navazala obsahové na ¢ast teoretickou. Vyzkumny soubor
tvotily déti mladsiho Skolniho vé&ku, navstévujici krouzek spolecenského tance. Obsahem
prezentovaného dotaznikového Setieni, rozhovorti a pozorovani bylo hodnoceni tane¢niho
krouzku a jeho piisobeni na zéky 1. stupné ZS. Vysledky prizkumného Setfeni byly v prvni
fad¢ zpétnou vazbou pro mé, jako pro vedouci krouzku. Ziskala jsem mnoho novych zkusenosti
vyzkumného Setfeni povazuji to, ze téméf vSichni Gcastnici krouzku uvedli, Ze aktivitu
navstévuji radi a maji k ni pozitivni vztah. Dotazovani také uvedli, zZe v krouzku ziskali nové
védomosti a dovednosti. VétSina respondentli hodnotila tuto mimoskolni aktivitu na vybornou.
Podstatna ¢ast ze vSech dotazovanych by krouzek chtéla navstévovat i v dal§im Skolnim roce a
doporucila by ho svym spoluzakiim ¢i kamaradim.

Metodické piipravy, které tvotily posledni ¢ast prace, ¢ast praktickou, mohou poslouzit
jako inspirace pedagoglim ve volno¢asovych institucich, & na 1. stupni ZS pro zatazeni
spolecenského tance do vyuky a to vzhledem k tomu, Ze ptipravy podobného typu zatim nebyly
napsany.

Smysluplné traveni volného Casu je neoddélitelnou soucésti ve vychové déti a mladeze.
Vybér volnocasovych aktivit a viibec rozhodovéani o tom ,,co s volnym Casem* je nedilnou

soucasti zivota déti. Déti, travici svlj volny Cas aktivnim zplisobem, se citi byt Stastnéjsi nez
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jejich pasivni vrstevnici. Pravidelna ¢i Castd pohybova aktivita ma celou fadu pozitivnich
ucinkli nejen na fyzick¢ zdravi, ale také velké mnozstvi pozitivnich socidlnich
a psychologickych dopadii na zdravy vyvoj ditéte. Pohyb je prostiedek, ktery uci dité jak
vyjadfit sebe sama a komunikovat s ostatnimi, ale je také prostfedkem ziskavani sebevédomi,

vzajemného srovnavani, pomahdani si, soupeteni a spoluprace.

75



Seznam zKkratek

CDSF - Czech Dance Sport Federation — Cesky svaz tane¢niho sportu

CSTS — Cesky svaz taneéniho sportu

FIDA - International Amateur Dancers Federation — Mezinarodni sdruzeni amatérského tance
WLRA - World Leisure and Recreation Association — Svétové sdruzeni pro rekreaci a volny
cas

7S — Z4akladni kola
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Pf'ilohy
PRILOHA C. 1
Prubézny dotaznik:

Jak se mi libila/nelibila dnes$ni lekce?

Datum:

v s . 1L e S’ L s
Dnesni lekce se mi libila? nelibila?
Naucil/la jsem se dnes néco nového? Ano? ne?

Co bylo pro mé na dnedni [ekCi NEJIEPSI? ..evee e e



PRILOHA C.2

Zavérecny dotaznik:

Ahoj déti,

protoze navstévujete mimoskolni aktivitu — Spolecensky tanec, prosim Vas o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku. Jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci, obor Ucitelstvi pro 1. stupent. Téma moji diplomové prace je: SpoleCensky tanec
jako mimoSkolni aktivita Zaka 1. stupné ZS. Dotazniky nasledné zpracuji a odpovédi
vyhodnotim ve své diplomové praci.

Dékuji za spolupraci a preji Viam mnoho uspéchii, nejen v tanci!

Barbora Kocmanova

1. Kolik je ti let?

2. Jakého jsi pohlavi?

(O Chlapec

Divka

Jak se ti 1ibil krouzek Tanecni ptipravky? (Oznamkuj, jako ve Skole)
1

2

ONONORORO.

b

Co nového ses v krouzku Tanec¢ni piipravky naucil/la?



Doporucil/la bys krouzek Tanecni pfipravky svym kamaradim ¢i spoluzaktim?

Ano

ONONS

Ne

Chtél/la bys do Tanecni ptipravky chodit i v dalsim Skolnim roce?

Ano

O 0O =~

Ne

8.  Vyjmenuj vSechny tance, na kter¢ si vzpomenes! Tance, které jsme se ucili v Tane¢ni
piipravce.

9. Vyjmenuj v§echny pohybové rozcvicky, na které si vzpomenes! Ty, které jsme se ucili
v Tanecni ptipravce.

10.  Pfes jakou ¢ast chodidla naslapujeme v latinsko-americkych tancich? (cha-cha, jive)

O Pata
(O Biitko

O Celd plocha



11.

S O OO

O O O

O OO

O OO

16.

OO O =

Ktery tanec patii mezi tance standardni?
Waltz
Cha-cha

Decibely lasky

Jak se jmenuje ¢esky narodni tanec, ktery jsme se v Tanecni piipravce ucili?
Quick step
Polka

Waltz

Ktery tanec patii mezi tance latinsko-americké?
Polka
live

Quick step

Ptes jakou ¢ast chodidla naslapujeme ve standardnich tancich? (waltz, quick-step)
Celd plocha

Pata

Na kolik dob pocitame tanec Waltz?
na 4 doby
na 8 dob

na 3 doby

Co se ti béhem tohoto pololeti v Tanecni piipravce nejvice libilo?



17.

18.

Co bys sis pral/la, aby bylo v Tanec¢ni ptipravce jinak, co by se mélo zménit?

Y Vv

Jak si byl/la spokojena s ucitelkou Tane¢ni piipravky? (Oznamkuj, jako ve $kole)



PRILOHA C.3

Piepis rozhovori:

Prepis rozhovoru 1

Tazatel: Barbora Kocmanova

Jméno respondenta: Katefina

Vék: 11 let

- 0 = XUV =~ UV 4 XUV = O =~ O < O = 210 =

: Libi se ti krouzek tanecni pripravky a pro¢?

: Libi, jsou tady kamaradi a skvély ucitel.

: MysliS, Ze ses v krouzku naucila néco nového a co napriklad to bylo?

- Urcit€, mnoho tanct, naptiklad tanec chacha.

: Co se ti v krouzku nejvice libilo?

: Libilo se mi u¢eni novych tanct a také kdyz jsem mohla pomahat mensim détem.
: Chtéla bys do krouzku chodit i v priStim Skolnim roce?

: Ano.

: Doporucdila bys krouzek svym kamaradim ¢i spoluzakiim?

: Urcité.

: Bylo v krouzku néco, co bylo pro tebe téZké nebo bylo pro tebe nepiijemné?
- Ano, né€které tance mi pfisly t€zké.

: Prala by sis v krouzku néco nového, chtéla bys tady néco zménit?

: Ur€ité bych nechtéla nic ménit.

: Jak se ti libi vedouci krouzku?

: Vedouci je moc fajn a je s nim legrace.

: Moc ti dékuji za rozhovor.



Piepis rozhovoru 2

Tazatel: Barbora Kocmanova

Jméno respondenta: David

Vék: 7 let

T: Libi se ti krouZek tane¢ni pripravky a pro¢?

R: M¢ se moc libi, protoze se tady nauc¢im hodné novych véci a kdyz tfeba budu slavit
narozeniny, muzu na nich takto tancovat.

: Myslis, Ze ses v krouzku naudil néco nového a co napriklad to bylo?

: Naucil jsem se nové tance a pohyby.

: Co se ti v krouzku nejvice libilo?

: Ze tady tan¢ime, Ze tanéime nové tance a jezdime na tabory.

: Chtél bys do krouzku chodit i v priStim Skolnim roce?

: Ano

: Doporucdil bys krouzZek svym kamaradim ¢i spoluzakiim?

. Ano, doporucil.

: Bylo v krouzku néco, co bylo pro tebe téZké nebo bylo pro tebe nepiijemné?
- Ne, nebylo.

: PFral by sis v krouzku néco nového, chtél bys tady néco zménit?

. Ani ne, vSechno se mi tady libi.

: Jak se ti libi vedouci krouzku?

: Vedouci je dobry.

- 0 - U 4 UV 4 0 = 0 = O - O -

: Moc ti dékuji za rozhovor.



Piepis rozhovoru 3

Tazatel: Barbora Kocmanova

Jméno respondentii: Jana — R1 a Dominika — R2

Vék: 10 let

T: Libi se vam krouZek taneé¢ni pripravky a proc¢?

R1: Mg se libi, protoze se zde nau¢im nové tance, které jsem pred tim ani neznala.

R2: Mg se libi, protoze mé tanec bavi, bavi mé sportovat a je tady vynikajici kolektiv.

T: Myslite, Ze jste se v krouzku naucily néco nového a co napriklad to bylo?

R1: Urcité, naucila jsem se tfeba tanec tango nebo tanec samba a tak.

R2: Ja jsem se také urCit¢ naucila néco nového, naucila jsem se latinsko-americké nebo
standardni tance.

T: Co se vam v krouZku nejvice libilo?

R1: Nejvice se mi libilo tango.

R2: Mg se asi libilo v§echno.

T: Chtély byste do krouzku chodit i v pFiStim Skolnim roce?

R1: Ja urcité, snazim se tomu i vSe piizpisobovat a délat si na to Cas.

R2: Ja taky urcité, protoze me to hrozné bavi.

T: Doporudily byst krouzZek svym kamaradim ¢i spoluzakiim?

R1: Samoziejmé tém, ktery tanec bavi a nevadi jim partnerstvi, nebo kdyz budou spolu hodné
blizko.

R2: J& bych to taky urcité doporucila, uz jsem se i krouzek snazila doporucit a uz nas tady chodi
hodné¢ a je to vynikajici.

T: Bylo v krouzku néco, co bylo pro vas tézké nebo bylo pro vas nepiijemné?

R1: Byly moc kratké prestavky.

R2: M¢ se asi vSechno libilo.

T: Praly by sis v krouzku néco nového, chtély byste tady néco zménit?

R1: Vénovat vice Casu nékterym tancim, tfeba to tango jeSté docviCovat a troSku delsi
prestavky, aby se vSichni stihli napit a jit na wc.

R2: J4 asi nic, m¢ to tady vyhovuje uplné.

T: Jak se ti libi vedouci krouzku?

R1: Vedouci se mi libi moc, je na nds hodna a nékdy 1 ptitvrdi, kdyz je hodné potteba.

R2: M¢ se urcité libi, je pfijemna a vi, kdy je dost a umi nas krotit.

T: Moc vam dékuji za rozhovor.



Pi'epis rozhovoru 4

Tazatel: Barbora Kocmanova

Jméno respondenta: Barbora

Vék: 8 let

T: Libi se ti krouZek tane¢ni pripravky a pro¢?

R: Libi se mi, ze tam jsou riizny tance.

T: MysliS, Ze ses v krouzku naucila néco nového a co napriklad to bylo?
R: Razny tanecky jako chacha, potom jesté rozcvicky.

T: Co se ti v krouzku nejvice libilo?

R: Nejvic asi to tanCeni, potom jeste riizné cviky a to asi je vSechno.

T: Chtéla bys do krouzku chodit i v pri§tim Skolnim roce?

R: No jak mi to bude vychézet.

T: Doporucdila bys krouzek svym kamaradim ¢i spoluzakiim?

R: Asi jo.

T: Bylo v krouzku néco, co bylo pro tebe tézké nebo bylo pro tebe nepiijemné?
R: Ze za¢atku mi nesla polka a asi to je vSechno.

T: Piala by sis v krouZku néco nového, chtéla bys tady néco zménit?

R: Asi nic.

T: Jak se ti libi vedouci krouzku?

R: Docela je dobry.

T: Moc ti dékuji za rozhovor.
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