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StreSni zahrady ve méstech a jejich potencial

Souhrn

Prace se vénuje tématice stieSnich zahrad. Obecné popisuje historicky vyvoj stieSnich
zahrad az po jejich soucasnost. Popisuje soucasny rozmach umisténi stieSnich zahrad ve
méstech a nové moznosti jejich zakladani.

Prace zahrnuje typy a skladby stieSnich zahrad, mezi které patii ploché stfechy, Sikmé
sttechy a stiechy strmé. Na tyto typy stiech navazuji typy ozelenéni. Pro vyuziti stfeSnich
zahrad je vhodna biotopni zelen, extenzivni zelen, polointenzivni zelen a intenzivni zelen.

Slozeni vegetacniho souvrstvi na stfeSnich zahradach zahrnuje skupinu vrstev, mezi které
patii svrchni vegetacni vrstva, pfechazejici ve vrstvy mulCovaci a stabilizacni,
hydroakumulaéni vrstva je nezbytna pro spravné mnozstvi regulace vody, piechazejici ve
filtra¢ni vrstvu, na niz navazuje vrstva drenazni.

Vrstvy stieSniho plasté jsou zaméfené na jeho konstrukci. Sleduji a zabyvaji se stavebnim
hlediskem. V bakalaiské praci jsou popsany posledni trendy prolinajici vegetaéni Souvrstvi
s technickymi konstrukénimi prvky, mezi které patii kotfenové Cisticky, vegetacni fasady a
stény a zelent v mobilnich nadobach.

Realizace a udrZzba zelenych stfech je v praci zaznamendna v navaznych fazich estetického
hlediska, projekéni ¢innosti, zavlahovych systému a drzby, vyZzivy a hnojeni rostlin.

Umisténi stfeSnich zahrad vyZzaduje specificky rostlinny material, ktery je v praci rozdélen
podle typa zelen¢ na stfeSnich zahradach do ptfehlednych tabulek. Se zvlastnim ptihlédnutim
na rostliny vhodné do méstskych aglomeraci.

Normy a vyhlasky pro stavbu zelenych stiech v CR jsou zédvazné a je nutné se podle nich
ridit.

Prace analyzuje vyhody a nevyhody stfeSnich zahrad ve méstech, estetické a
psychologické funkce, urbanistické a architektonické, enviromentalni funkci a funkci
ekonomickou.

Nevyhody stfesSnich zahrad jsou v dneSni dob¢ patrné piredev§im v nespravné a nekvalitni
realizaci.

Bakalatrskd prace se vénuje smyslu vytvafeni stfeSnich zahrad, které jsou umisténé

V urbanizovaném prostoru.

Klicova slova: stfesni zahrada, zelené sttechy, vrstvy, typy, prostor, zelen



Rooftop gardens and their potencial in future

Summary

My work is focused on rooftop gardens. In general it describes historical evolution of
rooftop gardens till the present time. It describes nowadays location and developtment of
rooftop gardens in cities and also new ways how to begin with new rooftop garden.

My work contains types and stuctures of rooftop gardens also flat rooftops, slant rooftops
and steep rooftops. These types of rooftops are followed up by special types of ironing. For
the usage of rooftop gardens is suitable biotope greener, extensive greenery, semiintensive
greenery and intensive greenery.

The composition of vegetative strata on rooftop gardens contains one group of layers wich
is made of upper vegetative layer, mulching layer and stabilizing, hydroaccumulative layer is
really important for the right regulation of water. Then filtering layer following by drainage
layer.

Layers of rooftop casing are focused on its construction. It follows and deals with the
building part. In my work | was trying to desribe last trends that are focused on vegetative
layers and on the technical and constructive part. That contains for example branches
cleaners, vegetative facades and walls and greenery in mobile holder.

Realisation and maintenance of green rooftops is mentioned in my work in following
phases of aesthetic aspect, designing work, irrigation system and maintenance, nourishment
and fertilization of plants.

The location of rooftop gardens needs specific plant supply which is in realization
separated by the types of plants into well-arranged chart. With the importance of using plants
that fits to conurbation.Norms and orders for the building proces of green rooftops in Czech
Republic are obligatory at it is imporatnt to observe them.

My work analyzes advantages and disadvantages of rooftop gardens in cities, aesthetic and
psychological functions, urbanistical and architectional functions, enviromental function and
also economical function. Disadvantages of green rooftops can be seen mainly in wrong and
bad quality of realization.

My work is focused on the meaning of making rooftop gardens which are located in cities.

Keywords: rooftop garden, green rooftops, layers, types, place, green/plants
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1 Uvod

Tématem mé bakalaiské prace jsou stfeSni zahrady ve méstech a jejich potencial. Stie$ni
zahrady ve méstech tvoii v rusnych letoviscich spolu s parky jedinou zelenou oazu klidu mezi
nekonecnou zastavbou domu a vytvari misto pozastaveni se nad vSednimi problémy a stresy
kazdého z nas. Hamata a kol. (2014) uvadi: ,,StfeS$ni zahrady nejsou vynalezem moderni doby,
ale pochazi uz z davné historie.*

V mé préci se budu snazit poukdzat na klady stfeSnich zahrad ve méstech, ktera jsou
pfeplnéna zastavbou na ukor prostoru, ktery by mohl slouzit ozelenénym plocham.

Mezi nejzésadnéjsi vyhody stieSnich zahrad nepochybné patii zadrzeni velkého mnozstvi
srazkové vody. Zelen v jakékoli mife ma vliv na teplotu a vlhkost vzduchu, produkci kysliku,
sniZzeni prasnosti. Ze stavebniho hlediska ma vegetacni souvrstvi zelenych stfech velky vliv
jako izolacni vrstva, kterd v zimnich mésicich zabrafiuje Gnikim tepla, Setfi ndklady na
vytapeni a naopak v letnich mésicich pfijemné¢ ochlazuje stfesni plast.

V dobg¢ letnich mésicti se nam zahrady stavaji atraktivnimi na pohled svym ozelenénim, at’
uz se jedna o intenzivni nebo extenzivni stfeSni zahrady, mistem klidu, relaxace
a setkavani se lidi navzajem.

Cilem mé bakalatské prace je popsani, vysvétleni a odiivodnéni vyuZitelnosti problematiky
stteSnich zahrad ve velkych méstech pifedevSim na Gzemi nasSeho statu. V danych kapitolach
se zam¢&fim na skladbu a tvorbu zelenych stiech, na rostlinny material, na historii stfe$nich

zahrad a na odtivodnéni a poselstvi stiesnich zahrad pro budouci generace.



2 Cil prace

Cilem prace je zdlraznéni, popsani, rozdéleni a shrnuti soucasnych trendd ve vyuziti
stieSnich zahrad ve méstech. Prostfednictvim literdrnich a internetovych prament popsani
a zmapovani obecného vyznamu stieSnich zahrad a vyznamu téchto zahrad ve méstské
zastavbé a zivoté ve mesté. Taktéz vytvoreni predstavy pro spravné zalozeni a udrzbu

stfeSnich zahrad.



3 Literarni reSerse

Zelena stiecha, stfeSni zahrada, vegetacni stfecha je stfecha, kterou pokryva vegetacni
souvrstvi s vegetaci. Vechny tfi pojmy vyjadiuji totéz. (Simeckova, 2016)

StfeSni zahrady esteticky dotvaieji stavby a slouzi osobam k jejich aktivnhimu vyuzivani.
(Hanzalova a Silarova, 2005)

Ozelenovani stiech je trendem poslednich let, zvlast¢ v méstském prostiedi. Na sttechach
se zakladaji nejjednodussi formy zelené, stejné jako naro¢né zahrady. Kromé funkce
reprezentativni byva ¢im dal vice zelein na stfechach uplatiiovana z divodi ekologickych.
(Cerméakova a Muzikova, 2009)

3.1 Historie stireSnich zahrad

3.1.1 StreSni zahrady v zahranici od historie aZ po soucasnost

Ozelenéné stiechy v minulosti vznikaly na Islandu, ve Skandinavii, Kanad¢, USA stejné
jako v Quatemale ¢i v Tanzanii. Mizeme vidét, ze se jedna o oblasti s naprosto odlisSnym
klimatem. V teplych podminkach ozelenéné stiechy ochlazovaly interiér, v chladnych slouzily
k akumulaci tepla. (Cerméakova a Muzikova, 2009) Minke (2001) uvadi: ,Nejstar$i zelené
stiechy na Islandu byly tvofeny dvéma az tfemi vrstvami drnti z raSeliny, které se ukladaly na

ulozené vétve pokryté silnymi raselinovymi drny.*

Prvni historické zminky o pfedchtidcich dnesnich stée$nich zahrad se objevily na vychodé
Vv dobé starovéké Mezopotamie, v podobé¢ stfesnich sadl. Pti archeologickych vykopavkach
mezi Eufratem a Tigridem byly nalezeny reliéfy z prelomu 8. a 7. stoleti pt. n. L., které

zobrazuji nékolikapatrové ozelenéné terasy s vlastnim zavlaZovacim systémem. Dnes znamé

jako visuté zahrady kralovny Semiramis. (Burian a Ondiej, 1992)

Obr. ¢. 1 a €. 2.: Visuté zahrady kralovny Semiramis, (pfevzato z www.stavebnikomunita.cz)



http://www.stavebnikomunita.cz/

Za zminku také stoji ozelefiovani stfech ve starém Rimé, kde nechal cisaf August roku
28.pt.n.l. vybudovat mauzoleum s kruhovym padorysem, které bylo ukonéeno terasou
S pienosnou zeleni.

Mezi zajimavé realizace stfeSnich zahrad ve svété patii: Muzeum Scheveningen —
Holandsko, Muzeum svéta krystalu Wattens — Rakousko, Londyn — stanice metra Canary
Wharf.

(Cermakova a Muzikova, 2009)

3.1.2 Stie$ni zahrady v ¢eskych zemich od historie aZ po sou¢asnost

Burian a Ondfej (1992) uvadi: ,,Prvni zminky na naSem tizemi o stfeSnich zahradach sahaji
do druhé poloviny 19. stoleti. Vyskytuji se na stfechach a terasich majetkoveé vyssi vrstvy
obyvatelstva. Jako prvni stfeSni zahradu na nasem Uzemi lze oznacit zelenl na stieSe zamecké
konirny v Lipniku nad Becvou, ktera byla zhotovena kolem roku 1863. Kvuli nedokonalostem
a neznalostem pouziti spravného postupu a materiald v tehdejsi dobé dochazelo ¢asto k jejimu

opravovani a rekonstrukcim.

LIPNIK n.]B.- ZdmeksZ> V<X

Obr. & 3.. Zamek Lipnik nad Be&vou s nejstar§i stie$ni zahradou v CR, (pfevzato z

www.historickasidla.cz)

Dalsi vyznacnou stiechou v nasi historii s podobnym schématem problému jako tomu bylo
u ptedchozi, nalezneme na terase zdmku Konopisté, kterd byla zhotovena roku 1894. Bohuzel

se k ni nedochovala 74dn4 dokumentace. (Cerméakova a Muzikova, 2009)


http://www.historickasidla.cz/

Z historickych prament z roku 1921 se ndm zachoval projekt nékresu stfesni zahrady na
stieSe malé tovarny v Chrudimi p. Chalupnicka. Autorem byl zahradni architekt Josef Vanék.
(Burian a Ondfej, 1992)

K dal§im zajimavym zahraddm realizovanym v CR v obdobi 20. a 21. stoleti patfi:
Sklenény palac v Praze 6, Kulturni a obchodni centrum Novy Smichov, OC Chodov,

Ozelenéni teras — tunel Mrazovka na Praze 5. (Cermakova a Muzikova, 2009)

Obr. €. 4.: Pohled na extenzivni sttechy OC Smichov, (autor: Barbora Pankova)

3.2 StreSni zahrady v sou¢asné dobé

V dnesni dobé vznikaji stfechy s vegetaci zejména na administrativnich a obchodnich
budovach, hotelech a v zabavnich centrech. Vyznamnou skupinou staveb s ozelenénymi
sttechami jsou i nové vznikajici bytové domy. (Cermakova a Muzikova, 2009)

Soudasny trend stfesnich zahrad v CR nejvice sleduje sekce Zelenych stfech pii Svazu
zakladani a 0drzby zeleng, ktera jiz po Ctyfi roky vyhlasuje soutéz o zelenou stiechu roku.
Tato soutéz ma dvé kategorie a témi jsou veiejna zelena sttecha a zelena stfecha na rodinném
domé. (Simeckova, Taitlova, 2017)

Na zéklad¢ informaci od ¢lenti odborné sekce Zelené stiechy pti Svazu zakladani a udrzby
zelené a dalsich informaci z trhu je vypoéitano, ze v roce 2017 piibylo na tizemi Ceské
republiky 195 000 m? zelenych stfech. Oproti roku 2016, kdy ptiristek plochy zelenych stfech

&inil 130 000 m?, jedn4 se tedy o meziroéni nartist 50 %. (Simeckova, 2018)



Obr. ¢&. 5.: Zelena stfecha rodinného domu ,NA RUMECH VE ZLINE“, 1. misto 2017,

(ptevzato z: http://www.zelenestrechy.info/cs/ )

Obr. ¢. 6.: Extenzivni zelend stfecha Vv Hosténicich, 2. misto 2017, (pfevzato

z: http://www.zelenestrechy.info/cs/ )

3.3 Typy skladby stieSnich zahrad

Stifechy chrani stavby, obyvatele domu a zafizeni uvniti pfed vlivy okolniho prostiedi,

kterymi jsou dést’, vitr, snih, stfidani vysokych a nizkych teplot, krupobiti, UV zafeni a dalsi.

Tab. &. 1.: Zakladni kritéria déleni stfech podle sklonu (Cermékova a Muzikova, 2009)

Typ stirech Sklon|[°] Sklon[%]
Plocha do5 do 8,75
Sikma s mirnym sklonem 5-20 8,75 — 36,40
Sikma s velkym sklonem 20— 45 36,40 — 100
Strma 45 -90 nad 100



http://www.zelenestrechy.info/cs/
http://www.zelenestrechy.info/cs/

Pfi navrhovani stfech je nutné se fidit mistnimi urbanistickymi vyhlaskami. Ty obvykle
ur¢uji zakladni tvar i sklon stfechy, okapu, vysku hiecbene a barvu krytiny. Stfecha se zasadné

podili na celkovém architektonickém vzhledu budovy. (Cerméakova a Muzikova, 2009)

3.3.1 Ploché stiechy

Z historického hlediska nejsou ploché sttechy vydobytkem novodobé spole¢nosti, Vznik
plochych stfech sahd do obdobi starovékého Rima. Ploché stfechy délime podle rtiznych
hledisek. (Hanzalova a Silarova, 2005) Jedna se o stiechy se sklonem vnéjsiho povrchu a <
5°. (Simec&kova, 2016)

Déleni plochvch stiech podle plast'u

Jednoplastové

e Jsou nejrozsitengjsim typem plochych strech.

e Casto se navrhuji nevétrané.

e Jsou tvofeny jednim nosnym plastém, ktery oddéluje vnitini prostiedi od vnéjsiho.
Dvouplastove

e Tvofeny dvéma nosnymi plasti, mezi nimiz je provétravana vzduchova vrstva.

e Horni plaSt’ ma hydroizola¢ni funkci, spodni plast ma tepelné izola¢ni funkei.

e Pohybem vzduchu ve vzduchové vrstve je zajiStén tnik vlhka.

e Horni plaSt ma hydroizola¢ni funkci, spodni plast’ ma tepelné izolacni funkeci.

e Jejich ozelenovani je za ticelem zlepSeni tepeln¢ izolacnich vlastnosti stiechy.
Viceplastove

e Tvofeny vice nez dvéma nosnymi plasti, oddélenymi od sebe vzduchovymi vrstvami.

e Jejich ozelenovani nema za ucel zlepseni tepelné izolacnich vlastnosti stiechy vetsi

vyznam.

Déleni plochych stiech podle umisténi vrstev stieSniho plasté

S klasickym poradim vrstev
e Hydroizola¢ni vrstva je na vrchnim lici stfeSniho plaste.
e Vhodné pro ozeleniovani.

Bez tepelné izolace

e Stfechy bez tepelné izolac¢nich pozadavk.



Obracené
e Hydroizolaé¢ni vrstva se nachazi pod tepelnou izolaci.
e Tepelné izolatnim materialem je extrudovany polystyren.
e Nakladné&jsi kvuli pouziti drazsiho extrudovaného polystyrenu.
e Prodluzuje zivotnost stieSniho plaste.
e Znacné omezeni vzniku kondenzace ve stfeSnim plasti.
Duo strechy
e Na stavajici hydroizolaci na stfeSe s klasickym potradim vrstev se po vyméné ¢i oprave
prida dalsi vrstva tepelné izolace.
e Tepelna izolace z pivodniho stfesniho plasté slouzi jako doplnkova tepelna izolace,
e Zeclené stiechy patii mezi ,,duo stfechy, protoze substrat a vegetace nad hlavni
hydroizolaci funguji obdobné jako pfidavna tepelnd izolace.
e Vyuzivano predevsim u rekonstrukci.
Plus strechy
e Na stavajici hydroizolaci na stfeSe s klasickym pofadim vrstev se doda po opraveé
hydroizolace dalsi vrstva tepelné izolace a nakonec nova hydroizola¢ni vrstva.
e Puvodni hydroizolace pak slouzi jako parozéabrana.

(Hanzalova a Silarova, 2005, Cermakova a Muzikova, 2009)

Déleni plochvch stiech podle piistupnosti

Nepochozi strechy
e Nepochozi zelena stfecha neni primarné ur€ena k pobytu osob. Predpoklada se, Ze se
zde pohybuji pouze poucené osoby za ucelem kontroly a udrzby. Bezpecnost osob
muze byt zajiSténa prvky osobniho jiSténi. Jednd se o plochy obtizné pfistupné
s omezenou moznosti udrzby, proto je na téchto stfechach zadouci takovy typ
souvrstvi a vegetace, ktery je dlouhodobé stabilni, nejméné nachylny k zapleveleni
a méa minimalni naroky na Gdrzbu. (Sime¢kova, 2016)
Pochozi strechy
e Hanzalova a Silarova (2005) uvadgji: ,,Pochozi stiecha je uréena pro trvalé vyuzivani
osobami, ¢asto ji nalezneme na balkonech, terasach, lodziich atd.“ Pro tyto tcely je
dobré zrealizovat pochozi plochy z dlazdic, kameniva, kamene nebo rostd, aby
nedoslo k poskozeni vegetace. Nutnosti je zajiiténi bezpecnosti osob. (Simeckova,

2016)



Pobytove stiechy
e Pobytové zelené stiechy jsou uréené pro pohyb a pobyt osob a jsou bézné piistupné.
Patii sem: zelené stiechy soukromé, vefejné nebo vyhrazené, které se nachazeji ve
firmach a podnicich. Bezpecnost osob ptred padem musi byt zajiSténa zabradlim.
(Simeckova, 2016)
Pojizdené strechy
e Jsou urcené pro trvalé pojizdéni vozidel, ¢i jejich parkovani. Je zde nutné brat ohled
na staléd zatizeni touto technikou. Do specidlni skupiny této kategorie se fadi naptiklad

heliporty pro pistavani vrtulnikt na budovach. (Hanzalova a Silarova, 2005)

Déleni plochvych stiech podle plosné hmotnosti

Cerméakova a Muzikova (2009) uvadgji toto ¢lenéni plochych stiech podle plo§né hmotnosti:
Tezke
¢ Plo$nd hmotnost > 100 kg/m?, obvykle maji dostate¢nou tepelnou setrvacnost.

Lehké

e Plosnd hmotnost < 100 kg/m?, maji malou tepelnou setrvacnost.

Déleni plochvych stiech podle funkce

Simec&kova (2016) rozdéluje ploché stiechy podle funkce timto zptisobem:

Retencni zelené strechy
e Slouzi k zadrzovani maximalniho mnoZstvi srdZkové vody a zpomaleni odtoku do

kanalizace.

Zelené strechy podporujici biodiverzitu
e navrhované s diirazem na velkou rozmanitost rostlinnych druht.

Péstebni zelené strechy
e Vyuzité k zahradnické, rostlinné nebo zeméd¢€lské vyrobé. Texier (2014) upozoriuje:
,»V soucasné dobé¢ jsou mésta velmi znecisténa a zije v nich velké mnozstvi alergikd, proto
zdiiraziiuje novou metodu péstovani rostlin. Jde o hydroponii, coz je péstovani rostlin ve
vodé, nebo v Zivném roztoku, kterd se diky svym pozitivnim vliviim zacina pouzivat ve
velkém mnoZstvi na stfeSnich zahradéach.*

Fotovoltanické zelené strechy

e Vznikaji kombinaci s fotovoltanickymi panely.



3.3.2 Sikmé a strmé stiechy

Z historického hlediska se nejcastéji stavély stiechy Sikmé/sedlové na mistech Spatnych

klimatickych podminek.

Z historie vime, ze se podkrovi Sikmych stiech vyuzivala jako skladisté a mista pro susSeni

pradla. Stiechy tak dychaly a bylo snadnéjsi je opravit. V dnesni dobé se podkrovi vyuzivaji

jako prostory pro bydleni a fesi se zde stranka technickych zabezpeceni stavby stiechy.

Rozdéleni Sikmvch stfech podle poctu plasta

Jednoplastové strechy

e Tvofi je jeden plast.
Dvouplastove stirechy

e Tvoreny dvéma stiesnimi plasti, mezi kterymi se nachazi vzduchova vrstva.
Viceplastove stiechy

e Tvofi je vice nez dva plasté, od sebe jsou oddéleny vzduchovymi vrstvami.

(Cermakova a Muzikova, 2009)

Rozdéleni Sikmvch a strmvch stiech dle sklonu

Sikma stiecha
e Je stiecha, ktera disponuje vnéjSim sklonem povrchu 5°< a < 45°, sohledem na
konstrukci vegetacniho souvrstvi a zajisténi proti sjizdéni vrstev se Sikmé stiechy
rozd€luji na sttechy s mirnym sklonem 5 - 20° a stfechy s velkym sklonem 20 - 45°.
Strmd stiecha
e Je stfecha, ktera je charakterizovand sklonem vnéjSiho povrchu 45° <o < 90°.
(Simeckova. 2016)

Tvar Sikmvch stiech

vvvvvv

nezadoucimi vlivy klimatu, kterymi jsou: srazky, vitr atd. K nejpouzivanéj$im typim
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patii pultova, sedlovd, stanova, valbova, polovalbova, mansardova a valena stfecha

(viz. Obrazek ¢.2). (Kopackova, 2007)

TYPY SIKMYCH STRECH

l Mansardova

Sedlova’

I ‘ Polovalbova

J.

Stanova
.

Pultové
.

Valbova
.

Obr. 7.: Typy Sikmych stiech, (pievzato z www.chodska.cz )

3.3.3 Rozdéleni zelenych stiech podle prostorové vazby na terén

Zelené stiechy také délime podle prostorové vazby k parteru nebo piirozenému terénu

a délime je na tii typy:

V urovni s parterem
e Stie$ni zahrady na urovni parteru jsou velmi hodnotna vefejna mista. Casto jsou brany
jako neodmyslitelnd soucast mésta a osoba Casto vibec netusi, Ze se pohybuje na
stropni konstrukei objektu skrytého v podzemi. Mezi takovéto objekty napiiklad patfi:
stanice metra, obCanska vybavenost, podzemni garaze a obchody. Musime vSak brat
ohled na intenzitu provozu téchto mist. Na téchto stfechach jsou nejéastéji zakladany
intenzivni stfe$ni zahrady.
V dotyku s parterem
e Tyto stfesni zahrady jsou vytvaieny pfedevsim ve méstech. Pokud pouzijeme tento typ
ve volné krajin¢, tak zaclenujeme budovy a jejich ¢asti do okolniho prostredi.
S ohledem na extrémni podminky pro vegetaci jsou tyto zahrady nejcastéji zakladany

jako extenzivni stieSni zahrady.
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Bez dotyku s parterem
e Jsou nejcastéjSim typem zahrad na stfechach. Mohou plnit velké mnozstvi funkci pfi
respektovani provoznich a kompozi¢nich omezeni, ktera plynou z funkce objektu
a pozadavkil majitele. VSem témto formam musi odpovidat forma stieSni zahrady:
extenzivni, intenzivni a polointenzivni. Jedna se o jednoduché stfesni zahrady.

(SzUZ, 2016)

3.4 Typy ozelenéni

Druhy a typy stfesni vegetace musi odpovidat pozadavkiim na jeji vyuZiti a dané moznosti
konstrukce. Nejzékladnéj$im rozdélenim stifeSnich zahrad je na extenzivni a intenzivni. Tyto
formy se muzou rtizné kombinovat a prolinat. (Hamata a kol., 2014) Zelen na stfechach je
tvofena vybérem vhodnych rostlin v zavislosti na typu stiesni zahrady, v podstaté¢ mizeme na

stteSnich zahradach vysadit jakoukoli zelen, kdyz pfitom budeme respektovat jeji pozadavky.

(Chaloupka a Svoboda, 2009)

Déleni ozelenénvych stiech dle praxe

e Biotopni

e [Extenzivni

e Polointenzivni

e [ntenzivni

Rozdé&leni stfeSnich zahrad je jen orientacni, jelikoz stile neni definovana ptfesna hranice

mezi jednotlivymi druhy. (Cermakova a MuZikova, 2009).

3.4.1 Biotopni zelen

Podle Cermakové a Muzikové (2009) plni biotopni 0zelenéni jednu zasadni funkci a tou je
funkce ekologicka.

U biotopnich stfech neni pocitano se zakladanim zelené a plochy se nechavaji volné pro
pfirozeny nalet rostlin, stava se tak samovolné vytvofenym pfirodnim spole¢enstvem na
daném stanovisti, které se pfizptsobi mistnim podminkdm. Biotopni zeleni je ponechéna bez

jakékoli péce. A je tak i nejmén¢ finanén€ naro¢nou formou stie$ni zahrady. Dunnett (2011)
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upozoriiuje: ,,Ze velkd &ast naletd miZe byt tvofena travinami, které budou ve velkém
mnozstvi ovladat stfechu a tim ndm velmi klesne vegetacni rozmanitost biotopni stiechy.*

Tloustka substratu se pohybuje od 6 az po 12 cm. Plosna hmotnost v plném nasyceni je
60200 kg/m?. Udrzbou se rozumi 1-2 krat roéné kontrola a to jen kviili néletim. Tento typ
stiechy neni zpravidla pochozi a ani zde neni potieba zavlahy. Filtra¢ni vrstvou je geotextilie
o gramdzi 100—150 g/m?.

Zieglerova a Blaha (2014) upozoriiuji: ,,Na samovolny vznik biotopnich stiech bez zasahu
¢loveka. Tyto stfechy vznikaji naptiklad v lesich na opusténych vodarnach, kde se samovolné
béhem let vytvori vrstva jehlici a listi, vétsi nez 15 cm. V takovéto vrstvé jsou schopny riist

smrky ztepilé (Picea abies), které jsou vSak velmi nachylné na vyvraceni.*

Obr. ¢. 8.: Smrk ztepily na stiese staré vodarny, VI¢i rokle na Gryble, Tynec nad Sdzavou

(pfevzato z publikace: Zvlastni tvary dievin, 2014)

3.4.2 Extenzivni zelen

Cerméakova a Muzikova (2009) uvadgji: ,,Extenzivni ozelenéni plni funkci: ekologickou,
estetickou a psychologickou.

Zelen je na rozdil od biotopniho pokryvu zakldddna a vyzaduje minimélni péci. Péce
spoc¢iva hlavné v dopliiovani novych rostlin do porostu, dopliiovani zivin v zavlaze
a v doplnovani substratu.*

Tloust’ka substratu se pohybuje od 2 do 20 cm. Plosnd hmotnost v pln€ nasyceném stavu
¢ini 60-300 kg/m2. Burian a Ondfej (1992) dodavaji: ,,Mala tinosnost umoznuje pouzivat jen
pomérné malé vrstvy vegetacnich substratli a k vysadbam se pouziva specificky sortiment

odolnych, nizkych, do plochy se rozristajicich rostlin.“ Simedkova (2016) zduraziuje:
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,,Porost extenzivni stfechy tvoii vegetace s predvidatelnym sukcesnim vyvojem, ktery mtize
zahrnovat i spontanni osidleni dalsimi, pfi realizaci nepouzitymi druhy.© Udrzba v tomto
ptipad¢ ¢ini kontrolu jednou za 1-2 mésice, 1-2 krat ro¢né se kontroluji a odstranuji nalety.
Tyto stiechy zpravidla nejsou pochozi a vétSinou neobsahuji ani automatickou zavlahu. Tuto
variantu lze pouzit jak na ploché, tak i §ikmé stfechy. Filtrani vrstvou je geotextilie o

gramézi 100-200 g/m>.

Obr. ¢. 9.: Extenzivni stiecha ve Volyni (pfevzato z: www.acre.cz)

3.4.3 Polointenzivni zelen

Sime&kovéa (2016) zdiraziuje: ,,Polointenzivni zelené stiechy tvofi piechodny typ mezi
extenzivnimi a intenzivnimi stfechami.*

Pti vysadbé na polointezivni stieSe se vyuziva hlavné trvalek a nizkych ketd, kterymi jsou
napiiklad: hlohyné, krucinky, brsleny, jalovce.

Tloustka substratu je od 15 az do 30 cm. Plo$nd hmotnost v plném nasyceném stavu
dosahuje rozpéti 120-350 kg/m?. Udrzba polointenzivnich stfech je i pfesto na nizké arovni.
Naopak oproti dosud popsanym uz byva pochozi a nachazi se hlavné na plochych stiechach,
vetSinou bez potieby zavlahy. Jako filtracni vrstva je pouzita geotextilie s ploSnou hmotnosti

200-300 kg/m?.

3.4.4 Intenzivni zelen

Kutnar a kol. (2013) uvadi: ,,Tyto stiechy jsou ve vétsiné piipadd vyuzivany k pobytu osob
a svym vzhledem i vegetaci se podobaji okrasnym zahradam na rostlém terénu.“ Burian a
Ondrtej (1992) zdlraziiuji: ,,Jde zpravidla o rozsiteny obytny prostor a kompozi¢ni zasady pro
jeho ztvarnéni se jiz pfiliS neliSi od zasad, podle nichz se buduji zahrady na pfirozeném

ptdnim profilu.*
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Tloustka substratu u intenzivni stfechy je 30 (15) cm a vice. Plosnou hmotnosti Vv plné
nasyceném stavu se rozumi 300 (150) kg a vice na m2. Udrzba odpovida udrzbé klasické
zahrady, ¢i vefejné zelené v terénu. Tyto stfechy jsou pochozi a vzdy obsahuji automatickou
zavlahu. VZzdy se realizuje na plochych stiechach. Filtracni vrstvou je geotextilie o ploSné
hmotnosti > 300 kg/m?.

Mocnost souvrstvi, naro¢nost na ziviny a vodu a nutnd potieba udrzby je oproti
extenzivnim druhiim stfech znatelné vysSi a je odvinuta od néarokll a potieb jednotlivych
druhil rostlin.

(Hamata a kol., 2014)

Obr. ¢. 10. a 11.: Intenzivni stfe$ni zahrada, Praha — Prosek (foto: vlastni)

3.5 Skladba plasté zelenych stiech

Skladba vegeta¢nich ploch zelenych stiech je tvofena nékolika funkénimi vrstvami, které
jsou slozeny z mnoha rtznych materiali. Maji rozdilné konstrukce, které jsou uttidéné
v souladu s funkcemi a ptisobenim. (ZELENE STRECHY, 2017)

Vrstvy na zelenych stiechach se obecné déli na

e Vegetacni souvrstvi
e Souvrstvi stfeSniho plasté
(Cermakova a Muzikova, 2009)

Skladba vrstev — vegetaéni souvrstvi

e Vlastni stie$ni zelen
e Muléovaci vrstva

e Stfes$ni substrat/mineralni vlna
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e Hydroakumulac¢ni vrstva
e Filtracni vrstva

e Drenazni vrstva

Schéma pruarezu zelenou stiechou

@ vegetace

@ vegetacni podklad

drenaz, provzduinéni, zachycovani
vody, kofenové bariéra

@ izolaéni vrstva

membranova vrstva, ochrana
proti prorUstani kofent
@ stiesni membréna
@ stavebni podklad

(Cermakova a Muzikova, 2009)

Obr. ¢. 12.: Schéma priifezu vegetacnim souvrstvim, (pfevzato z: www.stavebnictvi3000.cz )

Skladba vrstev — souvrstvi stie$niho plaste

e Ochranna vrstva hydroizolace

e Hydroizolaéni vrstva odolna proti prortstani kofent
e Tepelnd izolace

e Parozabrana

e Spadova vrstva

e Nosna stropni konstrukce

16
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Obr. ¢. 13.: Schéma prufezu souvrstvim stfeSniho plaste, (prevzato

z: https://stavba.tzb-info.cz )

3.6 Vrstvy stieSniho plasté

Konstrukce stfech a jejich provedeni vyzaduji specidlni postupy i pifi vlastni realizaci
vegetacniho souvrstvi zelenych stfech. Nutnosti byva na né upozornit projektanty a realizacni

firmy, které pokladku budou provadét. (SZUZ, 2016)

Cermakova a Muzikova (2009) upozoriiuji: ,,Materialy pro stfechy s vegetaci by mély mit
diky svému =zatizeni nejsvrchnéjSich vrstev vysokou pevnost v tlaku, odolnost vici
chemikaliim atd. VeSkeré materidly pouzivané na stfeSni zahrady jsou testovany celou fadou
parametrl, kterymi jsou vodotésnost, hoflavost, nasakavost, odolnost proti pietizeni,
propustnost vodni pary, odolnost vtahu ¢i tlaku, pasobeni UV zafeni, starnuti, faktor

difuzniho odporu, stlacitelnost, soucinitel tepelné vodivosti a dalsi.*

3.6.1 Vegeta¢ni vrstva

Vegetacni vrstvou rozumime takovou vrstvu, kterou tvofi substrat s vegetaci. Substrat
na stfeSe musi umoznovat dobré prokofenéni rostlin. SloZeni substratu musi odpovidat
potfebam vegetace. Substrat musi mit dlouhodobé stabilni zrnitostni strukturu, nasakavost
a v neposledni fadé propustnost. (Kutnar a kol., 2013)

Chaloupka a Svoboda (2009) dodavaji: ,,Stie$ni substrat je v podstaté smés vytvorena

z organickych a anorganickych latek.*
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Obr. ¢. 14.: Foto zachycujici vrstveni substratu — stfe$ni zahrada Praha - Prosek,

(autor: Jaromir Nigrin)

SZUZ (2016) zduraziuje: ,,Rozlisujeme dva typy stie$nich substréti

e Sypané substratové smési

e Substratové panely (Hydrofilni mineralni viny)*

Mezi zasadni vlastnosti substratovych smési se fadi: konzistence substratu, tloustka
substratu, optimalni objemova hmotnost, dlouhodoba stabilita, odolnost vi¢i vétrné
a vodni erozi, dostate¢na hydroakumula¢ni schopnost, nizky podil jilovitych ¢astic (kvuli
ucpavani odtokil) a organickych slozek, nesmi obsahovat velké mnozstvi semen plevela
a dalsi latky, které by mohly zaté€Zovat zivotni prostiedi, schopnost poutani a uvolfiovani

Zivin a tak déle. (SZUZ, 2016)

BBcom s.r.o. (2017) uvadi: ,,Na extenzivnich stfeSnich zahradach je nutna vyska
extenzivniho substratu 6-20 cm. Oproti tomu na stfechach intenzivnich je mocnost
substratu od 30 cm a vice.*

Hydrofilni mineralni vlna je zastupce substratovych paneli. Pouziva se ¢astecné jako
nahrada substratli, protoZe rostliny do ni zvladaji bez problémi zakoteniovat. U plochych
sttech je mozné na sebe desky z hydrofilni viny vrstvit a vytvaret zajimavé profily.
Zasadni vlastnosti hydrofilnich mineralnich desek je umoznéni rovnomérného nasaknuti
vodou do celého svého objemu a rostlindm volné prokofenéni. Mezi dalsi vlastnosti patii:

zadrzovani vody, zpomaleni odtoku dest'ové vody. (ISOVER, 2017)
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Obr. ¢. 15.: Vzorek zakladni substratové (mineralni) desky ISOVER FLORA, (foto:

vlastni)

Tab. ¢ 2. Doporucené minimalni parametry hydroakumulacnich desek (SZUZ ,2016):

Parametr Hodnota
Tloustka vyrobku (mm) 50 mm (25 mm)
Pevnost v tlaku (kPa) 15
Maximalni vodni kapacita (% obj.) 80

Podle Cermakové a Muzikové (2009) patii mezi zpisoby ozelenéni stfech n&kolik

metod:

Osivem — suchy osev (rozhoz osiva), mokry osev (hydroosev-mokry osev)
Vyhonky/tizky — suchy osev (rozhoz vyhonkil), mokry osev (hydroosev), vysadba
Vegetatnimi rohoZzemi/koberci/deskami

Vysadbou

Vysev stiesnich travnikt

Kotveni rostlin

Kotveni rostlin se pouzivd u nedostate¢né stabilnich rostlin, které by se mohli vlivem

silnych vétrl, ¢i nedostatecného zakofenéni vyvratit.
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Zpusoby kotveni

e Nadzemni kotveni (za kmen, za korunu)

e Podzemni kotveni (za kotenovy krcek, za bal)

3.6.2 Mulcovaci vrstva

Cermékova a Muzikova (2009) uvadgji: ,,Muléovaci vrstva na stie$nich zahradach slouzi
jako dekorace, ale pfedevsim jako chranici vrstva substratu pied odvatim jeho ¢astic, omezuje
vypar, udrzuje pudu teplej$i nez okolni vzduch, omezuje vyplavovani pudy pii destich,
omezuje zaplavovani, erozi.*

Idedlnim materidlem pro mul¢ na stieSnich zahradach je: borka, $tépka, kamenna drt,

keramzit, kacirek a biologicky odpad v podob¢ posekané travy, listi, slamy.
3.6.3 Stabiliza¢ni vrstva 1. — horni ochrana

Tato vrstva chrani substrat pred G¢inky vétru. K této ochrané se pouzivaji draténa pletiva,
rohoze, nebo sité z plastl. Stabilizacni vrstva byva na povrchu substratu realizovana
samostatné, nebo jeji ulohu muze prebirat mulovaci vrstva. V zadvétrnych mistech nebyva
soucasti skladby.

Ochrana povrchu pied vétrem se déli na

e Docasnou (doba, nez prokofeni rostliny)

e Trvalou (zvySené zatiZzeni vétrem)

Do této vrstvy fadime a upfednostiiujeme substraty pfed zeminami, vzhledem Kk jejich
lepsimu sloZeni a struktufe nez maji zeminy. Stée$ni substraty nahrazuji zeleni jeji pfirozeny
profil a poskytuji tak dobry Zivotni prostor kofenovému systému. (Cermakova a Muzikova,

2009)

Tab. ¢. 3.:Pozadované viastnosti substratii dle typu zelené:

Vlastnost substratu Suchomilna zelen Ostatni zelen
Maximalni vodni kapacita 35 % 45 %
Obsah vzduchu 25 % 20 %
pH 6,5-9,5 55-8,0
Obsah soli <3,5 g/l <2,5¢g/

(Bohuslavek a kol., 2009)
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Tab. ¢. 4.: Mocnost souvrstvi vyuzitelna pro korenéni rostlin u riiznych zpisobii ozelenéeni

stresnich zahrad.:

Potiebna vyska substratu
Typ souvrstvi a forma vegetace (cm)
Mechy, rozchodniky 4-8
Mechy, rozchodniky,
Extenzivni stiechy byliny 6-10
Rozchodniky, byliny, travy 10-15
Byliny, travy 15-20
Tréavy, byliny 12-35
Polointenzivni Divoké trvalky, dieviny 12-50
stiechy Dieviny, trvalky 15-50
Dreviny 20-100
Travnik 15-35
Nizké trvalky, dieviny 15-50
S:cfeglné vysoké trvalky, 20-50
. dieviny
Intenzivni strechy v, oké trvalky, kefe 35-70
Vyssi kete, malé stromy 60-125
Stiedni a vyssi stromy 100-200
Vysoké stromy 150-200

(Kutnar a kol., 2013)

3.6.4 Stabiliza¢ni vrstva II. — protiskluzova opatieni a protierozni systém

Protiskluzova opatieni

Protiskluzova stabilizacni vrstva zajistuje substrat proti sesuvu. Zavisi na délce stfechy
a jejim sklonu, dale na mocnosti a soudrZnosti substritu a v neposledni fadé¢ na mife
prokofenéni rostlinami. Nejvétsi riziko sesuvu je bud’ pred vysadbou, nebo po vysadbé.

Mezi systémy proti sesuvu patii: roSty ze stfeSnich lati, tvrzené pe€nové plasty, pficna
Zebra, plastové roSty, miizkové geotextilie a sité, prahy/tramky pod hydroizolaci,
hvézdicovité rosty, hranoly pod vrstvou substratu a hrubé rohoze pod vrstvou substratu.
(Cermékova a Muzikova, 2009)

SzZUZ (2016) upozoriiuje: ,,Souvrstvi stfesniho plasté stiech se sklonem 3° (neboli nad

5,2 %) musi byt v hodnym zplisobem zajisténo proti sjizdeéni a sesuvu.
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Protierozni systém

Protierozni systém ma funkci ochranou, drendzni a vodozadrznou. Jadro porézniho sytému
je z perforované paropropustné nopové folie, ktera je vyrobena z velmi odolného polystyrenu
s vysokou odolnosti v tlaku. Vyska profilu je 26,5 cm. Ochranna netkana textilie se lepi na
spodni stranu jadra.

Mezi zasadni vlastnosti protieroznich systému patii razuvzdornost a houzevnatost.

(AGRO CS a.s., 2018)

3.6.5 Stabiliza¢ni vrstva III. — proti sani vétru

Stabilizacni vrstva zajiStuje svym zatizenim polohu na ni navazujicich vrstev kvuli sani
vétru. (Novotny a kol., 2014) Stabiliza¢ni vrstva u intenzivnich stfech je vétSinou tvofena
samotnym vegetacnim souvrstvim. K této vrstvé je dilezity posudek projektanta a statika,
kvili posouzeni zatizeni stfechy. Jestlize tiha vegetaéniho souvrstvi neni dostate¢nd, tak se

souvrstvi kotvi lepenim, ¢ mechanickym kotvenim. (Cermakova a Muzikova, 2009)

3.6.6 Hydroakumulaéni vrstva

SzZUZ (2016) uvadi: ,,Hydroakumulaéni vrstva ma za tukol zadrzovat vodu pro lepsi rist
rostlin, zpomalovani odtékani destové vody do kanalizace.“ Cermakova a Muzikova (2009)
upozoriuji: ,,Hydroakumulaéni vrstvou je myslena vrstva pouze s akumulaéni funkci, ale ne
s drenazni schopnosti jako nopové folie. Tato vrstva se nachazi nad filtra¢ni vrstvou.* Do
hydroakumulaéni vrstvy patii i hydroakumulac¢ni desky z mineralni viny, dfive jiz zminéné
Vv kapitole 3.6.1. Vegetacni vrstva.

Chaloupka a Svoboda (2009) tikaji: ,,V dnesni dobé nalezneme v sortimentu viceucelové
funkeéni vyrobky z plastl, které ndm vodu dostatecné zadrzi, ale zaroven ji bezpecné odvedou

do kanalizace.*

3.6.7 Filtraéni vrstva

Filtra¢ni vrstva ma za ukol zabranit vyplavovani drobnych ¢astic z vegetacni vrstvy do
vrstvy drenazni a nastalo ochrafiuje drenazni vrstvu pred zanesenim. (Simeckové, 2016)
Mezi hlavni kritéria této vrstvy patii dostate¢nd propustnost, zamezeni zpomalovani nebo
omezeni odtoku pfebytecné vody z vegetacni vrstvy. Filtraéni vrstva nesmi ddle omezovat

kofeny rostlin v dal§im ristu. (Kutnar a kol., 2013)
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Filtracni vrstvy, neboli filtraéni tkaniny, byvaji Casto pfipevnény k nopovym foliim
takzvanym kaSirovanim. KaSirovanim se rozumi pfilepeni. Touto ¢innosti je zamezeno riziko
posunu.

Mezi materialy, z kterych je vyrobena filtraéni vrstva, patii: rohoZe z mineralni (¢edicové)
plsti, skelné rohoze, geotextilie, tkané a netkané textilie, sklotextilic a kamenna drt ¢i
kamenivo. (Cermakova a Muzikova, 2009) Chaloupka a Svoboda (2009) dodavaji: ,.Jedna se

tedy o velmi kvalitni druhy textilii, které nepodléhaji biologickému rozpadu.*

3.6.8 DrenaZni vrstva

Podle Buriana a Ondfeje (1992): ,,Drenazni vrstva slouzi k odvadéni nebo zadrzovani
prebytecné vody ze srazek, ¢i zalivky.* Obé tyto funkce jsou ¢asto slouceny do jedné vrstvy,
kterd je tvofena mineralnim nasypem z porézniho nasdkavého materidlu, ¢i rlznymi

vodostavnymi deskami z recyklovanych plasti. (Kutnar a kol., 2013)

Tab. €. 5.: Doporucend zrnitostni struktura drendznich sypanin podle mocnosti vrstvy:

Mocnost vrstvy Frakce
4-10 cm 2/8 mm az 2/12
10-20 cm 4/8 mm az 8/16
>20 cm 4/8 mm az 16/32

(Hamata a kol., 2014)

Cermakova a Muzikova (2009) zdiiraziuji: ,,Hladina zadrzované vody, ktera by bez stiesni

zahrady odtekla rovnou do kanalizace ma sahat maximalné do 2/3 vySky drenazni vrstvy.*

Mezi zéasadni typ drenaze, ktery slouzi na plochych stfechach patii nopové folie, které
zaroven slouzi jako hydroakumulacni vrstva. Jsou to profilované desky vyrobené z plasti
(PVC, PE). Otvory na horni ploSe nopkl slouzi k odvodu piebytecné vody pod folii
a provzdusnéni kotent. Na povrch nopovych folii se poklada filtra¢ni tkanina, ¢i se na trhu
daji koupit i nopové folie s nakasirovanou filtracni textilii. Tloustka nopovych folii je od 0,6

az do 1 mm. Vyska nopt je od 0,6 cm a z do 4,5 cm. (ISOLA, 2018)

Nopové folie a desky z polystyrenu lze délit na materialy:

e Sdrenazni funkci a bez hydroakumulace
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e S drendzni i hydroakumulaéni funkci
Dale rozdélujeme na neperforované, perforované na vrcholcich nopkii a perforované po

celé plose. (Cermakova a Muzikova, 2009)

Obr. €. 16. a 17.: Nopové folie Platon od firmy ISOLA, (foto: vlastni)

Obr. ¢. 18. a 19.: Nopové folie Platon s nakasirovanou filtracni textilii od firmy ISOLA,

(foto: vlastni)

3.7 StreSni plast

StreSnim plastém se rozumi ta cast stiechy, ktera se nachdzi nad nebo pod nosnou
konstrukci. Tato ¢ast chrani wvnitini prostory objektu pied plsobicimi vnéjSimi vlivy.

(Kopackova, 2007)

SzUZ (2016) uvadi: , Navrh stfesniho plasté musi byt vyhotoven v souladu s pozadavky
platnych ¢eskych technickych norem a dalSich pfedpisi.*
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3.7.1 Horni ochranna vrstva hydroizolace

Horni ochrana vrstva chrani hydroizolaci proti mechanickému poskozeni a nejcastéji je
tvofena z geotextilie. (SZUZ, 2016) Tato vrstva je také schopna zadrzovat i uréité mnoZstvi
vody. Z hlediska jejiho umisténi ma i funkci zamezujici pronikani drenazniho materiala do
spar ochranné vrstvy.

Cermékova a Muzikova (2009) zdaraziiuji: ,,Pokud pouZijeme netkané textilie, vzdy by se

mélo jednat o materialy o plosné hmotnosti minimalné 300 g/m>.

3.7.2 Ochranna fé6lie odolna proti proristani kofinki

Ochrannd folie odolnd proti proristani kofinkd se pouzivd hlavné u rekonstrukci, kdy

puvodni hydroizolace neni odolna vici proristani (Cerméakova a Muzikova, 2009)

3.7.3 Hydroizolace

Novotny a kol. (2014) uvadi: ,Hydroizolace zajistuje, aby voda ze stiech nepronikla do
konstrukci a chranénych prostord. Hydroizolace musi byt velmi pevna a chranéna, aby
vydrzela napor kofent rostlin.*

Podle SZUZ (2016): ,,Je nutné, aby hydroizolace byla dlouhodob¢ odolna vici UV zatfeni
a povétrnostnim vliviim.”“ Minimalni pfesah vrstvy proti prorastani kofend do ¢asti stiechy je
2 m, samoziejm¢ zalezi na druhu vegetace. Minimélnim sklonem vhodnym pro hydroizolaci
je 1°, nejvice doporucené rozmezi sklonu byva mezi 3-5°.

Ptedpokladem pro spravnou funkci stiechy je vyborné provedeni spoji asfaltovych pasii

a také samotnd kvalita materiala past.

Stabilizaci hydroizolac¢ni folii proti sani vétru Ize provadét:
e Lepenim
e Stabilizacni vrstvou
e Mechanickym kotvenim

e Kombinaci jiz zminénych metod
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Pii pouzivani asfaltovych péast je tfeba brat ohled na jejich chemickou snaSenlivost
s jinymi materialy nasledujicich vrstev. Pokud by pfi tomto procesu dochazelo ke kolizim, je
nutné vlozeni separacni vrstvy.

Z hlediska materialt 1ze hydroizolace rozd¢lit na: hydroizolacni pasy, které jsou asfaltové
a hydroizoladni folie. Mezi dalsi materialy se fadi nastiiky, §térky, natéry. (Cermékova

a Muzikova, 2009)

Kontrola tésnosti

Kontrola tésnosti na plochych stiechach se provadi n¢kolika zptisoby, nejvice pouzivana je
zatopova zkouska. Na stfesSe se zacpou vSechny kanalky a odtoky, na stiechu se napusti voda
a nechd 48 hodin stat. Pokud voda nikde neprotékd, miizeme postupovat dale. Podminkou je

i dostate¢na unosnost stiechy, ktera je ovéfena statistickym vypoc¢tem. (Hamata a kol., 2014)

3.7.4 Dilataéni vrstva

K zajisténi vzajemné nezavislych pohybu uréitych vrstev stiesniho plasté se mezi tyto
vrstvy vklada jesté dilatacni vrstva. Pohyby vrstev jsou nejéastéji vyvolané zménou teploty,
zatizenim ¢i vlhkosti, vSechny tyto jevy maji vliv 1 na dilata¢ni spary, u kterych vznika
podobné opatieni jako u dilata¢nich vrstev. Pokud by se tato vrstva nepouzila, ve stiese by
mohly vznikat trhliny.

(Sroub, 2018)

3.7.5 Separacni vrstva

SZUZ (2016) uvadi: ,.Separacni vrstva oddéluje od sebe vrstvy, které by se mohly
vzajemné negativné ovliviiovat.“ NejCastéji pouzivané materialy k této vrstvé jsou textilie,

plastové folie, lepenky a dalsi.

3.7.6 Expanzni vrstva

Tato vrstva je velmi tenkou vzduchovou vrstvou nebo materidlem s velkou poérovitosti,
ktery umoziuje vyrovnavani rozdill tlak vodni pary mezi danym mistem ve skladbé¢ stiechy,
&i vn&j§im prostiedi. Jedna se v podstaté o mikroventilaci. (Sroub, 2018)

Mezi materialy, z kterych je tvofena expanzni vrstva se nejcastéji fadi: tuhé nopové folie,

sypané materialy, asfaltové pasy &i tuhé prostorové pryze. (Cermakova a Muzikova, 2009)
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3.7.7 Tepelna izolace

Tepelnd vrstva zabranuje postupu tepla konstrukci. Teplo nam bud’ unikéd z interiéru
budov, nebo nam naopak teplo vnika do interiérti budov. (Cermakova a Muzikova, 2009)
Chaloupka a Svoboda (2009) zduraziuji: ,,Tepelnou izolaci zelenych stiech mohou tvofit jen
materialy tepeln¢ izolacni s potfebnymi technickymi parametry. Jde pfedevSim o pevnost
v tlaku a malou stlacitelnost.*

Mezi druhy tepelnych izolaci patii:

e Pénovy polystyren EPS

e Pénové sklo

e Extrudovany polystyren XPS

e Pénovy polyuretan PUR

e Mimotadn¢ Ize pouzit i mineralni vinu

3.7.8 Spadova vrstva

Vrstva, ktera vytvaii potiebny sklon naslednych vrstev stiesniho plasts. (Sroub, 2018)

Podle SZUZ (2016): ,,Spadovéa vrstva zajistuje sklon stfesniho plasté k odvodiiovacim
prvkim.*

Lehké stfechy z dfevéného bednéni, ¢i ztrapézovych plechi maji vétSinou sklon jiz
vytvofeny. U nosnych zelezobetonovych konstrukci se vyskytuji spadové vrstvy z prostych
betonidl. Soucasnym trendem je vytvareni spadu pomoci tepelné izola¢nich materiald,, mezi
které se fadi pénové sklo, mineralni vlna, pénovy polystyren EPS, pé€novy polyuretan PIR
a dal3i. (SzZUZ, 2016)

3.7.9 Vzduchotésna vrstva

Vzduchotésnd vrstva slouzi k zamezeni proudéni vzduchu stiechou mezi vnitinim a
vnéjSim prosttedim. Proudéni vzduchu konstrukci zdsadné ovliviiuje tepeln€ vlhkostni reZzim
konstrukce. Tedy 1 jeji zivotnost. Takto mize slouzit naptiklad silikdtova monoliticka vrstva,
povlakové hydroizolace a trvale zmonolitnénd vrstva, coZ jsou prefabrikované Zelezobetonové
dily.

U zelenych stiech je potieba vzduchotésné vrstvy pouze v ptipadé lehkych,

dvouplastovych stiech. Zde musi byt naprosto utésnén spodni plast’, kvili vétrané vzduchové
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vrstvé. (Cermakova a Muzikova, 2009) Ve své podstaté se stale bavime o souvislém prostoru

mezi stteSnimi plasti. (Novotny a kol., 2014)

3.7.10 Pojistna hydroizola¢ni vrstva

Vrstva, ktera chrani vrstvy pod sebou a vSechny prostory pod stfechou proti vodé, ktera
protekla stiechou (krytinou) nebo také proti navati snéhu. NejbéznéjSim typem pojistné
hydroizola¢ni vrstvy jsou plastové folie, oznaCované jako ,,podstiesni®. (Bohuslavek, 2014)
Cermakova a Muzikova (2009) uvadgji, ze: ,,mezi dalsi Gasto pouZivané materialy pojistné
hydroizolacni vrstvy patii pasy na bazi kau¢uku, modifikované a oxidované asfaltové pasy,

které jsou nastavitelné a samolepici.*

3.7.11 Parozabrana

Definice parozabrany popisuje, ze se jednd v podstaté o hydroizolaéni vrstvu, ktera
omezuje pronikani vodni pary do stie$ni konstrukce. (SZUZ, 2016) Parozabrana slouzi jako
opatieni pfi pfirozeném jevu difuze vodni péary skrz skladbu konstrukce. Vznika vlivem
rozdilného tlaku vodni pary ve vzduchu v interiéru a exteriéru. (Bohuslavek, 2014)

Diky své vysadé je vzdy nutnou souéasti stiechy s vegetaénim souvrstvim. (SZUZ, 2016)

Podle Chaloupky a Svobody (2009) patii mezi vhodné materialy: asfaltové pasy, folie (PE,
PVC) a pénové sklo.

Parozéabrany se dé€li podle ekvivalentni difuzni tlouStky s;na :
e Parobrzdy — s¢ 100 m (tézko propustné pro vodni paru)

e Parozabrany — Sq > 1500 m (téméf nepropustné pro vodni paru)

3.7.12 Nosna konstrukce

Podle Cermakové a Muzikové (2009): , Nosna konstrukce stfechy prenasi viechna na ni

o ¢c

pusobici zatiZzeni do konstrukci objektu.

a dalsi. (Novotny a kol., 2014)

Mezi tato zatizeni patii: vitr, voda, snih, provoz

Tiha stfeSniho plasté nuti architekty jiz ve fazi projektovani brat velky ohled na tvorbu

t878i nosné konstrukce. (Cermakova a Muzikova, 2009)
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3.7.13 Vliv ozelenéni na nosnou konstrukei

Burian a Ondfej (1992) zduraznuji: ,,O tom, jak je mozné ozelenit stiechy budov,
rozhoduji nasledujici dva faktory: unosnost stifeSni konstrukce a znemoznéni prorustani
kotent rostlin do stfesni konstrukce.*

Dnes vime, ze jde hlavné o mezni stav tGnosnosti, kde se shodujeme s Burianem a
Ondfejem (1992) a dale jde o mezni stav pouzitelnosti. Znemoznéni prorastani kofend rostlin
jsme se jiz vénovali v kapitolach 3.7.2 Ochranna folie odolna proti proriistani korenti a
v kapitole 3.7.3 Hydroizolace.

Pro vypocet zatiZeni zelenych stirech pouzZivame stala a nahodila zatiZeni

o Stdla zatizeni — do stalych zatizeni zahrnujeme vSechna souvrstvi véetné vlastni tihy
nosné konstrukce stfechy s dalSim vybavenim, které je neustale umisténo na strese

e Nahodila zatizeni — mezi nahodilé zatizeni patii bézné uzivani lidmi

Druhy zatizeni

e Zatizeni snehem — jedna se 0 nahodilé zatizeni, je zde velka zavislost na tvaru
a sklonu stfechy, velmi dilezitym bodem je zde zminéni rozdéleni CR na pét
sn¢hovych oblasti, pro které je charakteristické riizné zatizeni sn¢hovou pokryvkou
e Zatizeni vétrem — jedna se o nahodilé a kratkodobé zatizeni, zdkladni hodnotou pro
stanoveni zatizenim vétrem je referencni rychlost vétru
e Zatizeni teplotou — je nahodilé a kratkodobé zatizeni, jde o vliv dennich a sezonnich
klimatickych zmén
Rekonstrukce
Pokud chceme vytvofit stfeSni zahradu na budové v ramci rekonstrukce, je nutné ovéfeni
statickym vypoctem, zda je nosna konstrukce schopna vyhovét zatéZovym pozadavkim

stfeSnich zahrad.

3.7.14 Tepelna technika sti‘eSnich zahrad

Tepelna technika na stfesnich zahradach se posuzuje dle normy CSN 730540 — Tepelna
ochrana budov. Konstrukce staveb musi spliiovat tepelné-vlhkostni pozadavky na:
e Nejniz§i vnitini povrchovou teplotu
e Soucinitel prostupu tepla
e Zpusob Sifeni vlhkosti konstrukci

(Cerméakova a Muzikova, 2009)
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Tepelné technické posouzeni se provddi tremi zpusoby:

e Zanedbanim vrstvy nad hlavni hydroizolaci a klasickym zptisobem zhodnotit skladbu
dle jiz zminéné normy

e Zapocitani vrstvy nad hlavni hydroizolaci a klasickym zptisobem zhodnotit kompletni
skladbu jen ozelenéné stiechy a upravit k normé

e Doptedu pocitat s trvalou vodni hladinou nad hydroizolaci, to znamend, ze do toho
vypoctu se zahrnuje cely predchozi bod

(Hanzalova a Silarova, 2005)

3.7.15 Odvodnéni zelenych stfech

Jelikoz vegetace na stfeSnich zahradach nesnaSi pfemokieni, je vzdy nutné pocitat se
sklonem alespon 2% kvuli dobrému odtoku piebyte¢né vody. (Hamata a kol., 2014)

SzZUZ (2016) zdtrazije: ,,Odvodnéni stfesnich zahrad se provadi zpravidla pomoci
stiteSnich vtokl u plochych stiech nebo pomoci odvodinovacich zlabi u Sikmych stfech.
Stfe$ni vtoky musi byt kvili 0drzbé neustale piistupné.*

Na kazdé samostatné ¢asti plochy stfesni zahrady by mély byt vytvofeny minimalné dva
vtoky. Vtoky zajist'uji rychly a plynuly odtok nahromadéné vody z hydroizolace. Vtoky jsou
chranény mftizkami nebo kosiky, které jdou odejmout kvili udrzbé. Vzdalenost vtokl od
pfistupnych konstrukci by méla byt 0,5 m. Vtoky by mély byt vybaveny zapachovou klapkou.
(Hanzalova, Silarova a kol., 2005)

U Sikmych stfech probihd odvodnéni po obvodu pomoci nastfeSnich, nadiimsovych Zlabi
a svodi. (Cermakova a Muzikova, 2009)

Navrh odvodnéni plochych i1 Sikmych stiech se udava vypoctem stanovujici soucinitel
odtoku C. Hodnotou C se vyjadiuje schopnost povrchu odvéadét vodu ze srazek. Hodnota
soucinitele odtoku C je ovlivnéna sklonem stfechy, ale 1 provedenim povrchu stiechy.

(SzUZ,2016)
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Obr. ¢. 21.: Sties$ni vtok (pfevzato ze: https://stavba.tzb-info.cz )

3.7.16 Konstrukce na streSe

Hlavnim pfedpokladem k umistovani konstrukci a prvkid na stfechu je wnosnost
konstrukce. Na stfeSnich zahradach se setkdvdme s umistovanim prvkd napfi¢ tématy. Mezi
zakladni prvky na stfeSnich zahradach patii technické zafizeni budov (vzduchotechnika,
odvétravani kanalizace, prostupy komint), ddle mame prvky na Grovni vegeta¢niho souvrstvi
(zdhony, chodniky).

Do této kapitoly fadime 1 vodni plochy umisténé na stfeSnich zahradach. U téchto ploch je
nutné predchazet riziku poskozeni a jiz v projektové Casti pocitat s naddimenzovanim vsech
prvki jako zvétseni mnozstvi folii, drendzi a tak dale.

Pti tvorbé pochozich stiech se musime fidit normami a brat v potaz vysky zabradli a atik.

(Cerméakova a Muzikova, 2009)

Obr. ¢. 22.: Foto zachycujici zakomponovany komin, Praha — Prosek (autor: Jaromir Nigrin)
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3.7.17 Korenové Cisticky na stir‘eSnich zahradach

Obecné kotenové Cisticky odpadnich vod funguji na principech pfirozenych mokiadi, kde
probihaji samocistici procesy. Zakladnim kamenem kotfenové Cisticky je pratok pred¢isténé
odpadni vody kofenovym filtrem, ktery je naplnén jemnymi kaminky, kde sidli bakterie, které
zajistuji proces ¢isténi. Rostliny, které jsou vysazeny na kotfenovém filtru a v jeho okoli, maji
funkei doplikovou (odsdvani Zivin, tepelna izolace, dodavani kysliku, na kofenech rostlin
sidli bakterie). (Sperling, 2018)

Jedna z prvnich kofenovych Cistiek je vybudovana v Praze, pobliz Letné, samotnym
autorem a zakladatelem sdruzeni Kofenovky.cz Michalem Sperlingem.

Sperling dodava: , Kofenova ¢isticka vyuziva pfirodni mechanismy a zabira celou plochu
sttechy. Veskerou odpadni vodu, kterd je ptes ¢erpadla hnana na stfechu, tento systém stieSni
kotenovkou vycisti. Upravend voda se pak novu pouziva ke splachovani na toaleté.
S prebytkovou vodou se da zalévat ¢i hnojit. Stfecha je osdzena predevSim travinami.
Rostliny jsou zasdzeny v souvrstvi pénového skla a Stérku, v némz stoji deset centimetri
vody. Tim je navic chranéna izolace sttechy pfed UV zarenim a vykyvy teplot.*

Jak jsme jiz zminili, kofenova cCisticka mize vycistit vSechnu vodu z domu, vyhodou je
stabilni provoz a minimalni naroky na udrzbu. Systém je postaven na pfirodnim metabolismu.
VSechny mechanické necistoty jsou zachyceny nejprve ve specidlnim septiku. Patefi celé
kotenové Cisticky je kotfenovy filtr. Kofenovym filtrem rozumime vanu s izola¢ni folii, ve
které dochazi k ¢isténi odpadni vody pomoci jiz zminénych bakterii na kofenech rostlin

a povrchu kaminkti. Zasadni informaci je, ze voda na stieSe nestoji a neobtézuje tak zapachem

své okoli.

(Vackova, 2017)

Obrazek ¢. 23. a 24.: Kofenova Cisticka na stieSe — Praha HoleSovice, (foto: vlastni)
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3.7.18 Zelen v mobilnich nadobach

Klock (1995) uvadi: ,,Kbelikové rostliny jsou idealnim feSenim pro ozelenéni a okrasleni
stfesnich plochych zahrad, teras a balkont. Citlivé druhy na téchto mistech nalézaji vhodné
podminky a dobfe se jim zde dafi. Nadoby jsou idedlnim prostorem pro mnohé exotické
ovocné dieviny.“
rizné druhy bambust, Brugmansia, mnoho druhi citrust, kavovniky, Fuchsia, Eucalyptus a
mnoho dalSich. Krom exotickych druhii dievin do nadob umistujeme klasické druhy nasi
zelené, které budou odolné pies zimni obdobi.

Materialy nadob a substraty je nutné spravné volit vzhledem ke statice budovy, kde budou

tyto rostliny umisténé. (Cermakova a Muzikova, 2009)

3.7.19 Zelené fasady a zelené stény

Zakladem zelenych fasad jsou nerezové rosty, na které se pripeviiuji specidlné vyrobené
kose nebo celé bloky materialt, ve kterych se péstuji rostliny. Zelené zahrady budovy v zimé
chladi a v zimé¢ zahtivaji a vytvareji tak pfiznivé mikroklima. (Carpenter, 2014)

Mezi zakladni systémy patii systém modularni, jehoz zakladnim systémem je hlinikovy
ram, do kterého jsou zasazeny moduly se substratem, piekryty ultra-odolnou folii. Tato folie
umoziuje rovhomérné davkovani vody a zabraniuje tak vysychdni. Tento celek se prekryva
nerezovou miizkou pfipojenou na kovovy ram. Na jeden takovyto modul se umistuje 10
rostlin. Obecné informace uvadéji, ze na moduly toho typu se vysazuji pocty rostlin od 20 az

po 35 rostlin na 1 m2. (LIKO-S, a.s., 2018)
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Obr. €. 25.: Zelena fasada, Patiz 2016, (foto: vlastni)

)

1) Hlinikovy ram
2) Moduly

3) Substrat

4) Ultra-odolna folie
5) Nerezova miizka
6) Rostliny

Obr. €. 26.: Schéma zelené fasady, (pfevzato z: www.zelenafasada.cz)
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Zelené stény jsou realizovany pomoci vertikdlniho systému a vétSinou jsou spojovany
s vnitini nebo vngjsi sténou. V nékterych pripadech mohou stat i sami o sobé. Obsahuji vétsi
pocet rostlin nez zelené fasady, aby mohly rychleji vytvofit hustsi a soumérny pokryv stén.
Jde pfedevSim o hydroponické péstovani rostlin a péstovani rostlin v kvétinacich
pfipevnénych na specidlnich liStach. Péce spociva hlavné v dopliovéani zalivkové vody
S rozpusténymi zivinami, v kontrole rustu, v nastaveni svételnych podminek a ve spradvném

vybéru rostlinného materialu.

(Carpenter, 2014)

DETAIL TRUHLIKU S KVETINACEM
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Obr. ¢. 27.: Detail truhliku s kvétina¢em — zelena sténa (pievzato

Z: www.cascadegarden.nemec.eu)

3.8 Realizace a udrzba zelenych stiech

V této kapitole se podrobnéji budeme zabyvat estetickymi hledisky, projekéni Cinnosti

a realizaci, zavlahovymi systémy a v neposledni fad€ udrzbou stfeSnich zahrad.

3.8.1 Estetické hledisko

Estetika je filosoficka disciplina zabyvajici se krasnem, jeho plsobenim na clovéka,
lidskym vnimanim pocitt a dojmt z uméleckych 1 ptirodnich vytvori ¢i dél.

Pro nés jako zahradni architekty pohybujici se v krajinném uméni se jedné hlavné o:

o Ustiedni bod (solitern& umistény prvek - jasny vyznam)

e Moment piekvapeni (piekvapivé a necekané odhaleni prvku)
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e Opticky klam (optické zmény rozmért viici realité)

e Kontrast (barvy, tvary, struktura)

e Opakovani (pouziti jednoho prvku na nékolika mistech)

e Gradace (opakovanim jednoho prvku se zvySujici se nebo snizujici se intenzitou)

(Cermakova a Muzikova, 2009)

Snodgrass a Mclyntre (2010) tikaji: ,,Estetika navrhované koncepce by neméla vychazet
jen z pozadavki investora, ale i z estetiky dané¢ho mista, vzajemné spoluprace architektt
a projektantt, zasadni slozkou by méla byt snaha o sjednoceni a navazani se na urcitou
specifickou strukturdlni slozku, at uz jde o urbanizované prostfedi, ¢i izemi charakteru

landscape architecture.*

3.8.2 Projekéni ¢innost, realizace, nejcastéjsi technické detaily

Kazdé¢ realizaci by mél predchéazet projekt. Nejnovéjsi vydanou pomiickou pro projektanty
a realizatory stie$nich zahrad v CR jsou Standarty pro navrhovani, provadéni a tidrzbu. Tento
sbornik vydalo sdruzeni Zelené stiechy pii Svazu zakladani a udrzby zelné. (ISOVER, 2017)

Pied samotnou tvorbou studie projektu musime mit naprosto precizné zanalizovanou nejen
konkrétni plochu stfechy, ale i celkové podminky a vztahy okoli. (Chaloupka a Svoboda,
2009)

Projekt se vyhotovuje na zakladé¢ pozadavki stavbyvedouciho. Zacindme studii, po
odsouhlaseni studie investorem pfistupujeme k vypracovani projektu pro izemni rozhodnuti,
déle pro stavebni povoleni a kone¢né k provadéci dokumentaci. Projekt obsahuje vykresovou
a textovou Cast.

Vykresova Cast projektu stavebni ¢asti obsahuje pldorys stfechy s fezy a vypracované
technické detaily problematickych mist.

Technicka zprava architektonicko-stavebni ¢asti obsahuje popis ucelu objektu a jeho
technické feseni.

Projekt sadovych tuprav se vyhotovuje v navaznosti na projekt stavebni. Dokument
obsahuje seznam navrhovanych rostlin, osazovaci plan, vykaz pouzitého materidlu a pouceni
o udrzbé.

(Cerméakova a Muzikova, 2009)
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Obr. ¢. 28.: Prub¢h realizace stiesni zahrady, Praha — Prosek (autor: Jaromir Nigrin)

Nejcastéjsi technické detaily:

e Detail atiky dvouvrstvé zelené ploché sttechy s extenzivni zeleni

B ACRE
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Detail atiky dvouvrstvé zelené ploché stiechy s intenzivni zeleni

W ACRE

Detail atiky dvouvrstvé zelené ploché stiechy s extenzivni zeleni a s bo¢ni vpusti

W ACRE
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e Detail stfeSni vpusti dvouvrstvé zelené stfechy s extenzivni zeleni

W ACRE

Obr. ¢. 29., 30., 31,, 32., Nejcastéjsi technické detaily stie$nich zahrad (pfevzato

Z: WWWw.acre.cz)

3.8.3 Zavlahové systémy

Minke (2001) zdaraznuje: ,,Pokud stavbu zelené stiechy provadi odborna firma, je
vzdy nutné si dohodnout v ramci dokoncovacich praci presné setfizeni zavlah dle
potieb vegetace.*

Systém zavlah navrhuje projektant zavlah na zakladé¢ velikosti tvart ploch, sklonu

stiechy, typu, tlaku a zdroji vody, na druhu vegetace atd.

Typy zavlahovych systému

e QGravitacni (vytop a drendzni zavlaha, vytop, podmok)
e Tlakov¢ — ptistrojové (posttikovace), strojové (pasové zavlazovace), zavlazovaci linky

(trysky), bodové (kapkova zavlaha)
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-

Obr. ¢. 33.: Detail bodové/kapkové zavlahy, Praha — Prosek, (autor: Jaromir Nigrin)

Automatické zavlahové systémy (AZS)

Disponuji finan¢ni 1 ¢asovou usporou. Automatickou zavlahou lze prokéazat usporu
30 az 60 % vody.

Automaticky systém se skldda zovladdaci jednotky, deStového cidla,
elektromagnetickych ventili a jednotlivych sekci. Systémy jsou fizeny inteligentnimi
meteorologickymi stanicemi, ru¢né, ¢i prakticky odkudkoli z mobilu pomoci aplikace.

(Cerméakova a Muzikova, 2009)

3.8.4 Udriba, vyZiva a hnojeni rostlin na stée$nich zahradach

Udrzba stfeSnich zahrad se provadi v zavislosti na povétrnostnich podminkach, vyvoji

vegetace, rocni dobé. U vegetace se stanovuji podminky zvlast' a konkrétni body upravy se

provadgji individualng. Udrzba stie$nich zahrad obsahuje plosnou seg, vertikutaci, aerifikaci,

pleti, dosev, dosadbu, likvidaci Skiidci a odumielych ¢asti rostlin, jiz detailnéji zminéné

zavlazovani, zapravovani vegetaCnich rohozi, odstrafiovani bujné vegetace z technickych

zafizeni a staveb na stfeSnich zahradach, k udrzbé se také fadi pravidelnd kontrola vtokd,

stteSnich Zlabd, sit, filtrii a Sachtic. Na stfeSnich zahradach zasadné nepouzivame herbicidy.

Pfi samotném aktu hnojeni je doporuceno pouzivat dlouhodobd hnojiva, idedlni NPK,

které davkujeme:

Extenzivni stie$ni zahrady: 5 g N/m?

Intenzivni stfesni zahrady: 8g N/m?

(Chaloupka a Svoboda, 2009, Hamata a kol., 2014)
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3.9 Vhodné rostliny pro stieSni zahrady

SZUZ (2016) uvadi: ,,Vybdr rostlinného materialu musi odpovidat stanovi§tnim

podminkam a ptedpoklddané intenzité udrzby stieSnich zahrad.*

3.9.1 Rostliny vhodné pro extenzivni a polointenzivni stieSni zahrady

Burian a Ondiej (1992) uvadéji: ,,Vytvofenim vegetacniho pokryvu na stiechach s malou
unosnosti, na malych vrstvach substratu (2—8 cm) ma své vyrazné limity ve vybéru vhodnych
druhti rostlin.*

Minke (2001) uvadi: ,Jestlize stfe$ni zahrady nemaji pfinést jen esteticky Gcinek, ale jejich
vyznam je hlavné ve stavebné-fyzikalni, ekologicky, konstrukéni, tak by mél byt vegetacni

polstaf co nejhustsi a béhem celého roku stejné vysoky.

Tab. €. 6.: Mocnost substratu méné nez 800 mm

Sukulenty Barva kvétu [ VySka (cm)
Sedum album rozchodnik bily bila 10
Sedum floriferum rozchodnik kvétonosny | Zluta 15
Sedum hispanicum rozchodnik $panélsky |bila 8
Sedum hybridum rozchodnik zluta 10
Sedum sexangulare rozchodnik Sestitady | zlutd 10
Sedum reflexum rozchodnik skalni zluta 15
Sedum spurium rozchodnik pochybny |riizova 15
Sempervivum arachnoideum | netfesk pavucinaty bila 8
Sempervivum montanum netfesk horsky rizova 10
Jovibarva spec. netiesk vybézkaty bélava 5

(SzUZ, 2016)

Tab. ¢. 7.: Mocnost substratu minimalné 80 mm

Byliny Barva kvétu Vyska (cm)

Achillea millefolium febiicek bila 15-50
Allium schoenoprasum pazitka rizova 9-40
Campanula rotundifolia | zvonek okrouhlolisty svétle modra 9-40
Dianthus carthasianorum | hvozdik kartouzek tmave purpurova 15-40
Dianthus deltoides hvozdik kropenaty ¢ervena 9-31
Euphorbia myrsinites prysSec chvojka Zluta 25

Hieracium pilosella jestfabnik chlupacek Zluta 5-25
Hypericum perforatum tiezalka teCkovana zluta 30-60
Linaria cymbalaria Inice zedni svétle fialova 30-60
Linum perene len vytrvaly modra 20-80
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Origanum vulgare dobromysl obecna svétle purpurova 20-60
Petrorhagia saxigraga hvozdi¢ek lomikamenovity | bilo-rizova 9-25
Prunella grandiflora ¢ernohlavek velkokvéty modrofialova 9-30
Saponaria officinalis mydlice 1ékarska bilo-rizova 30-80
Sedum reflexum rozchodnik skalni Zluta 15-35
Teucrium chamaedrys ozanka kalamandra rizova 15-30
Thymus pulegioides matefidouska vejcita svétle purpurova 5-30
Thymus serpyllum matefidouska tuzkolista svétle purpurova 5-15
Viola arvensis violka rolni bélava 5-20
Traviny Barva kvétu Vyska (cm)
Festuca ovina kostfava rolni / 60

Tab. €. 8.: Typ a vysev travniki

Typ travniku Vysevek g-m 2
Extenzivni travnaty 15-20
Extenzivni travobylinny 5-10

*berme vpotaz, zZe jiz tyto tabulky maji znacny presah ze zahrad extenzivnich
a polointenzivnich do zahrad intenzivnich
* Jjelikoz Standarty pro navrhovani, provadeni a udribu zelenych strech (2016) patri
k nejnovéjsim publikacim v CR, c¢erpal jsem informace o pouzitelnosti konkrétnich rostlinnych
druhii zamérné z nich
(SzUZ, 2016)
Kromé vysazovani konkrétnich rostlin na extenzivnich stfeSnich zahraddch mame moznost
vyuziti i v travnich smésich. Jako vzdy zde hraje roli nékolik vyznamnych aspektd. Mezi
osvédéené smési v CR na extenzivnich zahradach se usp&$né vyuziva kostfavova Smés do
suchych podminek VV-3/2, v jejimz porostu se béhem ¢asu prosadi i dvoudélozné rostliny.
Mezi dal$i smési pouzivané na extenzivni stfe$ni zahrady patii naptiklad travino-bylinnd smés
Paprsek, ktera najde své vyuziti spiSe pobliz urbanizovanych center diky svému
pravidelngj$imu stylu.

(Agrostis Travniky, s.r.o., 2017)
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3.9.2 Rostliny vhodné pro intenzivni stiesni zahrady

Burian a Ondiej (1992) uvadi: ,,Vybér rostlin pro intenzivni stfe$ni zahrady je velmi

Siroky. Od travnikt, az po letnicky, trvalky, kefe, ¢i mensi stromy. Nevhodné jsou rostliny

hlubokokotenici, vytvarejici kilové koteny.*

Tab. ¢. 9.: Mocnost substratu nad 100 mm (byliny, sukulenty, traviny)

Vyska
Byliny Barva kvétu |[(cm)
Achillea millefoilum febricek bila 15-50
Achillea tomentosa febricek zlutd 20
Allium roseum cesnek rizovy rizova 15
Allium schoenoprasum pazitka fialova 25
Antennaria dioicia kocianek dvoudomy bila 15
Anthemis tinctoria rmen barvifsky Zluta 40-60
Aster linosyris hvézdnice zlatovlasek Zluta 25
Campanula rotundifolia zvonek okrouhlolisty modra 30
Centaurea scabiosa chrpa ¢ekanek bila 40
Danthus carthusianorum hvozdik kartouzek cervena 60
Hieracium pilosella jesttabnik chlupacek Zluta 20
Hieracium x rubrum jesttabnik oranzovy cervena 25
Chrysanthemum leucanthemum | kopretina bila bila 40
Iris pumila kosatec nizky smes 25
Iris tectorum kosatec stie$ni smeés 35
Origanum vulgare dobromysl - oregano rizova 15
Petrorhagia saxifrga hvozdicek lomikamenovity |bila 12
Potentilla verna mochna jarni zlutd 10
Potentilla verna cernohlavek velkokveéty modra 12
Pulsatilla vulgaris koniklec némecky modra 20
Ranunculus bulbosus pryskyinik hliznaty zlutd 30
Sanquisorba minor krvavec mensi bila 15
Saponaria ocymoides mydlice bazalkovita ruzova 15
Scabiosa canescens hlavac Sedavy modra 25
Teucrium chamaedrys ozanka kalamandra ruzova 25
ruzovo-
Thymus montanus matefidouska horska fialova 10
ruzovo-

Thymus serpyllum matefidouska tizkolista fialova 12
Verbascu mnigrum divizna Cerna zluta 60
Verbascum phoenicum divizna brunatnd modra 60
Veronica teucrium rozrazil oZzankovity modra 40
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Barva kvétu |Vyska
Sukulenty (cm)
Sedum album rozchodnik bily bila 12
Sedum floriferum rozchodnik kvétonosny Zluta 15
Sedum reflexum rozchodnik sklani Zluta 15
Sedum sexangulare rozchodnik Sestifady Zluta 12
Sedum spurium rozchodnik pochybny ¢ervena 15
Sedum telephium rozchodnik cervena 50
Vyska
Traviny Barva kvétu |(cm)
Bromus tectorum svefep stie$ni / 40
Carex flacca ostfice chaba / 20
Carex humilis ostfice nizka / 15
Festuca amethystina ostfice ametystova / 20
Festuca ovina kostfava ov¢i / 20
Festuca rupicarpina kostfava kamzic¢i / 20
Festuca valisciana kostfava valiska / 20
Melica ciliata strdivka brvita / 40
Poa compressa lipnice smacknuta / 20
Tab. ¢. 10.: Mocnost substratu nad 100 mm
Listnaté dieviny Barva kvétu |Vyska (cm)
Amelanchier ovalis muchovnik ovalny bila 180
Salix lanata vrba bobkolista zluta 150
Genista lydia kru¢inka barvitska zluta 40
Cytisus purpureus ¢iliminik purpurovy purpurova 50
Rosa pimpinelifolia ruze bedrnikolista rizova 60
Tab. ¢. 11.: Mocnost substratu nad 100 mm
Jehli¢naté direviny Barva kvétu |Vyska (cm)
Juniper uscommunis jalovec plazivy / 40-60
Pinus mugo "MUGHUS’ borovice kle¢ / 20-40

Tab. €. 12.: Typ a vysev travniku

Typ travniku Vysevek g'm 2
Intenzivni travnaty 25-30
Intenzivni psineckovy 5
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* jelikoz Standarty pro navrhovani, provadeni a udrzbu zelemych strech (2016) patri
k nejnovéjsim publikacim v CR, cerpal jsem informace o pouZitelnosti konkrétnich rostlinnych
druhii zamérné z nich

(SzUZ, 2016)

3.9.3 Rostliny vhodné prevazné do méstskych aglomeraci (znecisténého prostiedi)

V méstském prostiedi jsou hor$i podminky, na které reagujeme my jako lidé, ale také
rostliny. Reakce u jednotlivych rostlin na tyto podminky se zna¢né lisi dle obsahu a délky
pasobeni $kodlivych latek, prachu atd. Nejcitlivéjsi na zhorSené podminky jsou jehli¢nany
a stalezelené dieviny. (Cerméakova a Muzikova, 2009)

Nejvhodnéisi rostliny do méstskvch aglomeraci — jehliénany:

e Ginko biloba, Pinnus mugo, Chamaecyparis nootkatensis, Juniperus communis, rod
Taxus a Thuja

Nejvhodné;jsi rostliny do méstskych aglomeraci — listnaté stromy:

e Acer campestre, Acer negundo, Acer pseudoplatanus, rody: Ailanthus, Celtis,
Eleagnus, Fraxinus, a dalsi
*vzdy se snazime volit mensi kultivary rostlin s ohledem na stiesni souvrstvi

Nejvhodné;jsi rostliny do méstskych aglomeraci — listnaté kefe opadavé:

e Cornus sanquinea, rod Cotoneaster, Chaenomeles, Ligustrum, Lonicera, Lacium,
Physocarpus, Ribes, Salix, Sambucus, Staphylea, Symphoricarpos, Tamarix,
Viburnum

Nejvhodnéjsi rostliny do méstskych aglomeraci — listnaté kefe stalezelené:

e Euonymus, llex, Mahonia, Pyracantha, Rhododendron

Nejvhodnéjsi rostliny do méstskvch aglomeraci — popinavé dfeviny:

e Actinida, Ampelopsis, Clematis, Hedera, Wistaria, Parthenocissus
(Kunt, 2017, Malek a kol., 2012)
Minke (2001) uvadi: ,,Ve méstech se zhorSenou cistotou vzduchu se osvédCily porosty
z divoké travy a kombinace trav pro vysku substratu 14-18 cm. Mezi rody trav snasejici
zhorsené méstské podminky patii: Festuca rubra tenuina, Festuca ovina, Festuca glauca,
Festuca scorparia, Poa pratensis, Poa pratensis angustifolia, Agrostis tenuis, Carex digitata,

Bromus erectus, Carex flaasi, Carex humilis, Stipa pannata a Stipa ucrainica.
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4 Normy a vyhlasky pro stavbu zelenych stifech v CR

Normy a vyhlasky k tématice zelenych stiech jsou pouZity z nejnovéjsi publikace SZUZ

z roku 2016. Normy je nutné a povinné dodrzovat pii tvorb¢ stieSnich zahrad.

CSN 73 1901. Navrhovani stiech — Zékladni ustanoveni. UNMZ, 2011.

CSN 73 0540-2. Tepelnd ochrana budov — Cdst 2: Pozadavky 2011. UNMZ, 2011.

CSN 75 6760. Vnitini kanalizace. UNMZ, 2014.

CSN EN 13948. Hydroizolacni pdsy a folie — Asfaltové, plastové a pryzové pdsy a folie pro
hydroizolaci stiech — Stanoveni odolnosti proti proriistani korenii rostlin. UNMZ, 2007

CSN EN 1991-1-1 (Eurokéd 1). Zatizeni konstrukei — Cdst 1-1: Obecnd zatizeni — Objemové
tihy, viastni tiha a uZitnd zatizeni pozemnich staveb. CNI, 2004.

CSN EN 13037 (2012). Pomocné piidni latky a substraty — Stanoveni pH. Praha: UNMZ,
2012.12s.

CSN EN 13038 (2012). Pomocné piidni latky a substrdty — Stanoveni elektrické konduktivity.
Praha: UNMZ. 12 s.

CSN EN 13039 (2012). Pomocné pudni latky a substraty — Stanoveni organickych ldatek
a popela. Praha: UNMZ. 12 s.

CSN EN 13040 (2013). Pomocné piidni latky a substraty — PFiprava vzorkii pro chemické
a fyzikalni zkouSky, stanoveni obsahu susSiny, vlhkosti a objemové hmotnosti laboratorné
zhutnélého vzorku. Praha: UNMZ. 16 s.

CSN EN 13651 (2002). Pidni melioranty a stimulanty ristu — Extrakce Zivin rozpustnych
V chloridu vipenatém / DTPA (CAD). Praha: UNMZ. 20 s.

CSN EN ISO 11508 (2014). Kvalita piidy — Stanoveni hustoty cdstic. Praha: UNMZ. 12 s.
CSN ISO 10390 (2011). Kvalita pady — Stanoveni pH. Praha: UNMZ. 12 s.

ISO 11277 (2009). Soilquality — Dererminationofparticlesizedistriburion in mineralsoil
material — Method by sieving and sedimantation.

Vyhlaska ¢.131/2014 Sb., kterou se méni vyhlaSka Ministerstva zemédélstvi ¢ 474/2000 Sb.,
o stanoveni pozadavkl na hnojiva, ve znéni pozd¢jSich predpist.

Vyhléaska ¢. 377/2013 Sb., o skladovéni a zptisobu pouZzivani hnojiv.

Vyhléaska ¢. 474/2000 Sb., o stanoveni pozadavkid na hnojiva

46



*yysvetlivky pojmii:
e (SN — &eska technicka norma
e CSN EN - preklad evropské normy s narodni p¥ilohou
e |SO - soubory norem a publikace podporujici narodni politiku kvality
e UNMZ - Utad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zku3ebnictvi

e NI — Cesky normalizaéni institut

5 Stresni zahrady ve méstech a jejich potencial

5.1 Vyhody stieSnich zahrad

V nasledujicich bodech si upfesnime vSechny pozitivni funkce, které plni stfe$ni zahrady.
Jednou ze zasadnich a aktualng&j$ich zmén v CR je moznost ziskani dotace na zelené stiechy

ve fixni vys$i 500 K&/m? a to az do roku 2021. (Ministerstvo zivotniho prostiedi, 2018)

Tab. ¢. 13.: Vyhody a nevyhody dotacnich programii na narodni urovni. (Dostal, 2017)

Vyhody Nevyhody

Podpora na narodni urovni dava signal | Pfi velkém zajmu miZe dojit k prehlceni
o politické vili podporovat zelené stiechy administratort a celkovy proces
vyhodnocovani Zz&dosti mize byt velmi

dlouhy

Dévaji stejné podminky pro zelené stfechy | Nastavend pravidla se ne vzdy shoduji

po celé CR S parametry dané lokality

Poskytuji piehled o rozsahu podpofenych | Administrativni naroky na zadatele o dotaci

zelenych stfech mohou odradit zna¢nou ¢ast zajemct

5.1.1 KEsteticka a psychologicka funkce

Minke (2001) tika: ,,Stfechy, které jsou porostlé bylinami, travinami plisobi svou ptiznivou
krasou na lidskou psychiku.* Vyraz stfeSnich zahrad neni ménén jen jednotlivym roc¢nim
obdobim, ale i vlivem pocasi.

Zelené stie$ni zahrady navraci do mést zelenl a vynahrazuji tak zdbor pidy velkoplo$nou
zastavbou. SniZuji stres a napéti a poskytuji misto pro relaxaci a chvile klidu. (ISOVER,

2017)
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K psychologickym funkcim lze zatadit i Sifeni ving, které maji na starost divoké byliny
typu matetidousky, hvozdiku, hiebicku a dalSich. Tyto ving jsou vnimany jako piijemné.

(Minke, 2001)

5.1.2 Urbanisticka a architektonicka funkce

Plochy zelenych stfech maji vysoce pozitivni u¢inek na zivotni prostiedi s mnoha
potencialy vyuziti jako pfijemnych mist pro relaxaci v méstskych aglomeracich, kde je veliky
nedostatek zelené. (SZUZ, 2016)

K nejzésadnéjSim urbanistickym funkcim sefadi: zlepSeni vzhledu mést, krajiny,
pracovnich a obytnych prostori. Zvyseni podilu zelen¢ v urbanizovaném prostoru
a Vv neposledni fad€ jde o vytvoreni novych ploch zelené obytnych prostorii na zastavéném

pozemku a venkovnich obytnych prostort, které byvaji ¢asto nevyuzity. (Simeckova, 2016)

5.1.3 Enviromentalni funkce a piisobeni

Simeckova (2016) zdlraznuje: ,,Dle prokazanych vyzkuml dnes mizeme fici, Ze zlepSeni
ovzdusi neni podminéno jen zcela uplnym ozelenénim stfech. Casto staci vytvofit jen jejich

sit’, kterd dokaze nepiiznivé vlivy okoli velmi redukovat.*

K zdsadnim enviromentalnim funkcim stfe$nich zahrad se fadi:

ZlepSeni mikroklimatu uvnitf budov

Krome¢ cisténi a okysli¢ovani vzduchu zelené stfechy snizuji tepelné vykyvy obytnych
prostori tésné pod stiechou. (ISOVER, 2017)
Redukce tepelnych ostrovi

V méstské zastavbé mame znatelné vyssi teploty nez v nezastavéném prostiedi. Velké
mnozstvi betonu a asfaltu ve velkoméstech do sebe ptes den absorbuje veliké mnozZstvi tepla
ze slunce. Diky témto efektliim je teplota vyssi cca o 1-3 C° oproti béznému okoli. Mezi
hlavni prvky redukujici efekt tepelnych ostrovli patii zeleni, nachazejici se v parcich, na
stiechach a sténach. (ISOVER, 2017)

K dal§im funkcim zelenych stiech se tadi produkce kysliku a spotfeba kysli¢niku
uhlicitého, ktera se déje pii1 procesu fotosyntézy. (Minke, 2001)

Cisténi vzduchu je dalsi funkci zelenych stiech, na které se primarné podileji rostliny
vysdzené na zelené stieSe. Rostliny zachytdvaji na své listy prach, ktery je destém splachnut

do zemé. (SZUZ, 2016)
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S Cisténim vzduchu Gzce souvisi funkce sniZeni prasnosti, kterou ma na svédomi opét
zelen, kterd napomaha k snizeni takzvané termiky. Termika vznika v prostoru nad stiechami
pii jejich extrémnim zahtati v letnich mésicich a jde o vertikalni pohyb vzduchu, ktery vede
K rozvifeni ¢astic prachu a dalSich usazenin. (Minke, 2001)

Zpomaleni odtoku, zadriovani dest'ové vody a jeji navrdceni do piirozeného kolobéhu
vod. Velké ¢ast zadrzené vody se odpaiuje a vede ke zlepseni mikroklimatu. (SZUZ, 2016)
Nadbytek destové vody odtéka do kanalizace se znaénym zpozdénim. Stéechy tak tvoii nové,

néhradni plochy pro Zivotni prostor fauny a flory uvnitt lidskych sidel. (Simeckova, 2016)

5.1.4 Ekonomicka funkce

Zakladnimi ekonomickymi funkcemi stfeSnich zahrad jsou:

K zakladnim bodim ekonomické funkce se fadi ochrana hydroizolace, pied vlivy UV
zéfeni a znaénym kolisanim teplot. (SZUZ,2016) Podle Minkeho (2016) vznikaji na 80 %
plochych stiech Skody jiz od péti let po zhotoveni, prestoze jejich Zivotnost by méla byt pii
spravném vybéru stfeSniho plasté a spravném provedeni neomezend. S touto tématikou uzce
souvisi 1 bod o sniZeni nebezpe¢i mechanického poskozeni hydroizolace nasledkem vnéjSich
vlivi.

Simeckova (2016) zdtraziiuje Ze: ,,do této sekce patii sniZeni hlucénosti diky nizsi zvukové
odrazivosti vegetacnich ploch.” Velmi ¢asto rozhodujicim ¢initelem nejsou rostliny, ale
substrat, ve kterém rostou. (Minke, 2001)

Dalsim bodem je nepochybné zlepSeni tepelné ochrany béhem letnich mésicii. (SZUZ,
2016) Zakladnim bodem je stin vegetace, ktery kryje zeminu, kterd se diky tomu neohfiva,
déle, Ze cast slunecni energie je spotiebovavana vypafovanim vody, odrazem a piijmem pro
fotosyntézu. (Minke, 2001)

StieSni zahrady maji na svédomi 1 znacné zlepSeni tepelné ochrany béhem zimnich
mésicu. Kdy souvrstvi stfeSnich zahrad izoluje a udrzi zna¢né mnozstvi tepla a snizuje tak
naklady na vytapéni budov. (Weiler, 2009)

JiZ zminéné sniZeni naporu na kanalizacni sit’ pii prudkych sraZkach. Tato funkce patii
z ¢asti i do kapitoly o enviromentalni funkci. Dale zvySeni G¢innosti fotovoltanickych paneld
v disledku snizovani extrémnich teplot prostiedi.

Zelené stiechy jsou sami o sobé idedlni protipoZdrni ochranou, jelikoZ jsou brany jako

nehotlavé tvrdé zastieSeni. (Minke, 2001) V CR nejsou V soucasné dobé piimo definovany
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pozadavky na pozarni parametry zelenych stiech. (SZUZ, 2016) Dle Bohuslavka a kol.
(2009): ,,Je nutné mit na paméti minimaln¢ protipozarni ochranu budov jako celku a ta se
stanovuje normami: CSN 73 0802: 2013., CSN 73 0810, CSN 73 0810: 2016., CSN 73 0804.

Poslednim bodem ekonomické funkce je zvySemd hodnota nemovitosti, na které je

vytvorena stfe$ni zahrada.

5.2 Nevyhody stieSnich zahrad

K nevyhodam stieSnich zahrad patii nekvalitni provedeni stiesniho pldsté, a to predevSim
hydroizolace a dalSich vrstev. Mez Casté poruchy patii zatékani vody, pfi nekvalitnim kotveni
vyvraceni dfevin, naruSeni vrstev kofenovym systémem a dalsi. (Novotny a kol., 2014)

Nevyhodou stfeSnich zahrad je také vy$Si cena, pti osazeni vyssi zeleni, kterd ma vliv na
nosnou konstrukci. (Cermakova a Muzikova, 2009) Burian a Ondfej (1992) uvadi: ,,Podle
némeckych udaji jsou tyto naklady odhadem o 10 % vyssi ve srovnani se stavbou obycejné
stfeSni konstrukce.*

Dalsi nevyhodu mizeme vidét v realizaci stieSnich zahrad, jelikoz je zapotiebi spousta
lidské manualni prace na odnoSeni, rozprostirani materialu, vysadbu rostlin atd, zpravidla se
jedna o jednorazovou akci. (Burian a Ondiej, 1992)

Na intenzivnich stteSnich zahradach hrozi riziko padu ze sttechy, proto je nutné brat ohled
na vybudovani zabran. (Cermakova a Muzikova, 2009) Burian (1992) zdtraziuje: ,,Zajisténi
okrajii sttechy je nutnosti, je-li pravdépodobnost, Ze se na stfeSnich zahraddch budou
pohybovat déti.*

Posledni nevyhodu mizeme vidét i ve velmi dilezité slozce stieSnich zahrad, a to v zeleni.
Zelen své prosttedi pfirozené zneCistuje svym biologickym odpadem jako je opad listi,
odlupovani kiiry, opad vétvi, produkce medovice, opad kvéta a ploda. S témito problémy je
tteba poéitat jiz ve stadiu projektovani a vybrat pro né& vhodné feseni. (Cermédkova

a Muzikova, 2009)
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6 Zavér

Pfi zpracovani této bakalarské prace a pii prostudovani dostupné literatury, ktera byla
Vv rozsahu minulych let az po nejnov¢jsi tituly, véetné aktudlnich publikaci pohybujicich se na
trhu, byl sledovan postupny vyvoj a zmény v tvorb¢ stiesSnich zahrad ve velkych méstech na
uzemi naSeho statu.

V préci bylo shrnuto obecné rozdé€leni stieSnich zahrad, jejich historicky vyvoj, vSechny
technické a konstrukéni parametry, estetickd hlediska, ekonomickd zvyhodnéni, projekéni
¢innosti a ekologicky dopad na prostiedi, zvlasté pak v urbanizovaném prostoru.

Tato prace obsahuje informace o soucasném stavu a vyvoji stieSnich zahrad na naSem
uzemi. Uvadi organizace, které se staraji o legislativu, rozvoj, moznost soutézi a propagaci
vyhod stfesnich zahrad mezi laickou vetejnost. Popisuje nejnovéjsi trendy ve vyvoji stiesSnich
zahrad obecné.

Prace je obohacena o nejnovéjsi poznatky v tématice stieSnich zahrad ve méstech
z hlediska ekologického wvyuziti stfesnich ploch a odpadu, vyuziti systému kofenovych
Cisti¢ek na stfeSnich zahradach, rozvoj zelenych fasad a stén, ze kterych se v soucasné dobée
stdva samostatny celek.

V soucasné dob€ miiZeme sledovat rozvoj stfeSnich zahrad v urbanizovaném prostoru
hlavné na stfechach firemnich budov, na obchodnich centrech a v atriich. Soucasna populace
si zaCind uvédomovat vaznost spojeni ptirody, zelené€ s ¢lovékem Zijicim ve méste.

V praci je uveden soucasny systém dotaci, ktery je ptistupnéjsi pro tvorbu stieSnich zahrad
u soukromych osob.

Cilem prace bylo zmapovat soucasny stav stfeSnich zahrad na naSem Uzemi. Z pouzitych
dat byl zjistén nejen veétsi zajem, ale i plosny narist konkrétnich stieSnich zahrad s vyuzitim
poznatkii nejnovejSich technologickych postupit v navaznosti na ekologické vyuziti a dopad
na zivot ve méstech. Z prace je patrné, Ze z prostudované literatury a vSech souasnych
materiald jsou v pfevaze vyhody stfeSnich zahrad nejen jako prostoru, ktery ptsobi esteticky

Vv nejsirSim spektru, ale také i ve splnéni pozadavkl na ekologickou a enviromentalni funkci

ve méstech. Cile prace byly splnény.
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