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Uvod a cil prace

Chtize je nejptirozengjsi lidsky pohyb, diky némuz se lidé od nepaméti vydavaji na dlouhé pési
trasy, pii kterych jsou schopni ujit vice nez 1000 kilometrt a stravit i n€kolik mésici chtizi.

Na zacatek prace je potieba si definovat, kdo jsou to dalkovy turisté. Dalkovy turisté maji
mnoho nazvi, anglicky se pfevazné prezdivaji Thrue-hikers, jedna se o tzv. pod skupinu turistt,
ktera je nejcastéji definovana jako turista, jenz ujde dlouho trasu z bodu A do bodu B od zacatku
az dokonce, pficemz si vybaveni nese celou cestu v batohu na zadech. Potteba je také uvést, ze
nezalezi na vzdalenosti, ale na tom jestli turista ujde celou trasu na jednou. Také existuje
skupina dalkovy turistii, jenz se vydavaji na dalkovou trasu po ¢astech a anglicky se nazyvaji
Section-hikers.

Mnoho odbornych ¢lanka rozliSuji mezi dalkovym turistou a poutnikem, ale to podle mého
nazoru neni v soucasnosti tfeba. Jak se dozvite i z téhle bakalarské prace dalkovy turisté a
poutnici jsou si ¢im dal vice podobni. Poutnik uz nevykonava pout’ pouze z ndbozenského
hlediska, ale spise v disledku nespokojenosti se svym zivotem, zaméstnanim, anebo Zivotnim
stylem. Podle Collins-Kreiner, N. (2010) si fada badatelt uvédomuje, ze vazby mezi cestovnim
ruchem a poutnictvim jsou nejasné, rozmazané a Spatné klasifikované a celkové lze fici, ze
dosavadni literatura ukazuje, Ze rozdily mezi dalkovymi turisty a staromddnim poutnictvim se
zmens$uji, ackoli védci stale vahaji, zda v tomto ohledu vyslovit jednoznac¢né tvrzeni. Naptiklad
Digance (2006) tvrdi, ze ,,ackoli existuje mnoho podobnosti mezi poutnikem a dalkovym
turistou, tvrdi, ze motivace k vykondni pouti jako 'aktu viry' je pro tradi¢ni nabozenské
poutnictvi z4sadni a v modernim sekularnim poutnictvi chybi.” Toto dé€leni vSak zaroven
piinasi urcité obtize a nuti k zamysleni, zda viibec existuje néjaky smysluplny realny rozdil.

Tato bakalaiska prace je zaméfena na souvislosti rozvoje a vyvoje dalkovych tras v Ceské
republice. Hlavnim cilem bakalafské prace je analyza vybranych dalkovych tras v Ceské
republice, pomoci multikriteridlni analyzy, pfiCemz jsem zjiSt'oval narocnost dalkové trasy a
jeji charakteristiku. StéZejni ¢ast se téz zabyva vyvojem a historii dalkovych tras ve svété, ale
pfedevsim u nas. V bakalarské praci jsem se snazil zjistit charakteristiku a motivaci dalkovych
turistd k vykonani dalkové trasy v Ceské republice a vysledky jsem poté porovnaval
s vybranymi odbornymi zahrani¢nimi ¢lanky zaméfujici se na motivaci dalkovych turisti.
DalSim cilem bylo zjistit ekonomicky a ekologicky vliv dalkovych turistickych tras.



1 Metodika

Prvnim krokem ke zpracovani bakaldiské prace, bylo nastudovani odbornych praci a webt
tykajicich se dalkovych tras. Poté jsem stanovil cile a rozhodl jsem se vytvofit anketni Setfeni
a multikriteridlni analyzu dalkovych tras.

Pro ziskéani dat do anketniho Setfeni bylo potteba si zvolit jakym zptisobem bude dochazet ke
sbéru dat a také jakym zplisobem bude probihat zpracovani ziskanych poznatka. Ziskat data
pro anketni Setfeni jsem se rozhodl, pomoci online dotaznikti, jenz jsem vytvofil ve webové
aplikaci ArcGIS Survey 123. Rozhodl jsem se pro online dotaznik v disledku finan¢ni a hlavné
casové nenarocnosti, protoze jsem se zabyval konkrétnim tématem ke kterému nema vétSinova
populace vztah a bylo by velmi naro¢né a témét nemozné najit respondenta na ulici, jenz se
zajimé dalkovymi turistickymi trasami, a proto jsem se rozhodl pro online dotaznik. Dotaznik
jsem v pribéhu mésice listopad rozesilal do facebookovych skupin zaméfenych na turistiku a
poutnictvi. I kdyZ chépu, Ze socidlni sité¢ nejsou pouzivany celou populaci pfisly mé jako
nejlepsi moznost k Sifeni dotaznikd.

Anketu jsem sestavil pomoci odborné literatury ze zahranici, které se zabyvaly podobnymi
tématy jako moje prace. Snazil jsem se, aby se otazky co nejvice podobaly a daly se mezi sebou
porovnat. Poté jsem anketu rozeslal do jiz zminénych facebookovych skupin a po shromazdéni
potifebného poctu dat od respondentli jsem zkontroloval a nasledné protiidil odpovédi. Diky
tomu, ze jsem pracoval v ArcGIS Survey 123 bylo velmi lehké statisticky zpracovat data a
vytvortit z nich tabulky a rizné grafy. Vzhledem k prizkumné povaze této studie a také tim, ze
vznikla podle odborné¢ literatury nebylo provedeno testovani spolehlivosti a validity dat.

Anketni Setfeni mélo dva cile: zaprvé prozkoumat charakteristiky turistt, jako je vek, pohlavi
a socioekonomicky status, a analyzovat motivaci turistl. V anketnim Setfeni jsem jako prvni
vytvofil filtraéni otdzku na, kterou museli respondenti odpovédét zdali maji zkuSenost s
dalkovym turistickym pochodem nebo pouti, coz bylo podminko pro ucast v dotaznikovém
Setfeni, aby byl ziskana reprezentativni vzorek. Dalsi otazky se tykali zékladni statistické
charakteristiky populace ohledné veéku, kde jsem vytvofil ti1 vékové skupiny, které jsem rozdélil
na 0 az 17 let, 18 az 64 let a 65 let vice. (Pro takové rozdé€leni jsem se rozhodl, protoze jsem
chtél zjistit kolik osob se nachédzi v jakych produkcénich skupinach. Pro vétsi Sanci ziskat
respondenty v predproduktivni skupin€ jsem se rozhodl zvysit v€k na 17 let) Jako dalsi
charakteristiky jsem se rozhodl zvolit pohlavi a vzdélani. Celkové se anketniho Setieni
zucastnilo 225 respondentii z nichz 187 spliiovalo pozadavky anketniho Setfeni. V hlavni ¢asti
dotazniku nasledovalo 12 otazek, které¢ se vztahovali ke vztahu a motivaci respondentiim k
dalkovym trasdm. Zavérecné otazky se zabyvali ekologickou udrzitelnosti a ultralight filozofii,
a slouzily pro statistické znazornéni v kapitole Cislo 6. Ekonomické a ekologické dopady
dalkovych turisticky tras. VSechny otazky, kromé& kolik utratite za ultralight produkty byli
povinné.

Pro analyzu vybranych dalkovych tras v Ceské republice jsem se rozhodl udélat multikriterialni
analyzu. Zaprvé jsem pro zobrazeni liniového prvku déalkové trasy pouzil vyexportovany
soubor gpx, ktery jsem exportoval z Map.cz. Gpx jsem v programu QGIS exportoval do
shapefilu, abych s trasami mohl dale pracovat. Poté jsem stahl body obchodt, pohostinstvi a
ubytovani z openstreetmap diky aplikaci HOT export tools. Obchody, pohostinstvi a ubytovani
jsem nahral do QGISu. Vytvofil jsem buffer, ktery vytyCoval vzdalenosti 2,5 km na ob¢ strany
od linie dalkové trasy. Vzdalenost 2,5 km jsem zvolil, protoze je to vzdalenost, kterou je turista
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schopen ujit tam 1 zpét priblizné€ za hodinu a neni to pro ného velkéa zachazka. Poté jsem pomoci
vytvotrené¢ho bufferu a pomoci funkce clip vymazal obchody, pohostinstvi a ubytovani které
byly mimo buffer. Déle jsem v QGISu pouzil plugin GRASS a funkeci v.net, kterd mé umoznila
propojit siti, obchody, pohostinstvi a ubytovani, které se nenachdzeli pfimo na linii dalkové
trasy. Nakonec jsem vytvofenou sit’ nahral do ArcGISu Pro a v atributové tabulce odstranil
spojovaci ¢ary, které vznikly funkci net a poté pro zbytek, ktery byl rozdéleny podle vzdalenosti
od bodi jsem vypocital vzdalenost pomoci funkce calculate geometry. Vysledek jsem
zkopiroval do Excelu, kde jsem vzdélenost mensi nez 5 km odstranil, protoze se jednalo o
obchody, pohostinstvi a ubytovani, jenz se nachazeji v jedné obci, anebo v blizkosti a vysledky
by kviili tomu byly zkresleny. Nakonec jsem vypocital priimér. Jako pohostinstvi v analyze jsou
zvoleny: restaurace, fastfoody, kavarny a hospody.

Pro multikriteridlni analyzu jsem si zvolil osm kritérii, které jsou podle mé nejvice dalezité a
pridélil jsme jim rGznou vahu od 1= vibec neni dilezité, po 5= velmi dulezité. Poté jsem
vytvortil ke zvolenym kriteriim pod kriteria, kterym jsem piidal hodnotu 1 az 3, pricemz hodnota
1 znamena nizkou naro¢nost a hodnota 3 vysokou naro¢nost. Jako prvni kritérium jsem zvolil
vzdalenost, které jsem dal véahu 5, protoze podle m¢ je naro¢nost ptimo iimérnéa vzdalenosti,
kterou musime urazit. Dalsi kritérium jsem zvolil priimérnou vzdalenost od obchodu, které jsem
ptifadil vahu 5, protoze ¢im vetsi je vzdalenost mezi obchody tim toho turista musi vice nést a
zvySuje se tim véha batohu. Poté jsem vybral kritéria primérnd vzdalenost od pohostinstvi a
primérnd vzdalenost od ubytovani, kterym jsem pfifadil vahu 3, protoze podle mého nazoru
nejsou ubytovani a pohostinstvi, tak podstatné a jedna se spiSe o potiebu pohodlnosti turisty,
nez na ¢em by byl turista zavisli pfi dalkovém pochodu. Jako paté kritérium jsem zvolil
pfevyseni s hodnotou 4 a poté prevyseni na 25 km s hodnotou 5, kterému jsem dal vyssi
hodnotu, protoze vystihuje praimér kolik za jeden den ujde mén¢ zdatny turista a neni, tak
zkreslené jako celkové prevysSeni, které muze byt vysoké v dusledku vzdalenosti, ale na
pfepocet na km muze byt stejné jako trasa co ma 100 km. Posledni dvé kritéria jsem zvolil pocet
dni za kolik je schopen turista dokoncit dalkovou trasu. Pocet dni je urCeno dle priméru
kilometrd, jenz turista ujde za den. Rozhodl jsem se tedy urcit dvé kriteria a to pro mén¢ zdatné
turisty, co za den ujdou 25 km a pro zdatnéjsi turisty, jenz nemaji problém za den ujit i 35 km.
Hodnotu pro tyto dvé kriteria jsem zvolil 5, protoze pocet dni chlize ma vliv na inavu i na
fyzickou a psychyckou zatéz organismu. Jakmile jsem mél zvolené kriteria a zpracované data
z QGISu a ArcGISu, mohl jsem v exelu zaCit s multikriterialni analyzou. Vypocital jsem
nejmensi a nejvetsi moznou hodnotu indexu ndrocnosti a poté vytvoril tii intervaly. Prvni
interval byl 35 az 55 do ktereho spadaly ty nejleh¢i dalkové trasy. V druhém intervalu byli

hodnotami 78 az 99.

Poté jsem vytvoftil vyskovy profil z vyexportovaného shapefilu dalkové trasy z QGISu a nahral
do ArcGISu pro a pomoci funkce create chart jsem vytvofil profile graph neboli ¢esky profilovy
graf.

Mapovy podklad byl vytvoien se snimku digitalniho modelu reliéfu, ktery byl stazen se stranky
NASA earth DATA, poté jsem ud¢lal reklasifikaci. VySkové body, krajskd mésta a feky byli
prevzaty z ArcCR 500 a mapa byla vytvofena v soufadnicovém sytému S-JTSK / Krovak East
North.
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Prevyseni a vzdalenost byly pievzaty z webu Mapy.cz. Celkové prevySeni bylo vypocitano
z vystoupanych a sestoupenych metru.

2 ReSerse literatury

Jako zdroj pro préaci byli zvoleny pfevazn¢ zahrani¢ni odborné ¢lanky a internetové zdroje. Jako
prvni odborné prace z nichz jsem cerpal, byly prace jenz se zabyvali historii dalkovych
turistickych tras od autord Ji¥i Subrt (2016) a Nilsson, M., Tesfahuney, M (2016). Dale jsem se
zabyval vznikem modernich tras, pfi¢emz jsem definoval pomoci odborné literatury od autorti
Elsrud, T (1998) a Crowley, Richard (2018) dva odlisné sméry vyvoje a to Evropsky a
Americky. Jsem si védom existence dalSich smért ve vyvoji moderniho poutnictvi ¢i dalkového
putovani, jez jsou rozlisné od Evropského a Amerického sméru, jako jsou ndbozenské pouté na
Blizkém vychod¢ nebo v jizni a zapadni Asii, ale nejedna se o sméry, které by ovlivnily moderni
vyvoj dalkovych tras u nas a v Evropé, a proto nebyli zahrnuty do téhle prace. Pro popis vzniku
modernich tras v Evrop¢ a v USA, jsem pracoval ze zdroji jenz pochazeli prevazné
z internetovych ¢lankd.

Dalsi cast bakalarské prace se zamétovala na ekonomické a ekologické pozitivita a dopady
dalkovych tras. Podle autortt Moore, R. L., K. Barthlow (1998) vétSina dalkovych turistii na
dalkové trase utrati od 1 dolaru az po vice nez 75 dolart za den a celkové ekonomické dopady
stezek se odhaduji na vice nez milion dolarti ro¢né. Pozitiva dalkovych trasa pievazuji také
v Evrop¢, naptiklad na Santiago de Compostela se vétSina poutnikll ubytovava ve specialnich
ubytovnach, nakupuji v mistnich obchodech a navstévuji kavarny a restaurace. Celkovy zisk ve
Spanélské oblasti Galicie se v roce 2010 pohyboval od 59 milionti dolarti az po 100 miliont
dolarti. Vyzkum ukazuje, Ze pro rist HDP i pro zaméstnanost pirevazné v maloobchodé a
v turistickych sluzbach ma pout vyznamny dopad (Graave, Elisabeth J.E; Klijs, Jeroen,
Heijman, Wim 2017).

Podstatny ekonomickym c¢initelem na dalkovych trasach je také vybaveni, za které jsou schopni
turisté utratit mnoho penéz. Podstatné pro vyvoj vybaveni na dalkovych trasdch byl vznik
filozofie Ultralight hiking, jenZ popisuje odborny ¢lanek od autora Gross, Rachel S (2022).

Z ekologického hlediska bylo pro dalkové turisty nejvice problémové globalni oteplovani.
Nejveétsim problémem zmény klimatu je sucho a néasledné pozary, jenz ohrozuji pohyb turista,
ktefi musi vymyslet nové alternativni trasy, aby se pozaram vyhnuli. Podle Kato, K., Progano,
R. N (2017) méji dalkovy turisté pozitivni vliv na ochranu ptirody. Diky rozvoji japonské
poutni stezky Kumano Kodo se za¢ali mistni obyvatele Skolit v ochrané ptirody a tim zapocal
rozvoj mistnich komunit, také vznikly dobrovolnické skupiny, které se zabyvaji tdrzbou stezky
a ochranou okolni pfirody.

Zakladem kapitoly vyzkumu dalkovych tras byli ¢tyfi vybrané ¢lanky, které se zabyvali
charakteristikou dalkovych turisti a jejich motivacich k vydani se na dalkovou trasu. VésSina
dalkovych turistd uvedlo, Ze je nejvice motivuje pobyt a relaxace v pfirodé, traveni Casu
s prateli, anebo odpocinek od zaméstnani a hledani smyslu Zivota. NaboZenstvi nebylo
podstatné pro moderni dalkové turisty, ale ani pro poutniky. Cerpano bylo z odbornych ¢lanku
od Nilssna a Tesfahuneyho (2016), Collins-Kreiner a Kliot (2017), Vistad, O. 1., @ian, H.,
Williams, D. R., Stokowski, P (2020) a Happ, E., Hofmann, V., Schnitzer, M (2021).

V posledni kapitole o vyvoji a analyze déalkovych tras u nas, bylo pfevdzné pracovano
z internetovymi ¢lanky, jelikoz neexistovala, anebo se nedala sehnat Zadna odborna literatura,
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jenz by se zajimala touto problematikou. Proto jsem nejvic Cerpal z webovych stranek
dalkovych tras.

3 Historie vzniku dalkovych turistickych tras

Poutnictvi je nejen jednim z nejstarSich a nejznaméjsich kulturnich a religidéznich fenomént v
Evropé, ale také jednim z nejznamé;jsich kulturnich nabozenskych fenoménti na svéte a jednou
z nejstarSich forem cestovniho ruchu. V poslednich desetiletich v Evropé i ve svété dochazi
k nartstu dalkovych turisticky tras a pouti (Nilsson, M., Tesfahuney, M 2016).

Pocatky dalkovych peSich tras, neboli pouti sahaji do rané¢ho sttedovéku. Prvni zaznamy o
dalkovych pesich trasach, nebo poutich pochazi ze 4. stoleti, kdy zacali do Palestiny a
predevsim do mésta Jeruzalém proudit z latinského zdpadu skupiny kiest’anskych poutniki,
ktefi chtéli vidét na vlastni o¢i mista, kde se odehrali diilezité udalosti Nového a Starého zakona
(Jif{ Subrt 2016).

Hlavnim rozvoj poutnictvi zapocal, v 11. az 12. stoleti, vybudovanim romanské katedry sv
Jakuba v Santiagu de Compostela v roce 1078 a také diky kraltim Sancha II. Kastilského a
Alfonse VI. ktefi zpftistupnili cestu do Santiaga de Compostela poté co ziskali pod svij vliv
uzemi Navarry a Leon po porazce Maurtit (CAMINO WAYS 2023).

Ve 12. stoleti Aymeric Picaud zacal psat tzv. Codex Calixtinus, coz byl prvni cestopis a
privodce na Camino de Santiago. V té dobé uz do Santiaga de Compostela zacalo proudit tisice
lidi ro¢né¢ (CAMINO WAYS 2023).

Ve 12. stoleti byla pout’ tak slavna, Ze se rozhodli tehdejsi panovnici z Francie Ludvik VII, ze
Spanélska Filip IT a z Leonu a Kasteli Alfons VII vydat do Santiaga (PILGRIM ¢2019).

Ve 14. stoleti se zacal pocet poutnikll snizovat a to kvuli politickym 1 ekonomickym
problémim. V 15. stoleti zacaly v Evropé€ silit ndboZenské nepokoje a morova epidemie a
poutnictvi defacto zaniklo. AZ v roce 1884 kdy byly znovuobjeveny ostatky svatého Jakuba,
jenz Papez Lev XIII prohlasil za piivodni ostatky, zacali opét poutnici proudit do Santiaga de
Compostela (PILGRIM c2019).

Zacatkem 90. let 20. stoleti zapocala obnova pouti do Santiaga de Compostela. Cesta musela
byt znovu vyty€ena, protoze ¢ast cesty jiz neexistovala. O obnovu pouti se postaral kn¢z Elias
Valifia, ktery zacal v 80. letech pracovat na znaceni novy tras, které se snazil vytycit tak, aby
se co nejvice podobaly tém stfedovékym (CAMINO WAYS 2023). V roce 1993 byla trasa
zapsana na seznam svétového dédictvi UNESCO. Podle statistik se na Camino de Compostela
vydalo v roce 2023 446 038 poutniki, coz je rekordni pocet. (OFICINA DE ACOGIDA AL
PEREGRINO 2023).

3.1 Vznik modernich dalkovych tras

Moderni dalkové trasy zacali ve svété vznikat ve dvou nezavislych proudech, a to evropském,
ktery ze zac¢atku byl podpotfen poutnimi cestami a obdobim romantismu, diky némuz lidé zacali
objevovat pfirodu a americkym smérem, ktery vznik v diisledku nespokojenosti mladeze
s americkym Zivotnim stylem a také v potieb¢é odpocinku od stresu moderniho Zivota (Elsrud,
T 1998). Mnoho lidi v USA uvedlo, Ze se na dalkovou trasu se vydaly z divodu nespokojenosti
se svym Zivotem. Zivotni styl dalkovych pesich tras se stava &im dal vic popularni a rozsifuje
se po celém svété (Crowley, Richard 2018).
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3.2 Vznik modernich dalkovych tras v Evropé

Turistika jak ji zndme dnes se v Evropé stala popularni na konci 18. stoleti v obdobi
romantismu, ktery diky spisovatelim a malifiim vyobrazoval krasy krajiny odlehlych a
divokych mist. Postupné vznikly turistické kluby, které zacali znacit prvni turistické trasy. Na
rozvoj turistiky v Evropé méla vliv, téz primyslova revoluce. Zacaly se budovat zeleznice a
diky tomu se turistiim zpfistupnily vzdalenéjsi a atraktivnéj$i mista, na coz lidé zacali chodit
do ptirody pro potiebny odpocinek od naro¢né prace v tovarnach (Silverlight 2021).

Prvni dalkové turistické trasy zacali v Evrop¢ vznikat jiz na poc¢atku 20. stoleti jako napiiklad
Svédska dalkova trasa Kungsleden, nebo i Cesko-Némecké dnes i Polskd modra hiebenovka.
Hlavni rozvoj déalkovych peSich tras zapocal po 2. svétové valce a to hlavné v zapadni a
jihozapadni Evropé&. Prvni déalkové trasy vznikly pod ndazvem Grandes routes neboli Grande
Randinnés zkracené znaceno GR. Prvni znaCené dalkova trasa vznikla v roce 1947 kdy vznikl
prvni dalkovy usek GR 3, zajimavosti je, ze v t¢ dobé méfila GR 3 pouze 28 km a dnes mé&fi
1311 km. V soucasnosti jsou GR déalkové trasy vyznacovany v 7 statech (MY TRAILS 2023).
Dalsi vyznamné dalkové trasy zacali vznikat na pocatku 90 let naptiklad Evropské dalkové
trasy, které se znaci E1 az E12, jenz zacali vznikat v roce 1995 (EUROPEAN RAMBLERS
ASSOCIATION c2024).

Nejvétsi vliv na popularitu modernich dalkovych tras v Evropé méla poutni cesta Camino de
Compostela, ktera se opét popularizovala v 90. letech 20 stoleti.

V poslednich 20 letech v Evropé zapocal boom pesich dalkovych tras, které vznikaly hlavné
diky inspiraci z dalkovych tras z USA naptiklad Hexatrek ve Francii, Via Dinarica na Zapadni
Balkang, anebo Alpe adria trail.

3.3 Vznik modernich dalkovych tras v USA

Dalkové trasy v USA vznikly odlisSnym zptisobem nez v Evropé. V USA neexistovaly zadné
vyznamné poutni cesty, a tak hlavnim diivodem pocatkt dalkovych tras bylo rozsahlé odcizeni
zapadni mladeze od spolecnosti. Mladi lidé se pokouseli o vytvofeni alternativnich cest, jako
bylo toulani se po USA z n¢jz se ¢astecné vyvinulo dalkové putovani. Ke konci 20. stoleti mira
odcizeni mohla do zna¢né miry ustoupit, ale stres a nejistota moderniho Zivota jsou stale
dezorientujicim faktorem, ktery mladé lidi motivuje, aby si vzali ,,time out™ ( Elsrud, T 1998).

Dle Elsruda, (2021) soucasni dalkovy turisté tihnou k ideologii tulactvi a napodobuji styl, nebo
formu cestovani charakteristické pro tulaka i kdyZ jsou mezi nimi rozdily.

Prvni dalkova pési trasa v USA s ndzvem John Muir trail vznikla v roce 1938 po mnohaleté
vystavbé v pohoii Sierra Nevada. Stezka byla pojmenovéana po ptirodovédci, spisovatel a
tediteli klubu Sierra, ktery v roce 1914 zemiel, na coz se Clenové klubu rozhodli vybudovat a
pojmenovat stezku po jeho jméné. Stezka byla vybudovana, aby byla sjizdna pro muly i1 koné
(AMERICAN MULE MUSEUM c2023).

Dilezitym faktorem v USA ve vyvoji dalkovych tras, nebyl John Murai trail, ale Apalacska
stezka, kterou zalozil MayKaye, ktery tvrdil, Ze mdme vrozené spojeni s divo¢inou a snazil se
vyporadat s rychle rozvijejici se spolec¢nosti. V roce 1922 vydal knihu A Great Trail from Maine
to Georgie. Kniha byla velmi popularni a v nasledujicich desetiletich zacali dobrovolnici
budovat 2 000 mil dlouho stezku, prvni ptechod cel¢ trasy se uskutecnil v roce 1948 (GREEN
BELLY 2020). Od t¢ doby zacali v USA vznikat dal$i dalkové trasy jako jsou Pacific crest trail
nebo Continental divide trail. V roce 1968 vznikl zdkon o systému narodnich stezek. V
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soucasnosti narodni stezky tvoii vice nez 50 000 mil. Popularita dalkovych tras v USA se
rapidné zvysuje, k pfechodu Pacific crest trailu je zapotiebi povoleni, v roce 2013 pozadalo o
povoleni na ptechod 1 879 turistd a v roce 2022 uz to bylo 7 852 turistu, také se zvySuje zdjem
o povoleni na ptechod Pacific crest trail po ¢astech vroce 2022 o to pozadalo 3 023 lidi
(PACIFIC CREST TRAIL ASSOCIATION ¢1998-2024).

O popularité dalkovych tras v USA dokazuje Apalacska stezka na kterou se vyda za rok pies 3
miliony turistu, ackoliv néktefi dalkovy turisté se vydavaji na dalkovou trasu po ¢astech celou
trasu rocné dokonci az 3 000 z nich (APPALACHIAN TRAIL CONSERVANCY ¢2024).
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4 Ekonomické a ekologické dopady dalkovych turisticky tras

4.1 Ekonomické dopady

Ekonomické dopady dalkovych turistickych tras se mtizou liSit v zavislosti na samotnych
stezkach, turistech, velikosti a struktufe mistniho hospodarstvi. Zda se, ze uroven vydaji
dalkovych turistd je ovlivnéna zajmena tim jak daleko cestuji, aby se dostali na stezku jak
dlouho na ni ziistavaji a jaky typ ubytovani preferuji. Bylo zjisténo, ze vydaje dalkovych turisti
za den se pohybuji od méné nez 1 dolaru azna vice nez 75 dolarii. Celkové ekonomické dopady
jednotlivych stezek se odhaduji na vice nez milion dolarti rocné a jeden americky stat odhaduje,
ze na rekreaci na stezkach na jeho tizemi se ro¢né utrati ptes 400 milionti dolarti (Moore, R. L.,
K. Barthlow 1998).

Ekonomické pozitivita dalkovy tras, pfevazuje i v Evropé, napfiklad na Cesté Santiago de
Compostela se vétSina turistl ubytovava v turistickych ubytovnach Spanélsky nazyvané
albergues, navstévuji restaurace a kavarny a nakupuji v mistnich obchodech. Celkovy zisk z
pouti v autonomni oblasti Galicie se v roce 2010 pohyboval od 59 miliontt EUR az po 100
milioni EUR. Nejvice zisku HDP bylo z maloobchodu a turistickych sluzeb. Diky pouti do
Santiago de Compostela vzniklo v Galici 1 365 az 2 160 pracovnich mist. Vyzkum ukazuje, ze
pro riist HDP, i pro zamé&stnanost pievazné v maloobchod¢ a v turistickych sluzbach ma pout’
vyznamny dopad (Graave, Elisabeth J.E; Klijs, Jeroen, Heijman, Wim 2017).

Z vyzkumu poutni cesty Kumano Kodo v Japonsku vypliva, Zze poutni stezka ma vliv na rozvoj
mistnich komunit a ekonomiky. Obyvatele se zacali vzdélavat, budovat ubytovani, prodavat
mistni produkty, poskytovat dopravni spojeni a provazet turisty po mistnich stezka (Kato, K.,
Progano, R. N 2017).

Mezi nejvétsi vydaje na dalkovych turistickych trasach jsou vydaje za vybaveni. V roce 1994
americti dobrodruzi Ray a Jenny Jardineovi zdolali PCT s velmi lehkymi batohy, zdkladni vahu
batohu dostali pod 4 kg a vydali k tomu nékolik privodct. Diky tomu vznikla nova filozofie
anglicky nazyvana ultralight, kterd umoznila turistim cestovat s menSim usilim. Ze zacatku se
ultralehké vybaveni vyrabélo doma. Podomacku vyrobené vybaveni se zacalo dostavat na trh,
¢ehoz si vSimli 1 velké firmy a kolem roku 2000 se zafalo vybaveni vyrabét i prumyslove.
Jednalo se naptiklad o firmy Golite, Gossamer gear nebo Osprey, které zacali vymyslet nové
materialy, aby do cilili co nejleh¢iho a nejpevnéjSiho materidlu. Argumenty k odleh¢eni batohu
byli hlavné moznost jit rychleji, ujit vice kilometri a mensi tlak na télo a tim i snaha ptede;jit
zdravotnich problémua. Uzivatele turistického vybaveni zménili obchod s outdoorovym
vybavenim diky tomu, Ze pfisli s vlastnimi navrhy. SpiSe nez firmy vyrabéjici vybaveni to byly
Casopisy, sportovci a piedev§sim diskuse na internetovych forech, které popularizovaly
ultralehké vybaveni. (Gross, Rachel S 2022) V soucasnosti ve svéte existuje mnoho vyrobctl
ultralehkého vybaveni, jedna se o velké firmy, ale i malé vyrobce. Zacali vznikat nové eshopy
a kamenné obchody, které se zamétuji pouze na ultralehké vybaveni jsou to naptiklad eshopy
Ultralight outdoor gear nebo Ultralight outdoor. Dokonce existuji i ceské eshopy Gramino nebo
Pod 7 kilo zamétujici se na ultralehké vybaveni. Jak jsem se dozvéd€l i z mého vyzkumu turisté
jsou schopni za ultralehké vybaveni utratit mnoho penéz. Priblizné tietina respondentli v mém
vyzkumu uvedla, ze za ultra lehké vybaveni utratila 5 az 20 tisic a ptiblizné Ctvrtina vice nez
20 000 k¢ a z toho 75 % uvedlo, Ze preferuji nakupovat v Ceskych eshopech (vlastni zpracovani
2024).
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Mezi dalsi ekonomické Cinnosti na dalkovych trasach patii tvorba knih, dokumentti a dokonce
1 propagacniho zbozi, které slouzi k podpofe asociaci, které se staraji o dalkové trasy. U nds
napiiklad existuje projekt v rdmci programu Lesy pro Zivot, diky nému maji Lesy CR v planu
postavit 20 utulen (LESYCR 2024), anebo projekt od spolecnosti Kofola Stezky z lasky.
Projekt se zaméfuje na opravy infrastruktury stezek vyznacenych Klubem ceskych turistt
(KOFOLA 2023).

Ve svéte existuje pojem trail angels, coz jsou lidé¢, ktefi nabizeji dalkovym turistim rGzné
sluzby jako jsou ubytovani anebo piimo na trialu zasobovani pitnou vodou a jidlem. Diky tomu
v USA vznikaji rtizné komunity. VétSinou jsou tyhle sluzby nabizeny zdarma, nebo za
dobrovolny poplatek (PACIFIC CREST TRAIL ASSOCIATION c 1998-2024). I u nas existuji
dobrovolnici, ktefi pomahaji turistim na ptiklad v Rychlebsky horach vzniklo nékolik
samoobsluznych bart, které funguji na systému divéry. Na Stezce Ceskem existuji také trail
angels, ktefi poskytuji ubytovéani. Trail angels se daji najit na webu Stezky Ceskem kde jsou
rozdéleni podle etap a jsou na n& uvedeny kontakty (STEZKA CESKEM ¢2021).

4.2 Ekologické dopady

Vliv zmény klimatu a globéalniho oteplovani mé vliv na dalkové turistické trasy. NejvetSim
problémem zmény klimatu na déalkovych trasich je sucho. Potoky na které se turisté diive
spoléhaji mohou byt kvili nizsi snéhové pokryvce na konci jara vyschlé. Kvili mensi snéhové
pokryvce klesa podzemni voda, kterd neni dostatecné dopliiovana a v diisledku toho jsou jarni
a letni pratoky fek minimalni. Snizeni dostupnosti vody v divoc¢iné v budoucnu muze zptisobit,
ze planovani dalkovych tras bude naro¢néjsi (SARAE, KENNA 2020).

Sucho nezpiisobuje pouze nedostatek vody, ale i zvySuje riziko pozara, mnoho turistickych
organizaci muselo zavést alternativni trasy, aby se vyhnuli uzavirkam zptsobenym pozéarem.
Husty kouf nejenze zakryva vyhledy, ale na mnoho mistech je dusivy, takze pési turistika je
v téhle mistech nebezpecna (SARAE, KENNA 2020).

DalSim problémem zmény klimatu je nepfiznivé a tézko predvidatelné pocasi, které muze
dalkové turisty prekvapit naptiklad snéhovymi boufemi na konci 1éta, nebo rostouci silou bouii
(SARAE, KENNA 2020).

Mistni komunita na poutni cest¢ Kumano Kodo v Japonsku se snaZzi, aby okoli poutnich tras
bylo co nejvice udrzitelné. Diky Kumano Kodo se zacal vytvaret zdklad pro udrzitelny rozvoj
prostfednitstvim cestovniho ruchu, jako jsou prochdzky zaméfené na ochranu ptirody a na
udrzitelnost, Skoleni mistnich privodci, filozofie a rozvoj mistnich komunit. Mnoho ¢asti
stezek byli na poutni cest¢ Kumano Kodo vystaveno erozi v disledku strmych svahl a
vysokych srazek. Diky tomu vznikla v regionu organizace pro dobrovolniky, jenz se zabyva
ochranou a udrzbou stezky i ochranou pfirody (Kato, K., Progano, R. N 2017).

V Ceské republice existuje program uklid’me Cesko, ktery spolupracuje se Stezkou Ceskem a
s Klubem ceskych turistt a diky tomu se turisté kazdoro¢né vydavaji na turistické trasy a sbiraji
odpad (UKLIDME CESKO).

Stezka Ceskem podporuije filozofii Leave no trace, neboli nenechévej stopy. Jedna se o filozofii,
ktera lidem radi jak se maji v pfirod¢ chovat, aby pfirodu ponechali v takovém stavu v jakém
byla. Hlavni téma filozofie jsou: pladnuj a pfiprav se pfedem, zanech vse, tak jak si nasel, chod’
a nocuj na odolném povrchu, minimalni vliv ohné, respektuj volné€ zijici zvifata, neodhazuj
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odpadky a uklid’ nepotadek, bud’ ohleduplny k ostatnim navstévnikim (STEZKA CESKEM
c2021).

Jak jsem se dozvédél i z mého anketniho Setieni pfiroda je pro dalkové turisty dulezitd, coz i
uvedlo pies 94 % respondentli a motivuje je k tomu se vydat na dalkovou trasu, také 82 %
respondentt uvedlo, Ze si mysli Ze dalkova pési turistika je ekologicky udrzitelnéjsi néz jiné
typy turistiky a cestovniho ruchu (vlastni zpracovani 2024).
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5 Vyzkum dalkovych turistickych tras

Vyzkuml na téma charakteristiky a motivaci turisti na dalkovych turisticky tras ve svété
probéhlo mnoho, na druhou stranu v Ceské republice mnoho vyzkumu a $etieni neprobéhlo,
proto jsem se rozhodl vytvofit anketni Setfeni zaloZzené na podobnych zahrani¢nich ¢lancich a
vytvotit podobné otdzky, abych je mezi sebou poté mohl porovnat a zjistil jaké jsou rozdily
mezi dalkovymi turisty ve svété a v Ceské republice.

5.1 Charakteristika dalkovych turistii v Ceské republice

Respondentt, jenz se rozhodlo zGc¢astnit anketniho Setfeni bylo celkem 225 z toho 187 splnilo
filtra¢ni otazku mate zkusenost s dalkovym turistickym pochodem, z toho bylo 131 zen (70 %)
a 56 muzl (30%). Podle vékové skupiny se respondenti délili 18 az 64 let, kterych bylo 178
(95%) a 65 let a vice jiz bylo 9 (5%) ve vékové skupiné 0 az 17 let nebyl zddny respondent.
Podle vzdélanosti mélo nejvice respondentll vysokoskolské vzdélani a to 101 (57%), poté 65
(35%) respondentli mélo Uplné stiedni vzdélani s maturitou, anebo vyssi odborné a 16 (8%)
sttedni vzdelani bez maturity. Pouze zakladni vzdélani nemél zadny respondent.

®Zena ® 18-64 let

® 65 a vice

Graf. ¢. 1 pohlavi respondentii Graf. ¢. 2 Vékové kategorie respondentii
zdroj: (ArcGISSurvey123, vlastni vyzkum) zdroj: (ArcGISSurvey123, vlastni vyzkum)

@ Vysokoskolské vzdélani

Uplné stredni vzdalani (s
maturitou) a vy3si odborné

@ Stfedni vzdélani bez maturity

Zakladnf vzd&léni

Graf. ¢. 3 Vzdélani respondentii

zdroj: (ArcGISSurvey123, vlastni vyzkum)
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5.2 Informace o absolventech dalkovych tras

® Pred vice nez 5 lety
® Pred 3-5 lety

e \/ poslednich 2 letech

Graf. ¢. 4 Kdy jste se poprvé dozvédéli o dalkovych trasach
zdroj: (ArcGISSurvey123, vlastni vyzkum)

Z grafu cislo 4 jsem se dozvédél, ze nejvice respondentl se poprvé o dalkové trase dozvédélo
pted vice nez 5 lety, coz bylo 98 (52 %) respondentii. Pfed 3 az 5 lety se o dalkovych trasach
dozvédelo 63 (34 %) respondentil a v poslednich 2 letech to bylo 26 respondentti (14 %).

@ V poslednich 2 letech
o Pred vice nez 5 lety

® Pred 3-5 lety

Gratf. ¢. 5 Kdy jste poprvé absolvovali dalkovou trasu
zdroj: (ArcGISSurvey123, vlastni vyzkum)

Z grafu cislo 5 vypliva, Ze nejvice respondentit 114 (61 %) absolvovalo dalkovou trasu v
poslednich 2 letech. Podle mého nazoru to muze byt zptisobené, vznikem Stezky Ceskem, ktera
zpopularizovala dalkovou chlizi u nas, anebo také pandemii Covid 19, pii které lidé zacali
znovu objevovat pfirodu a putovani v ni. Respondentii jenz zvolily kategorii pted vice nez 5
lety bylo 45 (24 %) a pted 3 az 5 lety bylo 28 (15 %) respondent.
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® od 100 km do 250 km
o vica nez 250 km

® do 100 km

Graf. ¢. 6 Jaka je VaSe preferovana vzdalenost
zdroj: (ArcGISSurvey123, vlastni vyzkum)

Z grafu ¢islo 6 1ze vycist, ze 77 (41 %) respondentt preferuje vzdalenost od 100 km do 250 km.
Druhou pocetni skupinou bylo 62 (33 %) respondenttl, jenz preferuji vzdalenost vétsi nez 250
km. Nejmensi skupinu tvotilo 48 (26 %) respondentt, kteti davaji prednost trasdm do 100km.
Na trasy jenz byli vzdalené vice nez 250 km se vydalo 58 % respondentt, ktefi se o dalkovych
trasdch dozvédeli pred vice nez 5 lety a z toho 61 % absolvovalo dalkovou trasu v poslednich
dvou letech, 61 % z nich se na dalkovou trasu vydali sami a 66 % z nich uslo trasu na jednou.
Nejvice respondenttl, jenz putuji do 100 km se rozhodli vydat na dalkovou trasu v poslednich
dvou letech 63 %, preferuji putovat ve 2. osobach a 56 % z nich si rozd€luje trasu na vice ¢asti.

® Putuji sam
e Ve 2. osobéach

@ Ve vice nez 2. osobéch

Graf. €. 7V jakém poctu preferujete putovat
zdroj: (ArcGISSurvey123, vlastni vyzkum)

Graf Cislo 7 znazoriuji dalkové turisty podle toho v jakém poctu preferuji putovat. Nejvice
turistli upfednostiuje putovat samo 83 (45 %), anebo putovat ve 2. osobach 81 (43 %). Ve vice
nez 2. osobach putuje pouze 23 (12 %) turisti. Dalkovy turisté, kteti se vydali ve vice nez 2.
osobach v 87 % preferuji trasy ve vzdalenosti do 250 km a jako pfenocovani z 30 % preferuji
ubytovat se. Podle me je to nejspiSe zptisobeno tim, Ze kdyz se cestuje ve vice osobach museji
se lidé navzijem sob& pfizpusobit, jelikoz kazdy nezvlddne ujit mnoho kilometrG a spat
v pfirod¢, anebo to mlze byt také zplisobeno tim, ze ubytovani za jeden pokoj je levnéjsi pro
vice osob, nez pro osobu, kterd cestuje sama. Spat v prirod¢ nejvice preferuji respondenti jenz
se vydavaji sami a to 31% a ve dvojich zase v turistickém pfistteSku, coz je nejspiSe zplisobeno
tim, ze pristfeSky maji mensi kapacitu a jsou optimalni pro méné osob, proto je nepreferuji
respondenti jenZ se vydali na trasu ve vice osobach.
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@ Stan
o Ubytovani (Hotel, Hostel...)
@ Turistické pristfesky

spani pod Sirakem

Gratf. ¢. 8 Jak preferujete prenocovat
zdroj: (ArcGISSurvey123, vlastni vyzkum)

Z grafu cCislo 8 vypliva, ze nejvice respondentd 51 (27 %) preferuje pienocovat ve stanu,
v ubytovani 50 ( 27 %) a v turistickych pfistiescich 49 (26 %). Pouze 37 (20 %) respondentt
si zvolilo spani pod Sirakem. Zajimavosti je, ze 72 % dalkovy turistll, kteti preferuji ubytovani
absolvovali dalkovou trasu v poslednich 2 letech.

@ Preferuji ujit trasu najednou

Preferuji si rozd&lit trasu na
vice casti

Graf. €. 9 Jak nejcastéji zdolavate dalkové trasy
zdroj: (ArcGISSurvey123, vlastni vyzkum)

Cervena barva z grafu &islo 9 znazoriiuje skupinu 104 (56 %) respondentii, jenz preferuji

dalkovou trasu ujit najednou. Zbylych 83 (44 %) respondenti uptednostituje rozd€lit si trasu na
vice ¢asti.
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@ Ano

o Ne

Graf. ¢. 10 Vydali byste se znovu na dalkovou trasu
zdroj: (ArcGISSurvey123, vlastni vyzkum)

Z grafu cislo 10 jde jednoznacné vidét, Ze vétSina dalkovych turistd 184 (99 %) by se na
dalkovou trasu vydalo znovu. Pouze 2 (1 %) respondenti by se na dalkovou trasu jiz nevydali.

5.3 Motivace dalkovych turisti

Stézejni cast vyzkumu byla zaméfena na zjiSténi jaka je motivace respondentli absolvovat
dalkovou trasu, proto jsem ze zvolen¢ literatury vytvoril nejcastéji mozné motivy a pouzil je v
mém anketnim Setfeni. Jako motivy jsem zvolil, cesta k poznéni sama sebe a hledani zivotniho
smyslu, nabozenstvi, traveni ¢asu v piirod¢, poznavani historie a kultury, spole¢nost dalSich
turistli, fyzickd a sportovni motivace a byt o samoté. V téhle ¢asti anketniho Setfeni si bylo
mozn¢ vybrat ze ¢ty moznosti: vlibec neni dillezité, nedilezité, neutralni, dalezité, velmi
dilezité.
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Graf. ¢. 11 Jaké je vaSe motivace k vykonani dalkové trasy: traveni ¢asu v prirodé
zdroj: (ArcGISSurvey123, vlastni vyzkum)

Nejvice respondentil motivovalo k vykonani dalkové trasy traveni ¢asu v ptirodé¢ pro 177 (94
%) respondentil to bylo diilezité nebo velmi dilezité. Vibec neni dilezité a nedtlezité to bylo
pouze pro 3 (1,6 %) respondentil. Traveni casu v pfirod¢ bylo nejvétsi motivaci k vykonani
dalkové trasy.
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Graf. ¢. 12 Jaké je vaSe motivace k vykonani dalkové trasy: poznani sama sebe a
hledani Zivotniho smyslu

zdroj: (ArcGISSurvey123, vlastni vyzkum)

Poznani sama sebe a hledani zivotniho smyslu nebylo vitbec diilezité a nediilezité pro 44 (23,5
%) respondentil, na druhou stranu motivace se zvySovala v zavislosti na tom jestli respondenti
cestovali sami nebo ve skupin€. Respondenti, jenz cestovali sami byli vice motivovani
k poznani sama sebe a hledani Zivotniho smyslu, pro 60 % z nich to bylo dilezité, nebo velmi
dualezité, naopak respondenti, jenz cestovali ve skupiné odpoveédéli, ze je to pro né dilezité nebo
velmi dilezité pouze v 26 %. Celkové to bylo dilezZité nebo velmi dilezité pro 93 (50 %)
dalkovych turistt.
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Graf. ¢. 13 Jaké je vaSe motivace k vykonani dalkové trasy: poznavani kultury a
historie

zdroj: (ArcGISSurvey123, vlastni vyzkum)

Z grafu ¢islo 13 vypliva, ze pro 115 (61 %) respondentti je motivace k poznani kultury a historie
dilezitd, anebo dokonce velmi dilezitad. Neutrdlni postoj zaujima 56 (30 %) respondentli a
nedillezité a vlibec neni dilezité to ptijde 16 (9 %) respondentiim.
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Graf. ¢. 14 Jaké je vase motivace k vykonani dalkové trasy: fyzicka a sportovni vyzva
zdroj: (ArcGISSurvey123, vlastni vyzkum)

Fyzické a sportovni vyzva byla dilezitd anebo velmi dilezitd pro 126 (67 %) respondentt.
Neutralni postoj zaujimalo 35 (19 %) respondentl a nedilezité a viibec neni dulezité to pfislo
pouze 26 (14 %) respondentim. Fyzickd a sportovni vyzva nejvice motivovala respondenty 43
% jenz putujici ve vice nez 2. osobach. Pro respondenty, ktefi putuji sami nebo ve dvou to bylo
velmi dilezité a dilezité ve 22 %.
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Graf. ¢. 15 Jaké je vase motivace k vykonani dalkové trasy: byt o samoté
zdroj: (ArcGISSurvey123, vlastni vyzkum)

Byt o samoté pro respondenty nebylo, velmi podstatné. Nejvice respondentl 66 (35 %) mélo
neutrdlni postoj. Dillezité a velmi dualezité to ptfiSlo dohromady 94 (50 %) respondentim a
nedillezité a viibec neni dilezité 27 (15 %). Jak z logiky, ale 1 z vyzkumu vypliva nejvice je
samota diillezitd pro respondenty, jenz se vydali na dalkovou trasu sami a nejméné pro
respondenty, ktefi se vydali ve skuping.
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Graf. ¢. 16 Jaké je vase motivace k vykonani dalkové trasy: naboZenstvi
zdroj: (ArcGISSurvey123, vlastni vyzkum)

Nejvice respondentlt 142 (76 %) z anketniho Setfeni oznacilo nedtleZité nebo vilbec neni
dilezité nabozenstvi. Neutralni postoj zaujalo 37 (20 %) respondentl. NaboZenstvi bylo
dilezité pro 7 (3,5 %) respondentt a velmi dilezité pouze pro 1 (0,5 %) respondenta. Tohle
anketni Setieni bylo téz sdilené do skupin, jez se zamétovali na pout€ a diky tomu si mizeme
vSimnout, ze v soucasné¢ dob¢ dalkovy turisté (poutnici) se nevydavaji na dalkové turistické
trasy kvili ndbozenstvi.
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Graf. ¢. 17 Jaké je vaSe motivace k vykonani dalkové trasy: spolecnost dalSich turisti
zdroj: (ArcGISSurvey123, vlastni vyzkum)

Spolecnost dalsich turisti nebyla pro respondenty velmi dilezitd k motivaci vydat se na
dalkovou trasu. Velmi dulezité a dulezité to bylo pouze pro 48 (26 %) respondentd, jako
neutralni to vidélo 68 (36 %) respondentil a nedilezité a viibec neni dilezité to bylo pro 71 (38
%) respondentil.

26



5.4 Porovnani vyzkumi ve svété s Ceskou republikou

Pro porovnani vyzkumu ve svété jsem si vybral 4 odborné ¢lanky. Clanky jsem se snazil zvolit,
aby byli od sebe co nejvice odlisné, dle typu trasy, statii a kontinenti. Nakonec jsem zvolil
odborny ¢lanek jenz nebyl zaméfen na specifickou dalkovou trasu.

Prvni odborny ¢lanek od Nilssna a Tesfahuneyho (2016) se zabyva dalkovou trasu Camino de
Compostela. Autofi se ve vyzkumu ptali dalkovych turisti co je motivovalo vydat se na
dalkovou trasu a snazili se zjistit jestli ma postsekularni doba vliv na pohled poutnika. Ve
vyzkumu respondenti uvedli, ze hlavni motivaci k vykonani pouti bylo nalezeni klidu, uték od
vSedniho zivota, hledani feSeni pro redlny zivot, objevovani sama sebe a nakonec také
socializace v poutnické komunité. Dals§im faktorem soucasnych poutnika bylo hledani hlubsiho
¢i vyssiho ukotveni ve vife 1 kdyz se vétSinou odliSovalo od tradicni ndbozenské viry k hledani
smyslu zivota, protoze nalezeni opravdové napravy svého zivota bylo pro respondenty jednim
z hlavnich problému. Jak jsem se dozvédé€l 1 z mého anketniho Setfeni pro lidi, ktefi se vydali
na dalkovou trasu nebylo dulezit¢ nabozenstvi, ale spi§ hledani smyslu zivota, uték od
kazdodennich povinnosti a stresu. V§iml jsem si, ze rozdily mezi timhle vyzkumem a mym
vyzkumem je, Ze poutnici jako motivaci neuvadéli traveni asu v pfirodé nebo fyzickou vyzvu,
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Druhy odborny ¢lanek jsem zvolil od autorii Collins-Kreiner a Kliot (2017), ktefi se zabyvali
motivaci dalkovych turistl, jenZ se vydali na izraelsky Néarodni stezku. Nejvétsi motivaci vydat
se na izraelskou narodni stezku bylo traveni Casu s prateli a ve spoleCnosti s jenZ se vydaly na
trasu, jelikoZ ptes 70 % dalkovych turisti se vydalo ve skupiné€ nebo v paru, coz byl o 15 %
vic nez u nas, pfiCemz u nas motivace vydat se na dalkovy trail o samoté byla vétsi nez
vyhledévani spolec¢nosti a putovani ve vice osobach. Léska k ptirod¢ a pobyt v ni patiili téz
mezi stézejni motivy, coz plati i v mém vyzkumu ve kterém to byl nejvétsi divod proc se vydat
na dalkovou trasu. Mezi dal$i motivy patfily laska ke kultufe a historii Izraele, coz uvedlo pies
74 % turistl, pficemz v mém anketnim Setfeni uvedlo, Ze je to dileZité pro 62 % respondenti.
Poslednim podstatnym motivem byla fyzicka sportovni vyzva, kterou uvedlo jako motivaci 68
% turistl, coz bylo pfiblizné stejné jako u nas. To samé se da tvrdit o ndboZenstvi, protoze
autofti zjistily, Zze nabozenstvi nema velky vliv na motivaci k vykonani dalkové trasy, pouze 2
% turistl uvedlo, Ze je to motivuje. Mnoho izraelskych turistl hovofilo o putovani po INT
zpusobem piipominajicim fenomén poutnictvi, pficemz se odvolavali na pocity sebepoznani
vlastnich schopnosti a u¢eni se o sobé¢.

Tteti odborny ¢lanek se zabyval motivaci dalkovych turisti na poutni cesté st. Olav ways, cozZ
je poutni cesta, kterd se podobné jako u nas Cyrilometodéjska stezka sklada z vice poutnich
cest, jenz kon¢i u katedraly Nidaros v norském meésté Trondheimu. Nejoblibengjsi je 643 km
dlouha trasa Gudbrandsdalsleden z Osla. Pocet poutnikli na této trase kazdoro¢né¢ stoupa a v
soucasné dobé dosahuje n¢kolika tisic poutnikii rocné. Autoti vyzkumu se dozveédéli, ze vétSina
respondentli 74 % ma ukoncené vysokoskolské vzdelani, coZ je podobné jako u nas kde 57 %
respondentli mélo vysokoskolské vzdélani. VéEtsina poutniku se vydava na pout’ sami nebo ve
dvojici stejné jako u nds. Motivaci autofi zkoumali pomoci Skaly pro primérné skore faktoru
jenz se pohybuje od 1 = viibec neni dulezité, po 7 = extrémné dulezité. Stejné jako v mém
vyzkumu nejvetsi motivaci poutniku byla fyzicka a sportovni cviceni v pfirod€, traveni Casu
v ptirod¢ a poté poznavani kultury a historie. Nejvetsi rozdily byli mezi motivaci k poznavani
sama sebe a hledani zivotniho smyslu a spole¢nost dalSich turistli, jenz byli pro poutniky vice
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motivujici nez u nés. Byt o samot¢ a ndbozenstvi byli méné dalezitymi motivacemi stejné jako
u nas (Vistad, O. ., @ian, H., Williams, D. R., Stokowski, P 2020).

Posledni odborny ¢lanek od autortit Happ, E., Hofmann, V., Schnitzer, M (2021) se zamétoval
na silu emoci v interakci mezi motivaci, ocekdvanim a postojem u dalkovych turista.
Z vyzkumu vypliva, ze dalkové pesi putovani je chapano jako trasa delSi nez 150 km, anebo
taky usek, jenz se neda ujit za jeden den. Jako nejvétsi motivaci uvedlo 45 (50 %) ucastnik
relaxaci a uklidnéni v ptirod¢. Jako motivaci pobyt v ptirodé uvedlo 34 (38 %) respondenti.
Nejméné respondentti uvedlo jako motivaci fyzickou a sportovni vyzvu 6 ( 7 %) a pocit svobody
a uzivani si uvedlo jako motivaci pouze 5 (6 %) respondenti. Z vyzkumu lze tedy vidét, ze
vétsina dalkovych turist vyhledava relaxaci, klid v ptirodé€, odpocinek od kazdodenniho Zivota
a dostatecny Cas pro sebe. Mén¢ diilezité jsou naroc¢nost trasy a fyzicka vyzva, které v mém
vyzkumu patiila mezi stézejni motivace.
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6 Vyvoj a analyza dalkovych tras v Ceské republice

V Ceské republice se nachdzi mnoho délkovych tras, proto jsem se rozhodl pro analyzu vybrat
ty nejpopularnéjsi a nejzndmé;jsi trasy. Pro analyzu déalkovych tras jsem tedy zvolil Severni a
Jizni Stezku Ceskem, ktera vznikla v roce 2020. Jsem si védom vzniku podobného projektu Via
Czechia, ktery vznikl ve stejném obdobi jako Stezka Ceskem. Trasa Via Czechia, vede piiblizné
podobné jako Stezka Ceskem, ale oproti Stezce Ceskem neni podporovana klubem ¢eskym
turistim a agenturou Czechtourism. Klub ¢eskych turistl se také rozhodl vyznacil Stezku a na
rozcestniky pfidaly cedule s logem Stezky Ceskem, a proto jsem se rozhodl v téhle praci
zaobirat Stezkou Ceskem a ne trasou Via Czechia (KLUB CESKYCH TURISTU 2021). Dale
jsem se rozhodl zaméfit na dalkovou trasu Hiebenovka, kterd téz z ¢asti kopiruje Stezku
Ceskem, ale jedna se o prvni dalkovou trasu na na§em tizemi, a proto jsem se ji rozhodl zahrnout
do analyzy. Na naSem uzemi se také nachdzeji poutni dalkové trasy, proto jsem se rozhodl
zatadit do analyzy Cyrilometodéjskou stezku, 1 kdyz nékteré Casti nedosahuji vice nez 200 km
a daji se zvladnou za par dni. Pro analyzu jsem, také zvolil Evropskou déalkovou trasu. Ptes
Ceskou republiku vedou 4 dalkové trasy a to E3, E6, E8 a E10, pii¢em? jedind E10 vede z vetsi
¢asti po naSem Uzemi a nevede v blizkosti dfive zminénych dalkovych tras, jez byli vybrany
k analyze, proto jsem se ji také rozhodl analyzovat.

6.1 Vyvoj a vznik dalkovych tras na uzemi Ceské republiky

Pocatky turismu v Ceské republice sahaji do 19. stoleti. V roce 1888 byl zalozen Klub &eskych
turistil, diky cemuz zacala vznikat husté sit’ znacenych turistickych cest, turistickych ubytoven
i rozhleden (KLUB CESKYCH TURISTU).V téhle ¢asti se budu zajimat také vyvojem
dalkovych tras na Slovensku v obdobi Ceskoslovenska v dusledku toho, Ze kluby spolu
spolupracovali a &ast tras také vedla po hranici mezi Ceskem a Slovenskem.

Prvni dalkova trasa u nés zacala vznikat od roku 1902 ve Varnsdorfu, kde se sesli zastupci
némeckych turistickych spolkil puisobici tehdy v severnich Cechéach a jizni LuZici. Trasa se
jmenuje Blauer Kammweg neboli Modra hiebenovka. Cilem bylo vytvofit jednotné znaenou
stezku vedouci pfes vrcholové partie Luzickych hor. Inspiraci naSli v soustavé alpskych
chodnikll v okoli mésta Zel lam See. Prvni ¢ast stezky byla navrzena z Jestédu na Rizovy vrch,
celd hiebenovka me¢la délku 60 km. K projektu se v roce 1903 pftipojily dalsi horské spolky,
které navrhly pokraCovani vychodnim smérem do Jizerskych hor a Krkonos. V roce 1904 se
k Modré hiebenovce ptidaly krusnohorské spolky, které prosazovaly prodlouzeni hiebenovky
do ASe, coz se podaftilo v roce 1905 a v roce 1913 byla modra hiebenovka protazena az do
mésta Blankesteinu nad Salou (HREBENOVKA ¢2020).

Béhem obdobi 1. republiky, v dob¢ své nejvétsi slavy, vedla Modréa hiebenovka od durynského
Blankensteinu nad Salou, pres celé Krusné hory do Ceskosaského Svycarska a dale pies
Luzickeé hory, Jestédsky hibet a Jizerské hory do Krkonos, ptes Broumovsko, Orlické hory a
Kralicky Snéznik aZ na Pradéd. V té dobé dosahovala délky piblizng 800 km (HREBENOVKA
c2020).

Dalsi dalkové pé&si trasy zacali u nds vznikat aZ po prvni svétové valce a to hlavné na Slovensku
prvni z nich byla Stefanikova cesta, ktera vznikla v moravsko-slovenském piihraniéi v roce
1923 a méla vést od pomniku generala M. R. Stefanika pfes Bilé Karpaty az na Radhot’. V roce
1924 se cesta prodlouzila a zacatek trasy byl ptfesunut do Bratislavy na Devin. Nejvyznamng;jsi
dalkovou trasou vzniklou v Ceskoslovensku byla Cesta hrdinti SNP, ktera zacala vznikat od
roku 1957 a vedla z Bratislavy a od roku 1964 z Devina az na Duklu (CESTA SNP).

29



Dalsi turistické trasy zacali v Ceské republice vznikat hlavné ve 21. stoleti, ¢ast se inspirovala
poutni cestou do Santiaga de Compostela a tim vznikla v roce 2011 naptiklad Cyrilometod&jska
stezka, ktera se postupné rozsifuje a dnes tvori u nds pres 900 km, které se d€li na 5 tras a
celkoveé pres 5 000 km v Evrop€. Dalsi poutni cesta byla vyznacena v roce 2019 a to trasa
z Blaniku na Rip. Pres Ceskou republiku také vede 6 tras do Santiaga de Compostela. Dal3i
trasy u nas vznikaly diky inspiraci z dalkovych tras v USA jedna se hlavné o projekt Stezka
Ceskem, ktery vznik v roce 2020, trasa vede okolo Ceské republiky a mé#i 2 000 km. V roce
2021 se zakladatele Stezky Ceskem spojily dohromady s nadsenci z Cesty hrdini SNP, KCT a
KST a vytvorily spolecné dalkovou pési trasu pod ndzvem Czechoslovakia trail, neboli Stezka
Ceskoslovenskem (CZECHOSLOVAK TRAIL 2021). Pes Ceskou republiku také vedou difve
zminované evropské dalkové trasy a to E3, E6, E10 a E8 a dal$i méné vyznamné trasy o kterych
se v téhle praci nebudu zabyvat v disledku velké rozsahlosti.

6.2 Analyza dalkové trasy Stezka Ceském

Stezka Ceskem je dalkova turisticka trasa, kterd vznikla v roce 2020 d€li se na dvé¢ cCasti, které
dohromady tvoii okruh podél Ceské statni hranice. Celkova vzdalenost obou tras dosahuje
2 000 km a da se ujit za 50 az 80 dni.

6.2.1 Severni vétev Stezky Ceskem
Vzdélenost: 975 km

PrevysSeni: 29 365 m

Pocet dni: 28 az 39

Primérné vzdalenost od obchodu: 41 km
Priimérnd vzdalenost od pohostinstvi: 9 km
Primérna vzdalenost od ubytovani: 11 km

Index narocnosti: 96/99 (naroc¢nost tézka)

v

zpuisobena hlavné délkou, pfevysenim a primérnou vzdalenosti od obchodu, jenz dosahuje 41
km a nejvétsi vzdalenost od obchodu je 149 km, coz je zptusobené vétsi odlehlosti a také tim,
7e trasa vede pies nejvyssi pohofi u nas. Severni vétev zadina na nejzapadnéj§im bodé Ceské
republiky vede pfes pohoti Smréiny, Krusné hory, Labské Piskovce, Luzické hory, Jestédsko
kozékovsky hibet, Jizerské hory, Krkonose, Broumovskou vrchovinu, Orlické hory, Kralicky
Snéznik, Hruby Jesenik, Nizky Jesenik, Moravskou branu az do Beskyd na nejvychodnéjsi bod
Ceské republiky.
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Obr. & 1 Severni vétev Stezky Ceskem
zdroj: (ArcCR500, NASA earth DATA, mapy.cz, vlastni zpracovani)
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Obr. &. 2 Vyikovy profil Severni vétve Stezky Ceskem ze zapadu na vychod
zdroj: (mapy.cz, vlastni zpracovani)

6.2.2 Jizni vétev
Vzdalenost: 1 175 km

PrevySeni: 20 881 m

Pocet dni: 31 az 44

Primérné vzdalenost od obchodu: 21 km
Primérna vzdalenost od pohostinstvi: 12 km
Priimérna vzdalenost od ubytovani: 15 km
Index narocnosti: 99/99 (narocnost tézka)

Jizni vétev Stezky Ceskem je nejdelsi a podle indexu také nejnaro¢néjsi dalkova trasa u nés.
Naroc¢nost je hlavné zplisobena délkou a poctem pottebnych dni na absolvovani celé trasy, ale
také 1 primérnou vzdalenosti od obchodu, pohostinstvi a ubytovani. Trasa je také narocnéjsi
kvili pocasi, protoze jak si mizete vSimnout z obr. €.3 ¢ast trasy vede nizinami tvali, kde se
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putuje dost po asfaltovych nebo polnich cestach, a pfti tropickych teplotach je to velmi narocné
pro lidsky organismus. Jizni vétev zaéina na nejzapadnéjsi bodé CR a pokraduje pies Smréiny,
Cesk}? les, Vierubskou vrchovinu, Sumavu, Novohradské hory, Tteboniskou panev, Javotickou
vrchovinu, JeviSovkou pahorkatinu, Dyjsko-svratecky uval, Palavu, Dolnomoravsky tval, Bile
Karpaty, Javorniky a Beskydy na nejvychodngjsi bod CR.
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Obr. & 3 Jizni vétev Stezky Ceskem
zdroj: (ArcCR500, NASA earth DATA, mapy.cz, vlastni zpracovani)
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Obr. & 4 Vyskovy profil Jizni vétve Stezky Ceskem ze zipadu na vychod
zdroj: (mapy.cz, vlastni zpracovani)
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6.3 Analyza dalkové trasy Hiebenovka
Vzdalenost: 493 km

Ptevyseni: 20 879 m

Pocet dni: 14 az 20

Primérné vzdalenost od obchodu: 17 km
Prtiimérna vzdalenost od pohostinstvi: 8 km
Priimérna vzdalenost od ubytovani: 10 km
Index narocnosti: 71/99 (narocnost stiedni)

Hiebenovka je nejstarSi trasa u nas, ma mnoho alternativ, proto jsem se rozhodl analyzovat
jenom hlavni ¢ast trasy. Jak uz bylo zminéno v piedeslé kapitole Hiebenovka zacala vznikat
v roce 1902. Soucasna obnova Hiebenovky zapocala v roce 2014 a pokracuje do soucasnosti.
Zacali se budovat nové rozhledny a specialni ukazatele. Projekt byl dotovan z Evropské unie.
(EUROREGION GLACENSIS, ¢2012) Nejnovéjsi ¢ast hiebenovky Ceskym Svycarskem byla
obnovena v roce 2023 vede uzemim Ceského Svycarskd az po Tiské stény a prodluzuje
Hiebenovku o 100 km. (HREBENOVKA, 2023) V budoucnosti jsou plany na pokratovani ve
vyvoji hiebenovky, pficemz je snaha spojit Hfebenovku s Hiebenovkou Zapadni KruSnohoft,
které jsou mezi sebou rozdéleny Krusnymi horami.
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Obr. & 5 Hiebenovka a Hiebenovka zépadnicil Kruényéﬁ hor
zdroj: (ArcCR500, NASA earth DATA, mapy.cz, vlastni zpracovani)
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Obr. ¢. 6 Vyskovy profil Hiebenovky z Tiskych stén na Pradéd
zdroj: (mapy.cz, vlastni zpracovani)

6.3.1 Hrebenovka zapadni KruSnohori
Vzdélenost: 197 km

PrevySeni: 4 922 m

Pocet dni: 4 az 5

Primérné vzdalenost od obchodu: 13 km
Priimérna vzdalenost od pohostinstvi: 10 km
Primérné vzdalenost od ubytovani: 13 km
Index narocnosti: 46/99 (narocnost lehk4)

Hiebenovka zapadni KruSnohoti patfi mezi ty leh¢i vicedenni tury. Trasa zacind v blizkosti
obce Hranice na trojmezi mezi Bavorskem, Saskem a Ceskou republikou, dale vede pies
Smréiny a zdpadni Krusnohoii. Trasa kon¢i kousek pod Klinovcem v obci Loucna pod
Klinovcem. V budoucno je v planu Hiebenovku zdpadnim Krusnohoii napojit na Hfebenovku.
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Obr. ¢. 7 Vyskovy profil zapadni KruSnohorské Hrebenovky z trojmezi u
Hranic do Louc¢né pod Klinovcem
zdroj: (mapy.cz, vlastni zpracovani)
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6.4 Analyza dalkovych tras Cyrilometodéjska stezka

Organizace diky, ktera vznikla Cyrilometod¢jska stezka vznikla v roce 2013 pod nazvem
Evropska kulturni stezka svatych Cyrila a Metod¢je. Cyrilometod¢jska stezka jako produkt
kulturni turistiky, ziskala v roce 2021 titul Kulturni stezka Rady Evropy
(CYRILOMETODEJSKA STEZKA ¢2021). V sou¢asné dobé ma sdruzeni 24 &lenti z 5 zemi.
V soucasnosti Cyrilometodgjské stezky vznikaji v 9 zemich a to: Cesko, Slovensko, Polsko,
Rakousko, Italie, Albanie, Severni Makedonie, Turecko, Recko a dosahuji vzdalenosti pres
5000 km (CYRILOMETODEJSKA STEZKA ¢2021).

Cyrilometodéjské stezky se u nas zacaly znacit v roce 2018. V roce 2018 bylo vyznaceno 315
km a prvni trasy vedly: Pustevny-Velehrad, Vranov-Velehrad, Zitkova-Velehrad.
V soucasnosti je u nas 5 Cyrilometodéjskych stezek s celkovou vzdalenosti 928 km
(CYRILOMETODEJSKA STEZKA ¢2021).
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Obr. & 8 Cyrilometodéjské stezky v Ceské republice
zdroj: (ArcCR500, NASA earth DATA, mapy.cz, vlastni zpracovani)
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6.4.1 Cyrilometodéjska stezka z Visly do Velehrad
Vzdalenost: 206 km

PrevySeni: 9 928 m

Pocet dni: 6 az 8

Primérné vzdalenost od obchodu: 12 km
Prtiimérna vzdalenost od pohostinstvi: 7 km
Priimérnd vzdalenost od ubytovani: 9 km

Index narocnosti: 49/99 (narocnost lehka)

Stezka zaCina v polském mést¢ Visla ve slezskych Beskydech a pokracuje pftes
moravskoslezské Beskydy, Hostynsko-vsetinskou hornatinu, Vizovickou hornatinu a
Dolnomoravsky tival do Chtibli, kde kon¢i v obei Velehrad. Stezka sice vede pres Beskydy,
piesto neni velmi narocna, jelikoz se vyhyba nejvyssim vrcholtim.
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Obr. €. 9 Vyskovy profil Cyrilometodéjské stezka z Visly do Velehradu
zdroj: (mapy.cz, vlastni zpracovani)

6.4.2 Cyrilometodéjska stezka ze Skalky u Trencina do Velehrad
Vzdalenost: 86 km

PrevySeni: 3 534 m

Pocet dni: 2 a7 3

Primérné vzdalenost od obchodu: 12 km
Prtiimérna vzdalenost od pohostinstvi: 11 km
Primérna vzdalenost od ubytovani: 13 km
Index narocnosti: 38/99 (narocnost lehka)

Stezka zacina u zficeniny hradu Skalka u Trencina z které vede pies mésto Trencin do Bilych
Karpat, poté do Vizovické vrchoviny, Dolnomoravského tivalu a pies Uherské Hradisté do obce

Velehrad. Stezka patii mezi nejlehci v analyze, coz je zapti¢inéno malou vzdalenosti a poctem
dni potfebnych k zdolani trasy.
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Obr. ¢. 10 VySkovy profil Cyrilometodéjské stezky ze Skalky u Trencina do
Velehradu
zdroj: (mapy.cz, vlastni zpracovani)

6.4.3 Cyrilometodéjska stezka z Roztok do Velehrad
Vzdalenost: 436 km

PrevySeni: 10 037 m

Pocet dni: 12 az 17

Primérné vzdalenost od obchodu: 12 km

Primérné vzdalenost od pohostinstvi: 8 km

Priimérna vzdalenost od ubytovani: 12 km

Index narocnosti: 62/99 (narocnost stiedni)

Stezka zaCind u kostela sv. Klimenta v obci Roztoky. Z Roztok vede stezka do Prazské méstské
casti Dejvice, kde je stezka prerusena a vede po neznacené trase, pres Hrad¢any, Malou stranu,
poté¢ kolem Vltavy k VySehradu az k Branikl, kde se po cyklostezce idolim Kunratického
potoka v Kr¢i napojuje opét na zlutou turistickou trasu a vede pires Kunraticky Iles.
Cyrilometodéjska stezka pokracuje z Prazské ploSiny pies BeneSovskou a Vlasimskou
pahorkatinu, Krtemesnickou vrchovinu, Hornosdzavskou pahorkatinu, Kfizanovskou a
Hornosvrateckou vrchovinu, Boskovickou brazdu, Drahanskou vrchovinu, VySkovskou branu,
Liten¢ickou pahorkatinu, Zdanicky les az do Chfibt, kde konéi v obci Velehrad. Trase je

v vvr

hlavné vzdalenosti, pievySenim a potfebou dnii k absolvovani celé stezky.
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Obr. ¢. 11 VySkovy profil Cyrilometodéjské stezky z Roztok do Velehradu
zdroj: (mapy.cz, vlastni zpracovani)

6.4.4 Cyrilometodéjska stezka z Olomouce do Velehrad
Vzdalenost: 112 km

PrevySeni: 1 775 m

Pocet dni: 3 az 4

Primérné vzdalenost od obchodu: 13 km
Primérné vzdalenost od pohostinstvi: 8 km
Priimérna vzdalenost od ubytovani: 18 km
Index narocnosti: 43/99 (naroc¢nost lehka)

Trasa zac¢ina na Svatém Kopecku v Olomouci u baziliky navstiveni panny Marie. Z Nizkého
Jeseniku trasa pokracuje hornomoravsky ivalem pies mésto Olomouc, kde znaceni u hlavniho
vlakového nadrazi kon¢i a stezka pokracuje nevyznacen¢ az do méstské ¢asti Holice kde opét
pokracuje po zelené stezce. Stezka se vraci na par kilometrt do Nizkého Jeseniku a po par
kilometrech opét pokracuje hornomoravskym uvalem az do mésta Kroméfiz, za kterym stezka
piechazi do pohoti Chiiby a do obce Velehrad. Stezka je nendro¢né vétSina trasy vede po roviné
a da se zvladnout za par dni. Jedinou nevyhodou je vetsi vzdalenost mezi ubytovanim, které
bylo na téhle stezce v analyze dokonce nejvetsi.
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Obr. €. 12 Vyskovy profil Cyrilometodéjské stezky ze Svatého Kopecku do
Velehradu
zdroj: (mapy.cz, vlastni zpracovani)

6.4.5 Cyrilometodéjska stezka z Hodonina pies slovanské hradisté v Mikulcicich ke
kapli sv. Klimenta
Vzdalenost: 77 km

PrevySeni: 871 m

Pocet dni: 2 az 3

Primérné vzdalenost od obchodu: 9 km
Prtiimérna vzdalenost od pohostinstvi: 8 km
Primérna vzdalenost od ubytovani: 11 km
Index narocnosti: 38/99 (naroc¢nost lehka)

Stezka zacind ve mésté¢ Hodonin, kde jsou dvé alternativy po kterych se da vydat. Prvni vede
z Hodonina po ¢eské stran¢ k slovanskému hradisti v Mikul€icich a poté prechdzi hranic na
Slovensko a pokracuje do obce Holi¢ a druhd alternativa piekracuje hranici v Hodoniné a
pokracuje po slovenské strané ptimo do obce Holi¢. Trasy se pied obci Holi¢ spojuji a pokracuji
Zahorskou nizinou pies obec Skalica zpét do Ceské republiky a pies Dolnomoravsky tival do
obce Strdznice. Ze Stradznice stezka pokraCuje pies moravskou Saharu na Kyjovskou
pahorkatinu a konc¢i u kaplicky sv. Klimenta v Chtibech. Stezka se u kaplicky sv. Klimenta
napojuje na cyrilometodéjskou stezku vedouci z Roztok, takZe je mozné pokracovat az do
prevysenim a po¢tem dni potfebnych k zdolani trasy. Pokud by chtél poutnik pokracovat dale
do Velehradu k trase je zapotiebi ptipocist pfiblizné¢ 20 km a jeden den chtize.
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Obr. ¢. 13 VySkovy profil Cyrilometodéjské stezky z Hodonina pres slovanské
hradisté v Mikulcicich ke kapli sv. Klimenta
zdroj: (mapy.cz, vlastni zpracovani)

6.5 Analyza dalkové trasy E10
Vzdalenost: 482 km

PrevySeni: 9 971 m

Pocet dni: 14 az 19

Primérné vzdalenost od obchodu: 11 km
Primérné vzdalenost od pohostinstvi: 8 km
Priimérna vzdalenost od ubytovani: 14 km
Index narocnosti: 62/99 (narocnost stiedni)

Jak uz bylo zminéno pies Ceskou republiku vedou 4. Evropské dalkové trasy E3,E6, ES a E10,
ale jediné E3 a E10 vedou vetsi &asti Ceské republiky, pfi¢emz E3 kopiruje Stezku Ceskem a
Hiebenovku, proto jsem se rozhodl analyzovat pouze E10, ktera vede odlisné.

E10 vede z finské obce Nuorgam az do francouzského mésta Nice. V Ceské republice za¢ina
ve Varnsdorfu a vede pres Luzické hory, Ralskou pahorkatinu, Jizerskou a Stiedolabskou
tabuli, Prazskou, BeneSovskou a Vlasimskou ploSinu, Taborskou pahorkatinu,
Ceskobudgjovickou panev a Sumavské podhiiii, kde konéi na nejvychodnéjsim bod& CR. Jedna

0

poctem potiebnych dnt ke zdolani trasy.
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Obr. & 14 E10 v Ceské republice
zdroj: (ArcCR500, NASA earth DATA, mapy.cz, vlastni zpracovani)
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Obr. & 15 Vyskovy profil E10 z Varnsdorfu na nejvychodnéjsi bod CR
zdroj: (mapy.cz, vlastni zpracovani)
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Zhodnoceni vysledkii a zavér

Bakalarska prace se zabyvala tématem souvislosti rozvoje dalkovych tras. Hlavnim cilem
bakalaiské prace byla analyza vybranych dalkovych tras v Ceské republice, pomoci
multikriteridlni analyzy, pfi¢emz jsem zjiStoval narocnost dalkové trasy a jeji charakteristiku.
Stézejni Cast se téZ zabyva vyvojem a historii dalkovych tras ve svété, ale predevsim u nés. V
bakalarské praci jsem se snazil zjistit charakteristiku a motivaci dalkovych turisti k vykonani
dalkové trasy v Ceské republice a vysledky jsem poté porovnaval s vybranymi odbornymi
zahrani¢nimi ¢lanky, jez se zamétrovaly na motivaci dalkovych turisti. Dal§im cilem bylo zjistit
ekonomicky a ekologicky vliv dalkovych turistickych tras.

Z reSerSe literatury jsem se dozvédel, Ze poutnictvi ¢i dalkovy turismus saha hluboko do historie
a ma vliv na rozvoj nadboZzenstvi, kultury, ale i mistni ekonomiky v Evropé€ i ve svéte.

Z anketniho Setfeni jsem se dozveédél, ze se veék dalkovych turistii u nds pohybuje mezi 18 az
64 lety, nejvice turistli je vysokoskolsky vzdélané, dozveédéli se o dalkové trase pied 5 lety, ale
rozhodli se dalkovou trasu absolvovat v poslednich dvou letech, preferuji putovat od 100 do
200 km, pfi€emz cestuji samy a snazi se ujit trasu na jednou. Nejvice dalkovych turistii preferuje
spat ve stanu, v turistickém pfistfesku, anebo v ubytovani. Pouze 1 % respondentl uvedlo, ze
by se na dalkovou trasu jiz nevydalo.

Z mého anketniho Setfeni jsem se dozveédél, Ze nejveétsi motivaci k vydani se na dalkovou pési
trasu bylo traveni ¢asu v pfirodé. Mezi dal§i motivace patiila fyzicka a sportovni vyzva,
poznavani kultury a historie a byt o samoté. Nabozenstvi nebylo pro dalkové turisty motivujici
k tom, aby se vydali na dalkovou trasu.

Z odbornych praci na téma motivace dalkovych turist vypliva, zZe stejné jako u nas jsou nejveétsi
motivacnim faktorem pobyt v ptirodé, fyzickd vyzva, anebo spolecnost dalSich turistd, ktera u
nas nebyla az tak dalezita. Nejvetsi rozdili mezi mym vyzkumem a odbornymi ¢lanky byli na
poutnich stezkéach, kde hlavnim faktorem k vydani se na dalkova trasu nebyla piiroda nebo
nabozenstvi, ale hledani smyslu Zivota a Utk od kazdodenniho stresu. Na druhou stranu v
soucasnosti neni pro poutniky podstatnym faktorem k vydani se na pout ndbozenstvi, coz
vyplivéa 1 z mého vyzkum a i1 ze vSech odbornych ¢lanki s nimiz jsem pracoval.

V podkapitole 7.1 vyvoj a vznik dalkovych tras na uzemi Ceské republiky jsem zjistil, Ze prvni
dalkova pési trasa na naSem Uzemi vznikla v roce 1902 ve Varnsdorfu, kde se sesli zastupci
némeckych turistickych spolki pisobici tehdy v severnich Cechach a jizni LuZici. Trasa se
jmenuje Blauer Kammweg neboli Modra hiebenovka. Cilem bylo vytvofit jednotné znaenou
stezku vedouci ptes vrcholové partie Luzickych hor. Dalsi dalkové pési trasy zacali u nds
vznikat aZ po prvni svétové valce a to hlavné na Slovensku prvni z nich byla Stefanikova cesta,
ktera vznikla v moravsko-slovenském piihranic¢i v roce 1923. Nejvyznamnéjsi dalkovou trasou
vzniklou v Ceskoslovensku byla Cesta hrdinti SNP, ktera zacala vznikat od roku 1957 a vedla
z Bratislavy a od roku 1964 z Devina az na Duklu. Dal§i turistické trasy zadaly v Ceské
republice vznikat hlavné ve 21. stoleti, pficemz ¢ast se inspirovala poutni cestou do Santiaga
de Compostela a tim vznikla v roce 2011 naptiklad Cyrilometod¢jska stezka, ktera konci na
Velehrad¢. Dalkové trasy u nas také vznikaly diky inspiraci z dalkovych tras v USA jedna se
hlavné o projekt Stezka Ceskem, ktery vznik v roce 2020. V roce 2021 se zakladatele Stezky
Ceskem spojily dohromady s nad$enci z Cesty hrdinti SNP, KCT a KST a spole&né vytvofili
dalkovou pési trasu pod nazvem Czechoslovakia trail.
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Posledni ¢ast mé bakalaiské prace se zaobirala analyzou vybranych dalkovych tras. Dalkové
trasy jsem analyzoval pomoci multikriteridlni analyzy a vytvofil jsem index naro¢nosti pro

v

wrwe

poctem dni nutnych k absolvovani a priimérnou vzdalenosti od obchodu. Naopak mezi nejméné
naro¢né dalkové trasy patfili téméf vSechny Cyrilometodéjské stezky, coz bylo zplsobeno
malou vzdalenosti a casovou nenarocnosti.

Na praci by se dalo navazat podrobné¢j$i multikriterialni analyzou déalkovych tras naptiklad v
Evropé a poté mezi sebou dalkové trasy porovnat a zjistit jestli je ndrocnost dalkovych tras

wewvr

mohli vice zamé&fit na ekonomicky a ekologicky vliv dalkovych tras v Ceské republice, protoZe
v soucasnosti neexistuji zadné odborné ¢lanky na tohle téma.
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Summary
The main part of the bachelor thesis dealt with the research of long-distance hiking trails and
the analysis of the development of long-distance trails in our country.

The research on long-distance trails surveyed the characteristics and motivations of long-
distance hikers to go on long-distance hiking trails in our country. Using foreign literature, I
studied the differences between Czech long-distance hikers and foreign hikers. My research on
the characteristics of long-distance hikers shows that long-distance hikers are university
educated, in the age group of 18 to 64 years, prefer to walk a route between 100 km to 250 km,
wander alone and prefer to walk the trail in one go. I learned that in all the researched articles
and also as in my research, the main motivation for long-distance hikers to go on a long-distance
trail is the physical and sporting challenge, spending time in nature and then learning about
culture and history. The biggest differences were between the motivation to explore oneself,
the search for life meaning and the company of other tourists, which were more motivating for
long-distance tourists abroad than from the Czech Republic. I learned that religion was one of
the least important motivations for embarking on a long-distance hiking trail, and even on
pilgrimage trails it was not a central reason for making a pilgrimage.

The second core section focused on the development and analysis of long-distance trails in the
Czech Republic. The first long-distance trail in the Czech Republic began in 1902 in Varnsdorf,
where representatives of German hiking associations operating at that time in northern Bohemia
and southern Lusatia met. The route is called Blauer Kammweg or Modra hifebenovka. The idea
was to create a marked trail through the peaks of the Lusatian Mountains. Other long-distance
hiking trails began to develop in the Czech Republic after the First World War, mainly in
Slovakia, the first of which was the Stefanikova cesta, which was established in the Moravian-
Slovak border region in 1923. The most important long-distance trail established in
Czechoslovakia was the SNP Cesta hrdind, which began in 1957 and started from Bratislava
and from 1964 from Devin to Dukla. Other hiking trails began to be created in the Czech
Republic mainly in the 21st century, some of them inspired by the pilgrimage route to Santiago
de Compostela, which resulted in the Cyril and Methodius Trail in 2011. Long-distance trails
in the Czech Republic were also inspired by long-distance trails in the USA, especially the
Stazeka Ceskem project, which will be established in 2020. In 2021, the founders of the Stezka
Ceskem joined together with a group of enthusiasts from the Cesty hrdinti SNP, KCT and KST
to create a long-distance hiking trail called the Czechoslovakia trail.

The main part of the chapter on the development and analysis of long-distance trails dealt with
the analysis of selected long-distance trails in the Czech Republic. Using a multi-criteria
analysis, a difficulty index was created, thanks to which I found out which trails are the most
difficult in the Czech Republic. The most challenging route in our country was the Severni and
Jizni Stezka in the Czech Republic.
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Seznam pouzitych zkratek
Cs: Cyrilometod¢jska stezka

CR: Ceska republika

E1 az E12: Evropské dalkové trasy

GR: Grandes routes neboli Grande Randinnés
INT: izraelsky néarodni trail

KCT: Klub &eskych turisti

KST: Klub slovenskych turisti

PCT: Pacific crest trail (pacificka hiebenovka)
SNP: Slovenské narodni povstani

USA: Spojené staty americké
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Jak nejcastégji zdolavate dalkové trasy (pouté) *

O Preferuji ujit trasu najednou

O Preferuji si rozdélit trasu na vice &sti

OAnu

Zajiméate se ultralight filozofii (cestovani na lehko)*

o

() one




O Do 5 000 k&

O 5 000 ki aZ 20 000 k&

O vice nez 20 000 k&
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Priloha ¢.2
Priloha 2. Zvolena kritéria indexu narocnosti ¢ast 1

Kritéria Indexu
kritérium 1 vaha | kritérium 2 vaha | kritérium 3 vaha | kritérium 4 vaha
Celkova primérna
vzdalenost Primérna vzdalenost Primérna vzdalenost vzdalenost od
(km) 5 od obchodu (km) 5 od pohostinstvi ubytovani 3
méné nez200| 1 méné nez 13 1 méné nez 10 méné nez 10 1
200 az 499 2 13az19 2 10 a vice 10 a vice 2
500 a vice 3 20 a vice 3
Priloha 2. Zvolena kritéria indexu ndarocnosti ¢ast 2
Kritéria Indexu
kritérium 5 | vaha kritérium 6 vaha kritérium 7 vaha kritérium 8 vaha
Pfevyseni na 25 pocet dni na 25 km za pocet dni na 35 km za
prevySeni(m)| 4 km 5 den 5 den 5
méneé nez 5
000 1 méné nez 200 1 méné nez 10 1 méné nez 10 1
5000 az 14
999 2 200 az 499 2 10az 20 2 10az 20 2
15 000 a vice 3 500 a vice 3 21 avice 3 21 avice 3

Priloha 2. Intervaly skoré jenz byli zvoleny k urceni narocnosti trasy

min 35
max 99
lehka 35-55
stfedné tézké 56-77

* Cim vys$$i skoré tim vice narocné

Priloha 2. vysledky z vyzkumu cast 1 *(zkratka Cs=Cyrilometodéjska stezka)

Vzdalenost

prevyseni

Trasy od obchodu vzdalenost
Severni stezka 41 9 11 29 365 1175 975
Jizni stezka 21 12 15 20 881 835 1101
Hfebenovka Pradéd 17 8 10 20 879 835 493
Hifebenovka Karlovarsko 13 10 13 4922 197 134
Cs Visla 12 7 9 9928 397 206
Cs Skalka u Trencina 12 11 13 3534 141 86
Cs Praha 12 8 12 10 037 401 436
Cs Olomouc 13 8 18 1775 71 112
Cs Hodonin 9 8 11 871 35 77
E10 11 8 14 9971 399 482




Priloha 2. vysledky z vyzkumu cast 2

Potet dni 25 km dennc [T
39 28
a4 31
20 14
5 4
8 6
3 2
17 12
4 3
3 2
19 14

Priloha 2. Hodnoty indexu narocnosti dle dalkovych tras

Trasy Index naro¢nost

Hrebenovka Pradéd 71
Hrebenovka Karlovarsko 46
Cyrilometodéjska stezka Visla - Velehrad 49
Cyrilometodéjska stezka Skalka u Trencina - Velehrad 38
Cyrilometodéjska stezka Praha - Velehrad 62
Cyrilometodéjska stezka Olomouc - Velehrad 43
Cyrilometodéjska stezka Hodonin — kaple sv. Klimenta 38
E10 62
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