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Rizikové chovani Zaku druhého stupné Zakladni Skoly Hluboka nad

Vitavou

Abstrakt

Obdobi dospivani je obdobi zdsadnich zmén jak v organismu samotného jedince, tak i
v jeho vyvijejici se osobnosti. Cilem prace je zjistit vyskyt a eventualni promény
rizikového chovani zakt 6. a 9. tfid Zakladni Skoly Hluboké nad Vltavou. DalSim zajmem
v praci je zjistit, zdali se cetnost rizikového chovani zakli zvySuje v souvislosti
s pribyvajicim vékem. Prace se také zaméfuje na miru konzumace energetickych napojt

u dospivajicich studentt a jeji souvislost s dobou stravenou u PC, resp. tabletu.

K dosazeni cile je pouzita kvantitativni vyzkumna strategie, metoda dotazovani a
technika vlastniho dotazniku. V dotazniku jsou pouzity uzaviené otazky s moznosti
vybéru konkrétnich polozek v odpovédich a polouzaviené otazky, které umoznuji kromé
nabidnutych variant odpovédi 1 jejich doplnéni. Celkem bylo dotdzano 82 respondenti,
z toho bylo 47 divek a 35 chlapct. Vzhledem k pravé probihajici pandemii Covid 19 bylo
zvoleno dotaznikové Setfeni v elektronické podobé. Respondenti byli tedy osloveni skrze
tfidni ucitele, ktefi jim pies komunikacni prostiedky poslali odkaz na dotaznik. Odpovédi
jsou zpracované a vyhodnocené statistickou metodou pomoci graft a tabulek. Testovani
hypotéz prob¢hlo pomoci kontingenéni tabulky pomoci chi-kvadrat testu nezavislosti.
Pro ovéteni hypotéz byly pouzity 2x2 kontingen¢ni tabulky pomoci chi-kvadrat testu
nezavislosti, popt. v piipad¢ nizkych cetnosti v nékterych buinkach kontingencni tabulky
pomoci Fisherova ptfesného testu. Zavislosti dvou ordindlnich proménnych, doby
stravené u PC a frekvence piti energy drinktl, byla testovana pomoci testu nezavislosti
zalozeném na Spearmanové korelacnim koeficientu. VSechny vypocty byly provedeny

v programu TIBCO STATISTICA 13. Stanovené hypotézy se potvrdily.

V diskusi jsou zjisténé vysledky z vyzkumu shrnuty a porovnany s literaturou, ktera se
problematikou rizikového chovani zabyva. V zavéru prace je uvedeno, jaky ptfinos mize
tato bakalatrské prace mit, a i mozné feSeni napt. zlepSeni Skolnich programl primarni

prevence.

Klic¢ova slova: rizikové chovani; star$i skolni vék; navykové latky; zavislost; prevence



Risk Behavior of Pupils in the Second Grade of the Hluboka nad

Vitavou Primary School

Abstract

The period of adolescence is a period of fundamental changes in the organism of the
individual person and also in human’s developing personality. The aim of this work is to
determine the occurrence and also possible changes in risky behaviour of pupils in the
6th and 9th grades of the Hlubokd NAD VlItavou Primary School. Next aim of the work
is to find out whether the frequency of risky behaviour of students rises with increasing
age. The work also focuses on the level of energy drinks consumption among adolescent
students and the relationship of this consumption with the time spent at the PC,

respectively tablet.

To achieve the goal, a quantitative research strategy, a questioning method and the
technique of questionnaire are used. The questionnaire uses closed questions with the
possibility of selecting specific items in the answers and semi-closed questions. The semi-
closed questions allow completion of offered answer. A total of 82 respondents were
interviewed, 47 girls and 35 boys. Due to the ongoing Covid 19 pandemic an electronic
questionnaire survey was chosen. The respondents were therefore addressed by their class
teachers who sent them an electronic link to the questionnaire via means of
communication. The answers are processed and evaluated by a statistical method using
graphs and tables. The hypotheses were tested by a contingency table using the Chi-
square test of independence. The hypotheses were verified by 2x2 contingency tables
using the Chi-square test of independence. In the case of low frequencies in some
PivotTable cells, Fisher's exact test was used. The dependences of the two ordinal
variables (the time spent at the PC and the frequency of drinking energy drinks) were
tested using an independence test based on the Spearman correlation coefficient. All
calculations were performed in the TIBCO STATISTICA 13 program. The established

hypotheses were confirmed.

The results of the research are summarized in the part discussion and they are compared
with the facts shown in the literature that deals with risky behaviour issues. At the end of
the thesis possible benefits of this bachelor's work are stated as well as possible solutions-

such as the improvement of school programs for primary prevention.
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Uvod

Jako téma bakalaiské prace jsem si vybral: ,,Rizikové chovani zaki druhého stupné
Zakladni skoly Hluboka nad Vitavou*. Myslim si, Ze jde o obsahlé téma, které mé& osobné
zaujalo uz béhem studia. Povolanim jsem policista, takze se dostavam casto do situaci,

kdy rizikové chovani u déti musim fesit.

Rozhodl jsem se, Ze svou pozornost vénuji konkrétné zakim 6. a 9 tfid na vySe zminéné
zakladni Skole, kde mlj vyzkum vedeni $koly pfedem schvalilo. Téma je také velmi
aktualni, protoZze se o navykovych latkach a jejich uzivani détmi v pubertalnim véku
castéji diskutuje. Jde o celosvétovou zéleZitost, a to moZna proto, Ze jsou drogy a alkohol
mnohem vice dostupné. Je samoziejmé, ze se problém tyka celé populace a vék zavislych
osob s tim uplné nesouvisi. OvSem skute¢nost, ze se i studenti zdkladnich $kol mizou
osobné potkat s navykovymi latkami vSeho druhu a maji Sanci s nimi mit tak brzy osobni

zkuSenost, vidim jako velkou véc.

Prvni, teoretickd ¢ast prace se zamétuje hlavné na vysvétleni zakladnich pojmil spojenych
s timto tématem. Zamétim se na vékové obdobi zakli na druhém stupni zékladni Skoly.
Jde o dulezité obdobi kazdého ditéte. Osobnost se stale tvoii a dale vyviji. Ne nadarmo
se tika ,,Co se v mladi naucis, ve stafi, jak kdyz najdes“. Na druhou stranu, déti v tomto
véku jsou velmi ovlivnitelni, coz miize rodi¢im a ucitelim znesnadnovat tento boj.
V druhé kapitole se vé€nuji pojmu rizikové chovani. Zmifluji mozné pficiny, druhy a
nasledky rizikového chovani u dospivajicich. Ve tfeti kapitole si pfiblizime navykové
problémy déti ve star§im $kolnim véku. Cast prace vénuji i energetickym napojtim, a jaky
ma dopad jejich ¢astd konzumace na Cas straveny u pocitace, ktery je uz i tak davno za
pomyslnou horni hranici. Protoze pocitace, mobily a virtualni svét jsou bohuzel v dnesni

dobé¢ uptednostiiovany a vice méné si bez nich jen malokdo umi ptedstavit Zivot. Zaveér

teoretické prace je vénovan prevenci a také roli socidlnich pracovniki.

Prakticka ¢ast prace se zabyva dvéma hypotézami. Zkoumam cetnost rizikového chovani
v souvislosti s vékem zakd a také miru konzumace energetickych napoji souvisejici
s dobou stravenou u PC. K tomu pouZiji vlastni dotaznik, ktery mi zaci 6. a 9. tiid vyplni.
Nasledné otazky vyhodnotim a v zavéru uvedu skutecnosti, ke kterym jsem se diky psani
prace dostal. Doufam, Ze prace pomuze zjistit soucasny stav a vysledek pak pomuze ke

zlepSeni primérni prevence.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Obdobi puberty a dospivani

Tématem bakalatské prace je rizikové chovani zak na druhém stupni zékladni Skoly.
S ohledem na druhy stupeii zékladnich skol se prace zamétuje na obdobi starSiho Skolniho
véku. V tomto obdobi dochazi u dospivajicich k mnoha zménam, které nékteti snasi épe

¢i htife. S dospivanim jsou patrné zmény télesné i emocni.

Jak uvadi Viagnerova, télesné zmény mohou u dospivajicich zplisobovat soubor
nepiijemnych podnéti. Dé&je se tak pfevazné u jedinct, ktefi na sob& zacnou sledovat
zmény o néco diive nez jejich vrstevnici. Ranéjsi dospivani hufe snaseji spise divky.
Jejich puberta za¢ina v priméru diive neZ u chlapcl. Télesnd zména pro nékteré jedince
predstavuje jakousi ztratu jistoty. Pfikladem muaze byt vyspéld divka, ktera nosi volné
obleceni proto, aby skryla své poprsi. Rodic¢e se zac¢inaji obavat u dospivajicich déti o
predCasnou sexudlni aktivitu. Jejich reakce mize u déti vyvolat pocit negativniho
hodnoceni jejich nadmérné vyspélosti a zpisobit tak nasledné problémy v chovani ditéte

(Vagnerova, 2012).

Pro dospivajici jedince piedstavuje podle Horta sexualita vyznamnou zkusenost. V tomto
obdobi dochazi k prohloubené integraci pohlavni identity a objektivni preference.
Masturbace je normalnim projevem, avSak dfive s ni zacinaji chlapci. Masturbovani
s sebou pfinasi rtizné fantazie, z kterych mtize vyplynout pocit viny anebo piipadné
psychické konflikty. Prvni sexualni a erotické zkuSenosti ziskavaji dospivajici ve veku
14-16 let, avsak prvni sexudlni styk byva primérné kolem 17 roku Zivota. V tomto véku
proto musi byt kladen dtiraz na sexualni vychovu, za i¢elem prevence pohlavnich nemoci
a nechténého teéhotenstvi. Za rizikové chovani se v této sféfe povazuje prostituce, nebo

prodavani se na internetu (Hort, 2008).

Podle Matéjcka je v tomto obdobi typickd Casta proménlivost nalad, podrdzdénost a
rostouci impulzivita. Do toho vSeho naopak klesa schopnost sebeovladani, z ¢ehoz
vznikaji mezilidské konflikty a kritika autorit, které¢ dospivajici jedinec odmita ptijimat a
respektovat. Starsi Skolni vék zabira casovy usek zhruba od dvanécti do patnacti let a
jedinec v tu dobu prochazi v podstaté obdobim puberty. Puberta je povaZzovana za obdobi

plné konflikti, boufi a krizi.



Ackoli slovo puberta zni rodicim jako hrozba, neni tieba se ji prehnané obavat. Ve
srovnani s krizemi ve Skolnim Zivoté mladSich déti je z poradenského hlediska podstatné

méng intenzivni (Matéjcek, 1991).

Matéjcek ve své publikaci uvadi, ze dité¢ v tomto obdobi rozumi pojmim pficiny a
nasledky a z jevil které pozoruje, dovede utvotit néjaky zaveér. Dovede kriticky uvazovat,
soudit a hodnotit rizné situace. Chybi mu vSak zivotni zkuSenosti a dostatek znalosti,
takze nekteré jeho vysledky mtizou byt o¢ividné nespravné. Z dospélého hlediska mohou
byt sudky dospivajicich déti ukvapené a nepodlozené — tedy pro nas ¢asto smésné. Ale
pozor, skute¢ny posméSek miize mladistvého hluboce urazit a zranit. UZ v obdobi
sttednim Skolnim véku se objevuje schopnost uvédomovat si a sledovat své vlastni
dusevni prozitky. Dité se za¢ina ptat samo sebe, pro¢ lidé jednaji prave tak a ne jinak. Na
pubertu svych déti bychom méli byt ptipraveni s klidem a vyrovnanosti. Pfedpokladem

pro klidné pfeckani tohoto obdobi je pfedev§im harmonické rodina (Mat¢jcek, 1998).

Cenkova a Langrova uvadi, ze disharmonie v rodiné je asi to nejhor$i, co mize déti
potkat. Jsou svédky ustavi¢nych hadek a neticty rodict mezi sebou. V takovém prostiedi
touzi pubertdk jen po jednom — utéct. Je prokazano, ze v disharmonickych rodinach
mivaji déti horsi Skolni prospéch. Postupné v§e smétuje k citové deprivaci ditéte a dalSim
v&tsim problémim. S takovymi rodinami je potom velmi t&7ka prace. Casto si rodice
neuvédomuji, Ze bude pro jejich dité lepsi, kdyZ se rozvedou a budou oba v pohodé¢, nez
kdyz se snazi svazek kvuli ditéti udrzet. Nejhorsi situaci je, kdyz dit¢ funguje jako

prostiedek k ublizovani tomu druhému (Cenkova, Langrova, 2010).

1.2 Rizikové chovani

1.2.1 Priciny vzniku rizikového chovani

Rizikové chovani, jako napfiklad zneuzivani navykovych latek, castd konzumace
alkoholu, nechranény pohlavni styk, bezohledna jizda nebo extrémni sporty, jsou
povazovany za potencialni hrozbu pro nase zdravi nebo nas muze také piimo ohrozit na
zivoté. Ackoli vétSina jedinci ma schopnost si uvédomovat rizika, nemusi se vzdy
rozhodnout spravng, a tak se snadno dostanou do rizikové situace (Taubman — Ben-Ari,

Skvirsky, © 2019).
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Hruskova a kol. ve své publikaci popisuje rozdé¢leni rizikového chovani podle Gullone a
Robinson do ¢tyf skupin: chovani orientované na hledani vzruseni, nezodpovédné

chovani, rebelii a antisocialni rizikové chovani (Hruskova, Mrhalek, © 2018).

Rizikové chovani je v obdobi dospivani Siroce zkoumany pojem v socidlni i vyvojové
psychologii. Casto se také pouziva pojem jako delikvence anebo problémové chovani.
Nejcastéji se pouziva pojem delikvence, protoze tou se oznacuje nejcastéji kriminalita
mladeze. Rizikové chovani je komplexni pojem a timto tématem se zabyva nékolik obori.
Je to chovéani, které pfimo nebo nepiimo usti ve zdravotni nebo psychosocialni poskozeni

jedince, jinych osob, prostiedi nebo majetku (Sobotkova, 2014).

Rizikové chovéni dospivajiciho mlize vést k ¢innostem, které mohou zpisobit fyzickou
nebo dusevni Ujmu, naptiklad neumyslné zranéni. Ackoli jsou tyto Cinnosti Casto
sporadické, a vCas se nerozpoznd vzorec rizikového chovani, ktery by se nasledné
monitoroval, mohou byt vazné€ naruseny rodinné a socialni vazby jedince (Bozzini et al.,

© 2020).

Mezi mozné ptic¢iny podle vySe uvedenych informaci patii piedevS§im nedostatek
zivotnich zkuSenosti. Svou roli sehrava také neschopnost dospivajiciho spravné reagovat

na podnéty, coz nésledné souvisi s ¢astymi chybami.

Salamounova rozdéluje pfic¢iny na vnitini a vn&ji. Vnitini faktory souvisi piimo
s osobnosti ditéte. Radi se sem faktory biologické, psychologické nebo fyziologické. Pro
predstavu mluvime naptiklad o dédi¢nosti ¢i nékterych onemocnéni nervové soustavy.
Socialni faktory spadaji mezi takzvané faktory vnéjsi. Jde o socialni prostiedi a jeho vliv
na dité, které v ném Zije. Opét je nutné zminit disfunkéni rodinu, ktera ditéti neposkytuje
dostate¢nou pozornost, kontrolu a pocit bezpeci a jistoty. Vznika tim problém zvany
citova deprivace, ktera miize mit za nasledek vyhledavani nevhodnych part mezi
vrstevniky anebo Unik k drogdm. Mezi dal$i moznou pfic¢inu rizikového chovéni u
mladistvych patii v dneSni medialni dob¢ negativni vliv médii. Ze v§ech moznych médii
u déti vitézi televize. Televize ukazuje détem spoustu nésili, a to jak toho skuteéného, tak
1 fiktivniho. Mnoh¢é studie dokladaji, Ze televize posiluje agresivitu jiz u malych déti.

(Salamounova, 2007).
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Prevencni programy by se mély zabyvat v§emi formami zavislosti, a to samostatné nebo
v kombinaci, v€etné uzivani legéalnich drog (alkohol, cigarety) nezletilymi osobami

(Robertson et al., 2004).

1.2.2 Typy rizikového chovani

Sobotkova a kol. tvrdi, ze dospivajici se nachdzeji v nejasné definovaném obdobi. Ostatni
se na n€ nedivaji jako na déti a ani jako na dospélé. V tomto slozitém obdobi se formuje
identita, utvareni vztahti s vrstevniky a je bézné zkoumani reakci a limiti u autorit. Také
je typické sebepozorovani a experimentovani vseho druhu, které je ¢asto spojeno s velmi
nebezpecnymi a fyzicky naro¢nymi kroky. Jedinec mé pfed sebou hned né&kolik vyzev.
Snazi se napodobovat chovani dospé€lych, coz nemusi mit vzdy pozitivni dopad, protoze
obcas je obklopen lidmi, ktefi mu nejsou tim spravnym vzorem. Za pozitivni nasledek
napodobovani dospélych se povazuje, ze se dospivajici uci piebirat postupné za sebe a
své chovani zodpovédnost. Na druhou stranu vSak chtéji dosdhnout odliSeni, a to
pfedevsim od rodici. Je to typické chovani, které mlize vést ke skupinovému rizikovému
chovani, naptiklad v podobé skupinového koufeni, nebo pouli¢nich rvacek. Za dalsi znak
star§iho Skolniho v€ku je povazovana snaha o dosazeni autonomie. To znamena vymanit
se ze zavislosti na komkoliv. Jedinec demonstruje ostatnim, Ze je schopen rozhodovat
nezavisle a bez vlivil dospélych. Z toho mlize vyustit rizikové chovani jako napiiklad
uzivani drog nebo chozeni za skolu. Dalsim dilezitym prvkem je potfeba komunikace. U
nékterych adolescentti vznika rizikové chovani za ucelem povzbuzeni komunikace

(Sobotkova a kol., 2014).

Zahrani¢ni vyzkum prokazal, Zze zejména u chlapcii mize ptitomnost vrstevnikl zvysit
chti¢ zapojit se do néjakého rizikového chovani, a to pravé proto, aby si zvysili u

vrstevnikl obdiv a popularitu (Newman, © 2020).

Podle Vagnerové se rizikové chovani u mladistvych déli na neagresivni a agresivni
porusovani socialnich norem. Mezi obéma formami neexistuje presnd hranice, a proto se
mohou v nékterych ptipadech prolinat. Agresivni poruchy chovani se povazuji za
zavazn¢jsi, nebot’ omezuji pradva ostatnich. Mezi neagresivni formy se fadi lhani,
zaSkolactvi nebo kradeze. Lhani bohuzel neni zatim v dne$ni dobé vniméno jako rizikové
chovéni, avSak tim vSechno zl¢ zacind. Dit€ ve Skolnim véku je uz davno schopno odlisit

co je pravda, a vi, Ze lhat se nema.
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Lzi, které jsou zaméfené na poskozeni jiné osoby se nedaji povazovat za obranu v nouzi.
Neékdy se stava z ustavicného lhani trvaly osobnostni rys. Za zaSkolactvim Casto stoji
touha po dobrodruzstvi anebo mliZze souviset s poruchami uceni. Skolak se tak vyhyba

pro n&j nepiijemnym situacim ve Skole (Vagnerova, 2012).

1.3 Navykové latky a zavislosti u dospivajicich

Trestni zédkonik v §130 vyklad4d pojem ndvykova latka takto: ,, Ndvykovou ldtkou se
rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé nepriznivé
ovlivnit psychiku cloveka nebo jeho oviddaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni
chovani. “ (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) Problematika tykajici se zneuzivani navykovych latek
je v Ceské republice velmi rozsahla. Problému nepoméha fakt, 7e se k navykovym latkam
dostavaji déti v ¢im dal tim vice mladSiho v€ku. Situaci ovliviiuje také negativni vliv
médii, které jsou dnes velkou soucasti zivotl déti. Podceniuje se také prevence ve

spole¢nosti i rodinach.

Uzivani psychoaktivnich latek je univerzalnim lidskym kulturnim chovanim

zaznamenanym jiz od pocatku lidské existence (Mueller, Langdon, 2010).

S pojmem navykové latky se uzce poji také pojem zavislost. NeSpor zavislost vysvétluje
jako: ,,Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich
fenoménui, v nichz uzivani nejaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem
vetsi prednost nez jiné jednadni, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silnd, nékdy premahajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo
tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi absence casto vede k rychlejsimu znovuobnoveni
Jjinych rysit syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz se zavislost nevyskytuje. “ (Nespor,

2011, s. 9)
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Zavislosti existuje hned n€kolik. Radi se sem napiiklad patologické hrac¢stvi, zneuzivani
navykovych latek, pocitace a internet, zavislost na sexu, na praci anebo také patologické
nakupovani. Prace se vSak zaméfuje na nejCastéjSi zavislosti a problémy u déti a

dospivajicich. Témi jsou:

e zneuzivani navykovych latek,
e pocitace/internet a

e casté uzivani energetickych napoja.

1.3.1 Zneuzivani navykovych latek

Nespor ve své knize poukazuje na to, ze oproti dospélym se zavislost na navykovych
latkach u déti a dospivajicich tvofi podstatné rychleji. Kvuli nizsi toleranci zde hrozi vyssi
riziko otrav. Tomu také neptispiva jejich sklon k riskovani a mensi zkuSenosti, které jsou
v dospivani bézné. Za nejcastéjsi pfi¢iny smrti u déti a dospivajicich jsou povazovany
hlavné tézké urazy a otravy. Déti, které jsou zavislé na uzivani navykovych latek patrné
oproti svym vrstevnikim zaostavaji ve vzdélavacich a socialnich dovednostech.
Problémy v raznych oblastech Zivota jsou Casto spojené i s pouhym experimentovanim.
Déti a dospivajici maji vétsi potiebu a tendenci zkouset SirSi spektrum navykovych latek
a prechazet od jedné ke druhé, pfi nejhor§im uZzivat hned nékolik navykovych latek

soucasn¢ (Nespor, 2011).

V soucasné dobé¢ existuje rozsahla zakladna vyzkumnych poznatka, které popisuji faktory
spojené s problémem uzivani navykovych latek. Zneuzivani drog je velmi Castym a
hlavnim problémem souvisejicim nasledné se zdravotnimi a socialnimi dopady. Iniciativa
zneuzivani drog v raném dospivani ma za nasledek pokra¢ovani uzivani drog v dospélosti

(Balamurugan, © 2018).

Tabéak, alkohol a marihuana jsou latky, pro které se pouziva pojem ,,pruchozi droga®“. Jde
o latky, které tvori predstupen k uzivani jinych, jesté¢ nebezpecnéjsich drog. Podle studii
se jeste pred piechodem od alkoholu a tabaku u dospivajicich mtze spotieba téchto latek
zvysit. Narust spotieby alkoholu a tabdku muze byt tedy varovnou zndmkou ptechodu

k tvrd$im drogam (Nespor, 2011).
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., Uzivani drog mezi Skoldky je ovlivneno celou radou faktori, pricemz se stdle zvySuje
mnozstvi poznatku o tom, které preventivni protidrogové strategie jsou ve Skolnim
prostredi ucinné. V poslednich letech vénuje narodni i mezindrodni vyzkum znacnou
pozornost identifikaci rizikovych a ochrannych faktoru, souvisejicich s rozvojem rady
potencionalné Skodlivych typit chovani mezi dospivajicimi, véetné uzivani drog. “ (Roche,

2008, s.118)

1.3.2 Pocitace a internet
Internet a mobilni technologie poskytly nové zpiusoby, jak se dospivajici mohou

k rizikovému chovani ptiblizit (Cash, Schwab-Reese, © 2020).

24 w e

Nadmérna pozornost vénovana internetu s sebou piinasi urcitd rizika. Tento problém
muze souviset napt. s workoholismem, to se vSak nedéd tvrdit u déti a dospivajicich.
Skolaci travi ¢as na poéita¢i predeviim za uéelem zabavy a zahnani nudy. Pro déti jsou
zejména rizikové pocitacové hry. Z obcasného a kontrolovaného zahanéni nudy se
muzeme velmi rychle dostat k zavislosti. Ta nasledné souvisi se zanedbavanim skoly a
zaostavanim v socidlnich dovednostech. Mimo jiné vznika riziko poSkozeni pohybového
systému, protoZe €as prosezeny u pocitace utika velmi rychle. Déti, které travi u PC vice
¢asu, nez by bylo zdrévo, jsou vice unavené, a proto se u nich za¢ne vyskytovat lenost.
Takové ditko se radéji presune ze zidle od PC na postel, k televizi, nez aby Slo ven a
provadelo néco zabavného a aktivniho se svymi vrstevniky. Za dalsi riziko se povazuje
obsazeny prvek nasili ve hrach. Zaci ztraci kontakt s realitou a pfenasi virtualni Zivot,

casto plny nasili, do toho realného (Nespor, 2011).

Povazuji za nutné se zde zminit i o modrém svétlu a jeho negativnim dopadu na lidsky
organismus. Hlavnim zdrojem modrého svétla je slunce, avSak hned za nim se fadi na
druhé misto digitalni obrazovky. Toto zafeni je pro lidi prospésné pouze ptes den, v noci
na nas pusobi rusive, a proto u déti mize nastat problém s nespavosti, diky ubytku
hormonu melatonin. Z dlouhodobého hlediska ma vSak modré svétlo negativni dopad
predev§im na na$ zrak, coz si vétSina dospivajicich bohuzel vibec neuvédomuje

(Horékova, © 2016).
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V soucasné dobé nenapomaha problému extrémné rychly vyvoj elektroniky. VétSina déti
vlastni sviyj ,,chytry telefon®, na kterém je mozné provadét pii kazdé mozné chvilce
vesSkeré aktivity jako tomu je u pocitaci. Navic mobil u sebe maji takika nonstop, coz se

o pocitaci fict neda.

1.3.3 Energetické ndpoje

Petr se ve svém ¢lanku zmifuje, Ze se zavislosti na PC a internetu velmi Uzce souvisi
zvySeny prisun energeticky napoji. A to prevazné u déti. Pokud potfebuje nakopnout
dospély Clovek, da si jeden, dva, mozna tfi Salky kavy, kterd vSak détem vétSinou moc

v

nechutnd. Pro n€ je tu jiné varianta, bohuzel mnohem Skodlivéjsi.

Energetické napoje jsou zvlaste rizikové pro dospivajici. Riziko ma i samotnd intoxikace
kofeinem. To ohrozuje srdce samo o sobé¢, a zvlaste v kombinaci se stimulaénimi drogami
nebo alkoholem. Vysoky obsah kofeinu vede k poruchdm spanku a nékdy i k tzkostnym
staviim. Dals§im rizikem je vysoky podil nezdravych cukrt a sladidel, které zapticinuji

spolu s neaktivnim zivotem nasledny stav nadvahy c¢i obezity (Petr, © 2017).

Janovska uvadi, ze turin, kofein a dal$i povzbuzujici latky télu ve skuteCnosti energii
nedodévaji, pouze télo stimuluji k vy$$im vykontim. Dochézi k potladeni ptiznakii inavy,
které vyvolavaji klam pfisunu energie, ale realn¢ bicuji télo k takovému vykonu, které¢ho
by bez poziti energického napoje nebylo mozné dosahnout. Z dlouhodobéjsiho hlediska
uzivani energetickych napojui vede k destruktivnim dopadiim na lidsky, zejména détsky

organismus (Janovska, © 2019).

Dle mého nazoru ¢asto dochéazi k vypéstovani zavislosti na energetickych napojich u déti
a dospivajicich, protoze mnozi rodi¢e déti dnes nevidi energetické napoje jako nic
Spatného a energetické napoje plné toleruji nebo je dokonce 1 détem kupuji. Tento fakt
vede k stale vétsi oblibenosti a konzumaci energetickych ndpojii mezi détmi. Nelze podle
mého nézoru vinit pouze rodice, ale je tieba poukézat i na spolecnost, a to zejména na
medializaci formou komer¢nich reklam. Vnimam tuto situaci v souc¢asné dob¢ jako stale
se zhorsujici, kdy jedinym vychodiskem je kladeni diirazu na vétsi informovanost Siroké

vetejnosti na Skodlivost energetickych népoji.
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1.4  Vliv rodiny

Nespor uvadi, ze na urovni rodiny lze ¢asto vysledovat fadu protektivnich, ale i
rizikovych faktort. Jinak fec¢eno, rodina se pfimo ¢i neptimo podili na vzniku a rozvoji
zavislosti. Stejné tak tomu miize ale pfedchazet anebo pomoci v piipadé prekonavani
navykového problému. Vyskyt jakéhokoliv navykového problému u rodict zvySuje
riziko navykového problému u déti. Vlivem také mize byt nedostatek ¢asu na dité, a to
presné v ¢asném détstvi. Ditéti je vénovano malo pozornosti, péce a nedostate¢ného
dohledu. Naopak, nesoustavny dohled a ptehnand ptisnost s sebou také nepiinasi ovoce.
Rodice by neméli od ditéte ocekavat pftili§ malo ani moc. Zalezi také na dusevnim a
spoleCenském fungovani rodict, kteti jsou pro dité ve vyvinu vzorem. Mezi ty ochranné
Cinitele na Urovni rodiny patii naptiklad jasna pravidla chovani, spoluprace rodicu,
pozitivni hodnoty a dusevni zdravi obou rodicti. Primarnim ¢initelem je zajiSténi ochrany,

bezpeci a pfimétené uspokojovani potieb ditéte (NesSpor, 2011).

Matéjcek tvrdi, Ze rodice si vétSinou dost jasné neuvédomuyji, ze jejich dité nemuze Zit
pod ochrannym vedenim vécné. Je nemozné, neustale vychovou zasahovat do toho, co je
dobré a co nikoliv. Takovy cil vychovy neni redlny. Dité zavislé az pfili§ na rodi¢ich
nasledn¢ doplaci na to, Ze jim nebylo dovoleno a umoznéno vyspét a osamostatnit se. Ve
svych postojich, zdjmech a vztazich zlstavaji nadale détmi. Dit€ musi byt pfipraveno na
to, ze jednou zcela samo vykroci do svéta. Bude muset samo pracovat, napravovat své
chyby, ptedstavovat n¢kolik roli najednou a jednou bude mit také svou rodinu a déti, které
bude muset vychovavat. Jinak feceno, bude muset mit ur¢itou moralku a svédomi, bez
kterych se v zivoté neobejde. Odmeénovani a trestani tedy neplisobi jen okamzité tim, ze
zastavuje nevhodné chovani a povzbuzuje to vhodné, ale pfispiva k vytvareni
dlouhodobé;jsich postojii k zadsadam, idealim a norméam. Bohuzel se velmi Casto stava, ze
se dospivajici jedinec odcizi. Vina byva zpravidla v neuptimnych lidech, kteti se pohybuji
kolem ného. Dité€ je uz schopno rozeznat rozdily mezi idealem a skutecnosti (Matéjcek,

2015).

1.5 Prevence rizikového chovani déti a dospivajicich

Slovo prevence se odvozuje z latinské ptfedpony pre- (pted) a slovniho kotfene slovesa
veni (chodit, ptichdzet), z toho odvozeno prevence = piredchazeni. Tento pojem existuje

s podobnym vyznamem ve vsech svétovych jazycich (Votava, 2019).
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Pro Hartla a Hartlovou pojem prevence znamena ,,pfedchazeni nezddoucim jevim,
nehodam, Graziim, nemocem*. Oba autofi se shodli na tom, Ze proces piedchdzeni vzniku
nezadouciho jevu miiZze nastoupit v nékolika riznych fazich ohroZeni, proto se vymezuje

na primarni, sekundarni a tercialni prevenci (Hartl, Hartlova, 2015).

Miovsky naléhd na uvédoméni si, ze primarni prevence rizikového chovani je
mezioborové téma. Ani v dneSni dob€ neni jasné popsand hranice mezi Skolskou,

zdravotnickou a kriminalni prevenci (Miovsky a kol., 2015).

., Zakladnim principem primdrni prevence rizikového chovani u Zakii je vychova k
predchdzeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socidalniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani

zatéZovych situaci osobnosti. “ (MSMT, © 2010)

Podle Cecha, je mozné rozdélit cile programil primarni prevence do étyt bodtl. Prvnim a
zarovenl nejdilezitéjSim cilem je zamezeni vzniku nezadouciho jevu, ke kterému se
prevence vztahuje. Druhym cilem je minimalizace jevu, ktery jiz nastal. Nemén¢ dulezita
je vychova a vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu ditéte. Poslednim cilem je diraz na

vyznam pozitivnich hodnot (Cech, 2017).

Podle Votavy, lze délit systém primarni prevence na prevenci nespecifickou a
specifickou, ktera se dale d¢li na vSeobecnou, selektivni a indikovanou prevenci.
Nespecificka primarni prevence se vztahuje predevSim na aktivity, které nemaji
prvoplanovou souvislost s nékterymi rizikovymi jevy. Pomoci smysluplného a aktivniho
traveni volného Casu se tak posiluje odolnost jedince ¢i skupiny. Specifickd primarni
prevence se oproti nespecifické snazi omezit vyskyt konkrétnich rizikovych jevi.
Vseobecnou primarni prevenci si miizeme piedstavit jako prevenci zamétenou obecné na
celou populaci zaki vSech stupniii Skolské sestavy. Napt. podle vékové skupiny zaka
muzeme prizptisobovat formy a metody prace. Ta se vétSinou charakterizuje hromadnym
pusobenim na vétsi pocet osob. Selektivni primarni prevence se soustfedi na skupiny
zaku, u kterych jiz nékteré rizikové jevy propukly a byly identifikovany. Pro jedince ¢i
skupiny, které jsou povazovany za nejvice ohrozené rizikovymi faktory, je urCena
indikovana primarni prevence. Cilem je zabranit dalSimu vyskytu problémového jevu,

nebo alespon sniZit jeho frekvenci (Votava, 2019).
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Sekundarni prevence si klade za cil, aby se jedinec se sklonem k moznému rizikovému
chovani Casné¢ vyhledal a mohlo se tak predejit hlubsimu rozvoji tohoto nezadouciho
chovéni. Posledni, tercidlni prevence, se d4 porovnat s pojmem rehabilitace. Jde o

obnoveni fyzickych, psychickych a socidlnich funkci ¢loveka (Hartl, Hartlova, 2015).

., Pristupy k protidrogové prevenci, zaloZzené na skolnich osnovach, byly v urcité dobé
oblibené a prochazejici evoluci po dobu vice nez triceti let. Hodnoceni skolni
protidrogové vychovy prindSeji nicméné stale, s nékolik madlo vyjimkami, zklamani.
Obecné receno, Skolni intervence nevykazuji udrzitelnou zmeénu chovani, ackoliv nékteré

programy jsou spojeny s kratkodobym snizenim miry uzivani drog. ““ (Roche, 2008, s. 121)

Vétsina soucasnych Skolnich programii prevence rizikového chovani je individualné
orientovana. Ackoli mohou tyto programy zvysSit znalosti a zménit postoj k navykovym
latkam, chovani jedince pii uzivani navykovych latek zlistava do zna¢né miry nedotceno

(Morgan, 2001).

Skoldm nabizi vyznamnou mozZnost také strategie, které posiluji komunikaci a vztahy
mezi rodic¢i a détmi. Rodiny zkratka hraji pfi prevenci a rozvoji rizikového chovani ditéte
vyznamnou roli. Nicméné tyto programy maji jeden zdsadni problém, a to obtize spojené

M A6

se zapojenim rodi¢ii. Mezi ty problémové se tadi ,,obtizné dosazitelni rodice®, kterymi
muzou byt napt. rodice socialné izolovani, z nizkoptijmovych rodin, rozvadéjici se rodice
¢1 rodice snizkym socioekonomickym statutem. U takovych rodin je bohuZzel

pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani vyssi (Roche, 2008).

1.5.1 Nizkoprahové kluby

Votava se zminuje o nizkoprahovych klubech pro déti a mladez jako o klubech, které jsou
urceny pro toulajici se déti a mladeZz po ulicich, v parté anebo neorganizovanég. Tyto kluby
nabizi détem nékolik volnocasovych aktivit, jakymi jsou zdjmové krouzky a jiné
organizované aktivity. Détem navic poskytuji socialni servis a poradenstvi. Navstévnici
maji svobodnou volbu pfichodu a odchodu. Ptichozi si zde mohou také popovidat
s pracovniky a svéfit se jim se svymi problémy, které se pracovnici nasledné snazi vytesit.
Nizkoprahové kluby jsou podfizeny Ministerstvu prace a socialnich véci a na jejich

¢innost se vztahuje Zakon o socialnich sluzbach (Votava, 2019).
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Zakon o socialnich sluzbach definuje nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez jako:
»Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, popripade terénni sluzby
détem ve véku od 6 do 26 let ohroZenym spolecensky neZadoucimi jevy. Cilem sluzby je
zlepsit kvalitu jejich Zivota predchazenim nebo snizenim socialnich a zdravotnich rizik
souvisejicich se zpiisobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socidalnim
prostiedi a vytvaret podminky k resenti jejich nepriznivé socialni situace. Sluzba miize byt
poskytovana osobam anonymne. “ (Zakon ¢. 108/2006 Sb., Zakon o socialnich sluzbach,

§ 62)

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez se snazi realizovat nabizené sluzby tak, aby byla
umoznéna maximalni dostupnost, tedy aby mohl pfijit a sluzbu vyuzit témet kdokoliv,
kdekoliv a kdykoliv. Jde pfedev§im o odstranéni finan¢ni, ¢asové, prostorové a

psychologické bariéry (Tepla, © 2016).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cilvyzkumu

Cilem prace je zjistit vyskyt a eventualni promény rizikového chovani u zakt 6. a 9. tiid
Zakladni Skoly Hluboké nad Vltavou. Dlivod stanoveni tohoto cile jsou mé zkuSenosti
s rizikovym chovanim ze zaméstnani u Policie CR a také proto, Ze mé tato problematika

samotného zajima.

2.2 Hypotézy
Po stanoveni vyse uvedeného cile vyzkumu bylo nasledujicim krokem stanovit hypotézy,

kter¢ jsou:

H1: Cetnost rizikového chovani ziki ZS Hluboka nad Vltavou se zvySuje v souvislosti
s jejich vékem.
H2: Mira konzumace energetickych napoji u zaka 6. a 9. tfid souvisi s dobou stravenou

u PC, resp. tabletu.

Dale byly stanoveny nulové hypotézy:
Ho: Vyskyt zkuSenosti s alkoholem se pro Zaky 6. a 9. tfid nelisi.
Ha: Vyskyt zkuSenosti s alkoholem se pro zaky 6. a 9. tfid 1isi.

Ho: Vyskyt zkuSenosti s koufenim se pro zaky 6. a 9. tiid nelisi.

Ha: Vyskyt zkuSenosti s koufenim se pro zaky 6. a 9. tiid lisi.

Ho: Vyskyt zkuSenosti s drogami se pro zéky 6. a 9. tiid nelisi.
Ha: Vyskyt zkusenosti s drogami se pro zaky 6. a 9. ttid lisi.

Ho: Mira konzumace energetickych napojt u zaki 6. a 9. tfid nesouvisi s dobou
stravenou u PC, resp. tabletu.
Ha: Mira konzumace energetickych napojti u zakt 6. a 9. tfid souvisi s dobou stravenou

u PC, resp. tabletu
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3 METODIKA

3.1 Metody a techniky sbéru dat

Pro zpracovani této bakalarské prace byla pouzita kvantitativni vyzkumna strategie,
metodou dotazovéani a technikou dotaznik. Vzhledem k pravé probihajici pandemii
Covid-19 jsem byl nucen zvolit dotaznikové Setfeni v elektronické podobé. K tomu mi
napomohla internetova stranka www.vyplnto.cz, kde jsem po zaregistrovani vlozil vlastni
dotaznik. Zformuloval jsem 16 otazek, celkem 14 otdzek bylo uzavienych a 2 otazky
polouzaviené a nabizely tak respondentovy vlastni odpovéd’. Setieni probihalo po dobu
24 dnti a vyzkumu se zucastnilo celkem 82 dotazovanych. V ivodni ¢asti dotazniku jsem
se kratce predstavil a respondenty jsem ubezpecil, ze dotaznik je anonymniho charakteru

a zjisténa data budou urcéena pouze pro ucely mé bakalatské prace.

Podle Hendla ma dotaznikové Setfeni n€kolik vyhod, ale zaroven i par nevyhod. Mezi
hlavni vyhody patfi rychld a snadna cesta ziskani informaci od pomérné velkého poctu
dotazovanych. Zaroven poskytuje moznost anonymniho vypliiovéni, coz nam miize
zajistit upfimné odpovédi respondentii u zvlast' citlivych otdzek. Za nevyhodu Hendl
povazuje fakt, ze respondent nemusi odpovidat na otazky pravdivé a pokud se stane, ze
odpovi chybné, nelze to jiz opravit (Hendl, 2015). Dalsi nevyhodu popisuje 1 Disman.
PiSe o velkém procentu osob v soucasné dobé, které dotaznik nevratily anebo tazatele
rovnou odmitly. Toto procento stile roste a mnohdy navratnost nedosahuje ani padesati

procent (Disman, 2011).

Punch upozoriiuje, ze u kvantifikovanych dotaznikii je zapotiebi drzet n¢kolika zasad.
Respondenti by méli umét odpoveédét na otazky rychle a jednoduse a otazky by nemély
vést respondenta k tvaham. Otazky by mély byt strucné a tykajici se jenom jedné véci

(Punch, 2015).

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznik byl uréen pro Zaky 6. a 9. ro¢niku, celkem 4 t¥id, ZS Hluboka nad Vltavou.
Jedna se tedy o vybérovy soubor, ktery je zmenSeninou zakladniho souboru. Celkovy
pocet respondentti byl 82, z toho 47 divek a 35 chlapct. Dotaznikové Setieni probihalo
online a to od 15. 3. 2021 — 10. 4. 2021. Navratnost dotazniku €inila 77 %. VojtiSek ve
své publikaci upozoriuje, Ze jednou z hlavnich nevyhod dotazniku podaného online
formou je pravé nizkd névratnost (Vojtisek, 2012).
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3.3 Etika vyzkumu

VSsichni ucastnici zapojeni do vyzkumu musi byt pouceni o svych pravech a také musi
souhlasit s celkovym vyzkumem pied tim, nez se ho zacastni (Hendl, 2015). V tvodu
mého dotazniku jsem popsal Gcel a ditvod vyzkumu. Také jsem upozornil na fakt, ze
dotaznik je zcela anonymni a odpovédi budou vyuzity pouze pro ucel prace. Vzhledem
k tomu, Ze dotazovani byli déti 6. a 9. tiid zakladni Skoly, vytvofil jsem informovany
souhlas smétujici k rodictim déti, jakozto zakonnym zastupciim. Z diivodu dlouhotrvajici
pandemie Covid-19 byly tyto informované souhlasy zasldny tfidnim ucitelim
pfedmétnych tiid, ktefi informovali zdkonné zastupce déti o plném znéni informovaného
souhlasu a nasledné rodic¢e vyslovili souhlas s u€asti jejich déti na vyzkumu. Zakonni
zastupci byli zapsani do tabulky, ktera je soucasti informovaného souhlasu. Informovany
souhlas vc€etné tabulky stvrdil podpisem tfidni ucitel jakozto zodpovédna osoba, ktera

seznamila zakonné zastupce. Podepsané souhlasy jsou zapecetény v obalce.
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4 VYSLEDKY

4.1 Vysledky z dotaznikového Setieni na ZS Hlubokd nad Vitavou

Jsi?

W Divka: 47 (57,32 %)
O Chlapec: 35 (42 68 %)

Zdroj: Viastni vyzkum

Obrazek 1 — RozloZeni vyzkumného souboru podle pohlavi

Na Zékladni Skole Hluboka nad VItavou bylo provedeno dotaznikové Setfeni, kterého se

zucastnilo 82 respondentt, z toho 47 respondentt byly divky a 35 chlapcti.

Do jaké tfidy chod i&?

HDevate 42 (51,22 %)
O Seste 40 (48,78 %)

Zdroj: Viastni vyzkum

Obrizek 2 — RozloZeni vyzkumného souboru podle ro¢niku
Co se tyka slozeni vyzkumného vzorku z hlediska zafazeni do Skolnich tfid, pak se jedna

o vyrovnanou skupinu, protoze 40 respondentii navstévuje 6. tiidu a 42 respondentti jsou

zaky 9. tiidy.
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Uz si nékdy zkou$el(a) pit alkohol?

B Ano: 52 (63,41 %)
B Ne: 30 (36,59 %)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrazek 3 — Rozdéleni respondenti podle zkuSenosti s alkoholem

Na grafu €. 3 je znazornén pomeér zaku, ktefi jiz vyzkousSeli alkohol a ktefi nikoliv. Na
tuto otazku odpovédélo 52 respondentti (63,41 %) kladn€ a 30 respondentt (36,59 %)

odpovédelo, ze alkohol zatim neochutnali.

Pokud si odpovédél(a) v otazce €.3 ano, v kolika letech to bylo po
prvé? (Pokud si odpovédél(a) v otdzce €. 3 ne, tuto otazku pfeskod)

E10-13 let: 23 (43,4 %)
014 avice let: 16 (30,19 %)
Enepamatuji si: 10 (18,87 %)
HE -9 let: 4(7,55 %)

Zdroj: Viastni vyzkum

Obrazek 4 — Vék v dobé konzumace prvni sklenice

Na otazku €. 4 odpovidali pouze respondenti, kteti v pfedchozi otdzce odpovedéli kladné.
Graf 4 znazornuje, ze nejveétsi procento divek i chlapet alkohol zkusili po prvé mezi 10-
13 rokem. Naopak moznost, Ze prvni zkusenost probehla mezi 6—9 rokem zvolili pouze 4
(7,55 %) respondenti. Druhou nejcastéjs$i odpovédi byla skupina 14 a vice let (30,19 %)
a 10 (18,87 %) respondentd si to nepamatuje.
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Tabulka 1 — Odpovédi respondentii na otazku, kdo jim po prvé nabidl alkohol.

Kdo ti poprvé nabidl alkohol?

MozZnosti Pocet odpovédi | V %
Rodice 29 35,36
Kamaradi 17 20,73
Nikdo 16 19,51
Ostatni ptibuzni 9 10,98
Prarodice 5 6,10
Sourozenec 3 3,66
Alkohol sis obstaral(a) sim/sama 3 3,66

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky 1 lze vycist, Ze nejcastéji zaktim nabizi alkohol rodice (35,36 %), poté kamaradi
(20,73 %), ostatni pribuzni (10,98 %), prarodice (6,1 %), sourozenci (3,66 %) anebo si
alkohol sehnali sami (3,66 %). 16 (19,51 %) respondentiim alkohol zatim nikdo nenabidl.

Alkchol pijes:

B Nepiji: 63 (76,83 %)
OPflezitostn&: 19 (23,17 %)

Zdroj: Viastni vyzkum

Obrazek 5 — Rozdéleni dotazovanych dle miry uZivani alkoholu
Na otazku tykajici se piti alkoholu, odpovédéla vétSina, tedy 63 (76,83 %) respondentd,

ze vubec alkohol nepiji. Zbytek, tedy 19 (23,17 %) respondentli odpovédélo, Ze piji

ptilezitostné. Moznost, ze pozivaji alkohol pravidelné, nikdo neoznacil.
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Zkousgel(a) jsi nékdy koufit cigaretu?

EAno: 21 (2561 %)
ENe: 61 (7439 %)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrazek 6 — Rozdéleni respondenti podle zkuSenosti s cigaretami

Na grafu 6 je vidét, ze z 82 zaku cigaretu jesté nezkusilo 61 (74,39 %) zakl a zkuSenost

s koufenim cigarety ma jiz 21 (25,61 %) zakd.

Pokud si odpovédél(a) v otazce &7 ano, v kolika letech to bylo po
prvé? (Pokud si odpovédél{a) v otazce €. 7 ne, tuto otazku preskod)

H10-13 let: 13 (54,17 %)
014 a vice: 6 (25 %)

B Nepamatuji si: 4 (16,67 %)
HE6-9let 1(4,17 %)

Zdroj: Viastni vyzkum

Obrazek 7 — VEk podle prvni zkuSenosti s koufenim cigaret

Graf 7 znazornuje, v kolika letech maji respondenti prvni zkusenost s cigaretami. Pouze
1 (4,1 %) respondent uvedl, Ze cigaretu zkusil uz mezi 6-9 rokem. Celkem 4 (16,67 %)
respondenti uvedli, ze si nepamatuji, v kolika letech zazili prvni zkuSenost s koufenim

cigarety. Rovnych 25 % divek a chlapcti uvedlo vek 14 a vice a 54,17 % vybralo odpovéd’
10-13 let.
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Kdo ti nabidl prvni cigaretu? (Pokud si odpovédél(a) v otdzce €. 7 ne,
tuto otazku preskoc)

B Kamaradi: 9 (42,86 %)

O Cigaretu jsem si obstaral(a) sam/sama: 7 (33,33 %)
B Sourczenec: 2 (9,52 %)

B Prarodice: 1 (4,76 %)

B Rodice: 1 (4,76 %)

3 Ostatnl pffbuzani: 1 (4,76 %)

Zdroj: Viastni vyzkum

Obrazek 8 — Odpovédi respondentii na otazku, kdo jim prvni nabidl cigaretu.

U otazky ¢. 9 vétSina (42,66 %) odpovedéla, ze jim prvni cigaretu nabidl kamarad.
Druhou nejcastéjsi odpovédi byla, ze si cigaretu obstarali sami (33,33 %). Dvéma
respondentim nabidl cigaretu jejich sourozenec, jednomu prarodi¢, jednomu rodice a

jednomu ostatni pfibuzni.

Jak ¢asto kouris?

B Mekoufim: 79 (96,34 %)
OPflledtostné: 2 (2,44 %)
B Pravideling: 1 (1,22 %)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obriazek 9 — Rozdéleni respondenti dle miry koufFeni cigaret

Mrw

Graf 9 zobrazuje odpovédi respondentll na otdzku: ,Jak Casto koutis?, kdy naprosta
vétSina, tedy 79 (96,34 %) respondenti odpovédeélo, ze nekouii a 2 (2,44 %) respondentti
koufi ptileZitostné. Pouze 1 (1,22 %) respondent uvedl, Ze koufi pravidelné.
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Koufi nékdo z rodiél?

B Nikdo u nds nekoufl: 59 (71,95 %)
OAno, matka: 10 (12,2 %)

BAno, otec: 9 (10,98 %)

B Ano, oba: 4 (4,88 %)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrazek 10 — Odpovédi respondentii na otazku, zda rodice koufi.

Na grafu 10 je vidét, Ze pouze ve Ctytfech (4,88 %) piipadech kouii oba rodi¢ové. Naopak
59 (71,95 %) respondentti tvrdi, ze nekouii ani jeden zrodic¢i. Celkem 19 (23 %)

respondentt tvrdi, Ze kouii jeden z rodicu.

Uved dobu stravenou ve svém volném éase na PC/table tu/mobilnim
telefonu:

B\ce jak 2 hodiny denné: 65 (79,27 %)
OAsi 1 -2 hodiny denné: 16 (19,51 %)
B Asi 1 hodinu tydné: 1 (1,22 %)

Zdroj: Viastni vyzkum
Obrizek 11 — Rozdéleni respondentii dle doby stravené na PC/tabletu/mobilu

Otazka ¢. 12 se tyka doby stravené na PC/tabletu/mobilu. VétSina 65 (79,27 %) zakh
odpovédéla, ze doba stravend u PC/tabletu/mobilu presahuje 2 hodiny denné. Druha
nejcastéjs$i odpoveéd byla, ze 16 (19,51 %) zaku tak travi 1-2 hodiny denné a pouze 1 (1,22

%) Zak odpovédél, Ze asi 1 hodinu tydné.
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Fije& energy drinky?

B Ano, ale jen jsem to zkusil(a): 29 (35,37 %)
OAno, piileditostné: 28 (34,15 %)

B Nikdy jsem to nezkusil(a): 21 (25,61 %)
BAno, kazdy den: 2 (2,44 %)

B Ano, n&kolikrattydné: 2 (2,44 %)

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obrazek 12 — Odpovédi respondentii na otazku, zda piji energy drinky.

Graf 12 zobrazuje odpovédi na otazku: ,, Pijes energy drinky?*, kdy 29 (35,37 %)
respondentll energy drink pouze zkusilo, 28 (34,15 %) je pije prilezitostng, 21 (25, 61 %)
nikdy nezkusilo a po 2 (2,44 %) respondentii odpovédélo, Ze je pije kazdy den, nebo
nékolikrat tydné.

Zkouéel(a) si n&akou drogu?

HAno: 6 (7.32 %)
B Ne: 76 (92,68 %)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrazek 13 — Rozdéleni respondentii podle zkusSenosti s drogami

Na otazku: ,,Zkousel(a) si néjakou drogu?“ odpovédélo 76 (92,68 %) respondentl

kladng, tedy ano a 6 (7,32 %) respondentii odpovédé€lo, ze nezkouselo.
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Tabulka 2 — Odpovédi respondentii na otazku, s jakou drogou maji zkuSenost.

Pokud ano, uved’, jakou drogu?
MoZnosti Pocet odpovédi V %
Marihuana 3 50
Extaze 1 25
Metamfetamin (pervitin) 1 25

Zdroj: Viastni vyzkum

Tabulka 2 wukazuje, jaké drogy zéaci vyzkousSeli. Marihuanu z celkového poctu

respondentl zkusili 3 (50 %) Zaci, extdzi 1 (25 %) zak a metamfetamin také 1 (25 %) zak.

Resite ve Skole v rdmdi prevence negativni dopady uzivani
navykovych latek ?

BENe: 38 (46,34 %)
OAno, jednou: 25 (30,49 %)
BAno, vicekrat: 19 (23,17 %)

Zdroj: Viastni vyzkum

Obrizek 14 — Nazor respondentii na miru informovanosti o navykovych latkich

Graf 14 zobrazuje odpovédi na posledni otazku: ,Resite ve $kole v ramci prevence
negativni dopady uZivani navykovych latek?*, kdy 38 (46,34 %) respondentti odpovédélo
,»ne*, 25 (30,49 %) respondentl odpovédélo ,,ano, jednou* a 19 (23,17 %) respondentli

odpovédélo ,,ano, vicekrat®.
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4.2 Statistické vyhodnoceni dat ve vitahu k hypotézam

Zavislost podilu zkuSenosti s rizikovym chovanim (ano/ne) na ro¢niku (Sesty, devaty)
byla testovana v ramci 2x2 kontingenc¢ni tabulky pomoci chi-kvadrat testu nezavislosti,
popt. v piipadé nizkych cetnosti v nékterych buiikach kontingencni tabulky pomoci
Fisherova pfesného testu. Zavislosti dvou ordinalnich proménnych, doby stravené u PC
a frekvence piti energy drinkt, byla testovana pomoci testu nezavislosti zaloZzeném na
Spearmanové korelaénim koeficientu. VSechny vypocty byly provedeny v programu
TIBCO STATISTICA 13. Hladina vyznamnosti pro rozhodnuti o nulové hypotéze ¢inila
5 %.

4.2.1 Testovani hypotéz
Ho: Vyskyt zkuSenosti s alkoholem se pro zaky 6. a 9. tiid nelisi.
Ha: Vyskyt zkuSenosti s alkoholem se pro zaky 6. a 9. tfid 1isi.

Kontingenéni tabulka 1 a chi-kvadrat test — ZkuSenost s alkoholem

ZkuSenost s alkoholem
Chi-kvadrat test
ano ne
p-hodnota: 0,045 celkem
n % n %
Sesta 21 52,5 19 47,5 140
Ttida devata 31 74 11 26 42
celkem 52 30 82

Zdroj: Viastni vyzkum

ZkuSenost s alkoholem uvedlo 52,5 % zaka Sestych tfid a 74 % zakt devatych ttid. P-
hodnota chi-kvadrat testu vysla s ohledem na 3 desetinna mista 0,045, tj. niz$i nez zvolena
hladina vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni
hypotézy. Na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 byl prokazan rozdil ve vyskytu zkuSenosti
s alkoholem mezi zéky Sestych a devatych tiid. Podil Zaki se zkuSenosti s alkoholem byl
vramci devatych tiid statisticky vyznamné vy$$i nez podil zakli se zkuSenosti

s alkoholem v ramci Sestych tfid.
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Obriazek 15 — Porovnani respondentii 6. a 9. tiid se zkuSenosti s alkoholem

Ho: Vyskyt zkuSenosti s koufenim se pro zéky 6. a 9. tiid nelisi.
Ha: Vyskyt zkuSenosti s koufenim se pro zaky 6. a 9. tiid lisi.

Kontingen¢ni tabulka 2 a chi-kvadrat test — ZkuSenost s kouienim

ZkuSenost s koufenim
Chi-kvadrat test
ano ne
p-hodnota: 0,002 celkem
n % n %
Sesta 4 10 36 90 40
Ttida devata 17 40 25 60 42
celkem 21 51 82

Zdroj: Vlastni vyzkum

ZkuSenost s koufenim uvedlo 10 % zakt Sestych tfid a 40 % zaka devatych tid. P-
hodnota chi-kvadrat testu vysla s ohledem na 3 desetinna mista 0,002, tj. niz$i nez zvolena
hladina vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni
hypotézy. Na hladin€¢ vyznamnosti 0,05 byl prokdzan rozdil ve vyskytu zkuSenosti
s koufenim mezi zéky Sestych a devatych tiid. Podil zaki se zkuSenosti s koufenim byl
v ramci devatych tiid statisticky vyznamné vyssi nez podil zaki se zkuSenosti s koufenim

v ramci Sestych trid.
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Obriazek 16 — Porovnani respondentii 6. a 9. tiid se zkuSenosti s koui'enim

Ho: Vyskyt zkuSenosti s drogami se pro Zaky 6. a 9. tfid nelisi.
Ha: Vyskyt zkuSenosti s drogami se pro zaky 6. a 9. tfid lisi.

Kontingenéni tabulka 3 a chi-kvadrat test — ZkuSenost s drogami

ZkuSenost s drogami
Fishertiv piesny test
ano ne
p-hodnota: 0,026 celkem
n % n %
Sesta 0 0 40 100 |40
Ttida devata 6 14 36 86 42
celkem 6 76 82

Zdroj: Viastni vyzkum

ZkuSenost s drogami uvedlo 0 % zaka Sestych tfid a 14 % zakl devatych ttid. P-hodnota
Fisherova pfesného testu vysla s ohledem na 3 desetinnd mista 0,026, tj. niz8i nez zvolena
hladina vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni
hypotézy. Na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 byl prokazan rozdil ve vyskytu zkuSenosti
s drogami mezi zaky Sestych a devatych tiid. Podil zakl se zkuSenosti s drogami byl
v ramci devatych tfid statisticky vyznamné vyssi nez podil zakl se zkuSenosti s drogami

v ramci Sestych tfid.
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Obriazek 17 — Porovnani respondentii 6. a 9. tiid se zkuSenosti s drogami

Ho: Mira konzumace energetickych napojti u zaka 6. a 9. tfid nesouvisi s dobou stravenou
u PC, resp. tabletu.
Ha: Mira konzumace energetickych napoju u zaka 6. a 9. tiid souvisi s dobou stravenou

u PC, resp. tabletu.

Tabulka 3 - Spearmaniiv korela¢ni koeficient a test nezavislosti

hodnota R p-hodnota rozhodnuti o HO | z&vislost prokazana

0,29 0,009 zamitame ano

Zdroj: Vlastni vyzkum

P-hodnota testu nezavislosti zalozeném na Spearmanové koeficientu poradové korelace
0,009 byla nizs$i nez 0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch hypotézy
alternativni. Na hladiné vyznamnosti 0,05 byla u zaka 6. a 9. tfid prokazana zavislost
mezi konzumaci energetickych napoji a dobou stravenou u PC, resp. tabletu. Vzhledem
ke kladné hodnoté korela¢niho koeficientu (0,29) se jedna o pfimou zavislost. Hodnota
korela¢niho koeficientu je pobliz 0,3, jedna se tedy o zavislost o stfedni intenzité. Celkove
l1ze tedy interpretovat, ze s rostouci dobou stravenou u PC, resp. tabletu je ve stiedni

intenzité zavislosti spojena ¢ast¢jsi konzumace energetickych napojt.
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Obriazek 18 — Porovnani respondentii dle doby stravené u PC/tabletu/mobilu a konzumace energy

drinka

Na zéklad¢ obrazku 18 Ize konstatovat, ze kategorie 1 hod tydné doby stravené u PC byla
zastoupena pouze jednim respondentem a nemd tedy vliv na posouzeni zavislosti. Pfi
porovnani zbylych dvou kategorii 1ze interpretovat, Ze piti energy drinkil pfilezitostné
nebo Castéji se ve vétsiné pripadlt vaze ke kategorii vice nez 2 hodiny denné stravené u

PC nebo tabletu.
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5 DISKUZE

Rizikové chovani je podstatnym lidskym problémem, ktery si zaslouzi zvySenou
pozornost a nikdo by tento problém nemél piehlizet. Pravé proto je nesmirné dilezita
vSeobecna informovanost o problému. Cilem prace bylo zjistit vyskyt a eventudlni
promény rizikového chovéani zakd 6. a 9. tfid Zékladni Skoly Hluboké nad Vltavou.
Dal$im z4jmem v praci bylo zjistit, zdali se Cetnost rizikového chovani zaka zvySuje
v souvislosti s piibyvajicim v€kem. Poslednim dil¢im cilem bylo zjiSténi souvislosti miry
konzumace energetickych napoji s dobou stravenou u PC, resp. tabletu/mobilnim

telefonu.

Prvni otazka byla Cisté orientacni a méla za tikol zjistit pohlavi respondenta. Dotaznik
rozdéluje respondenty podle tfidniho stupné. Pro porovnavani a zkoumani hypotéz
povazuji za pozitivni, ze pocty zakl 6. a 9. tfid byly vyrovnané a nepievladaly odpovédi

zaki pouze z jedné tfidni skupiny.

Treti otdzka byla zaméfena na zkuSenosti s alkoholem. Zde odpovédélo celkem 52
respondentli (63,41 %) kladné&, z toho bylo 31 zakd 9. tiidy a 21 zaka 6. tfidy. Béhem
vyhodnocovéani dotaznikii mé celkem piekvapilo zjisténi, ze pii dotazu, kdo
respondentlim nabizel alkohol jako prvni, nejcastéjs$i odpovédi byla ,,rodice*. Za prevenci
rizikového chovani povazuje Miovsky jakékoliv typy vychovnych, vzdélavacich,
socialnich, zdravotnich a jinych intervenci, které by smétovaly k predchazeni vyskytu
aprojevy rizikového chovéani (Miovsky et al., 2015). Podle mého nazoru jsou prave rodice
témi hlavnimi vychovateli déti, az nasledné se k nim ptidava vychovnd pomoc ze strany
Skoly a ucitell. Netroufam si tvrdit, Ze by rodi¢e alkohol nemohli v zddném ptipad¢ a
v zadné mife svym détem nabidnout, ale je zapotiebi, aby zvladli ditéti vysvétlit mozné
problémy s pozivanim alkoholu a vaznost celé situace. Stim souvisi dal§i tvrzeni
Miovského k tématu kvalitni a efektivni prevence: ,, Osobnostni orientace, nazory a
prevence zacind, tim je ve vysledku efektivnejsi. Formy puisobeni musi byt samoziejmé

prizpusobeny veku a moznostem deti. “ (Miovsky et al., 2015, s. 59)
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Proto by si rodi¢e méli predem peclivé promyslet, kdy a jestli viibec nabidnou alkohol
svym détem. Nastésti, na otazku, zda zéci piji pravidelné alkohol, neodpovédél ani jeden
kladné. Pravé naopak, 63 (76,83 %) zaki odpovédélo, Ze alkohol vibec nepije. Na
zakladé vyhodnoceni hypotéz bylo zjisténo, Ze podil zakl se zkuSenosti s alkoholem byl
vramci devatych tiid statisticky vyznamné vys$$i nez podil zakl se zkuSenosti

s alkoholem v ramci Sestych tid.

Druha ¢ast dotazniku se zaméfovala na zkuSenosti s kourenim cigaret. Na zékladni otdzku
tykajici se zkuSenosti s cigaretami odpovédélo z 82 respondentti 21 kladné, tedy, ze uz
n¢kdy zkousSeli koufit cigaretu. Z tohoto poctu jich bylo 17, kteti jsou aktualné v 9. tfide
a pouze 4 respondenti z 6. tfidy. Na nasledujici otazku a to, od koho ziskali prvni cigaretu,
odpovédélo 9 (42,86 %) respondenttl, ze cigaretu dostali od kamaradd. Druhou nejcastéjsi
odpovédi 7 (33,33 %) bylo, Ze si cigaretu obstarali sami. Pravidelnym kutékem je pouze
1 respondent, 2 respondenti kouii ptilezitostné a 79 respondenti uvedlo, Ze nekoufi
vibec. Pti ovétovani hypotézy vysel vysledek, ktery ukazuje, ze podil zakl se zkusenosti
s koufenim byl v ramci devatych tfid statisticky vyznamné vyss$i nez podil zakt se

zkuSenosti s koufenim v ramci Sestych tiid.

Tteti ¢ast vyzkumu se zabyvala zkuSenostmi s uzivanim drog. Pouze 6 (7,32 %) zakl
odpovédélo, Ze s drogami ma né¢jakou zkuSenost. VSichni tito respondenti jsou Zaci 9.
tfid. Zaci 6. tfid tedy podle odpovédi zkuenost s drogami nemaji. Podil zaki se
zkuSenosti s drogami byl proto v ramci devatych tiid statisticky vyznamné vyssi nez podil
zakid se zkusenosti s drogami v ramci Sestych tfid. Co m¢ vSak v této ¢asti vyzkumu
nemile piekvapilo, bylo zjisténi, Ze na otazku, zda se ve Skole fesi s zaky v ramci prevence
negativni dopady navykovych latek, odpovédélo 38 (46,34 %) respondentl zadporné, 25
(30,49 %) respondentii odpovédélo ,,ano, jednou* a 19 (23,17 %) respondentti odpovédelo
,,ano, vicekrat. Z tohoto mi vyplyva, Ze ziejmé poéet prevenénich programi na ZS
Hluboka nad Vltavou neni néjak vysoky. Miovsky na druhou stranu uvadi, ze za neti¢inné
prostfedky se prokdzalo poskytovani zdravotnich informaci o G€incich nadvykovych latek,
moralizovani, zakazovani a odstraSovani (Miovsky et al., 2015). V jiné publikaci se
Miovsky s kolektivem zaméfuje na tzv. minimalni preventivni program, ktery popisuje
jako: ,,Minimalni preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventivnim
programem Skoly/Skolského zarizeni a je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery

vychazi z prislusného RVP, popr. je prilohou dosud platnych osnov a ucebnich planii.
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Pri jeho realizaci vychdzime ze situace, zZe skola ma pro néj samoziejmeé pouze omezené
casove, personalni a financni moznosti, a je proto nutné klast diiraz na co nejvyssi

efektivitu pri existujicich zdrojich. “ (Miovsky et al., 2012, s. 13)

Posledni otazky se orientovaly na miru konzumace energetickych népojii a délku traveni
svého volného casu na PC/tabletu/mobilnim telefonu. VétSina 65 (79,27 %) zakh
odpovédéla, Ze doba stravena u PC/tabletu/mobilu pfesahuje 2 hodiny denn€. Na otazku:
,, Pijes energy drinky? “, odpovédelo 29 (35,37 %) respondentdl, Ze energy drink pouze
zkusilo, 28 (34,15 %) je pije ptilezitostng, 21 (25, 61 %) nikdy nezkusilo a po 2 (2,44 %)
respondentli odpovédélo, Ze je pije kazdy den, nebo nckolikrat tydné. Pfi ovéfovani
hypotéz bylo zjisténo, Ze piti energy drinkti piilezitostné nebo Castéji se ve vétsing pripadi

vaze ke kategorii vice nez 2 hodiny denn¢ stravené u PC/tabletu/mobilu.

Situace tykajici se doby stravené u PC a konzumace energetickych napoji u déti neni
podle mého nazoru az tak problém Skol ale spiSe rodict. Pfece jen, déti se ve Skole uci,
maji n¢jaké povinnosti a volného €asu jim tedy moc nezbyva. Ten ptichdzi na fadu po
Skolni vyuce, kdy za své déti opét prebiraji zodpovédnost rodice ¢i zdkonni zéastupci.
Zahrani¢ni vyzkum v Chile prokazal, ze pravidelné zasilani SMS zprav rodicim o
konkrétni aktivité jejich déti na internetu zménil chovani rodict a tim 1 snizil uzivani
internetu détmi o 6-10 %. Tento systém tak z ¢asti nahradil nutnost pfitomnosti rodi¢e u
ditéte, které pravé brouzda na internetu a napomahé rodi¢im podilet se vice na Zivoté
svych déti (Gallego et al., © 2020). Podobny informacni systém by mozna mohl pomoci
i rodi¢im u nas v Ceské republice. Je jasné, a vieobecné znamé, Ze dospéli lidé jsou &im

dal tim vic ¢asové€ vytizeni a nemizou tak byt na nékolika mistech zaroven.

Matéjcek se v jednom ze svych literarnich dél zamétenych na vychovu zmiiuje, ze
existuje cela fada Cinitell v hmotném i spoleCenském prostiedi ditéte, které ovliviiuji jeho
vyvoj. Takovymi Ciniteli jsou napiiklad hluk velkomésta nebo klid venkova, pocetnost
rodiny, ¢i zaméstnani rodiny (Matéjéek, 2015). Proto bych opét nesvaloval vinu pouze na
Skoly a mozna jejich podceniované primarni preventivni programy. I kdyz, jakmile je dité
Skolou povinné, travi v ni vétSinu svého asu, a proto by vétsi diiraz na prevenci ze strany

Skoly byl urcité velmi pfinosny.
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Z vysledki vyzkumu tedy vyplyva, Ze mira rizikového chovani roste spole¢né s vékem
déti, protoze zéci 6. tfid se podle mého vyzkumu dopoustéji rizikového chovani méng,
nez zaci 9. tfid. Proto bych doporucil v§em dospélym, rodi¢iim, ucitelim nebo zdkonnym
zastupcim, aby se pokusili myslet na to, Ze rizikové chovani se mlze tykat déti uz
v raném veéku. Zastavam nazor, ze ¢im dfive se zacne s prevenci u déti a dospivajicich,

tim Iépe, a to jak pro celou spole¢nost, rodice 1 samotné déti.

Vzhledem k citlivosti tématu dotaznikového Setfeni mohlo dojit k riznym zkreslenim.
Nekteti z respondentti nemuseli odpovidat zcela upfimné, 1 piesto, ze jsem upozoriioval

na anonymitu a tim padem mohly byt vysledky vyzkumu ovlivnény.
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6 ZAVER

Vybranim tématu ,,Rizikové chovani zakti druhého stupné Zakladni Skoly Hluboké nad
Vltavou* pro svou bakalatskou préci, jsem si chtél pfedev§im rozsifit obzory a zjistit, jak

moc se v dnesni dobé dospivajicich tyka pojem rizikové chovani a vSe s nim spojené.

Cilem prace bylo pozorovat vyskyt a eventualni promény rizikového chovani zakt 6. a 9.
ttid Zékladni Skoly Hluboké nad Vltavou. Dal$im zajmem v praci bylo zjistit, zdali se
Cetnost rizikového chovani zakd zvysuje v souvislosti s pfibyvajicim vékem. Prace se
také zamétuje na miru konzumace energetickych napojti u dospivajicich studentti a jeji
souvislost s dobou stravenou u PC, resp. tabletu. K dosaZeni cile je pouZita kvantitativni
vyzkumna strategie, metoda dotazovani a technika vlastniho dotazniku. Odpovédi jsou
zpracované a vyhodnocené statistickou metodou pomoci grafii a tabulek. Testovani
hypotéz prob&hlo pomoci kontingen¢ni tabulky pomoci chi-kvadrat testu nezavislosti.
Zavislosti dvou ordindlnich proménnych, doby stravené u PC a frekvence piti energy
drinki, byla testovdna pomoci testu nezavislosti zalozeném na Spearmanové korelaénim

koeficientu. Stanovené hypotézy se potvrdily.

Z vysledkt dotaznikového Setfeni na ZS Hluboka nad Vltavou vyplyva, Ze se rizikové
chovani zakl zvySuje v souvislosti s pfibyvajicim vékem. Dalsi zjiSténou skutecnosti je,
ze na Skole zfejmée neprobihd v dostatecné mife prevencni program, ktery by pomdahal
zakiim osvojit si dovednosti a znalosti, které¢ by efektivné snizily riziko vyskytu
konkrétnich forem rizikového chovani. K tomu, aby byl program efektivni, je zapotiebi
zapojeni celého pedagogického sboru, spoluprace se zakonnymi zéastupci zaki a
v neposledni fad¢ také vlastni aktivita Zaka Skoly. Co se tyka konzumace energy drinkl
u respondenttl, podle mého ndzoru neni nijak zavratna, avsSak je zapotiebi poukdzat na
fakt, ze se diky testovani hypotéz potvrdilo spojeni s dobou stravenou u PC/tabletu ¢i

mobilnim telefonu.

Tato bakalaiska prace muze prispét k vétSimu zdjmu o rizikové chovani u déti,
navstévujici zakladni Skoly. Je urcena jak pro rodice (zdkonné zastupce), pedagogy ale

muze slouzit i jako informacni kanal pro samotné dospivajici, ¢i kohokoliv jiného.
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8 SEZNAM PRILOH

8.1 Pr¥iloha 1 — Dotaznik

Vézeni respondenti,

jsem studentem 3. ro¢niku Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich a studuji zde na
Zdravotné-socidlni fakulté studijni program Socidlni politika a socidlni prace. Vyplnénim
tohoto kratkého dotazniku mi pomuzete s vypracovanim mé bakalatfské prace na téma
»Rizikové chovani Zaka druhého stupné Zakladni §koly Hluboka nad Vitavou“.
Z nazvu vyplyva, ze bych bez Vasi pomoci praci nemohl vypracovat. Dotaznik Vam
zabere n€kolik malo minut a je anonymni, proto bud’te prosim upfimni. U kazdé otdzky
je mozna pouze jedna odpoveéd. Dotaznik u nékterych otazek umoznuje kromé
nabidnutych variant odpovédi i jejich doplnéni.

Dé&kuji Vam za spolupraci, ¢as a ochotu.

Pavel Lacika

Otazka ¢.:

1) Vase pohlavi:
a) muz
b) zena

2) Tridni stupen:
a) 6. tfida
b) 9. tfida

3) ZkousSel(a) si pit alkohol?
a) ano
b) ne

4) Pokud si odpovédél(a) v otazce €. 3 ano, v kolika letech to bylo po prvé?
(Pokud si odpovédel(a) v otazce ¢. 3 ne, tuto otazku preskoc):
a) 6-9 let
b) 10-13 let
c) l4avice
d) nepamatuji si
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5) Kdo ti nabidl po prvé alkohol?
a) rodiCe
b) prarodice
C) sourozenec
d) ostatni ptibuzni
e) kamaradi
f) alkohol sis obstaral(a) sdm/sama
g) jind moznost (uved):

6) Alkohol pijes:
a) pravidelné
b) pfilezitostné
¢) nepiji

7) Zkousel(a) si koutit cigaretu?
a) ano
b) ne

8) Pokud si odpovédél(a) v otazce €. 3 ano, v kolika letech to bylo po prvé?
(Pokud si odpovedeél(a) v otazce ¢. 3 ne, tuto otazku preskoc):
a) 6-9 let
b) 10-13 let
c) l4avice
d) nepamatuji si

9) Kdo ti nabidl prvni cigaretu?
a) rodicCe
b) prarodice
C) sourozenec
d) ostatni ptibuzni
e) kamaradi
f) cigaretu jsem si obstaral(a) sam/sama
g) jind moznost (uved):

10) Koufis:
a) pravidelné
b) pfilezitostné
¢) nekoufim

11) Tvi rodice:
a) koufi oba
b) koufi matka/otec
¢) nekoufi

47



12) Uved’ tviij vztah k energetickym napojam (Redbull, ...):
a) nezkousel(a)
b) pouze vyzkousel(a)
¢) piji prilezitostné
d) piji nékolikrat tydné
e) piji kazdodenné

13) Uved’ dobu stravenou ve svém volném case na PC/tabletu/mobilnim
telefonu:
a) nemam pocitac/tablet/mobil
b) asi | hodinu tydné
c¢) asi 1-2 hodiny denné
d) vice jak 2 hodiny denné

14) Zkousel si néjakou drogu:
a) ano
b) ne

15) Pokud ano, uved’, jakou drogu:
1) marihuana
2) extaze
3) metamfetamin (pervitin)
4) kokain
5) halucinogen
6) jiné (uved):

16) ReSite ve 8kole v ramci prevence negativni dopady v uZivani navykovych
latek?
a) ano jednou
b) ano vicekrat
c) ne
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8.2 Priloha 2 — Informacni souhlas

Informovany souhlas

Vazena pani, vdZeny pane,

obracim se na Vés s prosbou o spolupraci. V soucasné¢ dobé vypracovavam zavérecnou
praci, v ramci, které provadim vyzkum rizikového chovani studentii zdkladnich Skol a
hodnoceni preventivnich aktivit. Cilem prace je zjistit rizikové faktory, jenz plisobi na
studenty v dusledku uzivani navykovych latek, kterymi jsou pro tcely prace mysleny
naptiklad cigarety, alkohol, konopi, amfetamin, energetické napoje a také hodnoceni
prevence, kterd proti tomuto chovani pisobi. Vyzkum by byl proveden metodou online
dotazniku, ktery je zcela anonymni a jeho vyplnéni zabere 10 minut. Z ucasti na tomto
sociologickém vyzkumu vyplyva, ze studentim budou kladeny otazky ohledné jejich
chovani, prostfedi, ve kterém se vyskytuji, rodiny, lidech v jejich okoli a vztahu
k navykovym latkam. Z tohoto diivodu bych Vés, zdkonné zéstupce studentl, chtél
pozadat o souhlas s ucasti na vyzkumu. Vysledky vyzkumu budou slouzit pouze jako
podklad pro bakalarskou praci na Zdravotné socidlni fakult¢ JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich a screeningu k pfipadnému zlepSeni preventivniho programu na

dané skole.

Prohlé4seni:

ProhlaSuji, Ze souhlasim s G¢asti na vySe uvedeném vyzkumu. Student mne informoval o
podstaté vyzkumu a sezndmil mne s postupy, které budou pifi vyzkumu pouzivany, stejné
jako se skute¢nostmi, které pro mne z Gcasti na vyzkumu vyplyvaji, véetné ptipadnych
vyhod a rizik. Souhlasim s tim, Ze v§echny ziskané udaje budou anonymné¢ zpracovany a
pouzity pro Ucely vypracovani zaveére¢né prace studenta.

ME¢l jsem moznost vSe fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém case zvazit. M¢l jsem
moznost se zeptat na v§e pro mne podstatné a potfebné. Na tyto dotazy jsem dostal jasnou
a srozumitelnou odpovéed.

Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim svych udajii v rozsahu, zpisobem a za ti¢elem uvedenym v

tomto informovaném souhlasu.
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Jméno a pfijmeni:

Datum: Podpis:

Z divodu dlouhodobé trvajici pandemie nemoci Covid-19 uvadim, ze jsem z pozice
ttidniho ucitele informoval o plném znéni informovaného souhlasu nize uvedené zdkonné

zastupce a plnoleté studenty, kteti souhlasili s Gi€asti na vyzkumu:

Potadi: | Jméno a pfijmeni:

Jméno a piijmeni zodpovédné osoby:
Ttida:
Datum: Podpis:

50



8.3 Seznam zkratek

PC  —personal computer (osobni pocitac)
Napt. — naptiklad
ZS - zékladni $kola

RVP —ramcovy vzdélavaci program
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