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Uvod

Téma této diplomové prace a to ,,Jungovo chapani ¢loveéka z hlediska psychologie a
filozofie* jsem si zvolila diky blizkému vztahu k oboru spolecenskych véd. Dal§im divodem
bylo nejen toto blizké spojeni tématu a oboru mého zaméteni, ale také to, ze téma chapani
cloveka a lidské psychiky spada do udalosti kazdodenniho zZivota. Témét vSem z nas se zdaji
n¢jaké sny, kazdy z nds je jedinecnou bytosti. At uz se ptiklanime k nazoru védomého ci
nevédomého zivota, kolektivniho nevédomi nebo pojeti ¢i existence duse viubec. Toto téma by
mélo byt nejen obohaceni pro studenty, pfipadné ucitele o Junglv jedine¢ny nédhled na
psychologické témata, ale také inspiraci do Zivota a nahlizet na témata jako naptiklad lidska
osobnost, duse a sny z unikatniho pohledu.

Jako hlavni cil této diplomové prace bude jednak uttidit si zdkladni myslenky Jungovy
analytické psychologie vici dal§im myslenkam jinych psychodynamickych smérti. A rovnéz
se podrobngji zamé&fit na Jungovy hlavni mySlenky a dikladnégji si je zpracovat, rozebrat
z hlediska, z jakého na né nahlizel Carl Gustav Jung.

Tato prace bude rozpracovana do Sesti hlavnich kapitol a jim pfislusnych podkapitol.
V prvni kapitole s ndzvem Zivot a dilo C. G. Junga se pokusim popsat jeho Zivotni cestu od
narozeni az po smrt. JelikoZ osobnost Junga se formovala jiz od Uplného détstvi, Zivotni
zvraty a zéazitky nejen ztohoto obdobi jej velmi ovlivnily. Napiiklad jeho sny se staly
pocatkem premysSleni o duchovnim zivoté, vedly jej k mytologii a pojmu kolektivniho
nevédomi.

V druhé kapitole s nazvem Jungovo postaveni v ramci psychologie se pokusim
rozebrat nejdiive obecné charakteristiky psychodynamické psychologie, do niz jako
ptredstavitel analytické psychologie Jung spadal. Poté se budu soustedit na charakteristiky
hlavnich smérii psychodynamické psychologie a to na Freudovu psychoanalyzu, Adlerovu
individualni psychologii a v neposledni fadé Jungovu analytickou psychologii. Zaroven se zde
pokusim vyty¢it hlavni myslenky a rozdilné znaky mezi jednotlivymi sméry.

V treti kapitole se podrobnéji budu zabyvat nékolika tsttednimi myslenkami Jungova
dila a to jeho chapadnim archetypli a nevédomi. Nejdiive se zaméfim na jeho chépani
nevédomi, které nas dovede k pojmu archetypti. JelikoZz archetypy jsou takzvané praobrazy
nevédomi. Pokusim se podrobné;ji specifikovat archetyp animy, matky a ditéte.

Ctvrta kapitola nesouci nazev Jungovo chapani mytologie a filozofie bude pojednavat
o tom, jak nahliZzel na mytologii Carl Gustav Jung a jak jej dale ovlivnila v jeho myslenkach.

Zaméfim se na sny a jejich analyzu jako specifikou oblast chapani tohoto nejen psychologa a



mytologa. Také se pokusim o vycet nejcastéjSich motivi ve snech, které povazoval Jung za ty
nejfrekventované;jsi a jejich charakteristiku. Rovnéz zde zdlraznim jeho propojeni s filozofii,
z které Casto Cerpal své poznatky v jeho dilech. Uvedu ilustrativni pfiklady nékolika filozoft,
ke kterym Carl Gustav Jung tihnul a nasledoval n¢které z jejich myslenek.

V paté kapitole oznacené jako Jungovo chapani Cloveka a lidské duse se pokusim
vysvétlit, jak nahlizel na dusi Carl Gustav Jung a také jakym zplsobem charakterizoval
obecné typy osobnosti extroverta a introverta. V zavislosti na tom se zminim o tivahach Junga
na ,,osobnost* clovéka.

Sesta kapitola bude pojednavat o vyuZitelnosti tématu této diplomové prace ve vyuce
Obcanské vychovy na druhém stupni zakladnich Skol a Zakladi spolecenskych véd na
gymnaziich. Na druhych stupnich se v pfedmétu Obcanské vychovy bude jednat spiSe o
zakladni pojednani Zivota Junga a jeho obecnych myslenek. Zatimco na gymnéziich jiz bude
vyuzitelnost tématu v $ir§im a hlub$im smyslu, jelikoz zde studenti budou své znalosti
podrobnéji rozvijet.

Taktéz by tato diplomova prace mohla slouzit Siroké vefejnosti o obohaceni jejich
znalosti v radmci tématu Carla Gustava Junga a jeho chapani ¢lovéka. Dovoluji si tvrdit, Ze
minimalné¢ zajimavym tématem pro Sirokou vefejnost, nejen pro studenty, by mohla byt
problematika vykladu snti. Protoze s nejvétsi pravdépodobnosti snime téméi kazdy a zde by
se Ctenaf mohl dozveédét néco vice o nahliZzeni na jeho sny a jejich potencionalni vyznamy,

nebo alespon pokus o to.



1 Zivot a dilo C. G. Junga

Carl Gustav Jung je oznaCovan mnoha piivlastky. Jednou je to humanista ve starém
renesan¢nim stylu a jindy naopak venkovan s obrovskou vnitini pfirozenosti. Bezesporu se
jednalo o charizmatickou osobnost, kterd skute¢né prozivala svou vlastni identitu, jako Zadna
jina. Carl Gustav Jung byl, je a uz navzdy bude jedine¢nou osobnosti v oblasti psychiatrie,
analytické psychologie a badatelem lidské psychiky z hlediska mytologického, filozofického,
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nabozenského 1 uméleckého.

1.1 Détstvi

Abychom mohli pochopit to, co Junga ke svym uvahdm vibec vedlo, musime se
nejdiive podivat do jeho rané¢ho détstvi. Jelikoz pravé tehdy se zacala formovat celd jeho
slozitd osobnost. Sdm Jung o ranych vzpominkach tvrdi, ze: ,,Jsou jako zastavky jakéhosi
nevédomého vyvoje.’

C. G. Jung se narodil 26. ¢ervence roku 1875 ve Svycarsku ve mésté Kesswil u
Bodamského jezera.” Byl synem pastora §vycarské reformované cirkve P. A. Junga a jeho
matky Emilie Jungové, kterd malého chlapce taktéz vedla k nabozZenstvi. Carl m¢l osm stryct,
kteti byli farafi. Proto jiz od pocatku svého Zivota naslouchal denné teologickym debatam
v roding.

Dva roky ptfed Carlovym narozenim matka pocala prvorozené¢ho syna jménem Paul,
ktery vSak Zil pouze par dnl. Ani ne po uplynuti péti mésici od Carlova narozeni, se rodina
ptestéhovala do Laufenu, kde pobyvala dalsi ctyfi roky.

Carlovo détstvi bylo velmi melancholické, propleteno mnoha sny, nad kterymi se
v pozdéjsich letech sdm zamyslel a snazil se je analyzovat. Vliv na jeho Givahy mé¢lo dozajista
to, ze po celych devét let, od smrti svého bratra, nemél zadného sourozence. Matka byla
uzkostliva a starostliva. Samotny Carl ji neli¢il obzvlast’ laskyplné, jak by syn mél popisovat
svou matku.* Nejspis ji nikdy neodpustil jeji odloudeni, kdy pobyvala na nervovém oddéleni
basilejské nemocnice.” K tomu se nasledovnd vyjadtil: ,,Dlouhd nepiitomnost matky mné

zpiisobila té:ké obtize. Od té doby jsem byl vidycky nedivérivy, jakmile padio slovo , ldska “.°

"HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. 1, Zrozeni psychomdga (1875-1917). Praha: Prah, 2001. s. 9-10.

? JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, zapsala a k vydani pripravila
Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 33.

3HYDE, Maggie a MCGUINNESS, Michael. Jung. Vyd. 1. Praha: Portél, 2001. s. 3.

*HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. 1, Zrozeni psychomdga (1875-1917). Praha: Prah, 2001. s. 13-15.

’ Tamtéz. s. 19.

% JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, zapsala a k vydani pripravila
Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 16.



Svého otce mél rad, ale povazoval jej za bezmocného: ,, ,,Otec” pro me znamenal
spolehlivost a — bezmocnost. To je handicap, s kterym jsem zacinal.*’

Casto doma slychaval slovo zvané jezuita, aviak nevédél tehdy, co to znamena. Toto
slovo bylo velmi podobné slovu Jezis, ale s jednim velkym rozdilem. Jezuita znamenalo néco
nebezpecného, néco, co ho samotného a viibec celou rodinu ohrozuje. Tento ndzor si odnesl

z teologickych debat jeho otce, kterych byl svédkem.®

1.1.1 Sen — pocatek duchovniho Zivota

Ve svych tfech nebo Ctyfech letech Jung proziva svij prvni sen, ktery si s naprostou
presnosti vybavuje.

V tomto snu se nachdzi na louce, kde objevuje tmavou diru. Schazi touto dirou po
kamenném schodisti az do jejich hlubin. Spatiuje obloukové dvefe s honosnym zelenym
zavésem, za kterym se skryva obdélnikova mistnost ponofend do Sera. Na konci mistnosti
spatfuje podium, kde je vytyen nadherny zlaty triin. Vidi na ném néco sedét, jakysi obrovsky
utvar pfipominajici vysoky kmen stromu. AvSak utvar byl z kiize i zivého masa a na jeho
vrcholku bylo jedno jediné oko divajici se vzhtru. Pak uslysel kiik své matky, jeZ oznacila
tento Utvar za lidoZrouta.” Tento sen jej ovlivnil na mnoha 1éta jeho Zivota: ,, Tehdy se pocal
nevédomé miij duchovni Zivot. “"’

O ctyti roky pozdéji se rodina prestéhovala do méstecka Klein-Hiiningen nachézejici
se u Basileje.!' Za¢al navitévovat vesnickou 8kolu az do svych deviti let. Velmi jej bavilo
Cteni, pficemz Cist se naucil uz ve svych péti letech. Knihy pro néj vSak byly dulezité jeste
pted tim, nez ziskal tuto dovednost. K jeho prvnimu seznameni s knihou doslo diky matce,
kterd jej privedla k détské ilustrované knize ,,Orbis Pictus® od Jana Amose Komenského.
Nasel v ni velké zalibeni v obrizcich Brahmy, Visnua a Sivy, hinduismu i jinych
nabozenstvich.'?

V jeho détskych hrach predstavoval ohenl dilezitou roli. Byl jim fascinovéan. Ohen pro
n¢j predstavoval symbol vnitiniho ja. Také si rad hral s hracimi kostkami, stavél z nich véze a

posléze je nicil.

" JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, zapsala a k vydani pripravila
Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 16.

¥ Tamtéz. s. 18.

’ Tamtéz. s. 19-20.

' Tamtéz. s. 22.

" Tamtéz. s. 22.

"2 HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. 1, Zrozeni psychomdga (1875-1917). Praha: Prah, 2001. s. 16-22.
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Postupem casu se stale vice upinal na své détské ritudly. M¢l rad fezbu do dieva.
V deviti letech si vyfezal dievéného muzicka s cylindrem a vysokyma lesklyma botama.
Obarvil jej ¢ernou inkoustovou barvou a taktéz vyrobil ¢erny plast’ a postylku. Muzicka
ukladal do svého pouzdra, ze které¢ho se stal zaroven figur¢in domov. AZ moc tato figurka
pfipominala vSechny duchovni zjeho rodiny. Dlvodem vytvofeni této postavicky nebylo
narozeni jeho o devét let mladsi sestry Gertrudy v roce 1884. I kdyZz tuto udéalost nevnimal
nikterak pozitivng. Zkratka to byl jeden z jeho mnoha rituali."” Rovnéz muzickovi vénoval
maly kdmen, ktery pomaloval a vlozil si jej do kapsy u kalhot. Toto obdobi s figurkou sam

Jung oznaduje za vrchol a konec jeho détstvi.'*

1.2 Obdobi studii

Pocatkem jedenactého roku zacina Carl navstévovat gymnazium v Basileji, na které
kazdy den dochazel p&sky ze svého domova. Cim dal vice zacal rodi¢tim vy&itat a davat za
vinu materialni zabezpeceni, které nebylo na pfili§ vysoké trovni oproti jeho spoluzakiim.
Obracel se s modlitbami na Panaboha, ktery pro néj predstavoval tajemstvi, mystérii.

Nejvice se mu zdaly nudné hodiny nabozenstvi a matematiky. Naopak hodiny, ve

’ v v ~1°o s N , N 15
kterych se ucil o zvitatech, zkamenélinach, o kvétinach, mu davaly vétsi smysl.

1.2.1 Sen o Bohu a prerusSeni studia

Dalsim osudovym rokem se stal rok 1887, kdyz Carl kracel ze Skoly doma po boku
svého spoluzdka. Obdrzel ranu od druhého chlapce, pticemz se Carl skacel k zemi a vrazil
hlavou do obrubniku. AvSak v momenté, kdy padal, se mu do hlavy usadila velmi zdkeina
myslenka a to vyuziti oné situace ve sviij prospéch. Nasledujici piil rok nemusel do skoly, kdy
az spiSe zvelicoval své zranéni, které mu zpisobilo Gjmy na zdravi i na dusi. V tomto Case se
vénoval prochazkam po lese, sbirani, hrani, ¢teni a pfemysleni. Ale $tastné&j$i se necitil.
Naopak se vice uzaviral pted svétem a jeste vice se stdval samotafem.

Da se ftici, Zze posledni zlom Jungova raného détstvi a dospivani se odehrdl na jeho
cesté ze Skoly. Byl krasny slune¢ni den, obloha bez mracka. Carl se zastavil na Doémském
namésti. Slunce ozarovalo velkolepou katedralu a najednou se vyrojila, zCista jasna v jeho

mysli mySlenka. HiiS$nd, zatracujici? Po mnoho dni této mySlence odolaval, nechtél jeji

" HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. 1, Zrozeni psychomdga (1875-1917). Praha: Prah, 2001. s. 24-25.

' JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga; zapsala a k vydani
pripravila Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 29.

" Tamtéz. s. 27-28.
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pokracovani, odmital mySlence oteviit dal§i dvefe. Po dnech zdpoleni v sobé Carl naSel
odvahu se myslence otevtit. Uvidél naddherny chram a nad nim modré nebe. Nad tou vsi
krasou spatfil Boha sediciho na zlatém triinu a pod triinem vykaly letici na stfechu chramu,
které ji rozbiji. V tomto okamziku se Carla zmocnila velka tleva. Misto zatraceni do pekel
citil znacnou davku blazenosti.'® Tuto udélost vnimal jako zazrak milosti BoZi: ,, Poskytlo mné
to pocit, Ze jsem zazil jakési osviceni. !’

Ani ne ve dvaceti letech Jung nastoupil na lékatskou fakultu basilejské univerzity. Stal
se zn¢j vyborny student. Roku 1895 se dostava do bratrstva Zofingia, kde jeho clenové
debatovali o riznych intelektudlnich tématech. Jung se zacal soustiedit na zkoumani lidské
duse a spiritismus. K této oblasti tihl i diky svym sestfenicim, které mu vypravély podivné
ptihody tykajici se napftiklad jeho rodiny. Jung si zacal spojovat psychologii se spiritismem,
ktery povazoval jako vstupni dvete do lidského nevédomi.

Pravé Jungovy sestienice se staly jednou zjeho prvnich praktickych spiritualnich
zkuSenosti. Luggy a jeji mladsi sestra Helly se ucastnily prvnich Jungovych seanci. Helly
méla roztrzitou osobnost s nervozni povahou, dostavala se v seancich do tranzii, promlouvaly
skrze ni rizné osoby. Tyto vypjaté situace byly z velké casti kvili hlubokym citim, které
k Jungovi chovala. Byla do n& zamilovana a prostfednictvim seanci a jejich intrikujicich
vtéleni se dozadovala Jungovy pozornosti. Ve stejné dobé zaroveit umira Carliv otec, tedy
v jeho dvaceti letech. Matka musela vyzit s zivotnim minimem.

Jung pokracuje v prednaskach jako ¢len bratrstva Zofingia, snazi se usmifovat védu se
spiritismem. Jeho posledni pfednaska byla uspotfaddna roku 1899.

Po ukonceni univerzity Jung dostdva velmi zajimavou piilezitost jako asistent $éfa
1¢katské kliniky. AvSak Junga i pfes tuto zivotni Sanci, stdle vice tahla oblast psychiatrie,

. y , “r 1ot T 18
ktera zaroven otevirala dalsi diilezitou etapu jeho Zivota.

1.3 Cestou psychiatrie

Nasledujici rok za¢ina Jung plisobit na psychiatrické klinice v Burghdlzli, jez spadala
pod curySskou univerzitu. V Cele ustavu stal feditel Eugen Bleuer. Zastaval mySlenku, Ze
naslouchat mumldni schizofrenikli neni nesmyslnd ¢innost, jelikoz vciténi se do jejich

problémd, traveni Casu s nimi, na n€ ma pozitivni dopad. V dobé Jungova nastupu na klinice

'® JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga; zapsala a k vyddani
pripravila Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 35-44.

" Tamtéz. s. 44.

" HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. 1, Zrozeni psychomdga (1875-1917). Praha: Prah, 2001. s. 43-67.
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piisobili Gtyti lékati, ktefi se starali o 340 pacientii.'” Jeho hlavnim zidmérem onoho ptisobeni
bylo zodpovédét si zakladni otazku a to: ,,Co se odehravd v nitru dusevné chorych? “*’ V té
dobé se touto otazkou nikdo nezabyval. Lékartim neslo o individualitu ¢lovéka, neslo jim o
duSevné nemocnou osobu, nybrz pacienta s celou fadou diagnoz a symptomd, o jakési ,,Cislo
v poradniku®. Jung v tomto ohledu zacal sympatizovat s ndzory Sigmunda Freuda, ktery se
zamyslel nad psychologii hysterie a snu.?' Podle Junga: , Freud vnesl do psychiatrie
psychologickou problematiku. “*

Mnoho let se Carl zabyval psychotickymi pacienty, zkoumal je, pokousel se je 1éCit,
pomahat jim dle svych teorii a praxe. Roku 1905 habilitoval pro psychiatrii a stava se z ngj
ordinaf dané univerzity. Zabyval se také hypnozou svych pacienti. Podle Junga jsou sice
klinické diagnoézy dilezité, avSak nijak pacientovi napomocné. Naopak pacientova historie je
pro lékate zasadni, jelikoz pravé v ni pacienta se skryva jeho utrpeni, jeho dosavadni zivot a
pravé zde by terapie méla vzdy zacinat. Nikoli se odvijet pouze od momentalniho klinického
obrazu.”

Na ptipadu pacientky jménem Babette Jung pochopil psychologické pozadi psychozy.
Objasnila se mu fe¢ schizofrenikd, ktera byla az do této doby povazovana za nesmyslnou.

Babette pochazela z velmi chudych pomeéra. Otec byl alkoholik a sestra divka lehkych
mravl. Babette ve svych devétatficeti letech trpéla paranoiou, slychévala hlasy. Kdyz se
setkala s Jungem, jiz 20 let pobyvala v Burghélzli. Babette mluvila z cesty, fikala véci, které
nikdo nechépal a to naptiklad, Ze je Sokratovo zastoupeni. AvSak Jung v tom vSem, co fikala,
nachazel jakési logické opodstatnéni a Ze ty slova nejsou tak nesmyslnd, jak se na prvni
pohled zdaji byt.

Carl Gustav Jung nemél pouze jednu striktni metodu, kterou aplikoval na vSechny své
pacienty a podle které¢ se fidil. Ba naopak prohlasoval, ze pokud se 1¢kai zdsadné tidi pouze
tou ¢i onou metodou, Jung v tomto ohledu pochyboval o néjakém terapeutickém efektu.
Rozhodujici pro néj byla individualita jak ¢loveka, tak individualita pfistupu v jeho terapii.
Jednou mohl pfistupovat k pacientu adlerovsky a jindy zase freudovsky, v tom demonstroval
jeho individudlni a jedine¢ny pfistup.

Také tvrdil, Ze pfi jeho psychoterapii je na jedné strané Iékat a na druhé pacient, kteti

sedi naproti sob¢ a divaji se vzajemné do o¢i. Lékar s pacientem udrzuje kontakt a mluvi. Ale

" HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. 1, Zrozeni psychomdga (1875-1917). Praha: Prah, 2001. 69-71.

*» JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga; zapsala a k vydadni
pripravila Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 112.

I Tamtéz. s. 112.

> Tamtéz. s. 112.

> Tamtéz. s. 113.
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na druhou stranu je zde pacient, ktery ma také co fict, nikoli ml¢et a poslouchat. Analyza je
dialog mezi dvéma osobami.”* O pfistupu a jeho metodach prohlasil: ,,Pro mé existuje viici
individuu jen individudIni porozumént. “*

V obdobi Jungova psychiatrického ptsobeni si bere za manzelku Emmu
Rauschenbachovou. Emma pochazela ze Svycarsko-némecké rodiny. Byla to vzdélana
sympaticka Zena, jejiz rodinné bohatstvi Jungovi dalo finan¢ni svobodu pro svou vlastni
praci.

Emma a Carl spolu méli pét déti a to Ctyii divky — Agathe, Gret, Marianne a Helene a
jednoho chlapce jménem Franz. Rodina pobyvala nejdfive v mistnostech v Burgholzli, ale od
roku 1909 se ptestéhovali do Kiisnachtu u Curychu.

Carl Gustav Jung mél zhruba o dva roky pozdé&ji milostny pomér s Antonii

Wolffovou, ktery ptetrvaval az do jeji smrti. Tento pomér byl manzelkou velmi bolestivé po

celou dobu tolerovan. Emma spoleéné s Antonii pracovaly s Jungem jako analyticky.

1.4 C. G. Jung a Sigmund Freud

Jungova kniha ,,Die Psychologie Der Dementia Praecox* se nesetkala u jeho kolegt

s velkym tuspéchem. Avsak diky ni, diky ndzoriim v této knize, se Jung poprvé setkédva roku
1907 ve Vidni se Sigmundem Freudem. Oba muzi vedli n¢kolikahodinové debaty o vSem, co
je napadlo. C. G. Jung byl Freudem uchvacen.”” Byl okouzlen Freudovou osobnosti: ,, Nemél
Jjsem tehdy zkuSenost s nikym, kdo by se s nim mohl mérit. “**

Ovsem k jedné ptekazce, uz tehdy mezi Jungem a Freudem dochazelo. Jung se
nedokézal ztotoziovat s Freudovou sexudlni teorii, kterou respektoval a kterd byla v jeho
Junga velmi vydésilo. Jelikoz dogma, to je néco, o cem ¢lovek nemuze pochybovat. A podle
Junga se jiz nejednd u Freuda jen o védecky tsudek, ale o mocensky pud.”

I pfes pomeérné malo spolecné stravené¢ho Casu, se Jung stavd nejlepSim pfitelem
Freuda. Vice si psali dopisy, které jim oteviraly branu spolecné intimity. Toto ptatelstvi trvalo

celych sedm let. Jung byl ze zacatku pfimo neoblomny a veskeré nazory Freuda s hrdosti

* JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga; zapsala a k vyddni
pripravila Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 121-126.

* Tamtéz. s. 125.

26 HYDE, Maggie a MCGUINNESS, Michael. Jung. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001. s. 30-31.

7 JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga; zapsala a k vyddani
pripravila Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 140.

* Tamtéz. s. 140.

* Tamtéz. s. 141.
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uznaval. Dokonce byl rozhotcen, ze viibec n¢kdo o téchto ndzorech mohl pochybovat. Freud
pro Junga piedstavoval vztah mezi otcem a synem. Az tak se na né&j Jung upinal. Oba tito
muzi spoleéné pracovali na Sifeni a vyzkumu jejich teorie, spolecné cestovali na rizné
pfednasky, napifiklad do Ameriky na Clarkovu univerzitu. Diky vSem jejich cestdm si

ey . roNr . 30
roz§itovali své pfiznivce.

1.4.1 Zajem o mytologii

Jiz od raného détstvi pro Junga sny hraly dilezitou roli. A pravé sny jej dovedly
k pojmu kolektivniho nevédomi. Kazdy sen si sam interpretoval a snazil se hledat jeho
skuteény vyznam. Vzdy se zamyslel nad sny a obsahy nevédomi v historickém kontextu.’'

S Freudovymi teoriemi nemohl Jung postupem c¢asu nadéle souhlasit: ,,Incest a
perverzity nebyly pro mé zdadné pozoruhodné novinky a nestaly za zadné zvlastni

“32 1 dal§i jeho piednasky a to napiiklad v Americe snazvem ,Teorie

vysvetlovani.
psychoanalyzy*, spise kritizovaly Freudovy nazory, nezli je oslavovaly.>

Kdyz Jung pracoval na své knize s ndzvem ,,Promény a symboly libida®, stal pied
rozhodnutim, o kterém véd¢l, ze ho bude definitivné stat ptatelstvi s Freudem. V posledni
kapitole s nazvem ,,0 obéti“, se Jung zamyslel nad pojetim incestu, libida, avSak odlisné nez
Freud. Jung tedy své ndzory publikoval a touto udalosti, da se fici, definitivné skon¢ilo jejich
pratelstvi a spoluprace. Cesty mezi témito muzi se rozely nadobro.’* Jelikoz a to cituji:
Jestlize byl Freud znam svou prehnanou dychtivosti vysvétlovat nabozZenskou zkusenost
vyrazem sexuality, u Junga byla naopak patrna horlivost prekladat sexualitu do jazyka

wewv

problémem biologického incestu.

1.5 Hlubinna psychologie

K podzimu roku 1913 Jung pocitoval ¢im déal vétsi vnitini tlak, ktery v ném neustale

silil. Tyto obtize byly doprovazeny katastrofickymi vizemi zkazy svéta. Proto se Jung dostava

** HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. 1, Zrozeni psychomdga (1875-1917). Praha: Prah, 2001. s. 121-143.

1 JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga; zapsala a k vyddani
pripravila Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 149.

2 Tamtéz. s. 154.

> JUNG, Carl Gustav et al. Rozhovory s C.G. Jungem. Vydani prvni. Praha: Portal, 2015. s. 8.

** JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga; zapsala a k vydani
pripravila Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 155-156.

* HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. 1, Zrozeni psychomdga (1875-1917). Praha: Prah, 2001. s. 21.

* Tamtéz. s. 193.
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do obdobi tzv. sedmiletého klidu, kdy se téméf stahl z vetejného a hlavné védeckého Zivota.
Opustil Mezinarodni analytickou spolecnost, jiz byl feditelem. Jeho védeckou aktivitu jiz
nechapal takovym zptsobem, jako tomu bylo na pocatku jeho piisobeni. AvSak neustéle véfil
sdm v sebe. V obdobi jeho zhrouceni se vénoval kresleni, malovani, kdy mu tyto ¢innosti
pomahaly doséhnout kontroly nad nim samotnym a jeho zkaznym ptedstavam. Pro Junga toto
obdobi souviselo také se ztratou jeho velkého pfitele Sigmunda Freuda. AvSak nestahl se
GipIng. Stale navitévoval své pacienty.’’

Vsechny své fantazie si Jung zaznamendval spoleéné s jeho malbami do ,,Cervené
knihy*“. Za svlij celozivotni cil si zvolil skutecnost vyvozeni konkrétnich zavéri jeho

nevédomi. Zacal pracovat na myslenkéach jeho hlubinné psychologie.’®

1.5.1 Konfrontace s nevédomim

Druhé polovina jeho Zivota tvofi pravé myslenky o historickych pfedobrazech vnitini
zkuSenosti. Jung zacal Cerpat poznatky z alchymie, kterd mu dala ony historické hranice a to
z velké ¢asti z knihy ,,Zlaty kvét patiici k ¢inské alchymii. Nejdiive se Jungovi zdaly fadky
tohoto textu nesmyslné, nevid€l v nich zadné souvislosti. Ale postupem mu véty zacaly davat
smysl a v textu nachdzel své velmi dobfe znamé symboly. Nasel uzké ptatelstvi analytické
psychologie a alchymie.*

Zabyval se praobrazy a podstatou archetypu a prohlasil, ze: ,,..bez historie neexistuje

40 L s o
Dochazi k zavéru, kdy rozliSoval

Zadna psychologie, a psychologie nevédomi uz viibec ne.
osobni a kolektivni nevédomi: ,,Zatimco osobni nevédomi obsahuje vytésnény mnebo
zapomenuty materidl, obsahy kolektivniho nevédomi maji piivod v dédicné strukture
mozku. “*!

Jung se zaobiral otazkou libida, jeho teorii. Libido chapal jako kvantitativni pojem,
daval jej do souvislosti s jakousi fyzikéalni energii, avSak do pozadi stavél jeho kvalitativni
pojeti. Chtél se zbavit jakychsi konkrétnich tivah o libidu a brat jej i zrozmanitéjSiho
hlediska. Odkazoval na Freuda, ktery v psychologii fadil nize vSechny pudy pod pudy moci a

sexuality. Jung se odliSoval svou rozmanitosti. Tedy individualitou.**

*"HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. 1, Zrozeni psychomdga (1875-1917). Praha: Prah, 2001. s. 215-221.

¥ JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga; zapsala a k vyddani
pripravila Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 173.

*” Tamtéz. s. 185-188.

“ Tamtéz. s. 189.

*' HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. 1, Zrozeni psychomdga (1875-1917). Praha: Prah, 2001. s. 257.

* JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga; zapsala a k vydani
pripravila Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 191-192.
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Ptes veskerou Jungovu védeckou praci, kterou sepsal do svych knih, mu samotna
teorie na papife postupem let nestacila. Chtél své fantazie, které¢ sepsal, né¢jak zhmotnit. A
proto se rozhodl, Ze si postavi ,,v&Z* a tim naplni cely smysl jeho tvorby.*

Jung se pustil do stavby kruhového domu, ktery se podobal vézi. V pribéhu nékolika
let postupné k budové nechal pfistavovat celkem dalSi tfi casti. Pfedstavovalo to jeho
zvysujici se porozuméni psyché, tedy jeho védomé i nevédomé bytosti.**

Stied této budovy Jung vnimal jako sebe samého, jeho vlastni ja. A tak po smrti jeho
manzelky roku 1955 dal tuto stfedni ¢ast zvysit. Tento €in souvisel s Jungovym chépanim,

;v ;v ’ . . v ’ ve o v ’ rvr 45
kdy pravé zvyseni evokovalo jakousi ptevahu vlastniho ega ¢i védomi ve stari.

1.6 Zivotni prace a smrt C. G. Junga

Jung stale rozvijel své vize, ptedstavy o tom, co bylo potfebné pro jeho pojeti
psychoanalyzy, o co v této oblasti chtdl usilovat a také dosahnout.*® | Soustiedil se na to, co
nazyval ,,individuace” — proces naplnéni osobnostniho potencialu integraci protikladii
v harmonicky celek. "

Usiloval o to dostat se do popiedi psychoterapeutické profese ptidanim prvki
Freudovy i Adlerovy psychologie do psychologie vlastni.*® Svou analytickou psychologii
definoval jako: ,,..spojeni psychoanalyzy a individualni psychologie spolu s riiznymi snahami
v oblasti komplexni psychologie. “*’

Jung podnikal mnoho cest hlavné za ucelem prednések, které vedl, ale také z Cisté
lasky k turistice, poznavani novych kultur, 1idi.>

Carl Gustav Jung za svij zivot napsal mnoho dél, knih, ve kterych se zamyslel nad
riznymi tématy. Mezi jeho nejznaméjsi, které byly pieloZeny také do Ceského jazyka patii
naptiklad: ,,Clovék a duse“ (1995), ,.Duse moderniho &lovéka® (1994), ,,Analyticka

psychologie — jeji teorie a praxe* (1993) nebo také velmi zndmé a obsahlé svazky ,,Vybori

zdila L., IL., III., V. které pojednavaji o archetypech a nevédomi, o osobnosti a pienosu, o

# JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga; zapsala a k vyddani
pripravila Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 206.

4 HYDE, Maggie a MCGUINNESS, Michael. Jung. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001. s. 72-73.

* JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga; zapsala a k vyddani
pripravila Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 207.

* HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. 2, K prameniim moudrosti (1918-1961). Vyd. 1. Praha: Prah, 2001.s. 7.
7 Tamtéz. s. 206.

* Tamtéz. s. 100.

* Tamtéz. s. 100.

Y JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga; zapsala a k vyddani
pripravila Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 220-261.
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symbolech ¢i zékladnich otdzkéach analytické psychologie a mnoha dalSich. Podrobnéji se
jeho praci budu vénovat v nasledujicich kapitolach.

Na sklonku jeho Zivota pracoval s jeho asistentkou Anielou Jaffé na knize s ndzvem
,, Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga* (1998), na niz se podilel. Trval v§ak na tom, Ze tato
kniha o Jungové détstvi az stafi, bude vydana po jeho smrti.

V poslednich letech Zivota odpocival ve svém domé v Bollingenu, kde také pfemyslel
a vénoval se jeho pozdnim myslenkam, naptiklad hledal odpovéd’ na duchovni dilema stojici
pred modernim ¢lovékem.”' Zamyslel se nad viemocnosti a vievédoucnosti Boha v opozici
s jeho krutou nespravedlnosti nechat trpét nevinné lidi. Své postoje sepsal do knihy Odpovéd’
na Joba.>?

Jungovo zivotni dilo vSak neni odrazem pouze analytické psychologie, jeji teorie a
praxe, ale také samoziejmé dalSich oblasti, které s nim byly neodmysliteln¢ spjaty. Hlavné se
jednalo o spojeni svéta védy a svéta vésténi, svéta zdhad, mystiky, snl, alchymie, svéta
duchovniho.

Carl Gustav Jung, velikdn psychologie, umird ve v€ku 85 let a to 6. Cervna 1961 ve

’ v . 53
svém dom¢ u jezera.

51 HYDE, Maggie a MCGUINNESS, Michael. Jung. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001. s. 177.

52 HAYMAN, Ronald. Zivot C.G. Junga. 2, K prameniim moudrosti (1918-1961). Vyd. 1. Praha: Prah, 2001. s.
240.

53 HYDE, Maggie a MCGUINNESS, Michael. Jung. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001. s. 177.
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2 Jungovo postaveni v ramci psychologie

Pro to, aby mohla byt charakterizovana Jungova psychologie a jeho postaveni v ni,
musime zarovenl porovnat a objasnit ostatni psychologické sméry, které jsou zastoupené
v rdmci psychodynamické psychologie a které vytvari zaroven jeji pevnou strukturu. Jak jiz
vyplyva ze zminéné véty, Carl Gustav Jung piedstavuje jednoho z hlavnich piredstaviteld

psychodynamické psychologie.”*

2.1 Psychodynamicka psychologie

Zakladni a zaroven ustfedni mysSlenka psychodynamické psychologie spociva ve
zkoumani a analyzovani podvédomého nebo nevédomého psychického zivota. Psychologické
sméry, které spadaji pod psychodynamickou psychologii se snazi nahlizet zjednodu$ené ,,pod
poklicku védomi®. Jednd se o hlubinné vrstvy, které tvoii jadro lidské psychiky. Naproti tomu
védomi neni piidavana 74dna hodnota ¢ vyznam.” Jiny autor synonymné oznaluje tuto
psychologii jako psychologii hlubinnou.’® Stejné se shoduje s predeslou autorkou Dé&jin
psychologie Plhdkovou, kterd taktéz fadi mezi hlavni psychologické sméry psychodynamiky
Freudovu psychoanalyzu, Jungovu analytickou psychologii a Adlerovu individualni
psychologii.”” Pro porovnani se tfeti vybranou publikaci amerického Zurnalisty Mortona
Hunta a jeho knihy Déjiny psychologie mlizeme fici, Ze taktéz povazuje Sigmunda Freuda za
badatele v hlubinach a psychoanalytika. AvSak jen velmi struéné se zmiiuje o psychoanalyze
Alfreda Adlera a Carla Gustava Junga. Hlubinna teorie je primarn¢ zamétena na Freuda oproti
predeslym publikacim Plhakové a Kohoutka, ktetfi se zamétuji na charakteristiku myslenek

viech jejich hlavnich predstaviteld.”®

2.1.1 Freudova psychoanalyza

Za zakladatele psychoanalyzy, prvni videniské Skoly psychologie, je povazovan
ptiborsky rodak Sigmund Freud. Narodil se 6. kvétna 1856 do rodiny zidovského otce a jeho
mladé manZelky. Mél také dalSich sedm sourozenct. Freudova vazba na matku byla silnd,

velmi svého syna obdivovala a milovala. Vyjadiovala se o ném jako o ,,svém zlatém Sigi*.>

> PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. s. 169.

> Tamtéz. s. 169.

°® KOHOUTEK, Rudolf. Déjiny psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008. s. 59.
*"PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. s. 169.

> HUNT, Morton M. Déjiny psychologie. Vydani Gtvrté. Praha: Portal, 2015. s. 163-299.

** KOHOUTEK, Rudolf. Déjiny psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008. s. 59.
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Sigmund byl vynikajicim studentem, proto si jako své dal$i studium vybral obor
mediciny. Poté, co své studium ukon¢il, nastoupil do funkce asistenta do videiiské VSeobecné
nemocnice. Nasledujici pole jeho piisobnosti piedstavoval tstav pro nervové nemocné, ktery
se zamétoval na osoby pochazejici z vysokych vrstev spole¢nosti.

Po Freudové pobytu ve Francii u zndmého psychiatra Charcota si Freud otevird svou
soukromou ordinaci pro nervové nemocné, kdy se zacal soustfedit na psychologické aspekty
jejich onemocnéni.”® Freudova 16¢ba byla ptivodné zaméfena na nékteré neurézy, hlavné tedy
na hysterii. Zaroven vyuzival jako lécebnou metodu hypnézu. Termin psychoanalyza patii
Freudovi a popisuje jej roku 1906.°" |, Jako psychologicky smér je psychoanalyza zaloZena na
predpokladu, Ze na vyvoj jedince ma rozhodujici viiv sexudlni pud a zdzitky z détstvi. “%

Freudova teorie duSevniho Zivota je charakterizovana ndsledujicimi znaky. V prvni
fad¢ se jedna o zaméfeni se vyhradné na nevédomou slozku lidského vniméni oproti tehdy
zaméfenym psychologlim, ktefi se koncentrovali na védomé procesy jako je naptiklad pamét’,
uceni. Jak se jiz ¢asto mnozi myln¢ domnivaji, Freud nevédomi neobjevil. Zabyvali se jim uz
diive mnozi myslitelé. At jim byl napiiklad racionalista Leibniz ¢i filosof William James.
Rozdil byl vSak v tom, Ze oni jmenovani povazovali nevédomi pouze za jakousi schranku,
kterd uklddala nase zkuSenosti a informace. Naopak Freud tuto schranku, kterou ostatni
povazovali za nehybnou, pasivni nazyval pojmem piedvédomi a to zcela se odliSujici od
nevédomi. Freud mysl Clovéka klasifikuje do tii urovni a to na védomi, jiZ zmifované
pfedvédomi a nevédomi. Pravé ona posledni tfeti cast pfedstavovala tu nejvétsi zasobarnu
aktivnich primitivnich pohnutek a silnych tuzeb, na které jsme jiz jako lidé podle Freuda
zapomnéli. Tyto pohnutky a tuzby piisobi na védomou ¢ést a tim ovliviiuji nase chovani a
zaroven urcuji motivy naseho jednani.

V druh¢ tadé¢ formuloval takzvané primarni a sekundarni procesy. Pfidavek primarni
spojoval s nevédomim a naopak sekunddrni pfitazoval nasemu védomi. Ony odehréavajici se
duSevni procesy nazyval pravé primarnimi ve smyslu napInéni tuzeb nasim pifimym jedndnim
¢i cestou fantazie, cestou détskych predstav. AvSak za ptedpokladu, jsou-li blokovany vlivem
realného svéta.”’ |, Obsah nevédomi, prestoze neni odvozen z redlného svéta, je psychickou

«64

realitou, ktera nas motivuje. " Postupem Casu naSeho psychického i fyzického vyvoje se

priklanime k nazoru, ze se jiz nemizeme ovladat t€émito primarnimi procesy. Je dulezité se
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ucit tomu, co je v realit¢ vhodné a co ne. Zde se jiz tedy naSe védomi tidi podle sekundarnich
procesti, tedy myslenkovych, zaloZzenych na poznani a naSem rozhodovéni, jak budeme nase
tuzby naplitovat s ohledem na spoledenskou etiku a moralku.®” Tato teorie primarnich a
sekundarnich procesti souvisi s Freudovym znamym slovnim spojenim oidipovského
komplexu. Vychazi stale z ptedpokladu, ze sexudlni pud je jeden z nejsilnéjsich, jez existuje i
v détstvi a ovlivituje vyvoj jak normalni tak neurotické osobnosti. Malé déti se, dle Freudova
pojeti, pomoci primarnich procest orientuji na rodi¢e opacného pohlavi. Tuto orientaci
popisuje jako oidipovsky komplex, pfi¢emz ndzev vychazi z fecké povésti o Oidipovi, ktery
zabil svého otce a ozenil se se svou vlastni matkou. Zde jsou sexudlni tuzby malého ditéte
k matce doprovdzeny nendvisti vac¢i otci. Vramci sekundarnich procest pisobicich
realisticky na mysleni ditéte zaroven ono samo pfiznava, uvédomuje si, ze otec je silngjsi a
ditéti hrozi velké nebezpeci, utka-li se s nim. Proto rozepte mezi touhou a zaroven strachem,
ktery zapiicitiuji sekundarni procesy, dochazi k vyvolané tizkosti.*

Joseph Sandler, psychoanalytik, rozdélil spolu s ostatnimi svymi kolegy Freudovo dilo
do tii etap, ve kterych budou charakterizovany jeho dalsi psychoanalytické mySlenky. Jedna
se 0 obdobi s nazvem: afekt-trauma, topograficky model lidské psychiky a strukturdlni model
lidské psychiky.

Prvni z nich, d4 se fici nejjednodussi pojeti, se nazyva obdobi afektu-traumatu. Zde
Freud rozdéluje lidskou psychiku pouze na dvé vrstvy a to na védomi a nevédomi. Vychazel
z predpokladu, Ze funkce mentalniho aparatu je pfedev§im obrannd a to vii¢i nelibym afektim
¢i nezadoucim myslenkam. Pfi¢inou téchto afektl jsou psychickd traumata a to napiiklad
trauma ze sexudlniho zneuziti v détstvi. Obrannym mechanismus zvany represe vytésiiuje tyto
vzpominky a nasledné¢ se dostavaji do nevédomi. Takové afekty nemohly byt pfirozené
uvolnény a z toho divodu jsou pfi¢inou riznych neurotickych onemocnéni. Naopak oproti
represi je zde jesSt¢ konverze, kterd se poji na somatickd onemocnéni a to z divodu
energetické slozky afektil, kterd i pfes hledani své cesty k vybité neni vpusténa do védomi.
V tom dusledku se zachycuje v senzorickych ¢i motorickych nervovych drahédch a zptisobuje
Jjiz somatické problémy a to napiiklad slepotu, hluchotu.

Druhéd etapa, ktera objasiiuje vyvoj Freudovy psychoanalytické teorie, se nazyva
topograficky model lidské psychiky. Zde je onen psychicky aparat rozdélovan do tii vrstev a
to nevédomi, piedvédomi a védomi. Tato myslenka jiz byla zminéna v ptedeslych odstavcich

zabyvajicich se typickymi znaky Freudovy psychoanalyzy.
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Treti zavérecné a neméné dilezité obdobi nese ndzev strukturdlni model lidské
psychiky. Toto obdobi je spojeno s rokem 1923, kdy Freud vydéava knihu ,,Ego a id“. Tento
model je oproti piredeSlym obohacen o nevédomy pocit viny. Zaroven rozdéluje psychicky
aparat do tii vrstev a to na: id (ono), ego (ja) a superego (nadja). Nevédomy pocit viny souvisi
s posledni vrstvou, tedy se superegem (nadjd). Pojem id (ono) je oblasti obsahujici primitivni
pudy, které se snazi o své vybiti. Postupnym vyvojem kontaktu s vnéj$im svétem id prechazi
v ego (ja). Ego se vyrovnava jak s pozadavky id, tak zaroven s pozadavky vnéjsiho svéta, ma
tedy funkci sebezachovnou. Superego (nadja) piedstavuje svédomi a détské idealy.®” Mezi
prvni a posledni vrstvou, tedy idem a superegem probihaji konflikty, jejichz
zprostfedkovatelem se stdva vrstva ego. Pro zachovani dobrého dusSevniho zdravi se
predpoklada harmonie mezi viemi vrstvami.®®

DalSim Freudovym pfispévkem v oboru psychoanalyzy je jeho rozd¢leni uzkosti na
automatickou a signalni. Uzkost automaticka vznika samovolné. Casto je reakci potlatenych
pudd, jez se nachézeji ve vrstvé id (j4). Naproti tomu uzkost signalni oproti automatické
pouziva obranné mechanismy na rtizné situace a ma daleko mensi intenzitu. Snazi se zabranit
zvySovéni nelibosti v souvislosti s reakci na uréity podnét.””

Do jist¢ miry nelze odhadnout vyznam Freudova dila pro dalsi vyvoj psychologie ¢i
kultury lidstva.” ,, Celd novodobd psychoterapie se vyvijela v ndvaznosti na psychoanalyzu i

wewr

postmodernimi autory patii Freud mezi nejvice citované psychology svéta.’”

2.1.2 Adlerova individualni psychologie

Zakladatelem druhé videnské $koly psychologie byl rakousky lékai Alfred Adler.”
Plhakova ve své knize ,,Déjiny psychologie* fadi Adlera spole¢né s Jungem do takzvanych
,,slavnych odpadliki. A to z dlivodu vyc¢lenéni jejich samostatnych teorii v ramci freudovské
psychoanalyzy, zkteré¢ castecné vychazeli, avSak zéaroven usilovali o vytvoreni vlastni

psychologie.”
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Alfred Adler, vidensky rodak, jenz se narodil roku 1870, si nejprve za své povolani
zvolil cestu praktického 1ékaistvi. Avsak pozdéji byla psychiatrie jeho konecnou volbou,
kterou povazoval za své celozivotni povoldni.

Nejdiive, v prvnim desetileti 20. stoleti, byl Adler tésné spojen s nazory Freudovy
psychoanalyzy. Stal se rovnéz prezidentem Videnské psychoanalytické spolecnosti, ale ne na
dlouho. Freud s Adlerem se postupné stali vzajemnymi oponenty jejich nazort.” Na jedné
strané Adler kritizoval Freudovu nejdtlezit&jsi ulohu sexualnich pudi.’® A naopak na strang
druhé: ,, Freud odsuzoval Adleriv diraz na iicelnost a finalitu mentdlnich déji.*”” Adler je ze
spolecnosti jako jeji prezident vyloucen a zakldda jiz zminénou druhou videnskou Skolu
psychologie a to individualni psychologii.

Zbyva nam jesté¢ srovnat Adlerovo odliSeni se od Freuda, Adler se na rozdil od
Freudovy pfti¢innosti psychického procesu zamétoval jiz na jeho konecnou orientaci, tedy na
cil.

Adler vychazel z predpokladu, Ze si kazdy z nés vytvaii urcité fiktivni cile. Postupna
snaha k dosazeni téchto cilii ovliviiuje naSe jednani a prozivani. Kdyz si ¢lovek stanovuje
subjektivné a Casto také nevédomé své cile, byva ovliviilovan dvéma motivy, které Adler
nazval spoleCenskym citem a touhou po moci. Citem spolecenskym, taktéz zvanym pocitem
sounalezitosti, je mysleno najit si misto ¢lov€ka ve spolecnosti, misto a s nim spojeny pocit,
ze n¢kam patii. Touhu po moci chépe jako stat se nadfazenym nad ostatnimi a ptekonat své
pocity ménécennosti. Komplex ménécennosti ddvd za vinu udalostem jako je napiiklad
télesné postizeni ¢i neefektivni vychova rodicu.

V souvislosti s vySe uvedenou vychovou lze tedy odvodit dalsi Adlerovo stanovisko
individudlni psychologie, kdy mé pro néj stézejni vyznam socialni prostiedi a jeho plisobeni
na Clovéka. Avsak v tom ohledu, ze sam Clovek si utvaii své jedineCné postoje. Ty jsou
oznalovany jako Zivotni styl &i Zivotni linie.”® Popisuje Gtyfi typy Zivotnich stylti a to:
vladnouci typ, chtivy typ, vyhybajici se typ a socidlné uzitecny typ.

Vladnouci nebo také synonymné oznaovany typ mocensky je charakterizovan snahou
o manipulaci s druhymi, planovanim jejich Zivota a také jejich ovladanim. Casto jsou tito
jedinci sebestfedni a taktéZ se u nich objevuji agresivni prvky v chovani. Jejich socialni citéni

je na nizké urovni.
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Druhym typem Zivotniho stylu je styl chtivy, také oznacovan jako avidni. Tento typ
¢lovéka je velmi spotiebitelsky, spoléhd se na ostatni jedince a byva na nich dokonce zavisly.
Clové&k avidniho typu dle Adlera touZi po uspokojovéani svych potieb a k dosazeni svych cilt
vyuziva své okoli. Jeho socidlni citéni je taktéZ na nizké Urovni jak tomu bylo u typu
chtivého.

V dalsi fadé¢ Adler objasnil zivotni styl vyhybajiciho se typu, distancujiciho se. Jiz
nazev ndm napovida, ze styl zivota takového cloveéka se opird hlavné o distancovani se od
vzniklych problémi, vyhybanim se jim, kdy si dany jedinec nepfeje vidét, co se d¢je a také
vzniklé nasledky tesit. Opét se jednd, stejn€ jako v predchozich dvou typech, o socidlni citéni
na nizké urovni.

Poslednim typem, ktery Adler vy¢€lenil, je typ socialné uzitecného clovéka. Ten je
popisovan naopak oproti predeSlym typim jako socidln¢ vyrazné aktivni, vyhledavajici
pfitomnost dalSich lidi.

Pro Adlera nebyla az tak dilezitd minulost, jako tomu bylo u Freuda, ktery ji prikladal
hlavni roli. Naopak se Adler zaméfoval na budoucnost a to uz vyplyva logicky z jeho teorie
cili a cesty. Ur¢ime si ur€ité body, kterych chceme dosdhnout a jit dopfedu, tudiz by nas
minulost jen brzdila. Diilezita je cesta kuptedu, tedy nase budoucnost a zaroven zpusob jejiho
dosazeni.”” Takova Zivotni linie vznikia béhem 5-6 let Zivota ¢lovéka podléhajici rodinné
konstelaci. Tedy tomu, jaké jsou vztahy mezi ¢leny rodiny a z toho jejich vzniklého postaveni
v rodin€, napiiklad mezi sourozenci. Podle Adlera ma starSi sourozenec vzdy pievazujici
status vyplyvajici z jeho véku vi¢i mladSimu sourozenci. Ten mé vSak zajisténo vroucnéjsi
prostiedi rodiny, jelikoz se narodil jako posledni. Z toho také vyplyva, Ze star§i sourozenec si
sice stale udrzuje svou pozici viid¢iho postaveni vyplyvajiciho zjeho prvorozenstvi, ale
zaroven diky mladSimu sourozenci pfijimd, respektive méni svou roli na roli starSiho
ochrance.

V neposledni fadé Adler neopomiji ani jedinacky, o kterych tvrdi, Ze je na né
ponechana a koncentrovana veSkerd pozornost rodiny. Proto byvaji Casto nesamostatni,
nedokazou fesit vzniklé konfliktni situace. DalSim jejich znakem je rozmazlenost. Tato
charakteristika vSak vznikla v disledku nemoznosti vybrat si vlastni cestu, jelikoz jiz od
raného détstvi, od narozeni, byla jedinému potomkovi uréena cesta po takzvanych

’ 11 . s . ’ < N v 7 80
,umetenych cestickach* jeho rodic¢i a rodinnymi pfislusniky.
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Jak zde jiz bylo zminéno, Adlerova individudlni psychologie se vztahuje predevsim
k budoucnosti, ptfipadné tedy k soucasnosti ¢loveka. Proto se 1iSi v ramcipojeti celé
psychodynamické psychologie od jejich danych sméru a hlavnich predstaviteld. Méli jsme
zde zminovanou freudovskou psychoanalyzu, ktera naopak na budoucnosti nijak neptikladala
vyznam.

Avsak 1 vindividudlni psychologii je kladen diraz na rané vzpominky, ale opét
v ramci pojeti Zivotni linie ¢lovéka, tedy zaméfenim se spiSe na budoucnost ¢i soucasnost.
Danym ptedpokladem je vybirani si ¢lovékem urcitych ranych vzpominek, které¢ souznéji

s jeho Zivotnim stylem.®'

2.1.3 Jungova analyticka psychologie

Jak nam je znamo jiz z prvni kapitoly, kterd pojednava o zivoté¢ C. G. Junga, fadime
tohoto Svycarského psychiatra, psychologa do souvislosti s analytickou psychologii, které je
zakladatelem. Zaroven je v prvni kapitole popsan detailnéji Jungiv Zivot, tudiz se touto
problematikou v této kapitole taktéZ nebudeme zabyvat.

Avsak pro vymezeni Jungovy analytické psychologie bylo zasadni ptatelstvi se
Sigmundem Freudem. Jung byl oznagovan jako ,.korunni princ psychoanalytického hnuti.*”
Ale podobné jako u Adlera, i Jungovo pratelstvi s Freudem ¢asem skoncilo. A prave v této
dobé zacind Jung vymezovat svou vlastni a to analytickou psychologii, dale oznacovanou
jako curysskou Skolu ¢i komplexni psychologii. Opét v porovnéani s Freudem, kdy byl zprvu
Jung jeho velkym obdivovatelem, pfiznivcem a také pfitelem, pfidavad navic k Freudové
individudlnimu nevédomi také Jungovo kolektivni nevédomi, které tvoti znacny zaklad pojeti
analytické psychologie.*

Nicméné Jung, i kdyz jeho teorie vychazi stale z nevédomi, jak tomu bylo i u Freuda,
se na n¢j diva odlisn¢. Freud, jak je ndm jiz zndmo z ptedchoziho textu, chape nevédomi jako
uréity soubor pudovych tendenci, potladenych vzpominek.® Naopak Jung se obraci
v souvislosti s jeho pojetim nevédomi na jakési prastaré zkusenosti, moudrosti lidstva, jazyk
mytl a pohadek, lidové zvyky a obyceje a také ndbozenské predstavy. Toto nevédomi se

nevztahuje striktné na minulé déni ¢lovéka, ale zroven se stava aktivni pidou ptipravenou na

S PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. s. 191.

* Tamtéz. s. 191.

% KOHOUTEK, Rudolf. Déjiny psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008. s. 65.
¥ PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. s. 191.

25



budouci prozivani &lovéka.* |, Je-li tedy clovék pozorny k impulziim svého nevédomi, miize se
Jjeho Zivot ubirat spravnym smérem. “*°

Jung déli nevédomi na dvé casti a to na nevédomi osobni (individudlni) a kolektivni.
Osobni nevédomi obsahuje psychické zazitky, které jsme zapomnéli, vytésnili ¢i néjak
potlacili. Také se zde objevuji n¢které archetypy, které jsou blizké nasemu védomi a to hlavné
archetyp Stinu. V neposledni fadé se v osobnim nevédomi vyskytuji komplexy.®” Jung se jimi
zabyval jiz ve své rané praci pii studiu okultnich fenomént. Médium se prevtélovalo do
odli$nych roli, osobnosti. Tyto déje uvadély problém odstepitelnosti predstavovych fad a u
ustanoveni nevédomé osobnosti v souvislosti s hypnozou, sugesci a podobng.* Jednoduseji
feceno: ,,...komplexy, coz jsou ,,odstépené casti psyche “, které vznikaji na zakladeé ,,emocniho
Soku, traumatu*.*’

Kolektivni nevédomi je oproti osobnimu zdédéné. Jeho obsahem jsou takzvané
archetypy, praobrazy.”® Jinymi slovy opakujici se motivy.”' Kolektivni nevédomi méa hlubsi
vyznam, ktery je dan diky tisicileté zkuSenosti lidstva, ve kterém se neustale opakuji zasadni
situace a to naptiklad osvobozeni, smrt, zrozeni, hledani a podobn¢.

Jung se dale vyjadiuje k pojmu zvaném libido, ktery Freud odvozoval ze sexualniho
pudu. Naopak Jung chéape libido obecné za energii psychickou. Libido — Zivotni energie,
proudici mezi védomim a nevédomim ziskava energii pfesunovat se pravé diky protikladim.

Dale Jung tvrdi, Ze kazdy si do svych 33 let buduje svou personu, tedy soubor
socialnich roli a postojii, vztahli a toto budovani povazuje za zadouci. Zabyval se tedy také
vyvojem osobnosti ¢lovéka. Krizi stfedniho véku datuje do pozdnich tficatych a ctyficatych
let zivota, kdy je dulezité najit novy vyznam zivota nezli tomu bylo v mladi. Zde se nam
objevuje pojem zvany individuace, coz znamend ono hledani skute¢né podstaty zivota a také
védomému. V procesu individuace se tedy objevuji urcité archetypy, které maji pro etapy

individuace svlij vyznam. Individuaci, hledani Zivotni podstaty, miiZzeme rozd¢lit do tii etap.
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Prvni etapa je spojena s archetypem stinu. Tento archetyp je chapéan jako odvracena
strana, kterd nemusi byt pro ¢lovéka vzdy v zasadé negativni. Dllezité je se s touto stinnou
strankou vyrovnat, pfijmout ji s cilem naplnit svou celistvost byti.

V druh¢ etapé se ndm promita setkani v podobé archetypu animy u muze a anima u
zeny. Souvisi to s takovou ¢asti nevédomi odpovidajici opacnému pohlavi a zaroven ukazujici
nas subjektivni postoj k nému. Je to obecnd lidska zkuSenost s opaénym pohlavim, obraz
muze a zeny. Kdy muz si hled4 svou ,,Evu® a Zena svého ,,Adama®. Jung tyto archetypy
vymezuje také v protikladech. Zena by méla byt sfingou, neuréitou, ale s pfisliby, naivni,
détskou, avSak odzbrojujici, také ji pfirovnavd k Mona Lise — staré a mladé, matce a dcefi.
Také animus u muze mé byt asponl ¢astecné v protikladech ke svému okoli. To se projevuje
v jeho myslenkach, které nemaji byt az tak dobré, a naopak v protikladu je ma kompenzovat
svymi dobrymi slovy. Taktéz se v této druhé individuacni etapé objevuji archetypy velké
matky a starého mudrce, kdy muzsky archetyp starého mudrce zastupuje duchovni princip a
velka matka hmotnou pfirodni podstatu.

V konecném procesu individuace, tfeti etape, dochézi k propojeni védomi a nevédomi.
Nachazi se zde prusecik nazyvajici se pravé ja, ktery zastupuje jak védomou tak zaroven i
nevédomou ¢ast lidské psychiky. Tato kone¢na faze se vyznacuje nalezenim Zivotni plnosti,
duSevni akt osviceni. Soucasné se zde vyskytuje typicky archetyp mytickych bytosti, jez se
objevuji ve slune¢nim svétle ¢i majici svatozatr. Dal§im typickym znakem této etapy jsou
mandaly — praobrazy psychické celosti. Dale Jung podotyka, Ze urc€ité utrpeni Zivota zde bude
stale existovat a v této konecné etapé nenajdeme stav, kde by se ono utrpeni nevyskytovalo.
JelikoZ tyto procesy, konflikty, utrpeni jsou piirozenou soudasti naseho Zivota.’>

Znaéné uplatnéni a to naptiklad v odborné psychologické, psychiatrické praxi nachdzi
Jungova typologie osobnosti. Rozdélil osoby na introverty a extraverty.”> Nad touto
problematikou uvazoval z hlediska typickych psychickych reakcei ¢i postoji ¢lovéka, v dalSim
ptipadé také z hlediska orientace psyché. Pievazuje-li a ustrne urcitd poloha, stava se poté
danym typem.”* Zdali je libido obraceno navenek nebo dovnit, bavime se tedy o extraverzi &i
introverzi.

Introvert je hodné uzavieny sam do sebe, do svého nitra. Jeho vniméni je subjektivni a

oplyva bohatou fantazii. Tento typ ¢loveka byva vétSinou samotarsky.

2 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. s. 192-194,

> KOHOUTEK, Rudolf. Déjiny psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008. s. 66.

% SIROKY, Hugo. Analytickd psychologie C.G.Junga. 1. vyd. v nakl. Bollingenské v&Z. Brno: Bollingenské v&z,
1990. s. 47.
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Naopak extravert je podle Junga naklonén vnéjsi spolecnosti, okolnimu svétu. Jeho
nazory jsou realistické a pragmatické. Zaroven se nebrani vzniklym kontaktim, ke kterym je
rad pfistupny.

Mezi Jungovy, v posledni fadé zminéné — ne vSak méné dulezité, ndzory patii
rozliSeni psychickych funkei do dvou kategorii. A to na funkce racionalni (mysleni a citéni) a
iracionalni (Citi a intuice).

Mysleni a citéni se vztahuje k hodnoceni. Pomoci mysleni hodnotime skrze spravné
versus nespravné poznatky. Naopak citéni skrze pfijemné ¢i nepiijemné zazitky.

Intuice a ¢iti — vnimani nekoresponduji s sudky a rozumem, nybrz s nasimi vjemy
nebo také dojmy, avSak nehodnoti. Jak vniméni tak intuice piijimaji véci ve své vlastni
podobé, jak jsou, aniz by dochdzelo k jejich hodnoceni. Navic kdyz hovofime o intuici,
znamena to schopnost ,,vnitiniho vjemu*.

Kazdému znés jsou dany vSechny ctyfi funkce, avSak pouze jedna je vzdy ta
pfevazujici a ostatni dvé pomocné, posledni funkce je podiadna.

Jung je ocenovan zvlasté evropskymi psychoterapeuty. V jeho dile hraje velkou roli
vyklad snli, imaginace a také davani si v souvislosti problémy c¢lovéka, chceme-li klienta,

s mytologii.”

» PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. s. 194-195,
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3 Jungovo chapani archetypu a nevédomi

Abychom mohli pochopit problematiku archetypt a nevédomi podle Junga, které byly
jednim z nejobsahlejSich aspektti jeho dila, méli bychom si nejprve vysvétlit a pochopit
souvislosti téchto neoddélitelnych pojmi. K tomuto ucelu ndm poslouzi zejména Jungovo

dilo s nazvem Archetypy a nevedomi (1997), z jehoz poznatkli budeme primarné Cerpat.

3.1 Nevédomi, jeho charakter a obsahy

Nevédomi neni chdpano jako néco striktné nezndmého, avSak pravé v ohledu spiSe
psychicky neznamého. Déle musime pogitat i s psychoidni strankou nevédomi.”® Jung tento
pojem charakterizuje jako: ,, .. nendzornou, tj. primému pozorovani nepristupnou hlubinnou
vrstvu kolektivniho nevédomi a jeho obsahy, archetypy.“’ Takové nevédomi odrazi velice
nestalou skutecnost, jejiz obsahy jsou vyjadfeny naptiiklad v§im, co vnimame smysly, ale
nasim védomim je nezahlédnutelné. Také vSim, co bez pozornosti a bezdéCnosti citime,
délame, na co myslime a co se az posléze dostava do naseho védomi.”

Na jedné strané z téchto obsahli nevédomi Jung vymezuje nevédomi osobni a na
stran¢ druhé nevédomi kolektivni. V osobnim nevédomi nachdzime vyté€snéni nepiijemnych
predstav a dojmil. Jednéd se o obsahy vice ¢i mén¢ individudlné ziskané. Oproti tomu vsak
existuje jiz zmiflované kolektivni nevédomi, jehoz obsahem jsou zdédéné vlastnosti. Jedna se
o instinkty, které nas vybizeji k urcité cinnosti a to bez jakékoli védomé motivace. Zarovei se
v ramci kolektivniho nevédomi jednd o jeho hlubsi vrstvu, kde nachazime archetypy tzv.
praobrazy. Pravé tyto instinkty a archetypy jsou obsahem kolektivniho nevédomi.” Vyrazem
,kolektivni“ dava Jung nevédomi vSeobecny charakter. To znamend, Ze jeho obsahy a
zpusoby chovani jsou viceméné vSude a pro vSechny stejné. Zjednodusené lze fici, ze existuje
vSeobecny duSevni zdklad ptesahujici osobni povahu. Zavérem lze shrnout, Ze osobni
nevédomi je citové zabarvené a zaroven tvorici intimitu dusevniho zivota. Kolektivnim

. . . - 100
nevédomim chapeme praveé ony archetypy.

% JUNG, Carl Gustav, PLOCEK, Karel, ed. a BARZ, Helmut, ed. Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 1997. s. 37-38.

97 JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga; zapsala a k vydani
pripravila Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 385.

% JUNG, Carl Gustav, PLOCEK, Karel, ed. a BARZ, Helmut, ed. Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 1997. s. 38.

99 JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga; zapsala a k vydani
pripravila Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 383-385.

' JUNG, Carl Gustav, PLOCEK, Karel, ed. a BARZ, Helmut, ed. Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 1997. s. 98.
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V souvislosti s uvedenymi pojmy je dllezit¢é si vymezit blize taktéz pojem
kolektivniho védomi. Védomi obecné, které se vaze na ja, zavisi na dvou faktorech. Je zavislé
jak na socidlnim védomi splitujicim kolektivni podminky, tak také na archetypech. Co se tyka
archetypil, opét zde Jung zdlraznuje dvé dalsi sféry. A to jak sféru archetypickou tak sféru
pudovou. Sféra pudova predstavuje prirozené popudy. Ve smyslu sféry archetypické se jedna
0 obecné ideje, které vstupuji do védomi.'”!

Stavy védomé a nevédomé od sebe jiz z logického hlediska odd€lujeme. D4 se fici, ze
tyto dva pojmy muzeme davat do vzajemného protikladu. Nevédomé obsahy, co se jejich
stavu tyka, se odliSuji od obsahti védomych, nejsou si vzijemné totozné. Ony nevédomé
obsahy Casto nabyvaji automatisml, kterych se miizeme zbavit jediné€ za ptedpokladu, kdy se
stanou védomymi. Tudiz ve védomém stavu mohou byt tyto obsahy pietvofeny, korigovany a
jak jiz bylo zminéno tak zarovei ztraci sviij automaticky charakter.'”> Proto Jung tvrdi, Ze:

v ’ ;. ’ ’ vy r 7w v rv 103
,,Maska nevédomi neni, jak znamo, strnuld, ale odradzi tu tvar, kterou ji clovek ukaze.

3.2 Archetypy

Z predeslé kapitoly 3.1 Nevédomi, jeho charakter a obsahy jsme se dozvédéli, Ze
kolektivni nevédomi a archetypy jsou dva neoddé¢litelné pojmy. Jung se ve svém dile
snazvem Archetypy a nevedomi (1997) vénuje podrobnéji tiem archetypiim a jejich
psychologickym aspektim. Svou pozornost soustfedil na archetyp se zvlastnim zietelem
k pojmu animy, archetyp matky a na archetyp ditéte. Carl Gustav Jung odvozuje vyznam
archetypu z opakujiciho se pozorovani napiiklad myti a pohadek, kde se objevuji neustale
urcité motivy, jez jsou zpracovany a vyskytuji se potad a kdekoli. Takové motivy lze najit jak
ve fantaziich, snech ¢i také deliriich a bludech. Jsou to typické obrazy, které také Jung nazyva

archetypickymi predstavami. '

Podle Junga tyto archetypické piedstavy: ,, Vychdzeji
z archetypu, ktery je sam o sobé nendzorny, z nevédomé predformy, kterd ziejmé patri ke
zdédeéné struktuie psyché. Viastni podstata archetypu je védomi nepiistupnd.“'” Archetypy

maji tedy formalni charakter a az jejich obsahem je tzv. praobraz.

"I JUNG, Carl Gustav, PLOCEK, Karel, ed. a BARZ, Helmut, ed. Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 1997. s. 76.

12 Tamtéz. s. 39-41.

' JUNG, Carl Gustav a BARZ, Helmut, ed. Snové symboly individuacniho procesu: (psychologie a alchymie
1). Vyd. 1. Brno: Tomas Janecek, 1999. s. 36.

104 JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga; zapsala a k vydani
pripravila Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 375.

1% Tamtéz. s. 375-376.

30



Na tomto misté je vhodné vysvétlit si dalsi Jungliv pojem — amplifikace, abychom
mohli pochopit dal§i text souvisejici stématem archetypl. Timto pojmem se rozumi
odhalovani smyslu urcitého vykladu souvisejiciho se snovymi obrazy, které maji zéklad
v lidské symbolice a duchovnich dé&jinach jako napiiklad folkloru, naboZenstvi, mytologii.'*®
V souvislosti s odhalovanim vyznamu archetypti se jedna o spontanni amplifikaci, diky ni se
Jung také snazil odhalit vyznam a smysl snu. Archetypy maji totiz magicky az duchovni
charakter. V tomto diisledku jsou velmi diileZité pro psychologii ndbozenstvi. Casto se stava,
7e archetyp se ve snech &i fantaziich zobrazuje jako n&jaky duch.'”’

Archetyp mé také silnou citovou hodnotu. Jung ji vysvétluje timto nazornym
ptikladem. Pii jeho cestach po Africe spatfil lidi vychazet ze svych chatréi, kdyz vychdzelo
slunce. Lidé drzeli své ruce pted usty, foukali do nich ¢i plivali. KdyZ se téchto lidi Jung
zeptal, pro€ tuto ¢innost provadéji, nedokazali mu odpovédét a argumentovali tim, Ze uZ to
délali jejich predkové, dédeckové, babicky. Odkazali jej tedy na kouzelnika. Jung se zeptal
také kouzelnika, pro¢ tomu tak je. AvSak nedockal se jiné odpovédi, nezli ze tomu tak bylo
vzdycky. Zaroveil toto chovani srovnava se Zapadoevropany, ktefi se chovaji principidlné
uplné stejn€. V podstaté uctivaji vanocni stromecek, ktery pro né ma citovou hodnotu, protoze
tak tomu bylo odjakziva. Az moderni doba se skute¢né zacala zabyvat pfimym vyznamem

tohoto po&inani. Archetyp je podle Junga tedy také ¢ista a nefaliovana piirozenost.'®®

3.2.1 Archetypalni pojem animy

Jung uvadi pojem animy jako empiricky, vychazejici ze smyslové zkuSenosti. Zabyval
se problematikou neur6z a psychdz, a proto pojem animy ddva do souvislosti nejdfive s
I¢kaiskou psychologii. Pro pochopeni podstaty psychické poruchy bylo dulezité nazirat na
dusi jako na celek. Jung tvrdi, ze: ,,Duse nekonci tam, kde prestava dosah fyziologického
nebo jiného predpokladu, to znamend, Ze v kazdém jednotlivéem pripade, ktery veédecky

«l

pozorujeme, musime vzit v ivahu celkovy jev duse.“!” Jung hovoii v 1ékatské psychologii o
popisné metodé, kde je dillezita nejen jeji kvantitativni stranka, ale i stranka kvalitativni, ktera
je maximalnd nezbytnid pro pochopeni psychickych poruch.''’ | Lékaiskd psychologie

poznala, Ze rozhodujici jevy jsou mimoradné slozité a mohou byt zachyceny pouze

106 JUNG, Carl Gustav a JAFFE, Aniela, ed. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga; zapsala a k vydani
pripravila Aniela Jaffé. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1998. s. 373.

"7 JUNG, Carl Gustav, PLOCEK, Karel, ed. a BARZ, Helmut, ed. Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 1997. s. 59-60.

"% Tamtéz. s. 64-66.

109 Tamtéz. s. 165.

110 Tamtéz. s. 164-165.
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kazuistickym popisem. Tato metoda ovsem predpoklida osvobozeni od teoretické

predpojatosti.“'"!

Proto Jung nejdiive vysvétloval souvislost pojmu animy s jeho naziranim
na lékatskou psychologii. JelikoZ anima je pojem ¢isté empiricky, nikoli striktné teoreticky ¢i
pouze ryze mytologicky, jak na né¢j mize kdokoli jiny nahlizet. Z hlediska nazirani 1ékate na
dusi ¢lovéku nezbyva nic jiného, nez véfit, ze pravé duse nam vytvaii obrazy, formy, které
jsou zakladem pro skutecné poznani daného objektu.

Podle Junga méa nevédomi urcité determinanty, které jsou nezavislé a i pfesto pro
kazdého ¢lovéka nesou urcité podobnosti, shodné rysy, zkuSenosti. Témito az mytologickymi
podobnostmi jsou jiz zmiflované archetypy. Zde se dostavame k archetypalnimu pojmu
animy. Na tomto misté¢ Jung upozoriiuje, abychom si pojem nevysvétlovali s kiestansko-
dogmatickym pojetim duSe nebo z hlediska filozofického nazirani na dusi. Jednd se prave a
pouze o pojem empiricky, ktery méd svou fenomenologickou zdkladnu, tedy ve védomi
samotného &lovéka jako individuality a jeho zkugenosti.' "

.S animou se v historii setkavame predevsim v bozskych syzygiich.“ '’ Syzigie
oznacuje sdruzovani do pdru, muze a Zenu, Cinsky jang (muzsky) a jin (zensky) atd..
Predstavivost se poji pravé na motiv syzygii - jednoduse protiklady, dvojice, pary a stava se
tak projekci neustale toho samého. To znamend, Ze naptiklad bozsky par vnimame s nejvetsi
pravdépodobnosti jako par rodicovsky nebo také milenecky. Je tomu tak, jelikoZ si promitadme
nase predstavy do toho, co je ndm v podstaté nejblizsi a tim jsou praveé nasi rodic¢e. Tomu by
vSak bylo za predpokladu, kdyby projekce byla védomym procesem. Projekce se vSak
vztahuje na procesy nevédomé a pravé co je nevédomé, nemilize se zobrazovat v naSem
védomi. Rodi¢e znidme znaSeho védomi a proto nemohou byt projikovani do naseho
nevédomi.''* ,, Ve skutecnosti jsou, jak se zdd, nejcastéji projikovana pravé imaga rodicii. “'°

V néabozenskych predstavach je s archetypem spojovana jeho energie, kterou neztraci,
stejné tomu tak je i u instinktu. Tuto energii neztrati ani tehdy, kdyZ je védomim ignorovéana.
A proto rodic¢ovska nebo ,chceme-li, milenecké dvojice pfedstavuje takové obsahy, které maji
nejvyssi napéti. Tyto obsahy nejsou osvojovany védomim a z toho diivodu se projevi pouze
projekcemi. Projekce bozskych dvojic, dualit se objevuji ve form¢ vizi ¢i prozitkd. Jung
udava jeden zné€kolika piikladi. Odkazuje napiiklad na MikuldSe z Flie, myslitele 15.

stoleti. V jeho vizi se objevuje ,,dvoji Blih®, ktery se nejdiive zobrazuje jako kralovsky Otec a

" JUNG, Carl Gustav, PLOCEK, Karel, ed. a BARZ, Helmut, ed. Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 1997. s. 165.
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poté jako kralovskd Matka. Zde vidime opét dvojice, duality, syzygie, jez jsou pro
archetypalni pojem animy typické.''®

Jung poznamenéva dalsi dalezitou myslenku charakteristickou pro pojem animy: ,,..v
nevedomi je pripraven emocionalneé napjaty obsah a vurcitem okamzZiku dospéeje

«l17 . o een v . . . Vv . , v , ,
Jak jsme si jiz fekli, syzygie jsou vétSinou spojovany s rodicovskym parem.

k projekci.
Podle Junga se tato rodiCovskd imaga vytvaii jesté tehdy, kdy védomi ¢loveka neni jeste tak
rozvinuto, €ili v obdobi jednoho az ¢ty let. V tomto obdobi se utvéieji prevazujici fantazijni
pfedstavy oproti zatim potlaCenym smyslovym podnétim. Neni tomu vSak tak, Ze se
novorozenec zrodi jako naprostd deska nepopsand, v jehoz mozku se nenachazi zatim vibec
nic. Jednd se vSak prozatim o specifickou individudlni pohotovost, kterd reaguje svym
zpusobem na smyslové podnéty. Touto pohotovosti jsou charakteristické zdédéné instinkty.
Tyto procesy davaji svétu ditéte a také svétu sniciho antropomorfni rdz. Archetypy se stejné
tak nachazeji v kazdém individuu, jako myty v dé&jinach narodd. Zaroven ztratu archetypu
s diirazem na pojem animy lidé v podstaté nesnesou. Jung tuto nesnesitelnost ztraty archetypu
nazyva jako ,,stisnénost z kultury®, jelikoz ¢lovék postradd ,,matku‘ 1 ,,otce”, mysleno
z archetypalniho hlediska.

Kdyz se jedna o projekci, je pfisuzovana animé témét vzdy zenska forma. Ale to
neznamend, ze i archetyp bude v této formé. Proto se pojem animy v archetypech objevuje
vétSinou ve dvojicich se vzdjemnymi protiklady. Zde Jung Cerpa ze svych dlouholetych
zkuSenosti 1¢katské praxe. Zaroven je pojem animy dilezitym v psychologii muze. Probihaji
u n¢j afekty, emoce. Zdali anima v muzi pfevazuje, zpusobuje jeho vznétlivost, naladovost,
citlivost, zarlivost.

Zavérem je vhodné fici, Ze i pfes nadfazenost animy v Zivot¢ muze, by mél muz byt
staile muzem. Jung shrnuje pojem animy tak, ze i piesto, ze lidé nesnesou uplnou ztratu
animy, vyrovnaji se s ni daleko 1épe pied dosazenim tficeti péti let. Tedy jesté pred tim, nez
¢loveék dosahne pomysiného Zivotniho stfedu. Naopak kdyZz po dosazeni tohoto roku ¢lovék
ztraci své pojeti animy, je pro néj charakteristickd stereotypie, rigidita, inava, nezodpovédné

118

chovani a dalsi.” °,,Po dosazeni stredu zivota by proto méla byt pokud mozno obnovena

. , o vo7 o w9
souvislost se sférou archetypickych prozitki. *

" JUNG, Carl Gustav, PLOCEK, Karel, ed. a BARZ, Helmut, ed. Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 1997. s. 174-175.
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3.2.2 Pojeti archetypu matky

Archetyp matky je neodlucitelné spojovan s jejim symbolem, kterym je Velka matka.
Pojem Velké matky vychazi znabozenstvi a vyjadiuje rtizné projevy bohyné matefstvi.
Clovék jako jedinec v sobé nese jakési ,,obrazy“, které Jung oznaluje jako uréité formy
¢innosti a typické situace. Takto zvané ,obrazy“ jsou tim blize svym zdédénym
,praobraziim®, které souvisi s ptirozenosti Clovéka a pocatkem lidského druhu. Ony
praobrazy, chceme-li archetypy, jsou urceny formalné, ne obsahové. Kdyby byly urceny
obsahove¢, znamenalo by to, Ze by se zde vyskytovala védoma zkusenost, jakési materidlni
uchopeni ptredstav. A proto by se uz nemohlo jednat o archetypy, které jsou zakotenéné
v naSem nevédomi. Dokazat existenci archetypii je nemozné do té doby, dokud se neobjevi
samy konkrétnd.'*® Specifické chovéani je podle Junga zdddéné a kdo je opatného nazoru,
souhlasil by i s ,,jednoduchym® tvrzenim, ze: ,,..slunce, které rano vychdazi, je jiné nez to,

L, 121
které vecer predtim zapadlo.

nejcastéj$i formy archetypu matky patii naptiklad vlastni matka a babicka, nevlastni matka a
tchyné, kojna, chitva, Matka Bozi. V §ir§im smyslu by to byla naptiklad univerzita, les, ptda,
meésto. Zatimco v uz$im smyslu by se jednalo o formy naptiklad plozeni, stromu, zahrady,
pramenu a dalSich. V tomto piipad¢€ se jedna o symboly, které maji jak negativni tak pozitivni

charakter.'?

Matka zastupuje takovy archetyp, ktery ma blizko k ur¢itému plvodu, ptirodé.
K né€cemu, co samo o sob¢ pasivné tvoii. Miize ptedstavovat télo, z fyziologického hlediska,
ve kterém se ukryva clovek, bytost. Jelikoz ,,matka* je zaroven i nddoba, kterd néco obsahuje,
ale také zivi.'”

Mezi podstatné rysy archetypu matky lze tedy zatadit jakési matei'ské vlastnosti,
kterymi mohou byt dobrotivost, sndSenlivost, schopnost znovuzrozeni. Také zde mulzeme
zatadit az magickou autoritu Zenstvi, pomahajici instinkt, tajemno, ale i sviidnost, strach, néco
pohlcujiciho. Pro naSe evropské prostfedi je ndm podle Junga nejblizsi archetyp matky a to
Marie. Abychom uzavieli obecnou charakteristiku archetypu matky, Jung ji dava tfi
nejpodstatnéjsi znaky a to: pecujici a zivici dobrotu, orgiastickou emocionalitu a podsvétni

temnotu.

'20 JUNG, Carl Gustav, PLOCEK, Karel, ed. a BARZ, Helmut, ed. Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 1997. s. 185-191.

2! Tamtéz. s. 190.

22 Tamtéz. s. 192-194.

' JUNG, Carl Gustav. Zdakladni otizky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. 2. vyd. Brno: Tomas
Janecek, 1997. s. 156.
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Z hlediska nasi individualni zkuSenosti lze ptfedpokladat, ze archetyp matky bude
vychazet zvelké &asti z matky vlastni. '** Jung tvrdi, Ze: ,,Archetyp matky tvoii zdklad

, . 25
takzvaného materskéeho komplexu.

Obecné lze o komplexech fici, Ze: ,,..jsou odstépenymi c¢dstmi psyché. “'*® P¥i¢ina
puvodu komplexi byva naptiklad trauma nebo emoc¢ni Sok. Tedy néco, diky ¢emu se, jak tika
Jung, odstépila ¢ast naSeho védomi, tedy psyché. Carl Gustav Jung povazuje za nejcastéjsi
etiologii komplexti moralni konflikt. Jelikoz moralni konflikt zplisobuje udajné nemozné
pfijeti povahy ¢loveka jako celku. A to je dusledkem jejiho, jak Jung nazyva, rozstépeni a to
bez zéavislosti na tom, jestli o tom vime ¢i nikoli. Komplexy si totiz vibec védomé
uvédomovat nemusime. A to je Casty problém, jelikoz pravé nase nevédomost dava
komplextim ,.kiidla* a svobodu se projevit.'””” To potvrzuje také Jungiv vyrok: ,,Konecné
existuji také takrka zcela nevédomé systémy fantazie v odstepeném komplexu, které vykazuji
tendenci k vytvoreni zvldstni osobnosti. “'**

Je velky rozdil, zdali se u matetského komplexu jedna o syna ¢i dceru. Jelikoz u
kazdého z téchto odlisSnych pohlavi ptisobi matetsky komplex odlisné. U dcery jsou ucinky
archetypu ,,Cistéjsi*, tedy lépe definovatelné, 1ze zde vysledovat skupiny podle podobnych
nejen samotnd matka, ale také archetypalni pojem animy, tedy sexudlni partner. Za typické
znaky a dusledky plisobeni matefského komplexu Jung vyvodil naptiklad donchuanismus ¢i
homosexualitu. Donchuanismus Jung vysvétluje tim, ze v podstaté v kazdé zen¢ syn hleda
svou matku, trpi matefskym komplexem.

Jak jsme jiz pfedznamenali, mateisky komplex tykajici se dcery je ryzejs$iho
charakteru. Na tomto misté jsou Zenské instinkty bud’ zesilené ¢i zeslabené. Proto Jung
vymezuje Ctyfi zakladni typy matefského komplexu u dcery a to: hypertrofie matetského
prvku, vystupiiovani erdtu, identita s matkou a obrana proti matce.'>’

Hypertrofie matefského prvku, tedy zesileni, chdpeme jako zesileni matetského

instinktu. Pro Zenu, jejiz matetsky instinkt byl zesilen, existuje jedind véc a to rozeni, plozeni

124 JUNG, Carl Gustav, PLOCEK, Karel, ed. a BARZ, Helmut, ed. Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno:
Nakladatelstvi TomasSe Janec¢ka, 1997. s. 192-194.

> Tamtéz. s. 196.

120 JUNG, Carl Gustav. Zdkladni otizky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. 2. vyd. Brno: Tomas
Janecek, 1997. s. 248.

7 Tamtéz. s. 248-249.

'8 JUNG, Carl Gustav. Symbol a libido: (symboly promény I). Pielozil Eva RICHTROVA, pielozil Petr
PATOCKA. Brno: Nakladatelstvi Tomage Janecka, 2004. s. 50.

12 JUNG, Carl Gustav, PLOCEK, Karel, ed. a BARZ, Helmut, ed. Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 1997. s. 196-204.
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déti, poceti nového Zivota. Zde pro zZenu neexistuje misto pro muze, neni pro ni muzska role
dilezita nebo pouze minimalni. Zivot Zeny s hypertrofnim matefsky prvkem je zasliben jinym
a to détem. Zprvu je Zena koncentrovana na poceti nového Zivota, poté na starani se o déti,
priemz sklouzava az k plné zavislosti a lpéni na nich.*’,, Erés je vyvinut pouze jako

. : , L ; , 3l
matersky vztah, jako osobni vztah je vsak neveédomy.*

Pojem erds Jung vysvétluje jako
velkého spojovatele nebo naopak rozluéovatele, jedna se o uréity dusevni vztah.'*

V dal$im typu a to vystupiiovani erétu je charakteristické pro komplex dcery, ktery ji
zapri¢ini matka, Casto vymizeni jejiho matefského instinktu. To se projevuje ve vétSing
pfipadech incestnim vztahem s otcem, ke kterému dochédzi nevédomé. Dcera na matku Zarli a
snazi se nad ni stale vyhravat. Co se tyka budoucich vztahi, dcera postizena vystupiiovanym
erotem vyhleddva muze ve svazku manzelském, kdy hlavni ,hnaci silou” je zniceni
manzelstvi. Takovy typ Zeny stfidd partnery a jelikoz zde chybi, na zacatku zmifovany,
matefsky instinkt, jakmile dosdhne tato Zena svého cile, partnera opousti.'*?

Tretim typem matefského komplexu je dcefina identita s matkou, kdy ,,nastdva
projekce vlastni osobnosti na matku v disledku neuvédomeni viastniho sveta instinkti,

ey . . . L. , 134
materského instinktu jakoz i erotu.

Pro tyto Zeny vyvolavaji  znaky matefstvi,
soundlezitosti, zodpoveédnosti, velkou uzkost a voli cestu tniku k jejich az ,,posvatné* matce.
Takova dcera Zije ve stinu své matky, kdy se spokoji s tim, Ze matka v podstaté Zije zivot za
dceru a dcera na ni neustale ,,visi“. Dcera v identit€¢ s matkou muze v mnoha muzich
vyvolavat ochranitelsky pud.

Poslednim, avSak ani zdaleka jedinym, zminime matefsky komplex obrany proti
matce. Jednd se o mezistupen, ktery neni tak pfimocary svou charakteristikou jako tfi
predeslé. Dcera se brani proti matce, ze které citi jasnou pfesilu. Jung takovou obranu dcery
viiéi matce nazyva také negativnim mateiskym komplexem.'*® Typickym vyrokem pro tuto

/‘:136

charakteristiku je: ,, Vsechno, jen ne jako matka Veskery zivot dcery sméfuje do obrany

vici matce, ¢imz Cerpa energii ze vSech svych instinktll a proto se nesoustfedi na ostatni véci

B0 JUNG, Carl Gustav, PLOCEK, Karel, ed. a BARZ, Helmut, ed. Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 1997. s. 199.

P! Tamtéz. s. 199.

2 JUNG, Carl Gustav a Helmut BARZ. Clovék a kultura. Pielozil Petr PATOCKA, pielozil Karel PLOCEK,
prelozil Martin ZEMLA. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2012. s. 48.

33 JUNG, Carl Gustav, PLOCEK, Karel, ed. a BARZ, Helmut, ed. Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 1997. s. 199-200.

** Tamtéz. s. 200.

%> Tamtéz. s. 199-202.

1% Tamtéz. s. 202.
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jako je naptiklad uzavieni svazku manzelského. Kdyz uz k tomuto svazku néjakym zpiisobem
dojde, jedna se o ,,vymanéni ze spari matky*, tedy o unik.

Abychom mohli uzaviit tuto podkapitolu, je zcela jasné, ze stejné jak archetypy a
jejich mytologicka stranka, tak i matetsky komplex jsou vazany k nevédomi. Osobni matka je
prvni, co nas poji s archetypem matky. A to z toho divodu, jelikoZ s ni dit¢ je v nevédomé
sounalezitosti. Odtud pochézi prvni impulzy. Déle se z matky vlastni stava babicka, kterd je
nad ni, je jejim dalim stupném. A nakonec nas babicka dovadi k pojmu ,,Velké matky. ">’
,,Cim vice je archetyp vzdalen od védomi, tim je védomi jasnéjsi a tim zietelnéjsi mytologické

podoby archetyp nabyva. '

3.2.3 Pojeti archetypu ditéte

Jung popisuje archetypy jako dusSevni zivotni sily, které bychom neméli ptehlizet a
brat je na lehkou vahu. Archetypy se vyznacuji ochranitelskym a spasnym ucinkem a pokud
je tento ucinek archetypii jakkoli naruSen, mize vyvolat velké nebezpec¢i pro nasi dusi v
podobé neurdz ¢i psychdz. Obsah archetypli se vyjadiuje v podobenstvich. Jako ilustracni
ptiklad lze poukazat napiiklad na slunce, které se zaroven ztotoziiuje s podobenstvim lva,
1é¢ivou silou, kralem a podobné. Zde se nabizi otazka, co je tedy pravy obsah archetypu ?
Odpovédi je, ze ani jedno ani druhé. Nybrz je to néco tretiho, neznamého. Néco, co se da
vyjadfit vSemi témito podobenstvimi. Za archetypy se schovava mytus, jez odkazuje na staré
a posvatné vzory.">’

,Archetyp ,,détského boha* je mimoradné rozsireny a ditvérné spjaty se vSemi dalsimi

mytologickymi aspekty motivu ditéte. “'*’

Mezi takové motivy ditéte Jung uvadi v ramci
kiestanské nauky postavu zivého ,,Jeziska®, ve folkloru je to trpaslik ¢i elf. Také zde tadi
pozdn¢ antickou postavu kovového muzicka ozivujiciho Sachty s rudou. V obdobi stfedoveku
se objevuji vize lidi, které dokazuji, Ze motiv ditéte neni pouhou tradi¢ni postavou, ale také
prozivanou vizi. Jung uvadi naptiklad vizi ,,zativého hocha®, ktery se objevuje v anglickych
straSidelnych ptibézich. Také v oblasti psychopatologické nachdzime spoustu motiva ditéte a
to hlavné u chorych zen. AvSak v procesu individuace se motiv ditéte objevuje nejcastéji.

Pojem individuace jsme zminili v podkapitole 2.1.3 Jungova analytickd psychologie. Casto

pochazi motiv ditéte zkiestanského vzoru, avSak jest¢ Ccastéji vychazi ze vzoru

7 JUNG, Carl Gustav, PLOCEK, Karel, ed. a BARZ, Helmut, ed. Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 1997. s. 202-216.

¥ Tamtéz. s. 216.

"*? Tamtéz. s. 234-235.

10 Tamtéz. s. 235.
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nekiestanského. Zde se vyviji z podoby krokodyla, podsvétnich zvitat, hadi nebo také drakd.
Ve snech byva vyobrazovan jako syn nebo dcera, chlapec ¢i panna.'"!

Vyznamnym znakem motivu ditéte je jeho budoucnostni charakter. Jung zde hovoii o
ditéti jako o potencidlni budoucnosti. Poukazuje na Zivot, ktery je prubé¢hem kupiedu a nikoli
krokem dozadu. Zivot plyne a vyznam motivu ditéte zde hraje dilleZitou roli. Mytiéti spasitelé
byvaji ¢asto vyobrazovéani jako détsti bohové.'** Doplnime-li si zde psychologické hledisko
vztahujici se k individua¢niho procesu, prave ,.dite” pripravuje budouci promenu

. 143
osobnosti.

V tomto smyslu piedstavuje ,,dité” postavu, kterd slucuje védomé a nevédomé
casti osobnosti. Je symbolem sjednocujicich protikladd, néceho, co vytvari celek. Za takové
symboly Jung povazuje napiiklad kruh nebo také kolo, kouli a onou celosti oznacuje bytostné

Ja.'** | Cilem individuacniho procesu je syntéza bytostného Ja.

«l45

,,Nabozenska postava nemiize byt pouze clovek, musi zndazornovat to, ¢im vlastné je,
totiz celek onéch prvotnich obrazu, které vsude a ve vsech dobach vyjadrovaly to ,,mimordadné
pusobive . Ve viditelné lidske forme clovek naprosto nehleda cloveka, ale nadcloveka, hrdinu
nebo boha, totiz cloveku podobnou bytost, jez vyjadruje ty ideje, formy a sily, které dusi

.y iy s 46
uchvacuji a utvareji.

Jung spojuje ,,dité* s détskym bohem, ale také mladym hrdinou. V
,,bozském* pojeti ditéte podotyka na nadptirozeno tohoto archetypu, naopak ve smyslu hrdiny
se archetyp vyznacuje lidskosti, avSak blizici se k udajnému bozstvi. Symbolicky je hrdintiv
ukol ptfemoci obludu vynofujici se ztemnot. To znamena touzebnou vyhru védomi nad
nevédomim.'*’

Archetyp ditéte Jung charakterizuje dalS§imi Ctyfmi podstatnymi znaky a to jeho
opusténosti, nepfemozitelnosti, hermafroditismem a bytosti pocatku a konce.

ZkuSenostné se setkdvame s archetypem ditéte v rdmci, jak fika Jung, individuacniho
procesu. A to jak zhlediska terapeutického ¢i zcela spontdnniho, nahodilého. Tento
individuacni proces zde prochazi dvéma proménami. V prvni proméné se jednd o podobu

ditéte, kterd je zcela nevédoma. Jedinec se zde identifikuje s jeho osobnim infantilismem.

Postupné infantilni identifikace mizi a do popfedi se dostavaji naSe fantazie s diirazem na

"I JUNG, Carl Gustav, PLOCEK, Karel, ed. a BARZ, Helmut, ed. Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 1997. s. 235-237.
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archaické, mytologické prvky. V druhé proméné individua¢niho procesu se podoba ditéte
dostava do souvislosti s mytem hrdiny. AvSak nikoli ve smyslu jeho hrdinskych ¢ind.
Naopak. Dité¢ jako hrdina je vystaven mytickému nebezpeci. A pravé zde se jedinec
identifikuje s hrdinou samotnym.

Osobni infantilismus pfedstavuje jeden z charakteristickych znak motivu ditéte a to
opusténost. Dité je na tomto misté nepochopeno, je s nim nespravedlivé nakladano kvili jeho
odvéznym narokiim. Naopak druhd identifikace v hrdinu je charakteristickd jeho trpitelstvim,
jelikoz se zde stupiiuji ndroky nyni jiz hrdiny, které pfertstaji az v néco jedinecného. Jung
tvrdi, Ze tato teorie je sice dulezitd, ale jesté dllezitéjsi je projit si na ,,vlastni ktizi* témito
proménami individuacniho procesu, aby byla zcela pochopena.

Zavérem muzeme fici, ze archetypy neni zcela lehké pochopit. Naopak. Kdybychom
je pochopili, uzZ bychom je nemohli nazyvat archetypy. Jedna se o ,,plné®“, ale zaroven
,,prazdné* nadoby. Archetypy existuji, ale pouze potencidln€. A pokud se dostanou do jejich
hmotné podoby, ztraci kouzlo archetypu a nikdy jim uz nebudou. Archetypy zde byly a stale
budou. Byly zde po tisicileti. Chapat je miizeme rtiznymi zplsoby, jelikoZ s plynoucim ¢asem
ziskavaji neustale novy vyklad.'*® A jak pravi Jung: , Archetypy jsou neotiesitelné prvky

y ;.. y . s s ed49
nevédomi, sviij tvar ovsem stdle méni.

'8 JUNG, Carl Gustav, PLOCEK, Karel, ed. a BARZ, Helmut, ed. Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno:
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4 Jungovo chapani mytologie a filozofie

4.1 Jungiiv obecny vyklad mytologie

Jung podle jeho myslenkovych zavéri a zaroven jeho zkuSenosti usuzuje, Ze
psychopatologie neur6z ¢i psychdz neoddéliteln€ zavisi na nevédomi. To samé podle néj plati
1 obecné pro psychologii snll. Jak ve snech tak zaroven v psychozéach se objevuji recipro¢ni
spojeni, ke kterym 1ze najit podobnosti pouze v predstavach mytologie. Takové mytologémy
byly zpozorovany u lidi, ktefi své mytologické predstavy nemohly odlvodnit z jejich
zapomenutého védomi. Z néceho, co diiv znali nebo védéli a momentalné si na to nemohli
vzpomenout. Takovi jedinci neznali zddné naboZenské pifedstavy a ani jejich potencialni
vyklad."® A to nas piivadi ke tvrzeni, Ze: ..., mptotvorné strukturni prvky musi byt pritomny

“Pl jung dale dava tyto ,,mytotvorné“ prvky do spojeni s jejich

v nevédomé psyche.
archetypalnim charakterem, protoze pravou povahou téchto mytd jsou ndm jiz znamé (viz.
kapitola 3 Jungovo chapani archetypit a nevédomi) archetypy nebo také praobrazy, prvotni
obrazy ¢i motivy.

Archetypy nachdzime v mytech, pohadkach, avSak také ve snech nebo fantaziich
psychotického charakteru. Zde musime zdiraznit odliSnost ve vyobrazovani archetypl a
mytl danému jedinci. Zatimco archetypy jsou bezdécné procesy nevédomi, myty ukryvaji
jakousi tradici neuchopitelného stafi. Jung myty ,,datuje” do primitivniho prasvéta, kde myty
znamenaji uceni, které si jednotlivé kmeny ptredavaji v tstnim podani po generace.

Jung se také zmifuje o tzv. primitivech, tedy téch, ktefi jsou, byli nebo budou soucasti
Jungova primitivniho prasvéta. Charakteristika primitivnich jedincti v odliSnosti vuci
civilizovanym lidem je velmi jednoducha. Primitivni mentalita vykazuje oproti mentalité
civilizované malo vyvinuté védomi. To, Ze néco primitivni jedinec spontanné udéla, neni
pti¢inou jeho védomi, ale jeho nevédomi. Viile a mysleni jsou funkcemi predvédomymi. U
primitivniho jedince ptevlada nevédomi, které ohrozuje jeho v€domi. A proto dochéazi k tomu,
ze takovy jedinec je zastraSen magickymi vlivy, jez mu kiizi jeho cestu Zivotem. Jelikoz je
jeho védomi, predstavme si, zastfeno pomyslnym plastém, je slozité zjistit, zda se jedna o sen
&i skutecnost.'”* Aby nam bylo jasné, pro¢ jsme se zde zabyvali charakteristikou primitivnich

kmenti, ddvame tuto charakteristiku do souvislosti s Jungovym vyrokem: ,,Do védomi se

"0 JUNG, Carl Gustav, PLOCEK, Karel, ed. a BARZ, Helmut, ed. Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno:
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vSude vtiraji manifestace nevedomi s jeho archetypy a myticky svet predku. Primitivni
mentalita myty nevymysli, ale prozivd je. "’

Vyznam mytd je vitdlni. Myty pfedstavuji duSevni Zivot nélezici primitivnim
kmenim, ktery jak vznika tak zanikd. Zanika pfi ztrat€ svého mytologického dédictvi stejné
jako by zanikl Clove€k, ktery by ztratil svou du$i. Mytologie kmenii je zaroven jejich
kmenovym nabozenstvim. Pokud by tedy pfisli o takové nédbozenstvi, znamenalo by to pro
kmen moralni pohromu.

Produkty nevédomé fantazie déli Jung do dvou kategorii. Do prvni kategorie patfi
fantazie a sny osobniho charakteru. Naopak v druhé kategorii se nachézeji fantazie a sny
neosobniho charakteru. Fantazie, sny osobniho charakteru obsahuji osobni zkuSenosti nebo
také zapomenuté, vytésnéné udalosti, které lze individudlné interpretovat a vysvétlit. Na
druhou stranu fantazie a sny neosobniho charakteru individualné vysvétlit nelze, jelikoz se
tyto sny a fantazie nevdzou na minulé¢ zkuSenosti jednotlivce. Takovéto fantazijni ¢i snové
obrazy maji typologicky nejblize k mytologii. Jedn4d se o kolektivné zdédéné prvky duse
¢lovéka, které Jung nazyva kolektivnim nevédomym.'>*

Jung ptipousti, ze: ,, Archetypické obsahy kolektivniho neveédomi prijimaji casto ve

snech a fantaziich groteskné-désivé podoby. '

Dusevni choroby podle Junga vznikaji
neznalosti naseho moderniho védomi, které nedokéze archetypické obsahy interpretovat.
Proto také dochazi u takto duSevné nemocnych k izkostnym snim ¢i obsedantnim
predstavam. Aby mohly byt takovéto stavy psychologicky vysvétleny, dava je Jung do
souvislosti d&jin naboZenstvi vtom nejobecnéj$im pojeti. Pravé ndbozenské d&jiny
predstavuji t¢éméf nevycerpatelnou studnici archetypickych utvart, ze které mize Cerpat 1ékar
pro pochopeni dusevné chorého jedince. Je dillezité interpretovat fantazijni obrazy, jez jsou
jedincovu védomi neznadmé ba dokonce cizi a zkusit je pochopit. K takovému vykladu by mél
poslouzit mytologicky material a individualni snova symbolika.'>®

Jung vychazel z velké ¢asti z fecké, kiestanské i indické mytologie. Tyto mytologie
povazoval za velmi bohaté a zivé zdroje fantazii."’’ Naptiklad v fecké mytologii byl pohyb
slunce zndzornén piikreslenyma nohama ¢i kiidly. Takové vyjevy odpovidaly subjektivnim

fantaziim. Jung vztahoval strukturu pfemysleni jednotlivych mytologii také na dité, které se

'33 JUNG, Carl Gustav, PLOCEK, Karel, ed. a BARZ, Helmut, ed. Archetypy a nevédomi. Vyd. 1. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 1997. s. 230-231.

4 Tamtéz. s. 231-232.

133 JUNG, Carl Gustav a BARZ, Helmut, ed. Snové symboly individuacniho procesu: (psychologie a alchymie
1). Vyd. 1. Brno: Tomas Janecek, 1999. s. 46.

¢ Tamtéz. s. 46.

7 JUNG, Carl Gustav. Symbol a libido: (symboly promény I). Pielozil Eva RICHTROVA, pielozil Petr
PATOCKA. Brno: Nakladatelstvi Tomése Janecka, 2004. s. 38-231.
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tomuto mysleni bez zitnych umysla bliZzilo."”® Podle Junga dits: ,, OZivuje své panenky a své
hracky vitbec a u deti s bohatou fantazii miizeme snadno pozorovat, zZe ziji v jakési 7isi divil.
Jak vime, podobné mysleni vykazuje také sen. '’

Ve snech se spojuji vS§emozné, mozné i nemozné véci, kde namisto reality vystupuje
onen ,,nemozny“ svét. Samotny sen vykazuje dva typy regrese, tedy jakéhosi ,,atlumu®. Prvni
regresi snu Jung odvozuje od Sigmunda Freuda. Takova regrese je charakteristickd zpétnym
pohybem snovych myslenek az k nevyhotovenym c¢astem vzpominek. Tedy vzpominkam,
které nejsou nijak zpracované. Freud tyto myslenky ve snech vnimd jako surovy material.
Prvni regresi vychazejici z myslenek Freuda Jung dopliuje o regresi druhou. Druhd regrese
snu sméfuje k infantilnim vzpominkdm. Jung takovou regresi oznacuje za ,,historickou®.

Dale Jung navazuje opét na Freuda a souhlasi s nim, ze dtlezitou vlastnosti snu jsou
jeho zpracované vzpominky sahajici az do détstvi. Stejné jak duSevni zivot ditéte, také sen,

160

ma svou archaickou povahu. ™ Takové myslenky Junga dovadi k tomu, ze: ,,..bychom méli

vést paralelu mezi mytologickym myslenim starovéku a podobnym myslenim deti, primitivii a
mi.“'%" Z tohoto tvrzeni pro nas také vyplyva, ze jiz logicky, Jung nevychazi pouze
z mytologie fecké, ale i z dalSich jako indické ¢i kiestanské. AvSak pro nds je dulezity zaver,
ze Jung klade velky dlraz na propojeni mytologie a snu a s tim spojené¢ho jeho vykladu a

pochopeni aspoii v té nejobecnéjsi mife.

4.2 Sen a jeho analyza

Na sen a jeho analyzu jsou dva od sebe se liSici nazory. Prvni nazor vychazi z analyzy
snu pii léCeni neurdz jako klicového faktoru. Druhy ndzor naopak analyzu snu zamitd a
nepovazuje ji za nijak vyznamnou, aby se k ni pfiklanél, kdyz se jedna o 1écbu neurotickych
pacientl. Jak nam jiz ndzev kapitoly napovida, Jung se piiklani k ndzoru prvnimu. A to, Ze
analyzu snu povazuje za nezbytnou soucast 1écby a tim zaroven dava dusevni pozadi snli do
stejného postaveni se samotnym védomim. Smyslem analyzy snu je uvédoméni si

nevédomych obsah, které jsou podstatné pro pochopeni &i 16¢bu neurdz.'®*

8 JUNG, Carl Gustav. Symbol a libido: (symboly promény I). Prelozil Eva RICHTROVA, pielozil Petr
PATOCKA. Brno: Nakladatelstvi Tomase Jane¢ka, 2004. s. 39.

"% Tamtéz. s. 39-40.

10 Tamtéz. s. 40.

ol Tamté. s. 41.

12 JUNG, Carl Gustav. Zdakladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. 2. vyd. Brno: Tomas
Janecek, 1997.s. 131-132.
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Jung klade velky vyznam na nasledujici tvrzeni: ,,Sen popisuje vnitrni situaci sniciho,

«163 Toto

ale vedomi popira, Ze je to skutecnost a pravda, nebo to pripousti jen s odporem.
tvrzeni nds zaroven piivadi k prvnimu ze tii nejvyraznéjSich pravidel pro Jungovu analyzu
snu. Jung doporucuje nejdiive nahliZzet na sen jako na fyziologické projevy. Uvadi to na
ptikladu cukru v moci. Kdyz je v moci vyskyt cukru, pak je v moci vyskyt cukru a nikoli
néceho jiného jako napiiklad bilkoviny. To znamend, Ze se na sen diva tak, jakym sen
skutecné je. Nijak si ho nepfetvaii, nefantaziruje. Bere sen takovym, jakym se opravdu jevi.
samotnou etiologii snu, ale zarovei i jeho progndzu. Také nas to dovadi k samotnému zacatku
léCeni, jaka prvotni doporuceni mulize 1ékai pacientovi dat. Je dulezité vSak poznamenat, Ze
s etiologii snli to neni pofad zdaleka tak rtizové. Jung odkazuje jak na pozitivni vyznamy sni
a uspésné 1écby, ale také na negativni stranku, kdy sny jsou neprihledné, neproniknutelné a
tim padem i nevyfeSitelné. Jsou takové neurdzy, pii nichz je etiologicky vyznam snu zcela
bezptedmétny nebo se objevi az v zavéru 1€cby. A naopak existuji takové, kdy jejich snovy
etiologicky vyznam je jiz od samého zacatku zcela jasny.

Podle Junga jsou sny samy ze své podstaty a prirozenosti jasné. Otdzkou vsak je,
jakym zpisobem se k nim samotny lékaf stavi. Zdali se 1ékat po ur¢itém Case ve vyznamu snu
ztraci a sen se mu jevi nejasnym. Nebo zdali se 1€kat ubird ke strnulé teorii a fidi se pouze ji a
nevidi jiné feSeni a vyklad snu. AvSak to neznamend, Ze sny se jevi jako neproniknutelné, ze
je nemlUzeme nijak vylozit. Naopak, 1ékaf by je mél brat jako osobni vyzvu a neobvinovat
pacienta napiiklad z nesmyslného odporu pomoci mu sen vylozit. Méla by nastat shoda
pacienta a lékafe v ndhledu na vykladany sen ¢i sérii sntl.

Tyto Jungovy postoje néas vedou k dal§imu jeho pravidlu pti analyze snu a to: vyhnout
se sugesci. Lékaf ma vnimat sny, které se mu jevi jako neproniknutelné, jako néco nového,
¢emu chce on sdm porozumét a objevit novy vyklad snu. Nikoli pfedhazovat urcité zavéry
pacientovi a nutit jej vnimat je za své a za pravdivé. A to jen proto, Ze jim 1ékaf nerozumi a

potencialng by si chtél praci, v hor§im piipadg, uleh¢it.'**

o C oL o A c 1 165
Cituji: ,,Sneni je specificky veédomy vyraz nevédomi.’

Timto vyrokem Jung
poukazuje na vyznam snéni jako nevédomé psychické aktivity nocni strdnky védomi. Jelikoz
jako duSe majici svou denni stranku, ma také védomi svou no¢ni stranku. Tato nocni stranka

védomi, jejimz rysem je zminovana nevédoma psychickd aktivita, je vyjadfena nasim bodem

' JUNG, Carl Gustav. Zdkladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. 2. vyd. Brno: Tomas

Janecek, 1997. s. 135.
1 Tamtéz. s. 136-141.
165 Tamtéz. s. 142.
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zajmu a zkoumani - sny. Pro pochopeni smyslu snu by ten, co sen vyklada, mél nasledovat
jeho snovy obraz. AvSak méli bychom mit na paméti, Ze pouze jeden sen k vykladu nestaci.
Jung jako spolehlivost vykladu snu doporucuje zaméfit se na série sni, které nam umozni
napravit chyby, jichZ jsme se na zac¢atku dopoustéli. Nebo se napfiklad jen ujistime, ze nas
postup pti vykladu je spravny. AvsSak podle Junga zaméfit se pouze na jeden sen a zngj
vyvozovat definitivni zdméry je nesmysIné a tim padem i pfi léceni neur6z neuspésné.

Jak jsme jiz na zacatku predznamenali, nevédomi pfi vykladu a analyze snu hraje
klicovou roli. Stejné tak jako nikdo nepochybuje o existenci naseho védomi, Jung klade
otazku, pro¢ bychom tedy méli pochybovat o existenci a vyznamu nevédomi?'®® Proto tfetim
pravidlem v analyze snu je odpovédét si na otazku: ,,Jaky védomy postoj sen kompenzuje? “'%
Obsah snu musi byt bran vazn€. M¢li bychom jej povazovat za urcity védomy postoj a
zaroven jej povazovat za spoluvymezujici faktor vykladu snu. A jak Jung pravi: ,, Bez znalosti

. . . . . . o (168
vedomé situace by skutecny vyznam snu zustal v oblasti dohadii.

4.2.1 Psychologie snu a jeho podstata

Jung definuje sen jako: ,,Psychicky vytvor, ktery v protikladu k ostatnim obsahiim
vedomi zdanlivé nepatii svou formou ani hodnotou sveho vyznamu do kontinuity jejich
rozvoje.“!” Sen ¢lovéku pripada jako zazitek, ktery je vn&jsi a nahodny a s védomou &asti
duSevniho Zivota nema nic spole¢ného. Avsak pfece jen sen neni védomi tak zcela vzdaleny.
Miuzeme to vysvétlit tvrzenim, Ze 1 pfes jakousi nepochopitelnost a zdanlivou nesmyslnost
snu se védomi dotykad v souvislosti s pfedeslymi zazitky nejCastéji predchozich dnti, které
Clovek zazil. Tyto zazitky, véci a okolnosti se Casto ve snech Cloveka objevuji. V tomto
ptipadé hovoiime o zpétné spojitosti mezi sny a naSim védomim. Jung ale dodava, Ze existuje
1 spojitost snu a védomi smérem kupiedu. Takové hledisko se projevuje zménami nélad, které
po probuzeni ¢lovek proziva.

Jist¢ velka Cast znéds zna ze své osobni zkuSenosti, ze je t€zké si sen ihned po
probuzeni zcela ¢i jen Caste¢né vybavit. Je t€zké si vzpomenout na jakékoli detaily, ba
dokonce na sen okamzité po probuzeni zapominame. Reprodukce snu zkratka byva kolikrat

wrwe

pro védomé prozivani. Sen ma vSak charakter spiSe fantasticky a proto fikame, Ze je beze

1% JUNG, Carl Gustav. Zdakladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. 2. vyd. Brno: Tomas

Janecek, 1997. s. 142-147.
7 Tamtéz. s. 149.
168 Tamtéz. s. 152.
1 Tamtéz. s. 161.
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smyslu. Jung vSak stvrzenim, ze sen je nesmyslny, nesouhlasi. Jelikoz to, Zze snu
nerozumime, jeSté zdaleka neznamend, ze nemé Zadny smysl. Jsme omezeni pouze tim
hlediskem, Ze snu nedokdZzeme porozumeét a ztoho divodu dojdeme k zavéru, Ze sen je
,,nesmyslny*.

Jak jsme se dozvédeli z definice snu v tivodu této podkapitoly, Jung jej chépe jako
psychicky vytvor. Na sen jako psychicky vytvor nahlizi ze dvou hledisek. A to jak z hlediska
kauzalniho, tak z hlediska findlniho. Hledisko kauzalni je typické u Sigmunda Freuda, které je
charakteristické svou jednoznacnosti. Snovy symbol zde ma svlij konkrétni vyznam. Finalni
hledisko zastava Carl Gustav Jung. Pro findlni hledisko snu neexistuje Zadny pevny, striktni a
kone¢ny vyznam. Obrazy vyskytujici se ve snu maji sviij vlastni, jedine¢ny vyznam. To samé
plati pro symboliku snii. Z kauzalniho hlediska maji symboly své pevné vyznamy, zatimco
z hlediska findlniho jsou symboly vysvétleny jedinecnym zpisobem. Abychom mohli sen
psychologicky vysvétlit, potiebujeme znat, jaké ptredchozi zéazitky jej ovlivnily. A tim
dojdeme zaroven k jeho smyslu, ucelu. Jung tedy nevyzdvihuje na tomto misté ani hledisko
findlni nebo pouze kauzalni hledisko. Nybrz fikd, Ze slouceni obou téchto hledisek nam
pomuze ziskat celistvéjsi ndhled na podstatu snu.

Neopomenutelnym problémem psychologie snu méd byt podle Junga jeho tiidéni,
chceme-li také klasifikace. Vychazi ze své dlouholeté praxe a ubira se ke stanovisku, ze
typické sny opravdu existuji. Ale zaroven dodava, Zze vyznam typickych snti se ztraci v jejich
kauzalnim pojeti, kdy danym symboltiim nélezi pevné uréené podstaty. Proto jsou pro Junga
s motivy mytologickymi. Na zdklad¢ srovnani typickych motivli a motivli mytologickych sen

dostava konkrétni charakteristiku a to takovou, Ze neni vyjadten logicky, ale v podobenstvich

vvvvv

ve snech ma také nabozenska kompenzace snu.'”

I pfesto, Ze Jung uznava jak kauzalni a finalni hledisko snu jako dva dopliujici se
jevy, pteci jen se vice zamétuje v uréitém ohledu na hledisko findlni. Klade si dilezitou
otazku a to takovou, k cemu je sen ? V kauzalnim pojeti by otdzka znéla spiSe, pro€ je sen ?
Z takové otazky jednoduse vyvodime charakteristiku finality snu a to pravé sledovani jeho
smyslu a tcelu, pouze pro ptipomenuti.

Jung pfirovnava sen k nezbednému ditéti klinické psychologie. Sen obsahuje udaje

vymykajici se rozumu a nedostatek logiky. Je zvlastni, podivny, zjevné ,,nesmyslny*, ¢asto si

"0 JUNG, Carl Gustav. Zdakladni otizky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. 2. vyd. Brno: Tomas

Janecek, 1997.s. 161-178.
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protifeci. Podstatu snu lze vyfeSit pouze za spoluprace sniciho. Zcela ve vyjimecnych
ptipadech a to velmi ojedinélych, tomu miiZze byt jinak. Ve spolupréci 1ékare a pacienta musi
byt Iékar velmi obezfetny a chapajici, taktni vic¢i kladenym dotaziim. Undhlené vyklady ¢i
zavery by pacientovi mohly psychicky ublizit a dotknout se ho.

Piedpokladejme, Ze mnohym z nés se aspon jednou v zivoté vracel neustale jeden a
tentyZ sen, avSak naptiklad s obménénymi detaily, osobami atd. A tento sen si i po uplynulych
letech dokdzeme stale vybavit. Néco v nds zanechal. TéZko se vyhneme myslence, ze onen
sen musel jist¢ néco vypovidat, musel mit pfeci néjaky smysl. Vyklad snu je primarné
povazovan tedy za zézitek.'”'

Jung sam si nazval svlij vlastni postup pii vykladani snu jako tzv. zdznam kontextu.
Ziskani souvislosti dané¢ho snu je povazovano jako ptiprava. Poté je dulezité ziskané poznatky
nalezit¢ interpretovat do souvisle Citelného textu. Lékat by mél pfi takovém postupu oplyvat
vyctem nasledujicich vlastnosti a to naptiklad empatii, intuici, znalosti svéta, lidi. Také by
mél mit rozsédhlé odborné znalosti doplnéné o, jak pravi Jung, vnimavost srdce. V dalsi fadé
by se mél 1ékat vyhnout stereotypizaci pii vykladu snil. Za spravny je povazovan individualni
vyklad, ke kterému se dobereme jediné dikladnym ziskanim kontextu.

Lécba neurdéz pomoci snll je rozmanitd. Objevuje se zde snaha alespoii minimalné
vyrovnat pomyslny prostor mezi védomim a nevédomim, k ¢emuz miizeme dojit jak
zplisobem Zzivota ndm pfirozenym, pfemlouvanim naSeho rozumu, silnou vili a kone¢nym
rozborem naseho nevédomi. Na tomto mist¢ je funkce kompenzace snu dobrym pomocnikem.
Diky kompenzac¢ni funkci snu nachdzime nové postoje, cesty, které jsou prospéSné pro
spravny smér 1écby. Pacient se tak obohacuje o nové napady a rozsifuje si své vlastni obzory.
Pii nitern¢jSim badani zjist'ujeme, ze kompenzace sleduje jakysi vlastni plan, ke kterému mifi.
Nejlépe takovy plan odhalime v sériich snti, kde 1ze zpozorovat vzajemné souvislosti a jisty
cil, ke kterému sen smétuje. Jedna se o nevédomy proces, ktery Jung nazyvé individua¢nim
procesem.

RozliSujeme mezi ,,malymi* nebo ,,velkymi* sny. ,,Malé* sny nejsou v podstaté nijak
dilezité, da se fici, ze nemaji Zadny vyznam. Vychdzi ze zazitkii minulych dnt a soustfedi se
na naSe subjektivni prozivani. Jsou to fantastické ulomky v pribéhu naSeho spanku a
jednoduse na né¢ zapomeneme. ,,Velké* sny naopak povazujeme za ,,vyznamné®. Takové, na

které si cely zivot pamatujeme a které se souCasné od ostatnich snti néim odliSuji. Nesou

"1 JUNG, Carl Gustav. Zdkladni otizky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. 2. vyd. Brno: Tomas

Janecek, 1997. s. 220-224.
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v sob& svou symboliku dotykajici se lidské duchovni historie.'”

Jung dale tuto myslenku
roz$ituje slovy: ,,Nachdzime tu mytologické motivy, pripadneé mytologémy, které jsem oznacil
Jjako archetypy. Je treba je chapat jako specifické formy obraznych souvislosti, které se ve
shodné podobé vyskytuji nejen ve vsech dobach a na vsech mistech, ale také v individuadlnich
snech, fantaziich, vizich a bludnych ideach. Jejich casty vyskyt v individudlnich pripadech i
Jjejich vsudypritomnost v ruznych etnikach dokazuji, Ze lidska duse je sice castecné jedinecna,
subjektivni nebo osobni — ale také kolektivni a objektivni. “'”

V neposledni fad¢ Jung rozliSuje ¢tyfi faze snu. Prvni fazi nazyva expozici. V této fazi
se objevuje misto, kde se d¢j odehrava, osoby, které se ve snu vyskytuji a urcita situace, ze
které sen vychdzi. Druhou fazi Jung oznaluje za zépletku. Zde se vychozi situace stdva
peripetii, se odehrava néjaky velky zvrat. Posledni, ¢tvrta faze, se nazyva lysis, feSeni nebo
také vysledek. V této finalni fazi by mélo dojit, jak ndm nazev napovida, k danému feSeni snu,
jeho vyusténi, vysledku.

Sny bychom vSak nem¢éli preceniovat a zdroven s nimi i nase nevédomi. To znamena,
nespoléhat se slepé na vyklad sni, podtizovat jim svéa rozhodnuti ba dokonce nés zivot. Podle
Junga muize byt vice ¢i mén¢ spolehlivé vychédzet z nevédomi za predpokladu, kdy nase
védomi je natolik vytiZzeno, Ze uz nema sily byt vytizeno jakkoli vice. Pravé zde pfichazi na
fadu sny, které mohou doplnit misto, kde jsme my selhali. Nelze nikdy fici, ze nevédomi je
nadiazeno nasemu védomi. Toto tvrzeni by bylo nesmyslné. Kdyby tomu tak bylo, k ¢emu
bychom méli tedy nase védomi ? Pro¢ bychom védéli a uvédomovali si nasi vlastni existenci
a existenci svéta vibec, kdyby védomi bylo pouhou hfickou ptirody ? Jung v zdvéru uznéava,
ze tento odvazny nézor ba 1 jakési spekulovani o ném, je velmi choulostivé téma a ani on sdm

174

si neodvazuje o ném spekulovat vice. " ,,Jde o to, Ze o vSech teoriich pochybujeme, a tak se

s s w75
pozvolna blizime k pravde. "

4.2.2 Nejcastéjsi obrazy a motivy ve snech
Podle individudlniho pfistupu Junga k vyklddani snii by nam mélo byt jasné, Ze
vytvoteni pevného seznamu obrazii a motivl objevujicich se ve snech je v podstaté¢ nemozné.

Jeden a ten samy obraz mlze pro kazdého clovéka vyjadfovat zcela néco jiného a to na

"2 JUNG, Carl Gustav. Zdkladni otizky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. 2. vyd. Brno: Tomas
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zakladé celého jeho snového kontextu. Pro ilustraci si zde uvedeme nékolik motivii, obrazi,
které se ve snech objevuji nejcastéji. Budeme vychdzet z poznatkl Jungova stoupence
analytické psychologie Jamese A. Halla, ktery vychazel, co se tykd vykladu snd, jak ze své
tak Jungovy praxe.

Prvnim typickym motivem objevujicich se ve snech je incest. Motiv incestu nemusime
ihned chéapat nutné zaporn€. Mlze se jednat jak o incest sourozenecky tak rodi¢ovsky. Autor
uvadi priklad Caesara, jez se mu zdal sen o incestu se svou matkou. Avsak to si samotny
Caesar vylozil tim zpiisobem, e matka v tomto snu znamenala Rim, a Ze jej Rim uvita
v dobrém. Coz byl v tomto piipadé spravny vyklad.

Dal$im ¢astym motivem ve snu je smutek. Lidem se ve snech objevuji osoby, které jiz
nejsou na tomto svét€ a o které, z diivodu jejich smrti, pfisli. Pokud neni takové truchleni
patologické, trva zhruba 6-8 mésicii. Poté se osoby, které jiz zemfteli a ve snech se objevuji
jako zivé a my s nimi normaln¢ komunikujeme, vymizi. To neni v§ak Zddnym pravidlem a to
napiiklad, kdy se doty¢né osoba se ztratou svého blizkého nedokdze vyrovnat.

Domy patii mezi dal$i obrazy, které se ndm ve snech zobrazuji. Podle autora
vychazejiciho z Jungovy psychologie obrazy domu piedstavuji psyché. Pricemz kazda
mistnost v domé ma svij vlastni vyznam. Napiiklad kuchyné, ve které se vaii a je v ni spousta
potravin, ingredienci, miize symbolizovat proménu, alchymickou laboratof.

Automobily a zaroven ostatni dopravni prostfedky ve snech souvisi s naSim jd
pohybujicim se zivotem. V takto ladénych snech je dobré soustfedit se na to, zdali ¢lovek
chodi p&sky nebo jede automobilem ¢i jinym dopravnim prostfedkem. Je rozdil, kdyz doty¢ny
sedi a fidi svlj automobil nebo jede kupiikladu v autobuse, jez reprezentuje kolektivni
povahu. Dale bychom nasi pozornost méli upinat k prostfedi, kterym projizdime. Jestli
jedeme klikatymi cestami ¢i po rovin€é a podobné. Takové detaily byvaji pfi vykladani a
vyznamu snu dulezité, ale v mnoha piipadech si na n¢ pacient nevzpomina. Dokonce dochéazi
k tomu, ze si detaily domysli, protoze se domniva, jak by sen udajné¢ mél dopadnout nebo
probihat. Takové chovani pacienta je ovSem bezptedmétné pro vyklad snu, jelikoZ neni
zalozeno na ptesnych vzpominkach, ale na domnénkéch, které spravnému vykladu pouze

v r 176
uskodi.!”

YCHALL, James A.Jungidnsky vyklad snii: prirucka k teorii a praxi. Pielozil Petr BOB. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 2005. s. 81-86.
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,,Obrazy uzivani alkoholu a drog se objevuji ve snech zvilasté tehdy, pokud s nimi ma
snici osoba problém v bdélém stavu. '’ Objevuji se etné piipady, kdy je pacient v realném
zivoté stale zavisly na navykovych latkach, ale jeho nevédomi mu prostfednictvim snii dava
najevo, ze by s tim mél pfestat, nebo zobrazuje pacientovo provinéni, stud a podobné.

Motivy smrti, at’ uz imrti vlastniho nebo napiiklad vrazdy jiné osoby ¢i osoby vlastni
zpravidla nesouvisi se smrti osoby v redlném zivoté. Na takové snové obrazy je dobré nahlizet
velmi dikladn€ a opét, s ohledem na cely kontext snu respektive série snll. Autor zdlraziiuje
archetypicky vyznam smrti jako proces promény.

Snové obrazy hadi také souvisi s jejich archetypalnim pojetim. Ve snech ptichdzi
v ruznych forméch. Jejich ¢asteCny vyznam muiize byt spojovan napiiklad s muzskym tdem.
Jung obraz hada spojuje také s autonomnim nervovym systémem. To, jaky ma tento obraz
vyznam, vychdzi zvelké casti 1 zasociaci samotného pacienta. A to zdGvodu, aby
nedochéazelo k omyliim, zdménam a chybnym interpretacim. Je diilezité se ohlizet i na vlastni
Zivot 1éeného.'”

Jako posledni v této podkapitole zminime pojem mandaly, kterou Jung tadi do
specificky symbolické kategorie. Vyznam slova mandala je v sanskrtu obecné definovan jako
kruh. Jedné se o pojem pochézejici z Indie a blize oznaGuje tzv. kultovni kruhové kresby.'”
V psychologii a v nabozenskych ritudlech se mandala objevuje v podobé kruhovych obraz.
Takové kruhové obrazy mohou byt ztvarnény kresbou, malovanim a nebo také plastickym ¢i
taneénim ztvarnénim. '®® Co se tyka nami probirané oblasti snii: ,Jako psychologické
fenomény se spontanné vyskytuji ve snech, v jistych konfliktnich stavech a u schizofrenie. “'*!
Mandala se Casto zobrazuje v ramci disociacnich nebo desorientacnich psychickych stavl jak
u déti tak i dospélych. Vyskyt mandaly u déti Jung dava do souvislosti naptiklad rozvodu
rodi¢l, kdy dvanactileté dit€¢ je velmi senzibilni. U dospélych se mandaly objevuji
v neurotickych stavech a také u schizofrennich pacienti.

Chaoticky svét schizofrenika se zobrazuje v mandale v jakémsi fadu, ktery vychazi ze
sttedu a snazi se pomoci mandaly tento chaos smérem ven vyrovnat. Podle Junga se jedna o
sebelécebny proces piirody pramenici z jednoduchého instinktu ¢lovéka. Mandala ma svij

archetypicky pivod. Nejtypictéj§im archetypickym motivem mandaly je jeji kruhova

"THALL, James A. Jungidnsky vyklad snii: prirucka k teorii a praxi. Pielozil Petr BOB. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 2005. s. 86.

7S Tamtéz. s. 86-89.

7 JUNG, Carl Gustav. Mandaly: obrazy z nevédomi. Vyd. 1. Brno: Tomas Janetek, 1998.s. 71.
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kvadratura nebo také kvaternita to znamena ¢tvernost. Takové motivy tvofi zdklad plynouci
ze snd, fantazii. Kvadratura nebo také ¢tvernost mandaly znamend archetyp celosti.

Existuji jak mandaly individudlni tak mandaly kultovni. Individualni mandaly jsou
jedine¢né a vskutku riznorodé a jejich motivy v podstaté neomezené co se mnozstvi tyka.
V obecné roving je pro né typicky pravé kruh a kvaternita. Naopak mandaly kultovni sice
maji svilj neobvykly styl, ale co se tyka jejich motivil, pocet je omezeny.

Pfi zhotovovani mandal Jung ze zkuSenosti podotyka, ze jejich vyznam je vyrazné
terapeuticky. Proto spontanni zhotovovani mandal vykazuje 1é€ivé ucinky. Pokud se vSak
snazime mandaly obkreslovat a mechanicky zobrazovat, 1é¢ivé G¢inky v tomto ptipad¢ nelze

ocekavat.'*?

4.3 Aspekty filozofie

Carl Gustav Jung mél mimo své pusobeni v psychiatrické, psychologické a
psychoterapeutické oblasti taktéz velmi dobré védomostni zdklady z oblasti filozofie. Jak
vime, byl zastincem empirismu, pfi¢emz pozadoval jak vjeho odborné praxi tak ve
vyzkumech filozofickou kritiku. K myslenkdm filozofické kritiky se stavél velmi oteviené.
Ztotoznoval se s ndzorem, Ze by se filozoficka kritika méla opirat o maximalni znalost faktd,
pak k ni bude také Jung bezpodmine¢né naklonén.

Carl Gustav Jung byl na jedné strané uznavanym védcem 20. stoleti a na stran¢ druhé
se potykal s natknutimi vii¢i jeho nevédecké praci €i Sarlatanstvi. Byl vyznamnou osobnosti,
kterd oplyvala obrovskym talentem v rtiznych oblastech jako naptiklad ucitelstvi, 1€katstvi,
badatelstvi atd. Nepochybujeme, ze tato odvétvi byla spojovana i s védou. Pfi pilisobeni
v takovych oblastech (napf. terapeutickd ¢innost) vzdy pouzival odlisné metody odpovidajici
jejich zaméteni.'®

Z védeckého hlediska Jung vychazel ze znacného mnozstvi filozofd. Pro ilustraci jsem
vybrala nékolik znich, abychom minimélné zlaického ¢i obecného hlediska pochopili
filozofické aspekty objevujici se v Jungové dile.

Prvnim z téchto vybranych filozofli, na kterého Jung navazoval a dale se pokousel
rozvijet jeho myslenky, byl Immanuel Kant. Jung na néj navazoval v myslenkach o nevédomi.
Kant daval Jungovu nevédomi své vlastni oznaceni a to ,,pole temnych ptedstav®. Jung sice
s Kantem bezpodmine¢né¢ nesouhlasil se vS§emi ndzory, respektive nedochézelo k jednoznacné

shod¢ téchto dvou osobnosti. I ptesto se Jung zabyval teorii nevédomi v ndvaznosti na Kanta,

%2 JUNG, Carl Gustav. Mandaly: obrazy z nevédomi. Vyd. 1. Brno: Tomas JaneGek, 1998. s. 107-110.
'3 RAFAILOV, Boris. C.G. Jung v zrcadle filosofie. 1. vyd. Brno: Emitos, 2010. s. 9-11.

50



kdy podle Junga Kantovo zizené pojeti déle rozSifoval o nové poznatky. A to napiiklad o
pojem kolektivniho nevédomi majici svou vlastni autonomitu. Immanuel Kant nejvice
inspiroval Junga v jeho teorii o archetypech, kdy lze srovnat podobné¢ pojmy Kantovych
kategorii a Jungovych archetypt.'®

Mezi dalsi filozofy, jimiz byl Jung ovlivnén, miizeme zatadit Plotina. Jung byl velkym
znalcem jeho dila. Vyjadfoval se k pojmiim jako je duch a dusSe, které vSak nesmime chapat
jako synonyma. Podle autora knihy, zniz v této podkapitole vychazime, Jung zptistupnil
Plotinovy myslenky do srozumitelného jazyka vetejnosti.'™

Poslednimu, pro ndas ilustranimu ptikladu filozofickych aspektli Jungova dila,
poslouzi anticky filozof Platon. Zde nachdzime souvislosti v oblasti Platonovych ideji a
Jungovych archetypti. Jung archetyptim daval ptivlastek psychoidni, tedy dusi podobny, coz
velmi tizce koresponduje s pojetim Platénovych ideji, které nejdou hmotné uchopit.'*

Zde bylo stru¢né nastinéno filozofické pojeti Jungova dila, které by v analytické

psychologii nemélo byt opomijeno.

'8 RAFAILOV, Boris. C.G. Jung v zrcadle filosofie. 1. vyd. Brno: Emitos, 2010. s. 42-43. a s. 83.
185 Tamtéz. s. 60.
186 Tamtéz. s. 80.
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5 Jungovo chapani ¢lovéka a lidské duSe

5.1 Pojeti duSe

Dftive, v dobach ndm nyni jiz vzdalenym, pfetrvaval nazor, ze duSe ptedstavuje
podstatu Zivota. Ze pravé duse vdechuje Zivot t&lu. Byla vniména jako sila, ktera p¥i narozeni
vstoupi do fyzické podstaty ¢lovéka a na konci zZivota, kdy ¢lov€k umira, jeho télo opousti.
Z diivodu jeji hmotné neuchopitelnosti a jeji casové neomezenosti, kdy existuje jak pted i po
Clovéku, se stava v podstaté nesmrtelnou. Takovy byl ndhled na dusi ve starych dobach,
v dobéch staroveékych.

Oznaceni slova dusSe se poji s feckym slovem ,,aiolos“, v ptekladu pestry, ménavy.
Psyche, slovo taktéz feckého pivodu, znamend motyl. Dalsi pojem v souvislosti s dusi, je
slovo latinského plivodu a to animus. V ptfekladu znamena duch a naopak anima, kterd nese
vyznam duse. Pojmy animus a anima odpovidaji rovnéz feckému vyznamu slova anemos,
tedy znamenajici vitr. Pro¢ vycet téchto pojmi a jejich praptivodnich vyznamu ? Jelikoz jak

vidime, obecné vyznam duse v riiznych jazycich znamena z blizgiho hlediska jedno a totéz.'®’

A to piedstavu ,, hybného vzduchu, chladného dechu ducha.“'*®

Pokud se jedna o Jungliv pojem duse, v prvni fadé si musime vymezit ur¢ité pojmy,
které miZeme stimto pojmem duse mylné¢ zaménit nebo jej dokonce povazovat za
synonyma. Jedna se o rozdilné vyznamy pojmu duse, psyché a duch.

Pojeti psyché a duse mtize na prvni dojem pusobit velmi podobné ne-1i shodné. Avsak
neni tomu upln¢ tak. Rozdilem mezi témito dvéma pojmy je, ze pojem psyché je v obecném
slova smyslu dusi nadfazen. Mylné synonymni oznaceni té€chto pojmt lze odvodit z toho, ze
z feckého prekladu psyché znamena opravdu duse. Z takového pojeti rovnéz vychézel Jung.
Psyché chapal ve vyznamu duse, tedy zevnit p¥ichazejici zkusenosti.'™ Do psyché Jung fadil
jak nevédomé tak védomé psychologické procesy. Jeji projevy jsou vysledkem napiiklad
psychologického typu ¢lovéka, véku pohlavi a podobng.'”® Aby pomyslna nadiazenost psyché
byla co nejblize pochopena, lze si to uvést na piikladu, kdy Jung tvrdi, Ze: ,,Velkym
nebezpecim duse — je napriklad ztrdata duse. Je to ten pripad, kdy se cast duse stane opét

«l191

nevédomou. To znamend, ze dusi ztratit clovék muze, ale psyché, kterd zaroven dusi

%7 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. Autor uvodu Ludvik BETAK, pielozil Karel PLOCEK. Brno:
Atlantis, 1994. s. 16-17.
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obsahuje, ztratit nemtize. Je dusi tedy pomysIné nadfazena. '°> Dal3i rozdil a zarovei definice
téchto dvou pojml pochopime z nasledujiciho tvrzeni: ,,Béhem svych zkoumani struktury
nevedomi jsem musel konceptualné odlisit dusi a psyché. Pod pojmem psyché rozumim souhrn
vSech psychickych procesii, védomych i nevedomych. Na druhé strané jako dusi chapu jasné
ohraniceny funkcni komplex, ktery miizeme vystiznéji nazvat ,,osobnosti . "> Casto dochézi
k zaméné téchto pojmii a dd se fici, ze 1 jejich odliSnost mizeme chapat pouze
z podrobnéjSiho badéani. I sdm Jung oznaceni slova duSe pouzival spiSe do textli zamétenych
spise popularng, naopak ozna&eni psyché pouzival v textech vys$si odbornosti.'**

Tteti pojem, ktery se miize snadno laicky zaménit s pojmem duse, je oznaceni slova
duch. Slovo duch je némeckého piivodu. Podle Junga je duch opozici hmoty, materialna:
,Myslime tim nemateridalni substanci nebo existenci, ktera je na nejvyssim a
nejuniverzdalnéjsim stupni nazyvana ,,Bith*.“'”’ Takové pojeti ducha chipeme ve smyslu
urcité substance, ktera je nematerialni, nesouci v sobé psychické jevy. Oproti takovému pojeti
rozliSuje Jung druhy vyznam ducha ve vztahu k ptfirodé, kdy pojem duch ztraci svij
nadpfirozeny smysl a vztah k dusi a Zivotu. I pfes toto tvrzeni vSak nelze pifirodu nazyvat
mrtvou ¢i bezduchou. Jung to vysvétluje pouze tim, ze duch ve vztahu k ptirod¢ je ji az do té
miry nadfazen a ptesahuje ji, ze to lze chapat jako jakési personifika¢ni chovani smrti.

Z obecného a nejvyse rozsifené¢ho hlediska pro rozliSeni pojmt duch a duse Ize chépat
ducha principidlné vyse, zatimco ¢innost dusSe je povazovana za princip nizsi. V jiném pojeti
se o duchu hovoii ve smyslu jeho typickych vlastnosti, funkci nebo schopnosti jako je
napiiklad intelekt, vile, fantazie a schopnosti ducha uvazovat v opozici oproti ,,mysli

dIl§e“ 196

5.1.1 Podstata lidské duSe
Jung od sebe vzijemné odliSuje psychologické a teologické pojeti duSe. Zaroven
zdiiraziiuje v souvislosti s dusi tfi dilezité pojmy a to: anima, animus a persona. Pojeti animy

jsme si jiz podrobné vysvétlili (viz. podkapitola 3.2.1 Archetypalni pojem animy). Ovsem

2 RAFAILOV, Boris. C.G. Jung v zrcadle filosofie. 1. vyd. Brmo: Emitos, 2010. s. 54.
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mélo by ndm byt jasné, ze jak oznaceni anima, taktéZ oznaCeni animus, spolu velmi uzce
souvisi.'”’

Pro porovnani a jasné pochopeni, pfipadné odliSeni téchto pojmu, plati nasledujici.
V archetypalnim pojmu animy ¢i archetypalnim pojmu animuse, jsou jakési nevédomé
ptedpoklady, které tihnou k opa¢nému, chceme-li pohlavi. V animé se v rtiznych intenzitach
objevuje jeji nevédomé zmuzsténi. Naopak u animuse, jakozto muzského archetypu, se
objevuje jeho Zensk4 nevédomost. Carl Gustav Jung takové pfevazujici procesy u animy a
animuse, ozna¢uje jako Zenskou nebo muzskou rozumovost.'”®

Dale Jungliv pojem souvisejici s nahlizenim na duSi — persona, je oznaceni pro
vztahovy systém, ktery probihd mezi spolecnosti a individudlnim védomim ¢lovéka. Pivodni
vyznam tohoto slova znamenal hereckd maska. Divaci, kteti herce sledovali poznali, jakou
roli herec hraje. Z obecného hlediska je to tedy maska, ptes kterou ¢lovek piisobi na ostatni,
zanechava v nich ze sebe urcity dojem, ale i ptesto jeho skute¢nou povahu ostatni nepoznaji.
Jedinec je chranén jakymsi ochrannym Stitem. Persona se projevuje v socidlnich vztazich,
v komunikaci mezi lidmi a také je to urcity odraz toho, co si o sobé my sami myslime a jak na
okoli z vlastniho hlediska plisobime. Negativnim faktorem samotné persony je podle Junga
naprosta identifikace sni. V tomto disledku mizeme ztratit sami sebe, jelikoz jsme se
ztotoznili s nékym, kym v podstaté ani nejsme. Jen jsme si vsugerovali, ze tomu tak je.
Naprosté ztotoznéni s personou je pivodcem riiznych neurdz.'”’

Posuneme-li se dale, respektive k uvodni mySlence na zacatku této podkapitoly,
dostavame se k rozliSeni psychologické a teologické podstaty duse. Jung oddé€luje nahlizeni
na dusi z obecné nabozenského hlediska vici hledisku psychologickému. Uved’'me si piiklad
jeho argumentace. Kdyz dame bozskym bytostem psychologické vlastnosti, v podstaté je tim
ponizime, znehodnotime jejich bozsky charakter. Jung byl Castokrat naf¢en z toho, ze dusi
dava prave bozsky charakter. On sam vSak tikd, ze ono ,,zboz$téni* dusi dal pravé Buh. I
pfesto radéji nahlizel na dusi z hlediska teologie a psychologie zvlast. V ndboZenstvi se
objevuje myslenka nesmrtelné duse, avSak i1 presto lidskd duSe je pro nabozenstvi néco
,,niz§tho* bez toho, aniz by nebyla podfizovana milosti bozi. Jung nechce ztotoziiovat

psychologickou funkci duse s funkci teologickou, ale pfece jen nepopira urcity vztah duse a

7 JUNG, Carl Gustav. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C.G.Junga. Editor Daryl SHARP, pielozil Véra
STAVOVA. Brno: Nakladatelstvi Tomage Janecka, 2005. s.43.
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Bozské bytosti.”” Také tvrdi, Ze: ,,AZ pFili§ mnoho lidi neni schopno vytvorit vztah mezi
svatymi postavami a svou vlastni dusi, to jest nedokazou videt, zZe v jejich viastnim nevedomi
diimaji odpovidajici obrazy a v jaké mife tam jsou. “*"!

Psychologické pojeti duse vychazi z jeji archetypalni podstaty. Kdy je duSe prostorove
neuchopitelna, nehmotnd, slozita viibec na samotné pochopeni a jeji uchopeni. Takova duse
obsahuje nespocet archetypl, praobrazi, které jsou jejimi obsahy. I ptesto, Zze takové obrazy
nedokazeme nijak raciondln¢ uchopit ba si je jen védomé uvédomit, maji svou podstatnou silu
na jedince. Okolni svét vnimame jednak diky existenci naseho t€la, z fyziologického hlediska
a také z hlediska duSevniho vnimani.

Z pohledu teologie na jednom misté stoji Biih a na misté druhém duSe. Avsak i pfesto
podle Junga nelze striktné fici, Ze Bih a duse spolu nijak nesouvisi. Bih je sice pojiman jako
vSudypfitomné zjeveni, ale v dusi ¢lovéka se nezjevuje. Tento nazor je dle Junga piedpojaty a
viceméné i omezeny. Jelikoz nelze fici, ze Bih se v dusi nezjevuje. I kdyz sdm Jung nechce
hovotit o jakémsi az ,sourozeneckém* vztahu mezi Bohem a dusi, nachazi kompromis
v ramcei vzajemnych souvislosti.**> Tim kompromisem je ,,archetyp obrazu Boha.“*"

Dalsi velmi zajimavou mySlenkou Junga v ndhledu na lidskou dusi je jeho tvrzeni, Ze
kazdy ¢lovék ma dvé duse. Je dokonce rozhotéen, ze spousta lidi, ba ne vétSina, to nedokaze
pochopit a s takovym nazorem se ztotoznit. Lidé si mysli, Zze veskeré jejich €iny a poc¢inani
kterém ziji a kde se vyskytuji. To je podle Junga chyba. Narazi na lidskou neznalost jejich
predki a viru v né. Uvadi ptiklad zivota padesatiletého cloveka. Na jedné strané je to ¢lovek,
ktery Zije na zemi pouhych padesat let. Ale na stran¢ druhé se jedna o nesmirné ,,staré¢ho*
¢lovéka, jehoz duse zde je po nckolik staleti, mozna miliony let. Tedy takovyto ¢loveék ma dvé
duSe. Jednu odpovidajici jeho sou¢asnému zivotu a druhou, ve které jsou obsaZeny vSechny
predeslé Zivoty.

Jung rozliSuje tedy osobni a neosobni dusi jedince. Osobni duse je ovlivnéna pravé
prostiedim clovéka, kde zije a také zminovanym vzdélanim. Jung se nestavi do opozice vuci
formovani ¢loveéka prostfednictvim jeho blizkého okoli a dosazeného vzdélani. Ale zaroven
podle n¢j v Cloveku zije druhd duSe, kterou nazyva dusi neosobni. Ta, ktera obsahuje

zkuSenosti z minulych Zivotl. O své teorii zcela nepochybuje. Ze své praxe a zkuSenosti

2% JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. Prelozil Ludvik BETAK, pielozil Jana VASKOVA, pielozil Alena
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poukazuje na mnoho pacientl, ktefi ve svych obrazech nebo snech popisovali skutecnosti,
které zde byly daleko pied nimi a kterych oni byli neznali. I pfesto takové vyjevy kreslili nebo
o nich spontanné mluvily ze svych snd. Tyto procesy pochazi jeding z neosobni duge.”** A jak

r Ve v s v r . ’ ’ ’ «205
sam Jung zavrsil svou piednasku o tomto tématu: ,, Nikdo z nas nevi, co vime.

5.2 ,,Osobnost“ clovéka

vvvvv

rec 2006 o . v r S . rror .
nazvat ,,0sobnosti*.””” Z tohoto diivodu je ocekavajici, Ze se na jeho chapani osobnosti

¢lovéka podivame blize.

Tuzba po vychové k osobnosti ¢lovéka je pomyslnym aktudlnim problémem a
svétové mase, stadu, nybrz praveé zmiflovanym ,,0sobnostem*.

Abychom pochopili, jak Jung nahliZel na problematiku osobnosti, musime se nejprve
podivat na samy zacatek Zivota a to do obdobi détstvi. V takovém obdobi se dité¢ formuje, je
ovlivitovano vlivy rodiny, Skolou, vrstevniky a v neposledni fad¢ také stylem vyuky
pedagogti, respektive metodami, které pouzivaji. Jung zde poukazuje na ony pedagogické
metody. Zduraziiuje jejich omezenost, kdy se neustdle a potfdd dokola lidé soustiedi na
memorizovani dané¢ho uciva podle stdle stejné zajetého vzorce. Tak, jak byl vychovan
v détstvi samotny pedagog, tak podle stejného vzorce vychovava i své zaky. Jak tyto uvahy
souvisi s tématem osobnosti ?

Jak vime, dité se formuje okolim, ve kterém vyrusta, kde se pohybuje a je ovliviiovano
lidmi, se kterymi pfichazi do styku. A co je cilem téch, ktefi déti vychovavaji ? Ud¢lat z nich
pravé ony osobnosti, které se co nejvice blizi t¢ém velkym osobnostem, které ovliviiuji déjiny.
Takovy ukol patii zejména odbornikim, tedy znaSeho hlediska pedagogiim. Ale co nam
zaruci, ze pedagog nebo chceme-li také vychovatel, je osobnosti a vychova ony osobnosti i
z déti ? Jelikoz k osobnosti miize vychovat jediné osobnost. Déle se Jung také pta, jestli onen
pedagog neni stale ditétem ? Zarucuje mu dosazeni dospélosti jeho dokoncené vzdélani ?
Ano, dnes$ni svét si vytyCuje pomyslné mezniky. A ano, je lep$i kdyz vychovava déti

odbornik k tomu uréeny, ktery ma aspo jisté zaklady z oblasti psychologie ditéte.*"’

2% JUNG, Carl Gustav et al. Rozhovory s C.G. Jungem. Vydani prvni. Praha: Portal, 2015. s. 24-25.

205 Tamtéz. s. 25.

2% RAFAILOV, Boris. C.G. Jung v zrcadle filosofie. 1. vyd. Bro: Emitos, 2010. s. 55.

27 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. Autor uvodu Ludvik BETAK, prelozil Karel PLOCEK. Brno:
Atlantis, 1994. s. 54-55.

56



Nejobecnégji je podle Junga osobnost ¢lovéka chapéano jako ,urcitd dusevni celost

« 208 r Vv , v vr
Takto chape ,,0sobnost™ vétSina znds a to predevsim

schopna odporu a nadana silou.
dospélych. Dnesni svét chce neustidle vychovavat samotné dité. Ale zde nardzime na urcity
problém. Podle Junga bychom méli hovofit o vychové tzv. ,,dospélého ditéte”, jelikoz
v kazdém znas je podle ngj dit€¢ vécnosti, které se neustale rozviji a chce dosdhnout své
celosti jako urcita cast lidské osobnosti. Bohuzel pro nas, této celosti je velka vétSina na hony
vzdalena. Je totiz té¢zké, kdyz se napiiklad ve vychové rodici stala urcita chyba a pravé rodice
podle jejich chyb vychovavaji dal a dal i své déti. I kdyz si uvédomuyji, jaké ta chyba byla, i
presto se nestastné stale onéch chyb dopousti na svych détech. Bud’ je to urc¢ita kompenzace,
kdy napftiklad rodi¢ vyrtstal ve velmi pifisném prostiedi, tak se naopak dopousti takovych
krajnosti, kdy svému ditéti dovoli téméf vSe.

Me¢li bychom si uvédomit, Ze i v nas diima stale jakési ,,dit¢* a Ze i my bychom
potfebovali stile uréitym zplisobem vychovavat. Vychovéavat déti pouze a jenom k
,,osobnostem® je velmi naro¢ny, nékdy i nemozny ukol. Jelikoz i ptesto, ze v kazdém z nas
kli¢i jakasi osobnost, neni mozné k ni dojit béhem urcitého obdobi, kdy si my fekneme, Ze to
tak bude. Tim méme na mysli konkrétn¢ détstvi. Stat se osobnosti je celozivotni proces,
kterého mnoho z nés tfeba ani nedosahne.

Jung zminuje tii dalezité aspekty, které jsou pro rozvoj osobnosti diilezité. Je to
uréitost, celost a zrani.’”” A také, Ze ,.k osobnosti nemize vychovat nikdo, kdo ji sam
nemd. “*'’ Vychovu k osobnosti povazuje za nejobtizngjsi ukol moderniho duchovniho svéta.

K tomu, abychom se mohli rozvijet k osobnosti, jsou ndm dany urcité vlohy. A zde
zalezi uz pouze na nas, zdali takové vlohy budeme rozvijet. Stane se tak tedy tim, co v Zivoté
budeme délat. Osobnost se rozviji po cely nds zivot. A jelikoz se rozviji neustdle, Jung
poukazuje na dalsi tfi zasadni aspekty jejiho vyvoje a dosazeni celistvé osobnosti. Jedna se o
nutnost, védomé rozhodnuti a viru ve vlastni cestu. Clovék by mé&l naslouchat uréité piirodni
nutnosti, jakési vnitini nebo vnéj$i motivaci, aby se mohl rozvijet. Takovéa nutnost a motivace
jde ruku v ruce s védomé mravnich rozhodnutim a viry ¢lovéka jit po své vlastni cesté. Cesté
individua.

Osobnosti, které povazujeme za ,,veliké®, §ly také po své vlastni ceste, nezapadly do

takzvané konvencnosti vétSiny lidi. Naopak, takové osobnosti se od pfedem dané konvence

osvobodily. K osvobozeni se od konvence dojde jedin€ tim zplisobem, kdyZ se budeme fidit

% JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. Autor tvodu Ludvik BETAK, prelozil Karel PLOCEK. Brno:
Atlantis, 1994. s. 56.

299 Tamtéz. s. 56-57.

219 Tamtéz. s. 57.
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hlasem pochazejicim z naseho nitra. Kdyz v sobé budeme mit urc¢ité povolani. Ne vSak
povolani ve smyslu prace.”'! Povolani jakozto ,,byt povoldn néjakym hlasem.“*'? Orientovat
se na nase nitro. Zde se Jung obraci na Sokratliv daimonién a také na Goetheho Fausta, ktery
naslouchal svému Mefistovi.

Osobnost se ztraci v masovém pojeti dneSni spolecnosti. Pokud osobnost nasleduje
cesty, ke kterym tihne vétSina spole€nosti, nemtize byt ¢lovek nikdy osobnosti ve smyslu, jak
na ni nahlizel Jung. Naopak zduraziioval jeji svobodu. Rutina, konvencnost, stereotyp, to jsou
pfesn¢ slova, ktera jsou natolik vzdalend pravé osobnosti. Jeji osvobozujici charakter ji
umoziuje zit kreativni Zivot a osobnosti ¢lovéka déla pravé jeho individualita. Abychom se
nepochopili Spatné, Jung nedéla rozdily mezi ¢lovékem, co osobnosti neni a ,,obyCejnym*
clovekem. I kdyz slovo ,,obyCejny* zde pouziva. Zdlraziuje, ze vSichni jsme si rovni. Ale
osobnosti je na svété velmi malo.

Lidska duse se vyznacuje potfebou své idealni osobnosti. Jung jednoznaéné¢ nedefinuje
osobnost ¢loveéka. Avsak dava ji urCité aspekty, diky kterym se ¢lovék muize ,,0sobnosti* stat.
Pojem osobnost je tézko definovatelny a nahled na néj mé kazdy svij vlastni. Jungovo pojeti
osobnosti se velmi blizi k filozofickému pojeti ¢inské tao, tedy jakési cesty k cili, k Gplnosti,
dokonceni, zacatku a zaroven konce, poslani. Jung skute¢n¢ vnimé osobnost jako ¢inskou tao.
Virou ve vlastni cestu a diky naSemu védomému rozhodnuti, skrze vnitini poslani fidici se
naseptavajicim hlasem vychézejiciho znitra, dojdeme az kUplné celistvosti osobnosti

v v 213
¢loveka.

5.3 Obecné typy osobnosti

Jung rozliSuje dva obecné typy osobnosti, které jsou si zaroven vzajemnymi
protiklady z hlediska jejich zamé&feni na urcity objekt. Jednd se o obecny typ extroverta a
introverta, které lze povazovat za ,, zdkladni mechanismy psyché. “*!?

Kazdy z nés se pohybuje mezi riznymi lidmi a déla si na n€ svij vlastni obrazek, sviij
vlastni nazor. Je zcela ziejmé, ze zadny Clovek neni stejny a kazdy znas je individualni
bytost. At uz se jedna naptiklad o prodavacku ¢i lékate, kazdy jedinec je typicky svym

chovanim, svym charakterem. Zname jedince, ktefi jsou plasi a spiSe se strani spoleCnosti.

I JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. Autor tvodu Ludvik BETAK, pielozil Karel PLOCEK. Brno:
Atlantis, 1994. s. 61.

212 Tamtéz. s. 61.

° Tamtéz. s. 62-71.

14 JUNG, Carl Gustav a BARZ, Helmut, ed. Hrdina a archetyp matky: (symboly a promény II). Vyd. 1. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 2009. s. 18.
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Oproti nim zde vSak mame takové, kteti naopak vyhledavaji kontakt s lidmi a citi se v jejich
obklopeni pfijemné.

Rozdilnost mezi extrovertem a introvertem je z obecného hlediska zfejma. A jak Jung
dodava, to, ze je dany jedinec extrovertem ¢i introvertem nezalezi ani na povolani, ani na
vzdélani, ani na pohlavi ¢i veéku. Zaméfeni Cloveka vychédzi nejspis tedy znéjakého
nevédomého instinktivniho zdkladu. Specifikem extrovertniho ¢lovéka je jeho iniciativa
vydavat se vS§emu ,,v8anc®, pfijimat vyzvy a obklopovat se jimi. Naopak ¢lovék introvertni se
uzavird sam do sebe, nerad zbytecné vydava svou energii do objektl, ostatnich lidi, ale
vytvari si bytelnou osobni pozici a takzvané pevnou pidu pod nohama. Jeden si jde cestou
pomoci nebo také vedle ostatnich lidi a druhy jde naopak na své cesté sam.

Podle Junga lze poznat jiz v prvnich letech zivota ditéte, zdali se jedna o typ osobnosti
prvniho nebo druhého typu. Uvadi piiklad, kdy se narodi dvé déti stejné matce, které Zziji
v totozném rodinném prostiedi a podminkéach. I pifesto, Ze na n¢ plsobi stejné vlivy a
okolnosti, mize dojit k tomu, ze z jednoho ditéte se vyvine extrovert a z druhého introvert. A
to nds dovadi k myslence, ze zaméfenost typologie osobnosti je dana jiz od détstvi uréitymi

dispozicemi, které za normalnich podminek mé kazdy z nas.*"’

5.3.1 Extrovert

Vzdy pii nasledujici charakteristice, at’ uz se bude jednat o extrovertni ¢i introvertni
typ, budeme nahlizet nejdiive z psychologického hlediska védomi a poté z pohledu nevédomi
na dané nalezitosti jednotlivych typt.

Z vlastnich a ndm blizkych zkuSenosti vime, Ze vnéjsi svét nés urcitym zpisobem vice
¢i mén¢ ovlivituje. Ovlivni nas naptiklad slunecné pocasi, které nckteré laka ven k vod¢ a
druhé naopak koupéni a opalovani nezajima a radéji ziistdvaji doma v chladu. Tak je to se
v§im. Rlzné udalosti prichdzejici z vnéjsiho okoli kazdého ovliviiuji jinym zplsobem. Pro
Cloveka extrovertniho ladéni je nejtypictéjsi jeho objektivni zaméteni, zaméteni se na objekt.
Cili zaméfeni se na to, co od n& vngj§i okoli, potazmo spole¢nost, otekava. Kdy jeho
pocinani neni ovlivnéno jeho subjektivnimi ndzory, ale ndzory objektivnimi danymi vnéjSim
okolim.

Jsou-li mysl, city a vnimani ¢lovéka nastaveny podle objektivniho svéta, ve kterém on
Zije, jedna se pouze a jen o ¢lovéka zvaného extrovert. Zajmy, pozornost a jednani takového

jedince vychdzi zjeho bezprostiedniho okoli, kterému soucasné extrovert i podléha. Je

13 JUNG, Carl Gustav. Zdkladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. 2. vyd. Brno: Tomas

Janecek, 1997. s. 261-263.
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ovlivnén vécmi a osobami, které ho obklopuji. Je ovlivnén jeho blizkym okolim, ve kterém se
vyskytuje. To, jak je extrovertni typ orientovan, zalezi na obecné moralce spolecnosti. Jak
totiz vime, jelikoz se upind v té nejvetsi mife na objekt, logicky plati, ze se podle nazort
obecné vetejnosti fidi. To vSak neznamend, Ze se jim bezpodmineéné podiizuje ba dokonce
prizptisobuje. Zkratka a jednoduse, extrovert do takového objektivniho svéta vplul, ale
nepiizpisobil se. On pouze reaguje na vnéjsi ocekavani a moznosti, podle kterych také kona a
jimiZ je ovlivnén.

Jedinec obecného extrovertniho typu nedbd na svou subjektivni stranku téla. A to je
velky problém jak pro jeho télo, tak pro jeho dusi. Kvuli takovym nedostatklim, ze si
nev§ima, nebo jen malo v§ima, své subjektivni stranky, dochazi k vnitini nerovnovéze. A to
se zacind odrazet i na jeho fyzické kondici. Nebezpecim je, kdyz zcela vypousti dilezitost
subjektivni stranky a tim ztraci zcela sdm sebe. JelikoZ se naprosto orientuje na vnéjsi vlivy a
opomiji tim vlivy vnitfni. Jung za nejcetnéji se vyskytujici neurdézu extrovertniho typu
oznacuje hysterii.

V ptedeslych odstavcich jsme si popsali, jakym zplsobem je orientovano védomi
extroverta. Zjistili jsme, Ze objektivné, respektive na objekt, coz je pon€kud jednostranna
orientace. Jak je to tedy s jeho nevédomim ?

Extrovert je neustale vybizen k tomu, aby opomijel svou vlastni subjektivitu. To, jak
je jedinec extrovertniho zaméfeni védomé objektivné orientovan naznacuje, Ze v jeho
nevédomi se bude vyskytovat silnd egocentri¢nost. Jung tvrdi, ze objektivni naklonnost
védomi je zaroven kompenzovana subjektivnim, introvertnim zamétenim jeho nevédomi. To
znamena, ze se nevédomi orientuje na veSkeré skutecnosti, které objektivni védomi potlacuje
nebo vytésituje. Pro¢ ma tedy nevédomi svij egoisticky az infantilni charakter ? Jelikoz

pokud védomi vytésituje subjektivni potfeby, pfani a touhy nevédomi, tim vice je nevédomi

vevr

extrovertni zaméreni, tim infantilnéjsi a archaictéjsi je nevédomé zaméreni. “*!’

Muze zde nastat vSak opét zavazny problém, kdyZ naSe védomé zaméteni pfezeneme a
tim jesté vice ,,vyburcujeme* nevédomé infantilni tendence. Takové udéalost kon¢i tim, Ze se
védomi stavi do protipolu k nevédomi. A to ma za nasledek zprvu to, ze védomé naroky jsou

doslova zahnany do krajnosti, az se zhrouti a jsou nahrazeny tendencemi subjektivniho

*1% JUNG, Carl Gustav. Zdkladni otazky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. 2. vyd. Bmo: Tomas

Janecek, 1997. s. 264-271.
27 Tamtéz. s. 272.
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charakteru. Tedy témi infantilnimi a egoistickymi kompenzacemi naSeho nevédomi. A to

o v ’ ’ I . s v v 218
muze byt velka pohroma pro zdravi i existenci ¢lovéka.

5.3.2 Introvert

Je-1i extrovert zamé&fen objektivné, introvert se od néj lisi jeho subjektivni orientaci.
Tedy zamétenim se na subjektivni determinanty. Introvert se fidi jeho subjektivnim ndzorem,
ktery zabrafiuje tomu, aby byl objektivné ovlivnén a nésledné tak i jednal. Introvertni typ je
orientovan na vlastni poznani a vnimani, které¢ vychazi ze smyslového zakladu. Opét si zde
muizeme uvést konkrétni piiklad. Diva-li se na jeden a tentyz obraz extrovert a introvert, jiz
zpravidla jejich nahled a ndzor na n&j nebude stejny. Oba se sice divaji na stejny obraz, ale
oba v ném vidi Gplné néco jiného. Extrovert se diva pouze na to, co vidi, co jej objektivné
ovliviluje. Naopak introvert se spiSe uchyluje k dojmu z obrazu, k tomu, co na néj plisobi ze
subjektivniho hlediska.

Je dulezité si rovnéz definovat, co pro nas ve smyslu s introvertnim typem viibec slovo
subjekt znamena.”'” Carl Gustav Jung jej vymezuje nasledovné: , Jako subjektivni faktor
oznacuji onu psychologickou akci nebo reakci, jez se slucuje s ucinkem objektu v novou
psychickou skutkovou podstatu, v novou psychickou skutecnost.“**’ Odkazuje na historii a
tradice, které zde od praddvna existuji. Subjektivni faktor je tedy sam o sobé dany a trvaly.
Ale 1 pfesto, stejné jako objektivita extroverta, podléha subjektivita proménlivostem v Case a
nezlistava potad zcela stejnd, je individualni. Subjektem jsme také my, lidé.

Extroverti Casto dle Junga oznacuji introverty za egoisty. Divod je jednoduchy.
Introvert zcela nechéape, z jakého diivodu u extroverta rozhoduje zdsadné objektivni hledisko,
extrovert naopak nedokaze pochopit, pro¢ se introvert uchyluje vyhradné k hledisku
subjektivnimu. Proto je z objektivniho hlediska extroverta nazyvan introvert ,,egoistou®,
jelikoz sila jeho chépani a vnimani je hierarchicky vyse nezli vliv objektu.

Subjektivni nevédomé procesy se chtdji vii¢i védomi neustile vymezovat. Cim vétsi je
takova snaha, tim vice svoboda nevédomi podléhé objektivné orientovanému védomi. Stejné
tak jako u extroverta je az moc velky diraz na objektivni roli, u introverta je naopak tento
diiraz az moc maly. Mlze také dochazet k dalSim problémim, s nimiz se introvert mize
potykat. Kdyz jeho nevédoma ¢ast soupeti s védomou, objektivné zameétenou a nechce ji

podlehnout. Naopak si chce udrZet svou individualni pozici. A takové udrzeni své subjektivni

I8 JUNG, Carl Gustav. Zdkladni otazky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. 2. vyd. Bmo: Tomas

Janecek, 1997. s. 272-274.
219 Tamtéz. s. 322-323.
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pozice je velmi namahavé.” Problémem mize byt ,,psychastenie, nemoc, ktera se vyznacuje

Jednak velkou senzitivitou, jednak velkou unavitelnosti a chronickou iinavou. “**

Dovolime si udélat obecny zavér na charakteristiky extraverta a introverta. Extravert
se orientuje na objekt, objektivni svét, zatimco introvert je obracen smérem k subjektu,
kterym je ovliviiovan. To je jejich nejpodstatnéjsi rozdil, ktery je zaroven fadi do vzajemné

opozice.

22! JUNG, Carl Gustav. Zdkladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. 2. vyd. Brno: Tomas

Janecek, 1997. s. 324-330.
2 Tamtéz. s. 330.
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6 Vyuziti tétmatu ve vyuce OV a ZSV

V této kapitole se zaméfime na vyuziti tématu této diplomové prace v hodinach
Obcanské vychovy a Zéakladi spoleCenskych véd. Nejdiive se budeme soustiedit na
vyuzitelnost tématu a pfipadné aplikace urcitych témat v hodindch Obcanské vychovy na 2.
stupni zékladniho vzdélavani. Druhd polovina kapitoly bude pojednavat o vyuZitelnosti
tématu pifi vzdélavani na gymnaziich, tedy vzdélavanim stiedoskolském, kdy se zamétime na
vy$$i stupent gymnazii.

Ptiklanim se k nazoru, ze Carl Gustav Jung je v povédomi Siroké vefejnosti a hlavné
tedy studentti, vniman jako psycholog a ptedstavitel analytické psychologie. Podivame-li se
na Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani,** nachazime zde vzd&lavaci oblast
Clovék a spolecnost. Zde je zafazen vzdélavaci obor naseho zdjmu a to Vychova k ob&anstvi.
Na 2. stupni zékladniho vzdélavani neni dle mého nézoru Uplné stoprocentni vyuzitelnost
tématu této diplomové prace. Ale i presto zni lze abstrahovat urcité zakladni informace o
tomto analytickém psychologovi a jeho mySlenkéach, které by mély byt ddle vyuzitelné
v nasledujicim vzdélavani studentli na stiednich Skolach. Mélo by se jednat o ucelenou
znalost zakladnich mys$lenek Carla Gustava Junga. Pfedev§im o to, aby byl zdk schopen
tohoto psychologa zaradit do psychologického sméru, piipadné mit povédomi o jeho
charakteristice. Dale by mél Zdk byt ochoten srovnat rozlisné nazory ostatnich zékladnich
psychodynamickych smért, které se od analytické psychologie odliSuji. Avsak to pouze
v zékladech, aby m¢li studenti povédomi, kdo vibec Carl Gustav Jung byl a kam jeho
plsobnost spadd. Rovnéz pfifadit jednotlivé predstavitele do piislusnych psychologickych
sméri a pokusit se o jejich stru¢nou charakteristiku.

Vice bych se zaméfila na vzdélavaci obsahy Clovék jako jedinec a Clovék a
spolecnost, kde by se v ucivu podobnosti a odlisnosti lidi, vnitinim svété ¢lovéka, osobnim
rozvoji a vztahy mezi lidmi dalo zafadit téma pojeti osobnosti Carla Gustava Junga. Toto
téma by do vyucovani Slo zaradit jak formou diskuze, tak i formou zakladni teorie na téma
extrovertnich a introvertnich osob. Zaci by se zamysleli nad tim, kdo v jejich t¥dé je
typickym extrovertem a kdo naopak introvertem. Mohli by logicky dojit na typické
charakterové vlastnosti téchto typologii osobnosti. Poptipadé kdyby se jednalo o tfidu aktivni,
ktera se nebrani vefejnym projevim, mohli by Zéci jednotlivé osobnosti demonstrovat v rdmci

inscenacnich metod jako naptiklad hrani scének.

3 Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2016, 165 s. [cit. 2017-03-11].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV 2016.pdf
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Vyuziti téma osobnosti, jejiho nadhledu na ni, je na zdkladnim vzdélavani o to vice
aktualngjsi. Zaci se neustale jesté vyviji, hledaji sami sebe. Byt jim spravnym vzorem a také o
takovych vzorech diskutovat by je mélo vést ktomu, aby se stali celistvou osobnosti
ptipravenou do jejich budouciho Zivota, za splnénim snti, tuzeb. Proto jako dals$i vhodné téma
bych doporucila pojeti ,,0sobnosti, jak ji vnimal Carl Gustav Jung v rdmci bud’ diskuze na
celou vyucovaci hodinu, ptipadné dialog v kruhu, rozhovor. Nejdiive by byla uvedena teorie,
jak vidél pojem ,,0sobnosti“ zakladatel analytické psychologie a poté by probihal rozhovor
ptipadné tedy diskuze. Napiiklad co naopak pojem osobnosti znamena pro nas, kdo je pro nas
takovou osobnosti, jak se osobnosti stit a podobng. V ramci takovych hodin dochazi
k sebehodnoceni a sebereflexi zaktl, k rozvijeni jejich komunikacnich dovednosti a také k
toleranci nazort ostatnich. Je dllezité si uvédomit, ze kazdy znds je individualni. A také
nazirat na vzajemné odlisnosti lidi s respektem a bez predsudkii.

Piesuneme-li se ke vzdélavani gymnazidlnimu, zde jiz téma zacind byt vyuzitelné
ponekud vice. Je to pochopitelné, jelikoz psychologie, poptipad¢ i filozofie, se uc¢i pravé na
gymnaziich a to podle Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia™* a také by se zde
méli rozvijet védomosti a dovednosti, které zak nabyl ve vzdélavani zédkladnim. Chéapani
Cloveéka z hlediska filozofie a psychologie podle Carla Gustava Junga nejvice spadd do
vzdélavaciho obsahu Clovék jako jedinec. Zik si rozsifuje jiz podrobngji uéivo v ramci
napiiklad Obecné psychologie a také Psychologie osobnosti. Carl Gustav Jung zde hraje
diilezitou roli jako zakladatel jednoho ze zékladnich psychodynamickych smért. Toto téma
by mélo byt vyuzito k asponi obecné znalosti jeho Zivota, jaké pohnutky ho vedly k tomu, Ze
se dokazal rozejit se Sigmundem Freudem a vydat se vlastni cestou. Dale bych zde vyuzila i
charakteristiky tfi nejzndméjSich psychodynamickych smérti, kde by Zzaci mohli Cerpat
informace a také si ud¢€lat vlastni analyzu, rozbor s naslednym hodnocenim. Hodnoceni by se
tykalo nazoru zéka na zasadni rozdily mezi témito hlavnimi psychologickymi sméry.

V ramci, fekla bych spiSe, vlastniho zajmu a iniciativy, by zdkiim mohla poslouzit 3.
kapitola o archetypech a nevédomi. Takové poznatky by byly vhodné pouzit do semindrnich
praci ¢i projektii jako podrobnéjsi rozsifeni uciva.

Jak jsem jiz konstatovala, pfiklanim se k ndzoru, Ze Carl Gustav Jung ma nejvetsi
povédomi u studentl s ohledem na analytickou psychologii a také jisté kolektivni nevédomi a

pojem archetypi. Malokdo dle mého nazoru vSak vi, ze m¢l Jung také hluboké znalosti

2% Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia [online]. Praha: Vyzkumny tustav pedagogicky v Praze, 2007,
104 s. [cit. 2017-03-11]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/159
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v ramci filozofie. V jeho dilech odkazoval na rtizné filozofy a to napiiklad na Immanuela
Kanta, Arthura Schopenhauera, Platona, Plétina. Z toho diivodu by bylo vhodné toto klasické
a vétsSinové povédomi, dle mého ndzoru, vétSiny, trochu rozsifit. V rdmci vzdélavaciho
obsahu Uvod do filozofie, bychom se my, jako budouci ugitelé, mohli zaktim alespoi zminit,
ze naptiklad z urcitych ndzori Immanuela Kanta vychdzel i analyticky psycholog Carl Gustav
Jung. Aby vseobecné védeéni zdka bylo o to vic rozsifeno a ne zaméieno pouze z jednoho
uhlu, naptiklad toho psychologického.

Velmi zajimavym tématem Carla Gustava Junga je jeho pojeti a ndhled na vyklad sni.
Toto téma je mozné vyuzit v prvni fad€ jako projekt v rdmci celé tfidy. Ten by spocival
vtom, ze si napiiklad po dobu jednoho nebo dvou tydnti budou Zaci individudlné
zaznamenavat své sny a jejich detaily. Po uplynuti tohoto ¢asového rozmezi si zaci své sny
pokusi zanalyzovat podle Carla Gustava Junga a vytvofit napiiklad prezentaci, ve které jejich
poznatky budou shrnuty. Pouziji tam zaroven jak teorii, ze které vychazel Jung, tak zaroven
své vlastni postfehy a odivodnéni. Zjisti, nebo také nezjisti, zdali se v jejich snech objevovaly
ty nejcastéjsi motivy. A také si vyklad sni podrobi obecnému postupu, podle kterého vykladal
sny Jung. Takovy projekt mize byt realizovan v ramci prifezového tématu Osobnostni a
socialni vychova.

V neposledni fadé vyuziti tématu osobnosti lze vyuzit v Psychologii osobnosti. Jak
jsme si jiz fikali, na zdkladnich Skolach se Zaci o této problematice dozvédéli spise povrchoveé
a na Skolach stfednich, gymnaziich by jejich znalost méla byt rozvijena. Opét miZeme
vyvolat diskuzi na téma: Co si predstavuji pod pojmem osobnost? Takova diskuze miize
probihat v ramci spoleenskovédniho seminare, kdy v prvni vyucovaci hodin¢ by diskuzi
pfedchazela teorie osobnosti, pojem extroverta a introverta. V druhé vyu€ovaci hodin€ by se o
tomto tématu diskutovalo. Slo by také uskuteénit dialog v kruhu, kdy by se dostalo na
kazdého zéka a tak by se kazdy jedinec dostal ke slovu, mohl vyjadfit své postoje, nazory,
poznatky.

Carl Gustav Jung je podle mého nézoru velmi inspirativni osobnosti s Sirokym
rozhledem znalosti a védomosti a i on sdm muze byt inspiraci pro ostatni zaky. A to nejen
proto, Ze je zakladatelem analytické psychologie, teorie archetypil, ale i z takového divodu,
ze si stal za svym nazorem a dokazal se rozdélit se Sigmundem Freudem, jeho velkym
ptitelem. A tim si jit po své vlastni cesté, kterou povazoval on za spravnou. A i kdyz jej
ncktefi oznacovali za Sarlatana, nikdy se nevzdal. Studenti jej nemusi povazovat za zadny

vzor, ale minimaln¢ tfeba za inspiraci stat se tim, kym oni budou chtit.
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Zavér

Carl Gustav Jung, humanista, ¢lovék s velkym charismatem, ,korunni princ*
analytické psychologie, badatel zkoumajici lidskou psychiku z mnoha pohledd. Clovék
zabyvajici se mytologii, filozofii, ndboZenstvim i uménim. Tim a mnohym dalS$im je tento
velikan oznacovan. To nas nepochybné dovadi k ndzoru, Ze to byl ¢lovek velmi nadany a
vzdélany a také clovek vskutku jedinecny. Byl pfesné tak individualni, s jakou individudlnosti
pfistupoval ke kazdému jinému jedinci, pacientovi, pfiteli.

Cilem této diplomové prace bylo postihnout zakladni mySlenky Jungovy analytické
psychologie, vzajemné si je utfidit vici postaveni ostatnich myslenek psychodynamickych
smért. A také se podrobnéji zaméfit a zpracovat zdkladni Jungovy mySlenky na nahliZzeni
¢lovéka, jeho vnitiniho svéta, osobnosti a dalSich z pohledu, jakym jej vidél on sdm.

Pfi podrobném zpracovani jednotlivych témat jsem dosla k zavéru, ze kazda jednotliva
oblast navazuje na tu dal$i. A ze bez oblasti zkoumani ptedchozi, v podstaté nelze pochopit
oblast nasledujici. Jelikoz Jungovo dilo je celé vzdjemné propletené svymi mysSlenkami a
teoriemi, kdy nelze jednou a provzdy néco tvrdit, nybrz k takovému tvrzeni musi pfisluSet
tvrzeni dal§i. Jung byl ovlivnén z velké casti mytologii, ktera ho provazela celym jeho
zivotem. A to nejen jeho zndmym a dle mého nazoru také Siroké vetejnosti nejznaméjsim
pojmem kolektivniho nevédomi a archetypti. Také to byl jeho jedine¢ny nahled na vyklad
snd, kdy ke kazdému svému pacientovi piistupoval velmi individualng. Timto pfistupem,
respektem k jedinecnosti ¢lovéka byl Jung velmi zndmy. Byl znamy svou empatii vuci
ostatnim, nejen klientim. Zkratka jeho nahled na svét byl velmi individudlni, stejné jako cely
jeho Zivot a ptistup k lidem.

To by mohlo inspirovat mnoho z nés. Nejen pfijimat vSeobecné dané udalosti, ale také
byt ochotni na n¢ nahlizet z jedinecného hlediska, které respektuje, souciti, neodsuzuje a
naopak se neustale uci. I tim naptiklad a minimaln€ mne samotné osobnost, Zivot a dilo Carla

Gustava Junga obohatilo.
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