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Anotacia

Diplomova praca si v§Sima problematiku drog a toxikomanie medzi mladezou.
Jej cielom je objasnit’ priiny uzivania drog v obdobi dospievania, identifikovat
moznosti prevencie drogovych zavislosti u Skolskej mladeze. Poskytuje informacie
o ucinkoch drog na organizmus, poukazuje na nebezpeCenstvo uzivania drog a
rizika pri manipulacii s nimi a ukazuje, ako predchadzat’ vzniku zavislosti.

V prieskumnej Casti sa pokaSame zistit, ¢i ziaci II. stupnia zékladnej Skoly
konzumovali alkoholicky napoj, ¢i fajcili, brali iné drogy a ak ano, tak kolkokrat.
Uplatitujeme metody riadeného rozhovoru, zistujeme anamnestické tidaje (rodina,
Skola) a urcujeme rozdiely vo vyskyte skisenosti s alkoholom, fajéenim a inymi

drogami medzi chlapcami a diev€atami.

KPucové slova:

droga, toxikomania, zavislost’, mladez, rodina, vychova



Annotation

The disertation is dealing with the problems of drugs and drug addiction among
youth. Its aim is to clarify the reasons of taking drugs in a period of growing up, to
identify eventualities of prevention of drug addiction of schoolchildren. It
provides with information about the impact of drugs on organism, it refers to the
danger on organism, it refers to the danger of taking drugs and the risks of
manipulation with them and shows how to prevent to occurance of drug addiction.

In the practical part we try to find out whether the pupils of primary school
consumed an alcoholic drink, smoked, took drugs if yes, so how many times. We
apply the methods of a managed talk, we try to find out some anamnestic data (
family, school ) and we determine differences in the appearance of experience

with alcohol, smoking and other drugs between the boys and the girls.
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Uvod

Drogy su sucast’ou sveta, v ktorom zijeme. Toto lapidarne konsStatovanie
vychadza z empiricky overitel'nych faktov. Vravi o tom, Ze drogy rozhodne nie
st novym fenoménom, ktory nas ohrozuje len niekol'’ko poslednych rokov. Si
to uz desatrocia, ba starocia, €o sa aj u nas stali drogy komplementom Zivota.
Pravda, médme na mysli drogy s r6znou intenzitou vyskytu a v rdznej kvalite.

Vyskum, predstaveny v naSej praci, vychddza z povedomia o jestvovani
mikkych a tvrdych drog medzi star§imi ziakmi na II. stupni zédkladnej Skoly.

Nasa préca si vS§ima problém drog a toxikoménie medzi starSimi ziakmi na
II. stupni ZS. Jej cielom je objasnit pri¢iny uzivania drog, identifikovat
moznosti prevencie U starSich Ziakov. Poskytuje zakladné informacie o
u¢inkoch drog na organizmus, poukazuje na nebezpeCenstvo opakovaného
uzivania drog, zdoraznuje rizika pri manipulacii s nimi a ukazuje, ako
predchadzat’ vzniku zavislosti. V prieskumnej Casti sa pokuSame zistit’, ¢i starsi
ziaci II. stupnia zakladnej Skoly konzumovali alkoholicky napoj, ¢i fajcili, alebo
brali iné drogy a ak ano, kofkokrat. Uréujeme rozdiely vo vyskyte skiisenosti s
alkoholom, faj¢enim a inymi drogami medzi chlapcami a diev¢atami.

Diplomovu pracu sme zamerali na star$ich ziakov vo veku 13 — 15 rokov.
Vdaka opakovanému kontaktu s touto vekovou skupinou, ktord bola schopna
otvorit’ sa nam pre nas blizky vek sme sa zbavili 1l0zii, ale aj predpojatosti.
Zistenia znasho pozorovania su predstavené v jednotlivych kapitolach
predkladanej prace. Jej prinosom pre kazdého dospelého ¢itatel'a, pre kazdého
rodi¢a bude predovsetkym strhnutie ruzovych okuliarov — ak ich, pravda, este

na sebe mal.



1. Vymedzenie pojmov

1.1. Toxikomania

je odvodeny od gréckych slov "toxikos", ¢o znamena jed a "mania", ¢o
oznacuje vasen, naruzivost. ,Toxikomania je stav, pri ktorom vznika chorobna
zavislost od urcitej drogy s naslednymi telesnymi a psychickymi poruchami:
Vyznacuje sa neovladatelnou tuzbou po droge, tendenciou zvySovat jej davky,
psychickou a fyzickou zavislostou od drogy.“,Toxikomania je Stadium
opakovanej, alebo chronickej otravy, ktoru vyvolava pouzivanie, Ci skor
zneuzivanie, prirodzenej, alebo syntetickej (chemicky vyrobenej), zdraviu

Skodlivej drogy.©

1.2. Drogy

Droga je prirodzena alebo synteticka, chemicka latka, ktora po
vpraveni do fudského organizmu méze vyvolat zmenu jednej alebo viacerych

telesnych funkcii. Rychly avyrazny G¢inok ma aj na psychiku.”
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2. VSeobecne o drogach

Drogy su chemické latky prirodného povodu, ale moézu byt’ pripravené
I v laboratoriach. Na organizmus maju omamujiuce ale idrazdivé ucinky.
Nazov je odvodeny od holandského slova ,, drog ,, , ¢o znamena suchy, alebo
nieco, ¢o je usuSené. POvodny vyznam tohto slova znamenal surovinu
Z rastliny, ktora sa tiez pouzivala ako lie¢ivo. /1

Drogy su latky, ktoré nebezpecne pdsobia na psychicky, alebo fyzicky
stav ¢loveka a m6zu mat’ za nasledok mensiu alebo vicsiu zavislost'. Pri pojme
,, drogy ,, vSetci myslia len na heroin , kokain, hasis, atd’.

Medzi drogy patri aj alkohol, nikotin a lieky, ktorych pouzivanie je
V nasej spolo¢nosti vel'mi rozsirené a tolerované.

Droga je latke schopna navodit stav chorobnej zavislosti. Z tohto
dovodu sa namiesto slova toxikomdnia zacalo pouzivat oznacenie drogova
zavislost’. Zavislost’ od drogy sa prejavuje bud’ v dusevnej ( psychickej ) aj
telesnej ( somatickej oblasti ) apreto hovorime o psychickej a somatickej
drogovej zavislosti.

Psychické zavislost’ od drogy je dusevny stav ¢loveka, ktory obycajne
vznikd po podani drogy. Prejavuje sa réznym stupiiom tizby uZzivat’ ju znova
amat’ znej prijemné pocity. Somatickd zavislost' od drogy je stav I'udského
organizmu, ktory sa prejavuje urcitymi priznakmi, hlavne vtedy, ak sa droga
nejaky cas nepodava.

Nazyvaju sa tieZ aj odvykacné priznaky, alebo aj abstinen¢ny- syndrom.

1 Podhradsky, J., - Komarik, E., Drogovéa nezavislost’ alebo............. 1. vyd.,
Bratislava, SPN, 1990, s. 92 ISBN 80 -80 -01 145 - 9.
2. Ucitel'ské noviny, roc€. 11, ¢.7, .10, 2001, Monitoring, Deti a drogy
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Pre¢o mladi 'udia siahaju po drogéach ?

,» Ten , kto nevie byt’ §t’astny
bez drog ,
¢asto nie je schopny hlbSieho citu a
t’azko mozZe mat’ niekoho rad. ,,

Raynerova . C

Jednym z dovodov, preco mlady clovek moze siahnut’ po alkohole alebo aj po

droge je nuda a zvedavost.

Pri¢iny — preco mladi l'udia droguju :

pre nudu

tuzba po zvedavosti

pre pocit nepochopenia

napodobiiovanie kamaratov ,,

vyuZitie prilezitosti

tuzba po dobrodruzstve

pre neschopnost’

pretoze je to moderné medzi mladymi 'ud’'mi

pre pocit neperspektivnosti

Drogy moZeme rozdelit’ na legélne a nelegalne

Legalne drogy )
Pod legalnymi drogami rozumieme latky, ktoré spliiaju charakteristiku

drogy a ich vyrobu, prechovavanie, Sirenie a uZivanie upravuje zakon. Su

najdostupnejSie na trhu. Su typické aj striktnym vymedzenim vztahu

K maloletym osobam, ¢o je jednym z hlavnych dévodov na zistovanie ich

roz$irenosti medzi nimi. Mo6zeme si ich kuapit' v potravindch ( alkohol,

cigarety) , v drogériach ( lepidla , rozptastadla ) ale aj v lekarnach. V lekarnach

st moZeme kupit lieky, z ktorych si mo6Zeme kupit’ lieky, z ktorych si méZeme

sami vyrobit’ drogu. Ak chce mlady clovek ziskat' nelegalnu drogu musi

niekoho vyhladat’ , kto mu drogu preda. ViacSinou mlady clovek ziskat

nelegalnu drogu. Ak chce mlady ¢lovek ziskat’ nelegalnu drogu musi niekoho
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vyhladat’, kto mu drogu predd. VicSinou mlady c¢lovek vie, na koho sa ma

obratit’. Je to okruh jeho priatel'ov a znamych. /

Nelegalne drogy

Patria sem vSetky omamné a psychotropné latky (podla § 2, odst. 1 a 2
Zakona €. 139/1998 Z. z. o omamnych latkach, psychotropnych latkach a
pripravkoch), ktorych vyroba, prechovéavanie a Sirenie je trestné.

Zakon vymedzuje aj vynimky pre vyuzitie na vyskumné a medicinske
ucely. Samotné uzitie nelegalnej drogy alebo stav vyvolany jej uzitim nie je
zvy€ajne v trestnopravnej rovine postihnutelny (Ondrejkovi¢ et al., 1999, s.
78). V takom pripade je predmetom zist'ovania povod uzitej drogy a okolnosti
jej uzitia. Medzi tieto latky zarad’'ujeme napr. marihuanu, hasis, kokain a jeho
derivaty, opium a jeho derivaty, metamfetamin (pervitin), extdzu, prirodné aj
syntetické¢ halucinogény a iné. V pripade pozmenenia chemického zlozenia

zakazanej latky sa moze stat’, Ze jej nova forma sa stane legalnou.

3. Novomesky, F.: Drogy. 1. vydanie, Martin, Neografia, 1993, s. 162., ISBN
80-887 19-49-6
4. Ucitel'ské noviny, ro¢. L. ¢. 38, s. 8 , 2000, Priklady drogovych postojov
a pristupy dospelych
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2.1. Druhy drog

,» Droga nie je vychodisko, droga je cesta —
Do nicoty ...

Novomesky

Marihuana — susené Casti rastliny, vyzera ako vysusena trava, alebo Caj.
Hasis - bud’ je ako prasok, alebo je lisovany na platky ,,

- vo forme tabliet, alebo kapsli

- vo forme tetovacich nalepick Comie — Trips
Kokain — je to biely krystalicky prasok

- ziskava sa z listov rastliny koka ( rastie v Juznej Amerike )
Heroin — je to biely praSok, bud’ bielej farby alebo hnede;j

- ziskava sa v chemickych reakciach zo surového opia ( zo Stavy

Z makovic )

V rozhovoroch o drogovej problematike sa objavuji pojmy ako mikké a tvrdé
drogy. Ktzv. midkkym drogach patria produkty z cannabisu — marihuana
a hasis. Konzumadcia tychto drog sposobuje psychicku zavislost’. Ich dlhodobé
uzivanie moze sposobit’ tazké zdravotné nasledky a vo vicsine pripadov vedie
ku konzuméacii tvrdych drog. Mékké drogy preto nie su v ziadnom pripade
neskodné.
Tvrdé drogy — ( napr. 6pium, morfium, heroin, crack ) vedu tiez k psychickej
ale aj krychlej fyzickej zavislosti. Vynimo¢né postavenie ma kokain
a syntetické drogy ako su amfetamin, metamfetamin ( pozname ich pod
nazvami Extaza, Speed, E-cko ). Kvoli ich vysokej psychickej zéavislosti

a negativnemu pdsobeniu na organizmus sa aj oni radia medzi tvrdé drogy.

Novomesky, F.: Drogy. 1. vydanie, Martin, Neografia, 1993, s.162., ISBN 80-
88719 - 49 -6
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2.2. Uzivanie drog

Este pred niekol’kymi desiatkami rokov bolo priam nepredstavitel'né, aby sa
vV ktoromkol'vek filme, ktory aspiroval na to stat’ sa UspeSnym, neobjavila
postava s cigaretou v ruke, vystupujica z oparu dymu zo zafajéenej miestnosti,
pripadne non3alantne sa pohybujica po bare s poharikom alkoholu. Ziaden
zonych filmov, v ktorych takyto hrdina vystupoval, nebol oznaceny ako
mlédezi nepristupny. Mladi l'udia boli pomerne casto, priam kazdodenne,
bombardovani vzormi, ktoré¢ mozno spitne vnimat’ ako krajne negativne. Ale
otazka, preco zacinaju mladi ludia suzivanim drog, sa odkazom na
neadekvatne filmové vzory nevycerpava. Medzi najddlezitejSie faktory, ktoré
sa podiel’ajii na uzivani latok ozna¢ované za drogy, patria ( Steliar, 2004, s. 7))

b) somaticko — psychicky faktor ( fyzicka a psychicka zlozka ¢loveka )

d) farmakologicky faktor ( i¢inky, sposob uzivania a dostupnost’ drog i

f) enviromentalny faktor ( zna¢ny vplyv na uzivanie drog maju aj priatelia,

rovesnici, Skola, rodina a pracovny kolektiv ).

Preco teda ¢lovek siahne po prvy raz po droge ? Odpovedat’ sa pokusili uz
viaceri. Nasim potrebam je ale najblizSie pozorovanie dvojice Ondrejkovic
a Poliakova ( 1999, s. 51 ), ktori sa snazia reagovat’ na nami vysSie polozenu
otazku uvadzanim tzv. ,, Modelov Siestich ciest k uzivaniu drog ,,

2 1. Uzivanie ako nahrada — clovek nevie presadit’ svoje tizby. Droga pren
plni funkciu nahradného ciela.

5 2. Uzivanie drog ako umyselné poruSovanie noriem — clovek odmieta
uznéavané spolocenské hodnoty a normy, droga je preii gestom vzdoru.

6 3. Uzivanie drog ako vyrovndvanie zatazovych, az krizovych situdcii —
uzivanie drog ma vyrovnavaciu, deficit v Zivote kompenzujucu funkciu.

7 4. Uzivanie drog ako cesta k rovesnikom — uzivanie drog, je vstupnou
branou do skupiny rovesnikov.

8 5. Uzivanie drog ako vyraz osobného §tylu — uzivanie drog pdsobi ako
sebapotvrdzovanie, potvrdzovanie vlastnej hodnoty.

9 6. Uzivanie drog ako demonstracia dospelosti nezavislosti — uzivanie drog

znamena preberanie spdsobov spravania dospelych.
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Marihuana, Hasi$ — su to drogy, ktoré sa ziskavaju z rastlinnych casti, alebo
zivice indického konope.
Uzivanie — najCastejSie sa fajci, Cisty alebo aj zmieSany s tabakom. Konzumuje
sa tiez v jedle ( v kolacoch ).
LSD
Uzivanie — dietylamid kyseliny lysergovej sa rozpusta v tekutinach, alebo sa
malé mnozstvo nakvapka na pijavy papier, cukor a potom sa nechéva rozpustit’
na jazyku.
Amfetamin a iné syntetické drogy
Vyrabaju sa v ilegalnych laboratoriach chemickou cestou, vo formach prasku,
tabliet alebo tekutiny.
Uzivanie — prehitanim rozpustené vo vode, alebo fajéenim

- tiez injek¢ne
Kokain — ziskava sa z listov juhoamerickej rastliny koka.
Uzivanie — $nupe Sa

- crack sa fajci ( zltobiela hmota s miernym zapachom )

- strach

- depresie

- pocit hladu

- pocit smddu

- zvySené sebavedomie

- zhovorcivost a pod.

Heroin

UZivanie — $nupanim, fajéenim, inhalaciou vstrekuje sa v rozpustnej forme do

zil.

Steliar, 2004, s.7, Ondrejkovic¢ a Poliakova (1999, s. 51
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2.3. U¢inky, rizika

Marihuana, Hasis

Ucinky — zmeny zmyslového vnimania ( zle vnimaju priestor a ¢as )
Rizika — velké nebezpeCenstvo psychickej =zavislosti pri pocitovani

nedostatocného posobenia drog, prechadzaju k tvrdsim drogam.
LSD

Utinky — psychicka zavislost’
- domnel¢ predstavy

- dezorientacia a pod

Rizika — strach
- depresie

- extrémna panika

Amfetamin a iné syntetické drogy

Utinky — zmitené myslenie

- sucho v ustach

- strata chuti do jedla

- paranoidné stavy a pod.
Riziké4 — ndklonnost’ k nasiliu

- mozu sposobit’ smrt’
Kokain

Rizikéa — naklonnost’ k nasiliu

- sklon k vrazdam

17



- tazkosti s dychanim a pod.

Heroin

Uginky — upokojenie

utiSenie bolesti

euforia

- vyziabnutost, zimnica, kfce
- psychicka a fyzicka zavislost’

Rizika — infekcie ( Zltacka, AIDS )

telesna slabost’

- silné poskodenie organov a pod.

2.4. Delenie drogy

Marihuana, Hasis

LSD

Amfetamin a iné syntetické drogy

Kokain

Heroin

2.5. Legalne a nelegalne drogy

Pod legilnymi drogami rozumieme latky, ktoré spifiajii charakteristiku
drogy aich vyrobu, prechovavanie, Sirenie a uzivanie upravuje zakon. Ide

0 drogy etablované v spolocnosti, ktoré si spolocensky aj pravne tolerovangé,

18



ale iprinasaju spoloCenské aj zdravotné rizika. St typické aj striktnym
vymedzenim vztahu k maloletym osobam, ¢o je jednym hlavnych dévodov na
zistovanie ich rozsirenosti medzi nimi.

Tabak a tabakové vyrobky su Sirokou skupinou produktov z listov rastlin
rodu Tabacum, urenych na vnutorné a vonkajSie pouzitie. O vymedzeni
tabaku, jeho ochrane nefajciarov. V tomto zakone su tabakové vyrobky
vymedzené ako vyrobky vyrobené z tabakovej suroviny, alebo z technologicky
upraven¢ho tabaku, ur¢ené na fajcenie, Zuvanie, Snupanie a cmulanie, ak st
hoci len Ciasto¢ne vyrobené z tabaku. Na vnutorné pouzitie je vyrobok urceny
na faj¢enie alebo Zuvanie, vyrobeny tplne alebo Ciasto¢ne z tabaku, vo forme
prasku alebo Ccastic, alebo v kombindcii tychto foriem, najma tych, ktoré sa
uvadzaju v podobe porcii vo vrecuskach alebo v poréznych vrecuskach alebo
vo forme, ktora pripomina potravinové vyrobky.

Tabakové vyrobky st volne predajné od 18 rokov, ale len v obchodnych
a pohostinskych zariadeniach. Ich najcastejSie uzivatel'ské formy su cigarety,
cigary, fajkovy tabak, tabak na zuvanie a Snupaci tabak. Podliehaji jednotnému
znaceniu a okrem DPH st zatazené Spotrebnou datiou z tabaku a tabakovych
vyrobkov, ktord mé4 za ucel kompenzovat vysoké ndklady Statu na lieCbu
chordob sposobenych fajéenim aVvzmysle prevencie obmedzit cenovl
dostupnost’ tabakovych vyrobkov.

Alkohol je spolocensky najrozsirenejSou drogou. Jeho najcastejSou
formou vyskytu st alkoholické napoje, uré¢ené na priamu konzuméciu alebo na
pripravu inych produktov. Mdze byt aj sucastou roznych potravin a lieciv.
Zakon €. 219/1996 Z.z. o ochrane pred zneuZivanim alkoholickych népojov
a o zriadovani a prevadzke protialkoholickych zachytnych izieb je jednou
z pravnych noriem, ktord vymedzuje alkoholické napoje, vySetrenie na zistenie
alkoholu alebo inych latok a d’alSie podmienky prevadzky protialkoholickych
izieb. Alkoholické napoje mozeme rozdelit’ na zaklade objemovych percent
¢istého alkoholu ,: vychddza sa z hodnoty 100%, avSak cisty ( absolutny )
alkohol obsahuje vo svojej prirodzenej forme priblizne 95,6 % etanolu a 4,4 %
vody. 100% ny etanol pre vedecké vyuzitie je mozné dosiahnut’ purifikéciou.

Kolibas a Novotny ( 1996, s. 20 ) uvadzaju toto rozdelenie alkoholickych

napojov :
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pivo (3 — 10% alkoholu )
vino ( 7 -15% alkoholu )
destilaty (30 — 50 i viac% alkoholu )

Za alkoholicky napoj sa povazuje kazdy napoj s obsahom viac ako 0,75
Objemového percenta alkoholu alebo 0,6 percenta jeho hmotnostného podielu (
Skala, 1988,5.9).

Podévanie alkoholu mladistvym od dospelej osoby je trestné, ale jeho
konzumacia mladistvymi ma v pripade odhalenia len oznamovaci charakter
voci ich zakonnym zastupcom, ktori by mali zabranit’ jej opakovaniu.

Lieky nazyvame drogami vo vztahu k zavislosti na nich. RozliSujeme
vol'ne dostupné farmaceutikd ( volnopredajné lieky ) predavané v lekarnach
a verejnej obchodnej sieti a len v lekarnach dostupné lieky na lekarsky predpis,
ktorych povaha si vyzaduje evidenciu a kontrolované predpisovanie pacientov.
Celkovo sem patria hypnotika ( napr. barbituraty : Barbital : nebarbituratové
hypnotika : Rohypnol a i. ), anxiolityka ( napr. benzodiazepiny : Diazepam a i.
), analgetika ( Acylpyrin, Analgin, Neuralgen a i. ) a steroidy vratane anabolik
a hormonélnych pripravkov. Postavenie lie¢iv upravuje Zakon ¢. 139/1998 Z.z.

0 omamnych latkach, psychotropnych latkach a pripravkoch.

2.6. Klasifikacia drog podla miery spolocenskej

tolerancie

Pri tejto klasifikacii sa zohl'adiiuje spoloc¢enské stanovisko a vSeobecné
poznatky o drogéch a nasledkoch ich uZivania.

Za mikké (Pahké) drogy povazujeme legéalne a tolerované drogy ako
kofein, tabak a alkohol. Zaroven sem patria aj nelegalne drogy zo skupiny
kanabiatov (marihuana, hasis), extaza a niektoré halucinogény. Nesu spolo¢né
znaky akceptovatel'ného rizika vzniku zavislosti a zvy€ajne nie su spajané s

narkomaniou.
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Tvrdé (fazké) drogy su skupinou vysoko navykovych latok, ktorych
uzivanie predstavuje pre jedinca aj spolocnost’ vel’ka hrozbu. Zavislost’ na nich
povazujeme za narkomaniu a ich dlhodoby ablizus ma omnoho zdvaznejSie
zdravotné aj socidlne dosledky ako abuzus mékkych drog. Patria sem narkotika
z roznych skupin a Casto sa v tejto suvislosti spominaji morfin, heroin, kokain,

crack a pervitin.
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3. Toxikomania

So slovom droga je spity aj pojem toxikomania. ,,Toxikomania je stav
periodicky sa opakujucej alebo chronickej intoxikacie jedinca, pricom je tento
stav vyvolavany opakovanym uzitim drogy prirodnej alebo syntetickej a Skodi
jedincovi samému i celej spolocnosti.” (Novomesky, F., 1995, s. 12)

Fyzicka zavislost na droge sa prejavuje po preruseni prisunu drogy
abstinen¢nymi priznakmi. Prejavuju sa najmi bolestami hlavy, nadmernym
potenim, slzenim, nevol'nostou, zmenou krvného tlaku a pulzu, nepokojom a
inymi priznakmi. Psychicka zavislost na droge je dusSevny stav vzniknuty
podavanim drogy a prejavujici sa roznymi stupiiami Zelania drogu uzivat.
Tento stupen mdze siahat’ od priania, ktorému sa eSte da odolat’, cez dychtiva
tuzbu, az k neodolateI'nému nutkaniu uzit' drogu napriek tomu, ze ¢lovek drogu
pouzivat’ nechce a povazuje svoje jednanie za nerozumné.

1 DusSevné poruchy a poruchy spravania mézu byt’ sposobené ucinkom

(podl'a Novomesky, 1995; Ondrejkovic a Poliakova, 1999):

2 - alkoholu

3 - opiatov (0pium, morfin, heroin, kodein, dolzin atd’.)

4 - kanabinoidov

5 - marihuany, hasiSu

6 - sedativ a hypnotik - zarad’'ujeme sem aj barbituraty a alkohol
7 - psychostimulancii

8 - antipyretikd a analgetikd - napr. kyselina acetylosalicylova

9 - kofein - obsahuje ho kava, ¢aj, kola

10 - halucinogénov - LSD, meskalin, psilocybin

11 - tabaku

12 - prchavych latok - toluén, aceton, benzén

13 - niekol’kych drog sucasne — ide o uzivanie niekol’kych druhov drog

chorobna zavislost od wurcitej drogy s ndaslednymi telesnymi a
Narkomaniu definuje ako maniacky stav cloveka psychicky zavislého od drog,
ktoré vyvolavaji narkotické stavy. Zavislost’ sa obvykle vyvija postupne ako

dbsledok periodického alebo trvalého uzivania drog.

Novomesky,1995:, Ondrejkovic a Poliakova, 1999
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3.1 Varovné signaly zavislosti

,, Boze, daj mi silu, aby som zmenil to, ¢o
Zmenit mozem.
Daj mi trpezlivost’, aby som znasal to, ¢o
Zmenit’ nemozem.
A daj mi mudrost’, aby som to dokazal
Spréavne rozlisit’ ,,.

Gilbert Keith Cherterton

Deti, Studenti s voci alkoholu a drogam overla citlivejsi ako dospeli, na
otravu im sta¢i podstatne mensie mnozstvo. Rodicia, ale i ucitelia by si mali
v§imat’ varovné signdly u mladych l'udi. Konzumacia drog sa moze prejavit
Vv zmenach sprévania, ale aj v zmene telesnych znakov.

Zmena telesnych znakov :

- trasenie ruk

- zvySenie potenia

- nechutenstvo

- viditeI'né vpichy na rukéach, nohach
- rozSirené zrenicky

- vel'mi vychudnuta postava

Hupkovéa , L: Drogy — spoloCensky problém, 1.vyd. Bratislava, Narodné
osvetové centrum 1996, ISBN 80 — 71 21 - 114
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Zmeny spravania sa :

- zvySend Unava

- problémy s disciplinou

- zhorSovanie prospechu

- Casté klamstva

- neskor¢ chodenie na vyucovanie ( ¢asté absencie )
U mladého ¢loveka mozeme n4jst :

- injek¢nu striekacku

- cigarety zvlastnej vone

- nezistite'né tablety /6

alkoholické napoje az od 21 rokov, vo Svédsku od 20 rokov. U nas na
Slovensku bola tato vekova hranica stanovena na 18 rokov.

Bohuzial’, ani to sa nedodrzuje !

Ucitel'ské noviny, roc. L, €. 38, 200, s.8,
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Priklady protidrogovych postojov a pristupy dospelych

Tlmivé lieky

Skor¢ priznaky — spomalena rec¢

poruchy myslenia
ospalost’

spomaleny dych a pod.

Neskoré priznaky — trvala roztrasenost’

poruchy vyzivy
pocity prenasledovania
problémy krvného obehu

dusevna zavislost’ a pod.

Je dodlezité si uvedomit, ze lieky proti bolestiam na spanie, alebo i na

upokojenie vac¢Sinou neodstranuju pri¢inu obtiazi. Bez vynimky maju vedlajSie

ucinky a velkd vacsina z nich méze vyvolat’ navyk.

Varovné priznaky - ALKOHOL

Skor¢ priznaky — alkohol

¢ervené oci

bolesti hlavy po opiti
neista chddza
nezretel'na zavislost’

slovna, fyzicka agresia

Utinky dlhodobého pitia

okienka ( nepamita si, ¢o robil a pod vplyvom alkoholu )
samotarske pitie
strata nepijucich priatel'ov

CastejSie urazy a pod

Alkohol je jednoduchd chemicka latka, ktora velmi lahko prenika

K r6znym organom vratane mozgu. Navyk na alkohol sa u deti a mladych l'udi
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vytvara vel'mi rychle. Preto byva zvykom v civilizovanych spolo¢nostiach deti
a mladistvych pred alkoholom chranit. V USA av Japonsku je povolené
podavat’ kyslicnik uholnaty adokonca itaka latka ako kyanid alebo
formaldehyd.

Typické priznaky u fajéiarov zacCiatocnikov ( bdelost, zvracanie, zavrate,

bolesti hlavy, zl4 nalada ).Su vlastne 'ahSou otravou.

TABAK

Skoré priznaky — bolesti hlavy

- bdelost, zvracanie

- zaZltnuté prsty

- zapach z ust
Neskoré¢ priznaky — kasel

- alergia na zlozky tabakového dymu, astma

- plet rychlejsie starne

- impotencia u muzov

- poskodenie dietata u tehotnych Zien

Niekomu mozno pripada zaradenie tabaku medzi navykové latky — drogy

— velmi prehnané. Je pravda, Ze ucinky tabaku sa neprejavuju tak rychlo
a dramaticky, vzhladom na rozSirenie faj¢enia, si vSak citelné. Podla
zahraniénych prameniov mozZe byt okolo 30% rakoviny spdsobenej fajéenim.

Za ucinky tabaku nie je zodpovedny len nikotin, ale tiez dechty.
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4. PRIMARNA PREVENCIA ZAVISLOSTI NA
SKOLACH

4.1 Vcasna aefektivha prevencia na zachranu

osobnosti dietata

Dominantni Ulohu tu zohravaju hlavne rodiny a Skola, ako urCujtce
determinanty harmonického a vSestranného rozvoja mladého cloveka. Jednou
Z moznosti ochrany spolo¢nosti je prevencia Vv oblasti socialno — patologickych
javov ahladanie programov  pre efektivnu protidrogova vychovu. Ak
pripravime mladych l'udi do Zivota, aby ovplyvali socidlnymi zru¢nost’ami cez
aktivaciu samych seba, potom oni dokdzu zlepSovat kvalitu svojho Zivota bez
drogy.

To iniciuje Kk realizovaniu prozdravotnych vstupov s dorazom na
primarnu prevenciu zavislosti, pricom v niektorych pripadoch mozno hovorit
uz odetoch. Narasta tak potreba ucinnej prevencie anajmid primarnej
prevencie, ktora kladie doraz na tie skupiny deti a mladeZze, ktoré eSte neprisli
do kontaktu s drogou, pricom sfiou treba zalat uz na 1. stupni ZS. Pre
spolo¢nost’ je najefektivnejSia primarna prevencia, ktord ma prebiehat’ uz od
utleho veku dietata ( Cejpek, k., Cejpekova, J., 1998)

Prevencia : sa chape ako cesta posiliiovania zdravia alebo predchadzanie
roznym formdm rizikového spravania sa deti a mladych l'udi. Predstavuje aj
posiliiovanie pozitivhych podmienok a vplyvu spolofenského systému. Ide
0 systém opatreni zameranych na zniZovanie pripadne vyli€enie rizika vyskytu
urcitych Zivotnych situacii , stavov, procesov, javov negativne posobiacich na

¢loveka. Chapeme ju ako komplexny proces.

Cejpek, K., Cejpekova, J., 1998
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4.2. Drogova zavislost’

Drogova zavislost je definovana neodolatel'nym zelanim, nutkanim alebo
potrebou pokracovat’ v uzivani drogy a ziskavat’ ju akymkol'vek prostriedkami.
Ide o stav opakujucej sa intoxikacie, ktory vyvolava opakované uzivanie drogy.
Je to zavislost, ktora uplne zotroCit' osobnost so vSetkymi zdravotnymi

a socialnymi désledkami.

4.3. Charakterizovanie drogovej zavislosti

Drogovlil zavislost mozno charakterizovat ( Libu, J.,, 2002 ).
Neprekonatel'nou ziadostivostou pokracovat’ v konzumacii drogy a snahou
ziskat’ ju akymkol'vek sposobom. Tendenciou zvySovaniu konzumovanej latky
alebo Kk skracovaniu intervalov uZzivania, prip. oboje stcfasne. Vznikom
psychickej avsSeobecne fyzickej zavislosti, deStrukénym G¢inkom na
individuum a Vv $irSom kontexte aj na spolo¢nost’.

Ked hovorime o zavislosti, spravidla ide o biologicky, psychicky
asocidlny jav. Problematika drog a drogovych zavislosti deti a mladeze je
velmi zlozitd. Ak ide ojej nepravidelny konzum, mdzeme hovorit
0 poCiatocnom experimentalnom Stddiu. Pravidelné wuzivanie a obcasné
naduzivanie, objavovanie pozitivnych zazitkov euforie azmeny nalad
sposobuju varovné Stadium, ktoré moze rychlo prerast’ do rozhodného Stadia.
V fiom nastava zmena Zivotného Stylu, vyskytuji sa abstinencné priznaky
a vznikaju konflikty. Konecné Stadium nastadva pri poSkodeni telesnych
a dusevnych funkcii a vzniku trvalych nésledkov. Od drogovej zavislosti treba
odliSovat’ navyk na drogu. Ten sa vyznacuje tuzbou po droge a ochotou ju

uzivat’. Navyk na drogu je prvym §tadiom vzniku zavislosti

Libu, J., vychova k zdraviu a prevencia drogovych zavislosti, PreSov, FHPV
PU, 2002, s.7 -8 . ISBN 80-8045-271-7
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4.4. RozliSovanie 8 hlavnych typov drogovych

zavislosti

(‘s vynimkou alkoholizmu, tabakizmu a kofeinizmu ) ( Novomesky, F. ,1996)
opiatového typu

na lie¢ivach s centralne timivymi u¢inkami

kokainového typu

kanabisového typu

Amfetaminového typu

Kathového typu

halucinogénového typu

O N o g B~ W Dd e

solvenciového typu

Toto rozdelenie dobre odraza sucasny stav rozSirenia nealkoholovej

toxikomanie vo svete.

4.5. Prejavy uZivania drog

Drogy menia najzakladnejSie aktivity deti

spanok

- stravovanie

- obliekanie sa

- vyjadrovanie sa

- stavaju sa nevypocitatelnymi aich cudné spravanie vyvolané

drogou si moZno v§imnut doma aj v skole.

Novomesky, F.: Drogy. Historia, medicina, pravo. Martin, Advent Orion, 1996,
120 s. ISBN 80-88719-49-6
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5. Problémy s navykovymi latkami u Ziakov
mladSieho Skolského veku

Otazniky nad efektivnostou komplexu primarnych — preventivnych
vplyvov vyvolavaju zistenia v oblasti prvych kontaktov deti amladeze
s navykovymi latkami. Publikované prehlady Skolskych vyskumov u zZiakov
ZS ( Nociar, P,. 1999) dokladaju vEasnost’ a vysoku frekvenciu kontaktov deti
predovsetkym s alkoholom a tabakom. Poukazuju na zvySovanie poctu deti
amladeze, ktori uzivaju legalne psychotropné latky ( alkohol atabak )
a experimentuju s nelegalnymi drogami ( prevazne s marihuanou )

Dochadza k znizovaniu vekovej hranice prvych kontaktov deti s drogou.
Vyskumy dokazuji, ze je to do polovice vekovej etapy mladSieho Skolského
veku. Celostatne vyskumy ( Nociar, A., 2004 ) prezentuju, ze v roku 1994 malo
kontakty s fajéenim cigariet kazdé stvrté Skolopovinné dieta, kym v roku 2002
uz kazd¢ tretie. Vysledky ukézali, ze obCasné aj pravidelné fajcenie u ziakov
vzrastlo oproti roku 1994 dvojnasobne. Deti do 15 rokov ochutnavaju pivo
Vv priemere prvykrat vo veku 9,4 vino 10,1 rokov a liehoviny vo veku 10,7
rokov. Vo veku 11 rokov malo skusenosti s pivom 82,4%, s vinom 71,8%
a s lichovinou 43,5 deti. So stipajucim vekom sa tieto Cisla zvySuju. Vzrast
tolerancie na navykové latky je vo vsetkych vekovych kategoriach, ale aj
rastuci trend skusenosti s akoukol'vek nelegalnou drogou ( Rackova, M., 2009 )
V prieskume UPIS prvy kontakt s alkoholom vo veku do 15 rokov priznava az
70,3% ziakov. Oproti roku 2001 bol zaznamenany narast konzumacie alkoholu
u ziakov ZS. U chlapcov dominuje pivo atvrdy alkohol, dievdatd Castejsie
siahajil po vine a likéroch. Konzumacia alkoholu u respondentov tzko suvisi
s ich skiisenostami s fajéenim cigariet. U sucasnych Ziakov na ZS sa znizil vek
pri prvej vyfajéenej cigarete, teda pokles vekovej hladiny z 12,94 rokov na
10,35 roka ( Chmelovéa, M., 2003) v porovnavacom vyskume iniciovanom
WHO, krajin V4 v ramci Global Youth Tobacc o Survey (GYTS) fajcenie
cigariet deklarovalo 24,3 +- 2% deti vo veku 13 — 15 rokov. Najvyssie percento

kladnych odpovedi sktsania cigariet vo veku nizSom ako 10 rokov dosiahli

Nociar, A., Bratislava Veda, 2004, 220 s., ISBN 80-224-0832-8 , Rackova, M.,
2009,3,2, s. 47-83, ISSN 1337 5555, Chmelova, M., Bratislava, 3.12, 2003
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slovenskeé deti 29,3 +- 2% ( 2006 sprava pre EMCDDA ). Prieskumy fajcenia
u mladeze zistili, ze mnoh¢ deti dostavaju protichodné informacie o Skodlivosti

faj¢enia v skole a doma.

Vela znich podliecha ovela I'ahSie vplyvu svojich rovesnikov a pocet
faj¢iarov u nas stapa. Az 80% deti ma prvy kontakt s cigaretou v domacnosti.
Prieskum realizovany pracovnikmi UIPS v rokoch 2001 a 2003 mapoval
situdciu vo fajéeni a konzumacii alkoholu u Ziakov ZS a SS v kontexte analyzy
rodinného prostredia ako vyznamného faktora ovplyviiujiiceho postoj diet’at’a
k fajCeniu a konzumacii alkoholu. Aj d’alSie prieskumy z roku 2005 poukazuju
na vplyv kamaratov a rodiny. Mozno konstatovat, ze respondenti ktori maju
skusenosti s drogami pochéadzaju castejSie z neuplnych rodin a doplnenych
rodin a vo vyS$Som pocte uvadzaji, ze v ich rodindch st zhorSené vzajomné
vztahy. Udaje o alkohole, tabaku adrogich umladych Tudi sa v ramci
Eurépskeho skolského prieskumu o alkohole a drogach ( Nociar, A., 2000)
zhromazdili trikrat ( 1995,1999,2003

Nociar, A., Bratislava, Asklepios, 2000
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5.1 Specifika problémov snavykovymi latkami

u romskych ziakov

Zdravotny stav Romov je odrazom ich Zivotného $tylu a prostredia ( Stec,
1986 ). Vzhl'adom na to st nachylnejsi na choroby dychacich ciest vratane
tuberkulozy a chronickych zapalov priedusiek, vyskytuju sa u nich niektoré
infekéné choroby a Casty je aj vyskyt duSevnej zaostalosti. Medzi zdvazné
ochorenia patria aj hepatida A, bacilarna dyzentéria, svrab, bakteridlny zéapal
koze, mykdza a pedikuloza ( zavSivavenie). Velkym nebezpecenstvom je
Sirenie zépalu mozgovych blan, ako aj prenosné pohlavné choroby. Zo socialne
znevyhodnenim prostredim suvisi aj vysoky podiel roznych stupnov retardacie.
Je u nich c¢asta nedostato¢na Groven hygieny, nedostatocna vyziva , nespravne
stravovacie navyky, alkoholizmus, fajcenie toxikoménia, zavadnd voda atd’.
Prave tieto faktory spdsobuju zvySeny pocet zdravotnych problémov
V porovnani s majoritnou populaciou. Fajcenie, konzumovanie alkoholu,
vdychovanie rozlicnych Zivotu nebezpecnych latok, ako st riedidla a lepidla,
postihujice v poslednom obdobi celé rémske rodiny vratane starcov, dojciat
a tehotnych zien, nadobuda etnicko — patologicky rozmer. Nespravna vyziva,
zl¢ stravovacie ndvyky, vSeobecnd nedbanlivost’ o vlastné zdravie, chybajuca
odborna zdravotnicka pomoc a osveta fyzicky a psychicky poznacuju sucasnu
romsku populaciu ako aj jej budlice generacie. Ignoruju Skodlivy vplyv na
vlastny organizmus aj na svoje potomstvo. Moze byt ohrozeny aj zdravotny
stav ich deti ( abuzus alkoholu v tehotenstve zanedbavanie v oblasti vyzivy
a hygieny ). Faktormi ovplyviiujicimi vysoku mieru kriminality st chudoba,
vysokd nezamestnanost, nizka Uroven pravneho vedomia anizka ucinnost
trestov. Vyznamnym faktorom je zavislost od drog a hracich automatov.
Takéto deti postupne stracajii svoj pozitivny vzor, prestavaju reSpektovat
auznavat rodiCov. ZI¢ spravanie v Skole sa Casto spaja so zaSkolactvom
a castymi kontaktmi s drogou, lebo tieto deti riesia svoje problémy uzivanim
navykovych latok ( Horndk, L., 2005) Vo vztahu k romskym detom sa
nemoZzno opierat’ o objektivizované udaje s regiondlnym, pripadne celoStatnym

dopadom. Na zéklade platnej empirie méZeme vychadzat’ z aximy, Ze tieto

Stec, 1986, Horidk, L., 2005,357 s. ISBN 80-8068-356-5
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kontakty sa ukazuji uz v predskolskom veku ked’ze tieto deti maju vzorové
modely vo svojich rodicoch, ktori si Skodlivost’ alkoholu, cigariet a prchavych
latok neuvedomuju. To sa prejavuje nadmernou nekorigovanou spontaneitou
prejavov mladych jedincov, vratane najroznejSich socialno-deviatnych

prejavov.

Deti moézu tolerovane fajcit, pouzivat alkoholické napoje ¢i drogy od
vel'mi nizkeho veku, pretoze sa takym spravanim len napodobiiuje model
spravania rodiCov, pribuznych a vlastne celej komunity ( Hroncova, J., 2004 ).
Pri formovani osobnosti dietata je dolezity aj vplyv rodiny a prostredia,
v ktorom diet’a vyrastd vo velkej miere na neho vplyva atmosféra ktora panuje
Vv rodinnom kruhu, S§tyl vychovy rodi¢ov, ich hodnotovy rebri¢ek, néazor
a vztah rodi¢ov na vzdelanie, zaujem o to, ako a s kym diet’a travi a vyuZziva
svoj volny &as. Vplyv rodiny moze byt pozitivny ale aj negativny. Uéinky

negativnych vychovnych vplyvov st na kazdého jedinca rozdielne.

Rizikom mdze byt napr. alkoholizmus alebo agresivne spravanie. Medzi
socialne dosledky sposobené alkoholizmom patri aj rozpad rodiny, C¢i
deprivacia detskych €lenov rodiny. ZI4 socialna situacia v rodinach sposobuje
nevyhovujlce rodinné prostredie. Rodinné prostredie zohrava doélezitti ulohu

pre zdravy vyvin osobnosti diet’at’a.

Hroncova, J., PF UMB, 2004, 191 s. ISBN 80-8055-926-0
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5.2 Vychodiska primarnej prevencie

V praktickej priruc¢ke pre rodicov a ucitelov a d’alSich spolupracovnikov
pri prevencii zavislosti KYM NIE JE PRILIS NESKORO ( autora E. Servaisa )
sa piSe, ze prevencia zaCina v zivote vtedy, ked’ eSte mlady clovek nema
problémy s drogami.

Mlady clovek by mal rozvijat’ také schopnosti ako je :

- vediet povedat’ NIE ( nechcem, nepotrebujem drogu )

- vediet vyjadrit’ svoje pocity ( nehanbit’ sa vyhl'adat’ pomoc )

- vediet’ ovladat’ svoje pocity

- vediet’ riesit’ problémy

- naucit sa zvladat’ napétie

- naucdit’ sa poznat’ zmysel vlastného zivota ( ¢o chcem v budtcnosti,
aky mam ciel, pre¢o vobec zijem, preco som sa narodil, kam
smerujem ) ( Machova, 2003)

Preventivne aktivity musia byt zamerané na vSetky zivotné sféry
spoloc¢nosti. Musi sa zlepsit' zivotny Styl bez konzumadcie navykovych latok
a musi sa to uskuto¢iovat’ v tychto cielovych skupindch :

- rodinné prostredie ( rodi¢ — diet’a )
- Skolské prostredie ( ziak — ucitel’ )
- pracovné prostredie ( Statna a sikromna sféra — ich zamestnanci )
- komunélna sféra ( bydlisko, mesto, obec, farnost’ — obyvatel’, farnik
- zdujmova sféra a sféra voI'ného casu
( Hupkové, 1996 )

Pri akejkol'vek zavislosti netrpi len mlady Clovek, ktory je zavisly, ale
trpi 1jeho celé okolie a vdcSinou st to Uplne nevinni l'udia. Ved ziskanie
peniazi na drogu cCasto krat narkoman ziskava kradezami, prepadnutiami
nevinnych l'udi ale aj ublizenim na zdravi, alebo smrtou obcana. Preto
nebud'me l'ahostajni k tym, ¢o ticho volaju o pomoc, ako zavisli mladi I'udia,

tak i nevinni ob¢ania.

Machova, L,: Bratislava, Narodné osvetové centrum, ISBN 80-7121-114-1
Hupkova, 1,: Bratislava, Narodné osvetové centrum, 1996, ISBN 80-7121-114-
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,, Drogy nepomézu, iba ak do hrobu. A bude to este dlho trvat’ a nebude to

prijemné. Spolu s vami pomo6zu do hrobu aj 'ud’om, ktorych mate najradse;j.*

l. Holydyova

5.3 Problémy puberty

- neschopnost’ riesit’ svoje problémy
- nanuteny zZivotny Styl

- rodi¢mi skreslené posudzovanie schopnosti ziaka

5.4 Individualna motivacia k droge

- neujasneny zmysel Zivota
- zvedavost’ a tizba poznavat’

- tuzba po spravodlivosti a slobode

5.5 Socialna motivacia k droge

- orientacia na vzory

- prijatie noriem partie

Holydyova
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5.6 Vek, Pohlavie, typ Skoly adrogy vo vztahu

k agresivnemu spravaniu na Zakladnych skolach.

V minulych rokoch sa objavovalo stile viac signdlov o pritomnosti
slovnej, ale aj priamej fyzickej agresie v prostredi $koly. Tieto formy nasilia sa
udajne vyskytli ako zo strany ziakov a Studentov voci ucitel'om, tak aj naopak,
vo vynimo¢nych pripadoch malo ist’ aj o podobné reagovanie ucitel'ov voci
ziakom a Studentom — véac¢Sinou na zéklade ich imyselnych provokacii.
Otazkou je, ¢i vyskyt takychto, zvicsa anekdoticky dolozenych pripadov,
mozno potvrdit’ aj na SirSom zéklade a exaktnejSie napriklad v Skolskych

prieskumoch.

5.7 Prehlad vysledkov vo vztahu kalkoholu

a marihuane

Alkohol je jedna z oblasti, v ktorej sa Casto zist'uju rozdiely podl'a veku,
pohlavia, typu Skoly a podobne. Pri Skolskych prieskumoch ESPAD sme
v priebehu 12 rokov zistili, Ze pitie alkoholickych népojov narastalo ¢o do
mnozstva a, frekvencie tak poc€as zivota, ako aj pocas Zivota, ako aj pocas
predchadzajtcich 12 mesiacov a 30 dni . A to tak u chlapcov, ako aj u diev¢at,

kde vsak bol tento konStantny narast eSte o nieo strmsi.

Mnozstvo alkoholu vypitého pri poslednom piti ( v prepocte na gramy cistého

alkoholu ) u chlapcov
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6. EMPIRICKA CAST

6. Prieskum
Zamerany na nazory a postoje starSich ziakov na drogy v obdobi

dospievania.

6.1 Ciel ulohy a hypotézy prieskumu
Hlavnym cielom prieskumu bolo zmapovat’ nazory a postoje starSich
ziakov na drogy v obdobi dospievania.
Vo vztahu k tomuto ciel'u sme si stanovili nasledujiuce hypotézy
a) hypotéza 1 predpokladame, ze prvé skusenosti s legalnymi
drogami maju uz star$i ziaci na zékladnej Skole
b) hypotéza 2 predpokladame, Ze viac skiisenosti maju chlapci ako
diev¢ata s drogou.
C) hypotéza 3 predpokladame ze mladezi v pubertalnom veku podal
drogu kamar4t.
d) hypotéza 4. predpokladame, Ze star§Sim Ziakom by mohol pomoct’ s

problémami s alkoholom alebo drogou ucitel

vo vzt'ahu k tomuto ciel'u sme si stanovili aj nasledujuce tlohy :

1) tiloha zistit’ kol’ko Ziakov zo ZS v Sastine mé skusenosti s drogami

2) tiloha zistit’ kol’ko Ziakov zo ZS v Stefanove ma skiisenosti s drogami
3) tuloha zistit’ ¢i star§i Ziaci vnimaju uzivanie alkoholu, cigariet — za

drogy

6.2 Metody prieskumu

Na ziskanie Udajov pre na§ prieskum sme pouzili literarnu metddu,
pomocou ktorej sme sa snazili oboznamit’ s drogami, problémom Ziakov, ktori
uzivaji drogy, prevenciami ale aj s vychodiskami, ktoré sa tykaju danej

problematiky. Vyuzivame Studium odbornej literatary.
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Pri  spracovani avyhodnoteni dotaznika sme pouzili metddu
percentudlneho vyhodnotenia, ato preto, pretoze sa jedna o pomerne malu
vzorku respondentov (starSich ziakov ). Pouzili sme opisnu Statistiku ( tabulky

a percentd )

6.3 Realizacia prieskumu

Prieskum sme uskutocnili v mesiaci maj, jun, v Skolskom roku
2011/2012. Prieskum sme realizovali v Zakladnej §kole v Sastine — Strazach
vméji avZéakladnej $kole Stefanov v juni. Prieskum sme realizovali
v dopoludnajSich hodinach. Zamerali sme sa na vekovl kategdriu starSich
ziakov 13,14,15 roénych — t.j. starsi Ziaci, druhy stupent ZS. Vzorku tvorilo zo
Zakladnej $koly Sastin — Straze 44 starich Ziakov ( respondentov ) a zo ZS
Stefanov vzorku tvorilo 40 star§ich Ziakov, tieZ vo veku 13,14,15 rokov.

Na ZS v Stefanove respondenti si socialne slabsi Romovia. Pri
prieskume sme pouzili dotaznik, ktory obsahoval 6 otdzok. Dotaznik bol
anonymny a obsahoval konkrétne otazky. Pri zostaveni dotaznika sme
dodrziavali urcité pravidla a poziadavky. Otazky boli zostavené tak, aby
respondentom umoziiovali vol'bu z viacerych moznosti, aby odpovede boli
priame, jednoznacné, zrozumitelné ajasne formulované. Dotaznik bol
zamerany na zistenie, ¢i respondenti povazuju legalne drogy za drogy, aké
maju s nimi skusenosti, ¢i ide o pravidelné uzivanie, alebo iba o vyskuSanie
drogy zo zvedavosti, aky postoj by zaujali v pripade zistenia, Ze ich kamarat
berie drogy, ¢i by to povazovali za jeho osobnl vec a¢i takéto pocinanie
spoluziakov by im bolo sympatické. Potrebny ¢as na vyplnenie dotaznika je
priblizne 20 minat. Dotazniky boli vyplnené za pritomnosti pedagdgov
a autorky tejto prace. Celkovu vzorku starSich Ziakov tvorilo 84 (100%)

Postup pri vypracovani dotaznika starSich ziakov prebehol nasledovne.
Rozdala som star§Sim ziakom dotazniky, vysvetlili sme ako treba vyplnit
dotaznik, v pripade ked’ si nevedia rady moézu sa pytat’.

Potom sme dali pokyn na vypracovanie dotaznika. V kazdej Zakladnej
Skole nés ochotne prijali a umoznili ndm urobit’ prieskum. VSetky dotazniky,

ktoré sme star§im ziakom dali, vSetky sa nam vratili (100%)
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6.4 Vysledky prieskumu a ich realizacia

Na prieskume sa zG&astnili 2 $koly a to Zakladna §kola Sastin — Straze
podet starSich Ziakov 44 t.j. 52,38% a Zakladna $kola Stefanov pocet starsich

ziakov 40 t.j. 47,62%. Na prieskume sa spolu zucastnilo 84 ziakov t.j. 100%

Graf 1

Pocet zG&astnenych Ziakov zo ZS — Sastin — StraZe a ZS Stefanov na prieskum

Poédet ztidastnenych ziakov zo ZS Sastin - Straze a
ZS Stefanov na prieskume

54,00% 52,38%
52.00%

50,00%
48,00%
46,00%
44,00%

47,62% O Zakladna Skola

Pocet %

ZS Sastin - Straze ZS Stefanov
O Zakladna Skola 52,38% 47,62%
Zakladna skola

Graf ¢. 1 pocet ziiCastnenych ziakov
ZS Stefanov

ZS Sastin — Straze

Graf 2

Pocet zG&astnenych chlapcov a dievéat zo ZS Sastin — Straze a ZS Stefanov
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Poédet zéastnenych chlapcov a dievéat zo ZS
Sastin - Straze a ZS Stefanov
28,000% 27,38%
>
2 26,000%
8 S0 T 24,999% @ ZS Sastin - Straze
N A v x
:g 24,000% 23-81% 43,81% m ZS Stefanov
: | N
22,000% — -
Dievcata Chlapci
@ Z8 Sastin - 24,999% 27,38%
Straze
m ZS Stefanov 23,81% 23,81%
QGraf ¢. 2

Pocet zucastnenych chlapcov a dievcat

7o ZS Sastin — Straze a ZS Stefanov

7S Sastin dievéat 21, chlapcov 23

Z8 Stefanov dievéat 20, chlapcov 20

Zakladna $kola Sastin — Straze

Vzorka respondentov starSich Ziakov 44 t.J. 52,38%
Dievcat 21 t.j. 24,999% chlapcov 23 t.J 27,380%

1. otazka Pil/a si niekedy alkoholické népoje ?
44 respondentov odpovedalo ano t.j. 52,38% ( z toho dievc¢at 21 t.j. 24,999%,
chlapcov 23 t.j. 27,380%

QGraf ¢. 3
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Pil/a si niekedy alkoholické napoje?

60,000% 52,38%
X 40,000% B Dievta
= 27,38%
R 24,999% > @ Chlapec

0,000% -
1

B Dievta 24,999%

@ Chlapec 27,38%

O Spolu 52,38%

Ano

ano dievca
ano chlapec

Predpokladand hypotéza sa potvrdila

2. otazka Ak ano aké napoje si pil/a ?
44 respondentov odpovedalo takto t.j. 52,38% pil vino, pivo z toho dievcata 21,
t.j. 24,999% odpovedali vino a pivo a chlapci 23, t.j. 27,38% uviedlo pivo vino
Predpokladana hypotéza sa potvrdila

3. otazka Vyskusala si cigaretu?

44 respondentov odpovedalo 4no t;j. 52,38% ztoho dievc€ata 21, ano t..
24,99% chlapci 23, t.j. 27,38%

Graf ¢. 4
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Vyskusala si cigaretu?

60,00% 52;38%

40,00% B DievCata
' 27,38% .
24,99% > @ Chlapci

0,00% -

Pocet %

1
B Diev¢ata 24,99%
@ Chlapci 27,38%
O Spolu 52,38%
Ano

nevyskusala dievcat 20,23%
nevyskusala chlapec 27,38%
vyskusala dievcat 4,78 %
Predpokladand hypotéza sa potvrdila

4. otazka Vadi ti ak v tvojom okoli niekto faj¢i ?

40 respondentov t.j. 47,62 % odpovedalo, ze im nevadi, ked’ niekto fajci, 4
respondenti odpovedali, Ze im vadi ak niekto faj¢i, t.j. 4,76 % ( t.J. 4 dievCata
odpovedalo, ze im vadi ak niekto faj¢i t.j. 4,76%) 17 dievCatam t.j. 20,23%
nevadi ak niekto faj¢i chlapcov 23 t.j. 27,380% nevadi ak niekto faj¢i.
Predpokladana hypotéza sa potvrdila.

5. otazka Mas osobnt skusenost’ s drogou ?
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44 respondentov t.j. 52,380% odpovedalo ano, maji skusenost’ s drogou (
z toho 21 dievcat t.j. 24,999% odpovedalo ze maju skusenost’ s drogou a 23
chlapcov t.j. 27,380% odpovedalo Ze maju skasenost’ s drogou

Graf ¢.5

Mas osobnu skusenost’ s drogou?
60,00% 52,38%
X 40.00% | DievCata
- ' 27,38% .
] 24,99% ° @ Chlapci
[e]
0,00% -
1

B DievCata 24,99%

O Chlapci 27,38%

O Spolu 52,38%

Ano

ano maju skasenost’ s drogou

dievcata 24,99%

chlapci 27,38%

6. otazka Preco si vyskusal/a navykové latky ?

30 respondentov t.j. 35,7136 ( 10 diev¢at t.j. 11,9% a 23 chlapcov t.j. 27,38%
odpovedali, Ze zo zvedavosti 11 dievcat t.j. 13,095% im ponukol navykovu
latku kamarat

Graf¢. 6
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Prec€o si vyskusal/a navykové latky?
30,00% 27,38%
25,00%
s 20,00%
- O Chlapec
3 15,00% 11.90% 13.10% ep
<) E Dievca
& 10,00%
5,00%
0,00% . - -
Zo zvedavosti Ponukol kamarat
O Chlapec 27,38%
B DievGa 11,90% 13,10%

Zo zvedavosti

Dievéa 11,9%

Chlapec 27,38%

ponukol kamarat

dievéa 13,015%

predpokladana hypotéza sa potvrdila

7.otazka Vie$ kto ti mohol pomoct’ ak by si mal/a problémy s alkoholom alebo
drogou?

44 respondentov ( t.j. 52,38, 21 diev¢at t.j. 24,99% a 23 chlapcov t.j. 27,38% )
jednoznacéne odpovedali, ze ucitel’.

Graf¢. 7
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Vies, kto by ti mohol poméct’, ak by si mal/a
problémy s alkoholom alebo drogou?
60.00% 52.38%
3 0 ® DievCata
:?g zzzz;: | 24,99% AT @ Chlapci
0,00% -
1

B DievCata 24,99%

@ Chlapci 27,38%

O Spolu 52,38%

Poméct by mohol ucitel

Pomoct’ by mohol ucitel’

dievcata 24,99%

chlapci 27,38%

predpokladana hypotéza sa potvrdila

6.5 Vysledky prieskumu

6.5.1. Zhrnutie vysledkov prieskumu zo Zakladnej Skoly
Sastin - Straze
Na otazku : Pil/a si niekedy alkoholické napoje ziaci ( respondenti odpovedali
jednoznadne 4no. Ziaci na Zakladnej $kole v Satine — StraZzach maju
skusenosti s alkoholom

Velky problém je i odpoved’ starSich Ziakov na d’alSie otazky. Otazka :
Aké napoje pili starsi ziaci ( respondenti ) odpovedali ze pili vino, pivo, ale aj
tvrdy alkohol. Za najvacsi problém povazujeme odpoved na nasledujicu
otazku : vyskusSal/a si cigaretu ? aj tu star$i Ziaci ( respondenti ) jednoznacne
odpovedali, ze ano. Maju skusenosti aj s cigaretou.

Na otazku : Vadi ti ak niekto v tvojom okoli fajéi ? Len 4 dievcata ( t.j.
4,76%) odpovedali, ze im vadi, ked’ niekto faj¢i, ostatnym diev€atam ani
chlapcom nevadi ak niekto v ich blizkosti fajéi.

Z najvacsi problém povazujeme odpoved na otdzku : MaS skdsenosti

s drogou ? Na tuto otazku odpovedalo 44 starSich ziakov ( respondentov ) 23
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chlapcov t.j. 27,38% chlapcov, a21 dievéat t.j. 24,99% co je vlastne nasa
vzorka

Na dalSiu otdzku ziaci odpovedali rézne vyskusal drogu hlavne preto
lebo bol zvedavy alebo drogu vicsiny starSich ziakov dostal od kamaratov.

Na otazku ¢. 7 Vies kto by ti mohol pomdct’ ak by si mal/a problémy
s alkoholom alebo drogou respondenti ( starsi ziaci jednoznac¢ne odpovedali, ze
ucitel’ by im v tomto probléme pomohol. Zistili sme, Ze Ziaci nevnimaju, ze

uzivanie alkoholu, drog aj cigariet je vlastne uzivanie drog.

Zékladna $kola Stefanov

Vzorka respondentov ( starSich ziakov 40 t.j. 47,62% dievcat 20 t.j. 23,81%,
chlapci 20 t.j. 23,81%

1. otazka : Pil/a si niekedy alkoholické napoje ?

40 respondentov t.j. 47,62% odpovedalo ano pili alkohol ( 20 dievc¢at t.j.
23,81%, 20 chlapcov t.j. 23,81%

Graf ¢. 8
Pil/a si niekedy alkoholické napoje?
60,00% 47,62%
X 40,00% B DievCata
3 23,81% 23,81% @ Chlapci
0,00% -
1
B DievCata 23,81%
@ Chlapci 23,81%
O Spolu 47,62%
Ano
Pili alkohol

ano dievcata 23,81%
ano chlapci 23,81%
Predpokladana hypotéza sa potvrdila

2. otazka: Ak ano, aké napoje si pil/a ?
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40 respondentov t.j. 47,62% odpovedalo ano pili najviac pivo, vino ale aj tvrdy
alkohol ( 20 diev¢at t.j. 23,81% a 20 chlapci t.j. 23,81%

Graf ¢. 9
Ak ano, aké napoje si pil/a?
60,00% 47,62%
X 40,00% B DievCata
,‘g 23,81%  23,81% @ Chlapci
0,00% -
1
| DievCata 23,81%
@ Chlapci 23,81%
0O Spolu 47,62%
vino, pivo, tvrdy alkohol

pili vino, pivo, tvrdy alkohol

ano dievcata 23,81%

ano chlapci 23,81%

predpokladana hypotéza sa potvrdila

3. otazka : Vyskusal/a si cigaretu ?
40 respondentov t.j. 47,62% ( 20 diev¢at t.j. 23,81% a 20 chlapcov t.j. 23,81%

) odpovedali ano, vyskusali cigaretu

Graf¢. 10
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Vyskusal/a si cigaretu?
60,00% 47,62%
X 40,00% | DievCata
k] 23,81%  23,81% @ Chlapci
no. 20,00% -T O Spolu
0,00% - 1

B Dievata 23,81%

O Chlapci 23,81%

0 Spolu 47,62%

Ano

Vyskusal si cigaretu ?
ano chlapci 23,81%
ano dievcata 23,81%

predpokladana hypotéza sa potvrdila

4. otazka : Vadi ti ak v tvojom okoli niekto faj¢i ?
40 respondentov t.j. 47,62% ( 20 dievcat t.j. 23,81% a 20 chlapcov t.j. 23,81%
odpovedalo jednoznac¢ne, Ze im vobec nevadi ak v ich okoli niekto faj¢i

Graf ¢. 11

Vadi ti ak v tvojom okoli niekto faj€i?
60,00% 47,62%
X 40,00% W Dievcata
ks 23,81%  23,81% B Chlapci
&  20,00% T O Spolu
0,00% A .

B Dievata 23,81%

@ Chlapci 23,81%

O Spolu 47,62%

Nevadi

ano dievcata 23,81%

ano chlapci 23,81%
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Predpokladand hypotéza sa potvrdila

5. otazka : Mas osobnu sktisenost’ s drogou ?
30 respondentov t.j. 35,715% ( 10 dievcat tj. 11,905% a 20 chlapcov t.j.
23,81% ) odpovedali, ze maji skusenost’ s drogou, a 10 dievcat t.j. 11,905%

odpovedalo Ze skusenosti s drogou eSte nema

Graf ¢. 12
Mas osobnu skusenost’ s drogou?
30,000%
0,
25,000% 23,81%
s 20,000%
3 B DievCata
0 15,000% 11,9059 11,905% )
<) @ Chlapci
& 10,000% -
5,000% -
0,000% - . ,
Ano Nie
B Dievtata 11,905% 11,905%
@ Chlapci 23,81%

dievcata ano 10 t.j 11,905%

chlapci ano 20 t.j 23,8%

dievcata nie 10 t.j 11,905%
Predpokladana hypotéza sa potvrdila

6. otazka : Preco si vyskusal/a navykové latky ?
30 respondentov t.j. 35,715% ( 10 diev¢at t.j. 11,905% a 20 chlapcov t.j. 23,8%
) odpovedali, Ze im ponutkol ndvykovu latku kamarat v skole.10 dievcat t.j.

11,905% odpovedalo, Ze im nikto neponukol drogu

7. otazka : Vie$ kto by ti mohol pomdct’ ak by si mal/a problémy s alkoholom
alebo drogou ?
40 respondentov t.j. 47,62% ( 20 diev¢at t.j. 23,81% , 20 chlapcov t.j. 23,81% )

odpovedali, Ze nevedia kto by im mohol pomoct’
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QGraf¢. 13

Vies, kto by ti mohol poméct’, ak by si mal/a
problémy s alkoholom alebo drogou?

60,00% 47,62%
% 40.00% 2381%  23,81% ; zﬁ:;itia
0,00% -
1
@ DievCata 23,81%
@ Chlapci 23,81%
O Spolu 47,62%

Nevie, kto by im mohol poméct’

nevedia dievcata 20 t.j. 23,81%
nevedia chlapci 20 t.j. 23,81%
predpokladana hypotéza sa potvrdila

6.5.2. Zhrnutie vysledkov prieskumu zo Zakladnej Skoly

Stefanov

Na otazku Pil/a si niekedy alkoholické népoje ? respondenti jednoznaéne
odpovedali ano. Je to dost’ vel’ky problém.

Dali paléivy problém sme zistili od respondentov, aké napoje pil.
Respondenti odpovedali, ze vyskusali pivo, vino ale aj tvrdy alkohol.

Medzi dalsi palcivy problém je iodpoved na otdzku ¢i respondenti
vyskusali tiez cigaretu. Respondenti jednozna¢ne odpovedali Ze ano.

Na otdzku Vadi ti ak vtvojom okoli niekto faj¢i. Respondenti
jednoznacne odpovedali, Ze im to voObec neprekdza. Bude to asi tym, ze
respondenti st zo slabSieho socialneho prostredia, Romovia.

Respondentom sme poloZili v dotazniku otdzku Akt mas skuasenost
sdrogou ? zistili sme, ze 30 respondentov tj. 35, 715% ma skusenost
s drogami a 10 respondentov t.j. 11,905% nema sktsenosti s drogami.

Na dalSiu otazku respondenti odpovedali otdzka SkuSal si navykové

latky?
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30 respondentov t.j. 35,715% odpovedali, ze im navykovu latku pontkol
kamarat, ale iba respondent t.j. 11,905% ( dievcata ) odpovedali, Ze im zatial
nikto nepontikol drogu.

Asi najvacsim problémom s odpovede na d’al$iu otazku : Vies kto by ti
mohol pomoct’ ak by si mal/a problémy s alkoholom alebo drogou ?
40 respondentov t.j. 47,62% jednozna¢ne odpovedali, ze nevedia kto by im
mohol pomdct’. Star$i Ziaci vobec nevnimaju ked’ fajCia, pija, ze bera drogu

v tejto podobe.

6.6 Zhrnutie vysledkov prieskumu

Na obidvoch $kolach v Zakladnej $kole v Sastine — StraZach, ale aj
v Zékladnej $kole Stefanov Ziaci pijd respondenti maji skisenosti
s alkoholickymi népojmi. Respondenti v obidvoch Skolach piju pivo, vino ale
maju skdsenosti aj s tvrdym alkoholom. Maju sktsenosti s fajcenim a vobec im
nevadi ked’ niekto pri nich, respektive vich okoli faj¢i . Respondenti maju
skusenost’ aj s drogou.

Navykové latky respondenti skusili zo zvedavosti, alebo im pontkol
kamarat aj navykovu latku, drogu vysktsali. Vel'mi nas zarazilo hlavne to ked’
sme sa pytali v dotazniku na otazku : Ci vedia kto by im vedel, alebo mohol
pomdct, ak by mal/a problémy s alkoholom alebo drogou. Zatial ¢o na
Zékladnej $kole v Sastine — StraZach sa utiekaju pre pomoc uéitelovi, na
Zakladnej $kole v Stefanove respondenti nevedeli povedat, kto by im mohol
pomoct’, ak by mali problémy s alkoholom alebo sdrogou. Respondenti

nevnimaji hrozbu alkoholu, drog a cigariet pre nich.

6.7 Diskusia

Problémy ziakov na Zakladnych skolach s alkoholom, drogami vel'mi
stupaju. Myslime si, Ze respondenti maji slabu prevenciu, nevedi sa na
Skolach Ziadne akcie, besedy, ktoré upozorniuju respondentov s ni¢ivymi
ucinkami alkoholu, drog a nikotinizmu. Myslime si, Ze chyba kvalitnd osveta

pre star§iu mladez a myslime si, ze ¢im skor s osvetou za¢neme na $kolach tym
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ochrdnime naSe deti, ziakov pred niCivou katastrofou seba ale aj celej
spoloc¢nosti.
Pretoze na liecbu stale bude musiet’ vynalozit’ viac ako na prevenciu.

Starsi ziaci si pre alkohol a cigarety maju pod kontrolou a nie st to drogy.

6.8 Odporucanie pre prax

Na Skolach chyba prevencia, besedy a peniaze od Ministerstva skolstva
na prevencie. Na Skolach by mal pracovat’ psycholég, socidlny pracovnik, aby
si vedel ziakov s tymto problémom podchytit. Upozornit’ ziakov, Ze aj fajcenie
a droga, alkohol su drogy. Vel'mi su potrebné triednické hodiny na ktorych by
mal ucitel’ upozornovat’ ziakov na ni¢ivé, znicujuce ochorenie, ktoré prinasajua
drogy, alkohol a nikotinizmus.

Je nutné ziakom premietat’ filmy — rakovinu pluc u tvrdého fajCiara
a pod. Vel'mi je dolezité si stanovit’ harmonicky vzt'ah k ziakom, ak Ziaci nasli

oporu aspon k ucitel'ovi, ked’ oporu nenachddzaju v rodioch.
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7. Zaver

Zakladné Skoly rieSia najvacsi problém ato su drogy, alkoholizmus
a nikotinizmus atakto vyplyvajice drzé spravanie ziakov. Miesto ucenia
a preberanie uciva riesSia nadrogovanych ziakov. Tento problém ma stupajicu
tendenciu.

Ak sa nebudeme zaoberat' tymto problémami tak tieto problémy budu
narastat’ a uZ potom nebudu sta¢it’ ani lietebne. Stat postupne sa stara v zaujme
nieckomu pomahat, niekoho dotovat financne ahlavne rusi vsSetky
protialkoholické drogové mestecka, a pod. strediska.

My by sme mali byt’ pripraveni kazdému pomoct’ a mohli by sme pocut’ ,,

aj skryté volanie o pomoc ,, lebo pomahat’ sa oplati.
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Z0OZNAM PRILOH

Dotaznik pre ZS ......coviiieeeeeeeee e

57



I Dotaznik

1. Pil/a si niekedy alkoholické napoje?

a) ano, Casto ( aspon raz tyzdenne)
b) ano, ob¢as sa napijem ( aspof raz za mesiac )

c) nikdy
2. Ak ano, uved’ aké napoje si pil/a :
3. Vyskusal/a si uz cigaretu ?
a) ano, faj¢im pravidelne (denne)

b) ano, nickedy ( raz za tyzden, mesiac )
c) nikdy

4. Vadi ti, ak v tvojom okoli niekto fajéi ?

a) ano
b) nie

5. Preco si vyskusal navykové latky — drogy, alkohol, cigarety ?

a) ponukol mi kamarat

b) pontikol mi dealer

C) z vlastného rozhodnutia
d) zo zvedavosti

e) mal som osobné problémy
f) iné, uved :

6. Vies, kto by ti mohol pomdct’, ak by si mal/a problémy s alkoholom
alebo drogami ?
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a) ano, napis kto
b) nie
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