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UvVOoD

Uz dlouho nasi spolecnosti rezonuje téma inkluze a zapojeni osob se zdravotnim
postizenim do spolecenského Zzivota. Jednou z moznosti, jak tyto dvé skupiny — majoritni
a minoritni spole¢nost sblizit, je pomoci divadla. Divadlo s herci s jinakosti ptedstavuje
neutralni misto, kde herec s jinakosti dostava prostor k vyjadieni se. Zaroven jeho divadelni
prace ma na n¢&j rozvijejici az terapeutické ucinky. Toto téma je autorce blizké, nejen proto,
ze studuje dramaterapii, ale také proto, Ze ji uméni piipada jako Cistd energie, kterou je mozné
vyuzit k vyjadfeni svych pocitd.

K vybrani konkrétniho divadelniho souboru ji ptivedlo shlédnuti dokumentu Ley
Surovcové Nejsme Down! Skrz tento dokument se poprvé setkala s Divadlem Aldente,
které pracuje s dospivajicimi lidmi s Downovym syndromem. Zahy byla domluvena spoluprace
na jejich novém site-specific projektu Zlaty kolovrat.

Spojeni slov divadlo a herci se zdravotnim postizenim mize v lidech vyvolat vzpominky
na Skolni besidky. V odborné literatute se do¢itame, Ze osoby s poruchou intelektu maji urcity
mentalni veék, ktery se odvozuje podle jejich snizené inteligence. Pravé proto mize vyvstat
predstava dospélych ¢i mladeze s poruchou intelektu, ktefi chodi na krouzek, hrat divadlo,
aby se zabavili. Sama autorka nevédéla, co vse ptedchazi tomu nékolikaminutovému
pfedstaveni, na které se jde podivat vetejnost. Proto se rozhodla zjistit, jak probiha inscenace
piedstaveni u divadla hercu s jinakosti. Cilem prace je zjistit, jak probiha konkrétni inscena¢ni
proces divadelni hry Zlaty kolovraty od namétu az po premiéru.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V ¢asti teoretické jsou popsany pojmy
souvisejici s Divadlem Aldente. Jedna se o poruchu intelektu, Downiv syndrom, jednotlivé
herecké techniky, specifické divadlo a teatroterapii. V Casti praktické je sepsano metodologické
Setfeni, které je kvalitativniho charakteru. Pomoci zUCastnéného pozorovani
a polostrukturovaného rozhovoru vznikla analyza a nésledna interpretace ¢ty uvedenych
oblasti — inscenaéni slozky, specifik prace, terapie a evaluace. Na konci praktické ¢asti je
uvedena diskuze a doporuceni pro praxi, které vychazi z daného vyzkumu.

Ve své praci bude autorka pouzivat pojmy herec s jinakosti, ktery oznacuje herce
s Downovym syndromem Divadla Aldente a pojem profesiondlni herec oznacujici hostujici

intaktni herce z dalSich divadel.



TEORETICKA CAST

Prvni c¢ast je teoreticka, ktera informuje o zakladnich tématech, které je nutné znat
k realizaci Casti praktické. Teoreticka Cast se sklada ze Ctyf kapitol. Prvni kapitola pojednava
0 poruchach intelektu, druha kapitola se zaméfuje pfimo na Downtv syndrom. Autorka se
zamétuje na obdobi dospivani a dospélosti. Treti kapitola mluvi o divadelni praci v obecné

rovin¢ a Ctvrta kapitola se zabyva specifickym divadlem.



1 Porucha intelektu

Na zacatku kapitoly autorka vymezi pojmy mentdlni postizeni, mentalni retardace
a poruchy intelektu. Mentélni postizeni je ,, trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo
Vv diisledku poskozeni mozku* (Kroupova, 2016, s. 196). Z praktického pohledu je pojem
mentalni postizeni vice zastfeSujici, obecnéjsi. Zahrnuje vSechny jedince s 1Q pod 85,
to znamena jedince s mentalni retardaci a jedince v hrani¢nim pasmu mentélni retardace. Pojem
mentalni retardace dle Kroupové (2016, s 197) je , snizeni rozumovych schopnosti nebo
souborné oznaceni pro vyraznou podprimérnou uroven obecné inteligence projevujictho se
od utlého detstvi a zpusobujici i poruchy prizpisobovani.* Slovo retardace naznacuje stav,
ktery je zpomaleny, opozdény. To nam napovida, ze mentalni postizeni neni neménné. Aktualni
vykon jedince se miize stat vyS$im.

V Ceské republice je stale platna 10. revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a
jedendctou revizi a s tim pojici se terminologii. U nds 11. revize Mezinarodni statistické
klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému (dale jen MKN-11) vejde v platnost
1. 1. 2022. V ramci duSevnich poruch se zméni nazvoslovi, a to tak, Ze nova revize operuje
S pojmem porucha intelektu, ktery nahradi pojem mentalni retardace. V dob¢ autor¢ina psani

je pojem mentalni retardace stale platny (Raboch a kol., 2019, srov. MZCR, 2019).

Proti t¢émto dvéma pojmim nam stoji novy korektn&j$i pojem porucha intelektu,
ktery je zafazen do MKN-11, jak autorka popsala vyse. Terminologie se ve specialni
pedagogice neustale vyviji s ohledem na korektnost pouzivanych terminti. Pojem poruchy
intelektu tedy odrazi dnes$ni smysleni spolecnosti. S pojmem porucha intelektu se setkdvame
Vv zahrani¢ni terminologii, konkrétné v diagnostickém a statistickém manuéle, paté revizi
(dale jen DSM-5), ze kterého autorka zejména vychazi.

S ohledem na zahrani¢ni terminologii a brzké vydani MKN-11 bude autorka ve své praci

pouzivat pojem poruchy intelektu.

1.1 Vymezeni poruch intelektu
Z pohledu platné MKN-10 patii mentalni retardace do Poruch dusevnich a poruch
chovani, které se zakladaji na poruchéch psychického vyvoje. Poruchy dusevni a poruchy

chovani nesou oznaceni FOO — F99. Mentalni retardace je vymezena jako F70 — F79.



,,Mentalni retardace je stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje,
ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového
obdobi postihujicim vsechny sloZky inteligence, to je poznavaci, recové, motorické a socialni
schopnosti“ (MKN-10, 2020). Mentalni retardace muze mit piidruzené i jiné somatické
nebo dusevni vady. Stupen mentdlni retardace muze urCit jen Skoleny diagnostik,
tedy psycholog. Diagnoza se stanovuje na zakladé¢ proSetieni standardizovanymi testy
inteligence. Stanovenad diagnoéza urcuje momentalni dusSevni stav. Celkovy duSevni stav se
muze zménit diky cvicenim ¢i rehabilitaci. MKN-10 rozliSuje Ctyfi stupné mentalni retardace.
Zkratkou F70 je oznacena lehka mentéalni retardace. Stfedni mentdlni retardace nese kod F71.
F72 je kéd pro tézkou mentélni retardaci. Poslednim stupném je hlubokd mentélni retardace
s kodem F73 (MKN-10, 2020).

Naproti tomu DSM-5 uvadi pojem vyvojova porucha intelektu. ,, Porucha intelektu
je porucha, ktera vznikd v pritbéhu vyvoje a zahrnuje poruchu intelektovych a adaptivnich
funkci v konceptudlni, socidlni a praktické oblasti* (Raboch a kol., 2015, s. 33). Aby byla
naplnéna podstata poruchy intelektu, musi byt splnény tfi nasledujici kritéria. Prvnim kritériem
je deficit intelektovych funkei v oblasti pldnovani, feSeni problémd, abstraktniho mysleni,
zkuSenostniho uceni a vzdelavani se ve Skole, pfemysSleni a usuzovani. Deficity musi
byt potvrzené klinickym vySetienim a standardizovanym testem IQ. Deficity v oblasti
adaptivnich funkcich mifi k nemoznosti naplnit vyvojové a sociokulturni standarty
pro sobéstacnost a nezavislost. Bez pravidelné podpory tyto deficity vedou k obtiZim
pii ¢innostech bézného Zzivota v situacich jako je komunikace, zaclenéni do spolecnosti,
samotna existence v ruznych sférach, napf. ve Skole, doma, v praci a spoleCnosti. Zde se
posuzuje osobni nezéavislost a socialni odpoveédnost ke spolecnosti. Tietim kritériem je nutnost
zacatku obtizi ve vyvojovém obdobi (Raboch a kol., 2015).

Adaptivni funkce zahrnuji adaptivni procesy, které rozdélujeme do tfech oblasti —
konceptualni, socidlni a praktické. Oblast konceptualni zahrnuje Skolni neboli studijni
dovednosti jako je trivium, feSeni problémt, osvojovani praktickych dovednosti, dovednosti
spojené s paméti a jazykem. Socialni oblast zahrnuje empatii jedince, schopnost mezilidské
komunikace, fe¢, navazovani kontakti a zvladdani socidlnich situaci. V oblasti praktické
se zajimame o schopnost ucit se novym Zivotnim situacim. Zahrnuje péci o sebe sama, praci
Vv zaméstnani a domacnosti, zvladani financi a jednotek Casu, ale také uméni relaxace a rozvoj
svych volnogasovych aktivit. Radime sem i starost o zdravotni stav, zkuSenosti, somaticka

onemocnéni nebo dusevni poruchy (tamtéz).
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Nez se autorka zméfi na jednotlivé stupné dle DSM-5, popise obecny pohled na kognitivni
funkce jedinct s poruchou intelektu. Smyslovéa percepce, tedy pamétni fixovani a nasledné
aktivovani vzpominek probiha u jedinct s poruchou intelektu s ur¢itymi vykyvy. Maji sniZzeny
obsah vidéni, zaroven nedokazi diferenciovat pocitky a vjemy. Také maji nedostatecné
prostorové a asové vnimani a snizenou citlivost hmatovych jevi. Mysleni osob s poruchou
intelektu je velmi konkrétni, nekritické a pojmy s tisudky tvoii neptesné. Myslenky ¢lovéka se
vyjadiuji pomoci slov, konkrétné feci. A fe€ je u jedincl s poruchou intelektu ¢asto vyrazné
naruSena. Nedostatky se objevuji jak ve fonematickém sluchu, tak v artikulaci.
Kvili snizenému intelektu  mize dochdzet k nedostatecnému porozuméni sdéleni
¢i rozhodovani. Pamét u jedincu s poruchou intelektu funguje rozdiln€ nez u intaktnich jedincu.
| oni dokézou ve své paméti udrzet urcité informace, ale tento proces probiha pomaleji a musi
se né€kolikrat opakovat. Pii ndsledném rozpominani pracuje spiSe mechanickd pamét’, to
znamena, ze Se setkavame i s neschopnosti téidit informace. Pozornost je u jedinct s poruchou
intelektu mnohem kratsi, snadnéji se unavi. Dulezité je po pozornosti zatradit relaxaci. Po citové

strance jsou jedinci s poruchou intelektu oteviengjsi (Valenta, Miiller, 2013).

1.2 Stupné poruchy intelektu

Stupné poruch intelektu jsou definovany podle trovné adaptivnich funkci. Jednotlivé
stupné jsou vzdy rozdé€leny do tii oblasti — konceptudlni, socidlni a prakticka (Raboch a kol.,
2015).

S ohledem na cilovou skupinu hercti divadla Aldente se autorka zaméfi pouze na vybrané

stupné€ poruch intelektu.

1.2.1 Mirna porucha intelektu

V ramci konceptudlni oblasti se u déti ve Skolnim véku a adolescentll objevuji problémy
sucenim a se Skolnimi dovednostmi jako je Cteni, psani, pocitdni. Objevuji se problémy
S porozuménim casu a hodnoty penéz. Pokud se jedincim s mirnou poruchou intelektu bude
poskytovat podpora, jsou schopni dosdhnout dovednosti pro sviij vék. U dospélych je naruseno
abstraktni mysleni, kratkodoba pamét’ a exekutivni funkce. Exekutivnimi funkcemi myslime
schopnost vytvaret strategie a plany, byt flexibilni a konat dle svych cili. Na rozdil
od svych vrstevnikl vyuzivaji K feSeni problémi konkrétni postupy (Raboch a kol., 2015).

V socidlni oblasti pfevlada oproti vrstevnikiim socidlni nezralost. Pro jedince s mirnou

poruchou intelektu je obtizné spravné pochopit socialni chovani okoli. Jejich komunikace
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a jazyk je z celkového pohledu méné zraly, nez byva norma, zaroven se mohou objevovat
problémy s projevovanim emoci a chovanim piimétené véku. Jejich usudek v socidlnich
situacich je nezraly, proto mohou byt ohroZeni okolni manipulaci z divodu jejich diaveéfivosti
(tamtéz).

V praktické oblasti jedinci zvladaji péci o sebe, ktera je adekvatni k jejich véku. Avsak ke
kde neni davan diuraz na konceptualni schopnosti, jelikoz maji obtiZze s organiza¢nimi
schopnostmi. Potfebuji podporu pii piipravé na kvalifikované povolani. V oblasti vychovy
a domacnosti také potiebuji oporu. To zahrnuje pomoc pii péci 0 domov a déti, manipulaci
s financemi, piipravé jidel nebo vychové déti. VétSina jedincti s mirnou poruchou intelektu

se neobejde bez pomoci pii rozhodovani se o svém zdravotnim stavu a pravnich zalezitostech

(Raboch a kol., 2015).

1.2.2 Stiedné téZka porucha intelektu

V konceptualni oblasti jedinci se stfedné t€Zkou poruchou intelektu zaostavaji za svymi
vrstevniky. Dovednosti ziskévajici ve Skolnim véku, kam patii Cteni, psani a pocitani,
porozuméni jednotkdm casu a financim, se jedinci uc¢i pomaleji a ve zmenSené mire
nez jejich vrstevnici. V dospélém véku zlstavaji Skolni dovednosti na zakladni drovni.
V osobnim dospélém Zivoté potiebuji jedinci dopomoc pii kaZdodennich aktivitdch
a v nékterych pfipadech je nutné za né vzit plnou zodpovédnost (Raboch a kol., 2015).

Socialni oblast se také nerovna normé. Re¢ a komunikace je mnohem méné& komplexni.
Navazovani vztahl je vdzano na rodinu a ptatele, ale také je ovlivnéno omezenou komunikaci.
Jedinec muize mit dlouhodobé pratelstvi a v dospélém veéku i1 partnersky vztah. ProZivani
areagovani na socidlni situace je ztiZeno a v nékterych ptipadech je potfeba vyuzit pomoci
opatrovnika pfi Zivotnich rozhodnutich. Pro pracovni zafazeni je dileZitd podpora
v komunikacnich a socialnich dovednostech (tamtéz).

Jedinci se stfedné t€Zkou poruchou intelektu se o sebe dokézou postarat v rdmci osobni
hygieny. To znamend, Ze se sami obléknou, umyji, naji se, pouziji toaletu atd., ale témto
dovednostem piedchdzi pravidelny nacvik. Stejny postup plati pro zvladani domacnosti.
Aby nacvic¢ené dovednosti byly trvalé, je potieba také trvala dopomoc. Dopomoc je dilezita
I U odpovédnych ¢innosti jako je prace s financemi, doprava do zaméstnani nebo dodrzovani

rozvrhu. V ramci pracovniho uplatnéni jsou vhodné pozice, kde jsou snizené pozadavky
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na konceptualni a komunikacni dovednosti. Dulezitd je spoluprace nadiizenych a kolegl

v zaméstnani. [ oddechové aktivity je potfeba nacvicit (tamtéz).

1.3 Vyvojova obdobi

V nasledujici podkapitole autorka vymezi psychologicky vyvoj star§iho Skolniho véku
a mladé dospélosti. Herci divadla Aldente se nachéazeji ve zminénych vyvojovych obdobich,
proto autorka popisuje jen vybrana obdobi. Nejprve autorka vymezi vyvojova obdobi z pohledu
psychologie a poté se zaméii na konkrétni specifika jedincti s poruchou intelektu v jednotlivych
vyvojovych obdobi.

Vagnerova (2012) vymezuje adolescenci jako dospivani, které trva od 10 do 20 let.
V tomto obdobi dochazi ke kompletni pifeméné osobnosti ve vSech oblastech — somatické,
psychické a socialni. Tato pfeména osobnosti sméiuje ke zralejsi formé osobnosti. Dospivani
rozd€lujeme dle Vagnerové (2012) na dvé faze: ranou adolescenci a pozdni adolescenci. Rana
adolescence je oznaCovana jako pubescence, ktera trva piiblizné€ od 11 let do 15 let. Pubescenci
muzeme oznacovat také jako star$i Skolni veék, ktery je vymezen druhym stupném zékladni
Skoly do ukonceni povinné Skolni dochazky. Pozdni adolescence trva nasledujicich pét let
do 20. roku Zivota. Poté ¢lovek piechazi do obdobi mladé dospélosti. Autorka se zamé&ii pouze

na star$i Skolni vék neboli pubescenci, pozdni adolescenci a mladou dospélost.

1.3.1 Pubescence

Obdobi pubescence provazi télesné dospivani spojené s pohlavnim dozravanim. Jedinec
se odpoutava od symbolicky a intrafamiliérné zamétené sexuality a zacina se zajimat v tomto
sméru o SirSi okoli. Také uz nemysli jen na vlastni uspokojeni, ale chce 1 néco okoli predat.
Velkym meznikem je uvédomeéni si vlastni identity a osamostatnéni se od rodiny. Jedinec m¢l
do této doby potiebu jistoty, ktera byla dostatecné naplnéna a je tfeba zménit jeji charakter.
Dle Ericksona tato tendence pietrvava do adolescence, do 20. roku Zivota. V této fazi je dilezité
premyslet a rozhodnout se o svém budoucim povoléani. Zezacatku pubescence dit¢ nema realné
predstavy o svém budoucim uplatnéni, ale ke konci tohoto obdobi jiz vi, Ze musi brat v potaz
sveé silné a slabé stranky, své Skolni vysledky a dovednosti. Rozviji se abstraktni mySleni,
kdy si jedinec dokaze piedstavovat situace, které jeSt€ nevznikly ¢i neexistuji. Emocni
prozivani prochazi velkou zménou, vykyvy néalad mohou subjektivné zabarvit hodnoceni
jedince. Déle je pro toto obdobi dilezity vyznam pratelstvi a vrstevnické skupiny. Jedinec

si hleda pfijatelnou pozici ve spolecnosti. Je proto dulezité, aby byl svou rodinou akceptovan
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bez ohledu na jeho chovéani. Vydobyvani si své pozice je provazeno nejistotou,
ktera kon¢i nalezenim své role (Lecbych, 2008, srov. Vagnerova, 2012).

U poruch intelektu je poruSen intelekt, ale biologicky vyvoj se stale méni s ohledem
na vék a dospivani. Proto u jedinct s poruchami intelektu také dochazi K rozvoji primarnich
I sekundarnich pohlavnich znakd. OvSem biologicky vyvoj mize byt opozdén. V oblasti
kognitivnich funkci a mysleni nedosahuji stddia formalnich mysSlenkovych operaci.
To znamena, Ze jedinci s poruchou intelektu zstava pouze konkrétni mysleni, abstraktni neni
rozvinuto. Jelikoz dochazi k deficitim kognitivnich funkci, pfijimani biologickych zmén svého
téla je ztizeno. S nepochopenim nastalych zmén muze pfichazet emocni nestabilita, neklid
nebo vykyvy nalad (Lecbych, 2008).

Dulezitym faktorem Vv obdobi pubescence je sebepojeti, pfijmuti vlastni identity.
Sebepojeti je predstava vlastniho ja, jak ja sam sebe vnimam a pfijimam. Jedinci s poruchou
intelektu maji problém s vnimanim vlastni osobnosti. Jejich sebepojeti se odrazi od nazort
okoli, zejména rodiny. Zaroven se nazory $ir§iho okoli projevuji na sebehodnoceni. Lidé mohou
komentovat vzhled nebo chovani ur¢itého jedince, coz se odrazi na pohled sebe sama. Dochazi
zde ke stfetu idedlniho ja a redlného ja. Problémem u sebehodnoceni a porovnavani
se s ostatnimi lidmi je ten, Ze jedinci s poruchou intelektu jsou ¢asto drzeny od spolecnosti,
coz vede k socialni nezku$enosti. Z téchto divodi byva sebehodnoceni jedincti nekritické
a détinské bez korekce okoli. K socialni zkuSenosti pfispiva i zpiisob vzdélavani jedincii. Zalezi
na tom, zda je jedince vzdélavan v hlavnim vzdélavacim proudu ¢i ve Skolach zfizené podle
paragrafu 16. Jedinci inkludovani do bézné spolecnosti si v budoucnu udrzuji lepsi sebepojeti
a lépe se zatazuji do spole¢nosti. Negativni sebepojeti je ovlivnéno vrstevnickymi skupinami,
které tvoii dilezity aspekt v tomto obdobi Zivota, ale také latky, jakou jsou drogy a alkohol
¢i cigarety (tamtéz).

Pubescence je zakonfena koncem povinné Skolni dochdzky, proto vyvstava otdzka,
jak jedinci s poruchami intelektu pfistupuji k volbé povolani. Jedinci s mirnou poruchou
intelektu maji presnéjsi pfedstavy o svém budoucim plisobeni neZ jedinci s t¢Zkou poruchou
intelektu. Jedinci s mirnou poruchou intelektu sméfuji nejcastéji na odborna ucilisté, zatimco
jedinci s t€zkou poruchou intelektu smeéfuji na skoly praktické (Lecbych, 2008).

Dilezitou slozkou pubescence, ktera souvisi s rozvojem primarnich a sekundarnich
pohlavnich znaki je sexualita osob s poruchami intelektu. Dfive byla sexualita u téchto jedinct
potlacovana. O sexudlni vychové se zacalo mluvit v souvislosti se zneuzivanim jedinct
s poruchou intelektu. To vedlo K jejich oznaceni za rizikové skupiny. Dnes Se spole¢nost diva

dopiedu a tabuizované téma se pomalu probouzi a inovuje. Stale vSak ve spole¢nosti pretrvavaji

14



ptedsudky. Jednim z nejcastéjSich predsudkil je, Zze jedinec s poruchou intelektu je dité¢tem
po cely zivot. Tak knému i pfistupuji. Pfi¢emz sexualita se u jedinci probouzi stejné
jako u intaktni spole¢nosti, proto je potiecba ji nepichlizet, ale radéji s ni zalit pracovat,
abychom predesli traumatizujicim a nepfijemnym situacim (Kozakova a spol., 2013

srov. Lecbych, 2008)

1.3.2 Adolescence

Adolescence neboli pozdni adolescence pokryva dalSich pét let zivota, tedy obdobi do 20.
roku zivota. V tomto obdobi je pohlavni dozravani ukonceno a vétSinou zavr§eno prvnim
pohlavnim stykem. Ekonomickou nezdvislost ziskdvaji nejdfive jedinci, ktefi nastupuji
do zamé&stnani a nejpozdéji jedinci pokracujici na vysokych skolach. Ekonomicka nezavislost
je znakem dospélosti a podporuje novy socidlni status. Vztahy v rodiné se uklidiiuji a vztahy
mezi vrstevniky se rozviji. Adolescent si hledd partnera. Smyslem pozdni adolescence je
poskytnout jedinci ¢as na psychosocialni komplexni rozvoj a uttibeni si svych priorit a hodnot.
Na kognitivni Grovni si jedinec fixuje myslenkové operace. Mysleni je obvykle radikalni,
zasadové a rychlé. S mysSlenim souvisi i moralni hodnoceni, které je vysoké, ale také stale
emocné ovlivnéné (Lecbych, 2008, srov. Vagnerova, 2012).

V obdobi adolescence dochazi k ukonéeni kognitivniho vyvoje jedincd s poruchami
intelektu, ktery se fixuje. Je ale dulezité zminit, Ze schopnost kognitivnich funkci se muze
propadat, pokud se nebudou podporovat a rozvijet po cely Zivot. Zesiluje se zde touha
po zaclenéni se do vrstevnické skupiny. Bohuzel touha po zaclenéni s sebou nese riziko Sikany,
posmivani, ponizovani a vyc¢leniovani jedincl s poruchami intelektu. Dalsi vyznamnou sloZzkou
adolescence je traveni volného Casu a rozvoj svych konickd. Jedinci s poruchami intelektu
mohou o vyplnéni svého volného Casu rozhodovat v mensi mife nez intaktni vrstevnici. Pfi¢emz
volba a samostatné traveni svého volného ¢asu je pro adolescenty diilezitd. UCi se relaxovat,
smysluplné travit sviij volny €as a potkavat se s prateli (Lecbych, 2008).

V oblasti sebehodnoceni a sebepojeti dochazi k vétsSimu uvédomovani si své jinakosti.
Dulezitym bodem je osamostatiiovani se. Jedinci s poruchami intelektu vSak tyto tendence
nemaji. Rodina je pro né¢ pevnym a stabilnim pilifem, proto pfevazné zlstavaji v rodiné.
Zaroven to muze vést ksocidlni izolaci, kterd pteroste v socidlni nezkuSenost. Jedinec
s poruchou intelektu tak mize plsobit jako zavislé dité a jeho izolace se prohlubuje. Motivace
a nasledna tvorba cili mize byt nerealna az nedosazitelna. Tato situace nastava kvuli socialni

izolaci a nedostatku zkusenosti. Proto si své cile realizuji alespon ve fantazijnim svété. Mizeme
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se setkat i s rezignaci a nepousténim se do zadnych akci z divodu pocitu selhani. V sexualni
oblasti roste zajem o druhou osobu. Pokud si jedinec neprojde sexualni vychovou miize dojit
k podobnému chovani jako pfi sexualnim obtéZzovani. Tim myslime obnazovani se

na vetejnosti, osahavani, pokus o masturbaci atd (Le¢bych, 2008).

1.3.3 Mlada dospélost

Z pohledu vyvoje intaktni spolecnosti je cilem ziskat stdlé zaméstnani, najit si partnera,
byt ekonomicky nezévisly, zalozit rodinu a mit schopnost samostatné fesit konkrétni problémy.
Samoziejmé se jedna o idealni stav, ale v zivoté dochazi k odchylkam, které jsou v normé.
Jedinci si stanovuji vlastni cile a jsou zaméfeni na budoucnost. Jejich emo¢ni proZivani
je ustalené a vice pragmatické. Dochazi k realizaci pracovniho potencialu, ktery si jedinci
doted’ rozvijeli a pfipravovali se na n&j. Dochazi Kk uspokojovani potieb nezavislosti, se
kterym souvisi i ekonomické nezévislost. Velkym milnikem je dosazeni intimity v parovém
svazku, ktera je podpotena roli rodicovstvi. Role rodicovska ptedstavuje potifebu generativity,
kterou Erickson rozviji a podotyka, ze je spojena i s rozvojem vlastni kreativity a tvofivosti
(Kozakova a spol. 2013, srov. Lecbych, 2008).

Z pohledu jedinct s poruchou intelektu jsou partnerské, manzelské a rodi¢ovské role
vyznamné ovlivnéné zdravotnim postizenim. Jedinci potiebuji stadlou podporu. JelikoZ jedinci
ziji bud’ v rodin€ anebo v uzavienych skupinach v socidlnich sluzbéch, je t€z$i navazat nové
vztahy a kontakty, zvlasté s osobami opacného pohlavi. Okoli kolem jedinct s poruchami
intelektu se k navazovani vztaht nestavi pozitivné. Muze to vést k deprivaci v oblasti intimity,
ktera se miize projevit fixaci na osobu starajici se 0 jedince. Pokud jedinci s poruchou intelektu
ziji v partnerském ¢i manzelském svazku zvySuje se kvalita jejich Zivota. S otdzkou vztahu
souvisi 1 rodicovstvi. Role rodiCovstvi je cCasto ohroZzena zdravotnim postiZenim,
ale také dédi¢nosti nebo neschopnosti odhadnout své mozZnosti a prizpusobit se détem.
S naplnénim svych rodicovskych a manZzelskych roli souvisi i stupeni poruchy intelektu. Dospéli
jedinci s mirnou poruchou intelektu Castéji uzaviraji manzelstvi a stavaji se rodici. Jedinci se
sttedni poruchou intelektu si uvédomuji postaveni muze a zeny ve vztahu a zaroven chépou
pojmy manzelstvi a rodicovstvi. U tézké a hluboké poruchy intelektu se nemusi vytvofit potifeba
partnerstvi a rodicovstvi. S vySe uvedenymi sférami Zivota v mladé dospé€losti souvisi i otazka
samostatného bydleni. Je mozné vyuzit podporované bydleni, komunitni tréninkovy dim,
samostatné bydleni nebo bydleni v rodinné domacnosti (Lecbych, 2008, srov. Kozakova a spol.,
2013).

16



V oblasti pracovni je dualezitd velkd podpora, pfipadné vyuziti tranzitniho programu.
Prace u jedinci s poruchami intelektu je brana jako dilezity aspekt zivota. Vede
k zodpovédnosti, rozvoji osobnich kompetenci a udrzovani socialnich kontaktt, ale také K vEtsi

nezavislosti (Lecbych, 2008).
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2 Downitiv syndrom

Dalsi kapitola blize popisuje pojem Downitv syndrom a jeho charakteristické rysy.
Divadlo Aldente pracuje zejména s 0sobami s Downovym syndromem, proto autorka vénovala
celou druhou kapitolu této problematice. Primdrné se v ni soustredi na popis vnéjsich i

vnitinich znakit osob S Downovym syndromem a jednotlivymi vyvojovymi obdobimi.

2.1 Zakladni vymezeni

Valenta (2020, s. 234) popisuje ,, Downzuv syndrom jako geneticky podminénou anomalii
chromozomit v podobé trizomie, translokace nebo mozaiky. O trizonomii mluvime v 95 %
ptipadech, o translokaci jde pouze ve 2 % a mozaika je zastoupena 3 % piipadi (O Rourke
akol., 2010). Selikowitz (2005) popisuje, Ze o trizonomii mluvime v 95 %, coz se shoduje
s O’'Rourkem, ale je pfesvédceny, ze translokace je pfitomna ve 4 % ptipadii a mozaika jenom
v 1 % ptipadu.

Z 1ékaiského hlediska je Downtv syndrom (dale jen DS) trizonomie 21. chromozomu,
jehoz hlavni pfi¢inou je porucha intelektu a vrozena srde¢ni vada. Klinické projevy zahrnuji
kolmou vnitini fasu ve vnitinim koutku oka, plochy, profil tvafe, malé zakulacené usi, vrozené
vady srdce a gastrointestindlniho traktu, nadbytek kiZe na $§iji, o¢ni Stérbiny, které¢ smétuji
vzhiiru a deformaci lebky. Roéné se v Ceské republice narodi az 50 novorozencti s DS, z toho
vyplyva, Ze ro¢né to je az 100 000 déti s DS na svété (O'Rourke a kol., 2010, srov. Down
syndrom cz, 2020).

2.2 Charakteristické rysy

[ kdyz existuje seznam typickych znaki pro jedince s DS, kterych je 120, neni pravidlem,
ze vSichni maji vSechny znaky. Jedinec s DS jich mé& kolem sedmi az Sesti. Jediny
charakteristicky znak, ktery se vyskytuje u vSech jedinct je porucha intelektu (Selikowitz,
2005).

Autorka v nasledujicich odstavcich popiSe charakteristické znaky, které jsou vidét
na prvni pohled. Pokud za¢neme u hlavy, v§imneme si mirn¢ Sikmych o¢i majici perzistujici
fasu vnitiniho koutku. Rasa mize s ristem jedince vymizet uplng. O¢i mohou mit tecky kolem
duhovky, které se s v€kem také ztraci. Epikanticka fasa ani bilé aZ lehce naZloutlé te€ky nemaji
zadny vliv na zrak. Obli¢ej je zeptedu kulaty a hlava je svrchu zplostéla. Vlasy mivaji jedinci
s DS nejéastéji rovné a jemné. Starsi déti a dospéli mivaji kratky a Siroky krk. Usta jsou obvykle

mensi s velkym jazykem. Ruce maji jedinci s DS Siroké s kratkymi prsty. Dlan pfetind jedna
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pficnd ryha. Nohy jsou silné a kratké. Pti narozeni vazi dit¢ s DS mén¢, nez je prumér
a v dospélosti dortsta do mensich vysek. Kroupova (2016) dodava k charakteristicky znaktim
jeste srdeCni vady a ukonceny psychicky vyvoj kolem osmého az devatého roku Zivota. Dale se
s Downovym syndromem mohou pojit poruchy kardiovaskularniho systému, poruchy feci
a smyslové vady (Kroupova, 2016, srov. Selikowitz, 2005).

Az polovina jedincii s Downovym syndromem ma pfidruzenou srde¢ni vadu, ktera mize
vést ke smrti v brzkém veku. Jedinci s DS jsou také Casto nemocni a nachylni k infekcim. Muaze
nastat situace, kdy se jedinec s Downovym syndromem narodi i S pfidruzenym postizenim jako
je autismus nebo ziska Alzheimerovu chorobu ve star§im véku (Margulies, 2006).

Jako je kazdy cloveék rozdilny, tak je rozdilny i kazdy jedinec s DS. NemiiZzeme fict,
ze jedinci s DS jsou nezvladatelni nebo naopak mirumilovni. Jejich povaha je dana genetikou,
ale také vychovou. Nepotykaji se s zaddnymi vychovnymi problémy, se kterymi bychom
se nemohli setkat u intaktni spolecnosti. Pfesto se mizeme setkat s uritymi projevy chovani
jako je slinéni, které se projevuje spise v raném détstvi, vystrkovani jazyka nebo nadmérnou
aktivitou. Rovnéz se mizeme setkat s utikanim, bouchanim do stolu, destruktivnim chovanim
nebo zachvaty vzteku. Prostfedi jejich zivota ovliviiuje jejich chovani a budouci vyvoj. Jedinci
s DS, ktefi vyrastaji v rodinném prostiedi, se 1épe vyvijeji nez jedinci, ktefi vyrastaji v tistavni

vychové, jak bylo diive popularni (Margulies, 2006, srov. Selikowitz, 2005).

2.3 Obdobi dospivani a dospélost osob s Downovym syndromem

V nésledujicich oddilech se autorka blize zaméii na dvé vybrand vyvojovd obdobi,
ve kterych se nachazi herci s Downovym syndromem z divadla Aldente.

Dospivani u jedincti s DS vyristajicich v domécim prostfedi nastava ve stejném obdobi
jako u jejich intaktnich vrstevniki. Problém vyvstane, kdyz jedinci s DS nejsou
na svij hormonalni vyvoj intelektudlné zrali. Ze strany fyzické je vyvoj na bézné bazi
jako u intaktnich vrstevnikti. Nastupuje nemotornost z disledku riznorodého ristu télesnych
¢asti, vetsi chut’ k jidlu nebo zména télesného pachu. V ¢em se ale jedinci s DS odliSuji
je potfeba nezavislosti. Samotni jedinci s DS nezavislost nevyzaduji a rodi¢e z nejriznéjsich
obav neposkytnou détem pfilezitosti, jak Si trénovat dovednosti k samostatnosti. Jedinec s DS
potiebuje vice pfilezitosti @ moZnost opakovani naucit se rutinnim vécem. Je dllezité
s nacvikem nezavislosti za¢it uz drobnymi kroky v détstvi. Je vyznamné se s jedinci s DS bavit
o sexudlni vychové. V socialni oblasti je dilezité, aby rodi¢ pomohl jedinci s DS rozsitit okruh

znamych. Muze jit o ptatele se stejnym postizenim nebo o pratele se stejnymi zdjmy z intaktni

19



spolecnosti. Rovnéz je dulezité, aby se setkavali s lidmi stejného véku. K rozvoji nezavislosti
slouzi i pohyb hromadnymi prostfedky. To si jedinec S DS muize nacvicit diky tréninkovym
programim, které poskytuji rizné organizace (Lecbych, 2008, srov. Selikowitz, 2005).

Jedinec s DS bude vzdy ve svém Zivoté potiebovat pomoc. Mira podpory zaleZi na stupni
dalsich postizeni ¢i poruse intelektu. U jedinct s DS feSime dvoji veék: mentalni a fyzicky.
Fyzicky vék se odviji od doby narozeni, zatimco mentalni vék ukazuje rozvoj mentalnich
schopnosti. Dnes vime, Ze mentalni vék pro nas neni tak dulezity, ale je dulezité jednat
sdospélymi jedinci sDS jako sdospélymi. To znamend, ze jim vykame,
pokud se nedohodneme na tykani, oslovujeme piimo jedince s DS, a ne jejich oSetfovatele
¢irodice. Udrzujeme o¢ni kontakt, tim ddvame najevo zdjem. Mluvime pomalu a davame
¢as na zpracovani informaci. Ujistime se, Ze jedinec rozumi naSi otdzce a pokracujeme
dal. Promluvu doprovdzime neverbalni komunikaci pomoci mimiky a gest. NepouZivame
sugestibilni otazky. Nemusime mluvit okaté nahlas, pouzivat zdrobnéliny nebo celkové s nimi
mluvit jako s malymi détmi (Fialova, 2020, srov. Selikowitz, 2005).

S kaZzdou dospélosti se poji 1 nasledny odchod z domova a osamostatnéni se. U jedinct
do domacnosti spolecné nebo sdilené. Muze jit o chranéné bydleni, komunitni centra
nebo domy na pili cesty. S vlastnim bydlenim se poji otazka zaméstnani. Je dulezité,
aby si jedinci s DS zkusili samotnou praci a pochopili v§echny povinnosti spojené s ni. Jedna
se o pravidelnou dochazku, dojizdéni do prace nebo kontakt se spolupracovniky. Jedinec s DS
muze dochazet na zfizené pracovni misto pro osobu se zdravotnim postizenim. V ramci svého
volného cau je dulezité, aby ho travil s lidmi ve svém vékovém rozmezi a aby ovladal aktivity,

které mu ptinaSeji potéSeni a relaxaci (Selikowitz, 2005).
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3 Divadelni slozka

V ramci kapitoly pojednavajici o divadelni slozce se autorka zaméri na metody
prohlubujici potencial a dovednosti hercii. Ddle se zaméri na realizaci predstaveni od vzniku

divadla po derniéru.

3.1 Metody a techniky herecké prace vyuzitelné pri praci s herci

S jinakosti

Pojem metoda vychazi z feckych slov meta a (h)odos, které defacto znamenaji ,,cesta
k... Proto mizeme fici, Ze metoda je konkrétni postup, anebo série danych krokt k dosdhnuti
cile (Valenta, 2008).

Zakladni metody prace vychazeji z dramaturgie, zasad scénografie a rezie, hlasové
a pohybové pripravy a dramiky. Metody z SirSiho pojeti vychazi z hrani¢nich obort jako je
psychologie, specidlni pedagogika, pedagogika a kreativni terapie. Pomoci hereckych metod
a jejich opakovanim se upeviiuje klientova schopnost obstat ve ztizenych zivotnich
podminkach. Zvysuje se klientova frustracni tolerance a nalézaji nové zpiisoby, jak zvladnout
krizové situace (Polinek in Miiller, 2014, srov. Polinek, 2020).

Dramatické metody dle Miillera (2020) miZeme rozdélit do t¥i skupin. Na prupravné,
dramatické a doplitkové neboli podptrné. Metodami pripravnymi rozumime takové cviceni,
aktivity a hry, které slouZzi k aktivizaci, uvolnéni, navazani kontaktu ¢i soustiedéni. Také
ale mohou slouzit jako pfiprava pted hlavnimi dramatickymi metodami. Mohou tedy rozvijet
jednotlivé psychické funkce nebo osobnost cloveka. Zikladem metod dramatickych
jsou divadelni pravidla. Zabyvaji se metaforami, improvizaci, hranim roli, jak vstupovat
do hereckého prostoru a jak zné& odchazet. Metody dopliikkové ¢i podpurné jsou tvoreny
metodami, které maji zakladni zafazeni v jinych oborech, neZ je dramatickd vychova.
Doplitkové metody mohou Cerpat z psychologie, specidlni pedagogiky, ale i uméni. Je dulezité,
aby se metody ze vSech tii oblasti doplnovaly rovnomérné z diivodu naplnéni dramatické
formy.

Valenta (2008) d¢li metody do tii skupin oznaceny pismeny A, B, C. Do skupiny A patii
metoda (0)plné hry. Do skupiny pod pismenem B patii dvé metody, metody pantomimicko-
pohybové a metody verbalné-zvukové. Do skupiny C patii metody graficko-pisemné a metody
materidlové-vécné. Autor uplnou hru oznacuje jako samostatnou metodu, protoze

clovéka a zivota, které jsou obsazeny v ostatnich metodach. Metody ve skupiné¢ oznacené
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B zahrnuji metody, které dramatickou vychovu délaji divadelné-dramatickou. Tteti skupina
C zahrnuje metody, které nejsou primdrné dramatické, nepouzivaji k vyjadieni télo a hlas.
Valenta (2008) je nazyva také doplikové.

Polinek dle Miillera (2014) ur¢il pét primarnich metod, které se vyuzivaji v teatroterapii.
Jde o hlasovou priipravu, praci s jevistnim partnerem, praci s vnitini technikou, metody prace
S jevistni postavou a o improvizaci a metody prace s ndmétem ¢i motivem. Zminéné metody
vychézeji jak z hereckych, tak psychoterapeutickych ptistupt a maji terapeuticky, edukativni

a umélecky charakter.

3.1.1 Hlasova priiprava

Divak zpravidla b&ézn¢ vnima divadlo dvéma smysly — zrakem a sluchem. Proto je
dalezité, aby herci uméli pracovat se svym hlasem a spravné ho pouzivat. Je dilezité, aby méli
dobrou vyslovnost, melodicky hlas a pracovali s intonaci, dechovymi pauzami a um¢éli
s dechem Setfit. Hlasova priprava poméha herciim zlepSovat jejich vyjadfovani a rozSifuje
jednotlivé slozky hlasu, procistuje se jim mysl a zvétSuje se objem branice. Do hlasové
prapravy patfi mnoho technik od tréninku Sepotu az po vykiik. Jednotlivé techniky se mohou
soustfedit na maximalni sykot, minimalni sykot, rytmizovany sykot nebo sykot se studenym
vzduchem. Dechova cvi€eni propojujeme i s télem. Herci mohou sed¢t, lezet nebo i chodit
po mistnosti a dech se bude odvijet podle jejich kroki (Martinec, 2003).

Dulezita schopnost hercti je umét svij hlas rozeznit. Praktikovanim n€kolika cvikl
se zvétSuje rezonancni prostor ustni dutiny — kupf. pomoci brumenda ¢i pokladanim ruky
na rizna mista hlavy s cilem identifikovat mista s nejvétsi intenzitou vibraci. Dal$i moZnosti
je ménit vysku tonu nebo spolu s brumendem vyslovit hlasku ,,a* a soustfedit svou energii

na urcity bod na sténé (tamtéz).

3.1.2 Prace s vnitini technikou

Vnitini techniky jsou pfitomné u kazdé faze divadelni ptipravy. Dechova préace je
propojena jak s vnéjsi, tak vnitini technikou. V ramci hlasovych a pohybovych cviéeni herci
ukazuji vnéjSimu svétu své vnitini prozivani (Martinec, 2003).

S timto pojmem se poji osobnost K.S. Stanislavského. Nez Stanislavskij vytvofil a uvedl
v praxi svou metodu, herci Cerpali inspiraci vychdzeji z prostiedi mimo né samotné.
Stanislavskij vyuzil pti své herecké praci zakladni pedagogicky princip, ktery napt. vyuzival

I Jan Amos Komensky. A to princip konkrétniho k obecnéjsimu ¢i znamého k neznamému.
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V ramci divadla a divadelni pfipravy Stanislavskij hledal podnéty a inspiraci uvnitf sdm sebe,
uvniti ¢lovéka. Vyznacil tak cestu od védomého do podvédomého. Popsal tak prvni podrobnou
metodiku vnitinich pochodi herecké tvorby. Pojmy, které Stanislavskij pouzival mizeme dnes
znat jako bézné pouzivané terminy v divadelni véd¢ (Lukovsky, 1978, srov. Martinec, 2003).
Vnéjsi i vnitini techniky jsou propojeny. Nase smyslové organy predstavuji vstupni branu
pro podnéty smétujici do naseho nitra. Abychom mohli nase vnimani prohloubit, dbdme na
pozorné vnimani realnych zazitki. Zamétfime se na urcitou situaci a vSimame si detaild,
které nds zaujmou. Snazime si pfipomenout smyslové vjemy, které jsme citili u prob¢hlé
situace. Jde nam o to, abychom si vyvolali stejny vjem, jaky nds provazel pii redlné zkusenosti.
Vytvatime prozitky, po kterych touzime. Vyvolame autentickou reakci na obraz, ktery si

predstavime (Martinec, 2003).

3.1.3 Prace s jeviStnim partnerem a vlastni jeviStni postavou

Abychom mohli pracovat se svym konkrétnim jevistnim partnerem, je potieba ho neustale
pozorovat. Musime zachytit jeho pfemysleni, reakce na nds samotné a jeho odpovédi na nase
chovani. Pozorovani zahrnuje v§imani si intonace, mimiky tvare nebo pauz v mluvé. Jevistni
dialog je vzdy zapas, pfi kterém dostadvame podméty z riznych zdroji. Podméty od jevistniho
partnera jsou nejintenzivnéjs$i. Je dileZité se nesoustfedit na samotny text a nepiemyslet
nad tim, jak ho fekneme. Stanislavskij tim chce fici, Ze se musime soustfedit na jednani partnera
a vnimat jeho energii a partnera jako hereckou postavu, poté k nam organicky pfijde impuls
naSeho jednani a vyjadiovani (Toporkov, 1962).

Role je tkol vyzadujici od herce, aby svym chovanim a jedndnim vytvofil obraz
konkrétniho jevu nebo urcité osoby, takovym zplisobem, aby vznikla fiktivni postava — jeviStni
postava. Na nasledujicich fadcich autorka vymezi zakladni vstupy do jevistni postavy. Prvni
rovinou je simulace. V této rovin¢ hra¢ nehraje, ale pouze pfijme simulac¢ni princip.
To znamena, Ze jedna za sebe a své hodnoty, ale v ur¢ité nasimulované situaci. Hra¢ ztvariuje
roli sebe sama v urcité socialni roli nebo situaci. Druhou rovinou je alterace. V této fazi na sebe
jiz jedinec bere roli — ztvariiuje postavu. Role je ¢asto vymezena pracovni pozici ¢i socidlnim
statutem. MuiZe jit o matku, policistu, seniora atd. S vybranou postavou se poji urcité chovani.
Alterace tedy ukazuje obecné ztvarnéni postav na zaklad¢ jejich charakteristickych rysa,
postoji nebo funkci. Nejde o ztvarnéni role komplexné, stale jsem bliZze simulaci, kdy ,,ja*
ztvariuji ,,nékoho*. Alterace je zdkladni a nejcasté;jsi typ prace s jevistni postavou v dramatické

vychové. Posledni a zaroven nejkomplexnéjsi technikou je charakterizace. Jde o nadstavbu

23



nad alteraci, protoze se na svou roli diva komplexné&ji a jde vic do hloubky. Snazi se rozklicovat
vnitini motivaci postavy, hledd psychickou charakteristiku a vytvafi jeji osobni zivot. Ukazuje
specifika dané postavy. Jde o ztotoznéni se s roli — nalezeni role v sob&. Pokud je role v ur¢itych
aspektech herci blizka, Iépe se s roli ztotozni a pracuje (Valenta, 2008).

Stanislavsky pfifazuje prvnimu kontaktu s roli velky vyznam. Podle n¢ho je pro herce
prvni kontakt rozhodujici. S prvnim kontaktem ptichazi pozitivni i negativni reakce. Je dilezité,
aby herec byl spravné seznamen se samotnou hrou, nez si udé€la nadzor na svou roli. MliZe se stat,
ze herec se s hrou jiz setkal a utvofil si na ni svlij nazor, ktery ovlivni pohled na postavu jim
hranou. Proto Stanislavsky podporuje prvni nezavisly kontakt. Je vhodné, abychom si vytvorili
ptijemné prostiedi, obklopili se soustfedici atmosférou a probudili cit pro vnimani. Herec
by mél byt fyzicky i dusevné svézi (Lukavsky, 1978).

Podle Martince (2003) jevistni postava vznikda spontanni vlnou inspirace,
které nevyzaduje uzivani zadnych metodickych postupti. Vychodiskem pro praci a vznik
jevistni postavy mize byt detail, ke kterému jsme dospéli pii ¢tenych zkouskach,

ve svych ptedstavach nebo kontaktu s jeviStnim partnerem.

3.1.4 Prace s nAmétem ¢i motivem a metoda improvizace

Néameétem miZzeme myslet i napsany scénaf. Scénafem je mySlen dramaticky text
s promluvami herci, jejich dialogy a monology prostfednictvim kterych nastoluji herci situace.
Soucasti textu mohou byt i autorovy poznamky. Je dilezité zminit, Ze v rdmci teatroterapie se
na vzniku scénate ¢i uchopeni motivu podileji i klienti. Namétem ¢i motivem muze byt i
nedramaticky text, ktery je zdramatizovan souborem. Tyto texty nam davaji situace a postavy,
ale na jejich sloZeni a rozehravani se podili samotny rezisér s klienty (Valenta, 2008).

Velmi dilezitd a G¢innd metoda je improvizace. Jde o hru, kterou na misté vytvaiime,
protoze jedname tady a ted’ bez pifipraven¢ho scénare. Improvizace rozviji spontaneitu herct,
jejich tvotivost a vybizi je k akci. Dle Valenty (2011) mGzeme improvizaci rozdélit do tii druht.
Na improvizaci planovanou, nepldnovanou a nepfipravenou. Improvizace pldnovana
je strukturovana, herec vi, jakou roli v ni zaujima, ale nevi, jak se bude situace vyvijet.
Pfi neplanované improvizaci md herec moznost roli odmitnout ¢i pfijmout. Neptipravena
improvizace je zcela mimo zamér lektora, dopfedu nepfedvida roli ani situaci. Princip
improvizace nam odhaluje hercovu ochotu riskovat a ukazuje nam své sebevédomi. (Valenta,

2011, srov. Valenta, 2008).
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3.2 Organizaéni, funk¢ni, technicko-materialni a realizacni struktura

divadla

-----

Diva se na divadlo se v§im organiza¢nim, funkénim a materidlnim vybavenim. Divadlo
nejcastéji provozuje fyzickd osoba samostatné vydélecné Cinnd nebo fyzickd osoba se
zivnostenskym listem. Provozovatelem dale mohou byt pravnické osoby, obecné prospésné
spolecnosti, obCanska sdruzeni nebo nadace, které sméfuji k obecné prospéSnym cilim,
od obecné prospésnych Cinnosti se vSak odliSuji majetkem. Obecné prospéSna spole¢nost se
skladd z pravnické osoby a fyzické osoby. Spolecnost provozuje prospésné sluzby
pro spolecnost a jejich zisk nesmi byt pouzit ve prospéch zakladateli, organizatori nebo
zaméstnancl. Obcanské sdruZzeni je sdruZeni nejméné tii fyzickych osob za urcitym tcelem.

Organizac¢ni fad divadla uréuje strukturu divadla. Dozvime se z n¢ho, jaké soubory
pod divadlo patfi, stanovuje vztahy podfizenosti a nadfizenosti, kompetence a funkéni
komunikaci divadla. Organiza¢ni fad vymezuje vSechny pracovniky k urcité funkci a plnéni
svych povinnosti. Mezi dilezité pracovniky v ramci divadla patii produkce. Produkce
je oznaceni pro vykonavani organiza¢nich zalezitosti divadla. Jde o zabezpeceni tvorby
predstaveni. Tato prace se odehrava pied samotnym zkouSenim a vznikem piedstaveni.
Produkci mé na starosti ¢lovek s profesi produkéni. Je zodpovédny za provozni a organizované
¢innosti, pomaha a asistuje hlavnimu potadateli. Dal§im dileZitym clovékem v divadelnim
prostoru je dramaturg. Dramaturg sestavuje dramaturgicky plan, ktery se planuje na urcité
obdobi divadla a reflektuje jeho sméfovani a ideologii. Soucasti planu je vybér a sestava
hranych her v ur€itém casovém obdobi (Dvoték, 2005).

Dtlezitou praci divadelniho tymu je marketing. Mezi zékladni slozky marketingu patii
organizovani spolu se strukturou divadelniho provozu. V ¢ele divadelniho provozu stoji feditel,
ktery ma k dispozici sviij aparat. Struktura divadla se déli do tii slozek: umélecky provoz,
umeélecko-technicky provoz, spravni, administrativné-ekonomicky nebo hospodaisko-
obchodni provoz. Do uméleckého useku v cele s feditelem patii tajemnik uméleckého provozu,
rezisér, dramaturg, lektor, choreograf, baletni mistr, dirigent, orchestr, vytvarnici scén
a kostymti, herci, zpévaci a tanecnici, korepetitofi, hlasovi pravodci, pedagogové, sboristi,
inspicient, asistenti rezie, choreograf, dirigent a napovéda. V ramci umélecko-technického
useku je v cele vedouci provozu ¢i technicky feditel. Dale tam patii zvukati, osvétlovaci,
jevistni mistr, jevistni technik, efekty, dilny s vyrobou dekoraci, rekvizity, garderoba — maskéfi,

kadetnici. Ve sprdvnim a administrativné-ekonomickém useku stoji v Cele spravni feditel
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¢i vedouci ekonom. Dale tam fadime produkci, zabezpeceni provozu, kterd je v rezii tajemnika
provozu, personalistické oddéleni, pravni agendu, plan a finan¢ni plany, fundraising, sponzory,
vesSkeré ekonomické operace, zpracovani ucetnich a statistickych vykazl, nakup a spravu
materidlti, péCe o majetek, inventarizace, pojisténi, technickou inspekci, kontrolu a reviz,
hledi$tni personal, marketingové a obchodni ¢innosti, merchandising, distribuci a pokladny,
propagaci, edukativni aktivity, provoz informacni soustavy, zdjezdy, dopravu, archiv,
a dokumentaci (tamtéz).

Rozpocet je financni plan divadla s jeho pfijmy a vydaji. Mizeme rozliSovat fiskalni
a projektovy rozpocet. Fiskdlnim rozpoctem rozumime finance pro celou organizaci na cely
rok. Zatimco projektovym rozpoétem myslime rozpocet ureny na konkrétni projekt
odehrévajici se po dané obdobi. Rozpocty se lisi u jednotlivych divadel podle jejich velikosti,
umisténi nebo stalosti. Kazdy rozpocet se skladd z vydajii a pfijmi. Po odecteni vydajh
od prijmt vznikne hospodaisky vysledek. Vydaje vznikaji z financi na vedeni divadla,
provoznich ndkladt, mezd pracovnikii, vyroby masek, kostymi a kulis, honoraii umélct
a dalSich nutnych pracovnikt jako je kostymérka, zvukat, kulisdk atd. Do vydaji také fadime
penize na dopravu a ubytovani hercii, dafiové poplatky, vyrobu propagacnich materialii
nebo ekonomickou a dafiovou agendu ¢i dokumentaci projektu. Kdyz se podivame na vydaje
za konkrétni projekt, mluvime o vydajich za honorafe, vyplaty na dal§i zaméstnance, naklady
na propagaci, prondjem techniky, prondjem salu s persondlem salu, technicky personél
nebo uklid a ¢isténi kostymu. Piijmy vychazi z fundraisingu. Fundraising neboli vicezdrojové
financovani se stavé obliben¢j$im a spolehlivéj§im zplisobem financovani divadel. Doporucuje
se nespoléhat na jediny zdroj financi, ale kombinovat nezavislé zdroje. Zdroje mizeme hledat
ve vefejnych fondech v ramci grantli a nadaci. Granty jsou specifickou a stale ¢astéj$i formou
finanéni podpory uréitému divadlu. Finanéni zdroje jsou poskytovany z vefejnych
nebo zahrani¢nich zdrojii jako je obec, kraj, stat. V podnikatelskych kruzich mluvime
0 sponzorstvi nebo 0 individualnich zdrojich formou mecenast. Dulezité je nezapominat
na vlastni zdroje, které mohou vychazet z merchandisingu nebo prodeje vstupenek a programi

(tamtéz).

3.2.1 Realizace inscenace
Zékladnim produktem divadla je predstaveni. Pfedstaveni je formou komunikace mezi
divakem a herci. Inscenace je pievedeni divadelni hry do pfedstaveni pomoci inscenac¢niho

tymu a reziséra. Inscenace a ptedstaveni jsou rozdilné pojmy. Inscenace je nehmotny koncept
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odehravajici se v kazdém predstaveni. Inscenace je idealné jedna, zatimco predstaveni
je nékolik (Dvotak, 2005).

Realizace inscenace je pojem, ktery obsahuje nastudovani hry a jeji zinscenovani.
Je to prilezitost k vyuziti tvofivé atmosféry. Inscenaci mtizeme rozd¢lit do nékolika fazi podle
vyvoje predstaveni. V prvni fazi jde o umélecké vedeni, kdy rezisér pfichazi s vlastni vizi
vychazejici z koncepce divadla. V této fazi rezisér spolupracuje s dramaturgem a voli vhodny
dramaticky text k inscenaci. V druhé fazi za pomoci inscena¢niho tymu stanovi koncepci
inscenace. Dramaturg zde putisobi jako literarni poradce a mluvéi s vefejnosti a publicisty.
Ve treti fazi je zvolen inscenacni tym a nastavena koncepce predstaveni. Dale je zahajena
propagacni kampai a shanéni financi na dany projekt. Propagace je informativni a ovliviujici
¢innost, kterd komunikuje s divaky a pfesvédCuje je o vyhodé produktu. Soucasti placené
propagacni kampang je reklama. Slouzi k rozsiteni povédomi o divadelnim pfedstaveni. Podava
informace o produktu a snazi se pfildkat spolecnost. Zakladnim prostiedkem reklamy
je divadelni plakat. Ten umoziuje komunikaci s divakem (Dvotak, 2005, srov. Dvorak, 2004).

V dalsi tazi dochézi ke stanoveni harmonogramu realizace véetné zkousek, vyroby kulis,
ptipravy kostymi, technické a specialni pfipravy potiebné k pfedstaveni. Plan zkouSek je
rozvrstven do mési¢nich, tydennich a dennich zkouSek. Nejrozsahlejsi ¢asti realizace
pfedstaveni jsou zkousky. Organizace zkouSek je zaznamenana v planu zkouSek sahajicich
az do premiéry. Plan zkousek obsahuje pfipravu inscenace s jeji zvukovou, svételnou, kostymni
a kulisni strankou. MliZzeme se setkat i s pojmem tydenni plan zkousek, ktery pfedstavuje rozpis
danych zkouSek a pfedstavenich. Plan zkousSek zahajuje prvni zkouSka, seznamovaci
nebo tzv. tena zkouska. Udastni se ji vichni herci a &lenové inscenaéniho tymu, kde se poprvé
setkavaji s textem a dozvidaji se o inscenacnim zadméru reZiséra. Realizace pokracuje
zkouskami ve zkuSebné, které probihaji jen s herci, kterych se tykd konkrétni obraz. Dalsi
zkousky se ste¢huji na jeviSté, kde probihaji dekoracni zkousky tykajici se kulis. Nésleduji
zkousky technické zahrnujici zkousku svétel a zvuku a zkousky kostymni. Hlavni zkouska spoji
vSechny slozky inscenace a vSechny dily predstaveni. Vyzkousi se vSechny moZznosti alterace,
pokud soubor obsadil na jednu postavu dva herce. Vyvrcholeni zkousek se odehrava jako tzv.
generalka, kterd pfichazi tésné pfed premiérou. Generalni zkouska je jiz nazkouSené
predstaveni v plném rozsahu. Herci hraji v kostymech, vSechny kulisy jsou na svém misté, zvuk
a svétla jsou také soucasti. Generalni zkouSka vétSinou poprvé ukazuje realnou délku
ptredstaveni (Dvoték, 2005).

Premiéra je prvni ptedstaveni, jde o ukonceni zkouskové faze. Jde o slavnostni zahrani

predstaveni spolecnosti. Nasleduji reprizy, které trvaji az do derniéry. Nejkonkrétnéjsi pojem
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je realizace predstaveni, ktery zahrnuje uméleckou produkci, komunikaci mezi divakem
a hercem. Predstaveni se odehravaji v urcitém case a na ur¢itém misté. Piedstaveni realizuji
herci, kteti se mohou skladat ze zpévak, tanecnikt, performerti, hraci orchestru a dalsich. Celé
predstaveni ma na starosti inspicient fidici se pozadavky reziséra a inscena¢nim konceptem.
Ma odpovédnost za hladky pribéh ptedstaveni a provoz na jevisti. Mizeme se setkat
S terminem obnovena premiéra, kdy vznikne nové nastudované nebo prestudovand inscenace
ve stejném divadle. Derniéra je poslednim piedstavenim celé inscenace. I derniéru mutize
provazet urcity ritual jako napi. pozvani dilezitych hosta, fotografti atd. stejné jako u premiéry
(tamtéz).

Kazdy produkt ma sviij ¢as na trhu. Proto mluvime o nékolika fazich, kterymi si divadelni
ptedstaveni projde. Prvni faze je faze zavadéjici. V této fazi se rozbiha reklama. Kona se tiskova
konference pro publicisty. Tato faze trva az do premiéry. Druhd faze je faze ristu. Roste
povédomi o dile. Odehravaji se prvni reprizy, divaci se zajimaji a mluvi o predstaveni. Pfichazi
faze zralosti. V tuto chvili maji herci své role zazité. Mizeme zpozorovat vyzralost predstaveni,
divaci maji stale zdjem o vstupenky. Ale zdroven pfichdzi bod zlomu, protoze vétSina jiz
pfedstaveni vid€la a publicita pozvolna odezniva. Dalsi fazi je nasyceni. Pfi pfedstaveni se
objevuje netvoriva atmosféra. Pfedstaveni je rutinni. Vyskytuje se snaha o obnoveni reklamy.
Posledni faze je faze poklesu. Zajem divakt prudce klesa, jde o propad predstaveni. Vse je
posileno plisobenim konkurence. Slevy na vstupenky nefunguji. Herci se jiz zajimaji o nové
projekty. Nasledné ptichazi derniéra. Veskeré faze maji rozdilnou dobu trvani. Délka fazi zalezi
také na scéné, zda jde o regionalni scénu nebo renomovanou scénu. Za idedlni dobu plisobeni
predstaveni miizeme povazovat pét let (Dvorak, 2005).

Pro tplnost v zavéru autorka zminuje dva dilezité pojmy: workshop ¢ili dilnu a site-
specific projekt. Workshop mize byt Cisté herecky nebo zaméfeny na urcitou hereckou slozku
jako je hlas nebo pohyb. MiiZe byt ale také tanecni. Vznik inscenace mize probihat pomoci
workshopti, anebo se muzeme s divadelnimi workshopy setkat na uméleckych festivalech.
Workshop miize fungovat jako edukativni prosttedek navazujici po predstaveni, ktery je urcen
pro divaky. Site-specific projekt je urcitd forma experimentdlniho divadla, které v ramci
inscenaci vyuzivd i nedivadelni prostor. Inscenace vznika pfimo v konkrétnim prostoru.

Divadelni prostiedi se tak stava usité na miru urcitém prostiedi (tamtéz).
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4  Specifické divadlo

V ramci ctvrté kapitoly autorka vymezi pojem specifické divadlo a teatroterapie. Na konci
kapitoly se zamé¥i na divadelni soubory pracujici s herci s jinakosti piisobici v Ceské republice
a jejich historii.

Pojem specifické divadlo zavedl rezisér Vladimir Novadk a dramaturgyné Katetina
Splichalova. Vrbkova (2020) ho poklada za nejvhodné&jsi oznadeni pro soubory, které pracuji
s herci s jinakosti. ,,Tento vysledny pojem je zcela prost vyjadrovaini néjakého nedostatku ze
strany hercii a jejich jinakost pojmenovavad terminem, ktery jde k jadru véci: jedna se o néco
specifického — bez pridavani znaménka plus nebo minus““ (Vrbkova, 2020, str. 60). Slovem
specifické totiz neni jasné, co konkrétné je specifické a nevytvaii tak dojem hercti s postizenim.
Muze jit o specificky prostor, zpracovani, hledisté ¢i divaky. Na druhou stranu je ¢asto pouzivan
pojem teatroterapie. Mlizeme tak fici, Ze pojem teatroterapie a specifické divadlo stoji proti
sobé&. Na jedné strané teatroterapie, jejiz cilem je 1écebny efekt a svou tvorbu k tomu podtizuje,
i kdyz stale hledi na estetické hledisko. Ve svém tymu ma psychology, specidlni pedagogy,
a dalsi, popf. s nimi spolupracuje, aby mohli poskytovat kvalitni terapii. Zaroven nam tento
pojem tika, ze soubor pracujici s herci s jinakosti, je musi napravovat. Pokud oznacujeme kazdy
soubor pracujici s herci sjinakosti jako teatroterapeuticky, fikame, ze jejich herci
jsou v nepoifadku a musime je 1é¢it. Ztraci se z toho moznost umoznit herciim s jinakosti délat
¢istou uméleckou praci. V zavéru Vrbkova (2020) dodava, Ze terapeutické ucinky ma divadlo
I na herce bez postizeni, a také to nenazyvame terapii.

Divadel pracujicich s herci s jinakosti najdeme celou fadu (Divadlo Aldente, Dr.amAS,
Divadlo Ujeto, Tyjatr Modrodiv, ,,Jesté¢ chvilku...*, Dramaticky spolek Jindfich a dalsi).
Jelikoz nemame pifesné¢ dané mantinely profesiondlniho divadla, zaleZi zcela na rozhodnuti
kazdého jednotlivého souboru, zda se vyda profesionalni cestou nebo spiSe zlstane u socidlni
rehabilitace. Soubory, které se blizi profesionalit¢ miizeme rozdélit do dvou skupin.
Na soubory, které usiluji o umélecky zazitek, ale zaroven ptipoustéji silny 1écebny vyznam.
Do této skupiny fadime soubory, které se pysné hlasi k terapeuticko-formativnim metodam,
proto o nich miizeme mluvit jako o teatroterapeutickych souborech. Radime sem Tyjatr
Modrodiv, Zakladni Skolu a praktickou skolu Svitani nebo divadelni soubor Taska Kladno.
Na strané¢ druhé tu mame soubory, které o 1é¢ebném ¢i terapeutickém hledisku nemluvi.
Soubory, u kterych prevlada umélecky zazitek, se interpretu;ji jako specifické divadelni soubory
a ptistupuji ke své praci jako v klasickém divadle. Prvotni cil je pro né estetika predstaveni

a jednaji s herci s jinakosti jako s herci profesionalnimi. Terapeutickou slozku berou jako cestu
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¢i pomoc vedouci k uzdraveni, ale zastavaji nazor, Ze sami ji prostfednictvim divadelniho
pusobeni neposkytuji. Nabizi hercim s jinakosti intenzivni zkuSenost z procesu autorské
tvorby. Do této skupiny miizeme zatfadit Divadlo Vzhiru nohama nebo Divadlo Aldente
(Universitas, 2019). Jelikoz neexistuje zadny uceleny seznam profesionalnich divadel s herci
s jinakosti, autorka tyto skutecnosti zjistila z jednotlivych webovych stranek divadelnich
soubortl.

V zahrani¢i si nepovedeme o moc Iépe. K lepSimu piehledu existuje webova stranka
Disability Arts Internatinal spravovana British Council, kterd sdruzuje umélce s télesnym
postizenim z celého svéta. Nevyhoda spociva v tom, ze na webu se vyskytuji jenom umélci,
kteti pozadaji o zapis. To znamen4, Ze tento prehled nereflektuje profesionalni stranku a Casto
neni ani aktualizovan. Z Ceské republiky dokonce nalezneme na webovych strankach pouze
Bohnickou divadelni spole¢nost (dale jen BDS) (Vrbkové, 2020, srov. British Council, 2019).

Lze si v tomto ohledu polozit otazku: ,,Jak ale pozndme, kdy se z amatérského souboru
stane soubor profesionalni?“ Odpovéd’ na tuto otdzku nemusi byt zcela jednoducha. Pokud
bychom méli ur¢it zakladni kritérium, zaméfili bychom se na honoraf pro herce za odehrané
ptedstaveni. Toto kritérium neni dokonalé, protoZe u nas existuji amatérské soubory, které také
dostavaji zaplaceno za predstaveni, a naopak profesionalni soubory, které hraji zadarmo. Typ
divadelniho souboru miize byt vymezen kupf. na zékladé po¢tu odehranych piedstavenich
zamésic ¢1 za rok; poctem premiér; volbou dramatickych textl a namétd; divackou
navstévnosti, recenzovani jejich pfedstaveni nebo udrZeni stejné trovné vSech odehranych
predstaveni. V téchto faktorech se mohou pftiblizit ¢i Gplné vyrovnat klasickym divadelnim

souborim. (Vrbkova, 2019, srov. Vrbkova, 2020).

4.1 Divadelni prace s herci s poruchou intelektu

Divadlem si herci vymezuji své misto ve spolecnosti. Stiraji se rozdily mezi jinakosti
a intaktnosti. V nasi spolecnosti stale pfevlada nazor, Ze divadlo hraji herci. Mezi které se herci
s Downovym syndromem Uplné zatadit nemohou. A to z nékolika divodi. Herec s Downovym
syndromem nema tak rychlé reakce nebo nemuze mluvit bezchybné. VSechno je to dano jejich
zdravotnim znevyhodnénim. Na druhou stranu oplyvaji n¢kolika skute¢nostmi, které u herct
intaktnich nenajdeme. Jde o jejich schopnost byt tady a ted’ nebo skuteCnost, ze rezisér mize
vyuzit jejich specificky pohyb a hlasovy projev (Splichalova dle Novéka 2013, srov. Vrbkova,
2018).

30



Vedle vyuziti jejich specifického pohybu a hlasového projevu tu stoji jejich temporytmus.
Herci s Downovym syndromem maji snizenou hypotonii, tedy pomalejsi télesné reakce, které
je dulezité z pohledu reZiséra respektovat a pracovat s nimi. V opa¢ném piipadé¢ muze dojit
temporytmu vedou dv€é moznosti. Prvni je zapojeni profesionalnich herct a druhou je zapojeni
zmeén svétla a zvuku (Vrbkova, 2020).

Splichalové dle Novaka (2013) tika, Ze: ,, Podstatou jejich divadla je hra, seberealizace
a sebeoveéreni se na malém prostoru jeviste, coz jim dava alespon castecny pocit smyslupiné
seberealizace v zZivote . V&tsi uzitek herctim ptinese, kdyz jsou zapojeni do hry i profesionalni
herci a vznikne tak integrované divadlo. Slouzi to 1 krozsifeni divacké zdkladny,
protoze profesionalni herci ptivedou dalsi divaky mimo kruhy o0sob s postizenim. Inkluzivni
divadlo je spojenim profesionalnich hercti a hercii se zdravotnim postizenim, socialnim
¢i zdravotnim znevyhodnénim v partnerském fungovani. Divadelni pasobeni zde pusobi
jako cesta. Herci vstupuji do svéta, kde mohou byt sami sebou. Nemusi délat to, co se od nich
prace se herci s mentalnim postizenim je, ze hraji svéa témata. Témata, kterd se jich dotykaji.
Proto je jejich ptistup autenticky, lidsky, burcuji a pro n€koho mozna nepiijemny az amatérsky.
Zaroven je divadlo u¢i néemu novému. UCi je praci s metaforou, s pohybem a hlasem,
ale i vytvarné praci. Herci, kteti dlouhodobé hraji divadlo, se nau¢i myslet v ptib&hu.
Jejich ptemysleni se z utrzk( spoji do piibéhu. Divadlo jim umoziiuje podélit se s divaky
0 predstavy a pocity (Splichalova dle Novaka, 2013).

Divadelni prace na herce s poruchami intelektu ptisobi komplexné. Rozviji jejich socidlni
dovednosti, ale také kognitivni, verbalni a senzomotorické dovednosti. V ramci uceni se role
nebo jejich participaci na vzniku textu herci pracuji s literarni slozkou. Ta pomaha fesit
nedostatky v artikulaci nebo slovni zasoby. Dale si trénuji pamét’ pii zapamatovavani si textu.
Dialogy mohou byt zkouSeny v riizné¢ dynamice, emoci nebo rychlosti. Herci se tak nauci
rozeznavat pocity pomoci nonverbalni komunikace pfes text. Sami se mohou naucit ovladat
nonverbalni komunikaci, a tak budou Iépe komunikovat. Samotné promluvy hercii na jevisti
zlepSuji jejich komunika¢ni dovednosti, také si vytvari lepsi sebendhled a sebepojeti. Divadelni
pusobeni pomaha rozvijet socidlni dovednosti diky kooperativnimu a zkuSenostnimu uceni.
V souboru se setkavaji s novymi lidmi, se kterymi navazuji vztahy a udrzuji je. Jejich schopnost
navazovat vztahy se zkvalitiuje. Maji se na koho spolehnout. Tuto skutec¢nost si s sebou

odnaseji do redlného zivota. Lidé si pamatuji az 70 % ze zkuSenostniho uceni a vlastni
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(Miiller, 2020).

Zékladnim divodem, pro¢ divadelnici s jinakosti hraji, je jejich touha hrat. Touha,
ktera je vede Kk tomu, aby se postavili pied divaky a sklidili potlesk. Cht&ji byt v pfimém
a tviiréim kontaktu s divakem a ukazat se jim. Po skonc¢eni ptedstaveni chtéji znat nazor divaka.
Proto se po skonéeni hry vydavaji do jevisté ptat divakil na jejich ndzor. To ptinasi az katarzivni
ucinky pro herce a ukaze jim to smysl jejich prace. Tyto pocity jsou spojeny s obavou,
aby divaci nebyli zklamani. Pro divaka vétSinou vznika nova divadelni zkuSenost. Herec
komunikuje prostfednictvim svého téla a ocekavd, zda ho divdk pfijme takového,
jaky je (Splichalova dle Novaka, 2013).

Za mozné limity u divadelnich pfedstavenich, kde hraji herci s poruchou intelektu,
Ize povazovat snizenou schopnost vnimat, respektive odhadnout spravny ¢as k ukonéeni hry
a nemusi vzdy porozumét riznym situacim. OvSem kdyz se bude hra dostatecné opakovat
a zkouset, herci si spravny ¢as osvoji. DalSim limitem je to, ze takovy herec nemusi chtit
vystupovat pred lidmi. Zaroven pokud vystupuje, musi chépat, co se déje a pro¢ se to déje.
Ale limity ptedstaveni s herci s jinakosti vychazeji i od divaki. Pokud se divak diva na divadlo,
ve kterém vystupuji herci s jinakosti pouze skrze jejich limitace, mize mu divadlo pfipadat
nedokonalé¢ a citit se ,,08izen®. Sledovani predstaveni tak provazi negativni pocity. Toto pojeti
herce s poruchou intelektu skrze tzv. medicinsky model (srov. Lecbych, 2008) vnima ¢lovéka
a jeho problémy, které mu zabraiiuji naucit se spolecensky piijatelnym normam. Zaroven
ale divadlo se specifickymi herci muze vést k zamysleni se nad sebou samym a nad vlastnim

pohledem na lidi s postizenim (Splichalova dle Novaka, 2013, srov. Halgrave, 2015).

4.2 Historie divadel herct s jinakosti

Koncem 70. let 20. stoleti se objevuje novy kulturni fenomén. Konaji se divadelni
predstaveni, ve kterych vystupuji herci s postizenim. Teatroterapie, kterou zndme dnes,
se zacala formovat diky ojedinélému australskému filmu jménem Stepping Out. ReZisérka
dokumentuje pfipravu a samotné divadelni australské ptedstaveni Madame Butterfly, kde hraji
osoby s mentalnim postizenim. Jelikoz v dobé vzniku dokumentu byly integracni snahy
rozséhlé, tento film zaznamenal obrovsky uspéch. V poloviné 80. let vznikd spousta
divadelnich soubori v Belgii, Holandsku, Spanélsku, Anglii nebo Francii, které pracuji

pievazné s herci s mentalnim postizenim a postupné se profesionalizuji (Valenta, 2011).
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Jednim z prvnich soubort, ktery vznikl v roce 1987 je rotterdamsky Theatre Maatwerk
pro 0soby s mentalnim postizenim pod vedenim umélce Koerta Dekkera. Theatre Maatwerk
je dodnes velmi aktivnim divadlem. Nastudovali mnoho klasickych her, hraji pro déti
nebo vytvofili pouliéni divadlo. Pravidelné vystupuji na své domaci scéné, hostuji v zahranici,

ale také poradaji divadelni turné (tamtéz).

4.2.1 Specifické divadlo u nas

V Ceské republice je jeden znejvétsich a nejstar$ich soubort Bohnicka divadelni
spolecnost pod hercem a rezisérem Martinem Ucikem. Soubor tvoii pii Psychiatrické
nemocnici Bohnice, to znamena, Ze klienti jsou chroniéti pacienti psychiatrické 1éc¢ebny.
Vedle BDS vzniklo Studio Citadela slouzici jako prostor pro kooperaci majoritni a minoritni
spole¢nosti. Dnes BDS a Studio Citadela funguji nezavisle na sobé (Valenta, 2011).

V Brn¢ pod vedenim prof. Zoji Mikotové plisobici na Katedfe vychovné dramatiky
pro neslysici na Janackové akademii muzickych uméni v Brné (dale jen JAMU), vzniklo
Divadlo Nesly$im. Prace s lidmi bez domova byla spojena s divadlem jménem DivaDno o. s.
ajmény Jezek a Cizek. Dnes uz divadlo netvoii (Polinek in Miiller, 2014). Praci s lidmi
bez domova mizeme sledovat na Slovensku, kde Patrik Krebs vede Divadlo bez domova,
v kterém hraji lidé bez domova, po vykonu trestu, s psychiatrickymi diagndézami, utecenci
nebo télesn¢ hendikepovani. Herci si navzajem dé€laji asistenty pedagoga (Dobra krajina.sk,
2017).

Ve Zlin¢ se od roku 2017 nachdzi divadelni soubor Tyatr ModroDiv,
ktery je pro dospivajici a dospélé osoby. Vroce 2018 zacal fungovat i druhy soubor
ModroDivacek pro déti do 10 let s poruchou autistického spektra (dale jen PAS). Oba soubory
zalozil Martin Dominik Polinek spolu se svou zenou Zderikou Polinkovou. Tyatr ModroDiv
nabizi moZnost vyjadiit se pomoci kognitivné-plastického pohybu, improvizace a dramatického
uméni. Poradaji rGzné workshopy a seminaie pro osoby pracujici s lidmi se specifickymi
potfebami. Seminafe a workshopy se dotykaji témat z dramaterapie, teatroterapie a dalSich
expresivnich pfistupil (Tyatr ModroDiv, 2020).

Spolek Taska Kladno potada pravidelné setkdvani pro osoby s mentalnim postizenim.
V ramci setkdvani nacviCuji divadelni hry a nasledné tvofi divadelni pfedstaveni pro déti
I dospélé. Rovnéz tvori vzdélavaci pofady pro déti z matefskych, zakladnich i stfednich skol

nebo pofady pro domovy seniort (Taska Kladno, 2020).
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Ochotnicky divadelni soubor Rozko§ funguje v ramci organizace Rozko§ bez rizika
jako soucast terapie a nacviku pracovnich dovednosti pro klientky. Na divadelnich
predstavenich se podileji 1 zaméstnankyné nebo dalSi osoby z okrajovych skupin
jako jsou napi. HIV pozitivni lidé nebo lidé bez domova. Principalkou divadelniho souboru je
Hana Malinova, ktera o svém souboru prohlasuje, ze ,,cilem divadelnich aktivit R-R je dostat
nahoru — na pédium — ty, co se citi byt dole, na dné nebo skoro na dné* (Rozko$ bez rizika,
2020).

Spolek Dr.amAS vznikl vroce 2015 pii Narodnim ustavu pro autismus. Soubor se
zaméfuje na vlastni tvorbu vychazejici z piibéhi ¢lend souboru, ktefi jsou predev§im dospéli
lidé s PAS. Jednotlivé predstaveni vznikaji z improvizaci, sms zprav, dialogii a spole¢nych
zazitkd ¢lenli souboru. V inscenacich mizeme slySet reprodukovanou i zivou hudbu, ktera
vznika diky spolupraci s hudebniky nejen s PAS (Nautis, 2020).

Divadelni pfedstaveni vSak nemusi vznikat jen vradmci divadelnich soubort.
Pti zakladni Skole specidlni Svitani v Pardubicich funguje teatroterapeuticky soubor,
ktery pomaha zakim vyjadiit své emoce a pocity (Polinek in Miiller, 2014, srov. Valenta,
2011). Takeé socialni sluzba SPOLU Olomouc se v ramci projektl zabyva teatroterapii. Projekt
Divadlem za hranice moznosti realizovali v roce 2013-2014 (Spolu Olomouc, 2020).

V Olomouci mtizeme najit dalsi zatizeni vénujici se teatroterapii — Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim KIli¢, ktery v ramci svych aktivit provozuje Divadlo My. Dramaticky
krouzek vznikl v roce 2001, ale od roku 2009 se zménil na divadelni spolek Divadlo MY.
Hlavni naplni pravidelnych uternich setkavani je prace na vzniku divadelniho ptedstaveni
pomoci dramatickych her, metod a improvizace. Klienti si své vystupy trénuji a fixuji. Nakonec
vytvoii deseti aZ patnactiminutové predstaveni v rocnim intervalu. Poté vystupuji pfed rodici
a prateli Kli¢e. Krom¢ hrani na své domaci scéné taktéZ vystupuji na festivalech. V roce 2003

sami uspotadali vlastni divadelni festival jménem Divadelni puzzle (Divadlo MY, 2019).

4.2.2 Festivaly

Jako existuji festivaly nejriznéjSich druhti hudby, tak existuji 1 festivaly pro divadelni
soubory, které pracuji se specifickymi skupinami. Realizace projektu Neratov 2011 — divadlo
ma (s)mysl v Neratové v Orlickych horéach, kde se sesSla skupina studenti uméleckych skol
s klienty chranéného bydleni Neratov pfi spolecné tvorbé, dala vzniknout spolku Jiné jeviste,
Z. s. pracujici s osobami s mentalnim postizenim. Od roku 2012 do roku 2014 pokracovali

v projektu Neratov — divadlo ma (s)mysl. V srpnu 2014 uspotadali prvni roénik festivalu
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Menteatral, ktery se zaméfuje na profesionalni divadelni tvorbu s lidmi s mentalnim postizenim
z Cech, Slovenska a Polska. Od té doby kazdy rok v 1ét& probiha v Orlickych horach v malé
vesnici Neratov festival Menteatral. Festival bézi uz Sest let, kromé roku 2020, kdy to
nedovolila probihajici pandemie. V minulych ro¢nicich se festivalu za¢astnilo mnoho soubort,
napt. Divadlo Aldente, Divadlo Janské lazn¢, Divadlo UJETO, divadelni spolek Dr.amAS
(Praha), Tane¢ni studio Light a dalsi. (Jiné jevisté z. s., 2020, srov. Menteatral, 2019).

Uz od roku 2009 se v obci Rynholec uskutec¢iiuje Rynholecky festivalek nabizejici
mnozstvi uméleckych pfedstaveni. Muzete tam vidét loutkova piedstaveni od studentt
Divadelni fakulty Akademie muzickych uméni ptedstaveni od hercti s mentalnim postizenim,
ale také je moznost zucastnit se vytvarnych a divadelnich dilen pro déti i dospélé (Specifické
divadlo, 2019).

Dalsim festivalem zabyvajici se divadlem s herci s jinakosti je Festivalek Vedle Jedle
uskute¢nény JedliCkovym tustavem v Praze. Jedna se o vikendovy festival, kdy se sjedou
divadelni soubory s herci s riznymi druhy socialniho a zdravotniho znevyhodnéni. Festival je
znamy svou pestrosti, protoze se nezaméfuje na jeden druh znevyhodnéni. Déle jsou jedinecni
tim, Ze nejenze ukdzou jejich divadelni pfedstaveni, ale také se tu najde prostor pro sdileni tipa,
inspirace a ziskdni zpétné vazby od ostatnich soubori. Herci si také mohou rozvinout
své kompetence v ramci poradanych workshopt. Festivalek Vedle Jedle je tedy spise zaméteny

na samotné soubory nez na divaky (Vedle Jedle, 2020).

4.3 Divadlo Aldente
Vznik Divadla Aldente fadime do roku 2008, kdy pusobilo jako nezavislé divadelni

uskupeni studentli riznych vysokych skol. V roce 2014 se umeélecké $éfce Jitce Vrbkové
narodila dcera s Downovym syndromem, proto se koncept divadla zménil. Dnes nejenze
v Divadle Aldente hraji mladi herci a autofi s Downovym syndromem, ale také profesionalni
herci. Jitka Vrbkova reaguje na otazky, pro¢ zménili koncept divadla: ,, Mame za to, Ze lidé
s Downovym syndromem maji ojedinéelé videni svéta a specifické performativni dovednosti. “
(Studio ALDENTE Brno, 2020). Divadlo Aldente nema stalou scénu, ale hraje hned na n¢kolika
scénach po Brné nebo se Gcastni festivalll. Nejcastéji je moznost jejich predstaveni shlédnout
v Klubu Leitnerova Brno (Studio ALDENTE Brno, 2020).

Jejich tvorbu miZzeme rozdélit do dvou obdobi. Obdobi od roku 2008 az 2013. V prvnim
obdobi usiluji o specifickou poetiku a o dusledné synteticky scénicky projev. Jejich inscenace

jsou ¢asto pohybové-vytvarné. Sousttedi se na site-specific projekty, tzn. predstaveni vznikajici
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v konkrétnim neobvyklém prostoru. Radi se tam Pisesi pro Pannu (2008), Octavia — Bohové
nejsou! (2009), Na hlidce u tresnového piana (2010) a dalsi. Dale vznikaji hry pro déti,
které vychazeji z détské fantazie a jsou zalozeny na interakci s détskymi divaky — Rozarcina
postylka (2010), Noc ve skole (2011), Honzik, Klirka a kouzelnd skrinka (2012), Honzik
a Klarka hlidaji miminko (2013). Také vzniklo n€kolik autorskych inscenaci, napt. Who likes
Brno?, Eva a Adamové, Adam a Evy (2011). A v neposledni fad¢ zinscenovali basnické
texty — Romance pro kiidlovku (2011), Pelech (2009) nebo Manon Lescaut (2010) (tamtéz).

Od roku 2014 zac¢ina druhé obdobi, které je charakterizovano tim, Ze Divadlo Aldente se

z vyse uvedenych divodi ptfeménilo spiSe na ,actor-specific”, jak sami tuto skutec¢nost
oznacuji. Jejich predstaveni vychazeji z jedine¢ného pohybového, mluvniho a hereckého
projevu lidi s Downovym syndromem. N&které predstaveni vyuZzivaji jejich vlastnich textu.
Ve vSech inscenacich se herci s Downovym syndromem setkavaji na jevisti s herci
bez syndromu nebo studenty ateliéru Divadlo a vychova Divadelni fakulty JAMU.
Od roku 2014 vzniklo 8 inscenaci — Maminko, jsi diilezitd jak Srariky v tunelu! (2014), Kdopak
by se toho bal? (2015), Who am | (2017), Zed’ (2018), improvizace Jediné on, Kdta a Bajaja
(2019) a Zlaty kolovrat (2020), Antigona (2021). Také vznikla autorska ¢teni Jsem gentleman,
romantik, Cassanova a Don Juan (2017) a 77i kohoti na jednom smetisti (2018) v podani herce
s DS Milana Kosmaka. Nové chystaji stand-up/down projekt s lektorem Filipem Tellerem
(tamtéz).

Divadlo Aldente hraje své piedstaveni pro vefejnost, ale také pro §koly. Skola si miize
objednat jejich predstaveni spolu s dilnou, kterd navazuje po predstaveni. Dilna je zaloZena
na dobrovolnosti a vyuzivani zazitkovych technik jako jsou kvizy, vytvarnd prace nebo
rozhovory s herci. Na webovych strankach se docteme, Ze ,,na jevisti se potkavaji detsti
a mladistvi herci s Downovym syndromem i profesionalni divadelnici. Mali detsti divaci
je vSechny vnimaji prirozené a nepotrebuji Zadnou pripravu, jak jsme si overili v praxi. Tvori
se tim zdklad pro budouci schopnost prijimdni odlisnosti.“ (Divadlo Aldente, 2021). Dilny
trvaji 30 minut a jsou zaméfené na rtizna témata. Dilna spojend s predstavenim Kata a Bajaja
je zameétena na piedstaveni divadla z pohledu vzniku. Déti se dozvi, kdo je to osvétlovac, rezisér
a dal$i pojmy. Naopak dilna pfichazejici po ptfedstaveni Antigona se zabyva kritickym
mySlenim a schopnosti nevidét véci Cernobile. Dilna po pfedstaveni Who Am I? fesi téma
Clovéka a jeho handicapu (Divadlo Aldente, 2021).

Divadlo Aldente spolupracuje s Divadelni fakultou JAMU v Brnég, kde rezisérka Jitka
Vrbkova studovala doktorské studium, a jejiz disertacni prace vychazela z ptisobeni v divadle.

Pfredmétem jeji vyzkumu byl potencial divadla herc s Downovym syndromem. Dnes
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se divadlo t¢astni na financovaném projektu financovaném TA CR v ramci programu Eta.
Diky tomuto projektu je mozné rozvijet divadelni dovednosti hercli na workshopech. V ramci
této spoluprace vznikly tii inscenace — Vladimir Holan/Kat'a a Bajaja (2019), Karel Jaromir
Erben/Zlaty kolovrat (2020) a Sofokles/Vrbkova/Antigona (2021). Soucasti projektu
jsou vyzkumné rozhovory s divaky. Na vyzkumu se podili psycholog a specialni pedagog,
kteti pojmenuji u€inek divadelni tvorby jak na herce, tak na divaky. V této zpravé se mimo
jiné doctete o vhodnych metodickych postupech pro osoby pracujici s lidmi s postizenim.
V neposledni fadé v rdmci projektu vznikaji komiksy komentujici pritbézné zkousky ze trech
uvedenych inscenaci. Komiksy vznikaji na naméty Jitky Vrbkové a za spoluprace Martiny

Novotné (tamtéz).

4.4 Teatroterapie

Autorka pro komplexni ptehled pfistupt k vedeni divadelnich soubort s herci s jinakosti
uvadi i podkapitolu teatroterapie, ktera tuto expresivni terapii predstavi.

,, Teatroterapii miizeme definovat jako expresivni terapeuticko-formativni pristup
spocivajici v celkové pripravé divadelniho tvaru a jeho ndsledné prezentaci pred divaky
s terapeuticko-formativnim cilem, jehoz ucastniky jsou zpravidla jedinci se specifickymi
potirebami** (Polinek dle Miillera, 2014, s. 167). Prakticky je pojem teatroterapie obtizné
vymezitelny. V definici se doCitdme, ze patii do expresivnich terapii. Teatroterapie vSak nedava
takovy dlraz na proces, ale soustiedi se na kone¢ny vysledek. Timto se teatroterapie vymyka,
protoZze jako jedind expresivni terapie se vice blizi uméni nez samotné terapii. Nemuze existovat
bez divadelni tvorby (Polinek a kol., 2020, srov. Polinek dle Miillera, 2014).

Jeji zaméteni souvisi scili. Ty jsou nejen terapeutické, ale také umeélecké. Cile
z terapeuticko-formativniho hlediska neboli 1é¢ebného hlediska se vyznacuji univerzalnosti,
nespecifi¢nosti, vSestrannosti a integrativnim charakterem. Univerzéalnost se projevuje tim,
Ze Ucastnici teatroterapie mohou mit jakékoliv onemocnéni nebo postizeni. Teatroterapie
se nespecifikuje na konkrétni problém jedince, cile jsou definovany obecnéji.
Proto je teatroterapie nespecificka. Plsobi na vSechny slozky jedince, ponévadz jsou jeji
¢innosti riznorodé. Pisobi na afektivni, kognitivni, psychomotorické, spiritualni
| interpersonalni stranky jedince. Cilové skupiny teatroterapie jsou casto vylucovany
ze spole¢nosti majoritni skupinou. Diky teatroterapii se mohou majoritni 1 minoritni skupiny

setkavat jako lidé pracujici na stejném projektu nebo jako divéaci konecného predstaveni. To
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muze pomoci navazat pozitivni komunikaci se skupinou podléhajici exkluzi. Cilovy efekt je
riznorody a zalezi na osobnosti teatroterapeuta, klientely a jejich specifickych potieb (tamtéz).

Zajemci, ktefi by se chtéli vénovat teatroterapii nenajdou specificky obor piimo
pripravujici na povolani teatroterapeuta. Teatroterapie probihd pod vedenim odbornika, ktery
miize mit pivodni odbornou profilaci jako rezisér, specialni pedagog, ugitel 2. stupné ZS,
profesiondlni herec nebo terapeut. Naroky na osobu teatroterapeuta jsou vysoké, protoze musi
zastupovat jak specidlnépedagogicky smér, tak smér umeélecky. Teatroterapii mize vést jedna
osoba, ktera ale bude splnovat veskeré pozadavky. V praxi je zddouci, aby teatroterapii vedl
cely teatroterapeuticky tym skladajici se z vySe uvedenych odbornikti z diivodu vysokych
pozadavku na odbornost, zacileni, kompetence a rozsah védéni (Polinek dle Miillera, 2014).

V roce 2014 na Akademii muzickych uméni v Praze (dale jen AMU) mohli divadelni
profesiondlové studovat specializaci s nazvem Divadelni tvorba ve specifickych skupinach.
Jedna se o rozsiteni odborného vzdélavani studenti AMU. Studenti studuji komplexni systém
hereckych pfistupd, vytvarnou tvorbu, rezii, hudebni nauku a psychopatologii se zaméfenim
na praci s herci se specifickymi potfebami v oblasti alternativniho a loutkového divadla
(Specifické divadlo, 2014).

Teatroterapie mize vzniknout s nejriiznéjsimi skupinami klientti. Casté jsou soubory 0sob
s mentalnim postizenim, s poruchou autistického spektra, neslysicich osob, 0sob s psychickymi
problémy, osob se zdravotnim postizenim, ale také s marginalizovanymi skupinami jako jsou
lidé bez domova, HIV pozitivni lidé nebo Zeny ze sexbyznysu ¢i lidé ve vykonu trestu (Valenta,
2011).

Mezi zékladni zasady teatroterapie patii prace na odstranéni urcitych problému klienta,
déle pravidelné setkavani jednou tydné ve stejny den i hodinu, podileni se hercli na ptipravé
kulis, osvétlovani, vybéru kostymil apod., dodrzeni jednotlivych fazi, které se skladaji z lekci.
Projekt se déli do tii fazi. Prvni fazi je vybér a Giprava divadelni hry, popt. hledani vlastniho
tématu. Druhd faze je pfevadéni hry nebo vlastniho tématu do jevistni podoby. Ve tieti fazi
se odehrava vefejna divadelni produkce. Kazda faze mize byt rozdiln€ dlouha. Nékterych fazi
se klienti nemusi ucastnit a mohou byt provedené jen teatroterapeutem, napt. vyber a upraveni
divadelni hry nebo namétu. OvSem aby byla teatroterapie teatroterapii je dllezité nevynechat

fazi inscenacéni prace a veiejného piedstaveni (Polinek dle Miillera, 2014, srov. Polinek, 2020).
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PRAKTICKA CAST

Druhou c¢ast bakalarské prace tvoii prakticka cast. Ta se sklada ze tii ¢asti. Prvni se
soustfedi na stanovené¢ vyzkumny cil, otdzky a tematické oblasti. Autorka také popisuje
vymezeni metodologie, kterou pouzila. Druhd c¢ast se zaméfuje na samotnou analyzu
a interpretaci dat, ktera je rozd¢lena podle jednotlivych oblasti na inscenaéni slozku, specifika
prace, terapeutickou slozku a evaluaci. Ve tieti Casti autorka shrnuje své vysledky v diskuzi

a doporucenich pro praxi.
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5 Cil prace a vyzkumné otazky

Autorka si stanovila nasleduji cil:

Jakym zpiisobem byl realizovan proces vzniku divadelni inscenace Zlaty kolovrat

V podani hercii divadla Aldente?

K vySe vymezenému cili vyzkumného Setfeni autorka vymezila tfi tematické oblasti,

zameérené na:

e Inscenacni slozka —organizaéni tad divadla, propagace, financni zdroje, zkousky,
inscenacni tym, premiéra

o Specifika prace — divadelni a pripravna prace osob s mentalnim postizenim,

e Terapeuticka slozka — prace s herci s jinakosti, rozdily mezi teatroterapii a divadelnim

souborem, teatroterapie

K vySe uvedenému cili a tematickym oblastem autorka vymezila jednotlivé vyzkumné

otazky:

1. Jakych specifik nabyvala spoluprdce hercu divadla Aldente v procesu vzniku predstaveni?

2. Kdo byl soucasti inscenacniho teatroterapeutického tymu, vcéetné vymezenych kompetenci?

3. Jakych specifik nabyvala hereckd prace clenu divadla Aldente v kontextu mozZnych limitaci
Z duvodu zdravotniho postiZeni pri realizaci inscenace Zlaty kolovrat?

4. Jak probihala realizace inscenace Zlaty kolovrat od namétu az po premiéru?
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6 Metodologie vyzkumného Setieni

Dle Creswella ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zalozeny na ruznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vwtvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o nazorech ucastnikii
vyzkumu a provddi zkoumdni v prirozenych podminkach* (Hendl, 2005, s. 50).

Podle Dismana je kvalitativni vyzkum ,, numerické Setreni a interpretace socialni reality
(Miovsky, 2016, str. 16). Protoze vétSina autori ma rozdilny nézor na kvalitativni vyzkum a
jeho zpracovani, autorka zde uvede jeho zékladni znaky.

Kvalitativni vyzkum mizeme nazyvat pruznym typem vyzkumu, protoze i kdyz
vyzkumnik polozi otazky a cile pfed samotnym vyzkumem, mize je v prib&hu upravovat nebo
doplnovat. Vyzkumnik v tomto typu vyzkumu vyhledava a analyzuje informace, které by mohli
osvétlit jeho vyzkumné otazky (Hendl, 2005).

Dal$imi znaky jsou jedine¢nost a neopakovatelnost, které prameni z vybéru zkoumaného
jevu. Kvalitativni vyzkum je procesudlni a dynamicky. Zkoumana situace vznika, vyviji se
a zanikd. Tato definice kvalitativniho vyzkumu piesné reflektuje autoréin vyzkum,
kdy sledovala vznik divadelniho predstaveni, které s ukonéenim jejiho pozorovani,
také skoncilo. Dulezitym znakem je reflexivita. Vyzkumnik se ucastni samotného vyzkumu
a svym postojem se podili na zkoumaném jevu. Bud’ ovliviiuje zkoumané déni, anebo on sam
je ovlivilovan. Tuto skute¢nost nepojima negativné. Vyzkumnik si tuto skute¢nost musi
uvédomit a déle s ni pracovat. Pro popis, analyzu a interpretaci zkoumanych jevi vyuZzivame
kvalitativni metody (Miovsky, 2006).

Poslednimi rysy kvalitativniho vyzkumu je dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zépis.
Vyzkumnik si zapisuje vSe, co vdaném prostiedi vysledoval. Pii pozorovani
nebo bezprostiedné po ném si déla vyzkumnik poznamky, které mohou mit i zvukovou formu

(Gavora, 2000).

6.1 Vybér zkoumaného souboru

U kvalitativniho vyzkumu je zkoumany soubor vzdy vybran zdmérné. Miizeme o ném
fici, Ze je reprezentacni, ale zjiného nez matematického hlediska statistiky
jako u kvantitativniho vyzkumu. Zkoumany soubor totiz dokonale reprezentuje dané prostiedi,
které chceme zkoumat. I kdyZ vyzkumnik zkoumé mensi pocet soubort, jde o intenzivni a Gplny

ponor do tématu (Gavora, 2000).
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Autor Gavora (tamtéz) dale uvadi, ze rozsah vybéru se mtize fidit saturaci, kumulativnim
vybérem, vybérem extrémnich pfipadli nebo vybérem piipadu s dobrou reputaci. Autorka si
zvolila vybér pfipadu s dobrou reputaci. Vybrala si divadelni soubor, ktery pravidelné potrada
divadelni pfedstaveni a funguje na principu profesiondlniho divadla.

Autorka vybrala jako zkoumany soubor divadlo Aldente s ptisobistém v Brn¢.

Pro vyzkumné Setfeni a nalezeni zkoumaného souboru byla zvolena nésledujici kritéria:

e divadelni soubor puisobici v Ceské republice, jehoz herci maji zdravotni postiZeni
e chystana premiéra v dob& vyzkumu (rok 2020/2021)
e moznost zapojeni se do celého procesu

e souhlas s ucasti na vyzkumném Setieni

6.2 Etické aspekty vyzkumného Setieni

Zakladnim etickym aspektem je predlozit ucastnikim, tzv. informovany souhlas,
ze kterého je patrné, ,,Ze ucastnik vyzkumu rozumi povaze a dusledkum pouzitého vyzkumného
modelu a zaroven si je vedom rizik, vyhod i nevwhod, které z ucasti ve vyzkumu pro ného
plhynou™ (Miovsky, 2006, s 280). Autorka byla seznamena se zakonnymi zastupci herct,
ktefi byli Gstné informovani o jeji UcCasti a nasledném zpracovani vyzkumu zabyvajici se

inscenaci Zlatého kolovratu.

6.3 Triangulace

Pojem triangulace je zndm z prostfedi geodézie a méfeni, ktery funguje na principu
naleznuti neznamého bodu, ktery se ur¢i pomoci soutradnic tii zndmych bodi. Tti useCky se
protnou a vznikne trojuhelnik. V ramci kvalitativniho vyzkumu je triangulace zaloZena
na protinani, tedy kfiZovou validizaci. Protindni probihd kombinaci rliznych zkoumanych
skupin ¢i osob, riiznych metod nebo riznych vyzkumnikd. Triangulace podporuje také validitu
vyzkumu (Gavora, 2000).

Autorka zvolila triangulaci metodologickou. Ke zpracovani své prace pouzila tii odlisné

vyzkumné metody, které zkoumayji stejny jev, aby dosla k presnéjsi interpretaci. JelikoZ autorka

své pozorovani doplnila polostrukturovanym rozhovorem, mluvime zde o triangulaci explicitni

(Hendl, 2005).
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Studium odborne
literatury

Polostrukturovany Zlcastnénée
rozhovor pozorovani

Schéma 1: Metodologicka triangulace

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

6.4 Vyzkumné metody

Hlavni technikou vyzkumného Setfeni bylo pozorovéani, konkrétnéji zucastnéné
I nezuCastnéné pozorovani. Tyto metody byly doplnény polostrukturovanym rozhovorem
s uméleckou $éfkou divadla Aldente Jitkou Vrbkovou. Dle Gavory (2000) je pozorovani
u kvalitativniho vyzkumu nestrukturované. Nepouzivaji se pfedem dané pozorovaci systémy.
Jsou ur€ené jen osoby a jevy k pozorovani. Timto stylem pozorovani se vyzkum stava pruznym
a vyskytuji se nové zavery. V ramci pozorovani autorka vytvortila terénni zapisky, které slouzi
K popsani prostiedi. Pozorovatel se rozhoduje na zakladé svych preferenci, kterym udalostem
bude vénovat pozornost. Pozorovatel si nejCastéji zapisuje terénni zapisky po ukonceni
pozorovani. Terénni zapisy pozorovatel obohacuje o své komentare, které slouzi k interpretaci
jevi. Pfi psani komentait zac¢leniuje svilj vhled a pocity, které nabyl pfi pozorovani.

Autorka provedla z velké ¢asti zacastnéné pozorovani, coZz znamena, ze se pohybovala
V prostoru pozorovanych jevl do té miry, aZ se stala samotnym aktérem. Mezi pozorovatelem
a ucastniky vyzkumu dochézi ke vzajemnym interakcim. Diky blizkému piisobeni a socidlnim
schopnostem pozorovatele mize dojit k velmi kvalitnimu vhledu do situace (Miovsky, 2006).

Jelikoz se autorka ve své praci zabyva realizaci konkrétni inscenace, bylo nutné,
aby se ptimo zacastnila vSech setkani a celého procesu. P¥ima spoluprace na celém divadelnim
procesu autorce pfinesla maximalni zapojeni do realizované inscenace a hluboky vhled

do zkoumané situace, ktera zkvalitnila proces zicastnéného pozorovani. Limity této techniky
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autorka spatfuje v mozné subjektivizaci situaci na zakladé jeji nalady nebo vzniklych socialnich
vztaht.
Autorka se pii pozorovani zamétovala na uvedené fenomény:

e Pouzité metody a techniky na zkouskach

e Pristup herct s jinakosti k divadlu

e Propagace divadelni inscenace

¢ Participace rodict v divadle

e Participace herct s jinakosti na neherecké sloZce predstaveni

e Spoluprace s profesionalnimi herci

Jak uz zminila autorka vyse, K pozorovani pouzila i metodu polostrukturovaného
rozhovoru. U typu takového rozhovoru je urcen obsah samotného rozhovoru, par zakladnich
otazek a ostatni otazky vznikaji v pribéhu samotného rozhovoru (Gavora. 2000). Pro
polostrukturovany rozhovor se autorka rozhodla kvili doplnéni informaci o zkoumané

problematice.

6.5 Proces ziskavani dat

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v roce 2020. Sbér dat pro praktickou ¢ast Setfeni
probihal od kvétna 2020 do srpna 2020. Autorka se ucastnila vSech setkanich tykajicich se
predstaveni Zlaty kolovrat. Z diivodu celoplosnych karanténnich opatfeni kviili pfitomnosti
viru COVID-19 prvni dvé setkani prob&hly online formou pies aplikaci ZOOM.

Zkousky, které se odehravaly online formou nebo v Brné se konaly v prostorech spolku
Usmévy, Nerudova 7, Brno. Vramci &ervencového tydenniho bloku zkousek se herci
s jinakosti spolu s autorkou vyzkumného Setfeni UCastnili tane¢niho workshopu Tanec
s a bez handicapu pod taktovkou Hany Zanin, ktery se odehraval v Mistodrzitelském palaci,
Moravské namésti 680, Brno — mésto. Prazdninové soustiedéni, na které navazovala premiéra
a reprizy se konalo v obci Lechovice u Znojma, na fafe Marka ,,Orko* Vachy.

Nize autorka piikladd schéma, kde zobrazuje Ctyfi Casti realizace inscenace Zlaty
kolovrat. Prvni ¢ast se odehravala online formou prostfednictvim platformy ZOOM, kdy byl
kazdy herec s jinakosti u sebe doma. Pti druhém setkani se autorka zGc€astnila pouze spole¢né
rozcviCky pres platformu ZOOM, poté se odpojila a herci s jinakosti pokracovali fyzicky
ve spolku Usmévy. Prvni &ast zkousek se skladala z tzv. étenych zkousek. Pii zkouskach pies

Z0OO0OM autorka pouzila neztacastnéné pozorovani, kdy byla ptipojena jako divak. Nezucastnéné
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pozorovani bylo podminéno i tim, ze se autorka teprve seznamovala se souborem a snazila
se naladit na jejich rytmus.

V druhé ¢asti se jiz autorka setkala s herci s jinakosti a s rezisérkou Jitkou Vrbkovou.
V grafu autorka uvedla dva samostatné datumy a jeden tydenni datum. Dvé zkousky probéhly
jako pravidelné setkani souboru v pravidelny cas. Jelikoz prostor v Brné byl rozdilny
nez oficialni prostor, $lo hlavné o nazkouseni interakci mezi jednotlivymi herci, zafixovat
si jaké vstupy po sobé nasleduji. Dale se poprvé vSichni sesli i s hostujicimi herci. Tydenni
zkousky probihaly formou workshopu, kdy se autorka s herci s jinakosti v dopolednich
hodinach ucastnila tane¢niho workshopu a odpoledne se pokracovalo ve zkouSeni inscenace
Zlaty kolovrat ve spolku Usmévy. V tomto tydnu se zkousely kostymy, hudebni slozka,
trénovala se vyslovnost a zapamatovani si textu. Skladaly se dohromady jednotlivé scény
za sebou. Zkousky probihaly kontaktni formou, autorka jiz byla zapojend do souboru,
a proto pouzila techniku zucastnéného pozorovani.

Tteti Cast trvala osm dni a odehravala se na fafe v Lechovicich u Znojma. Prolina
se s ¢asti ¢tvrtou, protoze jak zkousky, tak samotna piedstaveni se odehravala v jednom
casovém bloku na stejném misté. Prvni Ctyfi dny, tedy od 8. 8. do 11. 8. 2020 probihaly
zkousky. Herci se poprvé setkali S prostorem a pii zkouSeni po celou dobu byla pfitomna ziva
hudba. Fixovaly se jednotlivé scény v konecném sledu, trénovala se vyslovnost textu
anacvitovaly se dialogy. Resily se technické véci, zkouselo se nasviceni a zapojeni
audionahravky. Nakonec se vSechny sloZzky propojily. Generalni zkouSka se odehrala 11. 8.
2020 ve vecernich hodinach. Premiérou zacala Ctvrtd Cast, kterd probchla 12. 8. 2020
v 21 hodin. Reprizy probéhly v patek 14. 8., sobotu 15. 8. a derniéra prob¢hla v nedéli 16. 8.
2020. Ob¢ premiéry probihaly v kostele z divodu Spatného pocasi. Prvni premiéra probéhla
bez nazkouseni o pul hodiny pozd€ji, nez byl stanoveny Cas. Pfed druhou premiérou probéhla
zkouska v kostele, dale se zkouSelo individualné. Po celou dobu tfeti a ¢tvrté ¢asti autorka

pouzivala techniku zi€astnéného pozorovani.

6.5.1 Polostrukturovany rozhovor

Mimo schéma stoji realizace rozhovoru, kdy se autorka vyzkumu spojila pfes mobil
sumeéleckou $éfkou a rezisérkou divadla Aldente dne 26. 2. 2021. Rozhovor byl tvofen
technikou polostrukturovaného rozhovoru a slouzil pro doplnéni informaci dileZitych
ke komplexnimu vhledu a popsani realizace inscenace Zlaty kolovrat. Zaroven nese funkci

evaluacni, jelikoz probéhl n€kolik mésicii po derniére.
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Autorka otdzky rozdélila do Ctyt oblasti, kterych se dotyka v celé své praci. Otazky
v rozhovoru se dotykaji a rozviji jak cil bakaldiské prace, tak jeji vyzkumné otazky. Béhem

rozhovoru pokladala i otdzky nepfipravené, které ji asociovaly odpovédi p. Vrbkové.

Tematicka oblast: inscenacni slozka

e Kdo a proc prisel s nameétem Zlatého kolovratu ke ztvarneni?

o Jake bylo online zkouseni?

o Kdo napsal scénar a jakym zpiisobem se pri jeho tvorbé zohlednovalo to, pro koho je
pripravovan?

o Jak hledas ostatni herce ke spolupraci? Na co se zamérujes, co je pro tebe pri hledani
dulezité, zasadni a co naopak ne?

e Proc inscenace probihala formou site-specific a kdo rozhodl o miste?

o Kolikrat jste byli se scénografama na miste?

e Jak probihala priprava prostoru pred zapojenim hercii?

e Jsou herci odménovani za odehrana predstaveni? A jak?

o (Co se zmenilo od roku 2021?

e Jak funguje zapojeni v ramci programu TA CR?

Tematicka oblast: specifika prace
o Myslis si, Ze prdce s herci s jinakosti prinasi néjaké limity pri jejich praci a jaké?

e Co maji spolecného a rozdilného herci s jinakosti a intaktni herci?

Co pomaha, kdyz herci s jinakosti nechtéji hrat nebo se aktivné zapojit?

Casto mluvis o pojmu actor-specific. Co to pro tebe znamend?

Tematicka oblast: terapeuticka slozka (teatroterapie)
e Proc jsi proti oznaceni vaseho souboru jako teatroterapeutickém?

e Co povazujes za podpiirné/rozvijejici pri divadelni prdci s herci s DS?

Tematicka oblast: evaluaéni
o Jak hodnotis predstaveni, ktera se odehravala bez vétsiho predeslého nazkouseni

v kostele?

e Je néco, co bys s odstupem Casu, pri priprave, zkouseni a realizaci ZI. Kolovratu udelala

jinak?
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o Jak hodnotis cely projekt — inscenaci Zlaty kolovrat?

o Premyslis o obnoveni Zlatého kolovratu léte 2021 a za jakym ucelem?

I I I
I ! |

8.5,15. 5. 29.5.,19. 6., 8.8.-16.8.2020 12. 8.,
2020 13.7.-17.7. 2020 14. 8. - 16. 8.

Online Zkousky v Bmé Jednotliva
Zkousky predstaveni

Schéma 2: Casova osa realizace inscenace Zlaty kolovrat

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

6.6 Zpracovani a analyza dat

K dosazeni vysledki vyzkumnych dat vyuzila autorka obsahovou analyzu. Miovsky
(2006) fika, Ze obsahova analyza vyuzita u kvalitativniho vyzkumu se realizuje analyzou texti
od jednoduchych rozborti az po hluboké interpretace. MarSalova s Miksikem dle Miovského
(2006) tuto skutecnost dopliiuji o rozbor jakychkoliv produkti lidské ¢innosti nebo jinou
metodu sbéru dat jako je napt. rozhovor. Autorka bude analyzovat terénni zépisky a rozhovor
s participantkou. V sedmé kapitole autorka rozd¢lila ziskana data do ¢ty tabulek, které jsou
v korelaci se zvolenymi oblastmi vyzkumného Setieni, tedy s inscenaéni slozkou, specifiky
prace s herci s jinakosti a podptirnou slozkou. Autorka v ramci polostrukturovaného rozhovoru
tyto oblasti rozsifila o tematickou oblast evalua¢ni. Nésledné si v jednotlivych oblastech zvolila
subtéma, na ktera se zameétovala pii pozorovani ¢i rozhovoru. Jako dalsi krok autorka doplnila
své vypozorované zavéry k jednotlivym subtématim do tabulky. Tyto zavéry vychazeji
z terénnich zapiskd, které si autorka vedla béhem vyzkumu. Déle pfidélila jednotlivé otazky
rozhovoru s rezisérkou Kk odpovidajicim subtématim. Primarnim zdrojem ziskanych dat
je pozorovani. Bohuzel néktera subtémata autorka nemohla vysledovat, proto pouzila jako dalsi
metodu polostrukturovany rozhovor zamétujici se na prazdné oblasti. V dalSim ptipad¢, k tém
fenoméntim, které autorka vysledovala, se k nim jiz nevracela v rozhovoru. Proto u nékterych

subtémat pochazeji vyzkumna data ze dvou zdroju, ale u nékterych jen z jednoho.
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7 Vysledky vyzkumnych dat a jejich interpretace

Autorka vysledky a jejich interpretaci rozdélila do ctyt podkapitol podle jednotlivych
oblasti. Nejprve stru¢né uvede, ¢eho se danéd podkapitola tyka. Poté najdete tabulku, kde jsou
vypsané zjisténé vysledky rozd€lené na pozorovani a rozhovor. Pod tabulkou autorka

interpretuje ziskané vysledky vyzkumnych dat.

7.1 Inscenacdni slozka

V této podkapitole se autorka soustiedila na nalezitosti vzniku divadelniho ptedstaveni,

prabéh zkousek, potieby a slozeni inscenacniho tymu a okolnosti spojenych s premiérou.

Tab. 1: Tematicka oblast — inscenac¢ni slozka

Subtéma Zdroj informaci: Pozorovani (P) / Rozhovor (R)

P: Divadlo Aldente je obéanskym sdruzenim zastoupené Jitkou Vrbkovou,
Hanou Stfibrnou a Tomasem Kralem. Umélecky $éfem celého divadla
a zaroven i rezisérkou je MgA. Jitka Vrbkova. Do inscena¢niho a produkéniho
tymu, ktery se podilel na inscenaci Zlatého kolovratu, patii scénografové —
Zuzana Hejtmankova, Toma$ Madro, produkéni a dramaturgyné Vendula
Organizacni Fad | Kacetlova, kostymérky Katefina Dvofakova, Alice Sindelafové a o svételny
design se postaral Tomas Kral, Jitka Vrbkova a Vendula Kacetlova. Hudbu

zajistovala Markéta Biundova, Tatiana Kazanovi¢ Poulikovd a Barbora
Zuchova. Lektory a zaroven herci byli Iveta Kocifajova, Filip Teller a David
Tchelidze. Iveta Kocfajova je stalou pedagozkou divadla Aldente.

Kdo a proé p¥iSel s namétem Zlatého kolovratu ke ztvarnéni?

R: ,,S neékym jsme se bavili o prvnim mdji a asociacné mé napadl Zlaty
kolovrat. Jak je to Cesky, nesméli jsme jezdit do ciziny, tak mi prislo dobry, jak
Jje to ceskd véc. Reknéme teda tato témata: prvek textu, obtiznost textu, byla
na nasi urovni, co jsme potiebovali, tézsi texty by byly moc, soucasné uz jsem
je taky chtéla posunout. Vedeéla jsem, Ze je to néjake vyzva, ale Ze na to maji.
Namét Druha véc jsou svatby. To je jejich téema. A tieti véc je ta archetypdlnost, kterd
nékde v tom kolovratu je, a i v tech hercich. No a potom moznd jeste za ctvrty,
ze mi prislo, Ze je docela dramaturgicky nosny, kdyz tam bude kombinace
S herci bez Downova syndromu. Tam mas...teda ta sestra Downilv syndrom
neméla, ale Dornicka Downuw syndrom méla, tak ten kral s tou Dornickou,
to byla fakt takova cistd laska. A prosté ta sestra to je ta zrada, ktery jsou

¢

schopny té manipulace.

P: Herecce hrajici Dorni¢ku byl upraven text, aby se ji fikal, co nejpfirozené;i.
Ruizné varianty textu nazkousela herecka s autorkou pfi individualnich online
zkouskach. Nakonec se zménila jen jedna nebo dvé véty.

Scénar Kdo napsal scéndi a jakym zpiisobem se p¥i jeho tvorbé zohlediiovalo to,
pro koho je pripravovin?
R: ,, Uplné minimalné jsem to upravila Zuzce, jedné herecce a ostatnim herciim

“«

vithec.

48



Prostor

P: Inscenace Zlaty kolovrat byla hrana ve venkovnim prostiedi fary
v Lechovicich u Znojma. Dvakrat se repriza pfesunovala do prostor kostela
kvili nepfizni pocasi. Inscenace byla pfizplsobena inscena¢nim tymem
samotnému prostoru. D¢&j, herci a s nimi i divaci se pfesouvali na rizna mista
— alej, pred kostel, sad, dvorek, brana. Herci s jinakosti znali prostor
z minulého roku diky soustfedéni, které se konalo také v Lechovicich.
Ale se samotnymi lokacemi jednotlivych scén byli seznameni az pét dni
pted premiérou.

Proc inscenace probihala formou site-specific a kdo rozhodl o misté?

R: ,,Nejprve bylo vplinu délat site-specific projekt, ktery by néjakym
zpiisobem vychdzel z hercii. To znamend, Ze bychom jeli na to misto,
tam by se improvizovalo a z toho by to vzniklo. Protoze byla karanténa, nedalo
se nikam jezdit.

...Proc fara? Tak trosicku z praktickych duvodii. My jsme tam méli soustiedent
lonsky rok, a my jsme tam chodili a Fikali jsme si, Ze néktera ta mista jsou fakt
krasny. Nejaky genius loci jsme tam citili. Kdyz jsme tam méli to soustredeént,
tak jsme toho chteli vyuzit.

Kolikrat jste byli se scénografy na misté a jak probihala piiprava prostoru
pred zapojenim hercii?

R: ,,Ja myslim, zZe jsme tam stravili v souctu ¢tyri dny, intenzivni docela. Jeden
den jsme tam jeli jen se podivat, vymyslet. Tam jsme byli cely den.
Scénografové to pak postavili a my jsme resili svétla.

Finan¢ni zdroje

P: Divadlo Aldente ziskavd finan¢ni zdroje od mésta Brna a grantd,
kterych je zrovna soucasti. V soucasné dobé jsou zapojeni do programu
na podporu aplikovaného spolecenskovédniho a humanitniho vyzkumu,
experimentalniho vyvoje a inovaci ETA Technologické agentury CR.

Na premiéru Zlatého kolovratu piijela psycholozka, kterd po ptedstaveni
absolvovala nékolik rozhovort s divaky.

Divadlo Aldente ma i svij vlastni merch, ktery bylo mozno zakoupit po vSech
jednotlivych ptedstavenich. Zahrnuje podtacky s autentickymi citaty herci,
tricka, mikiny, samolepky a tuzky.
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Jsou herci odménovani za odehrand piedstaveni? A jak?

R:,, Od roku 2021 budou vsichni za predstaveni dostavat néjakou domluvenou
Castku, ktera by nemeéla byt uz uplné symbolickda. Opravdu pravidelné.
Avlastné pred tou dobou to bylo jak kdy. Ze prosté zdlezelo na typu
predstaveni a na financnich moznostech divadla. Pak je problem, Ze ty veci
hrazeny z TACRu jako Zlaty kolovrat, neni pocitany se smlouvy pro herce s DS.
Je tam pocitané pro herce. Navic je to... Zrovna ten Zlaty kolovrat, to by bylo
drahy. Kdybychom hercum méli platit jeste za predstaveni, tak nevim.
Ve Zlatém kolovratu jsme platili profesionalnim hercum za predstaveni. Ty jsi

‘

nedostala penize za predstaveni a herci s DS za tohle konkrétné taky ne. "

Co se zménilo od roku 2021?
R: ,, Prosté jsem si rekli, Ze ty penize sezeneme. **

Jak funguje zapojeni v ramci programu TA CR?

R: ,,Je to grant, ktery ziskala Jandackova akademie, divadelni fakulta, ja jsem
hlavni Fesitel. Ja jsem to ziskala skrze JAMU. Ta spolupracuje s divadlem
Aldente, ma s nim smlouvu. Jednd se o ... TACR znamend to T echnologicka
agentura Ceské republiky. Program je Eta... Je diilezity Ze je to aplikovany.
To znamenad, zZe ty delas vyzkum, ktery ma skoncit k néjaké aplikaci, a to je to
nase téma. Jaky vliv md, Ze delas divadlo slidmi sDS. Jako inkluzi
do spolecnosti. V podstaté to ma néekolik bodii, co délame, délame tréninky,
které budeme reflektovat, délame inscenace, kazda inscenace ma vzristajici
narok na ty herce, co jsou schopni zvidadnout. U toho vieho je psycholozka
a specialni pedagozka. Ty to nejakym zpiisobem reflektuji, délaji rozhovory
s herci, sdiviky po predstaveni. A jezdily jsem do zahranici, divat se,
jak to tam délaji. A z toho vyjde néjaka publikace.

Vybér
profesionalnich

herci

Jak hledas ostatni herce ke spoluprdci? Na co se zamérujes, co je pro tebe
PP hledani dileZité, zdasadni a co naopak ne?

R: ,, Pro mé je dulezité, aby kromé toho, zZe jsou talentovani herecky, tak prosté
potiebuju, aby méli néjaké lidské viastnosti, ale nevim, jestli je to nutny,
kvili tomu, Ze pracuji s herci s Downovym syndromem, ale proto, Ze je to moje
volba. Ja si myslim, Ze Zlaty kolovrat — tam to nebylo tak typické, protoze tam
bylo hodné lidi a Spatné se to manazerovalo. Ale vétsinu véci, co spolu délame,
mame mezi sebou strasné blizky vztahy a ty lidi maji vétsinou tu vlastnost,
zkouskach trva, vypada, Ze to vitbec nebude. Asi se zrusi zkouska, nebo celou
zkousku prostojime, protoze Martinka se rozhodla, Ze nebude. A ja potiebuju,
aby mé podrzeli. Aby oni byli ti sloupy, ktery budou néjak vérit tomu,
Ze 10 dobre dopadne. Veétsinou taky potiebuju, aby to byli dobii improvizatori,
protoze se tam miizou stat néjake necekané véci. Takze néjaky herecky talent,
improvizacni talent a lidsky pristup.

Online zkousky

P: Rané zkousky se zdivodu omezeni pohybu v CR odehravaly online
pfes ZOOM. Autorka se zucastnila jedné online zkousky. Bylo to jejich prvni
setkani. Prvni ¢ast zkousky, kdy probihala rozcvicka se herci zaktivizovali
rychle. V druhé ¢asti, kdy se rozdéloval text a jejich promluvy, byli roztékani.
Pti této online zkousSce se nacvicoval hlavné spoleény popévek ,, Okolo lesa
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pole lan/hoj, jede, jede z lesa pan/na vraném bujném jede koni/podkovicky
vesele zvoni/jede sam a sam*.

Jaké bylo online zkouSeni?
R: ,,Moc to nefungovalo. Ja si myslim, ze byl problém, Ze to byl zacatek toho
zkouseni. Ten zacatek zkouseni potFebuji pochopit, o co se jedna. A oni
to nechapou skrze mluvené slovo. Oni prosté... ja jsem méla pocit... pro né
nema smysl jim Fict dej néceho, pro né je to nulova informace. ProtozZe oni
to zacnou chapat, spis ... cesta k tomu pochopeni je spis vnitiniho piivodu.
V podstaté v mensi mife to maji vsichni herci. Ty s nimi miizes delat rozbory,
tisice, o tom, jakd ta jejich postava je, jak se citi, ale to je uplné k nicemu. Oni
Si to totiz potrebuji vyzkouset na viastni telo. Ten déj samotny jim nic nerekne.
...ono se da do situace tezko proniknout takhle online, tak si myslim, Ze kdyby
to bylo uz nastartovany a slo by o opakovani, tak by to Slo, ale na to, aby oni
pochopili, co viastné délame, aby vedeli, jakou to ma vuni, tak to online prosté

I

nejde. To online jde pres hlavu.

Propagace

P: Propagace zahrnovala vytvorenou facebookovou udalost, vytvoiené letaky
(ptiloha ¢. 1), ale také pravod po Znojmé. Privod se konal v nedéli 9. 8. 2020,
dopoledne probéhl nacvik privodu a odpoledne cely soubor jel na namesti
do Znojma, kde chodili po namésti a rozdavali letacky. Privod byl doprovazen
hudbou, zpévem a tancem.

Kontaktni

zkousky Brno

P: Dv¢ kontaktni zkousky probihaly v Brn¢, poté nasledoval zkouseci tyden
Vv ¢ervenci. Na zacatku zkousky jsme si udélali warm-up, oblibeny u hercti
s jinakosti je Ramsese a Eda. Poté jsme piesli ke zkouSeni Zlatého kolovratu.
V prvnich etapach byl zkousen pouze text a jeho spravna vyslovnost. V druhé
fazi — Cervencovém tydnu se jiZ herci s jinakosti setkali s profesionalnimi herci
a formovaly se role. Herci fikaji nauCeny text, rezisérka zkousi rizné variace
— ftikat spolu, samostatné. Ve spolku Usmévy rezisérka rozvrhla plochu
jako v Lechovicich. Herci se pohybovali z mista na misto, aby si zvykli
na presuny. Formovaly a vymyslely se scény. Casto dochéazelo k improvizace,
ktera byla brana do pfedstaveni. Pfed piijezdem na soustfedéni v Lechovicich
herci tedy uméli svijj text, znali svou roli, spolupraci v ramci své role, role
ostatnich a chapali Casovou posloupnost.

Pied a po skonceni zkouSky s herci se hudebnici ¢i kostyméfi jest¢ sesli
spole¢né bez hercti.

Soustiredéni

v Lechovicich

P: V Lechovicich se sesli 8. 8. 2020. Kazdy den rano byl ozndmen plan
zkousek inscena¢nimu tymu a profesionalnim herciim. Na individualni scény
byli herci s jinakosti volani v prib&hu dne. Prvni zkouska v Lechovicich byla
audiozkouska od zacatku textu az do konce. Po této zkousce se herci vydali
na prohlidku prostoru jiz v kostymech a Jitka jim ukazovala, kde se bude hra
odehravat. Prob&hlo tedy prvni seznameni s prostorem. U kazdého mista
se nastudovalo konkrétni postaveni hercti v prostoru. Vecer prob&hlo zkousSeni
individualnich scén Dorni¢ek z davodu pfijezdu profesionalni herecky.
V nedéli se odehral jiz zminény privod po Znojme. V pondéli piijel technik,
aby zapojil veskera svétla a reproduktory. Také se fesili audionahravky. Poté
byla jiz zkouska se svétly. Generalni zkouska probéhla vecer 11. 8. 2020
od 21. hod. V den premiéry si autorka prochazela individualné scény s kralem
po prostoru a davali diraz na artikulaci pfi vyslovnosti.

o1




P: Premiéra se konala 12. 8. 2020 v 21:00 hod. Vstupné bylo dobrovolné,
listky byla potieba zarezervovat kvili omezenému poctu mist v hledisti.
Na premiéru byl pozvan divadelni kritik Jaroslav Tucek. Po premiéfe se konalo
neformalni setkani divaka s herci. Derniéra probéhla 16. 8. 2020.

Premiéra

Interpretace ziskanych dat

Dvorak (2005) tika, Ze organiza¢ni tad urCuje strukturu divadla. Strukturu Divadla
Aldente zahajuje MgA. Jitka Vrbkova, ktera je zakladatelkou, uméleckou $étkou a rezisérkou
divadla. K sobé ma producentku Vendulu Kacetlovou. Ty tvofi zaklad divadla. Lektofi divadla
a spolupracujici divadelni herci se méni v zavislosti na daném projektu. Rezisérka sama o svych
spolupracich tika: ,,Vetsinu véci, co spolu delame, mame mezi sebou strasné blizky vztahy a ty
Inscenace Zlaty kolovrat byl jiny, tim, Ze na ném pracovalo pfes dvacet lidi a sama rezisérka
tika, Ze spoluprace byla odlisna: ,.Jd si myslim, Ze Zlaty kolovrat — tam to nebylo tak typické,
protoze tam bylo hodné lidi a spatné se to manazerovalo. “

Na otazku, jak rezisérka vybira profesionalni herce ke spolupraci odpovédéla, ze jsou pro
ni dulezité tf1 aspekty — herecké nadani, improvizacni talent, protoZe se pii predstaveni mize
stat cokoliv a lidsky pfistup. Zaroven dodala, ze jeji podminky pro vybér hercti nevychazeji
z dtivodu jeji prace s herci s jinakosti, ale protoze jde o jeji priority: ,,Pro mé je dulezité, aby
kromeé toho, Ze jsou talentovani herecky, tak prosté potrebuju, aby méli néjaké lidské viastnosti,
ale nevim, jestli je to nutny, kviili tomu, Ze pracuji s herci s Downovym syndromem, ale proto,
Ze je to moje volba. “

Myslenka na zpracovani Zlatého kolovratu pfichazela postupng. O prvni zmince mluvi
rezisérka takto: ,, S nékym jsme se bavili o prvnim mdji a asociacné mé napadl Zlaty kolovrat.
Druhy diavod vyplynul z pfedchoziho planu, protoze divadlo mélo v planu udélat site-specific
projekt vychazejici jak z mista, tak z hercli. Z dlivodu nastalé situace se nemohl uskutecnit.
To piihralo body Zlatému kolovratu: ,,Jak je to cesky, nesmeéli jsme jezdit do ciziny, tak mi prisio
dobry, jak je to ceska vec.* Ale mezi hlavni divody tadi: ,, prvek textu, obtiznost textu, byla
na nasi urovni, co jsme potrebovali, tezsi texty by byly moc, soucasné uz jsem je taky chtela
posunout. Vedela jsem, Ze je to néjaké vyzva, ale Ze na to maji. Druhd véc jsou svatby.
To je jejich téma. A treti véc je ta archetypdlnost, ktera nekde v tom kolovratu je, a i v téch
hercich. No a potom moznd jesté za ctvrty, Ze mi prislo, Ze je docela dramaturgicky nosny,
kdyz tam bude kombinace s herci bez Downova syndromu.” Kdyz se na Zlaty kolovrat
podivame ocima divakl, musime uznat, Ze rezisérky motiv, kdy herci s jinakosti ztvariuji

Cistou lasku bez zloby (Ptiloha 5), ptetvarky a 1zi jaké jsou schopni intaktni jedinci, musime ji
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dat za pravdu. Zaroven rezisérka fika, ze jeden z prvkd pro Zlaty kolovrat byla pifimétena
obtiznost textu. V tom se s ni autorka shoduje, protoze text byl upraven minimalné. Byla spise
vénovana péce a ¢as navic na nauceni spravné vyslovnosti a zapamatovani si originalnich versi.

Prostor vétSina hercil jiz znala z minulého roku z letniho soustfedéni, ovSem k samotnym
lokacim byli pfizvani jen pét dni pfed samotnou premiérou. Herci jiz od zacatku védéli, ze se
budou pfesunovat z mista na misto, proto je hrani site-specific predstaveni nepiekvapilo. K této
skutecnosti piistupovali profesionalné. Samotny prostor vSak musel byt pfipraven pied
piijezdem hercti. O to se postaral inscenacni tym. ,,Ja myslim, Ze jsme tam stravili v souctu ctyri
dny. Jeden den jsme tam jeli jen se podivat, vymyslet. Scénografové to pak postavili a my jsme
resili svetla. *

Kazdy projekt a provoz celého divadla s sebou nese i1 financni stranku véci. Dvotdk
(2005) popisuje fungovani fundraisingu, kdy divadlo neni zavislé jenom na jednom zdroji
financi, ale pfijima finance z vice zdroji, v¢etné svého. Divadlo Aldente je podporovano
méstem Brnem a déle Cerpa z granti. Od roku 2019-2021 je soucasti projektu Technologické
agentury CR, programu Eta. Nazev vyzkumu, ve kterém vzniklo i pfedstaveni Zlaty kolovrat
se jmenuje Umélecky vyzkum tvorby divadelnich inscenaci s herci s Downovym
syndromem jako ucinného prostiredku socialni inkluze. ,, Je duilezity, Ze je to aplikovany. To
znamend, Ze ty delas vyzkum, ktery ma skoncit k néjaké aplikaci, a to je to nase téma. Jaky vliv
mad, zZe délas divadlo s lidmi s DS, “ popisuje rezisérka a zaroven dodava, co bude vysledkem:
., V podstaté to ma nékolik bodui, co délame. Délame tréninky, které budeme reflektovat, délame
inscenace, kazda inscenace ma vzrustajici narok na ty herce, co jsou schopni zvliadnout. U toho
v§eho je psycholozka a specidlni pedagozka. Ty to nejakym zpiisobem reflektuji, délaji
rozhovory s herci, s diviky po predstaveni. A jezdily jsme do zahranici, divat se, jak to tam
délaji. A z toho vyjde néjaka publikace.” Zaroven 1 v ramci grantu vznikla série komiksi,
ktera je zpracovana i na inscenaci Zlaty kolovrat (Ptiloha 7, Ptiloha 8). Tuto vypovéd’ autorka
potvrzuje, protoze V ramci premiéry Zlatého kolovratu byla ptfitomna psycholozka realizujici
rozhovory s vybranymi divaky po predstaveni. Projekt TA CR tedy hradi &ast finanénich
zdroj, které byly pouzity na Zlaty kolovrat. OvSem nepocita s finanénim ohodnocenim pro
herce s jinakosti. ,,Zrovna ten Zlaty kolovrat, to by bylo drahy. Kdybychom hercum méli platit
jesté za predstaveni, tak nevim. Ve Zlatém kolovratu jsme platili profesionalnim herciim
za predstavent, * tika rezisérka, ale zaroven dodava, Zze od roku 2021 budou vSichni herci
dostavat za jednotliva pfedstaveni zaplaceno. Poslednim finan¢nim zdrojem divadla je jejich
vlastni pfijem. Nékterd ptfedstaveni maji dané vstupné, ale jind maji vstupné dobrovolné.

Ke vstupnému muzeme ptipocitat ziskané penize z prodeje merchandisingu.
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V kvétnu minulého roku bylo setkédvani divadelnik omezeno. V té dobé zacal vznikat
Zlaty kolovrat. Prvotni setkdvani tedy probihala online formou. Coz rezisérka nepopisuje nijak
nadsen¢: ,, Moc to nefungovalo. Ja si myslim, ze byl problém, Ze to byl zacatek toho zkousSeni.
Ten zacatek zkouseni potrebuji pochopit, o co se jedna. A oni to nechapou skrze mluvené slovo. “
Autorka muze potvrdit, Ze zkousky probihajici online, a poté kontaktni zkousky probihali uplné
jinak. Pfi online zkouSce se procvicovala vyslovnost hlavnich verst. Herci se ptektikovali,
pienos se zpozd'oval a herci byli roztékani. Rezisérka tvrdi, Ze nejen herci s jinakosti, ale 1 herci
profesionalni poznavaji svou postavu a déj pomoci svych prozitkt. .,...cesta k tomu pochopeni
je spis vnitiniho piivodu. Oni si to totiz potrebuji vyzkouSet na viastni télo. Ten déj samotny jim
nic nerekne. To online jde pres hlavu.” Zaroven dodava, ze kdyby Slo o zkousky v ramci
opakovani, mozna by v online zkouSeni nasli vétsi smysl.

Propagace je informativni a ovliviiuyjici ¢innost, kterd komunikuje s divaky a ptesvédcuje
je o vyhod¢ produktu (Dvotak, 2005). Propagace divadelniho piedstaveni byla dilezita, protoze
Divadlo Aldente vystupuje vétSinou na brnénskych scénach. Byla tedy potieba stalé brnénské
nebo i nové divaky z okoli Znojma pftilakat do Lechovic. Vznikl plakat zvouci k predstaveni
(Pfiloha 1), udalost na facebooku a dale cely soubor zinscenoval zvaci privod po Znojmé
(Ptiloha 2). Nutno dodat, Ze priivod nebyl az tak efektivni, protoZe nedélni Znojmo neoplyvalo
nejen lidmi, ale ani vhodnym pocasim. Dale Divadlo Aldente disponuje letacky do ruky pro
divédky o jejich dalSich inscenacich a o divadle obecné, které je mozné ziskat na kazdém
predstaveni. Splichalova dle Novaka (2013) ika, Zze vyhoda zapojeni profesiondlnich hercii
spo€iva 1 v rozSifeni divacké zdkladny. Autorka s timto vyrokem souhlasi, protoZe pii svém
pozorovani zjistila, Ze kazdy profesionalni herec ptivedl svlij okruh zndmych na pfedstaveni.
To vSak neznamena, Ze divaky Divadla Aldente tvoii pouze ¢lenové rodiny nebo pratelé herct.
Na jejich predstaveni chodi i divadelni kritici ¢i zjemci o kulturu.

Jak jiz autorka uvedla ve schématu ¢. 2 zkouSky byly rozdéleny do Ctyi Casti. Dvorak
(2005) wuvadi, ze organizace zkousek je zaznamenana v planu zkouSek sahajicich
az do premiéry. Plan zkousek obsahuje ptipravu inscenace s jeji zvukovou, svételnou, kostymni
a kulisni strankou. MiZzeme se setkat i s pojmem tydenni plan zkousek, ktery ptedstavuje rozpis
danych zkousek a ptedstavenich. Plan zkousek Zlatého kolovratu byl rozdélen do dennich
I tydennich zkousek. OvSem unikatni tato inscenace byla tim, Ze nejdel$i kontinualni zkouSeni
probihalo na fafe v Lechovicich, na tzv. divadelnim soustfedénim, které vyustilo v premiéru.
Tam jiz neprobihala organizace zkouSek vézand na case ¢i predeslém planu. Zkousky
se podiizovaly pfitomnym profesiondlnim herctim na fate, ale také pocasi. Plan konkrétniho

dne byl vzdy ozndmen profesionalnim herciim a inscena¢nimu tymu ten den rano. I pies to
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se casto zkouselo celé dny a jednou probihala i svételna zkouSka bez hercti s jinakosti pozdé
do noci.

Dle Dvoiaka (2005) je vyvrcholeni zkouSek tzv. generalka. Zde se pichraje
jiz nazkouSené predstaveni v kostymech, se vSemi kulisami, svétly a zvuky. Generalni zkouska
také ukazuje prvni redlnou délku pfedstaveni. Generalni zkouska u Zlatého kolovratu byla
dulezitd tim, ze poprvé probéhla v redlném Case zahdjeni, tedy v 21:00 hod. Do té doby herci
s jinakosti takto pozd¢ nehrali. Proto i1 ostatni dny pfed reprizami zkousky az na vyjimky
neprobihaly. Aby herci nebyli unaveni.

Nez se ale soubor presunul zkouset do Lechovic, pfedchazely tomu zkousky v Brné. Dvé
zkousky byly v rozmezi tydennim, kdy se soubor setkava ve stejny ¢as a den. Tyto zkousky se
zamétovali na rozdéleni roli, vytvorfeni kolektivnich roli a fixaci textd. Poprvé se setkdvaji
profesiondlni herci a herci s jinakosti. ReZisérka zkousi rizné variace ptednesu textu — fikat
spolu, samostatn€. Poté nastal zkouseci tyden v Cervenci. V ramci zkouseciho tydne pracovali
herci od deviti hodin do odpoledne, cca do ¢tyf hodin. Dopoledne probihal tane¢ni workshop
a odpoledne zkousky Zlatého kolovratu. V tomto tydnu ve spolku Usmévy rezisérka rozvrhla
plochu jako v Lechovicich. Herci se jiz pohybovali z mista na misto, aby si zvykli na piesuny.
Formovaly a vymyslely se scény. Casto dochizelo k improvizaci, kterd byla brana
do predstaveni. Mimo zkousky s herci s jinakosti probihali dalsi zkousky, kde se tvofila hudba
K ptedstaveni nebo se kompletovaly kostymy.

Premiéra se konala 12. 8. 2020 v 21:00 hod. Premiéra byla Gispé€$na a provazel ji dlouhy
potlesk. Ve stejném tydnu o ¢tyfi dny se konala i derniéra (Pfiloha 6).

7.2 Specifika prace

V této podkapitole se autorka soustfedila na specifika prace hercl s jinakosti, které

vyplyvaji z jejich zdravotniho postiZeni.

Tab ¢. 3: Tematicka oblast — specifika prace

Subtéma Zdroj informaci: Pozorovani (P) / Rozhovor (R)

P: Autorka vypozorovala nasledujici specifika. Dlouhodobé&jsi osvojovani
scénafe. Vytvofeni atmosféry, zvysit motivaci hercl s jinakosti. Upfimnost
Specifika prace | K okoli.

herci Mpyslis si, Ze prdce s herci s jinakosti prindSi néjaké limity p¥i jejich prdci a jaké?
S jinakosti R: ,Ja bych to rozhodné mnenazvala, Ze to prinasi limity. ProtoZze ja timhle
zpusobem v podstaté neuvazuju. Mé na zkousku nekdo prijde. Mé je jedno, jestli

Jje to profik, cizinec, dité, dospély, nevim kdo. A viastné spis hledam ten potencidl.
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A's tim pracuju. A kdybychom chtéli mluvit o limitech, tak profesionalni herec ma
taky spoustu limitii. Jenom mé neprijde uplné dobry, to uvazovani nastavit,
pojdme uvazovat nad limity. Pojdme uvazovat nad potencialem. My teda hodné
pracujeme s tim, ze viastné vyuzivame té kombinace. Podle mé, zatim si myslim,
Ze je to nejlepsi cesta. Ze se oni bajecné dopliuji. Profesiondlni herec tam dostane
néjaky temporytmus, kterym to udrzi, zaramuje to predstaveni a herec s DS tam
prinese to srdce. Jakoze prosté vnimani casu je odlisny u nich. A ja potrebuju
néekoho, kdo to tam dostane do toho casu. Temporytmus je nejzasadnéjsi.

Participace
rodica

P: Rodice herce s jinakosti doprovazeji na zkousky a vyzvedavaji je. Hlidaji
¢asovy harmonogram zkousek. Pokud je potfeba néco ke kostymu dodélat,
zajist'uji to rodice. Pomahaji jim naucit se text. Poptipadé funguji v souboru
jako pokladnici, socialni manazefi nebo dobrovolnici pomahajici s ¢imkoliv.

Prupravna faze

P: Herci se v ramci své piipravy zcastnili tane¢niho workshopu, jak jiz zminuje

autorka vySe. Tanecni workshop slouzil krozvoji pohybové slozky hercil.
Tematicky se nijak netykal Zlatého kolovratu. Workshop trval pét dni
vzdy dopoledne. Na konci tydne prob&hlo vystoupeni pied rodici.

Zapojeni hercu
S jinakosti do
pripravné faze.

P: Herci se nijak nezapojili do pfipravy prostfedi ¢i scény. Jedind vyjimka byla
pii pripravé audionahravky. Hlas kolovratu, ktery se ozyval z reproduktort patiil
jednomu herci s jinakosti.

Herecké
metody

P: V nédvaznosti na otdzku autorka vypozorovala nasledujici zptisoby: prehlizeni,
kiik a zména role pii zkouSce k upoutani pozornosti. Ale také nejprve rezisérka
vyslechla herce s jinakosti a snazila se zajistit jeho potieby.

Kdyz se autorka zaméti na celkové metody pii praci s herci s jinakosti, tak
vysledovala nasledujici: vyuziti warm-upti, prace s vnitini technikou
a improvizace. Herci se nijak nezapojili do piipravy prostfedi ¢i scény. Jedina
vyjimka byla pii pfipravé audionahravky. Hlas kolovratu, ktery se ozyval
z reproduktoru patfil jednomu herci s jinakosti.

Co pomdaha, kdy? herci s jinakosti nechtéji hrdt nebo se aktivné zapojit?

R: ,, Tak trochu zadlezi, kdo to je. Na nékteré staci kriknout. A ono to pomiize.
U nékterych, si myslim, je diileZita priprava predtim. Prevence. Jakmile to
nastane, uz to nezménis. tohle je prosté fakt tézky odstranit, kdyz uz to nastane.
A lepsi je prevence. Pred tim ho uz psychicky pripravit, Ze v nem ty endorfiny
spusti, hledisté mu zvedne ego. Musime je nabudit, ty herce. Je to tézky, kdyz tam
je dvacet lidi, myslet na kazdého zvlast, za kteryma teda musis jit a néco s nimi
udeélat. A pak je Martinka, kdy ti Feknu, Ze nevim. Prosté uff, jako kdyz nechtéla
hrat predstaveni, ja jsem na ni byla parkrat hodné moc drsna, protoze ona je
schopnda pochopit situaci, co zpusobi. Ted nebude hrat a pokazi to dalsim dvaceti
lidem, kteri se na to tési, pokazi to divakiim, kteri na to prisli, kteri se tési zZe ji
uvidi hrat. Ona je schopna tyhle konsekvence pochopit, akorat ta jeji viastni touha
je tak Silené intenzivni v ten moment, ze je to pro ni dost tézky, prekonat sviij
aktualni pocit. My zaciname délat predstaveni, kde je potieba, aby délali to,
CO My jim rekneme, Ze uz tam nejde improvizovat. A jinak si myslim v ramci téch
zkousek, co jsme teda délali, Ze jsme se na ni prosté vykaslali. My se totiz budeme
vénovat ji a mezitim ta energie, kterou jsme vzbudili u zbyvajicich 19 hercii, zase
spadne. A je pravda, ze prosté to teda asi delame i s Martinem nebo dalsima.
Ze je prosté ignorujes. Ty nemds ¢as na to ztratit energii téch dalsich herci,
Je dulezity udrzovat takovou energii celkovou toho zkouseni. Ta prosté nesmi
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spadnout. A kdyz je holt nekdo nezapojitelny, tak se ignoruje. Prijde mi, Ze to mad
vetsi efekt nez se snazit nékoho premlouvat. Jinak spis prevence, protoze

v oG

az v ten moment se to deéla blbe.

P: Zlaty kolovrat byl tvofen nejen herci s jinakosti, ale také Ctyfmi
profesionalnimi herci a tfemi hudebniky. Nékteré postavy ve Zlatém kolovratu
byly posileny vice herci, vznikly tak skupinové role Macechy, kterou hral
profesionalni herec a dvé herecky s jinakosti. Dale vznikla role Dornicky, kterou
hrala jedna profesionalni herecka a tfi herecky s jinakosti, mezi nimi byla jedna
hlavni (Ptiloha 3). Dalsi profesionalni herec hral vypravéce, ktery provazel celym

déjem.
Kooperace Co maji spole¢ného a rozdilného herci s jinakosti a intaktni herci?
herci R: ,,Stejné maji uplné vsechno, akorat u hercu s DS je to vic videt. To mé viastné

hrozné fascinuje, my u nasich herci nardzime na néco, co vypadad jako
neprekonatelné. Ale mé vidycky napadne nékolik profesionalnich hercii, kteri tim
trpl. 'V ¢em je rozdil? Rozdil je v tom, Ze komunikace je mnohem priméjsi, to
je pozitivni rozdil. Protoze nekdy maji herci tendenci vyhovovat rezZisérovi,
| kdyz se jim to viastné nelibi. Tohle mi herec s DS neudéla. Nebo je to tak okaty.
Neni to takovy, Ze vidis, Ze herec ma néjaky problém, ale nevis jaky. Ty to prosté
vidis vSechno hned. Ty vidis, kdyZ je nékdo nastvany, to se neda citit. V tomhle
je pozitivni rozdil.

P: Rezisérka své zkousky vede jako v klasickém divadelnim souboru. Odchylky
herce s jinakosti bere jako jeho vyjimecnost a scénu mu ptizpusobi tak, aby se v ni
citil jisty a odpovidalo to jeho schopnostem.

Actor-specific Casto mluvi§ o pojmu actor-specific. Co to pro tebe znamend?
R: ,, Tenhle nazev v podstaté odkazuje ke zpiisobu tvorby. Zpiisob tvorby je, jak
Jjsem Fikala, neresim néjaky limity, to pro mé neni téma, téma pro mé je, ze mam
néjakého herce a ten ma sviij obsah. A ja prosté zalozim to divadlo na jeho obsahu.

Tam je ten ekvivalent se site-specific, tam se pracuje uplné stejné.

Interpretace ziskanych dat

Na specifika divadelni prace s herci s jinakosti se mizeme divat dvéma pohledy. Bud’ se
zamé&fime na negativni smér, kdy herci maji limity, anebo se zaméfime na pozitivni smér,
kdy maji potencial. Rezisérka to shrnuje nasledovné: ,,Ja bych to rozhodné nenazvala, ze to
prinasi limity. ProtozZe ja timhle zpiisobem v podstaté neuvazuju. Mé na zkousku nékdo prijde.
Me je jedno, jestli je to profik, cizinec, dité, dospély, nevim kdo. A vlastné spis hledam
ten potencidl. A s tim pracuju. Splichalova dle Novaka (2013) tvrdi, ze vétsi uZitek pfinese
herciim s jinakosti jejich spoluprace s profesionalnimi herci a vznikne tak inkluzivni divadlo.
To samé potvrzuje i rezisérka, kterd se vydala stejnou cestou: ,,My teda hodné pracujeme
S tim, Ze viastné vyuzivame té kombinace. Podle mé, zatim si myslim, Ze je to nejlepsi cesta.
Ze se oni bajecné dopliuji.
Presto tam jednu piekdzku, kde vyrazn€ pomahaji profesiondlni herci, vidi:

., Profesionalni herec tam dostane néjaky temporytmus, kterym to udrzi, zaramuje to
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predstaveni a herec s DS tam prinese to srdce. Jakoze prosté vnimani casu je odlisny u nich.
Aja potrebuju nekoho, kdo to tam dostane do toho casu. Temporytmus je nejzdasadnéjsi.
To povazuje za mozny limit i Splichalova dle Novaka (2013). Popisuje sniZenou schopnost
vnimat, respektive odhadnout spravny cas k ukonceni hry. Také dodava, ze dostateCnym
zkousenim si herci s jinakosti tuto dovednost osvoji. Coz také potvrzuje Raboch a kol. (2015)
v DSM-5, kde se docitame, ze jedinci s poruchou intelektu maji problém s porozuménim casu.

Ptes toto vSechno autorka dospéla k zavéru, ze divadelni prace hercii s jinakosti piinasi
limity pouze v dobg¢, kdy si je rezisér a ostatni profesionalni herci pfipousti. Pokud bude rezisér
pristupovat k herclim s jinakosti tak, ze po nich bude chtit stejné véci jako po jinych hercich,
vidi limity, které herci s jinakosti maji a nedokazi je piekonat. Pokud k nim ale rezisér bude
pfistupovat jako ke specifickym jedincim, ktefi jsou herecky nadani, nemaji limity,
ale moznosti, které se mohou rozvinout.

Splichalova dle Novéka (2013) tikd, Ze herec s poruchou intelektu potiebuje maly
divadelni prostor, ktery mize ovladnout. Nesmi se stat, Ze by prostor ¢i rekvizita herce zastinila.
Predstaveni Zlaty kolovrat v podani divadla Aldente si zvolila jako sviij divadelni prostor okoli
a samotnou faru v Lechovicich. Prostor byl tedy rozsahly, ale herci se v ném neztratily.
Dale Splichalova k4, Ze je potieba rozbit portdlové omezeni jevistniho prostoru, protoze herec
by m¢l mit moznost vstoupit tam, kde je potieba. Herci s jinakosti ve Zlatém kolovratu takovou
moznost méli, ovS§em moZna z toho byli spiSe zpoc¢atku nejisti a ve vysledku se drzeli svych
vyznacenych pozic.

KdyZz se podivdme na limity optikou specidlni pedagogiky, lze souhlasit s tim,
ze pozornost jedincl s poruchou intelektu je mnohem krat$i a jedinci se snadnéji unavi.
Po soustfedéné cCinnosti by méla nasledovat relaxace (Valenta, Miiller 2013). V ramci
zkouseciho tydne v ervenci byli herci s jinakosti v pohybu a soustfedéné akci velkou ¢ast dne.
Po obédé€ nasledovala hodinova pauza, protoze herci byli unaveni. CoZz odpovidd ndzoru
Valenty a Miillera (2013) ale zaroven autorka rozporuje prvni ¢ast vyroku. Herci vydrzeli
zkouset stejné dlouho, jako by vydrzely dospivajici v jejich véku.

Kvili snizenému intelektu miZe dochazet k nedostatecnému porozuméni sdéleni
¢i rozhodovani (Valenta, Miiller, 2013). Proto je spiSe dilezité vrhnout herce s jinakosti do viru
déni a samotné scény nez jim vysvétlovat podstatu postavy. Pamét’ u jedincd s poruchou
intelektu funguje jinak nez u intaktnich jedincii. I oni dokaZou ve své paméti udrzet urcité
informace, ale tento proces probihd pomaleji a musi se n€kolikrat opakovat (Valenta, Miiller,
2013). Autorka potvrzuje, ze herci se museli svlij scénaf ucit déle a s vétsi podporou okoli.

Sama autorka méla individuélni zkousky s n€¢kolika herci. Podpora okoli, konkrétné rodict je
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u hercii s jinakosti velmi dulezitd. Hlidaji jim rozvrh zkouSek, na samotné zkousky je
doprovazeji nebo vyzvedavaji. Doma snimi trénuji text. Proto je jejich participace
na divadelnim procesu nezbytna. OvSem s pfibyvajicim vékem a vétsi samostatnosti herca
jejich participace klesa.

V ramci programu Eta se maji herci téastnit nejrizngjsich workshopi, které je maji
rozvijet. Jelikoz i Zlaty kolovrat vznikl v ramci programu Eta, herci s jinakosti a autorkou
se ucastnili tane¢niho workshopu Tanec s a bez handicapu pod vedenim Hany Zanin. Workshop
se nijak netykal samotného Zlatého kolovratu. Cilem bylo rozsifit dovednosti hercii s jinakosti,
konkrétn¢ jejich pohybovy aparat.

Neucast hercti s jinakosti na ptipravné fazi divadla nas vede k podstaté souboru. Ukazuje
to, Ze soubor je zaméteny spiSe na umélecky zazitek a profesionalni fungovani, kdy inscenaéni
praci zafizuji profesiondlové.

Kdyz se zaméfime na pouzité techniky a metody, autorka dospéla k ur¢itému zavéru.
Techniky hlasové pripravy pouzity nebyli. Prace s vnitini technikou v ur¢ité mife pouzita byla.
Mozna v odlisné mife nez jak si predstavuje Stanislavskij, ale sama rezisérka tika, ze herci
S jinakosti si musi svou postavu proZit a pfijit si na ni sami. To je podobné jako u Stanislavského
techniky. Jen si herci s jinakosti nevybavi konkrétni vzpominku stejné situace jako na jevisti.
Pokud se herci s jinakosti vcitit do situace své postavy nedokazali, zakrocCila rezisérka.
Pfipodobnila situaci Zivotu samotného herce s jinakosti. Proto bychom mohli nazvat pouZzitou
metodu jako vnitini techniku s fizenym vSevidoucim hlasem. Metoda prace s jeviStnim
partnerem na zkousSkach probihala. Profesionalni herci se musi naladit na své spoluherce
S jinakosti a pfirozené reagovat na jejich projevy, protoze 1 n€kolikrat pfezkouSené piedstaveni
muze piinést nové piekvapeni. Polinek dle Miillera (2014) a Valenta (2008) tika, ze herci
V ramci teatroterapie a dramatické vychovy vyuZivaji vstup do role — alteraci. Zatimco herci
s jinakosti ve Zlatém kolovratu tuto rovinu pfekrocili.

Velmi uzivanou metodou je improvizace. Nejde ani tak o improvizaci fizenou,
ale improvizaci nahodnou a vychazejici ze srdce. A proto je dulezité umét se naladit
na atmosféru a jednotlivé spoluherce, aby nikdo nevypadl z role. Aby si herci udrzeli pozitivni
motivaci a chut’ k hrani, na zac¢atku zkousek probihali kratké¢ warm-upy na rozproudeni energie.
Déje se i1 to, Ze herci nemaji chut’ nic délat a jejich nechut’ je zjevna. Proto rezisérka fika,
ze dilezita je prevence ptred vypuknutim problému: ,,Pred tim ho uz psychicky pripravit,
Ze V neém ty endorfiny spusti, hledisté mu zvedne ego. Musime je nabudit, ty herce.” Zaroven
dodava, Ze individualni ptistup je Casoveé narocny: ,,Je to teézky, kdyz tam je dvacet lidi, myslet

na kazdeho zvlast, za kteryma teda musis jit a néco s nimi udeélat.“ Pokud selze 1 prevence
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a herec je v tu chvili nezapojitelny, rezisérka ma jednoduchou taktiku: ,, Prosté je ignorujes.
Ty nemas cas na to ztratit energii téch dalsich hercu. Je dulezZity udrzovat takovou energii
celkovou toho zkouSeni. Ta prosté nesmi spadnout. A kdyz je holt nékdo nezapojitelny,
tak se ignoruje. Prijde mi, Ze to md vetsi efekt nez se snazit nékoho premlouvat.* Autorka
potvrzuje slova rezisérky, stavalo se, ze urciti herci nechtéli hrat a ani po nékolikaté vyzve
se k praci nepftipojili. Proto se jim dal prostor a $el za n¢ zkouset nékdo jiny, popf. se v tu chvili
hralo bez dan¢ho herce. Dalsi osvédCenou rezisércinou taktikou je metoda pouzivana cCisté
stejnd jako u klasickych souborii. A to je zvysSeni hlasu na konkrétniho herce a uvedeni diivodu,
které zptisobi jeho netcast. Svou taktiku obhajuje: ,,Ona je schopna pochopit situaci,
CO zpuisobi. Ted nebude hrat a pokazi to dalsim dvaceti lidem, kteri se na to tesi, pokazi
to divdkiim, kteii na to prisli, kteri se tési zZe ji uvidi hrat. Ona je schopna tyhle konsekvence
pochopit. “

Na otazku, v ¢em jsou herci s jinakosti a profesiondlni herci stejni a rozdilni, odpovida
rezisérka pro autorku piekvapive: ,, Stejné maji upine vsechno, akordt u hercii s DS je to vic
videt.“ A rozdil vzapéti dopliuje: Rozdil je vtom, zZe komunikace je mnohem priméjsi,
to je pozitivni rozdil. Neni to takovy, Ze vidis, Ze herec md néjaky problém, ale nevis jaky.
Ty to prosté vidis vSechno hned. Ty vidis, kdyz je nékdo nastvany, to se neda citit. ““ Stejny pocit
herci s jinakosti vyvolali i u autorky. Jejich pfimost a emo¢ni otevienost je evidentni a zaroven
osvobozujici a pfi divadelni praci diilezZita. Na tyto faktory musi byt pfipraveni i profesionalni
herci, ktefi se projektu ti€astnili.

Autorka dosla k nazoru, Ze reZisérka své zkousky vede jako v klasickém divadelnim
souboru. Jinakost herce bere jako jeho vyjimecnost a scénu mu ptizpisobi tak, aby se v ni citil
jisty a odpovidalo to jeho schopnostem a moZznostem. Tomu byla autorka soucasti pfi mnoha

chvilich pfi pfipravovani inscenace.

7.3 Terapeuticka slozka

V této podkapitole se autorka vénuje terapeutickému piisobeni na herce s jinakosti

a rozebird moznosti oznaceni souboru jako teatroterapeutického.

Tab. 3: Tematicka oblast — terapeuticka slozka
Subtéma Zdroj informaci: Pozorovani (P) / Rozhovor (R)
P: Absence specialni pedagoga ¢i psychologa v inscena¢nim tymu, nepodileni

Rozdily mezi

. se hercii sjinakosti na pfipravné fazi, nepodfizovani divadelni prace
teatroterapii a

problémtm herct s jinakosti. Naopak maji i stejné prvky: zasada zkouSek
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divadelnim ve stejny den i Cas, pracovani na osobnich tématech herci s jinakosti
souborem nebo rozdéleni projektt do fazi.
Proc jsi proti oznaceni vaSeho souboru jako teatroterapeutickém?

R: ,,Mé trosicku vadi, Ze cokoliv déla clovek s postizenim, tak je terapie.
Proste, kdyz se podivam na svoje viastni déti, tak moje tii deti maluji a moje
dcera s DS déla arteterapii. Prosté moje dcera vsechno, co déld, je terapie,
podle nékterych. A mé to prosté prijde, zZe to v tobé vzbuzuje takovy pocit,
Ze oni jsou furt Spatni a musi se napravovat. Coz jako... Ja jsem divadelnik,
ja nejsem psycholog, pedagog, ja nevim, co vSechno jiného. Ja jsem divadelnik
a proste delam divadlo. Pro mé jsou herci a oni pro sebe jsou taky herci.
Kdybych méla délat terapii, tak bych spravneé méla byt psycholog nebo mit
k sobé psychologa a celd ta nase tvorba by se méla podrizovat tomu, co viasté
si Zada ten proces terapie. Na zacatku vict, co je Spatné, co tou terapii zménim
a ten proces tomu prizpusobit, abychom to zménili. Pro nds neni cilem terapie,
pro nas je cilem je to divadlo. Pro né je hrozné podstatné, ze je nékdo prijal,
Ze délaji néco uzitecného pro ostatni, a ne pro sebe, Ze si délaji néjakou terapii.
Prosté nds postoj je, ze mi délame divadlo. Kdyby tviij postoj byl, Ze deélas
teatroterapii, tak tviij postoj musi byt délat néco jinak.

P: Rozsifeni socialnich kontaktl a vazeb, pfijeti ve spolecnosti, zvySeni
sebevédomi, rozvoj komunikacnich schopnosti, nacvik novych socialnich
dovednosti, vétsi flexibilita v zivot€, aktivni traveni volného ¢asu, aktivizace.

Co povazujes za podpiirné/rozvijejici p¥i divadelni prdci s herci s DS?
Podpiirna slozka | R: , Jd si myslim, Ze rozviji jejich sebevédomi, hrozné moc. Ze maji védomi,
Ze nekam patii, Ze maji vedomi, Ze delaji néco uzitecného. A zZe jsou ocenovani
za tu svoji praci. Proto pravé rikam, Ze my, kdybychom pred nimi rekli, Ze to je
teatroterapie, tak to na né bude mit jiny ucinek, horsi. A co jsem teda
si...docela dost pomdhda... pri poruse ieci. A ani ne kviili tomu, ze mluvime.

P: Autorka vypozorovala nasledujici skutecnosti, které¢ dle jejiho ndzoru
souvisi s otazkou profesionality: dobrovolnost rodi¢d, smlouvy s herci
S jinakosti, granty, odborny inscena¢ni tym, ucast divadelnich kritikd.

R: Co musite udélat proto, aby se 7 vds stalo profesiondlni divadlo? Jak toho
docilit?

Mira ,, Otazka profesionality je pomérné komplikovand. Obecné by to mohl byt

profesionality souhrn néjaké umélecké kvality a produkénich zvyklosti. Pro mé je to asi
zejména schopnost udrzet urcitou uroven kazdého predstaveni, tedy Ze to neni
tak, Ze jedno predstaveni je vyborné a druhé uplné spatné, jak to casto byva u
amatéru. (Ale u profesionalii to tak také mize byt, takze tézko rict). Pro mé je
treba dileZite udrzeni temporytmu, proto kombinujeme nase herci s

¢

profesionaly, kteri tam tu temporytmickou kostru vkladaji. *

Interpretace ziskanych dat

Velké téma autorka vnima v pojeti teatroterapie a vymezeni Divadla Aldente proti tomuto
pojmenovani jejich souboru. Sama rezisérka se k tomu stavi jednoznacné: ,, Mé trosicku vadi,
Ze cokoliv déla clovek s postizenim, tak je terapie. A mé to prosté prijde, Ze to v tobé vzbuzuje

takovy pocit, Ze oni jsou furt Spatni a musi se napravovat. Ja jsem divadelnik, ja nejsem

61



psycholog, pedagog, ja nevim, co vSechno jiného. Ja jsem divadelnik a prosté délam divadlo.
Pro mé jsou herci a oni pro sebe jsou taky herci.” Sviij nazor obhajuje nedostate¢nymi
kompetencemi ¢i nedostatecnym tymem pro teatroterapii: ,, Kdybych méla delat terapii,
tak bych sprdavne mela byt psycholog nebo mit k sobé psychologa a celd ta naSe tvorba
by se méla podrizovat tomu, co vlasté si zadda ten proces terapie. Na zacdtku rict, co je Spatné,
co tou terapii zmeénim a ten proces tomu prizpiisobit, abychom to zmenili. “ Dodava, ze jejich
jedinym cilem je tvofit divadlo.

Sama autorka vysledovala rozdily, které mluvi v ,neprospéch® oznacovat divadlo
Aldente, jako divadlo ,teatroterapeutické”. V inscena¢nim tymu chybi specidlni pedagog
¢i psycholog. Herci s jinakosti se nepodileji na piipravné fazi. Délaji ¢istou hereckou praci,
stejn€ jako herci bez jinakosti. Samotna divadelni prace se nepodfizuje problémim hercii
S jinakosti, rezisérka s dramaturgyni vybird inscenace podle svého uvazovani a konceptu
divadla, ne konceptu hercti. Naopak nékteré zasady maji stejné s teatroterapii. Patii zde
pravidelné konani zkousek ve stejny den i ¢as. Tvorba inscenact, které se tykaji osobnich témat
hercti s jinakosti nebo napft. rozdéleni projektli do jednotlivych fazi.

Ptesto rezisérka pfipousti, Ze puisobeni herct s jinakosti v divadle je pozitivhim smérem
ovliviluje: ,,Jd si myslim, Ze rozviji jejich sebevédomi, hrozné moc. Ze maji védomi, Ze nékam
patii, ze maji védomi, Ze délaji néco uzitecného. A ze jsou ocenovani za tu svoji prdaci. “ To samé
spatfuje i Splichalova dle Novéaka (2013) v divadelni praci s herci s poruchou intelektu,
kdy tvrdi, Ze podstatou jejich divadla je hra, seberealizace a sebeovéieni se na malém prostoru
jeviste, které jim poskytuje pocit smysluplné seberealizace v osobnim 1 spoleCenském zZivoté.
Mezi dalsi dilezité aspekty jejich tvorby povazuje hrani témat dotykajicich se herct s jinakosti.
Zlaty kolovrat je vtomto vyjimkou. Do té doby Divadlo Aldente tvofilo pfedstaveni
inspirované herci, jejich zivoty a osudy. Zlaty kolovrat je opakem doporucené tvorby, a ptesto
se ji herci zhostili se cti a profesionalné.

Pro plnohodnotny Zivot jedince s poruchou intelektu je dilezité rozsifovat jejich okruh
znamych. Muze jit o pratele se stejnym zdravotnim postiZzenim nebo o piatele se stejnymi z4jmy
z intaktni spolecnosti. Rovnéz je dulezité, aby se setkavali s lidmi stejného véku (LeCbych,
2008, srov. Selikowitz, 2005). Autorka dodava, ze tohle kritérium pro rozvoj jedince
s poruchou intelektu splituje pusobeni herci s jinakosti v Divadle Aldente dokonale. Herci
s jinakosti maji v souboru své pratele, zadrovenn spoluprace s profesionalnimi herci rozsiiuje
jejich socialni kontakty a nacvik socialnich dovednosti. Coz potvrzuje i Miiller (2020) svym
tvrzenim, Ze divadelni plisobeni pomahd rozvijet socidlni dovednosti diky kooperativnimu

a zkuSenostnimu uceni. Herci s jinakosti musi praci v divadlu vénovat ¢ast svého zivota,
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ato je ¢ini vice flexibilnimi. Nacvikem textl, zvySené komunikace mezi sebou si rozsituji
slovni zasobu, ale také moznosti komunikace. Na Zlatém kolovratu pracoval novy herec,
jehoz komunikace se skladala piedevsim z neverbalniho vyjadfovani a napodobovani melodie
slova. Na konci letniho soustfedéni ten samy herec dokazal vyslovit jedno, dvé slova s vétsi
artikulaci a vice hlaskami. Psobeni v divadle herctim s jinakosti pfindsi aktivni traveni volného
asu a aktivizaci jejich Zivota. Jak uvadi Splichalova dle Novaka (2013) divadelni prace
na herce s poruchami intelektu pisobi komplexné. Rozviji jejich socidlni dovednosti, ale také
kognitivni, verbalni a senzomotorické dovednosti. Rezisérka uvadi, ze ma se slovem terapie
spojené urcité stigma a dodava: ,,Proto prave rikam, ze my, kdybychom pred nimi rekli, Ze to je
teatroterapie, tak to na né bude mit jiny ucinek, horsi.

Autorka vySe uvedla vSechny vypozorované podpurné a rozvijejici aspekty pusobici
na herce sjinakosti pii divadelni praci a divadelnim plsobenim na jejich osobnost.
Je jen uz otazkou, zda stejné aspekty pusobi na herce bez zdravotniho postizeni.

Velké téma vidi autorka i v mife profesionality divadla. Jak se stane Divadlo Aldente
profesiondlnim souborem nebo snad uz takové je? Autorka nikdy nebyla soucdsti zddného
profesiondlniho divadla, pfesto si mysli, Ze 1 kdyz fungovani ¢asti souboru je dobrovolné a stoji
na rodicich, funguje vice profesiondln¢€ nez amatérsky. O socialni rehalitaci v ptipadé Divadle
Aldente nemtize byt fe¢. Na jednu stranu tady mame rodice, kteti zastavaji n¢které dulezité
pozice, které jsou nezbytné k chodu divadla. Na strané¢ druhé tady mame profesiondlni
inscenacni tym, ktery se sklada z kvalifikovanych lidi od kostymérek az po producentku.
Zaroven na premiéry chodi divadelni kritici a o Aldente se Casto piSe. Velkym krokem
k profesionalité (herectvi jako profese), je i vyplaceni odmén herciim s jinakosti, které dle
autorky pfedstavuje vyznamny krok pro vymazani hranic, kdy si herec s jinakosti chodi hrat
divadlo do néjakého krouzku, anebo za své hrani dostdva penize. Podle reZisérky mira
profesionality stoji na schopnosti udrzet trovenn umélecké kvality: ,,Obecné by to mohl byt
souhrn néjaké umélecké kvality a produkcnich zvyklosti. Pro mé je to asi zejména schopnost
udrzet urcitou uroven kazdého predstaveni, tedy Ze to neni tak, Ze jedno predstaveni je vyborné
a druhé uplnée spatné, jak to casto byvda u amatérii. Ale u profesiondlii to tak také mize byt,
takze tezko rict. “ Jelikoz profesionalita nejde stanovit, autorka spolu s rezisérkou se shoduji na

I3

nasledujicim: ,, Otazka profesionality je pomérné komplikovana. ‘
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7.4 Evaluace

V této podkapitole se autorka o Sest mésicti pozdéji ohlédla za celym projektem a

uvedenou inscenaci Zlatého kolovratu spolu s rezisérkou Jitkou Vrbkovou.

Tab. 4: Tematicka oblast — evalua¢ni

Subtéma Zdroj informaci: Pozorovani (P) / Rozhovor (R)

P: Prvni repriza hrana v kostele, se posunula cca o % hodiny. Stale se ¢ekalo,
zda prestane prset. Poté z diivodu bezpecnosti se néktera svétla a reprobedny
presunuly do kostele, kde jsme se vSichni sesli asi 15 minut pred zacatkem.
Herctim bylo ukazano, kam zhruba maji jit. Pfedstaveni i bez piedchoziho
nazkouseni plsobilo sehrané. Osvétleni a ozvuceni mélo své chyby, které byly

Reprizy hrané v

kostele . ,
zplisobeny nepripravenosti na tento prostor. Druha repriza se také odehravala

v kostele a jeji uspéSnost i navstévnost byla mensi. Zde jiz pied samotnym
vystoupenim pfed divaky probihala odpoledni zkouska, kde se rezisérka
snazila vyladit detaily skrz pfichody a odchody herci, osvétleni a ozvuceni.
Jak hodnoti§ predstaveni, ktera se odehravala bez vétSiho piedeslého
nazkouseni v kostele?

R: ,,To prvni predstaveni hodnotim jako zdzrak, protoze by mé fakt ve snu
nenapadlo, ze nékdy budou herci s DS hrat o piil desaty vecer v néjakém uplné
novém prostoru, aniz by vedeéli, co maji délat, kam maji chodit. Tak to by mé
V Zivoté nenapadlo, Ze néco takového v Zivoté udélame. Co to v nich je.
Ze viastné takhle vSichni zapnuli,

P: Ze zacatku zkousek herci s jinakosti pasobili jako déti, které bavi d¢lat
divadlo. Postupem zkousSek a rezisérCina piisobeni se z nich stavali herci,
ktefi si jsou védomi své odpovédnosti k souboru a divakiim. Autorka tento
projekt hodnoti jako mimotradny, kdy se spojily sily hercti s jinakosti,

Hodnoceni Zlatého
kolovratu

profesiondlnich hercti, muzikantd, rodict a inscenacniho tymu.

Je néco, co bys s odstupem Casu, pii pripravé, zkouSeni a realizaci Zlatého
Kolovratu udélala jinak?

R: ,,Ja nerada... ja mam vidycky pocit, kdyz delas inscenaci v néjakém
momenté sveho zivota, kdy mas urcite mnozstvi zkuSenosti, kdyz mas urcity
vztah k tomu souboru. A zZe kdyz do toho das celé své srdce, tak potom se neda
Fict, Ze bys to udélal jinak. Prijde mi, Ze se to nedd srovnavat. Ale co si myslim,
Ze je tam Spatny, tak Ze nefunguji ty kluci. Tam prosté jsme méli personalni
probléem, kdy jsme neméli uz herce profesiondlniho, kdy tam Sel ten Pepa,
ktery navic nebyl herec. Takze pokud se mi podari tak zkusim sehnat néjaky
herce tady na toto. Tim to bylo, nebo mozna aby jich bylo vic. Ja jsem do toho
cheéla néjakou muznou silu, a to se moc nepodarilo. TakzZe to tieba nevysio.
vypluly endorfiny a vyplavily ten stres, takovy ten, ktery ti pomahd. Takze
to prredstaveni prosté bylo dobry. Technicky to bylo samoziejmé Sileny. Prvni
predstaveni za mé dobry, a to druhy meélo efekt prvni reprizy. O prvnich
reprizach se rika, ze jsou Spatny. Na prvni reprizy chodi jenom nepiatelé a ono
to ma sviyj ditvod. Ten duvod je takovy, Ze vsichni se natési na tu premiéru,
vyvola to soustiedéni jako pozitivnim zpiisobem. A md$ tu radost,

ze 1i t0 dopadlo dobre, ten stres opadne a prvni repriza, i kdyz to vis, i kdyz
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VIS, Ze si to nemds myslet, Ze je to v pohode. Tak tam je prosté takovy utlum.
A prvni repriza potom byva mechanicka a takova horsi. Prvni repriza se nam
presunula. My jsme byli v tom kostele na prvni reprizu, tak to viastné byla nova
premiéra. A pak jsme to uz hrali podruhé a uz holt to trochu, bylo to horsi

¢

urcite, co se tyce takhle toho naboje predstaveni, tak to bylo horsi.

Jak hodnotis cely projekt — inscenaci Zlaty kolovrat?

R: ,, Myslim si, Ze to byla uplné nova véc, nez jak jsme dosud delali. Jsem na ty
nase herce velice hrda. Myslim, Ze se zase posunuli o kousek dal. Myslim si,
Ze pro né bylo fakt narocny to, Ze vliastné nehraji kontinudlné. To pro nads bylo
nové. Vzdycky byli celou dobu na jevisti. A ty, kdyz se$ na jevisti, hrajes
to predstaveni a jedes. A tady to bylo, Ze nékde cekas. To mi prijde relativné
hodné tézke. Udrzet tu kontinuitu, dal nesméji vystupovat z roli. Coz je prosté
Jjako docela hodné tezky. Mnozi z nich to nikdy nedélali, vzdycky si mohli délat,
co chtéji, a proto to byl velky krok. **

Pi'emyslis o obnoveni Zlatého kolovratu lété 2021 a za jakym uicelem?

R: ,.Jd to chci, protoZe si myslim, Ze to piedstaveni neni vyhrany. Ze prosté

nemélo sviij vrchol. Ze jsme to hrali ctyrikrat, z toho dvakrat v kostele,

Obnova tzn. dvakrat bez nazkouseni. Jo jako idedlni je to predstaveni hrat aspon
inscenace desetkrat. A vlastné by mé zajimalo, kam to predstaveni pujde dal, protoze tam

jakoby... Myslim si, Ze za ten rok budou herci jeste zkuSenejsi a Ze sem
zvédava, kam by se to mohlo posunout. Podle mé potencial toho predstaveni
se jeste nevycerpal, a proste bych toho chtéla jesté docilit.

Interpretace ziskanych dat

Autorka do evaluaéni faze zahrnula i evaluaci predstaveni hranych v kostele (Ptiloha 4),
protoze to byla neobvykla situace, které se herci museli nové ptizplsobit. Spolu s rezisérkou se
shoduji, Ze prvni pfedstaveni se povedlo. ,, To prvni predstaveni hodnotim jako zazrak, “ tika
rezisérka a autorka s ni souhlasi. Splichalova in Novak (2013) uvadi mozné neuspéchy hercii
s poruchou intelektu pti hrani, které se ale odstrani dostatecnym opakovanim a zkouSenim. Zde
herci divadla Aldente prokazali, ze i herci podle spolecenského minéni s limity, dokazou
ze svych standart vykrocit a vSechny piekvapit. Je mozné, Ze na herce zapuisobila vaZznost
situace, anebo ,.ze viastné takhle vsichni zapnuli, vypluly endorfiny a vyplavily ten stres, takovy
ten, ktery ti pomaha, ““ komentuje jejich pisobeni rezisérka.

Muzeme fici, Ze herci byli pfi druhé reprize pfemotivovani, povedla se jim premiéra, dale
repriza, které podle reZisérky ,, viastné byla nova premiéra.* A jak rezisérka vzapéti dodava:
., Prvni predstaveni za me dobry, a to druhy mélo efekt prvni reprizy. O prvnich reprizdach se
rika, Ze jsou Spatny. Ten duvod je takovy, Ze vSichni se natési na tu premiéru, vyvola to
soustiedeni jako pozitivnim zpusobem. A mas tu radost, Ze ti to dopadlo dobre, ten stres opadne
a prvni repriza, i kdyz to vis, i kdyz vis, Ze si to nemas myslet, ze je to v pohode. Tak tam je
prosteé takovy utlum. A prvni repriza potom byvd mechanicka a takova horsi. “ Pti druhé reprize
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se projevilo to, Zze herci maji své repliky nazkousené v jiném prostoru a ze predstaveni
vytvorené jako site-specific, nelze tak jednoduse piesunout na jiné misto. Dle minéni autorky
by tyto atributy pusobily negativné i pii pfedstavenich hranych jenom profesionalnimi herci.

Vrbkova (2021) v diserta¢ni praci piSe, Ze nerozumi otazkam, které se jsou formulovany,
jako: ,,Co byste zpétné ve své inscenaci ud¢lala jinak?* Rezisérka totiz vEfi, ze nové rezijni
postupy nevymysli, protoze jiz existuji. Proto po nich patra a hleda inscenacni kli¢. To doklada
i V rozhovoru: ,,ja mam vidycky pocit, kdyz deélds inscenaci v néjakém momenté svého Zivota,
kdy mas urcité mnozZstvi zkusSenosti, kdyz mas urcity vztah k tomu souboru. A Ze kdyz do toho
das celé sve srdce, tak potom se neda vict, Ze bys to udeélal jinak. “ Ale i presto pripousti jeden
nedostatek v obsazeni herci: ,,Tam prosté jsme méli persondlni problém, kdy jsme neméli
uz herce profesionalniho, kdy tam Sel ten Pepa, ktery navic nebyl herec.”” Pepa a dalsi dva
muzsti herci s jinakosti hrali krdlovu druzinu. Rezisérka se snaZila tuto skupinovou roli pevné
zahalit do muznosti, coz se ji nakonec nepodatilo z personalnich diivodi. Zaroven Pepa, nebyl
pritomny na kazdé zkouSce, coz také zpusobilo mensi nedostatky v ¢asové a prostorové
orientaci kralovy druziny.

Kdyz se vSak autorka zeptala na pocit z celkového projektu a inscenace Zlatého
kolovratu, rezisérka nadSené tika: ,Jsem na ty naSe herce velice hrda. Myslim, Ze se zase
posunuli o kousek dal.“ Nejvétsi pokrok pozoruje v ptistupu k roli, protoze v piredchozich
inscenacich Casto hrali herci sami sebe, zatimco ted’ pfijali konkrétni roli, ve které museli
pusobit po celou dobu predstaveni, jelikoz je divaci nasledovali na kazdém kroku: ,, Udrzet
tu kontinuitu, dal nesméji vystupovat z roli. Coz je prosté jako docela hodné tézky. Mnozi z nich
to nikdy nedelali, vzdycky si mohli délat, co chtéji, a proto to byl velky krok.“ Autorka dodéava,
ze pii pocatecnich zkouskach nektefi herci opravdu hréli jen urcitou dobu, a poté prestali.
Zlepsilo se to pii zkouSeni v prostoru, kdy si uz lépe dokazali ptedstavit cely koncept
pfedstaveni.

Jelikoz kazdé predstaveni ma sviij ¢as na trhu, jak zminuje Dvorak (2005) i rezisérka
Divadla Aldente si mysli, Zze Zlaty kolovrat jesSt¢ neztratil svlij potencial. Mysli si,
,ze predstaveni prosté nemélo sviij vrchol. Ze jsme to hrali ctyFikrat...Jo jako idedlni je to
predstaveni hrdat aspon desetkrat. A vlastné by mé zajimalo, kam to predstaveni piijde dal.
Dodava, ze: ,,za ten rok budou herci jeste zkuSenejsi a ze sem zvedava, kam by se to mohlo
posunout. “ Sama autorka si mysli, Ze do predstaveni vSichni herci 1 inscenacni tym vlozili
nemalé casové, fyzické i psychicke usili, které by bylo skoda uzavfit po ¢tyfech predstavenich.

Autorka nemuze posoudit, zda se diky projektu Zlaty kolovrat herci s jinakosti naucili

néco nového, protoze je nevidéla pii praci na jiném vystoupeni, jelikoz tohle bylo jeji prvni
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pusobeni se souborem, ale miize uznat, Ze herci si na jednotlivych pfedstavenich pocinali
profesiondlné, soustfedéné¢ a zodpovédné. Autorka vyzkumu hodnoti cely projekt

jako mimotadny. Prostiedi spolu s herci vytvaielo hororovou, ale stale usmévavou atmosféru.
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8 Diskuse, doporuceni pro praxi a limity studie

V nasledujici kapitole autorka shrne své zjisténi a zpracuje ho podle jednotlivych
tematickych oblasti, které se vztahuji k cili a vyzkumnym otazkam. Zaroven napise mozné vyuziti

své bakaldrské prace v praxi. V druhé poloviné kapitoly bude také mluvit o limitech studie.

Inscenacni slozka popisuje ¢ast projektu Zlaty kolovrat, kterd ptredchézi samotné
premiéie. Popisuje vznik dané inscenace a vSe pro ni potfebné. Autorka nenasla jiny vyzkum
zabyvajici se inscenacni slozkou u piedstaveni herct s jinakosti. Ostatni vyzkumy zkoumaji
specificka divadla se vénuji spiSe rezisérské praci nebo terapeutickym G¢inkim. Pro piiklad
uved'me Katefinu Splichalovou, ktera se jiz od roku 2002 vénuje praci se specifickymi
skupinami, konkrétné s herci s mentalnim postizenim. Jako svou diplomovou praci napsala
Dramaturgie ve specifické herecké skupiné. Vedle ni se o stejnd témata zajima i samotna
rezisérka Divadla Aldente Jitka Vrbkova, kterd se zabyvad otdzkou divadelniho vyuziti
potencialu hercti s Downovym syndromem (Divadlo Aldente, 2021, srov. AMU, 2021).

Zajimavym poznatkem je zminka o online zkouSeni. V dne$ni dobé jsou aktivity
probihajici online formou stale oblibenéjsi a spolec¢nosti zacinaji prosakovat nazory, Ze nékteré
akce se pfesunou jiZ natrvalo do online podoby. Proto autorka vnima jako vyznamné zjisténi,
ze online zkousky u herct s jinakosti nejsou adekvatni ndhradou a nevedou k plnému pochopeni
a proziti piibéhu.

Autorka vnima projekt Zlaty kolovrat jako ojedin€lou praci souboru s herci s jinakosti.
VétSina soubort, at’ uz teatroterapeutickych nebo bez ptfidané terapie, zpracovavaji vlastni
témata, ktera vychazi z hercii. To vie se do¢itdme i v knihach od Splichalové dle Novaka (2013)
a Polinka dle Miillera (2014). Divadlo Aldente se vydalo vlastni cestou, a to se jim vyplatilo.
Herci s jinakosti ziskali novou zkuSenost s piejatym textem, ale také s naro¢nym textem plnym
verst. Je mozné, Ze to bylo jejich jedno z mala setkani s poezii. A ptesto se toho nelekli. V tom
vidim velky potencial herct s jinakosti. Nemaji umélecké hranice, ptes které nejdou, protoZe to
je pro né€ naro¢né. Rezisérka je pro né jako btih a herci ji nasleduji a ptijimaji jeji vyzvy s radosti
a oCekavanim. To souvisi také s jejich bezprostfednosti, kterd jde ze srdce. Prace je mnohem
otevienéjsi. Zaroven dilezitou zjisténou skuteCnosti vyzkumu je fungovani profesionalniho
inscenacniho tymu, ktery piisobi za celym Divadlem Aldente. Diky nim se herci mohou
soustfedit jen na hereckou praci.

vvvvvv

o inkluzi ve spole¢nosti, nemluvime o specifikach hercti s jinakosti, ale vS§ech herctli bez ohledu
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na jejich postizeni, vék, pohlavi ¢i hereckou zkusenost. Herci s jinakosti jsou schopni pracovat
jako profesionalni herci, pokud je jejich vedeni profesionalni a znalé jejich moznosti. Pokud
rezisér jejich moznosti zna a dokaze je rozvijet, muze vyuzivat jakékoliv divadelni techniky.
Oblasti prace, na které je potieba se vice zaméfit a vénovat jim vetsi podporu je poskytnuti Casu
pii uceni textu, ohled na jejich vétsi unavitelnost nebo podporu temporytmu jinymi prostredky
nez samotnymi herci s jinakosti. Dale je potfeba brat v potaz zapojeni rodic¢, kteti poskytuji
podporu v uréitych oblastech, jak uz bylo zminéno v interpretaci. To znamena, Ze herci by méli
mit rozvinuté zazemi, kde nachazi podporu.

V oblasti terapeutické autorka tak jasné vysledky nema. Jednak se touto oblasti
ve vyzkumném Setfeni vénovala pouze vramci parcidlni Casti a zaroven je potieba
pfipomenout, ze vyzkumné Setfeni bylo realizovano v dobé ruznych omezeni, zplsobené
pandemii COVID-19. Proto neni mozno v praci reflektovat piipadny dlouhodoby rozvoj
&i terapeutické ptisobeni na herce s jinakosti. Splichalova dle Novaka (2013) zddraziiuje
pozitivni ucinky divadla na herce s jinakosti v podob& sebeovéieni a pocitu uzitku pro
spole¢nost. Autorka citila z hercii urcité sebevédomi a jistotu pii jejich vystupovani nejen na
jevisti, ale i v zivoté. Herci byli flexibilni a do novych situaci se poustéli beze strachu. Proto
autorka mezi nejvyrazng€jsi terapeuticky ucinek kromé jiz zminéného sebeovétreni povazuje i
rozvoj sebevédomi, ale také posileni svého postaveni v zivote.

Jako jeden z nejsilngjSich motivi této prace autorka vnima rozliseni pojmu teatroterapie
a specifické divadlo. Na zacatku spoluprace autorka chapala pojem teatroterapie jako pojem
zahrnujici vSechny soubory pracujici s osobami se zdravotnim postizenim. Ov§em postupujici
spolupraci zjistila, ze Divadlo Aldente se s timto pfistupem neztotoziuje. Kdyz autorka ziskala
vice informaci jak praktickych, tak teoretickych, uvédomila si, Ze ne kazdy soubor pracujici
S osobami se zdravotnim postizenim musi byt nutné teatroterapicky. Rozsifila si tak své
védomosti a utiidila dva pojmy, které mohou byt matouci i pro ostatni &tenate. I kdyz v Cesku
existuje nemalo soubort s herci s jinakosti, vyzkumu neni zas tolik. Autorka vysledovala tfi
osoby vénujici se specifickym nebo také inkluzivnim divadlim, ktera jsou podpoieny
teoretickymi poznatky. Prvni je Martin Dominik Polinek, ktery vede inkluzivni divadlo Tyatr
Modrodiv. Jeho soubor se soustiedi na herce s PAS, konkrétné Aspergrovym syndromem.
Skoro vSechny publikace pojednavajici o teatroterapii pochazeji od vySe zminovaného Polinka,
ktery Casto nachazi inspiraci a Cerpa z vyzkumu pochazejicich z Ruska. Mezi knihy
pojednavajici o této expresivni terapii patii Terapie ve specidlni pedagogice od Miillera a kol.
a také Teatroterapeutické a skazkoterapeutické ptistupy pro literdrné — dramatické obory

od Polinka. Pojem teatroterapie a jeho problematika je také vyucovan na Univerzité Palackého
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v Olomouci, kde autorka studuje a Polinek pusobi jako odborny asistent. Na druhou stranu
S pojmem specifické divadlo se autorka do doby zpracovavani své prace nijak zvlast nesetkala.

Zato ale tento pojem rezonuje mezi profesiondly v oblasti divadla, zejména reziséry.
Z uvedenych jmenujme rezisérku Jitku Vrbkovou, jejiz postoj k praci s herci s jinakosti bylo
mozné zjistit vyse. Druhou osobou je jiz také zminéna Katefina Splichalova. Jeji teoretické
pojednani o praci sherci sporuchou intelektu najdeme v knize Divadelni tvorba
ve specifickych skupinach od MikeSe a Novaka. Autorka tedy poznamenava, ze pohled
na inkluzivni divadla se lisi podle zaméteni reziséra ¢i uméleckého séfa divadla. Pokud rezisér
mifi specidlnépedagogickym, popft. psychologickym smérem, bude u svého divadla podporovat
vice terapeutickou slozku a vznikne tak teatroterapie. Zatimco osoby z Cisté divadelniho
prostfedi a umeéleckych Skol se divaji na herce s jinakosti pohledem nezatizenym terapii
a ptjdou vice uméleckym smérem. Autorka zastdva nézor, ze oba sméry jsou spravné, pokud

je vedou profesionalové ve svém oboru.

8.1 Doporuceni pro praxi

Na nasledujicich fadcich autorka uvede doporuceni pro praxi. V prvni fadé se mohou
bakalafskou praci inspirovat vSichni zajemci o divadla pracujici s herci s jinakosti. Konkrétné
by prace mohla pomoci jiZ vzniklym divadelnim soubortm, které chtéji svoje fungovani
posunout na profesionalnéjsi uroven. Déale se mohou divadelni soubory z této prace dozvedét,
jaké jsou moznosti financovani. Na druhou stranu miize poslouzit rezisériim, specialnim
pedagogiim nebo profesionalnim hercim zajimajicich se o divadelni praci s herci s jinakosti
a sami si chtéji n¢jaky soubor zalozit. Muze je pfipravit na to, co vSe je potieba k realizaci
jednoho predstaveni. Ze strany herecké ptipravy prace slouzi jako ukazka konkrétnich ptistupii
k praci s herci s jinakosti a zaroven moznych terapeutickych ucinkd. Dalsi doporuceni,
které vnima autorka jako vhodné do praxe je klasifikace vlastniho souboru bud’ do skupiny
specifickych  divadel vydéavajicich se cCist¢ uméleckou cestou s profesiondly,
anebo terapeutickou cestou zajisténou specialnépedagogickymi a psychologickymi pracovniky.
Ale ptedevsim tato prace slouzi jako piiklad dobré praxe pro vSechny divadelni soubory s herci
s jinakosti, ktefi se boji novych tézsich projektt. Tteba je tato prace inspiruje a posune je o par

krokt dal.
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8.2 Limity studie

Limity mohou byt vnéjsiho 1 vnitiniho charakteru. Nejvétsi limity autorka spatiuje
Vv pohledu vyzkumnika. Jeji ndhled a badani mohla ovlivnit momentalni nélada, fyzicky stav
nebo osobnostni predpoklady projevujici se pti komunikaci s osobami pattici k vyzkumnému
souboru. Dal$im limitem z pohledu vyzkumnika je prvni zkusenost s kvalitativnim vyzkumem.
Limity z pohledu zkoumaného souboru autorka nepocituje. Jelikoz se zkoumanym souborem
stravila del$i dobu a byla i aktérem v pfipravované inscenaci, vyzkumny soubor se nemohl
pfetvatfovat ¢i néco zamlCovat. Limity na strané¢ zkoumané reality jsou takové, ze autorka

zkoumad jenom jeden ptiklad dobré praxe.
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ZAVER

Autorka se ve své praci snazila zjistit, jak probiha divadelni inscenace Zlatého kolovratu
v podani Divadla Aldente. Prace piindsi teoreticky pohled na fenomény souvisejici
s provedenym vyzkumem. Podava informace o jedincich s poruchou intelektu, ale také
0 konkrétnich projevech osob s Downovym syndromem. Dale se zamétuje na divadelni slozku
Z pohledu organiza¢niho, inscena¢niho, ale také se vénuje hlavnim divadelnim technikém.
Posledni cast prace popisuje specifika divadelniho pfistupu u herct s jinakosti a fenomén
teatroterapie.

Prakticka cast se zamécfuje nejen na konkrétni inscenaci Zlatého kolovratu, ale také
na cely projekt od ndmétu az po jeho derniéru. Pfi¢emz stézejni material pro vyzkum ji poskytlo
zucastnéné pozorovani a nasledné ho doplnila polostrukturovanym rozhovorem s rezisérkou
Divadla Aldente MgA. Jitkou Vrbkovou. Pfi svém vyzkumném Setfeni Se autorka zaméfovala
na tii tematické oblasti — inscenacni slozku, specifika prace s herci s jinakosti a terapeutickou
slozku. V rozhovoru uvedené tematické oblasti doplnila o evaluaci. V oblasti inscenacni slozky
autorka zjistila, ze Divadlo Aldente mé profesiondlni inscenacni tym doplnény o profesionalni
herce ménici se V zavislosti na daném projektu. Uast profesionalnich herci zvysuje
profesionalni provedeni inscenace na mistech, na které herci s jinakosti nestaci. Oblast specifik
préace herctl s jinakosti ukazuje na to, Ze spravné vedeni a vzdélanost v rezisérskych, ale také
specialné-pedagogickych doménach, zvySuje kvalitn€jsi spolupraci herci s jinakosti
srezisérem. Také potvrzuje, Ze na herce s jinakosti se muzeme divat jako na herce
z profesionalnich divadel.

Oblast terapeuticka pifindsi jiz zjiSténé vysledky v ostatnich vyzkumech. Divadlo
a celkoveé hrani ma na herce s jinakosti povzbudivy a rozvijejici t€inek ve vSech aspektech
jejich osobnosti. Evaluaéni oblast potvrzuje, Ze cely projekt byl uspésny, avSak jeho potencial
je stale nevycerpany, proto dojde k obnoveni tohoto jedine¢ného projektu.

Pokud by autorka méla na konec prace vybrat nékolik pojmi charakterizujicich
cely vyzkum, byly by to pojmy jako otevienost, Cistost, exprese, radost, odhodlanost

a potencial.
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Zdroj: Divadlo Aldente
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Priloha 7: Komiks Zlaty kolovrat —epizoda 1, 2, 3, 4,5
Zdroj: Martina Novotna, Jitka Vrbkova
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Piiloha 7: Komiks Zlaty kolovrat —epizoda l, 2, 3,4, 5
Zdroj: Martina Novotna, Jitka Vrbkova



Piiloha 9: Terénni zapisky (jedna se o ilustrativni priklad)

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni

8. 5. 2020 — patek (online zkouska)
e seznameni
e rozcvicka:
- Ramsese — 3x ram (ruce do leva), se (ruce pied sebe), se (ruce do prava),
duliduliduli (to¢ime s rukama jako mlynek), 2x ararakju (ruce vytahneme nahoru
a dolit) — postupné zrychlujeme
- pohyby dle obrazka
- volné pohybovani télem na hudbu — jde o uvolnéni svého téla
e nacvik scénare, tzv. ¢tena zkouska:
- rozd¢leni textu a zvyraznéni textu, ¢teni textu po rolich upozornéni na spravnou

intonaci a artikulaci, vysvétleni slov

15. 5. 2020 — patek (online zkouska pro m¢)
Utast jen na rozcviéee, zbytek zkousky probihal jiz kontaktné v Brng.
e rozcvicka:
- Ramsese
- Pohyby — kulaty, rychly jako fretka/hranaty, rychly jako fretka/hranaty, pomaly
/uvolnéné jako obleceni v pracce/pohyby jako ¢lovek, pomaly
- Hlasové cvi¢eni — kolo vytvorené rukama — fikame ,,A“ s vydechem, Jitka je
dirigent, od hlasitého az po tichy (Martin nechtél sycet, nékteri se ucastni, nékteri

herci jen stoji a nezapojuji se)

29. 5. 2020 - patek (zkouska v Brn¢)
Polovinu zkouSky jsme rozdélovali tricka a mikiny hercim, poté jsme teprve zacali zkouset.
Jitka méla spoustu vyfizovani s rodi€i, proto zkousku vedl David a Iveta. Hrali jsme hry.
- Eda macka knofliky — fikdnka o Edovi, do toho se délaji opakované pohyby
- Ramsese
- Zidle — jeden dobrovolnik sedi na Zidli, druhy herec k nému pfijde a fika: To je
moje zidle, muze to fikat jakkoliv, s dirazem, bez, kficet, zpivat, atd. ale
intenzita prohlaSeni se musi stupniovat, ten co sedi na zidli 2x odpovi ne a po

treti odejde a pusti ho sednout, vSichni se vystiidaji
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Néazev prace: Proces vzniku divadelniho piedstaveni hercii

v Divadle Aldente

Nazev v anglictiné: The process of creating performances of

actors of Theater Aldente

Anotace: Bakalatska prace zkouma vznik inscenace u
Divadla  Aldente  sherci s jinakosti,
konkrétné s Downovym syndromem. Zabyva
se specifiky jejich zdravotniho postizeni, ale
také jejich specifiky pfi divadelni praci. Dale
se zaméfuje na specifickd a teatro-
terapeuticka divadla v Ceské republice a fesi
jejich zptisob prace. Cilem prace je zjistit, jak
probihal proces vzniku inscenace Zlaty
kolovrat v podani Divadla Aldente s herci
S jinakosti pomoci pozorovani a pfimé Gcasti
autorky na inscenaci. Také si dava za cil
zjistit, jak se sami herci s jinakosti podili na
vzniku inscenace a kdo patii do inscenac¢niho
tymu. V neposledni fad¢é zjistuje specifika
prace s herci s jinakosti. Prakticka cast je
tvofena i rozhovorem s rezisérkou divadla.
Autorka se zaméfuje na tfi oblasti —
inscenacni slozka, specifika prace a terapii,
které v praci analyzuje. V rdmci inscenacni
slozky autorka zjistila, ze herci se nijak

nepodili na ptipravné fazi, protoze za sebou




maji profesionalni inscenacni tym. V Divadle
Aldente se herci s jinakosti nepotykaji se
svymi limity, ale objevuji vlastni potencial,
se kterym rezisérka pracuje, aby naplnila sviij
divadelni cil. Pfesto nepopirda rozvijejici
aspekty své prace na herce s jinakosti.
Zaroven  autorka  vymezuje  pojmy

teatroterapie a specifické divadlo.
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analysis of the stage work the author found
out, that the actors do not take part in the
preparation phase, because they have

professional stage team, which does it for




them. The actors in this theatre do not
struggle with their limits and the director
works with these in order to achieve
dramatical goals. She also does not deny the
developing aspects of her work for actors
with special needs. Furthermore, the author
defines the concepts of drama therapy and the

theatre with distinctive groups.
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