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Souhrn

Cilem této prace bylo navrhnout krajinarskou studii vnitroblo-
kového prostoru. V literdrni ¢asti jsem se zabyvala rozdélenim prosto-
ru, charakteristikou a vyvojem blokové zastavby, funkcemi obytného
vnitrobloku pro lidi a mésto a jeho moZnosti revitalizace. Posled-
ni ¢ast literdrni reSerSe se zabyva historii HoleSovic a pfistupu této
méstské ¢asti, jakozto Ucastnik v rdmci Uzemnich Fizeni k regeneraci

vnitroblok(l na jejim uzemi.

Dalsi ¢asti byla kapitola o zhodnoceni podkladovych udaja.
V této kapitole jsem se zabyvala podrobnymi analyzami konkrétniho
vnitrobloku na Praze 7. Obsahem téchto analyz byly mapy, zabyvajici
se geologickymi podminkami, pfirozenou vegetaci, hydrologii, boni-
tou klimatu a SirSimi vztahy. Dale jsem popisovala soucasny stav da-
ného vnitrobloku doplnéného o fotodokumentaci a jeho padorys.

Projektova ¢ast predstavuje ndvrh mozné revitalizace véetné
jeji dokumentace a vizualizaci. Studie prostor rozdéluje do nékolika
byla predlozena i druha varianta, s vétsi plochou zelenég, ktera je za-
visla na schopnosti financni investice do jeho udrzby.

Klicova slova: vnitroblok, obytny prostor, revitalizace, Praha 7, Hole-

Sovice,

Summary

The aim of this work was to design a landscape study of the
courtyard space. In the literary part | dealt with the division of space,
the characteristics and development of the blocks, the functions of
the residential courtyard for people and the city and its possibilities
of revitalization. The last part of the literary search deals with the his-
tory of HoleSovice and the approach of this part of the city as a parti-
cipant in territorial proceedings for the revitalization of courtyards in
its territory.

The next part includes a chapter on the evaluation of bac-
kground data. In this chapter | dealt with detailed analysis of a speci-
fic courtyard in Prague 7. The content of this analysis were maps dea-
ling with geological conditions, natural vegetation, hydrology, climate
quality and broader relations. | also described the current state of the
courtyard which is accompanied by photos and its floor plan.

The project part presents a design for possible revitalization,
including its documentation and visualizations. The study divides the
space into several parts to asure maximum utilization of the cour-
tyard. A second design was submitted to the primary design introdu-
cing a larger area of lawn, which will depend on the future financial
investments for the maintenance of the space.

Key words: courtyard, living space, revitalization, Prague 7, HoleSo-

vice
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1 Uvod

Vnitrobloky jsou prevazné soukromé ¢i polosoukromé, ale i ve-
fejné prostory nachazejici se uvnitf soustfedéné bytové zastavby. Pro-
story, vytvarejici zazemi pro obyvatelé okolnich dom{, ale i prostory v
méstské zastavbé, hrajici dlleZitou roli v ramci ekologie mésta. (pridat
statisticky udaj)

Ve svém poslednim historickém vyvoji na prelomu 19. a 20. sto-
leti, se ale ve vnitroblocich zadaly zhorSovat hygienické podminky, a to
vlivem navySovanim zastavby a zastavovanim vnitfnich ploch hospo-
darskymi subjekty. Z vnitroblok( se tak pomalu zacala vytracet zelen a
s ni i spojend pobytova funkce. | tak se dnes ale jedna o znacné velkou
nezastavénou ¢ast venkovnich prostor( v centru mésta. Nicméné jejich
volna plocha v dnesni, jiz husté zastavéné vystavbé mést, se stava Cas-
tym teréem mnoha investor(, ktefi tento prostor vidi jako potencional-

ni stavebni pozemek.

V soucasné dobé slouzi vnitrobloky ¢asto jako parkovaci mista,
plocha pro domovni odpad a jejich vegetace byva ve Spatném a nere-
Seném stavu. Dlvodem byvaji nejasné majetkospravni vztahy, financo-
vani jejich udrzby a rozparcelovani pozemku na malé oplocené parcely
nalezicim k jednotlivym domdm. Vzhledem pak k malé rozloze téchto
parcel, umoziuji tyto plochy jen maly pocet funkci, které by mohly pl-

nit, kdyby byly spojeny a vytvofily tak uceleny komplex.

Rozhodneme-li se pro revitalizaci vnitroblokového prostoru,
musime brat v potaz nékolik rozhodujicich faktord, které bychom méli
zohlednit pti navrhovani. Prostor je totiz specificky ve své blokové za-
stavbé, kterd vyrazné ovliviiuje vyskytujici se podminky ve vnitrobloku,

na kterych zaleZi rozmisténi pobytovych ploch, funkci a vegetace.
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2 Cil prace

Cilem prace bylo navrhnout krajinarskou studii vnitroblokové-
ho prostoru, vypracovat stavebni program a jeho promitnuti do vybra-
ného prostoru v zastavbé na Praze 7, v HoleSovicich.

- Seznamit se s charakteristikou vnitroblokového prostoru
- Vytvofit a zhodnotit podkladové udaje o dané lokalité
- Vypracovat projekt na zadkladé literarni reSerse, kompozicni a

programové rozvahy
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3 Literarni reserse

3.1 Uvod do dé&je

3.1.1 Obytné prostiedi

Rekreace a volny ¢as do znacné miry splyvaji spolu s bydlenim a
vytvareji tak funkéni celek, jehoz prostorovym rdmcem se stava obytné
prostiedi. (Horky 1984)

Obytny prostor se da rozdélit na dvé ¢asti. Prvni ¢ast je vlastni
obytny prostor, ktery zahrnuje obytny diim a jeho vnitini prislusenstvi
jako jsou kotelny, pradelny a sklady. Druha cast predstavuje rozsifeny
obytny prostor, ktery mliZze zahrnovat soubor vnéjsich ploch a zatizeni
doplnujicich bytové funkce. Do téchto funkci patfi napriklad plochy pro
odstranovani odpad(l, hospodarské a dopravni zatizeni, a nakonec pro-
story urcené pro zajmové a rekreacni ¢innosti (plochy zelené, détska
hristé a odpocivadla). (Stencel et al. 1983)

Rozsiteny nebo taky vnéjsi obytny prostor se téz nékdy taky oznacu-
je jako obytny parter, meziblokovy anebo taky vnitroblokovy prostor.
(Stencel et al. 1983)

Typ chovani lidi k témto prostordm ovliviiuje jejich typ eko-
nomického vztahu k bytu, a tedy i k jeho obytnému prostredi, at uz
k vlastnimu nebo rozsifenému. Vlastnici bytd se mnohem vyraznéji po-
dileji na zlepSovani bytovych podminek i jeho obytného prostredi. Rov-
néz pripady vandalismu se zde témér nevyskytuji na rozdil od prostredi
v sidlistni vystavbé. (Horky 1984)

3.1.2 Obytny vnitroblok

Obytny vnitroblok je prostor nachazejici se uvnitf soustfedéné
bytové zastavby, ktery je touto zastavbou zcela nebo jen z ¢asti uzavien
a jeho prostor, je predeviim vyuZivan obyvateli pfilehlych domd. (Subr
et al. 1990)

Jednd se o prostory, které z pravidla vytvareji zazemi pro oby-
vatele okolnich dom{, jako jsou détska hristé, lavicky, vésaky na prad-
lo atp. Tyto prostory nemuseji byt zcela fyzicky oddéleny od ostatnich

prostort, nicméné cizi navstévnik se v nich nemusi citit dobre a pocitu-

je, Ze jiz narusuje soukromi mistnich obyvateld. (Silhdnkova 2003)

Vnitrobloky se tedy diky své specificnosti neboli svému umisténi
v blokové zastavbé fadi prevazné mezi poloverejny az polosoukromy
prostor. (Klimek 2004) Mohou se ale i vyskytovat ve vefejném prostoru
s volnym pfistupem osob. V takovém pripadé byva vlastnikem vétSinou
obec. (Kfivohlavek et al. 2020)

3.1.3 Rozdéleni prostoru

Klimek (2004) rozdéluje prostor podle jejich vlastnik( a to na:

Soukromy prostor - je prostor bytu, domu ¢i zahrady, ktery je

uzivany omezenym poctem lidi a je pfimo pod jejich kontrolou.

Polosoukromy prostor - je prostorem, ktery na byty pfimo na-
vazuje. Jednd se tedy o spolecné prostory jako jsou chodby, schody
nebo jiz zminéné vnitrobloky. K témto prostoriim se mlze dostat jen

omezené mnozstvi osob, nikoliv vSak cizi verejnost.

Poloverejny prostor - jedna se o prostory verejné pristupné a

kontrolované omezenou skupinou.

Verejné prostory - jsou ty ostatni, utvarejici vnitfni prostor mést
a obci. Tyto prostory patti viem, ale zaroven nikomu, proto nem(Zzeme
pocitat s tim, Ze se nékdo o né bude dobrovolné starat, a Ze se ostatni

budou k nim chovat jako k vlastnim prostor{im ¢i majetku.

3.1.4 Aktivity ve verejnych prostorech

Jan Gehl (2000) rozdéluje podle narok(i na hmotné prostredi tfi typy
venkovnich aktivit.

Prvni z nich jsou nezbytné aktivity, které jsou spiSe nucené. Patfi
do nich chozeni do skoly ¢i do prace, nakupovani nebo rizné potrebné
zatizovani. Tyto aktivity nekladou naroky na materidlni prostiredi a jsou
nezavislé na vnéjsim prostredi, protoZe jsou nezbytné a jejich ucastnici

v podstaté nemaji na vybranou.

Druhou kategorii jsou volitelné aktivity, které jsou naopak zavis-
Ié na venkovnich materialnich podminkach a probihaji za optimalnich
podminek jako je pfijemné pocasi a misto. Tedy v zdvislosti na téchto

podminkach, lidé tak vykonavaji venkovni prochazky, sezeni, odpociva-
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ni ¢i pozorovani okolniho Zivota.

A nakonec treti kategorii jsou spolecenské aktivity, které zavi-
seji na pfitomnosti jinych lidi na verejnych prostranstvich. Patfi mezi
né konverzace mezi lidmi, hrajici si déti, ale tfeba i pasivni kontakty
jako je pozorovani a poslouchani jinych lidi. Spole¢enské aktivity se téz
daji oznacit jako vysledné, protoze ve vétsiné pfipadech vznikaji spoje-
nim prvnich dvou kategorii — pfi setkavani se, mijeni se, nebo pouhého
pozorovani se. Tyto aktivity vznikaji pohybem lidi a jejich pobytem na
stejnych mistech — probihaji tedy zcela spontanné.

Z tohoto tfidéni Ize tedy popsat, Ze je-li venkovni prostor nekva-
litni, probihaji zde pouze nezbytné nutné aktivity, nechceme tady travit
nas volny ¢as a pouzZivame tento prostor jenom kvuli prechodu nebo
¢ekani. Jind situace vSak nastdva, pokud se jedna o kvalitni prostor, kde
nezbytné aktivity probihaji priblizné stejné casto, ale uz se mohou pro-

dluZovat, v zavislosti na lepsich podminek.



3.1.5 Tvar blokové zastavby

Urbanistickou strukturou sidla vznikly bloky uzaviené, oteviené

nebo jen z ¢asti oteviené a bloky netplné. (Subr et al. 1990)

Uzaviené bloky neprljezdné - maji zhorsené mikroklimatické
podminky a ventilaci vzduchu. Navic se dovnitf dostavaji znecistujici
latky ze sousedici dopravy, které mohou byt vazné Skodlivé na lidské
zdravi. (Gronemeier et al. 2019) ZhorSené podminky jsou i pro moz-
nosti realizace daného prostoru a jejich udrzby, protoze je znemoznén
veskery vjezd vétsi mechanizace a dopravy material(. Jedinou vyhodou
je intimni pobyt neruseny vjezdem motorovych vozidel nebo stfetu s

neopravnénymi osobami. (Subr et al. 1990)

Uzavrené bloky s prijezdem jsou dopravné pristupnéjsi, a tak
je zde vetSi moznost pro celkouvou realizaci. Nicméné diky vjizdéni a

parkovani vozidel, vnitroblok ztraci na intimité. (Subr et al. 1990)

Bloky ¢astecné oteviené navic od uzavienych blokud s prijezdem ziska-
vaji na lepsich hygienickych a provétravacich podminkach. (Subr et al.
1990)

Neuplné bloky prechazeji k volné zastavbé, kde prostor ztraci
na vetsi intimité, ale zaroven ziskdvd moznost navazat na okolni zelen,

nenachazi-li se v uzaviené okolni zastavbé. (Subr et al. 1990)

Oteviené bloky jsou podobné soucasné sidliStni vystavbé. Jsou
zde vhodné mikroklimatické a hygienické podminky, ale zhorsSuje se
vztah obyvatel k vegetaci a mistnimu vybaveni, diky velkému poctu
obyvatel zde dochazi k vétsi anonymité a tim padem, i k lehéimu po-

kozovani mistniho vybaveni. (Subr et al. 1990)

uzavreny blok neprdjezdny

-

uzavreny blok s prijezdem

neuplny blok
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-

blok ¢astecné otevieny

| |
|

blok ¢aste¢né otevieny

blok otevieny

Obr. 1, upraveno podle Subr et al. (1990)



3.2 Mikroklima a hygiena

Mikroklimatické podminky vnitroblokového prostoru jsou vy-
slednici pasobeni klimatu ovlivnéného okolnim prostifedim a konkrét-

nimi objekty spolu s ¢innostmi ¢lovéka.

Mikroklimatické podminky, které jsou nize vypsany, zaviseji na
mnoha faktorech. Mezi nejduleZitéjsi patfi: expozice, velikost a tvar
bloku, vyska zdstavby a pomér Sitky a vysky zastavby daného bloku.
(Subr et al. 1990)

3.2.1 Typ zastavby bloku

Nejvhodnéjsi bloky pro pfiznivé mikroklimatické podminky jsou
s pomérem Sitky a vysky vétSim nez 2:1. Bloky s pomérem Sirky a vysky
1:1 a7 2:1 neumoiriuji optimalni provétravani a proslunéni. (Subr et al.
1990)

Z hlediska tvaru jsou nejvhodnéjsimi ¢tyruhelniky s pomérem
stran vétsim nezZ 2:1. Naopak vnitrobloky s obdélnikovym pldorysem
s pomérem stran 1:2 maji zhorSenou kvalitu obytného prostredi. Vel-
kou roli zde hraji i seviené ostré uhly, které na rozdil od tupych Ghld

zabrafiuji spravnému osvétleni a provétravani. (Subr et al. 1990)

3.2.2 Expozice

Mezi dalsi dulezité podminky vnitrobloku, které nemuizeme
ovlivnit, patfi expozice ke svétovym stranam. Sténa leZici v jizni expozi-
ci v severni ¢asti je nejteplejsi a nejdéle oslunéna. Severni sténa je pak
v jizni €asti stale zastinéna a je nejchladnéjsi. Sténa se zapadni expozici
je nejvice oslunéna odpoledne a patfi k ni i nejvétsi ihrn srazek. Nej-
vétsi srazkovy stin ma pak sténa s vychodni expozici, na kterou sviti

slunce rdno a odpoledne. (Sojkova & Keisenbauer 2008)

Toto clenéni dle expozice je dllezité pro vysadbu rostlin a po-
bytu ¢lovéka, kde podle rozmisténi oslunénych ploch rozmistujeme re-
krea¢ni a hospodarské funkce, spolu s vhodnou vegetaci. (Subr et al.
1990)

3.2.3 Svételné poméry

Svételné poméry jsou kontinualné proménné béhem roku v za-
vislosti na vysce Slunce nad obzorem. Kromé vyse zminénych faktor(
(expozice a typ zdstavby) jsou svételné podminky zavislé jesté na sta-
vebnich objektech, které stoji uvnitf vnitrobloku a na vysoké zeleni,
ktera vytvari bloudivy stin a omezuje dopady slunecnich paprski v za-

vislosti na vysce a strukture jejich list(. (Sojkova & Keisenbauer 2008)

V naSich podminkdach je slunecny svit povazovan za vyhodu,
kterou lidi rddi vyuzivaji. Na druhou stranu je potteba, aby prostor po-
skytoval béhem horkého léta dostatek zastinénych ploch, at uz v podo-
bé stavebnich prvk(, nebo vyse zminéného bloudivého stinu strom.
(Silhdnkova 2003)

3.2.4 Tepelny rezim

Tepelny rezim je stejné zavisly na faktorech, jako jsou svételné
pomeéry, pridava se k nim ale material, barevnost a struktura povrchu
dvora a okolni zastavby. Tyto faktory hraji roli, pfi preméné svételné
energie na tepelnou tim, Ze slunec¢ni paprsky odrazi nebo naopak po-

hlcuji.

jizni expozice, nejdelsi oslunéni,
nejteplejsi cast

vychodni expozice,
ranni slunce,
nejvétsi srazkovy stin

severni expozice, stalé zastinéni,
nejchladnéjsi ¢ast

Obr. 2, upraveno podle (Sojkovéa & Keisenbauer 2008)
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Kdmen, beton a dalsi zpevnéné prvky teplo akumuluji, zatimco
zelen zvysSuje vzdusnou vihkost, stini a umoznuje vertikalni provétrava-
ni. (Subr et al. 1990)

3.2.5 Vzdusné proudéni

Vzdusné proudéni je ve vnitrobloku méné intenzivni nez na
volnych prostranstvich. Primarné ovliviujicimi faktory jsou: vyska a
usporadani zastavby, smér vétru a vertikdlni ¢lenéni vnitrobloku. V uza-
vienych blocich ¢asto byva jedinou moznosti, jak zabranit hromadéni
teplého nebo studeného vzduchu vertikdInim provétravanim, ke které-
mu dochazi dlsledkem vymény teplého a studeného vzduchu (vyména
mezi rozpalenym betonem a plochou zeleng). (Subr et al. 1990)

3.2.6 Vzdusna vihkost

Vzdusna vlhkost taky zavisi na vSech jiz predeslych faktorech,
ke kterym se pridavda mnoistvi a intenzita srazek, velikost destového
stinu, pfitomnost zelené nebo vodnich ploch a pomér zpevnénych a
nezpevnénych ploch, které neumoznuji vsakovani vody a snizuji vlh-
kost vzduchu. Naopak zeler vzdusnou vlhkost zvysSuje svoji transpiraci.
(Subr et al. 1990)

zapadni expozice,
odpoledni slunce,

nejvétsi mnozstvi srazek




3.2.7 Hygienické poméry

Hygienické poméry jsou jakymsi souhrnem vsech vyse vypsa-
nych faktor(, doplnény o pfitomnosti hluku, pacht a exhalat(, prachu,
dopravy a sklddky odpad(. Dodrzovani zasad hygieny ovliviiuje rozmis-
téni rekreacnich a hospodarskych ploch a vybér rostlin. Neestetické
prvky jako jsou sklddky odpadu a parkovani vozidel se zakryvaji clonou

zelené nebo jinymi doplriky. (Subr et al. 1990)

3.3 Zelen

Pfitomnost zelené prinasi smésici ¢innosti, jako je klid, relaxace a

na druhou stranu i Zivost a aktivitu. (Silhankova 2003)

Zelen nachdzejici se ve vnitroblocich je ¢asto jednou z posled-
nich ploSnych rezerv v ramci méstské sidelni zelené. Je jednim nejdule-
zitéjSim prvkem vybaveni ve vnitrobloku, ktery je vytvaren na zbytko-
vych mistech, mimo zpevnénych ploch a inZenyrskych siti. (Sojkova &
Keisenbauer 2008)

Vegetace ve vnitrobloku je limitovana jesté dalSimi faktory, a
témi jsou stanovistni podminky, které téz nelze ovlivnit. Jednd se uz o
faktory drive vypsané, jako je tvar a velikost vnitrobloku a jeho expozi-
ce ke svétovym strandam. (Sojkova & Keisenbauer 2008)

Zelen plini ve vnitrobloku mnoho funkci: hygienickou, mikrokli-
matickou (ovliviiuje teplotu a zvysuje vlhkost), ovliviiuje psychiku a sr-
decni ¢innost, plIni funkci architektonickou a estetickou (¢lenéni prosto-
ru, maskovani) a nakonec funkci rekreacni, pro fyzickou a psychickou

regeneraci sil a pobytovou pohodu. (Subr et al. 1990)

3.3.1 Principy v udrzby a tvorby zelené

Pro tvorbu vegetacnich ploch, bychom méli mit nékteré znalos-
ti, co se tyce jejich technologickych problémU a vhodného umisténi ve

vnitroblokovém prostoru.

3.3.1.1 Travnaté plochy

Zakladni ¢asové a technicky naro¢nou operaci, i co se tyce udrz-

by jsou travnaté plochy. Bézné travnaté plochy by se mély kosit mini-

malné 6krat az 8krat rocné. Tvar a velikost zatravnénych ploch musi
mit snadnou, rychlou a mechanizovanou udrZzbu a plochy, které jsou
prabéZné devastovany (nejcastéji se jednd o rohové prostory), by mély

byt zrudeny ve prospéch ploch zpevnénych. (Stencel et al. 1983)

3.3.1.2 Dieviny

Stromy tvori dominantu prostoru, nicméné jejich vybér je limi-
tovan ploSnym a prostorovym omezenim vnitrobloku. Jehli¢naté stro-
my jsou vhodnéjsi spiSe do rozlehlych vnitroblokd, a proto jsou prosto-
rové Castéji volenym druhem listnaté stromy. Do mensich vnitroblok(
je vhodné volit taxony s mensi korunou. Druhy stromu, které maji leh-
kou strukturu listll a propousti vice svétla, volime do blizkosti domd.
Dobré je brat do Uvahy stanovistni naroky jednotlivych druhd, aby ne-

dochazelo k deformacim jejich habitu. (Sojkova & Keisenbauer 2008)

3.4 Funkce vnitrobloku

3.4.1 Hospodarska funkce

Hospodarské funkce maji z hlediska hygieny, zdravi a estetiky
pfevainé negativni dopad na obytné prostredi ve vnitrobloku. Jedna se
o funkce spojené s udrzbou a uklidem bytu, jako je odstrafiovani od-
padu, parkovani nebo suseni pradla. Prostor pro jejich umisténi by mél
vychazet z pozadavk( uzivatell, a pokud nemUlzeme najit jejich vhodné
umisténi mimo vnitroblok (domovni prujezdy, pldy), tak se snazime
eliminovat jejich dopad na prostfedi pomoci zelené nebo stavebnich
Uprav. (Subr et al. 1990)

3.4.2 Obytné funkce

Obytné funkce by mély byt zakladnimi funkcemi vnitrobloku a
mélo by jim tedy odpovidat i jejich umisténi a vybavenost. Typ téchto
funkci Ize rozdélit na Cinnost fyzicky pasivni a ¢innost fyzicky aktivni.
(Subr et al. 1990)

Do Cinnosti fyzicky aktivni patfi hry déti, sport, aktivni zdjmova
¢innost (posledni dobou oblibené zahradkareni) nebo venceni pst. Do
druhé fyzicky pasivni ¢innosti pak zahrnujeme odpocinek, ¢etbu ¢i slu-
néni. (Subr et al. 1990)
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3.4.2.1 Détska hristé

Détska hristé by méla byt situovana na mikroklimaticky a hygie-
nicky nezdvadna mista. Pokud toto podminky neumoziuji, snazime se
prostor oddélit Zivym plotem nebo jinym stavebnim prvkem. (Subr et
al. 1990)

Nejuzivanéjsi jsou hristé pro déti od 1 do 6 let (pro jejich mensi
pohyblivost samostatné prechazet na jind hfisté mimo vnitroblok) mezi
15. a 17.hod. Prostor by mél byt oslunény, ale zaroven chranény pred
sluneénim Gpalem. (Subr et al. 1990) Détem do tfi let vyhovuje travna-
ta plocha, piskovisté a houpacky. Pokud chceme uspokoijit i starsi déti,
pridame pro né rdzna splhadla a prolézacky. (Sojkova & Keisenbauer
2008)

Hlasité hry déti se ale ¢asto stavaji problémem mezi ostatnimi
obyvateli, prevainé seniory, ktefi travi vétsinu ¢asu doma a jsou citlivi
na hluk. Je proto vhodné se predem domluvit na pravidlech vyuZivani

téchto prvku ve vnitrobloku. (Sojkova & Keisenbauer 2008)

3.4.2.2 Odpocivadla

Odpocivadla jsou dalsim dalezitym prvkem vnitrobloku, ktery
vyuZzivaji predevsim osoby, které nemaiji jinou moznost pobytu v zeleni
mimo vnitroblok. Jedna se predevsim o seniory, matky s malymi détmi
nebo invalidy, a to s nej¢astéjsi navstévni dobou od 10 do 11.30 a od-
poledne od 15 do 16 hodin. (Subr et al. 1990)

Odpocivadla situujeme do stinu i na slunce. Okoli prostoru se
snazime zamezit vici prehlednosti z oken okolnich bytd, tak aby mél
uZivatel vice soukromi a danou plochu nejlépe zpevnime propustnymi
materidly (dfevem, mlatem nebo kamennou dlazbou). (Sojkova & Kei-
senbauer 2008)



3.5 Vyvoj vnitroblokl a bytové zastavby

3.5.1 Historie

Samotna podstata vnitroblokl se vyvinula z historicky dvor( —
atriovych domd, jinak taky anglicky oznacenych jako courtyards. Mys-
lenka téchto dvorl saha az do doby neolitu, kdy slouZily jako ochrana
pred vnéjSimi silami, v€etné ¢lovéka, divokych zvifat i silnému vétru
nebo boufti. Pozdéji se stavéni dvorl osvédcilo jako moznost do jisté
miry kontrolovat proudéni slunec¢niho svétla. Proto se dvory obecné
nejvice uplatiiovaly v suchych a horkych regionech, kde bylo sluneéni
svétlo pfilis silné. Mezi tyto regiony patii napiiklad Cina nebo Isldmsky
svét. (Edwards et al. 2006)

Tento typ vystavby se ale uplatiioval i jinde, a to ndm mnohem
bliz§im regiontim, jako je tfeba Egypt, Mezopotamie, a pfedeviim Rec-

ko a Rim.

PFesuneme se tedy do egejské oblasti obdobi antického Recka,
kde ma evropska kultura sv(ij pocatek, a kde vznikaly prvni dokazané
urbanistické plany — v Miletu v Malé Asii. Tyto plany ale nebraly v Uva-
hu svou pravouhlou strukturou blokd okolni terén, a tak byly bloky
tohoto mésta do terénu pomérné ndsilné vliozeny. Mnohem povede-
néjsim urbanistickym planem pak bylo mésto Priene, které uz s danou

morfologii pracovalo.

V tomto obdobi (starovékého Recka a Rima) vznikaly u? vicepa-
trové domy v podobé mensich sidlist a atriové vily s geometrickym
usporadanim a slouporadim, c¢asto doplnény vodnim prvkem upro-
stfed atria. (Hrliza 2003)

Po rozpadu fimské FiSe se uzaviené prostory vyuZivaly spiSe
v klasternich komplext, kde je zndme jako rajské dvory, které byly ¢asto
jen dldazdéné a obklopené arkadami s kaSnou nebo studnou umisténou
pfevdiné uprostied. Tyto dvory byly mistem pro odpocinek a nékdy i

mistem, kde se péstovaly |éCivé a okrasné rostliny. (Hendrych 2005)

Kompaktni stfedovékd zdstavba vychdzejici ze starSich forem
osidleni dosahovala pomérné znaénych hustot. Starsi zastavovaci sys-
témy nevytvarely souvislé vnitroblokové prostory a pokud ano, tak zce-

la nepodstatné. S vétSimi dvory se setkdvame pouze u vyznamnéjsich

palacul, a to Casto jen se slabym oslunénim. V obdobi baroka je rozvoj
mést poznamenan rdstem podlaznosti staveb a celkové monumenta-
lity solitérnich budov i celych blokl. Dochazi ke zvétSovani vnéjsich i
vnitinich ploch, a to zejména u reprezentacnich, spravnich a cirkevnich
zafizeni, kterd se Casto rozrlstaji v ucelené aredly se zahradami. Téz

dochazi i k zvétsovani vnitroblokovych prostord u méstanské zastavby.

V 18. a 19. stoleti v klasicistni dobé byly systémy uzavienych
vnitroblok( doplfovany méstskym vybavenim. Klasicismus jako odraz
filozofického racionalismu vytvofil podminky pro uplatnéni zelené ve
méstech. (Stencel et al. 1983)

ZruSeni vrchnostenského ztizeni v roce 1850 prinasi posileni sa-
mospravy a vzrust politickych ambici méstanstva. Zahustuji se méstska
jadra, parceluji se soukromé zahrady, paldce se prestavuji na ¢inZzovni
domy, zastavuji se volné plochy zrusenych klasternich zahrad a zaplnuji
se i dvory obytnych blok(. Mésta pro své rozsifeni bouraji své hradby (u
nas se tak stava v roce 1866) a buduji se rozsahla primyslova predmés-
ti. Podle Sachovnice narUstaji kolem tovaren délnické kolonie a obytné
ctvrti s typickymi bloky ¢inZovnich domua. Zvysuje se hladina zastavby,
¢imZ je po staleti rozrusena vyskova hladina Prahy a blokova zastavba

se silné zahustuje. (Kupka 2006)

Pfelom 19. a 20. stoleti ovlivnila rychld industrializace, ktera vy-
vijela znacény tlak na rist mésta a jeho modernizaci. Hustota blokové
zastavby se zvétSovala a rostla i jeji podlaznost, ktera sniZovala kva-
litu bydleni. Casto dochazelo k zastavovani vnitroblokovych prostort
¢inZzovnimi domy nebo hospodarskymi zafizenimi. Z vnitroblokU se vy-
tracela zeleri a zhor$ovaly se svételné i hygienické poméry. (Stencel et
al. 1983) Ostatné toto zastavovani zminuje i na jiném kontinentu Jane
Jacobsova (2011) ve své knize Smrt a Zivot americkych velkomést, kde
zminuje, Ze se v minulosti pfilis stavélo na zadnich dvorech a uvnitf ma-
lych blok(. Teprve aZ nékdy v sedmdesatych letech 20.stoleti se zacalo
s velkou kampani na oZiveni vnitroblok(, na jejich vycisténi, ozelenéni,
na jejich proménu v parky, hfisté a v mista pro odpocinek. (Sedlakova
2000)

Konec druhé svétové vdlky prinesl vétsi moznost urbanistic-
kych zasah( a prestaveb. Povale¢né obdobi je spojeno s koncentraci
a prilivem obyvatel z vesnic do mést, ktery pfindsi nové pozadavky na
bytovou vystavbu, pro jejiz realizaci neni ve mésté dostatecny prostor,
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a proto je vystavba obytnych souboru soustfedéna okolo mést. Tento
styl se odvraci od klasického sevieného blokového systému zastavby
19. stoleti a vznikd novy urbanisticky Utvar zvany sidlisté. (Stencel et al.
1983)

K tomuto typu nové zastavby zdsadné prispél Le Corbusier, kte-
ry odmital formy prostorového uzavieni, jako jsou ulice, blokova za-
stavba, ndmésti a ve svych pracich hleda zajisténi zdravého prostredi
se sluncem, Cistym vzduchem a zeleni. (Kratochvil 2015)

Le Corbusier (2007) ve své knize vidi budoucnost nové vystavby,
kde namisto pravouhlych blok( uzavirajicich nezdravé dvory, bez vzdu-
chu a slunce, s uzkymi ulicemi sevienymi sedmipatrovymi budovami,
budou na stejnych plochach vznikat nova télesa v zubovitych radach,
pfi stejné hustoté osidleni. Dvory zmizi, ale za to se budou byty otevi-
rat vSemi sténami vzduchu a svétlu. Budou hledét nikoliv na neduZivé
stromy dnesnich bulvard, ale na travniky, sportovisté a bohaté stromo-

vi.



3.5.2 Soucasnost

Jak uz bylo zminéno v kapitole o zeleni, vnitrobloky svoji vege-
taci hraji dulezitou roli v rdmci ekologie mésta. Prlzkumy praZskych
vnitroblok( ukazaly, Ze na jednoho obyvatele pripada 5,3m? nezasta-
véné plochy a z toho tvofi na obyvatele 1,4 az 3,6m? plochy zelené.
(Sojkova & Keisenbauer 2008)

Dalsi sledovani vnitroblok( v prazské pamatkové rezervaci uka-
zuje, Ze se jejich nejmensi rozloha pohybovala kolem 150 m? a u nejvét-
Sich vnitroblok( nachdzejici se v Dejvicich se jejich plocha pohybovala
kolem 0,5 ha, z toho primérna velikost nezastavéné plochy byla 0,3 ha.
(Sojkova & Keisenbauer 2008)

Potencial vnitroblokd spociva v nabidce venkovniho prostoru
pro hry déti, kratkodoby pobyt v zeleni, socidlni kontakty se sousedy
a v neposledni rfadé pfiznivou pfirodni kulisu, kterd zhodnocuje bydle-
ni v husté blokové zastavbé. Nicméné v soucasnosti nejsou vnitroblo-
ky zcela vyuZity a jejich nejasné definované plochy zaplnuji parkovaci
auta nebo neudrZované travniky a hospodarské stavby z predeslych let.
(Cablova et al. 2011)

Spatny stav vnitrobloku a nezbytnost jejich regenerace
dokumentuji vysledky prizkumu téchto objektu v majetku vybranych
méstskych ¢asti hl.m.Prahy. Tab. 1 (Sojkovéa & Keisenbauer 2008)

3.6 Regenerace

Vnitroblok muze byt rGznorodé vyuzZivan a nabyvat rGznych
podob od poloverejné obytné zahrady po neformalni placek v zavis-
losti na lokalnich podminkach, na rozloze bloku, na typu budov, které
jej vymezuiji atd. Je-li vnitroblok vymezen jednim objektem, ptipadné
komplexem budov, které jsou vyuzivany jako celek (napft. Skola), pak
by mél vnitroblok slouzZit jako spolec¢né celistvé prostranstvi. Je-li vni-
troblok vymezen napt. obytnymi domy nebo rliznou typologii budov,
pak Ize uvazovat o jeho ¢lenéni a nasledné hierarchizaci téchto ¢asti
vCetné stanoveni rezimu uzivani. Verejné pristupné vnitrobloky mohou
v roli prlichodu skrze blok také navySovat prostupnost mésta. (Melkova
2014)

Castym problémem p¥i regeneraci vnitroblokdl je jejich

rozparcelovany prostor, zejména klasické prazské bloky z konce 19.

a 20. stoleti jsou timto postizeny. Ke kazdému domu patfi pfislusna
oplocend ¢ast vnitrobloku, coZz moznost sloucdit a zpFistupnit vnitfni
blok jako celek komplikuje. Jedinym feSenim by byla dohoda vsech
vlastnik(i, o slouceni téchto parcel nebo dohoda s méstem o jejich
vykoupeni. (Melkova 2014)

DalSimi prekazkami regenerace vnitrobloku mohou byt, nevyresené
majetkopravni vztahy, nedostatek financi, ne€innost a nezajem sprav-
ch / vlastnik(, velké mnozstvi zpevnénych ploch a soustfedéni inzenyr-
skych siti, Spatna dopravni pfistupnost, prostor zaplnény dnes uz ne-
pouzivatelnymi budovami a bezudrzba zelené. (Sojkova & Keisenbauer
2008)

Pro Uspésny projekt revitalizace je nezbytné jasné zadani pro-
jektu jako jsou poZadavky na zpUsob vyuZziti, vyjasnéné majetkopravni
vztahy, vyreseni pravidel nasledného provozu a udrzby, financni zajis-
téni, informace o budoucich uZivatelich a jejich ndzory na danou pro-
blematiku. Projekt vnitrobloku by mél byt realizovany az po ptipadné
rekonstrukci zdstavby nebo doplnény potrebnych inZenyrskych siti.
V pripadé, Ze by k revitalizaci vnitrobloku doslo dfive nez k potrebné
rekonstrukci dom, hrozilo by zni¢eni nové zaloZzené zelené. (Zahrad-
nickova & Grimm 2011)

Tab. 1 pozorovanych vnitroblok (Sojkova & Keisenbauer 2008)

Meéstska cast Prahal | Praha 2 | Praha 3 | Praha5 | Praha 6 > %

Celkem sledovanych vnitrobloku 55 17 69 22 12 175 100
Vyuzivané vnitrobloky 18 2 14 4 6 44 25

Vnitrobloky se stromy 29 8 36 11 11 95 54
Vnitrobloky s funkcni zeleni 12 7 1 2 22 12
Vnitrobloky se zeleni v kritickém stavu 7 1 8 3 4 23 13

Vnitrobloky prevazne zpevnené 21 4 6 7 1 39 22
Vnitrobloky neudrzované 18 11 41 10 5 85 48
antrob!oky dopvorEJcene k rekonstvruku 36 13 62 19 12 142 81

(celkové, zpevnénych ploch, zelené)
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3.7 HoleSovice

3.7.1 Historie

Jednou z mozZnosti, jak HoleSovice ziskaly svoje pojmenova-
ni bylo, Ze se jejich jméno odvodilo od byvalych holych a neplodnych
mist, protoZe tato Uzemi Casto zaplavovala voda z feky po niz, zlstaval

naplaveny pisek a kameni. (Broncova 2004)

Prvnim didkazem o osidleni v HoleSovicich bylo nalezeni pohte-
bisté datované do 13. — 18. stoleti pf.n.l., které se rozkladalo na navrsi

holeSovického pfistavu. (Broncova 1998)

Zatimco Bubny (k HoleSovicim se pfipojily 1850), které mély k méstu
blize a do urcité miry byl jejich osud s méstem spjat, HoleSovice se
vyvijely zcela odlisné. LezZely sice také na brehu reky, kde bylo nékolik
brodd, ale jen s mistnim vyznamem. Nicméné spiSe Zily odlehle na po-
mezi lesa, ktery byl pravdépodobné ve 13. stoleti preménén Otakarem
Il. na Kralovskou oboru, dnes zndmou pod ndzvem Stromovka. Osada
zde existovala uz od 11. stoleti, nicméné ndzev HoleSovice se objevil
az roku 1128 jako majetek kralovského sedlaka Bohumila z HoleSovic.
(Broncova, 2004)

Pocatkem 14.stoleti vénoval Vaclav lll. kralovské statky Hynkovi z Dubé,
jenz presly na jeho syna, ktery ¢ast téchto statkl vénoval probosstvi u
sv. Vita. HoleSovice prosly béhem dalSich staleti nékolika vyménami
vlastnik(l, aZ se ocitly v rukou Jana Hartvika Nostice, ktery je v druhé
poloviné 17. stoleti prodal Starému Méstu za 82 tisic rynskych. (Bron-
cova, 1198)

Diky své odlehlosti od mésta si HoleSovice zachovdvaly svij tra-
di¢ni zemédélsky raz. Od 16. stoleti se zdejsi usedlost nijak neménila.
Z katastralniho planu roku 1840 se HoleSovice jevi jako zemédélska ves
s fadou chalup. Hospodarské zazemi se tehdy nachazelo v ohybu reky
a na protéjsi strané se rozprostiraly vinice. Nicméné se HoleSovicim i
pres jejich odlehlost od mésta nevyhnula tficetileta valka a obléhani
Prahy v roce 1742. Tyto uddlosti mély vliv na vyvoj obce, kdy pocet
usedlosti v poloviné 18. stoleti klesl a od poloviny 19. stoleti HoleSovice
ztracely své zemédélské zazemi a pomalu se ménily na pfedméstskou
¢tvrt. (Broncova,2004)

V roce 1823, pfichodem priimyslové revoluce, vznikla v Ho-
leSovicich prvni tovarna Kartounka vlastnéna Zidovskym podnikatelem
Maxmilianem Dormitzerem. Prestoze ale diky novym pracovnim pfi-
leZitostem do obce pfichazeli novi obyvatelé, Zilo v obci v roce 1837
pouze 830 osob a vétsina staveni byla soustfedéna v okoli dnesni Pa-

lackého ulice. (Broncova, 1198)

V roce 1850 doslo k administrativnimu spojeni s obci Bubny,
a vznikla tak nova obec HoleSovice-Bubny o rozloze kolem 529 hektarf,
jenz spadala pod politicky okres Karlin. Rozvoj prlimyslové vyroby se
plné rozbéhl v Sedesatych letech 19. stoleti, kdy byla vybudovdna nova
Zelezni¢ni trat Praha-Lovosice a dalsi vyznamnou udalosti bylo v roce
1868 dokonceni Bustéhradské drahy, spojené s vybudovanim ndadrazi
Bubny. Navic jeSté v témzZ roce zapocala vystavba mostu FrantiSka Jose-
fa l., kterd umoznila lepsi spojeni s Prahou (doposud se zde nachazel je-
nom brod pres feku). Pocatkem sedmdesatych let byly dokoncéeny dvé
dllezité komunikace, znamé jako dnesni Dukelskych hrdini a Milady
Horakové a v osmdesatych letech uz zde fungovalo pres tficet tovdren
a primyslovych zavodu. (Broncova, 1198)

V 18. listopadu v roce 1884 doslo k administrativnimu pfi-

pojeni k Praze, a tak vznikla nova sedma ¢ast mésta, kterd diky tomuto
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pfipojeni tézila na novych investicich do infrastruktury a novych podni-
kd. (Broncova, 1198)

Byla otevfena nova obecni plynarna, zprovoznény Ustfedni jatky
a trh dobytéi (dnesni Prazska trznice) a ve 20. letech 19. stoleti byla
postavena i Ustfedni elektrarna, ktera vyrdbéla proud i pro potiebu

tramvaji. DalSim vyznamnym pocinem bylo vybudovani fi¢niho pfista-

vu s prekladistém a Zelezni¢ni vleckou.

Prudky rozvoj prdmyslu do Prahy 7 privedl velky pocet obyvatel,
a tudiz i potrfebu vystavby novych domu. Vychodni svah Letné byl uz
od roku 1890 zastavovan obytnymi bloky, jednalo se ale spiSe o luxus-
néjsi domy. V HoleSovicich se stavély domy prevaziné pro délniky, a to
uz od 80. let 19. stoleti. Pravdépodobné nejvétsi kolonie vznikla v ulici
s odvozenym nazvem Délnicka. Zatimco v 80. letech zde bylo 436 dom{
s 11 tisici obyvatel, tak o dvé desitky let pozdéji se jednalo uz o 800

domu s 31 tisici obyvatel. (Web 6)

v

Po skonceni prvni svétové valky se oblast Letné méni prevdiné

v rezidenc¢ni ¢tvrt. Uliéni rozvoj s blokovou zastavbou je témér dokon-

¢en a tovarni vystavby jsou na Ustupu ve prospéch obytnych dom.
(Web 6)

Obr. 3 celkovy regulacni plan z roku 1924, www.geoportalpraha.cz,©Institut planovani a rozvoje hl.m.Prahy



V dalSich etapdch 20. stoleti vyvoje HoleSovic probiha uz prevaz-
né jenom vystavba infrastruktury. Stavi se Letensky tunel, dnesni Stefa-
nikdv most a v 80. letech i vystavba metra. V devadesatych letech ztraci
pramysl v SirSim centru mésta své misto. Méni se vlastnické vztahy, kdy
se domy sebrané béhem komunistické doby vraci k svym plvodnim

vlastnik(im a zacind privatizace ptdniho fondu. (Web 6)

7 v s

3.7.2 Pristup méstské ¢asti k obnové vnitroblok

Méstské ¢asti jsou povétSinou spravci nejvétsich ploch vnitrob-
lokd. V principu dobrého hospodare by se méstské casti mély podi-
let na jejich spravé a rozvoji. | z dlivodu, Ze na rozdil od soukromého
vlastnictvi tyto plochy maji pfevazné charakter verejnych prostranstvi.
(Krivohlavek et al. 2020)

Pro revitalizaci a rozvoj vnitroblok( jsou nejdalezZitéjsimi hy-
bateli méstské ¢asti. Samospravy mohou ve své roli motivovat a vést
dialog mezi s obyvateli o spolecné péci a prostredi. Jejich podpora na
regulaci se prolind pres témata jednotlivych gescich jako jsou sprava
majetku, Uzemni rozvoj, mistni Agenda 21 a participaci, sousedské
vztahy, strategické planovani, Zivotni prostiedi, verejny prostor a udrzi-

telny rozvoj. (Krivohlavek et al. 2020)

Praha 7 se v roce 2019 snazila pomoci dotazniku nazvaném
Budoucnost vnitroblok( vydaném v mistnim ¢asopise Hobulet sumari-
zovat nazory mistnich obyvatell na soucasny stav vnitrobloku a jejich
moznych promén. (Web 1 a 2) Hlavnim cilem ankety tak bylo zjistit ide-
alni predstavu obc¢an( o vnitrobloku, které by poslouzily jako podklad
pro vytvoreni pravidel v ramci revitalizace a pro posuzovani stavebnich
zamér( ve vnitroblocich v rdmci Uzemnich fizeni a také zjistit jejich sou-
Casny stav. Vysledek ankety byl poté zpracovan do nékolika graf(, které
jsou verejné pristupny na oficialnich strdnkach méstské c¢asti Praha 7
véetné moznosti stahnuti podrobnych odpovédi korespondentt. (Web
8)

Méstska ¢ast popisuje vnitrobloky jako jedny z mdla soukromych
nebo polosoukromych, nezastavénych prostor( v centru mésta, o kte-
ré jevi zajem spousta investord(, jako o potencionalni stavebni parcelu.
Podle vysledkd ankety, pamatkové péce, soucasné legislativy a odbor-
nych materidld chce méstska ¢ast v roli ucastnika uzemnich fizeni pfi-

pravit jednotna pravidla pro investory jako sv(j jednoznacny pristup

k vnitroblokim jakoZto ucastnik v rdmci Uzemnich fizeni. (Web 8)

Dale pak vzhledem k 86 % respondentl z ankety, ktefi uvedli, ze
jejich skutecné stavy vnitroblokd nespliuji podminky pro jejich pred-
stavy o ucelu a smyslu, se bude méstska ¢ast snazit najit reseni jak
tento aktudlni stav zlepSit. Méstskd ¢ast Prahy 7 se chce tedy aktivné
podilet na podpore premény vnitroblokd, za ucelem scelovani oploce-
nych a rozdélenych parcel pomahat s koordinaci vlastnikt. (Web 8)

Jako jeden z redlnych priklad(i o zménu aktualniho stavu vnitrob-
lokd, bylo v listopadu 2018 verejné projednavani navrhu na revitalizaci
vnitrobloku U Uranie. Kde méstska ¢ast s tymem architektl predstavili

projektovou studii na jeho rekultivaci. (Web 9)
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4 Zhodnoceni podkladovych udajti
4.1 Podkladové mapy
4.1.1 Mapa bonity klimatu

Mapa bonity klimatu dohromady zahrnuje dil¢i klimatické mapy
jako je: oslunéni, pfirozena ventilace Uzemi, rychlost proudéni vétru,
Cetnost bezvétri, imisni zatéZz Uzemi a jeho zastavénost. (IPR, geo-
porttalpraha)

Podle mapdy tedy vidime, Ze velka ¢ast HoleSovic ma zhorse-
nou bonitu klimatu a zejména Spatnou bonitu ma reseny vnitroblok.

Legenda:
prijatelna
zhorsena

- Spatna

4.1.2 Mapa hluku
Na hlukové mapé lze pozorovat, Ze se vnitroblok nachdzi v blizkosti
rusnych silnic s kde se zvukova stopa pohybuje nad 80 dB. Nicméné
diky relativné vysoké blokové zastavbeé a vzrostlé vegetace, ktera se
nachazi uvnitf vnitroblokd, tak zvukova stopa se pohybuje pouze v
rozmezi od 40 do 50 dB.

Hladina hluku byla mérena ve dne od 6:00 do 22:00 ve vysce
Ctyf metrd. (IPR, 2017)

Legenda:

- <40dB -
- >40 - 45 dB -
- > 45 -50 dB -
- >50- 55 dB -
J >55 - 60 dB -

>60-65dB

>65-70dB
>70-75dB

>75-80dB

>80dB
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Obr. 4, upraveno podle www.geoportalpraha.cz, ©Institut planovani arozvoje hl.m.Prahy

Obr. 5, upraveno podle www.geoportalpraha.cz,©Institut planovani arozvoje hl.m.Prahy
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4.1.3 Mapa geologickych pomért

Mapa zobrazuje hloubku a zeminy pokryvnych utvaru. V rese-
dvou metr(.

TéZ se pozemek nachdzi na letenském souvrstvi, které je defino-
vano jako stfidani tmavé Sedych drob a drobovych bfidlic s piskovci a
kfemenci v rizném pomeéru s jilovitych bridlic. (geoportal)

4.1.4 Mapa hydrogeologickych poméru

Mapa zobrazuje hloubku podzemni vody pod povrchem. Na fe-
Seném Uzemi se tedy voda nachdazi 4 - 6m pod povrchem. Co se tyce
propustnosti (podle propustnosti hornin), tak se jedna o prulinovou
propustnost s malou az stfedni vododajnosti. (geoportal)

4.1.4 Mapa potenciondlni pfirozené vegetace
Zobrazuje hypoteticky vegetacni pokryv, ktery by se na misté
vytvoril, kdyby prestala veskera ¢innost ¢lovéka. (geoportal.gov.cz)
Zastupce jilmové doubravy tvofi: Quercus robur, Ulmus minor
(ktery ustupuje vlivem grafidzy), Fraxinus excelsior a Acer campestre.
(Chytry, 2010)

Legenda:

do2m

Legenda:

jilmova doubrava

- lipova doubrava
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Obr. 6, upraveno podle 0 150 250m
www.geoportalpraha.cz,©Institut planovéni arozvoje hl.m.Prahy
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4.2 Stinova analyza

06:00

21.06.2020

21.09.2020

21.03.2020

/
Obr. 9,www.geoportalpraha.cz,©Institut pldnovani a rozvojehl.m.Prahy @
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4.3 Reseny vnitroblok

4.3.1 Soucasny stav
Regeny vnitroblokovy prostor se nachazi v Hole3ovicich na Pra-

ze 7, zapadné vedle od Narodni galerie Veletrini paldcm, mezi ulicemi
Veletrimi, Veverkova, Hefmanova a Frantiska KriZika. NejbliZsi zastavka
hromadné dopravy je tramvajova zastavka Veletrzni palac. V blizkosti se
taky nachazi nové vybudované obchodni centrum, kino Biooko, Kralov-

ska obora Stromovka a park Letna.
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Prostor je obklopen blokovou zastavbou 20.stoleti z 20.let, kdy
byl vnitfni prostor jesté rozparcelovan k jednotlivym blok(im. Zastavba
dosahuje vysky od 20 do 26m a 0 5 a 6 poctu podlazi a uvnitf prostoru
nejsou zadné technické sité (viz. Obr. 14). Hlavni parcela je vedena pod
parcelnim ¢islem 1656 o vymére 1699m?a je vedena pod druhem po-
zemku jako ostatni plocha. K této centrdlni parcele pak jesté pripadaji
parcely mensi, vazané k okolnim bytdm. Pozemek je ve spolecenstvi
vlastnik( péti dom{ a pristup je umoznén pouze jejich vlastnikim ¢i na-
jemnikdm. Prostor neni nijak rozparcelovédn, jsou oplocené pouze dvé
mensi parcely zbylych dom, které do prostoru nemaji pristup. (IPR,
Web 5)

Klimaticky region: 2 - teply, mirné suchy (T2)
Pramérny Uhrn srazek: 500 - 600mm
Pramérna rocni teplota: 8 - 9°C

(BPEJ, Web 3) Obr. 13, upraveno podle web 7
Uvniti se nachazi devét vzrostlych stroml (nejéastéji Fraxinus - Majitele pozemku
excelsior), které v priméru dosahuji vysky 15 — 20 metru. Tyto stromy - Vnitroblokové zastavba

zabranuji velké prehlednosti ve vnitroblokovém prostoru a odkloruji
pozornost fasad domuU a pocitu, Ze vysoké domy takzvané padaji doll Redeny pozemek

a pUsobi stisnéné na dany prostor. Nicméné pro navrzenou studii a pro

dosahnuti vétsiho slunecniho svitu bude, potfeba nékteré stromy od- k e e T D e
stranit. Dale je pak na pozemku nékolik kefovych skupin, predevsim Li- = =T ——— *’j —
gustrum vulgare a Syringa vulgaris, nicméné nejedna se o uceleny kom- ;}f";}‘ﬂ’f? "“ Lop = — ;‘ I
plex. L

Soucasné je vnitroblokovy prostor zfejmé vyuzivan pro matky s =T i 1 /

détmi, které zde maji détskou prolézacku. Ddle pak zde Ize spatfit né- ‘ (o
kolik mist na sezeni v podobé parkovych lavi¢ek véetné stolu, moZznost 11

T T ~Veverkova

suseni pradla na osobnim vésaku a jeden dim vyuZiva i mozZnosti pro-

storu pro domovni odpad. Na podzim roku 2019 nebyly vidét znamky,

Ze je vnitroblok pravidelné udrzovan. Po druhé navstéve v cervnu 2020,

ale uz bylo vidét, Ze vzrostlé stromy prosly ofezem spodnich vétvich a u

vstupnich dvefi jednoho byl zbudovan vyvySeny zahon z obkladového

Obr. 15,www.geoportalpraha.cz,©Institut planovani a rozvojehl.m.Prahy

5 podlazi

" 6podiai
| —_: B 7-8podiazi

- 1 t ‘r, .;7 i
Obr. 14, technické sité, www.geoportalpraha.cz,©Institut planovéani a rozvojehl.m.Prahy

kamene a pravdépodobné se tu pldnuje jesté jiné Upravy. Nicméné az

na orez vétvi spole¢nych stroml nachazejicich se uprostred pozemku,

to vypada na iniciativitu pouze jednoho domu/vlastnika.
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4.3.3 Pudorys soucasného stavu
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Legenda:

Op»ow@&

Travnata plocha

Kerové nalety

Zpevnéna plocha

Détska prolézacka
Sezeni se zpevnénou plochou

Schodisté
Studna

Vstup do aredlu
Zahrada

Ker

Listnaty strom




5 Projektova cast
5.1 Plan kaceni a bourani

Taxon sad.hodnota

Syringa vulgaris
Syringa vulgaris
Forsythia ovata
Ligustrum ovalifolium

1 Acer pseudoplatanoides 1

2 Fraxinus excelsior 1

3 Fraxinus excelsior 2

4 Fraxinus excelsior 2

5 Fraxinus excelsior 2

6 Acer campestre 3

7 Aesculus hippocastanum 1

ﬁ 8 Aesculus hippocastanum 3
9 Syringa vulgaris 1

10 Thuja plicata 1

11 Cupressus arizonica 1

12 Viburnum pragense 1

13 Rhododendron sp. 2

14 Rhododendron sp. 2

15 2

— | 16 2
17 3

2

[
=
o
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5.2 Popis kompozice

Navrzenad studie se da rozdélit podle rostlinného sortimentu do
tfi vrstev: prvni — ptidopokryvné trvalky a trvalky do 1,5m lemuji obvod
doml, a vytvareji tak soukromy vlastnik(im v ptizemi. Druhé — kefe do
5m. Zde byly vybirany takové taxony, které jsou predevsim ndpadné
kvétem a to uz od zimy (Hamamelis x intermedia 'Diane') a aby vyplni-
ly prostor mezi trvalkami a korunou vzrostlych stromu, u kterych neni
vzrostlé stromy.

Celkova studie je pak navrzena do nékolika pokoju, které pini
razné funkce, jez jsou ¢asto zminovany v soucasnych dotaznicich ohled-
né revitalizace vnitroblokd a vyplyvaji z literarni reSerSe. Mezi nejcas-
téjsi patfi: herni prvky, vyvySené zahony, misto pro grilovani, dostatek
mista na sezeni a pro odpocinek. Pozemek je tedy rozdélen do péti po-
koju. Prvni tvofi trvalkové zahony se skrytym sezenim.

Druhy je viceucéelovy mlatovy prostor pod stromy pro skupinové
sezeni se stoly a Zidlemi, které se daji v pfipadé potfeby pfemistit nebo
sloZit a misto mlZe poslouZit pro jinou potiebu. Mlat byl zde navrZen,
protozZe travniku se pod stromy tolik nedafi a vznikaji zde hold mista.
Kompenzaci velkého mlatové prostoru zde tvofi tfeti pokoj ve formé
pobytového travniku, ¢aste¢né lemovanym okrasnymi travinami a s
détskymi prolézackami. Tento prostor se nachazi na jizni expozici, kde
je pres den nejvice svétla, ale zaroven neni vystaven prudkému slunci,
diky bloudivému stinu strom.

Ctvrty pokoj tvofi sad z vicekmennych kef& Amelanchier la-
marckii s rozvolnénou korunou, bilymi kvéty, které kvetou jesté pred
olisténim a jedlymi plody. Prostor je zamyslen jako klidné, skryté sezeni
mezi relativné husté vysazenymi kefi.

Posledni pokoj je vyhrazen pro komunitni zahradku a téz je
umistén na jizni expozici, kde je nejvice slunce. Zahradka je oddélena
nizkym pletenym plotem a kazdy didm ma zde sv(j vyvySeny zdhon. Za-
roven je zde i moznost osazeni spole¢nych ovocnych kerq, dle vybéru

vlastnikd.
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pobytovy travnik
s détskym hristém

vyvysené zahony

sad

mlatova plocha pro
setkavani a sezeni

padopokryvné trvalky

trvalky

misto na
grilovani
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5.3 Vysledny navrh - varianta A

Legenda:

30

Zpevnény povrch
' Travnaty povrch s hfistem

- PGdopokryvné trvalky

Porostly svah

Mlat

|| vyvyzené zahony
. Kompost

=3
1@ [ Sezeni

= vicka

Studna

>‘\/ Osviceni

A Vstup do aredlu

_lKryté popelnice
O Vodni prvek

Pergola

Schodisté

% Ovocné kere

@ Vyssi kefe / stromy

Muchovnik

15 20m



5.4 Vysledny navrh - varianta B

Legenda:

31

Zpevnény povrch

Travnaty povrch s hristem

Padopokryvné trvalky

Porostly svah

Mlat
D /Vyvy'/§ené zahony
' Kompost
I ; ] Sezeni
L+ o f Lavi¢ka

. Studna
X Osviceni

A Vstupdoaredlu
|

B Kryté popelnice
O Vodni prvek

Pergola

Schodisté

Ovocné kere

Vyssi kefe / stromy

Muchovnik

' Stalé stromy

15 20m



5.5 Vizualizace
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5.7 Pouzity sortiment rostlin

Rostlinny sortiment je rozdélen do skupin kefl a trvalek. Trvalky
byly vybirany podle knihy Smisené trvalkové vysadby pro stinna a po-
lostinna stanovisté od Adama Barose et al. (2017). Trvalkovou vysadbu
tvori z velké ¢asti pldopokryvné trvalky spolu se skupinovyma rostlina-
ma, doplnéné o solitérni rostliny, vybirané do suchého stinu, protoze
velkou ¢ast vody budou brat vzrostlé stromy. Vybrané taxony jsou pre-
vazné ozdobné svymi listy nebo zajimavym habitem. Jejich barva kvét(
se pak pohybuje od bilé pres cervenou a Zlutou.

Kérovou vysadbu pak tvori vétsi kefe nebo mensi stromy, kte-
ré maji prevaziné vzdusny habitus a ¢asto kvetou jesté pred olistnénim
napft.: Amelanchier lamarckii, Hamamelis x intermedia nebo Magno-
lia sieboldii. V zastoupeni jsou vsak i stalozelené kere jako je skupina
Rhododendron a nebo Hydrangea arborescens, ktera vytvari zajimavy

habitus i béhem zimy, a to svymi odumrelymi kvéty.

Sortiment je tedy navrhnut, aby vytvarel efekt po cely rok. V
zimé a na zacatku jara kvetou kere, hliznaté a cibulnaté rostliny. Po-
stupné je doplnuji kvétem ostatni rostliny, které jsou zajimavym i svymi
listy. Béhem zimy, pak vytvari efekt stalozelené rostliny, které jsou vy-
znaceny v tabulce kveteni a rostliny tvofici strukturu svym odumrelym

habitem.

iy

. K= okl Y Iy
o E R

Obr. 20, habitus vilinu, https://www.ebben.nl/ Obr. 21, habitus muchovniku https://www.ebben.nl/

Tabulka kveteni - kefe

Latinsky nazev éesky’ nazev Il. 11, Iv. V. VI. VII. VIil. IX. X. XI. XIl.
Amelanchier lamarckii muchovnik Lmarckav ;
Hamamelis x intermedia 'Diane’ vilin prostredni
Ligustrum ovalifolium ptaci zob véjcitolisty _
Magnolia sieboldii sacholan Sieboldav
Hydrangea arborescens 'Abetwo’ hortenzie stromkovita
Rhododendron micranthum 'Bloombux’ penisnik
Rhododendron 'Ehrengold' penisnik
Forsythia x intermedia zlatice prostredni
Cotoneaster salicifolius skalnik vrbolisty _
Tabulka kveteni - trvalky
Latinsky nazev Cesky nazev 1. V. V. VI. VII. Vil IX X XL Xil.

Carex pendula

ostfice previsla

Persicaria amplexicaule 'Speciosa’

rdesno

Salvia glutinosa

Salvéj lepkava

Anemone japonica 'Honorine Jobert

sasanka japonska

Dryopteris filix-mas

kaprad samec

Aconitum napellus 'Schneewittchen' oméj

Hosta plantaginea 'Aphrodite’ hosta
Heuchera sanguinea 'Coral Forest' dluzicha krvava
Epimedium pubigerum 'Orange konigin' Skornice

Astrantia major 'Primadonna’

jarmanka vétsi

Phlomis russeliana

sapa Russelova

Helleborus orientalis 'Double Ellen Purple'

¢emetice vychodni

Helleborus orientalis 'Double Green Spotted'

¢emetice vychodni

Lamium galeobdolon 'Florentinum'

pitulnik postfibfenny

Luzula nivea bika snézna
Geranium x cantabrigiense 'Biokoovo' kakost
Eranthis hyemalis talovin zimni

Hyacinthoides hispanica 'Excelsior'

hyacintovec Spanélsky

Sesleria autumnalis

péchava podzimni

Phuopsis stylosa

fuopsis ¢nélkaty

Solidago nemoralis zlatobyl

Omphalodes verna pupkovec jarni

Fritillaria persica rebcik persky H
Gaura lindheimeri 'Gambit White' svickovec
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5.7.1 Osazovaci plan kef

Legenda:

@ Stalezelené kefe

Barva kvétd
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) SN
(o)
o

Latinsky nazev Cesky nazev Celkem ks
1) Amelanchier lamarckii muchovnik Lamarckav 5
2) Hamamelis x intermedia 'Diane' vilin prostfedni 6
3) Ligustrum ovalifolium ptacdi zob véjcitolisty 3
4) Magnolia sieboldii $acholan Sieboldlv 3
5) Hydrangea arborescens 'Abetwo' hortenzie stromkovitd 4
6) Rhododendron micranthum 'Bloombux' penisnik 28
7) Rhododendron 'Ehrengold' penisnik 5
8) Forsythia x intermedia zlatice prostiredni 6
9) Cotoneaster salicifolius skalnik vrbolisty 140

| . | | |

0 5 10 15 20m



5.7.2 Osazovaci plan trvalek

Na planu je vidét ptiklad vyjmutého trvalkového zahonu z pa-
dorysu. Navrhované trvalky se daji rozdélit do ¢tyr skupin. Prvni skupi-
nou jsou solitérni rostliny, které tvofi dominantu trvalkového zdhonu
a dosahuji se nejvétsich vysek 1 - 1,5m. Jejich rozvrzeni jsem zvolila
ve stylu malych ostravkd, které rozhodi relativné nizky pas vytvoreny
z ostatnich trvalek a tak, aby se doplfiovaly ke keflim. Pfikladem toho
jsou umisténé kapradiny v blizkosti hortenzie, jejiz bile kvetouci kvéty
podpofi svou svézi zelenou barvou.

Druhou skupinou jsou skupinové rostliny, které tvofi stfedni pa-
tro zdhonu. Tyto trvalky jsou niZsi nez solitérni rostliny, ale vyssi nez
pGdopokryvné.

Treti skupinu tvofi pldopokryvné trvalky, které jsou nizsi nez
vSechny predeslé rostliny a vytvareji souvislou spodni plochu zdhonu.

Ctvrtou a posledni skupinou jsou cibulnaté a hliznaté rostliny

dllezité pro jarni efekt kveteni, kdy ostatni rostliny ¢asto teprve rasi z
pady.

37

Latinsky nazev

1) Aconitum napellus 'Schneewittchen'

2) Dryopteris filix-mas

3) Salvia glutinosa

4) Geranium x cantabrigiense 'Biokoovo'
5) Epimedium pubigerum 'Orange konigin'
6) Heuchera sanguinea 'Coral Forest'

7) Hyacinthoides hispanica 'Excelsior

8) Lamium galeobdolon 'Florentinum’

Latinsky nazev

oméj

kaprad samec

Salvéj lepkava

kakost

Skornice

dluzicha krvava
hyacintovec Spanélsky

pitulnik postribreny

Celkem ks

16

36

24

150

72

70

20

50



5.8 Technicka zprava

Vedkeré postupy se Fidi normami CSN pro obor Sadovnictvi a
krajinarstuvi.
Kaceni

Z ddvodu proslunéni pozemku a konceptu navrhu je nutné
provést kaceni a odstranéni nékolika drevin. Kaceni probéhne pred
zacatkem veskerych praci, podle planu kdceni a za dohledu odborni-
ky. Odstranény budou veskeré ¢asti podzemni i nadzemni. Vzhledem k
stisnénému okoli budov a ostatnich stromU, bude se muset u vétsich
dfevin uplatnit postupné kaceni se spousténim koruny a kmene. Pare-
zy budou odstranény frézovanim a nové vzniklé jamy budou doplnény

zeminou.

Ochrana stavajicich drevin v pribéhu stavebnich ¢innosti

Vzhledem k tomu, Ze se na pozemku nachdzeji vzrostlé stromy,
které jsou potfeba zachovat, bude tfeba udélat nékterd opatreni k
jejich ochrané. V okoli drevin bude trfeba provadét veskerou staveb-
ni ¢innost velmi citlivé, tak aby nedosSlo k mechanickému poskozeni
drevin, korenl a ke zhutnéni ptdy. Jednda se o plochu okolo stromu
— prlimér koruny + 1,5m nebo 2,5 od nabéhl korena. Pri hloubeni vy-
kopl se nesmi pretinat kofeny o praméra vétsi nez 2cm. Dojde-li k
poskozeni korenq, tfeba je patficné osetfit. Kofeny o priméru mensi
nez 2cm osetfujeme rlstovymi stimulatory a kofeny o praméru vétsi
nez 2cm oSetfujeme prostredky na oSetifeni ran. Korfeny nesmi zUsta-
vat obnaZzené, musi se chranit prfed vysychavanim a mrazem. Vhodné
je kofeny vlhéit a zakryt mul¢em. Dale je potfeba taky zajistit kmeny a
koruny stromU proti mechanickému poskozeni, a to pomoci bandéze,

vyvazanim ¢i bednénim.

Terénni Upravy a stavebni prvky

Dale pokracujeme terénnimi Upravami. Sejmeme travni drn o
tloustce 3cm a vytyéime nové navriené plochy. Zacindme se zaklady
cest, mobiliare, stavebnimi prvky a zavedeme podzemni ¢asti zavlaho-
vého systému. U mlatovych cest nejprve poloZzime podkladové kame-
ninové vrstvy, které ndsledné zhutnime a vyrovndame. Na zhutnénou
vrstvu pak rozprostfeme smési kameniva a znovu utuzime. Lavic¢ky
ukotvime do betonového zakladu pomoci kotvicich Sroubl. Na vyty-

¢eném misté terasy vykopeme hlubokou plochu, tak aby horni hrana

terasovych palubek dosahovala poZadované vysky. Do vykopané plo-
chy naneseme vrstvu stérku o tloustce 15-20cm a zhutnime ji. Poté na
ni rozvrstvime 5cm vrstvu kladecského pisku, na ktery poloZime be-
tonové desky a na né pak, umistime nosné tramy. Nakonec poklada-
me podlahova prkna, kterd spojime s palubkami. Po celém pozemku
se vysbira stavebni odpad a kameny vétsi priméru 5cm. Rozrusime
pripadny utuZeny povrch a navezeme novou vrstvu ornice o tloustce
5cm, na trvalkové zahony o tloustce 10cm. Nové navezenou ornici

uhrabeme.

Vysadba kefua

Kere se vysazuji do rozmrznuté pudy do vysadbové jamy o 1,5
nasobku velikosti kefového balu, s 50% vyménou puvodni pldy, tak
aby nebyl zasypany krcek. Zalijeme vodou cca 20l a odstranime pola-

mané vétve.

Vysadba trvalek a cibulovin

Trvalky vysazujeme do rozmrznuté pudy a cibuloviny na pod-
zim. Rostliny vysazujeme dle osazovaciho planu, do vysadbové jamy
o 1,5 nasobku kofenového balu/cibule. Cibuloviny sazime po 3 az 4

cibuli. Vysazené rostliny dostatec¢né zalijeme.

Instalace kapkové zavlahy a muléovani
K zdhonlm nainstalujeme kapkovou zavlahu a rostliny zamul-
Cujeme. Kere o vrstvé 10cm a trvalky 5cm. Zaroven si davame pozor,

abychom nezasypali kofenovy kréek u ketd a neprekryli trvalky.

Zalozeni travniku

Vysev travniku probihad na odplevelenou, zkypfenou, uhraba-
nou pldu a za teploty pldy min. 8°C (od kvétna do zati). Travni osivo
tfeba vysévat rovnomérné a mélce zapravit do pldy. Po zaseti travnik
zalijeme a priddme hnojivo. Travnik je potfeba chranit proti poslapu a

udrzovat stale vlhky do prvni sece, ktera probiha po 3 tydnech.

Umisténi vyvySenych zahon(

Podle konceptu umistime, podle navodu smontované vyvyse-
né zahony a celé je doplnime substratem.
Dokoncovaci péce

Do predani realizace probiha péce o veskery rostlinny material.
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Jedna se predevsim o pravidelnou zalivku

Rozvojova péce

Rozvojova péce dociluje u rostlin spravného ristu do jejich po-
Zadovaného findlniho stddia u jejich taxonu. DlleZitou funkci pIni pra-
videlné prihnojovani a zdlivka, ktera se fidi pocasim. U stromu se zaliv-
ka pohybuje kolem 50-80I a u kef( se jedna o 25-30I. Dvakrat mési¢né
pleti trvalkovych zdhon(i béhem jejich vegetacniho obdobi. Pravidelné
seceni trdvniku podle pocasi cca 3x mési¢né. Na jare a na podzim bude
provadéna aerifikace a vertikutace s prisevem travniho osiva. Dale se
bude pravidelné sledovat, zda se na rostlinach neobjevili Skidci ¢i cho-
roby a pokud ano, bude zahajen spravny postup/ochrana proti jejich
odstranéni. Na zacatku vegetace rostlin se odstrani jejich odumfrelé
¢asti. Vzhledem k tomu, Ze se na pozemku nachdazeji pivodni stromy
— nové nevysazujeme, provadime udrzovaci fezy. Rez zdravotni — k za-
bezpeceni dlouhodobé funkce a perspektivy stromu s udrzenim jeho
dobrého zdravotniho stavu, vitality a provozni bezpe¢nosti. Rez bez-
pecnostni — k zajisténi aktudlni provozni bezpe¢nosti stromu. Rez tva-
rovaci — k udrzeni korun stromU v poZzadovaném tvaru.
UdrZovaci péce

Navazuje na péci rozvojovou a doplfiuje ji o par novych ukon(.
Kontroluje se zda funguje kapkova zavlaha. Zadhony se dopliuji muléo-

vaci klirou, pokud neni porost jiz dostate¢né zapojen



5.9 Rozpocet
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Mulcéovani mulc¢ovaci kirou tl. Do 100 mm m2 | 870 30,00 K¢ 26 100,00 K¢
popis polozky m. j. prymar : ceny v K¢ : Osetreni vysazenych kvétin jednorazové m2 | 870 30,80 K¢ 26 796,00 K¢
jednotka dodavka 213 172,07 K¢
DemontaZ ZalozZeni travniku
Odstranéni povrchu - dlazba m2 54 150,00 K¢ 8 100,00 K¢
Bourani konstrukci - détské prolézacky ks 1 700,00 K& 700,00 K& Chemické odpleveleni pldy pred zalozenim kultury | m2 | 323 2,52 K¢ 813,96 K¢
Odstranéni parkové lavi¢ky ks 4 484,00 K¢ 1 936,00 K¢ | (Roundup (50 mi/100 m2) [ 0,23 255,00 K& 58,52 K&
Odstranéni stolu ks 1 484,00 K¢ 484,00 K¢ | |ztratné 3% % 3 1,76 K&
Odvoz odpadu t 0,5 894,00 K¢ 447,00 K€ | [poplIn&ni zeminy nebo substratu na travnatych . y
11 667,00 K€  |plochach tloustky do 50 mm m2| 323 13,60 Ke 4 392,80 K¢
Odstranéni porostu Obd&lani pady hrabanim m2 | 323 6,44 K& 2 080,12 K&
Odstranéni nevhodnych drevin s parezem m2 | 400 124,00 K¢ 49 600,00 K¢ | [zalo¥eni travniku na ptid& predem pripravené B }
Pokdceni stromu postupné se spoudténim ¢asti ks 2 14 000,00 K¢& 28 000,00 K¢ plochy vysevem m2 | 323 16,80 K¢ 5426,40 K¢
Odstranéni parezu - frézovanim m2 | 2,826 2 770,00 K¢ 7 828,02 K¢ Osivo 30g/m2, Berliner Tiergarten - Kiepenkerl - i} ]
Doddvka zeminy m3 | 2,826 735,00 K& 2077,11KE | |p, gasus kg | 13,74 199,00 K¢ 2734,26 K¢
Ztratné 3% , _ | %] 3 _ 62,31 K< | [Ztratné 3% % | 3 82,03 K&
Zasyp jam po vyfrézovanych parezech hloubky pfes | m2 | 2,826 837,00 K(v: 2 365,36 K<V: Obd&lani pidy dusanim m2 | 917.4 3,68 K& 3 376,03 K&
Odvoz odpadu m3 22 251,00 K¢ 13 052,00 KS Zavlaha travniku m3 | 5,505 103,00 K¢ 567,02 K¢
. 102 984,81 Kc Hnojivo travnikové - jarni start t | 0,006 27 500,00 K¢ 165,00 K¢
— Terénnidpravy _ — |ztratné 3% % | 3 4,95 K&
2‘2\"/‘:;;(')3;':;30 tl. 100mm v jakekoliv plose Eg 551786 4(5)2'88 EE 1;; ;5)‘5"88 Ez Hnojeni travniku kompostem t | 0,15 381,00 K& 57,15 K&
Rozru3eni pady na hloubku pfes 50 do 150mm m2 22’18 1o'7o K& 23 732’60 K& OSetreni travniku jednorazove m2} 323 3,11 Ke 1004,53 K¢
— - — - — ’ . Pokoseni travniku pti souvislé plose m2 [ 323 5,31 K¢ 1715,13 K¢
PlosSna uE)rava terenuvs' doplnénim ormce'souwsle m2 | 2218 46,90 K¢ 104 024,20 K& 22 479,65 K&
plochy pfes 500 m2 pfi nerovnostech terénu -
Mobiliar
Ochrana, kmene bednénim pred poék?z?nim o ks 6 460,00 K& 2 760,00 K& Vyvyseny zdhon Palis 170 x 170 ks 5 10 970,00 K¢ 54 850,00 K¢
stavebnim provozem spolu s odstranénim bednéni Zahradnicky substrdt do vyvysenych zahon( m3 | 1,25 2 386,00 K¢ 2 982,50 K¢
Vytyceni jednotlivych zéhonU m2 | 870 15,00 K¢ 13 050,00 K¢& Celokovova parkovd lavicka 1575 mm, Cernd RAL ks 8 9584.00 K& 76 672,00 K&
Zakladani mlatového povrchu véetné materidlu m2 | 925 680,00 K¢ 629 000,00 K¢ 9005 ’ '
915 625,80 K& Montdaz lavicky ks 8 391,00 K¢ 3 128,00 K¢
Vysadba keFi BISTRO kovovd rozklddaci Zidle ks 20 1 780,00 K¢ 35 600,00 K¢&
Hloubeni jamek pro vysazovani rostlin s vyménou Stal BISTRO 60 Red Orche / FERMOB ks 8 4 100,00 K¢ 32 800,00 K¢
. . 3 ks | 200 26,60 K¢ 5 320,00 K¢ . P " "
ptdy 50% pres 0,005 do 0,1 m PLUM Zahradni prolézacka, 180x190x90cm ks 1 2 999,00 K¢ 2 999,00 K¢
Vysadba kefu s balem do jamky se zalitim ks 200 70,70 K¢ 14 140,00 K¢ | [Montaz prolézacky ks 1 2 350,00 K¢ 2 350,00 K¢
Osetvrenl \{ys?zenych drevin ve skupinach m2 | 200 38,20 KS 7 640,00 KS VlvdaXL Zahradni pergola impregnované borové ks 5 6 039,00 K& 12 078,00 K&
Muléovaci kira m3 15 442,50 K¢ 6 637,50K¢ | |dfevo4x2x2m
Ztratné 3% % 3 199,13 K& | |Montaz pergoly ks 2 546,00 K& 1 092,00 K¢
Mulcéovani mulcovaci kGrou tl. Do 100 mm m2 | 200 30,00 K¢ 6 000,00 K¢ 224 551,50 K¢
Zpétny rfez kefl po vysadbé ks 60 20,00 K¢ 1 200,00 K¢
41 136,63 K¢ Pfesun hmot pro sadovnické a krajinarské upravy t 496,3 894,00 K¢ 443 719,02 K¢
Vysadba trvalek Pfesun stavebnich kapacit % 1 8 598,55 K¢
ProkypFeni a urovnani pady m2 | 870 40,00 K& 34 800,00 k¢ | ZFizeni stanovisté % 1 8 598,55 K&
Zaloienl',z'élhonu pro V\'/sadbu’ rcl)stlin. m2 | 870 15,20 K§ 13 224,00 K<:: Celkem bez DPH 1992 533,57 K¢
HI’oubenl Javm'ek pro :/.ysazova,nl iostlln _ ks | 2655 6,59 K¢ 17 496,45 K¢ Celkem s DPH 2 410 965,62 K&
Vysadba kvétin do pfipravené pudy se zalitim ks | 6960 11,40 K& 28 169,40 K&
trvalek
Mulcovaci kGra m3 | 207,9 442,50 K¢ 91 995,75 K¢
Ztratné 3% % 3 2 759,87 K¢




6 Diskuze

Vnitrobloky jsou soucasti verejnych, poloverejnych a polosou-
kromych prostord, podle kterych se déli poZzadavky na jejich vybaveni.
Pti revitalizaci obytného vnitrobloku nemlzeme resit nékteré problé-
my, které vstupuji a ovliviiuji jeho prostor. Jedna se prevazné o tvar a
velikost blokové zastavby, jenz nam ovliviiuje vnitini podminky. Spolec-
né se svétovou expozici zasahuje typ blokové zastavby do svételnych a
hygienickych poméra, tepelného rezimu, vzdusného proudéni a vihkos-
ti. Nejsnazsim prvkem, kterym muiZeme disponovat, a ktery tyto pod-
minky dokdaze zlepsit je zelen. Zelen sniZuje teplotu, zvysSuje vlhkost,

prinasi klid a relaxaci.

Do prostoru volime vhodnou zelen, zavisejici na stanovistnich
podminkach. Vybirame vhodné taxony a zohledriujeme jejich vysku a
strukturu v rdmci velikosti vnitrobloku. Hlavni dominantou jsou stromy,
které jsou nejvyznamnéjsim prvkem kompozice a plni funkci bloudivé-
ho stinu. Pfi rekonstrukci se tak snazime maximalné vyuZzit téchto soli-

tér v novych Upravach.

Vysledny ndvrh tak tedy pocitd témér se vSemi stromy, nacha-
zejicich se na pozemku a pridava do prostoru vyskové ¢lenéni v podobé
bylinného a kefového patra. Castym problémem totiz bylo vyuZivani
obytné funkce, kde byla velkd prehlednost z oken obklopujicich bytl a
uZivatelé, tak ztracely pocit soukromi (stromy tuto funkci moc neplnily,

protoze jejich vétve se nachdazely ve vyssi vysce).

Zaporem se mUze zdat relativné velka zpevnéna plocha. Nicmé-
né se jedna o mlatovy povrch, ktery je propustny pro vodu, a tak se
voda vsakuje a zbytecné nevyparuje. Tento povrch byl navrzen ve pro-
spéch zpevnéné plochy vici travniku tam, kde je ocekavan velky pohyb
lidi nebo se pro néj vyskytuji nevhodné podminky (stin pod stromy),
kde by byla jeho udrzba fyzicky i financné velmi naro¢na. Nicméné pro
jeho klady, byla navrzend i druhd varianta s dalsi travnatou plochou,

ktera by se dala pfipadné nahradit plidopokryvnymi trvalkami.

Vyslednym navrhem by se tak stala preference vlastnik( a jejich

ochota zvysit financni prostfedky na jeho udrzbu.
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7 Zaveér

Z literarni reSerse vyslo, Ze vnitrobloky prosly od svého zacatku
nékolika zménami vyvoje. Tou nejpodstatnéjsi zménou bylo jejich za-
stavovani a zvySovani podlaznosti blokové zéstavby v 19. a 20. stoleti.
Tyto nasledky u nas pretrvaly, a navic se k nim pripojily dalsi problémy
jako je jeho rozparcelovany oploceny prostor a slozZité majetkopravni

vztahy, diky kterym leZi ¢asto vnitroblokovy prostor ladem bez udrzby.

Pfi regeneraci vnitrobloku je nékolik limitujicich faktor(, kte-
ré nemlzeme zménit, nebo bychom na jejich zménu museli vynalozit
znacné financni prostfedky. Mezi tyto faktory patfi, vyska a tvar bloko-
vé zastavby, inzenyrské sité a Spatna dopravni dostupnost. Nejvhodnéj-
Sim prvkem zmény se tak jevi moZnost usporadani nebo vzniku nové
zelené, ktera ma pozitivni vliv na hygienickou funkci a funkci obytnou a
zaroven tvofi jednu z poslednich plosnych rezerv v ramci méstské sidel-

ni zelené.

Vysledkem této prace bylo navrhnuti krajinarské studie vnitrob-
lokového prostoru, ve které jsem se snazila zohlednit vysledky z pod-
kladovych udaju a vytvofit k nim vhodnou variantu. Na zadkladé téchto
udajli jako byla prirozena a soucasna vegetace, hydrologické a geologic-
ké podminky, stinova analyza a pozadavky funkci, které by mél vnitrob-

lok v dnesni dobé naplnovat, byl prostor rozdélen do nékolika ¢asti.

Tyto casti se snazily splnit prevazné obytné funkce, v podobé
détského hfisté, pobytového travniku, mista pro grilovani a mista pro
spolec¢né aktivity, komunitni zahrada s vyvySenymi zahony i odpocinko-
va mista pro jednotlivce nebo mensi skupinu. Zminéné funkce prostoru
byly vybrany tak, aby si v nich mohla najit kazda vékova kategorie to

Sve.
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