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Anotace

Rys, Jan. Vliv socidlnich siti na déti a mlddeZ. Hradec Kralové: Prirodovédecka fakulta

Univerzity Hradec Kralové, 2020. 56 s. Bakalarska prace.

Cilem bakalarské prace je zmapovat a popsat soucasné socialni sité, definovat jejich
vyhody a nevyhody, a zjistit jejich vliv na dneSni studujici mladez i celkovou spolecnost.
Teoreticka ¢ast prace se tedy zaméri na charakteristiku socialnich siti, jejich pozitiva
a negativa, zaméri se na vliv socidlnich siti na spolec¢nost jako takovou, s diirazem na
mladez. Dale prozkouma moZznosti jejich vyuZiti pri Skolni vyuce a zaméri se také na
aktualni aplikace, tzv. ,trendy". Prakticka cast prace navadze na teoretické poznatky
a bude se zabyvat priizkumem vztahu dnesni mladeze k socidlnim sitim, k ¢emu tyto sité
mladi lidé vyuzivaji a kolik casu jim vénuji. Podrobné budou popsany také metody

praktického Setieni, pribéh sbéru dat a dtikladny rozbor zjisténych vysledki.
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Annotation

Rys, Jan. Impact of social networks on learning youth. Hradec Kralové: Faculty of Science,

University of Hradec Kralové, 2020. 56 pp. Bachelor Thesis.

The aim of the bachelor thesis is to map and describe current social networks, define
their advantages and disadvantages, and determine their impact on the society as
a whole, especially on the youth. The theoretical part of the work will focus on the char-
acteristics of social networks, their positives and negatives, it will focus on the impact of
social networks on society as such, with emphasis on youth. It will also explore the pos-
sibilities of their use in school teaching and will also focus on current applications, the
so-called "trends". The practical part of the work will follow the theoretical knowledge
and will examine the relationship of today's youth to social networks, what these net-
works young people use for and how much time they devote to them. Methods of practi-
cal investigation, the course of data collection and a thorough analysis of the results will

also be described in detail.
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1  Uvod

Lidé mezi sebou od pradavna potrebuji komunikovat. Pro dorozuméni pouZzivali
rizné techniky, zpocatku velmi primitivni, aZ po ty ¢im dale vic propracované. Komuni-
kace se tak vyvijela od jednoduchych skrekii pfes malbu, pismo, re¢, rlizné druhy jazykd,
az po komunikaci elektronickou, kterd v soucasnosti dosahuje nebyvalych rozméri.
Zpocatku se jednalo o zrychleni predavani informaci pres telefon, fax, pozdéji email, mo-
bilni telefon aZ k internetu.

V dnesni dobé se jedna o standardni formu komunikace, které jsme privykli a jsme
k ni i nuceni v ramci riiznych jednani. Bez internetu dnes jedinec obtizné dohleda rtizné
kontakty, adresy, .... Je béZné, Ze jsme odkazovani na internet a webové stranky rtznych
prodejct, ale i 1ékard, Skol, uradi ... Tisténé seznamy Cehokoli postradaji autenticitu,
postaci, kdyZ danou sluzbu zac¢ne vykonavat nékdo jiny, ¢i si zméni telefonni ¢islo a in-
formace jsou jiz mylné. Tisténé seznamy jsou navic neSetrné k Zivotnimu prostredi, tak-
ze se od nich vice a vice upousti. V internetovém prostredi postaci nékolik kliknuti
a udaje jsou aktualizovany a dostupné vSem.

Dle vySe uvedeného se zd3, Ze socialni sité prinaseji lidstvu jen sama pozitiva. Kaz-
dy jedinec ma moznost bez problémi najit, co potiebuje, udaje jsou aktualni, navic
se mohou mezi sebou lidi rychleji spojit a predat si potrebné informace. Pro mladé lidi
je tato forma komunikace jiZ naprostou rutinou, zejména mladeZ travi na socialnich si-
tich i nékolik hodin denné. Jde stale ale jen o pozitiva? Umi dnesSni mladeZ mezi sebou
komunikovat i jinak neZ elektronicky? Jaké jsou vztahy mezi dneSnimi mladymi lidmi?
Umi ocenit silu pratelstvi, védi viibec, co pratelstvi je?

Toto téma je pro mé velmi zajimavé nejen s ohledem na obor, ktery studuji, ale
i vzhledem k tomu, Ze i j& socialni sité pouZivam a tato problematika mé zajima.

Bakalarska prace se proto bude vénovat socialnim sitim, jejich vyvoji, bude rozebi-
rat jejich slabé a silné stranky, jejich rizika. Dale bude prace pojednavat o soucasné mla-
dezi, o zptisobech komunikace o vztazich v souvislosti s virtudlnim svétem.

Prace je rozdélena do nékolika kapitol, ma teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni ka-
pitola pojednava o historii socialnich siti, jejich typech, kladech a zaporech. Ve druhé
kapitole se hovori o dneSni mladeZi, potfebach mladych lidi z pohledu psychologického

a socialniho a o vztazich mezi lidmi.



2 Teoreticka cast

2.1 Charakteristika socialnich siti

Pojem socialni sit je odvozeny z anglického social network nebo community
network. D4 se Fict, Ze je to online sluZzba, kterd na zdkladé registrace umozni vytvorit
profil uzivatele, pod kterym potom lze tuto sluzbu vyuZivat ke komunikaci, sdile-
ni informaci, fotografii, videa atd. s dalSimi registrovanymi uZivateli.

Socialni sité ¢asto pouZivame také na chytrém telefonu. Podle statistik [1] je lidé

vyuzivaji daleko castéji neZ posilani zprav, porizovani fotografii, nebo hrani her.

Podle Romana Kohouta [2] se daji socialni sité rozdélit do nékolika kategorii:

,Profilové zaloZené socidlni sité
o Facebook
o Baidu Tieba
o VKontakte
o LinkedIn

Obsahové zaloZené socidlni sité

o YouTube.com

o Instagram

o Snapchat

o Last.fm

o Pinterest
Virtudlni socialni sité

o Second Life

o World of Warcraft

o World of Tanks

Micro-blogovaci socidlni sité
o Twitter

o Jaiku

Komunikacni sluzby
o Facebook Messenger
o WhatsApp

o Viber”



Jak uvadi Lukas Blinka [3, s. 179-180], internet neni jen pracovnim nastrojem
a nastrojem pro vyhledavani informaci. Je to komunikace, jeZ se stala na internetu domi-
nantni a je divodem, pro¢ jsou miliony lidi ve dne v noci online. Typli online komuni-
kacnich aplikaci - socidlnich siti (social networking sites) je celd rada, zahrnuje aktivity,
které se zpravidla vaZou na specifické aplikace - chatovani, blogovani, navStévovani dis-
kusi, pouZivani seznamek apod. Socidlni sité jsou vyjimecné tim, Ze zahrnuji vSechny
jmenované komunikac¢ni aplikace dohromady. Socialn{ sité Ize povaZovat za komunikac-
ni metaaplikaci. Dlilezitym motivem pouzivani SNS! a zaroven jejich specifikem je sebe-

prezentace uzivateld.

2.2 Historie socialnich siti

Jako prvni byla dalkova komunikace mezi pocitac¢i vyvinuta pro poloautomatické
vojenské radarové systémy (AN/FSQ-7) a jejich obdobu v automatickych rezervacnich
systémech aerolinif na konci 50. let 20. stoleti.

Jako reakce na nékolik vyzkumnych programi se zacaly formulovat principy ko-
munikace mezi fyzicky oddélenymi systémy, coZ vedlo k vyvoji modelu piepojovani pa-
ketl v digitalni siti. Tyto vyzkumy provadély laboratote Vinton G. Cerf na Stanfordové
University, Donald Davies (NPL), Paul Baran (RAND Corporation) a Leonard Kleinrock
na MIT a na UCLA.

Toto rozsireni sitovani zacalo tvorit myslenku globalni sité, ktera by byla nazva-
na internet; na zakladé standardizovanych protokoli byla oficidlné realizovana v roce
1982. K rychlému prijeti a propojeni doslo pres moderni sité zdpadniho svéta, poté zacal
internet pronikat i do okolniho svéta. V zavislosti na trhu a zavedeni soukro-
mych poskytovatell internetového pripojeni (providerti) v 80. letech, a rozmachu inter-

netové zabavy v 90. letech 20. stoleti, mél internet drasticky dopad na kulturu a obchod.
[4]
2.3 Nejuzivanéjsi socialni sité soucasnosti (trendy aplikace)

Mezi nejuzivanéjsi sité dneSni doby patri Facebook, Instagram, Snapchat, YouTube,

Ask.fm, Musical.ly, Omegle.com, Badoo. [2]

! Social networking sites, socilni sit€, socidlni internetové site
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Diana Zadakova [5] sd€luje, Ze socialni sité za sebou maji vyzivny rok 2019. Face-
book prisSel s novym algoritmem, Instagram spustil vlastni kanal IGTV, ephemeral con-
tent trhal rekordy, Twitter se vratil k chronologickému feedu a to zdaleka nejsme u kon-
ce.

Roman Kohout [6] uvadi, Ze ke konci roku 2019 byla socialn{ sit Facebook se svymi
2,41 miliardami alespont jednou za mésic aktivnich uzivatelli stadle neporazitelnym
lidrem. Pro uplnost dodejme, Ze Facebook je prvni socialni siti na svété, ktera prekonala
pravé onu magickou hranici 1 miliardy alespon jednou za mésic aktivnich uZivateld.

Na druhém misté se umistil YouTube se 2 miliardami alespon jednou za mésic ak-
tivnich uzivatell. Konkurenci mu jsou pro rok 2020 Netflix, AppleTV ¢i Disney+, coZ nej-
sou socialni sité, ale tvori sami sviij obsah, netvoii ho uzivatelé.

Aplikace Instagram méla 1 miliardu aktivnich Gctl mésicné, coz stacilo na Sestou

pozici v Zebricku viz Obr. 1.

FACEBOOK
YOUTUBE

WHATSAPP

FACEBOOK MESSENGER
WECHAT

INSTAGRAM

QQ

QZONE

TIK TOK

SINA WEIBO

REDDIT

TWITTER

DOUBAN

SNAPCHAT

LINKEDIN

PINTEREST

Obrdzek 1 - UZivdni siti; x = poCet milionti osob
Socialni sité umisténé v Zebricku na prednich pozicich obvykle nabizeji vice jazyki
a umoznuji tak svym uzivatellim spojit se s prateli nebo jinymi uzivateli i pies geografic-
ké, politické nebo ekonomické hranice. V soucasné dobé uZziva aktivné socialni sité pri-
blizné 2 miliardy uzivateld internetu a do budoucna se ocekava, ze tato cisla jesSté poros-
tou, nebot zvySujici se trend uZivani mobilnich zarizeni Cini jejich uzivani prakticky kde-

koliv.
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Vzhledem k neustalé piitomnosti socidlnich siti v Zivoté jejich uzivateld maji roz-
hodné silny socialni dopad. Dalo by se fici, Ze mnoho uzivateld polovinu svého Zivota Zije
prakticky na socidlnich sitich. Z tohoto diivodu je tfeba dbat na svou digitalni identitu
a s ni spojenou digitalni stopu, ktera se da lehce zneuzit.

Pro vétsi ochranu osobnich udaji vSech lidi v béZném zZivoté i ve virtualnim svété
ptijala CR na zakladé Naiizeni Evropské unie zakon o ochrané osobnich tidajti [7], neboli
GDPR, ktery ur¢uje podminky pro nakladani s osobnimi tidaji obyvatel CR.

Prvni mobiln{ telefon obvykle rodice poiidi détem v momenté, kdy se zatnou samy
dopravovat do Skoly i ze Skoly. Déti zahy zjiSt'uji, Ze mohou byt ve spojeni se spoluzaky
i mimo Skolu. VyuZivaji k tomu rtizné socialni sité, nebo aplikace - napt. WhatsApp, kde
vznikaji prvni skupinové konverzace, bud'to tfidy jako celku, nebo jen uzsiho kruhu ka-
maradud. Velmi oblibené u déti do 13 let jsou TikTok, ktery je urceny ke sdileni kratkych
videi, a Snapchat, ktery umoznuje posilat fotografie, které se po zobrazeni mazou. Sa-
mozi'ejmé YouTube je s détmi celou dobu jejich dospivani jako zdroj zabavy i informaci.
V priibéhu dospivani se méni vztah k jednotlivym sitim a ¢asto mladi jednu sit’ opusti
a nahradi ji dals$i. Na druhém stupni zakladni Skoly, kdy Zaci prekroci hranici 13 let si
zaCinaji zakladat profily na ,velkych socidlnich sitich“ a opoustéji TikTok a Snapchat.

Samozi'ejmé existuji i jiné, mensi socialni sité, které jsou oblibené v riiznych skupi-
nach studentd, napriklad pri hrani urcité online hry. A také existuji i dospivajici, kteri
nemusi vyuzivat zadnych téchto sluzeb, at' uz z néjakého presvédceni, nebo ze strachu

o naruSeni svého soukromi.[8]

2.3.1 Facebook

Roman Kohout a Radek Karchiiak [9] sdéluji, Ze statistiky potvrzuji, Ze Facebook
mezi socidlnimi sitémi vede. Podle dat z ledna 2017 ho aktivné uziva 1,871 miliardy lidi
po celé planeté. Uplné na zacatku stali studenti poéditatového programovani Mark Zuc-
kerberg a Edduard Severin. Spustili ho 4. inora 2004 pod doménou theFacebook.com
a slouZzil pouze pro studenty Harvardovy univerzity. Postupné se rozsitil i na dalsi uni-
verzity, dokonce i na zahraniéni. V Ceské republice k prvnim schvalenym vysokym $ko-
lam pattila Masarykova univerzita v Brné. Od 11. srpna 2006 se mohl do Facebooku za-
registrovat kdokoli star$i 13 let. V obdobi od zari 2006 do zari 2007 se doména

www.Facebook.com dostala z 60. na 7. pozici nejnavStévovanéjSich webovych stranek
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svéta. Od roku 2008 lze Facebook vyuZivat i v CeStiné a celkem je dnes dostupny ve vice

jak 84 jazycich.

2.3.2 YouTube

,Je nejvétsi internetovy server pro sdileni videi. ZaloZili jej v unoru 2005 zaméstnanci
PayPalu Chad Hurley, Steve Chen a Jawed Karim. V listopadu 2006 byl zakoupen spolecnos-
ti Google za 1,65 miliardy dolarti (tehdy asi 37 miliard KcC). Google nyni provozuje tuto
strdnku jako dcerinou spolecnost, uZivatelské uicty mezi témito spolecnostmi jsou propoje-
né.

YouTube povoluje svym uZivateliim nahrdt videa, zhlédnout je, hodnotit, sdilet a ko-
mentovat. Na YouTube jsou dostupné videoklipy, TV klipy, hudebni videa, filmy, trailery
k filmiim a dalsi jako napriklad video-blogy, krdtkd origindIni videa, nebo vzdéldvaci videa.

0d 9. 10. 2008 ma YouTube i ceské rozhrani.” [10]

2.3.3 Instagram

Katerina Vokrouhlikova [8] uvadi, Ze v soucasnosti patii mezi nejoblibenéjsi sit
u adolescent v Ceské republice Instagram. Ten umozZiiuje sledovat riizné slavné osob-
nosti, nebo jen uzivatele, se kterymi se mohou ztotoZnovat. Dospivajici si-
ce Facebook maji, ale pouZivaji ho minimalné. SpisSe vyuzivaji sluzby Messengeru ke ko-

munikaci mezi sebou.

2.3.4 TikTok

Socialni sit Tik Tok je vyuZivana nejvice détmi v obdobi dochazky na zakladni §ko-
lu. Vznikla v roce 2017 z aplikace musical.ly, vlastni ji ¢inska firma ByteDance a celosvé-
toveé ji pouziva asi 500 miliont aktivnich uZzivateld. Z nich asi tietina je ve véku 10 az 12
let. TikTok je nejrychleji rostouci socialni siti na svété. Tato socidlni sit je vyvinuta tak,
aby co nejdéle udrZela uZivatelovu pozornost, a pfitom od néj nevyZadovala Zadnou vel-
kou aktivitu.

TikTok je vlastné aZ primitivné jednoduchy. Nepotiebujete si zakladat ani uzivatel-
sky ucet a ihned po otevieni aplikace se na vas spusti nekonec¢ny proud kratkych videi.
Prispévky se radi do dvou odlisnych kanald.
¢ Jeden s nazvem ,Pro tebe” - ten pomoci algoritmu vybira videa od vSech riznych

uzivateld, aniZ byste je museli sledovat.
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e Druhy kanal s nazvem ,Sleduji” fadi pouze ty tvirce, kterym jste predtim da-
li follow (zacali jste je sledovat).

To prakticky znamena, Ze aplikaci sta¢i zapnout a uz jedete! Rozhodné se nikdy ne-

stane, Ze byste jiZz zhlédli vSechno, nebo Ze byste Cetli instagramovou poznamku ,Nic

dalSiho tu uz neni”. To samozrejmé vede k tomu, Ze uZivatelé (predevsim déti) jsou mo-

tivovani k tomu travit na siti co nejvice hodin denné. A taky se tak déje. [11]

2.3.5 Snapchat

~Snapchat (piivodné Picaboo) je aplikace spocivajici v posildni fotek. Aplikaci vyvi-
nuli Ameri¢ané Evan Spiegel, Bobby Murphy a Reggie Brown. Aplikace v soucasné podobé
se vyviji od cervence 2011. Je velmi populdrni v USA, kde md asi 50 milionti uZivatelil. Je
postavena na principu, Ze clovéek vyfoti néjakou situaci svym mobilnim telefonem a posle ji
prateltim. Ti si ji mohou pridrzZet, jinak se maZe. Mohou taktéZ odpovédét vyfocenim jiné
situace. Nékteré fotky je mozné si uklddat do alba. Tato funkce ¢asto v uZivatelich vyvoldvd
falesny pocit anonymity a bezpeci. Poslané fotografie ale Ize pred smazdnim zkopirovat -
napriklad sejmutim screenshotu obrazovky. Snapchat se za svou krdtkou historii potykal
s nékolika bezpecnostnimi problémy, mezi které patril napriklad velky tinik informaci
o uZivatelich.

Aplikace je dostupnd pro Android a i0S.” [12]

2.4 Klady a zapory socialnich siti

Jak uvadi Daniel Docekal a spol [13, s. 50-51, priblizné v obdobi, kdy dité dochazi
do treti tfidy se u rodinného stolu objevi prani, Ze by si chtélo zalozit icet na socialnich
sitich. Pfed rokem 2018 by se dité ptalo ,,a miizu mit et na Facebooku?“. Dnes déti tou-
Zi mit zaloZeny ucet na Instagramu, Snapchatu ¢i TikToku, dale touzi mit chatovaci apli-
kaci Messenger. Toto je zdrojem moZnych velkych potiZi. Dité si ¢asto zaloZi ucet samo
bez védomi rodici, nebo jesté hiit, zalozi mu ho spoluzici. Dité je pak na socialnich sitich
ohroZeno ztratou soukromi. Vychozi stavy na socialnich sitich jsou obvykle verejné
a viditelné pro kohokoliv, proto je dllezité nastavit zabezpeceni profilu.

Kamil Kopecky [14] sdéluje, Ze internet je masmédium, které je presyceno velkym
mnozstvim rozmanitych informaci nejriiznéjsi kvality. V minulosti byla odpovédnost za
pravdivost informace a jeji ovéreni kladena na vydavatele konkrétniho média, ktery mu-

sel posuzovat v souladu s etickymi kodexy zpravodajstvi a publicistiky. V zasadé plati-
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lo, co je psano, to je dano (v ptivodnim kontextu platilo pro smlouvy). VétSina populace
byla predevsim piijemci informaci, nikoli jejich tvirci. S pfichodem informacni spolec-
nosti, otevirenim svéta internetu a socialnich siti odpadly veSkeré bariéry - produkovat
obsah miize kdokoli, kdykoli, bez nutnosti disponovat financemi, bez pozZadavku na ové-
fovani informaci. Jen ¢ast informaci je pfebirdna z ovérenych zdroja - tiskovych agentur
a kancelari. Ctenaf je vsoucasnosti zaroven tviircem/producentem obsahu (blogy,
Youtube kanaly, alternativni weby), coZ na néj klade vyssi naroky - musi umét posoudit,
které informace jsou pravdivé a které nepravdivé.

Daniel Docekal a spol. [13, s. 51] uvadi, Ze zna¢nym rizikem je skute¢nost, Ze se déti
na socialnich sitich foti a nataci, do pratel si pak déti prirazuji cizi lidi nebo si s nimi za-
¢nou dopisovat. DalSim trendem soucasnosti jsou mezi détmi youtubefi, ale nové i in-
stagramefi a hvézdy TikToku.

»~Nebezpecné vyzvy v online prostredi nabddaji uZivatele internetu (predevsim déti)
k nebezpecnému chovdni, které jim miiZe zpiisobit vdznou zdravotni ujmu. Tyto vyzvy uZi-
vatele nuti napr. k zapojovdni se do nebezpecnych tikolt, u jejichZ plnéni se uZivatelé foti i
natdceji, vysledek sdileji a motivuji tak dalsi online divdky k zapojeni se. Vétsina vyzev
v prostredi internetu existuje v latentni formé - pokud nejsou medializovdny, zasahuji vel-
mi omezeny okruh uZivatelii. V pripadé medializace a masivniho virdlniho sireni vSak mo-
hou uZivateliim internetu zptisobit vdZnou tjmu.” [15]

Rizikem nové socidlni sité TikTok je problém sexualnich predatord, ktefi si na Tik-
Toku zvykli oslovovat velmi mladé divky. Ty si vyhlidli na zakladé jejich obsahu, kde se
mohly skryvat lehce sexualni momenty ve formé tance, gymnastiky, jogy ¢i videi v plav-
kach. [11]

Citujme Kamila Kopeckého [16], ktery ve svém elektronickém prispévku sdéluje
nasledujici: , Velmi ldkavou funkci Tik Toku predstavuji tzv. duety (duets) - uZivatelé natoci
pouze cdst videa (s vyuZitim funkce lip-sync, tj. synchronizace hudby/slova a pohybu rtii)
a pomoci hashtagu #duetwithme propoji své video s dalsSimi uZivateli, kteri vytvorili dru-
hou ¢&dst hudebniho videa. Vysledkem je pak video sloZené z obou Cdsti. Samoziejmé tato
funkce svddi k velkému mnoZstvi parodovdni (tzv. ironic memes) a velkou ¢dst obsahu na
Tik Toku tvori pravé riizné druhy parodickych videi.”

K otazce bezpecnosti na této socialni siti se vyjadruje elektronicky prispévek [11]
takto: ,Posledni dobou je konkurencni socidlni sit’ Facebook pod velkou palbou kritiky za

neschopnost filtrovat nevhodny ¢i dezinformacni obsah. Tento problém vsak TikTok viibec
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neresi. Ne z diivodu, Ze se tam takovy obsah neobjevuje, ale protoZe tento poZadavek nebe-
re jako prioritu. Nezbyvd nez doufat, Ze TikTok zacne projevovat vetsi ddvku spolecenské
odpovédnosti. Nejen kviili dezinformacim, ale i kviili ochrané uZivatelt, jehoZ jddro tvori ti
nejzranitelnéjsi - déti.”

Roman Kohout [17] uvadi, Ze mezi rizika socialnich siti patii také napt. kybersika-
na, sexting, kybergrooming, kyberstalking, happy slapping, kradeZ identity, online vydi-
rani, kyberstalking apod.

2.5 Kybersikana

Michal Kolar [18] k pojmu kybersSikana (kyberneticka - pocitacova Sikana, angl.
cyberbullying) uvadi, Ze je to druh Sikany vyuZivajici informacni a komunikac¢ni techno-
logie (pocitace, tablety, mobilni telefony, socialni sité, emaily apod.) k ubliZeni druhému
(vydirani, ubliZovani, ztraprniovani, obtéZovani, ohroZovani, zastrasSovani apod.). Aktéry
kybersikany jsou (obdobné jako u klasické Sikany): Agresor - Obét - PrihliZejici (publi-
kum).

Roman Kohout [17] ¢leni a charakterizuje jednotlivé formy kybersikany takto:

Sexting je spojeni slov sex a textovani a znamena posilani textového, fotografické-
ho, audio a video obsahu se sexudlnim podtextem prostrednictvim informacnich a ko-
munikacnich technologii. Takovy obsah, zasilany prevazné v radmci milostného vztahu, je
zejména po jeho ukonceni zneuzit k poSkozeni druhé strany jeho zverejnénim nebo vy-
hrizkou jeho zverejnéni.

Kybergrooming lze vysvétlit jako psychickou manipulaci ditéte dospélym pro-
strednictvim modernich komunikacnich technologii s cilem ziskat diivéru obéti, vylakat
ji na osobni schlizku a zpravidla sexualné zneuzit. Kybergrooming se nejcastéji vyskytuje
vramci instant messengerti (Facebook Messenger, Skype), socialnich siti (Facebook,
Twitter, Badoo), internetovych seznamek (libimseti.cz) a rtiznych blogovacich stranek.

Kyberstalking lze jednodusSe nazvat nebezpe¢nym pronasledovanim.

Happy Slapping z anglického ptekladu ,spokojené fackovani“. Jedna se o predem
naplanované fyzické napadeni nic netuSici obéti, které je natac¢eno zpravidla na mobilni
telefon nebo jiné zaznamové zarizeni. Zaznam je poté zverejnén na internetu, prip. dale
Siren.

Kradez identity (nékdy oznacCovano jako Identity theft) lze v ramci pocitacové

hantyrky oznacit jako zmocnéni se virtualni identity obéti ito¢nikem. V praxi to zname-
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nad kradez pristupovych udaji k emailové schrance, uzivatelskému uctu na sociadlnich
sitich, v pocitacové hte apod. a nasledné vydavani se uto¢nika za obét.

Online vydirani se nelisi od toho v redlném svété. TaktéZ nékdo nékoho nuti, aby
néco konal nebo strpél - jen se lisi v tom, Ze Utocnik neuzije nasili, pohrizku nasili nebo

pohriizku jiné téZké djmy, ale zejména pohrizku zverejnéni citlivého materialu.
3  Vyuziti socialnich siti ve Skolach

3.1 Informacnitechnologie na $kolach

Zdenék Bélecky [19, s. 5-6] uvadi, Ze svét, do kterého dospéji dnesni Zaci, bude od kaz-
dého mladého ¢lovéka vyZadovat velkou schopnost feSit neocekavané situace, pracovat
v oborech, které dnes jesSté nejsou ani znamy, stykat se s lidmi, na které viibec nejsme
zvykli, a pouZivat zarizeni, ktera budou teprve objevena. Soucasné Skolstvi uz na rych-
lost civilizacnich zmén nestaci. Ucitelé pravem rikaji ,déti jsou jiné“. Uciva neustale pri-
byva. PocCet novych nebo zménénych poznatkl (témat, idajli, poucek...) i rychlost téchto
zmén je vétsi nez kdy driv.

Z téchto davodi byla zapocata reforma skolstvi, kterou se zabyva tzv. Bila kniha -
Narodni program rozvoje vzdélavani v CR. Tato kniha hovofi zejména o novych cilech
a zménach v oblasti vzdélavani. Novy Skolsky zakon zavadi ramcové vzdélavaci progra-
my, které obsahuji mimo jiné i pojem klicové kompetence.

,Mit kompetenci znamend, Ze ¢lovék (Zdk) je vybaven celym sloZitym souborem vé-
domosti, dovednosti a postojti, ve kterém je vse propojeno tak vyhodné, Ze diky tomu clovék
miiZe uspésné zvlddnout tkoly a situace, do kterych se dostdvd ve studiu, v prdci, v osobnim
Zivoté. Mit urcitou kompetenci znamend, Ze se dokdZeme v urcité prirozené situaci prime-
I'ené orientovat, provddét vhodné ¢innosti, zaujmout prinosny postoj.” [19, s. 6-7]

Jednotlivé kompetence maji za cil, aby Zdk béhem vzdéldvdni ziskal potiebné kompe-
tence napr. k uceni, k reseni problémt, kompetence komunikativni, socidlni a persondlni,
obcanské i pracovni. Mezi kompetence k uceni patii také prdce s informacemi.

,Zdk vypracuje jednoduchy tikol s vyuZitim nabidnutych informacnich zdroji Vyhledd
informace na internetu, vyplijci si knihu v knihovné, pracuje s encyklopediemi; oslovi vhod-
né osoby. — aktivné vyuzivd riizné zdroje informaci (knihy, encyklopedie, prirucky, tabulky,
grafy, tisk, lidé, internet...); vyhodnoti a obhdji, ktery z pouZitych zdrojii je pro danou situa-
ci (problém) nejefektivnéjsi.“ [19, s. 22]
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Jitka Wichovd [20] zmiriuje vyzkum Ceského statistického tiradu: ,prakticky vSechny
Skoly jsou vybaveny pocitaci, pripojeny k internetu a skolni agenda je zpracovdvdna z velké
casti v elektronické podobé. Mnoho Skol také provozuje vlastni bezdrdtovou sit’ Ci infor-

macni systém.”

3.2 Bariéry informacnich technologii na $kolach

V7oV

Mezi bariéry efektivniho pouzivani ICT ve Skolach patii Spatna kvalita technologického
vybaveni, zaostaly ¢i Spatné udrZovany hardware, nedostatecné vybaveni vyukovymi
programy omezeny pristup k ICT. Mezi Skolami dobfe, a naopak neuspokojivé vybave-
nymi ICT tak mtize naristat tzv. digitalni propast. [20]
Zdenék Bélecky [19, s. 36] uvddi: ,Na konci zdkladniho vzdéldavani Zdk formuluje
a vyjadruje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadruje se vystizZné, souvisle a kulti-
vované v pisemném i ustnim projevu y naslouchd promluvam druhych lidi, porozumf jim,
vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argu-
mentuje y rozumi riiznym typim textii a zdznami, obrazovych materidli, bézné uZivanych
gest, zvukii a jinych informacnich a komunikacnich prostredki, premysli o nich, reaguje na
né a tvorivé je vyuzivd ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni;
vyuzivd informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a ticinnou komu-
nikaci s okolnim svétem y vyuZivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvdreni vztaht
potrebnych k plnohodnotnému souZiti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi.”
Problematiku gramotnosti ve vzdélavani mlizeme na celostatni drovni spojovat

predevsim s modelem Kvalitni $kola Ceské $kolni inspekce. Ten v sobé zahrnuje i hod-
noceni rozvoje Sesti gramotnosti, pricemZ jednou z nich je informacni gramotnost.
V hlavnim metodickém dokumentu je v kapitole 2.2 nasledujici definice informacni gra-
motnosti:
LInformacni gramotnost je schopnost:

o identifikovat a specifikovat potrebu informaci v problémové situaci;

e najit, ziskat, posoudit a vhodné pouZit informace s prihlédnutim k jejich cha-

rakteru a obsahu;
e zpracovat informace a vyuZit je k zndzornéni (modelovdni) problému;
e pouZzivat vhodné pracovni postupy (algoritmy) pri efektivnim reseni problé-
mu;

v

e ucinné spolupracovat v procesu ziskavani a zpracovdni informaci s ostatnimi;
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e vhodnym zptisobem informace i vysledky prdce prezentovat a sdilet;

e priprdci dodrZovat etickd pravidla, zdsady bezpecnosti a prdvni normy;
To vse se md rozvijet s vyuZitim potencidlu digitdlnich technologii za tcelem dosaZeni
osobnich, socidlnich a vzdeéldvacich cili.” [21]

Z vyse uvedeného vyplyvj, Ze technické vybaveni maji Skoly kvalitni a kazdym ro-
kem se materialni zdzemi informac¢nich technologii na Skolach spiSe zlepSuje. Je velmi
dilezité, jak pedagog vyuku tohoto predmétu pojme, zda propoji praktickou a teoretic-
kou stranku internetu a socialnich siti, nauci Zaky tyto technologie pouZzivat tak, aby jim
prinesly potiebné informace, ale i zdbavu ¢i kontakt s ostatnimi. Na druhé strané je tak

miiZe prirozenou formou ucit i tomu, jak minimalizovat jejich rizika.
3.3 Socialni sité a jejich vyuZiti na Skolach
Citujme Jittho Stracha [22, s. 86], ktery sdéluje: ,Zamyslime-li se nad moZnostmi vyuZiti
socidlnich siti ve skole, je moZno je vyuZit v ndsledujicich oblastech:
e Ve vyuce jako prostredek k mapovdni politické ekonomické a kulturni situace
e Vdomdci pripravé jako ndstroj doucovdni a konzultaci mezi ucitelem a Zdky a mezi
Zdky navzdjem.
e Vsocidlni oblasti jako ndstroj pro zlepsSeni vztahil mezi spoluZdky.

e Pro komunikaci mezi rodici a Skolou a mezi rodi¢i navzdjem.”

Jirf Strach [22, s. 87] dale uvadji, Ze pro ziskani nejnovéjsich informaci ze svéta se
nejlépe hodi Twitter. Twitter se chlubi, Ze je rychlejsi neZ CNN. Vyhodou vyuZiti tohoto
systému, ktery miize obsahovat informace dlouhé pouze 140 znaki, je to, Ze obsahuje
informace ve velmi koncentrované podobé a je mozno ho vyuzit pro zadavani ukolq, ja-
ko zdroj informaci pro projektovou vyuku. V neposledni radé vzhledem k tomu, Ze in-
formace jsou v koncentrované podobé casto v anglickém jazyce, je moZno Twitter vyuZit
ve vyuce jazyki. Facebook naproti Twitteru umoziuje vytvaret uzaviené skupiny lidi,
kteri spolu mohou vytvaret nejriznéjsi kolektivni projekty obsahujici texty a obrazky.
Vyhodou zarazeni této nové technologie do vyuky je moZnost zachytit zdjem zakl o nové
technologie, spojeni novych technologii a starSich postupti umoziiuje vyuzit novym zpi-
sobem riizné didaktické hry a miiZe vést k znovu probuzeni zajmu zaki o historii, politi-
ku a kulturu. Pouziti modernich technologii uc¢itelem zvysuje respekt zakl k ucitelovym

schopnostem, nebot despekt mladych lidi k soucasné stredni generaci, ktera nezna celou
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fadu mladezi vyuZzivanych zptsobli komunikace, casto vede k ztraté respektu k znalos-
tem pedagog, ktefi své znalosti Cerpaji pouze z dfive nabytych a naucenych informaci.
Ucitel by mél pri své praci vhodné vyuzivat zajma zak( a studentii a nechat je tvorivé
vytvaret nové zplisoby komunikace, to vSak predpoklad3, Ze bude s technologiemi sdm
dobi'e obeznamen a dokaZe vysledek ovlivnit tak, aby slouZil jeho didaktickym ciltim.
Vytvoreni vhodnych socidlnich siti umoziujici Zaklim propojeni mezi sebou a mezi
zaky vyssich a nizsich tfid maze vést k tomu, Ze se vytvori v mladych lidech pocit souna-
leZitosti s danou Skolou. V socidlnich sitich Skoly je moZno iniciovat diskuze na riizna
spolecenska témata, jako jsou drogy, rasismus agresivita a dalsi. Je moZno sledovat tvor-
bu prirozenych skupin spoluzaki a na zakladé jejich tvorby analyzovat skute¢na pratel-
stvi a animozity v dané komunité. Vhodnym ovliviiovanim v realném svété je moZno do-
cilit upraveni nevhodnych jevii v dané komunité. Velmi se osvédcil postup, kdy pravé na
analyzach nevhodné vytvarenych socidlnich vztahi pracuje skolni psycholog a vychovny
poradce v soucinnosti s tridnim ucitelem, ktery se pak vhodnou konfiguraci pracovnich
skupin ve tridé i v domaci pripraveé snaZi situaci resit. Odbornici doporucuji zejména na
zakladni Skole vytvaret pracovni skupiny v socialni siti jako heterogenni sestavené z di-
vek a chlapcti s rozdilnym prospéchem. Ukoly pro skupinu musi byt voleny tak, aby
vSichni ¢lenové skupiny mohli vyniknout podle svych individualnich schopnosti. [22,

s. 88]

3.4 Pandemie jako impulz pro reformu skolstvi?

Potatek roku 2020 je pro cely svét, véetné Ceské republiky, ve znameni boje s nemoci
COVID-19, kterou zptisobuje koronavirus. Proti této nemoci neni v soucasné dobé uc¢inna
1écba a je silné infek¢ni.

»,Onemocnéni COVID-19 je zpiisobeno novym typem koronaviru s odbornym oznace-
nim SARS-CoV-2. Jednd se o vysoce infekcni onemocnéni, které se projevuje zejména horec-
kami, respiracnimi potiZemi (kasel, dusnost), bolesti svalii a unavou. U starsSich a chronicky
nemocnych osob miiZze nemoc mit vdaznéjsi priibéh a miize vést i k umrti. Pocdtek epidemie
COVID-19 je datovdn k 31. prosinci 2019, kdy byly prvni pripady hldseny v ¢inském méste
Wu-Chan v provincii Chu-Pej. V Ceské republice byly prvni t¥i pripady ndkazy novym koro-
navirem prokdzdny 1. brezna 2020.“ [23]

Vlada CR musela na zakladé vy$e uvedenych skute¢nosti pfijmout fadu omezuji-

cich opatreni, v€etné uzavreni zakladnich, strednich, vysSich odbornych i vysokych skol.
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K tomuto opatreni a k vyhlaSeni tzv. nouzového stavu bylo pristoupeno od 12. 3. 2020
od 14:00 na dobu 30 dni.

Pro Zaky, studenty a vyucujici znamenal tento krok nutnost hledat jiné formy vzdé-
lavani, které budou probihat bez primého kontaktu.

Michal Bures [24] uvadi, Ze nahlé uzavieni skol dovedlo nékolik ucitelii z Kralové-
hradeckého kraje k zaloZeni Digitalni pohotovosti, projektu, ktery reaguje na soucasny
nouzovy stav v Ceské republice a nabizi pomoc $kolam se zavedenim jednoduchych digi-
talnich vzdélavacich a komunikacnich nastroji. Online vyucovani probiha prostiednic-
tvim videokonferencni aplikace dle upraveného rozvrhu. Pro vSechny je to nova situace,
ktera vyzaduje stanoveni jasnych pravidel. Nejdullezitéjsi je pravidelnost a nezahlcovani
ucivem. K této formé online vyuky patii i online tridni schiizky pro rodice. Dle vyucuji-
cich je velmi dilezité, aby se zaci vidéli se svymi uciteli, alespon prostrednictvim video-
konference, nebot neni jasné, jak dlouho budou Skoly uzavieny a udrzeni osobniho kon-
taktu se zaky je velmi dtilezité. V ramci projektu byly pro skoly ziizeny tfi telefonni linky
a emailova adresa, kam se mohou obracet se Zadosti o radu ¢i pomoc. Dalsi informace je

mozné najit na webu https://skolysobe.cz/.
4 Mladez

4.1 Charakteristika dospivajicich

Odbornici se primo neshoduji v urceni vékového rozmezi vékové populace nazy-
vané ,mladez“. Toto vékové obdobi je moZné oznacovat také za obdobi dospivani.

Dle Wikipedie ,MlddeZ zahrnuje déti ve véku do patndcti let a mladistvé ve véku od
patndcti do osmndcti let. Mladi zaZivaji v tomto obdobi riizné kritické situace a jsou citlivi
a ndchylni k negativnim vliviim okoli. V tomto kritickém obdobi se formuje jejich osobnost
a negativni vlivy (napr.: nedostatky v rodiné, skole) mohou mit spatny dopad na jejich psy-
chiku. V krizovych situacich mladi nevédi, jak se chovat, z diivodu nedostatku znalosti
a maji sklony k agresi, kterd je hlavnim obrannym systémem jedincii.” [25]

»,Dospivdni je prechodnda fdze Zivota, kdy jedinec jiZ neni dité, ale jesté neni dospély. Podle
definice WHO je adolescent clovek ve veku 10-19 let. Legislativa pak definuje dospivani
jako obdobi od ukonceni ZS do ukoncenti pripravy na povoldni (cca 14-19 let).“ [26]

vvvvvv

matikou mladeze, omezovaly predmét svého badani na populacni ro¢niky mezi 14. a 18.
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rokem, eventualné mezi 14. a 21. rokem Zivota. Moderni zapadni sociologické vyzkumy
vénuji pozornost mladym lidem mezi 14. a 15. rokem az 24. a 25. rokem Zivota. Hranice
14 a 18 ¢i 14 a 21 let byly sociologii prejaty z pracovniho, obanského a spravniho prava
urcité konkrétni etapy vyvoje spolecnosti, tj. burzoazni spole¢nosti na konci 19. a na po-
catku 20. stoleti. Pro stanoveni horni vékové hranice mladeZe jako vékové skupiny neni
zatim ve védé vykondano tolik, aby bylo mozZno exaktnim zpiisobem postupovat obdobné.
Proto také dosavadni stanoveni této hranice jednotlivymi autory je zcela nejednotné.
bi od 21 do 24 let k dospélosti, jinf naopak posunuji hranici dospélosti az k 30. roku.

Clovék po narozeni prochazi nékolika zasadnimi vyvojovymi etapami, které jsou
velmi dilezité pro celkové formovani osobnosti jedince. Vyvojovymi etapami clovéka se
mimo jiné v minulosti zabyvali odbornici jako Erik H. Erikson, ]. Piaget ¢i Sigmund
Freud.

Marie Vagnerova [28] uvadi, Ze teorie Erika H. Eriksona vychazi z psychoanalytic-
kého uceni, kdy pocita i s vétsi moZnosti ovlivnéni vyvoje jedince sociokulturnimi fakto-
ry. Psychicky vyvoj ¢leni do osmi stadii, kazdé z nich lze charakterizovat cilem, ke kte-
rému smeéfuje, event. problémy, které dané obdobi mtize prinést a jak je mozné je resit.
Erikson vychazi z predpokladu, Ze clovék musi v kazdém obdobi vytesit néjaky ukol,
ktery odpovida oc¢ekavané urovni jeho kompetenci a pro tento vék obvyklym pozadav-
klim spolec¢nosti. Pokud se podafi stanoveny ukol zvladnout, osobnostni vyvoj miZe po-
kracovat. Pokud se to nepodari, mtze dojit k jeho stagnaci.

Prvni faze dospivani, oznacovana jako pubescence, je ¢asové lokalizovana mezi 12
a 15 lety a na ni navazuje druha faze - adolescence, ktera trva priblizné od 15 do 20 let.
Obdobi dospivani je prechodovou fazi mezi détstvim a dospélosti a dochazi zde
k proméné vSech sloZek osobnosti. Vtomto obdobi cekaji na adolescenty tri zakladni
okruhy vyvojovych tkold a potteb:

e vytvofeni pevné a stabilni identity - dle Eriksona je toto hlavnim ukolem
adolescentli vCetné nalezeni své vlastni pozice ve spoleCnosti. Neuspéch pri
plnéni tohoto vyvojového tikolu vede ke zmateni roli, které by mél ¢lovék zastavat

e navazani blizkych vztahl s vrstevniky a romantickymi partnery, ktefi zacinaji
slouzit jako opora a zdroj uspokojovani rtznych potieb. Tento tkol zahrnuje
emocionalni osamostatnéni se od rodica a jinych dospélych, kteii vSak stale pro

dospivajiciho zlistavaji zdrojem bezpeci, ale jiz na symbolické Grovni.
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e Prizplisobeni se vyvijejici se sexualité - v dospivani dochazi k zasadni zméné
sexuality v dusledku reorganizace hormonalniho, anatomického
a neuropsychologického systému. Dospivajici proziva na zacatku tohoto obdobi
sexualni touhu a vzruseni, které ke konci vyvojového obdobi vyusti v zahajeni
sexualniho Zivota. [3, s. 93]

Pro uspésné splnéni vyse uvedenych okruhi je nezbytny kontakt dospivajiciho je-
dince s vrstevniky, navazovani kontaktt apod.

Vagnerova [28] popisuje Eriksonovo pojeti dospivani jako obdobi od 12 do 20 let,
které Erikson nazyva fazi rozvoje vlastni identity. V tomto obdobi se vyznamné méni
a rozviji sebepojeti jedince. Dospivajici usiluji o vymezeni vlastni osobnosti, hledaji od-
povéd na existencionalni otazky apod. Hledani vlastni identity miiZe byt obtizné a mtize
byt spojeno se zna¢nymi pocity nejistoty. Rana dospélost je dle Eriksona definovana jako
faze intimity. Jejim cilem je vytvoreni hlubokého intimniho vztahu a sdileni parové iden-
tity.

Obdobi puberty a dospivani je velmi narocnym obdobim, které s sebou nese neleh-
ké ukoly spocivajici v zaClenéni jedince do spolec¢nosti, navazovani kontaktd a vazeb me-

zi lidmi apod.

4.2 Zakladni potreby a motivy dospivajicich

David Smahel [29, s. 50-53] uvadi, Ze pokud chceme porozumét tomu, co adol-
escenty pritahuje na online svété, na virtualnim prostiedi a PC hrach, potfebujeme po-
rozumét napied jejich potfebdm a motiviim. Smahel uvadi, Ze mezi zakladni potfeby
patii hledani a experimentovani s identitou, intimita a pocit zaclenéni, separace od rodi-
¢l a rodiny a odreagovani frustraci, socidlni uceni, sexudlni aktivity, obava z odhaleni,

zvyraznéni urcitého rysu sebe sama, zména virtudlni identity jako zabava apod.

4.3 Vztahy mezi dospivajicimi

Citujme Gary D. Chapmana a Arlene Pellicane [30, s. 8]: ,Zddnd aplikace ani video-
hra nemiiZe nahradit interakce s druhymi lidmi. SpoleCenské dovednosti je nutno procvico-
vat v redlném Zivoté, u ditéte nejprve doma. Mit spolecenské dité znamend, Z vds potomek
bude umét mluvit s lidmi a bude mit lidi rdd. Bude schopen jednat s druhymi a uZivat
si spolecné Cinnosti s prdteli a ¢leny rodiny. Byt spoleCensky se netykd jen nezdvaznych ho-

vort v kavdrné. Patii k tomu i schopnost ukdzat pomoci ocniho kontaktu, rozhovoru a em-
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patie, Ze vam na druhych lidech zdleZi. IdedInim mistem, kde se dité miiZe ucit byt spole-
Censkym, je jeho domov, kde mu milujici matka c¢i otec mohou predvadét, jak vypadaji

zdravé vztahy.”

4.4 Potreby dospivajicich

Déti potiebuji mezi sebou navazovat vztahy, povidat si a hrat si s kamarady. Nesta-
¢l pouze komunikace pres socialni sité. Je pouze na rodicich, aby vymezili jasné hranice,
kolik hodin denné ¢i tydne bude jejich potomek na TV, mobilu, tabletu ¢i pocitaci travit.
[30, s. 18]

Dnesni déti a dospivajici jsou zvykli spolu komunikovat zejména pres socialni sité.
Kdyz déti komunikuji timto zplisobem, je pak nutné, aby volily slova, ktera jsou pozitivni
a ocenujici. NaneStésti mnozi pocitacové zdatni dospivajici neumi s lidmi na internetu
jednat zdvorile a s Uctou. Pratelstvi se na internetu mohou jevit spis jako néjaké transak-
ce neZ jako mezilidské vztahy. Pratelé, kteri vas Stvou, mlZete vymazat a prosté si seze-
nete jiné. S lidmi se tak da na internetu zachazet jako se zbozim, jsou tu pro nase pohod-
1i, aby naplnovaly nase potieby. Dospivajici formou textovych zprav mnohdy komunikuji
hodné zranujicim zptisobem. Proto je dulezité uz od raného véku ucit déti vazit si dru-
hych, ocenovat je tvari v tvar i v jakékoli elektronické komunikaci. [30, s. 59]

Pro srovnani k vyse uvedené citaci Chapmana uved'me statistiku, ktera upozornuje

na to, Ze SMS jsou oproti socialnim sitim na ustupu.
Lukas Hron [31] sdéluje: ,Koncem loriského roku uplynulo jiz 25 let od posldni prvni SMS,
dnes je ovsem tento jesté pred pdr lety hojné vyuZivany komunikacni kandl za zenitem. Ma-
jitelé smartphonti vyuZivaji spiSe chatovaci aplikace. Napriklad jen uZivatelé Messengeru
a WhatsAppu denné poslou zhruba pétkradt vice zprdv, neZ je celosvétoveé odesldno SMS.”

Nic neni v zivoté tak dtlezité, jako umét budovat pozitivni vztahy s lidmi. Pokud
déti rodice do Zivota vybavi schopnosti budovat pozitivni vztahy, bude to mit vliv na je-
jich pracovni ¢innost, manZzelstvi, rodicovstvi a emocionalni i duchovni blaho. [30, s. 54-

56]

4.5 Vdécnost

Vdécné srdce slouZi jako zaklad. JiZ kolem druhého ¢i tretiho roku véku lze dité ucit

délit se s druhymi a vyjadiovat vdécnost. Zakladnim prvkem je pak podékovani. Vdécné

déti si uvédomuji, Ze se svét netoci jen kolem nich. Jiz kolem devatého roku véku se mi-
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Ze dité ucit poskytnout sluzbu nékomu jinému, ucit se nezistné pomahat a podporovat
druhé. Piikladem mize byt napt. ¢innost pro potravinovou banku ¢i jind forma dobro-
volnictvi. Kolem 12. roku véku uz jsou schopné déti projevovat stejnou formu vdécnosti,
jako dospéli. Jsou schopné napi. psat dékovné dopisy ucitelim ¢i upéct suSenky apod.
[30, s. 54-56]

,Sila vdécnosti miiZze zménit postoj a jedndni ditéte k lepsimu, a to jak v redlném, tak
digitdInim svété. Vychova ditéte, aby dokdzalo vdécné uvaZovat, mluvit i psdt textové zprd-

vy, zacind hned doma, vdéénymi slovy, jimiZ mu jdete prikladem.” [30, s. 60]

4.6 Pratelstvi

Citujme Vagnerovou [28, s. 379] , Pratelstvi je hlubsim reciprocnim vztahem, ktery je
charakteristicky vzdjemnosti a intimitou (zahrnujici diivéru, potrebu blizkosti a sdileni
proZitkil), pozitivnim hodnocenim a bezpodminecnym prijetim.”

Jak uvadi Rehakova [32, s. 513-518] na zakladé vyzkumi je nejblizsi pritel nejcas-
téji nejen Clovék stejného pohlavi, ale i clovék stejné vékové kategorie. VySe uvedeny jev
nastal u témér 73 % respondentd, ¢islo je stejné u muZzl i Zen. Alespon nékolikrat tydné
se setkava s nejbliz$im piitelem asi 40 % respondentd, 60 % pak méné ¢asto. Sance vel-
mi Castého kontaktu se méni s pohlavim, s vékem i se vzdélanim. U Zen je 1,4x vétsi neZ
u muzi, u nejmladsi vékové kategorie je 1,7x vétsi neZ u ostatnich. Velmi dileZité je pro
37 % respondentl to, aby jejich blizci pratelé byli inteligentni a nutili je premyslet.
Ochotu pomoci s nejriznéjsimi vécmi povazuje za zvlasté dilezitou vlastnost blizkych
pratel 43 % respondenti. Pro 71 % je zvlast dulezité, aby jim jejich blizci pratelé oprav-
du rozuméli. Byt piijemnym spole¢nikem je zvlasté dilezity atribut blizkého pftitele pro
53 % respondentti. Dopocet do 100 % u kazdé vlastnosti tvori ti respondenti, pro které
je dana vlastnost méné diilezita nez vyjimecné nebo velmi.

,NejbliZsi prdtelé jsou nejobvykleji nepribuzni lidé stejného pohlavi, stejného vzdeéldani
a podobného véku. Velmi casty osobni kontakt s nejblizsim pritelem je v kazdém véku ty-
pictéjsi pro Zeny. Nejobvyklejsi je u mladych a u lidi se zdkladnim vzdéldnim. Casty neosob-
ni kontakt s nejbliZsim pritelem je opét nejobvyklejsi u mladych, zejména u mladych muZzi.
Kontakty osobni i na ddlku ztrdceji na intenzité s pribyvajicim vékem zejména u muzi. Po-
kud bychom kvalitu prdtelstvi posuzovali podle castosti kontakti, znamenalo by to, Ze

s pribyvajicim vékem prdtelské svazky slabnou.” [32, s. 527]
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4.7 Pratelstvi jako pojem v prostredi virtualni reality

Facebookovi pratelé ve skutecnosti zadnymi prateli nejsou. Podle evolu¢niho psy-
chologa Robina Dunbara z Oxfordu se da ve skuteCnosti spolehnout na pouhé Ctyti ze
sta. Valna vétSina se o problémy virtudlniho kamarada vlastné viibec nezajima. PiSe
o tom The Independent. Podle profesora Robina Dunbara to ma hned nékolik diivodd,
poukazuje predevSim na nedostate¢nou hloubku interakce na socialnich sitich. Profesor
sdéluje, Ze ani vyhody chatovani a online komunikace, kterd je mnohem rychlejsi a po-
hodInéjsi, nemiiZzou vynahradit skute¢né poznavani. Mnozstvi "ptatel" na Facebooku nic
neznamena, zpravidla jde totiZ pouze o virtualni kontakty. Chatovanim si skutec¢né ka-
maradské vztahy podle Dunbary nelze vytvorit. Dobrovolni ucastnici priizkumu dispo-
novali v priméru zhruba 150 piateli. Studie dospéla k tomu, Ze pouhych 14 z nich vyjad-
rilo sympatie nebo soucit v okamziku, kdy bylo tfeba. Dotazani rovnéz uvedli, Ze za sku-
teCné pratele povazuji pouze 27 procent lidi z Facebooku. "Na vytvoreni kvalitnich mezi-
lidskych vztahll je zkratka zapotiebi alespoii obcasného osobniho kontaktu,” dodal
Dunbar. [33]

Smabhel [29, s. 94-95] svym vyzkumem zjistil, Ze dospivajici nedavaji ¢isté virtual-
nimu piatelstvi velkou vahu, nepovaZzuji ho za skutecné pratelstvi. Uvédomuiji si, Ze vir-
tualni prostiredi je pouhou nahrazkou skutecného vztahu. Lidé, se kterymi se dospivajici
sezndmili prostfednictvim internetu, se tak stavaji skuteCnymi prateli. Internet je tak
prostifedkem k navazani skute¢ného - realného vztahu. Prenos virtualniho vztahu do
reality mlize vSak mnohdy prinést i deziluzi.

Emocni ramec je v prostredi internetu silné ovliviiovan tim, jakym zptisobem kon-
krétni dospivajici prostfedi internetu vnima a proZiva. Dle Smahela se riizni nazory do-
spivajicich v oblasti vyjadiovani emoci na internetu. Jedné skupiné komunikace po in-
ternetu vyjadreni emoci usnadiiuje, jsou otevienéjsi ¢i dokonce zranitelnéjsi. Druha
skupina mluvi o tom, Ze ve virtudlnim prostiedi davaji do komunikace emoci podstatné

méneé nez v redlném svété. [29, s. 114-115]

4.8 Komunikace dnesni mladeze

,Dospivajici se tak uci prostrednictvim navazovdni virtudlnich vztahti komunikovat-
vyjddrit vlastni ndzor, prdni, uci se ziskdvat i poskytovat emocni podporu. Dospivajici si
mohou prostirednictvim riiznych identit zcela bez zdvazkii srovnat své ndzory, postoje, po-
city, otestovat sami sebe - co jsem, ¢im chci byt, kam chci patrit.“ [29, s. 98]
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Komunikace mezi dospivajicimi ve virtualnim prostredi probiha formou:

- Textll - emaily, chaty...

- Obrazkd - posilani obrazki, web

- Zvukem - zasilani zvukovych nahravek...

- Multimédia - kombinace vySe uvedeného - videokonference

Dalsi ¢lenéni virtualni komunikace je na synchronni a asynchronni. Pfi synchronni

komunikaci musi byt komunikujici strany pripojeny ve stejny okamZik k internetu.
U asynchronni komunikace neni toto potieba, zpravu si komunikujici prectou dodatec-

né. [29,s. 101-103]

4.9 Vliv socialnich siti na komunikaci mezi lidmi

,VirtudIni prostredi se stdvd pro dospivajici prostredim pro navazovdni vztahi - prd-
telskych, partnerskych, ale i pracovnich. Pravé hleddni partnera v prostredi internetu je
pro dospivajici castym jevem.” [29, s. 88]

Dle vyzkumu Smahela dospivajici ¢asto uvadéji, Ze v prostiedi internetu nalézaji
nepieberné mnozstvi lidi - potenciondlnich partnert. Tito lidé jsou navic snadno do-
stupni a otevieni ke komunikaci. Neomezené mnozZstvi lidi v prostiedi internetu rozsiru-
je moZnost vybéru partnera s ohledem na spolecné zajmy c¢i zaliby. Kdokoli tak mtze
naplnit své specifické potieby. Dalsi vyhodou je nezavislost na lokalité, dospivajici se
mohou bavit slidmi po celém svété. Snadné navazovani vztahi. Virtualni svét nabizi
rovné prileZitosti i pro socidlné handicapované jedince. Ve virtudlnim prostiedi se do-
spivajici u¢i uvédomovat si svoji sexualitu, mluvit o intimnich vécech apod. [29, s. 88-
91]

Dospivajici dle Smahela oceriuji na internetovém prostiedi zejména:

- Vétsi otevienost, kterou tam mohou projevit

- Komunikativnost

- Nazorovou vyhranénost

- Redukce tuzkosti - v prostredi internetu ztraci bariéry, komplexy a strach,
proZivaji méné napéti

- Absence sankci - na netu si mtize dovolit pIné vSechno

- Sexualni narazky - ktery popisuji zejména divky a nepovazuji ho v internetovém
prostredi za neprijemny

- MozZnosti 1Zi a pretvarky - moznost vymyslet si svoji identitu ...
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- Vyjadreni agrese, kterou v béZném Zivoté potlacuji. [29, s. 56-57]

Mnohem diilezitéjsi aspektem tvorby virtudlnich identit je fragmentace osobnosti.
Dle nékterych autorti brani tato fragmentace tiplnému rozvoji osobnosti. Virtudlni vzta-
hy na rozdil od vztahii realnych postradaji urc¢itou kontinuitu, ze vztahu je velmi snadné
odejit. Smahel dale hovofi o kratkodobosti virtualnich vztaht, které doklada svym vy-
zkumem. Ve virtudlnim vztahu jedinec ze vztahu jednoduse utika, coz v redlném Zivoté
neni bézna reakce. Takto se uci uték prijimat jako hlavni strategii pri reSeni problémi
v redlném Zivoté, coZ je negativni jev. [29, s. 47]

V realném Zivoté jsou socidlni role propojeny nasim fyzickym ja, neni mozné se fy-
zicky izolovat od nasSich ,socidlnich tvari“. Oproti tomu virtualni osobnosti nejsou nijak
prostorové propojeny a z osobniho thlu pohledu mohou byt tato ,ja“ izolovanéjsi. Tuto
skute¢nost srovnava Smahel s ,disociaci osobnosti“, co% je stav, kdy se v ramci psychy
jednoho Clovéka vyskytuje vice méné odliSnych osobnosti, které vSak neni schopen jedi-
nec integrovat. Tyto ,symptomy* jsou ve virtudlnim svété zplisobeny oddélenim online
prostorti. Tento nedostatek integrity virtualnich identit znemoznuje flexibilitu pti za-
chazeni s online osobnostmi. [29, s. 48]

Dospivajici se ve virtualnim prostredi méni, a to jak védomé, tak nevédomé

prostiednictvim vlastnich predstav a fantazii. [29, s. 59]
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5 Prakticka cast

vvvvv

mosti lidstva. Vyzkumem se potvrzuji i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskdvaji
nové poznatky.”[34,s. 11]

Vymezeni a presna formulace vyzkumného problému jsou zakladnim predpokla-
dem uspésnosti jakéhokoli vyzkumu. Castym zdrojem inspirace pii hledani vyzkumného
problému je bud pedagogicka praxe nebo odborna literatura. Nutno konstatovat, Ze
formulace problému nemusi byt vZidy otazka. Podstatné je, Ze v sobé otazku implicitné
obsahuje. DiileZity je také cil vyzkumu, ktery stanovi, co by chtél vyzkumnik svym Setie-
nim zjistit. Nejde jen o feSeni problému, ale badatel miize pti formulaci cile vymezit
i predpokladanou prezentaci vyzkumu (napft. vytvoreni publikace, u€ebnice ...), pfipadné
vyuziti vysledkl vyzkumi v praxi. [35, s. 37-39]

Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii realizovala v roce 2017/2018 vy-
zkum s nazvem ,Ceské déti a mladeZ na internetu*. Z vyzkumu mimo jiné vyplynulo, Ze:

e 35 % déti a dospivajicich travi béhem Skolniho dne 4 a vice hodin online,

e 9 9% pak 7 hodin a vice.

e 51 % travi na internetu 4 a vice hodin béhem vikendového dne,

e 22 % pak 7 hodin a vice.
Divky a chlapci travi na internetu podobné mnozstvi ¢asu. Starsi déti a dospivajici jsou
online Castéji, a to jak béhem skolnich dni, tak béhem vikend{i. Pfesto i mezi nejmladsSimi
jsou 3 % déti, ktera travi 7 hodin a vice na internetu béhem vSedniho dne a 9 % béhem

vikendu. [36, s. 8]

5.1 Kvantitativni vyzKkum

Kvantitativni vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaji. ZjiStuje mnoZstvi, rozsah nebo
frekvenci vyskytu jevl. Je mozno je scitat, vypocitat jejich primér, vyjadrit je
v procentech Pri kvantitativnim vyzkumu nemusi vyzkumnik zkoumané osoby ani vidét,
napr. kdyZz pouziva dotaznik ¢i sebehodnotici Skalu. Hlavnim cilem vyzkumnika
v kvantitativnim vyzkumu je tridit adaje a vysvétlit ptic¢iny existence ¢i zmény jevi. Dale
se snazi vybirat zkoumané osoby tak, aby co nejlépe reprezentovaly jistou populaci

(napr zaky gymnazia, ucitele s delSi praxi apod). [34, s. 11]
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5.2 Zakladni soubor a reprezentativni vzorek

Zakladni soubor musi byt presné vymezen. Vzhledem ktomu, Ze by mohl byt
v nékterych pripadech velmi rozsahly, porizuje se vybér, ktery ma byt co mozna
nejpiesnéjsi zmensenou kopii zdkladniho souboru. Co moZna nejvétsi priblizeni vzorku
zakladnimu souboru je nutné z toho dlivodu, aby i na zakladé vyzkumu provedeného na
podstatné mensSim souboru je mozné délat obecnéjsi zavéry, platné i pro zakladni sou-
bor. [37,s.47]

Pelikan [35, s. 47] definuje zakladni soubor jako: mnoZinu vsech prvki, patricich do
okruhu osob nebo jevt, které maji byt zkoumdny v daném vyzkumu.”

Pokud je vybér v pedagogickém vyzkumu proveden adekvatné, méli by vybrani je-
dinci (situace) mit zhruba stejné vlastnosti jako zakladni soubor. [38, s. 17-18]

Vybérem osob nebo piipadi, které budou zkoumany, pokracuje pripravna faze
samotného sbéru dat. Prvnim krokem pted vybérem vzorku je stanoveni zakladniho
souboru. Zakladni soubor zahrnuje vSechny osoby nebo pripady, u kterych chceme zjis-
tovat platnost hypotéz (vyzkumnych otazek). Pro vyzkum je potieba pristoupit k vybéru
respondentt ze zakladniho souboru. Vybranou skupinu nazyvame vyzkumnym vzorkem
nebo vybérovym souborem. U kvantitativnich Setfeni je cilem vybéru zajistit takové
mnozstvi respondentt, které bude technicky mozné oslovit a zarovern jejich vybér bude
charakterové odrazem zakladniho souboru. Tomuto jevu rikdme reprezentativita vzor-

ku. [39, s. 17]

5.3 Dotaznik

Pelikan [35, s. 104-106] charakterizuje dotaznik, jako snad nejpouzivanéjsi peda-
gogickou vyzkumnou technikou viibec. Dale uvadi, Ze podstatou dotazniku je zjisténi dat
a informaci o respondentovi, ale i jeho ndzori a postoji k problémtim, které dotazujiciho
zajimaji. Dotaznik je koncipovan jako baterie otazek, na néZ respondent odpovida bud’
formou jednoduchych odpovédi nebo vybira z nabizenych moznosti tu, kterd mu je nej-
blizsi.

Prednosti dotazniku je snadnost jeho administrace. Dotaznikem lze soucasné
a stejnou formou oslovit i velky pocet respondenti. Jeho nevyhodou je mimo jiné nut-
nost presného vymezeni otazek a variant odpovédi, ze kterych bude respondent vybirat.
Déle je nutné zvaZovat i délku a ¢asovou naro¢nost dotazniku, nebot' dlouhy dotaznik
respondenta unavuje.
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5.4 Formulace hlavniho cile a vyzkumnych otazek

Hlavni cil: Zjistit, jakym zplisobem ovliviiuji socialni sité dnesni mladez

Vyzkumné domnénky:
1. Mladilidé berou socialni sité jako kazdodenni soucast zZivota.
2. Mladi lidé nerozliSuji skutecné pratelstvi od pratelstvi virtualniho.

3. Mladi lidé mezi sebou nejcastéji navazuji kontakty pres socialni sité.

5.5 Priibéh vyzkumného Seti‘eni

Vyzkum byl realizovan prostirednictvim dotaznikového Setieni. Dotaznik, viz Prilo-
ha ¢.1 byl anonymni a byl elektronicky rozeslan mezi zaky zakladnich skol a studenty
stiednich Skol.

Na zacatku dotazniku je ivodni slovo, kde se Zaci seznamuji s dlivody dotazniko-
vého Setieni a zaroven je zde podékovani za jejich dobrovolné vyplnéni. Dotaznik je slo-
Zen ze 16 otazek, nékteré z nich jsou uzavrené, jiné oteviené. Vysledky dotazniku jsou

pak vyhodnoceny pomoci grafického zaznamu, kdy grafy jsou vZdy okomentovany.

5.6 Charakteristika respondentii

Ve své praci se zaméruji na déti a mladez Zijici v Ceské republice.
Dle kazdoro¢niho vyzkumu potradaného Ceskym statistickym tUradem od roku

2010 bylo v CR v roce 2017 déti ve véku od 10 do 19 let 986 958. [40]

Tabulka 1- Vékovd struktura obyvatel [40]

Vék 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

0-4 579535 590690 581700 566262 557069 550194 554834 560763

5-9 485064 497702 522828 551324 574904 591957 593168 585156
10-14 453543 452849 455768 459869 469072 481565 499273 524758
15-19 582650 541105 510265 479874 463083 458003 458673 462200
20-24 692009 671462 660086 645014 623989 590522 553701 525198

25-29 746496 721200 711493 704759 696939 690104 685593 677 564
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Obrdzek 2 - Pocet lidi ve veku 10-19 let od 2010 do 2017

S ohledem na velikost zakladniho souboru, tj. po¢ty déti a mladeze v CR, viz tabulka
¢. 1 jsem se rozhodl vyzkum zuazit na zakladni a stfedni Skoly v okrese Nymburk.
Z vyrocnich zprav jednotlivych Skol jsem zjistil, Ze na Nymbursku je 15 zakladnich devi-
tiletych Skol a 11 strednich Skol a uciliSt. Celkem je v téchto Skolach na druhém stupni
a na strednich skolach témér 6 000 déti, presnéji vyjadieno 5 861 déti.

Dle Vojtiska [39, s. 17] je pro velikost zakladniho souboru v moji praci (tj. Zaci
a studenti druhého stupné 7S a stiednich Skol), ktery cita témér 6 000 osob, nutné mit
alespon 7,5 % respondentti pro vybérovy soubor, coZ ¢ini 450 respondentfi.

Oslovil jsem proto nékolik zakladnich i stfednich Skol tak, abych docilil potfebného
poctu respondentl. Dle predbéznych informaci ze Skol (poctu zakd a studenti
v jednotlivych rocnicich) jsem rozeslal dotaznik tak, abych mél ptiblizné stejny pocet
zaku zakladnich skol, tj déti do 15 let a stredoskolaka.

Dotazniky byly dne 3. 2. 2020 rozeslany na Skoly v elektronické podobé a ve stej-
ném formatu byly studenty vyplnény a navraceny do elektronického systému.

V disledku pandemie, ktera v tomto roce ochromila cely svét, doslo k 11. 3. 2020
k uzaviceni vSech skol. Tato skute¢nost ovlivnila mij vyzkum zejména v oblasti navrat-
nosti dotazniki a také v otazce vékové kategorie respondentt, ktera na dotazniky odpo-

védéla.
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5.7 Eticka stranka vyzkumného Setreni

Béhem vyzkumného Setfeni byla dodrzena ochrana osobnich tdaji vSech dotazo-

vanych respondentt. Na dotazniky odpovidali dobrovolné a zcela anonymné.

5.8 Vysledky vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem mého vyzkumného badani bylo zjistit, jakou dulezitost priklada
dnes$ni mladeZ socialnim sitim. Zvolil jsem si tfi vyzkumné otazky, na které jsem pro-
stfednictvim dotaznikd hledal odpovédi.

Osloveny byly 3 zakladni a 4 stiredni Skoly z toho jedno viceleté gymnazium.
Dle poctu studenti (zaki) na téchto Skolach se tak dotaznik mél dostat k vice jak jed-
nomu tisici respondentii. Pro sviij vyzkum jsem potieboval ziskat odpovédi od 450
respondentd, jak bliZe rozvadim v kapitole ,charakteristika respondenti”. Celkem mi na
dotaznik odpovédélo 416 respondentu z pozadovanych 450. Vékova struktura re-
spondenti: 95,9 % respondentli bylo ve véku 12-15 let, 3,1 % ve véku 16-18 leta 1 %
ve véku 19-20 let.

PrestoZe jsem oslovil zakladni a stfedni Skoly tak, abych mél pribliZné stejny pocet
déti ve vékovém rozmezi 12-15 let a 16-18 let, toto se s nejvétsi pravdépodobnosti
v dlisledku pandemie nepodarilo. Komunikoval jsem s pedagogy a zjistil, Ze ucitelé na
zakladnich Skolach zadali vyplnéni dotaznikli détem za tikol v ramci dalSich online uko-
14, které v dobé pandemie zasilaji détem elektronicky. Na stiednich Skolach tomu tak,

bohuzel, nebylo. Studenti stiednich Skol vypliiovali dotazniky jen do rozhodnuti o uza-

vieni $kol.
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5.8.1 Rozbor jednotlivych otazek dotazniku.
Uvodni otazKky

1. Kolik je Ti let?

m12-15
m16-18
=19-20

95,9%

Obrdzek 3 - Kolik je Ti let?

Jak uz jsem uvedl v predchozi kapitole, snazil jsem se ziskat pribliZné stejny pocet
déti ve vékovém rozmezi 12-15 let a 16-18 let. Vlivem pandemie a uzavreni $kol se toho
docilit nepodarilo.

2. Jakého jsi pohlavi?

Mezi respondenty bylo 48,6 % muzi, 46,1 % Zen a 5,3 % respondenti nechtélo
pohlavi uvadét.

3. Jsi student, nebo pracujici?

Mezi respondenty bylo 98,3 % studentd, zbyla necela dvé procenta uvedla, Ze jsou

pracujici.
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Pro ziskani odpovédi na prvni vyzkumnou domnénku ,Mladi lidé be-
rou socialni sité jako kaZdodenni soucast Zivota.” jsem zvolil okruh

otazek ¢. 4-8.

4. Pamatujes si, kdy jsi se poprvé registroval na socialni siti?

67,8 % respondentli se registrovalo na nékteré ze socialnich sitich mezi 11 az 15
rokem véku. 30,3 % se registrovalo na socialnich sitich v 10 a méné letech. Pouhych
1,9 % zacalo vyuZzivat socialni sité po 15. roce Zivota viz Obr. 4. Je alarmujici, Ze 30, 3 %
déti se registrovalo na socidlnich sitich v 10 a méné letech, prestoze vétSina provozova-

teli socialnich sitich povoluji registraci nejdiive od 13 let.

B Mezi 11. a 15. rokem
BV 10 letech a méné

KdyZ mi bylo nad 15 let

67,8%

Obrdzek 4 - Pamatujes si, kdy jsi se poprvé registroval na socidlnf siti?
5. Kolik ¢asu denné travis na socialnich sitich?

U této otdzky meéli respondenti ndpovédu, pomoci které mohli sami zjistit, kolik
travi na socialnich sitich ¢asu. Témér 50 % respondentli uvedla, Ze travi na socialnich
sitich méné nez 2 hodiny denné. 35,1 % muzii a 32,8 % Zen uvedlo, Ze travi na socialnich
sitich 2 az 4 hodiny denné. 12,4 % muzt a 17,2 % Zen respondentli je na socialnich sitich
5 az 8 hodin denné. 4 % muzii a 1,6 % Zen travi denné vice jak 8 hodin na socialnich
sitich viz Obr. 5. Je nutné si uvédomit, Ze hovorime prevazné o détech do 15 let véku
(na dotaznik odpovédélo 96 % déti tohoto véku), takZe povaZuji za varovné, ze 12,4 %
chlapcii a 17,2 % divek travi na socialnich sitich 5 aZ 8 hodin denné. Dale pak 4 %

chlapcii a 1,6 % divek je na socialnich sitich plnou tietinu dne. Pokud vezmeme v tvahu,
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Ze déti denné travi ve Skole v priméru 6-8 hodin, dale potiebuji alesponi priimérnou
dobu doporuceného spanku dle véku od 8 az 10 hodin viz [41], tak vySe uvedena skupi-
na respondenti travi zbyvajici cas dne pouze na internetu a socialnich sitich.

50,00% - 484% 48,5%

45,00%
40,00% i
35,00% 32,8%35'1 !
30,00%
25,00% m Zeny
20,00% 17,2% B Muzi
15,00% 12,4%
10,00%
5,00% o
0,00% —

Méné nez 2 hodiny 2 az4 hodiny denné 5 az 8 hodindenné  Vice jak 8 hodin
denné denné

Obrdzek 5 - Kolik ¢asu denné trdvis na socidlnich sitich?
6. Kterou ze socialnich siti preferujes?

Jako nejpreferovanéjsi sit oznacuje 70,4 % respondentti Instagram. 6,5 % preferu-
je Snapchat, 6,3 % Facebook a 4,3 % Tik Tok. Dale jsou zde respondenty zminovany

i ostatni socialni sité viz Obr. 6.

Instagram I 293
Snapchat 27
Facebook 26
Tik Tok W 18
Messenger 10
YouTube M9
Whatsapp B7
Twitter B7
Reddit W6

0 20 40 60 80 100120140160 180200220240 260280300

Obrdzek 6 - Kterou ze socidlnich siti preferujes?
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7. Dokazes si predstavit, Ze bys byl/a bez internetu a socialnich siti?
Pokud ano, jak dlouhou dobu bys to dle tvého nazoru dokazal/a vydr-
zet?

Z Obrazku 7 je vidét, Zze 9,9 % respondenti si nedokaze predstavit sviij zivot bez
socialnich siti. Oproti tomu 18,3 % si dokaZe predstavit byt bez socialnich siti do konce
zZivota. Dalsi respondenti zminuji jiz urcity ¢asovy rozsah, po ktery by byli ochotni byt
bez socidlnich siti. Pro 41 déti je nemyslitelné predstavit si sviij Zivot bez socidlnich si-
tich. Z vysledkl vyzkumného Setieni vyplyva, Ze dotazovani respondenti povaZuji soci-

alni sité za béZznou kazdodenni souc¢ast svého zivota.

Ano, do konce zZivota 18,3%

Ano, mésic 24,5%

Ano, tyden 35,1%

Ano, den 11,1%

Ano, hodinu I 1,2%

Ne, nedokazu 9,9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Obrdzek 7 - DokdZes si predstavit, Ze bys byl/a bez internetu a socidlnich siti?
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8. Co na socialnich sitich nejcastéji délas, k cemu je vyuzivas?
Nejvice respondentii (65,9 %) vyuziva socidlni sité ktomu, aby se spojilo
s kamarady. 55,5 % ziskava prostirednictvim socidlnich siti informace viz Obrazek 8.

U této otazky bylo mozné zvolit vice odpovédi, proto je zde urcité zkresleni vysledkl

v procentech.

® Spojuji se s kamarady

B Dozvidam se informace, jak
ze svéta, tak od kamarada
(co zrovna délaji,...)

¥ Brouzdam jimi, protoZe se
nudim

Vs oz

Obrdzek 8 - Co na socidlnich sitich nejcastéji délds, k cemu je vyuZivds?

Z odpovédi respondentii na tuto otazku jsem dospél k zavéru, ze déti a mladez vy-
uzivaji vice ke kontaktu s kamarady socialni sité neZ osobni kontakt. Domnivam se, Ze je
dilezité podporovat déti a mladez ve volnocasovych aktivitach, kde budou v osobnim
kontaktu s vrstevniky a budou tak rozvijet prirozenou cestou nové vztahy. Tuto moji
uvahu podporuje i skutec¢nost, Ze 39,2 % na sociadlnich sitich brouzda, protoze se nudi.

Nemaji tak vhodné vyplnény volny Cas.
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Pro zjisSténi informaci ke druhé vyzkumné domnénce ,Mladi lidé ne-
rozlisuji skutecné pratelstvi od pratelstvi virtualniho“ jsem zvolil po-

dotazky 9-14.

9. Pokud vyuzivas socialni sit’ Facebook, kolik lidi mas v pratelich?

49,5 % respondentd uvedlo, Ze nepouziva Facebook. 29,1 % Facebook vyuziva

a v pratelich ma 0-100 lidi. Zbyli respondenti maji v pratelich vice jak 100 lidi viz Obr. 9.

B Facebook nepouzivam
m0-100
201 avice

®101-200

Obrdzek 9 - Pokud vyuZivds socidlni sit' Facebook, kolik lidi mds v prdtelich?

Odpovédi na tuto otazku koresponduji s teoretickou ¢asti moji prace, kde zminuji,
Ze déti a dospivajici preferuji Instagram, Facebook maji zaloZeny, ale vyuZivaji jen Mes-
senger pro komunikaci. Za alarmujici povazuji skute¢nost, Ze vice jak 10 % responden-
ta, kteri vyuzivaji Facebook, maji v pratelich vice jak 101 lidi, viz Obrazek 9. Je nutné

stale podporovat osvétu mezi détmi ohledné bezpecnosti na socialnich sitich.

10. Kolik ze tvych ,pratel” na Facebooku jsi potkal/a v realném Zivoté?

47,6 % respondentii uvedlo, Ze Facebook nepouziva. 27,4 % uvedlo, Ze vétsinu ze
svych pratel na Facebooku potkali v redlném Zivoté. 21,4 % sdélilo, Ze vSechny faceboo-
kové pratele zna osobné. Ostatni respondenti uvedli, Ze ze svych pratel na Facebooku

osobné potkali bud’ mensinu, nebo viibec nikoho viz Obr. 10.
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B Facebook nepouzivam
| VétSinu

47,6%

m VSechny

B MenSinu

® Nikoho

Obrdzek 10 - Kolik ze tvych ,prdtel” na Facebooku jsi potkal/a v redIlném Zivoté?
Na obrazku ¢. 11 mlzZeme vidét, Ze ve znalosti vSech pratel na Facebooku vedou
osoby, které jich na této socialni siti maji 0-100. Osoby, které maji 101-200 a 201 a vice

pratel jich znaji vétSinu a 2,3 % neznaji nikoho z nich viz Obr. 11.

70%

60,5% 59,1%
60%
49,6%
50% °47,1%
40%
30,2%
30% 27,3%
20%
11,4%
10% 7,0%
3,4% o, 9
0 0% 2,3% 2,3%
0% ||
0-100 pratel 101-200 pratel 201 a vice pratel

B VétSinu BVsechny B Mensinu M Nikoho

Obrdzek 11 - Porovndni poctu prdtel s osobnim setkdnim

11. Definuj dle svého pojem pratelstvi (mysleno pratelstvi mezi lidmi

v realném Zzivoté, nikoli pojem ,pratelstvi" na socialnich sitich).

Zde jsem zvolil moznost otevirené otazky, takze respondenti odpovidali dle svych

myslenek, nikoli na zakladé vybéru z urcitych moznosti.
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Mezi nejcastéjsi odpovédi, resp. slova, ktera respondenti spojuji s pojmem pratel-
stvi patrila tato slova: diivéra, vzajemna pomoc, spolehlivost, spoletné traveni volného

Casu, povidani si, porozuménti, spole¢né zazitky, ...

12. Domnivas se, Ze jsou piatelé (mysleno pratelstvi mezi lidmi v real-
ném zivoté, nikoli pojem ,piatelstvi” na socialnich sitich) pro Zivot di-
leziti?

Vétsina (79,1 %) respondentli odpovédélo, Ze pratelé jsou pro Zivot duleZiti,

16,1 % odpovédélo, Ze zalezi, v jakych ¢astech Zivota ¢i Zivotnich situacich se zrovna na-

chazi a 1,4 % odpovédélo, Ze pratelé nejsou pro Zivot dileZiti viz Obr. 12. Je chvalyhod-

né, Ze podstatna vétsina respondentl povazuje pratelstvi za diilezité pro Zivot.

B Ano, jsou pro zZivot dileziti
16,1%

| Zalezi, v jakych castech
Zivota a zivotnich situacich

Nevim

H Ne, nejsou pro zivot dileziti

Obrdzek 12 - Domnivds se, Ze jsou prdtelé pro Zivot diileZiti?
13.]ak, dle tvého nazoru, vypada vztah dvou pratel? Zkus popsat, jak
spolu dle tvého nazoru komunikuji, jak jsou spolu v kontaktu, v ¢em se
projevuje pratelstvi.

Zde jsem zvolil opét otevirenou otadzku. Respondenti nejcastéji odpovidali, Ze vztah
dvou pratel vypada tak, Ze se vzajemné navstévuji, je jim spolu dobre, chodi spolu ven,
povidaji si, véri si, pomahaji si, poradaji vzajemné prespavacky, bavi se o vécech, které
oba chapou, komunikuji spolu v redlném zivoteé i pres socialni sité, ....

Bylo pro mé velmi piijemnym zjisténim, Ze respondenti védi, jak vypada opravdové pra-

telstvi a Ze obnasi zejména spolecné straveny Cas, osobni kontakt, zazitky apod.
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14. Co dle tvého znamena pratelstvi na Facebooku, ma stejnou hodno-
tu, jako pratelstvi v piredchozi otazce ci jinou?

20 % respondenti uvedlo, Ze nevi, zda ma toto pratelstvi jinou hodnotu. 4 uvedli,
Ze povazuji toto pratelstvi za totozné, ¢asta odpovéd byla také, Ze ma facebookové pra-
telstvi ,jinou“ hodnotu, ale jiz neuvadéji jakou. Drtiva vétSina respondentii se shoduje na

tom, Ze nema facebookové pratelstvi stejnou hodnotu jako to realné. Pri této odpovédi je

nutné brat v ivahu i skutecnost, Ze nékteri respondenti nemaji Facebook.

Pro zjisténi informaci ke tieti vyzkumné domnénce ,Mladi lidé mezi
sebou nejcastéji navazuji kontakty pres socialni sité“ jsem zvolil po-

dotazky 15-16.

15. Jakym zpiisobem navazujes$ nové vztahy?

65,6 % respondentli navazuje nové vztahy pres pratele. 65,1 % navazuje nové
vztahy ve Skole, 52,6 % vztahy navazuji na zajmovém krouzku ¢i sportu. Pres socialni
sité vztahy navazuje vztahy 35,1 % respondentt viz Obr. 13. U této otazky bylo mozné

zvolit vice odpovédi, proto je zde urcité zkresleni vysledkl v procentech.

65,6% | 65,1%
52,6%

M Pres pratele

m Ve Skole

Na zajmovém krouzku i
35,1% | 34,1% sportu

B Pres socialni sité
I = Na akci ¢i party
i Pri hrani on-line her

Obrdzek 13 - Jakym zpiisobem navazujes nové vztahy?

Z vyse uvedeného grafu vyplyva Ze vétSina respondentl navazuje vztahy priroze-
nou formou, osobnim kontaktem pres kamarady, ve Skole, na zajmovych krouZcich nebo
pti sportu. Pozornost by méla byt vénovana détem a studentiim, ktefi navazuji vztahy

pres socialni sité, a to predevsim s ohledem na bezpecnost.
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16. Jak travis se svymi kamarady volny cas?

75 % respondenti travi volny ¢as s kamarady jen tak venku. 57,5 % volny Cas travi
sportem ¢i jinou aktivitou. 37 % travi ¢as s kamarady doma na pocitaci viz Obr. 14. U
této otazky bylo moZné zvolit vice odpovédi, proto je zde urcité zkresleni vysledki

v procentech.

H Jen tak venku

B Sportem nebo jinou

37,0% zajmovou aktivitou

Doma ¢i u kamaradid na
pocitaci

® Nejsem s kamarady, travim

13,2% Cas sam/a

B

Obrdzek 14 - Jak travis se svymi kamarddy volny &as?

U této otazky povazuji za velmi varovné, Ze 75 % déti travi volny cas jen tak venku.
Jak uvadim v kapitole ,charakteristika respondent®, na dotazniky mi odpovédélo 96 %
déti do 15 let, proto povazuji za alarmujici, Ze tyto déti netravi volny cas aktivni formou,

ale bezcilnym toulanim se venku.

5.8.2 Diskuse vyzkumného Setreni

Béhem svého vyzkumného Setfeni jsem se snazil najit odpovéd na mij hlavni cil.
Ziskané zavéry nelze zobecniovat, protoZe reprezentativni vzorek respondentt, ktery
jsem vybral, je ziZen pouze na okres Nymburk, konkrétné jsem pak oslovil 3 zakladni
a4 stredni Skoly, ztoho jedno viceleté gymnazium. Celkem tak dotaznik mélo
obdrzet vice jak 1 000 respondenti. Pro sviij vyzkum jsem potieboval ziskat alespon
450 odpovédi, obdrzel jsem 416 vyplnénych dotaznikii. Moje vyzkumné Setieni bylo
ovlivnéno pandemii, doslo k uzavieni kol a dotaznik tak vyplnilo jen omezené mnoZstvi
respondentti, pirevazné zaka ZS.

Z mého vyzkumného Setfeni vyplyva nasledujici:
Nejvice respondentii se poprvé registrovalo na socialni siti mezi 11-15 rokem véku.

Respondenti travi pramérné denné maximalné 4 hodiny na socidlnich sitich.
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Respondenti preferuji socidlni sit’ Instagram. Nejvétsi zastoupeni respondenti (35,1 %)
si dokaze predstavit Zit bez socialnich siti maximalné tyden, dalSich 24,52 % si umi
predstavit i mésic. VétSina respondenttli vyuziva socialni sité ke komunikaci s kamarady.
Témér 50 % respondentli nepouziva socialni sit Facebook. Ti, ktefi ho vyuZivaji, maji
nejcastéji v pratelich 0-100 lidi. Naprosta vétsSina respondentd, ktefi pouZzivaji Facebook,
potkala své facebookové pratelé i v redlném Zivoté. Osloveni respondenti umi definovat
pojem pratelstvi, védi, které hodnoty k nému patii. Respondenti si jsou védomi toho, Ze
pratelé jsou pro zivot dlleziti. Respondenti mého vyzkumu dokazou popsat vztah mezi
prateli, védi, jaké hodnoty ma tento vztah obnasSet. Osloveni respondenti ve vétSiné
odpovédi uvedli, Ze facebookové pratelstvi nema stejnou hodnotu jako pratelstvi realné.
Nékteri vSak také uvedli, Ze to nedokazou urcit. Vice jak polovina respondentii navazuje
nové vztahy pres pratelé, zajmové krouzky Ci ve skole. Nevice respondentt travi volny

Cas ,jen tak venku®.

Hlavni cil: Zjistit, jakym zptGsobem ovliviiuji socialni sité dneSni mladez
Vyzkumné domnénky:

»Mladi lidé berou socialni sité jako kazdodenni soucast Zivota.“

Na zakladé povedeného vyzkumného Setieni mohu rici, Ze mladeZ pouziva socialni
sité denné. Nejvice respondentli se registrovalo na socialni siti jiz ve véku mezi 11 a 15
rokem, na socidlnich sitich travi vétSina z nich aZ 4 hodiny denné. Mezi socidlnimi sitémi
preferuji Instagram, sociadlni sit Facebook je v pripadé mych respondentii na ustupu,
témér polovina (49,5 %) zrespondentd uvedla, Ze Facebook nepouziva. Osloveni re-
spondenti jsou zodpovédni uzivatelé facebookového profilu, nebot vétsina z nich uvedla,

ze bud’ vSechny ¢i vétSinu z prratel na Facebooku, znaji i z redlného Zivota.

»~Mladi lidé nerozliSuji skutecné pratelstvi od pratelstvi virtualniho.“

Z mého vyzkumného Settfeni vyplynulo, Ze osloveni respondenti rozliuji skutecné
pratelstvi od virtudlniho. DokaZou pojem pratelstvi definovat, védi, které hodnoty se
k nému vazi a umi popsat, jak ma vztah dvou pratel vypadat. Mezi hlavni hodnoty pratel-
stvi radi divéru, pomoc, povidani si, potkavani se. Vztah dvou pratel popisuji jako vza-

jemné navstévovani, pocit, Ze jim je spolu dobte, chozeni spole¢né ven, povidani si, di-
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véra, pomahani si, poradani vzajemnych prespavacek, komunikovani v realném zivoté
i pres socialni sité. Z téchto informaci vyplyva, Ze oslovenym respondentiim nepostacuje
pouhé virtualni pratelstvi, jsou si védomi toho, Ze pratelé jsou pro zivot dileziti a pova-

Zuji za podstatné osobni kontakt s pritelem.

»Mladi lidé mezi sebou nejcastéji navazuji kontakty pres socialni sité.“

Z vyzkumného Setreni vyplynulo, Ze osloveni respondenti nenavazuji kontakty nej-
Castéji pres socialni sité, ale pres své pratele, v zajmovych krouZcich, pti sportu a ve Sko-
le.

Pii tvorbé bakalarské prace jsem nastudoval nékteré vyzkumy provedené v CR
i v zahranici. Jsem si védom toho, Ze zavéry mého vyzkumného Setreni nelze zobecnovat,
ale mohu fici, Ze jsem dospél na zakladé oslovenych respondentti k obdobnym zavérim
jako vyzkum Masarykovy university [42]. Kdy také prevaha respondentd, tj. 35 % travi
na socialnich sitich vice jak 4 hodiny, socialni sité vyuZziva vétSina (73 %) ke spojovani se
s kamarady.

Vyzkum Husaka z roku 2018 sdéluje mimo jiné, Ze: ,Déti na zakladni Skole statis-
ticky vyznamné (na hladiné 99,9 %) nejméné vyuZzivaji Facebook. Viibec ho nevyuziva
¢tvrtina zakd ZS ve véku 10 a vice let. Vice neZ tfi hodiny denné v priiméru je vyuzivaji
jen 4 % a vice nez 3 hodin& denné v priiméru jen 6 % zakd ZS nad 10 let. U¢ni SOU vyu-
zivaji Facebook vyznamné (hladina 99,9 %) déle neZ tti hodiny v priméru denné - taki-
ka tfetina z nich. Jen minimum studentt SOS a gymnazii Facebook nevyuziva viibec (jen
4 % v obou piipadech, hladina vyznamnosti 99,9 %). Polovicka gymnazistd vyuziva
Facebook hodinu a méné v dennim primeéru (hladina vyznamnosti 99 %).“ [41, s. 16]

Béhem mého vyzkumného Setfeni jsem také dospél k zavéru, Ze Facebook je u déti

na ustupu, témér polovina z oslovenych respondentti uvedla, Ze jej nepouziva.
Vyzkum provadény psychologem z Oxfordu hovoii o tom, Ze virtualni komunikace
nemtze nahradit socialni interakci. Dle studie facebookovi pratelé ve skutecnosti zadni
pratelé nejsou, spolehnout se lze na pouhé 4 ze 100. Na vytvoreni kvalitniho vztahu je
zapotrebi osobni poznavani a osobni kontakt. [33]

Také béhem mého vyzkumného Setfeni jsem zjistil, Ze respondenti rozliSuji mezi
skutecnym a virtudlnim pratelstvim, védi, jaké hodnoty se k pratelstvi vazi a jak se dva

pratelé k sobé chovaji.
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Hlavnim cilem mého vyzkumného Setieni bylo zjistit, jakym zptisobem ovliviiuji
socialni sité dnesSni mladez.

Na zakladé ziskanych zavéri, které vSak neni mozné zobecniovat, mohu uvést, Ze
respondenti, kteri odpovédéli na miij dotaznik, povazuji socialni sité za diilezité. VétSina
z nich na nich travi vice jak 4 hodiny denné a registrovala se na socialnich sitich mezi
11-15 rokem véku. Mezi socidlnimi sitémi preferuji Instagram. PrestoZe osloveni re-
spondenti povaZuji socidlni sité za béZnou soucast Zivota, dokazi velmi dobi'e popsat
pojem pratelstvi i vztah dvou pratel. Ve vétsiné uvadéji, Ze vztah pratel spociva ve vza-
jemném setkavani se, povidani si apod. Respondenti nepovaZzuji za totozné pratelstvi
facebookové a realné. Osloveni respondenti navazuji nejcastéji nové kontakty pies pra-
tele, zajmové krouzky, sport a Skolu. Na zakladé téchto skutecnosti mohu uvést, Ze soci-
alni sité ovliviiuji dnesSni déti a mladez, patti k jejich kazdodennimu Zivotu. Na druhé
strané ale osloveni respondenti navazuji nové vztahy a nova pratelstvi prostiednictvim
realného Zivota, sportu, krouzki, skoly a jsou si védomi hodnot, jaké ma skutec¢né realné

pratelstvi.
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6 Zaveér

Tématem moji bakalarské prace byl ,Vliv sociadlnich siti na déti a mladez"“. Toto té-
ma jsem si zvolil nejen pro jeho aktualnost, ale také z diivodu mého zdjmu o vztah déti
a mladezZe k virtudlnimu svétu.

Zpracovani teoretické ¢asti mi umoznilo ziskat mnoho novych poznatki, nastudo-
vat riizné teorie, vyzkumy i odbornou literaturu.

V teoretické casti bakalaiské prace jsem se snazil popsat socidlni sité, jejich histo-
rii, jejich klady i zadpory. Dale jsem charakterizoval déti a mladez, vénoval jsem se poj-
mim jako je vdécnost a pratelstvi a dileZitosti téchto hodnot pro jedince i spole¢nost.

V praktické ¢asti svoji bakalaiské prace jsem se zabyval tim, jakou dtlezitost prici-
taji déti a mladeZ socidlnim sitim. Zvolil jsem kvantitativni vyzkumnou metodu - dotaz-
nik, kterym jsem oslovil nékolik zakladnich a stfednich Skol v okrese Nymburk.

Mohu uvést, Ze respondenti, ktefi odpovédeéli na miij dotaznik, povazuji socialni si-
té za dtlezité, protoze kazdodenné ovliviiuji jejich zivot. VétSina z nich na nich travi vice
jak 4 hodiny denné a registrovala se na socialnich sitich mezi 11-15 rokem véku. Mezi
socialnimi sitémi preferuji Instagram. PrestoZe osloveni respondenti povazuji socialni
sité za béZnou soucast zivota, dokazi velmi dobie popsat pojem piatelstvi i vztah dvou
piratel. Ve vétSiné uvadéji, Ze vztah pratel spociva ve vzajemném setkavani se, povidani si
apod. Respondenti nepovaZzuji za totozné piatelstvi facebookové a realné. Osloveni re-
spondenti navazuji nejcastéji nové kontakty pres pratele, zdjmové krouzky, sport a sko-
lu. Na zakladé téchto skutecnosti mohu uvést, Ze socialni sité ovliviiuji dnesni déti a mla-
dez, patii k jejich kazdodennimu Zivotu. Na druhé strané ale osloveni respondenti nava-
zuji nové vztahy a nova pratelstvi prostiednictvim realného Zivota, sportu, krouzki, sko-
ly a jsou si védomi hodnot, jaké ma skutecné realné pratelstvi.

Vysledky praktické ¢asti moji bakalarské prace mi prinesly mnoho novych poznat-
ka. O jejich zavéry maji zajem ucitelé nékterych zakladnich Skol, které jsem oslovil se
zadosti o rozeslani dotaznikd zaklim a studentim. Nékteré udaje ziskané mym vyzkum-
nym Setfenim se shoduji, resp. jsou v souladu s nékterymi vyzkumy na obdobné téma,
které byly realizovany v CR.

Jsem si védom toho, Ze byl osloven jen omezeny pocet respondentd v jednom regi-
onu. Dale doslo v diisledku pandemie k 11. 3. 2020 k uzavieni vSech skol, coz zpisobilo,

Ze ne vSichni studenti a Zaci mi na dotaznik mohli odpovédét.
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Poznatky ziskané z této bakalarské prace tak nelze zobecnovat. Mohou vsak pri-
spét ucitelim, i dal$im jedinctm, ktefi zacinaji pracovat ¢i jiz pracuji s détmi, aby zjistili,
jakou roli hraji socialni sité u déti a mladeZe na okrese Nymburk, jak tyto déti a mladez
popisuji pratelstvi, jak travi nejradéji volny cas, jak se seznamuji. Tyto informace ndm
k nim mohou usnadnit cestu.

Vysledky bakalarské prace, konkrétné pak vysledky vyzkumného Setieni, budu
prezentovat ucitellim ze zakladnich skol, ktefi mé o to pozadali. Dale i pro mé samotné-
ho jsou teoretické i praktické poznatky ziskané pri tvorbé bakalaiské prace uZitecné,
nebot bych rad jednou byl dobry pedagogem a chtél bych ve studiu pedagogiky i pokra-
Covat. Tato bakalarska prace bude k dispozici dalSim studentim, protoZe bude uloZena

v archivu Univerzity Hradec Kralové.
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Priloha ¢.1

Dotaznik pro zaky a studenty

Kolik je ti let?
12-15
16-18
19-20

Jakého jsi pohlavi?
Zena

Muz

Nechci uvadét

Jsi student, nebo pracujici?
Student
Pracujici

Pamatujes si, kdy jsi se poprvé registroval na nékteré socialni siti? (Pokud sis
nezakladal/a Facebookovy ucet znovu, Ize to zjistit z historie prispévkii na zdi)
Mezi 11 a 15 rokem

V 10 letech a méné

KdyZ mi bylo nad 15 let

Kolik ¢asu denné travis na socialnich sitich? (Mohou pomoci funkce: na Facebooku
- ,Vas cas na Facebooku”, na Instagramu - ,Vase aktivita" u funkce ,Archivovat")
Méné nez 2 hodiny

2 az 4 hodiny

5 az 8 hodin

Vice jak 8 hodin

Kterou ze socialnich siti preferujes?
Instagram

Facebook

Snapchat

Jiné (napr. Twitter)

Dokazes si predstavit, Ze bys byl/a bez internetu a socialnich siti? Pokud ano, jak
dlouhou dobu bys to dle tvého nazoru dokazal/a vydrzet?

Ano, dokazu si predstavit byt bez socialnich siti tyden

Ano, dokazu si predstavit byt bez socidlnich siti mésic

Ano, dokazu si predstavit byt bez socialnich siti do konce Zivota

Ano, dokazu si predstavit byt bez socidlnich siti den

Ne, nedokazu si predstavit byt bez socialnich siti

Ano, dokazu si predstavit byt bez socialnich siti hodinu

Co na socialnich sitich nejcastéji délas, k cemu je vyuzivas?

Spojuji se s kamarady

Dozvidam se informace, jak ze svéta, tak od kamaradt (co zrovna délaji...)
Brouzdam jimi, protoZe se nudim

Jiné (napf. hraju hry)



Pokud vyuzivas socialni sit' Facebook, kolik lidi mas v pratelich?
Facebook nepouzivam

0-100

101-200

201 avice

Kolik ze tvych ,pratel” na Facebooku jsi potkal/a v realném Zivoté?
Facebook nepouzivam

Vétsinu

VSechny

Mensinu

Nikoho

Definuj dle svého pojem pratelstvi (mysleno pratelstvi mezi lidmi v realném
zivoté, nikoli pojem ,pratelstvi"” na socialnich sitich).
Oteviena odpovéd.

Domnivas se, Ze jsou pratelé (mysleno pratelstvi mezi lidmi v realném Zivoté,
nikoli pojem , pratelstvi" na socialnich sitich) pro zivot diileziti?

Ano, jsou pro Zzivot dlleziti

Zalezi, v jakych castech Zivota a Zivotnich situacich

Nevim

Ne, nejsou pro zivot diileziti

Jak, dle tvého nazoru, vypada vztah dvou pratel? Zkus popsat, jak spolu dle tvého
nazoru komunikuji, jak jsou spolu v kontaktu, v ¢em se projevuje pratelstvi.
Oteviena odpovéd’

Co dle tvého znamena piatelstvi na Facebooku, ma stejnou hodnotu, jako
pratelstvi v piredchozi otazce ¢i jinou?
Oteviena odpovéd.

Jakym zptisobem navazujes$ nové vztahy?
Pres pratele

Ve skole

Na zadjmovém krouZzku ¢i sportu

Na akci ¢i party

Pres socialni sité

Jiné (napf. ve hrach)

Jak travis se svymi kamarady volny cas?
Jen tak venku

Sportem nebo jinou zajmovou aktivitou
Doma ¢i u kamaradi na pocitaci

Nejsem s kamarady, travim ¢as sdm/a



