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UvVOD

Hra ¢loveéka provazi uz od narozeni a je nedilnou souc¢asti v predskolni véku. Na hru je Casto

pohlizeno jako na ¢innost slouZzici k relaxaci, odpocinku a vyplnéni volného ¢asu.

vvvvvv

vvvvvv

Hrani je kli¢em k rozvoji détského vnimani, poznavani a k osvojovani si spravnych modelt
chovani. Dité si tak diky hfe vyzkousi feSeni nejriiznéjSich problému a situaci, na které mtize
pozd¢ji narazit. AvSak hra jako takova uzce souvisi s procesem uceni a je jednim ze zdkladnich

prosttedkl vychovy.

Predskolni vék byl a bude spojovan s détskou fantazii a kreativitou i tim, jak jsou déti jesté v tu
dobu upfimné a jak se tika, povédi i to co nevédi. Téma jsem si vybrala na zakladé praxi, kde
jsem hned pochopila Ze hra je nedilnou soucasti pravé v matetské Skole, kde bych i chtéla
pracovat. Hra je velmi rozsifené téma a myslim si, Ze dodnes neni jasné dana definice. Ve tfech
letech déti piichazi do piedskolniho vzdélavani a jde za tim, Ze si jde hrat. Jesté vibec si neni
védomé, Ze by se tim vzdelavalo. V dnesni dob¢ je na dit€ bran zietel hlavné na jeho osobnost,
kterd ma své specifika, které je tieba respektovat a postupné rozvijet. Osobnost ditéte obsahuje
nékolik slozek, které jsou pro jeho rozvoj velmi dilezité pro dalsi etapy Zivota. I diky mému
z4jmu jsem se rozhodla napsat bakaldfskou praci na téma hry a jeji vliv na rozvoj osobnosti

ditéte v predskolnim véku.

Uvodni ¢ast teoretické prace je vénovana seznameni se s obdobim piedskolniho véku, dale se
zabyva pojmy hra a hracka. Prace nepomiji ani vlastnosti a znaky hry, diky kterym jsme schopni
odlisit hru od ostatnich &innosti. Ukolem préce je pfedeviim poukazat na vyznam hry na jiz

zminovany vyvoj osobnosti ditéte v riznych oblastech, kterym je také vénovana jedna z kapitol.

Praktickou ¢ast jsem zameétila na dvé oblasti. Prvni jsem zaméfovala na komplexni rozvoj
osobnosti, kterou jsem rozdé€lila jednotlivé oblasti, které mé zajimaly a ptipadaly mi pro
predskolni vek diilezité. Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo ptibliZit jaké nazory maji ucitelky
na hru a jaké hry jsou nejcastéjsi pro rozvoj jednotlivych oblasti. Dil¢im cilem byl vék déti, ve

kterém jsou schopny nejlépe pracovat v jednotlivych oblastech.



TEORETICKA CAST



1 HRA

Hra je s nami po cely zivot az do dospélosti, ale pro dité je nejdiilezitéjsi ¢innosti. Diky hie
dité poznava samo sebe i svét kolem, tedy pro né to neni pouze oddych ¢i zdbava. Pomaha
formovat jejich osobnost spolu s dalsim u¢enim. V mateiské skole je dulezita hra, ktera tak uzce

souvisi s procesem uceni a je také jednim ze zékladnich prostfedkt vychovy.

Dit¢ ve hie jedna tak, jak se chovaji dospéli, ale protoze nema dostatek zkuSenosti, znalosti
a moznosti, pak je jeho hra jenom napodobeninou toho, jak se v Zivoté chova dospé€ly clovek.

Je to jeho predstavou o tom, jak to dospéli ,,délaji* (Musil, 2014).

Touha po tom napodobit dospélé, at’ uz tatinka, maminku nebo prarodice je opravdu silna. To
je diivod pro hra je zprvu ¢innosti pravé predstavovanou pii hrach. Nejdiive by dité chtélo 1écit
lidi, fidit auto apod. Nema vsak tolik zkusenosti, tak to dokaze nahradit fantazii a pfedstavivosti.
Stava se tak pro dit¢ modelovou situaci, ¢imz se dit€ uci, poznava a dostava se do novych roli
a vnima vztahy mezi lidmi. Zkousi, ¢im by chtélo byt a co je mu nejpiijemnéjsi. U¢i se hrat na
dospélé.

., Hra je zakladni potieba déti a predskolni obdobi by mélo ji dovolit napliovat v jeji
intenzivni podobé* (Kot'atkova, 2014, s. 48).

Americky psycholog A. Maslow formuloval hierarchii potieb do pyramidy, podle které
jsou uspokojovany zakladni potieby déti. Muzeme si piiblizit jednotlivé potieby a jejich

napliovani v ramci hry déti, kterou nam popsala Kot'atkova (2014):

Zakladni télesné, fyziologické potieby

UZ od pocatku chce dit€ ve hie poznavat, vyzkousSet si postup, pfemyslet nad chybou a
opravou a uspokojit tak svou potiebu a tim se 1 ucit. Potfeba zkoumat, poznavat, zapamatovat
si, sdelit zazitky to vSe patifi mezi kognitivni procesy, které se dit€¢ miize naucit jiz pii

nejjednodussich hrach.

Potieba bezpeci a jistoty
I jednoducha hra vytvaii pro dité klidny a bezpecny prostor. Dité pomoci hry si vytvari
tzv. bezpecny ostrivek. Jestlize je dité¢ pln€ soustiedéné na hru mély bychom ho nechat si hrat

a nezasahovat do ni.



Potieba lasky, prijeti a sounaleZitosti
Tuto potfebu je tfeba naplnit prostfednictvim détské skupiny, nebo spoluhrace, ¢i
rodiny. Dité zaziva spole¢né ¢innosti s radostmi i s feSenymi problémy. Uspokojuje tim potiecbu

spolecné ¢innosti. Poznava nové a sobé¢ blizké lidi a zaziva tim potéSeni.

Potieba uznani, respektu a sebetcty

Dit¢ opakuje stejné ¢i podobné hry a znovu je mozné tim dosdhnout uspokojeni. Uznani
a uspéch u druhych je pro dité zrcadlem kvality vlastnich dovednosti. Kdyz neuspéje snazi se
pfemyslet o chyb¢ a opravit ji napf. jinym postupem, aby doslo k tspéchu a k uspokojeni. Hra

je aktivizujici Cinitel pro vykon ditéte.

Potieba seberealizace
Tato potieba se nachazi na vrcholu pyramidy téchto potieb a je dobfe pozorovatelna.
Dité tim uspokojuje potiebuje na své urovni. Zkousi vse, ¢im je obklopeno, co ho zajimé a co

mu piindsi uspokojeni (Kotatkova, 2014).

1.1 Znaky hry

Hru mizeme chéapat jako vyrazny prosttedek pro rozvoj déti, protoze nam dovoluje
napliovat zékladni potfeby ditéte, zkuSenosti, dovednosti, v€domosti, individualni tempo,
détské vztahy a vzijemnost, ktera patfi k nenahraditelnym hodnotam pro socialni uceni.
Kot4atkova (2005, s. 16) uvadi, ze chéape hru jako: ,, Cinnost, pri které si dité samo voli namet,
zamer a chce spontanné COSi zkoumdvat, zkouset, overovat, vytvaret. Voli si ktomu podle
vlastniho uvadzeni nebo podle dohody s deétskym partnerem hracky, zastupné nebo doplikové
predmeéty, misto ke hie a jeho upravu, role a zpiisob jejich ztvarnéni, moznosti a podminky pro

souhru s druhymi.

Ve hie se objevuji zdkladni pozorovaci voditka, diky kterym miZeme poznat, zda si dité
skutecné hraje a miizeme je tedy pouzit 1 pro nastroj k vychové a vzdélavani. Dité si samo voli
namét, prostiedky a cil hry a tim se stavaji konkrétni znaky hry.

Jiz v 17. stoleti Komensky formuloval zakladni pozadavky pro hru. Za soucast kazdé hry
povazoval pohyb, druznost, vlastni rozhodnuti, zavodéni, fad, lehkost provozovéani hry a
ptijemny cil (dusevni uvolnéni). V soucasné dobé se mezi nejvyznamnéjsi znaky a vlastnosti
hry fadi spontannost, zaujeti, radost a uspokojeni, tvotivost, fantazie, opakovani, pfijeti role
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(Suchankova, 2014, s. 10). Opravilova (2004) fadi mezi zakladni znaky také smysluplnost,
samoucelnost a sepjeti se skuteCnosti. Dalsi znaky uvedli 1 dalsi autofi, jako napt. Neuman
(2014) ktery mezi né¢ formuloval nejistotu vysledkt, fizenou pravidly, vaznost, vnitini
nekonecnost, zdanlivost, dvojakost, uzavienost, dramati¢nost a piitomnost. Dale pak Caillois
(1998) uvedl i vyznamné znaky jako svobodu hry, vyélenénost, neproduktivnost, fadovost a
fikanost.

Hra je dobrovolnou Cinnosti, ktera vychazi z vnitini motivace. Spontannost je jednim
ze znaki, ktera je pro hru velmi ditilezitou soucasti. Dité si samo hru zvoli, je jejim iniciatorem
a organizatorem, pifi niz si stanovi cil hry a podminky pro hru. Projevuje se zejména
samovolnosti ditéte, je pro n€¢j nenucenou ¢innosti a zvolena hra odpovida jejim potiebam a
zajmum ditéte (Musil, 2014). Ke samovolnosti ditéte se fadi i svoboda hry, ktera pravé je tou

vvvvvv

pravé chceme, volime si ji kazdy sam, rozhodujeme o jejim prubéhu a také o svém chovani.

., Casto se pri hie tak hluboce soustredime, Ze nedokdzeme vnimat okoli a prijimat z néj
Jjakékoli podnéty, které s nasi hrou nesouviseji. Neohlizime se na unavu ani na cas, nebojime se
selhani“* (Suchankova, 2014, s. 11). Dal§im znakem, ktery si mizeme charakterizovat je zaujeti
hrou, pfi niz jsme plné soustiedéni a je pro nas obtizné pierusit ¢innost na zaklad¢é pozadavku

z vnéjsiho okoli a vyvolava v nés nelibé pocity.

Tretim znakem hry je smysluplnost. Obecné plati, ze hrou sméfujeme k n&jakému
ur¢itému cili, ma urcity smysl. AvSak tento cil, neni jedinym divodem pro zapojeni se do hry,
ale mnohem dulezitéjsi je i cesta k jeho dosazeni. Tedy vysledek neni tak dulezity, jako samotna
¢innost ditéte, které si samo zvoli cestu pro dosazeni cile, at’ uZ je snadny, ¢i nikoliv.

| kdyz hra je dobrovolnou a nenucenou ¢innosti, obsahuje i ur¢ita pravidla, kterymi
bychom se méli fidit a dodrZzovat. Néktera pravidla si uréime a vytvarime béhem hry, které
nazyvame tzv. vnitinimi pravidly a mizeme je oznacit uréitym prostiedkem hry. Dulezitou
podminkou pro hru je vSak svobodnd volba ditéte hru kdykoliv ukoncit a odejit, pokud
s pravidly nebudeme souhlasit a nebudou ndm vyhovovat. Pro budouci vyvoj se Gray (2013)
se shoduje s ruskym psychologem Levem Vygotskij v tom, Ze nejvyssim smyslem hry je uceni
se sebeovladani.

Mezi dalsi vyznamny znak, ktery Gizce souvisi i s pravidly je fantazie. Hra pro déti je
nejen zabavou ¢i odménou, ale zpracovavaji tam své prozitky, rozviji fantazii, kreativitu, nebo

pamét’. Fantasticnost ma ve volné hie a v predSkolnim véku, pfevazné mezi 3. a 6. rokem
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vysoké postaveni, nebot’ jim pomaha prekonat jejich omezené détské moznosti a mohou ménit

udalosti a prozivat piijemné zazitky (Kot'atkova, 2005).

1.2 Klasifikace hry

Hra ditéte v pifedSkolnim véku je velmi mnohotvarna a bohata, a to z mnoha pohledu.
Muize probihat v rizném prostiedi (materialnim, psychosocidlnim), za riiznych organizacnich
podminek a mtize se jich ti€astnit také riznych pocet hract s odlisnym vékem. Z pedagogického
hlediska je hra chdpana jako didaktickda metoda, kterd ma urcity vychovny a vzdélavaci cil.

S cili pak souvisi 1 typologie her.

Hra, jak se zda, je povazovana za naro¢né téma. Dodnes neexistuje jednoznac¢na definice
herni ¢innosti ani tfidéni her, kterd nemaji do soucasnosti obecné ustalena pravidla. Mnoho
autorl se snazilo hry na zakladé pozorovani uttidit, ale Zadnému z nich se nepodatilo postihnout
jejich riiznorodost a individualni bohatost hry. Na ¢lenéni her se nahlizi z mnoha hledisek. Mezi
nejvyznamngéjsi kritéria pro tfidéni byva vek, pohlavi, prostfedi, ¢as, pocet hracl, rozvijena
oblast aj. (Suchankova, 2014). U tiidéni zalezi i na tom, da ptfevazuje stranka filozoficka,

psychologicka, pedagogicka, sociologicka, nebo jina (Opravilova, 2004).

V nasledujicich bodech si uvedeme piiklad her, které jsou povazovany za nejdilezitéjsi
pro obdobi ptfedskolniho v€ku a jsou s tim nejcastéji spojovany. Suchankova (2014) uvadi
klasifikaci her, které mtizeme klasifikovat z mnoha hledisek, ktera se navzajem prolinaji s jejich

vvvvvv

obdobi predskolniho véku a jsou s tim Castou spojovany.

1.2.1 Hledisko miry vedeni

Pravé hledisko miry vedeni je jedno nejzakladngjSich klasifikaci her, které¢ jsou uzivany

v matetské skole. Dle tohoto hlediska ¢lenime hry na spontanni (volné), navozené a vedené.

Hry spontanni (volné)

jak uz jsem vySe uvedla vychdzeji ze z4jmu a potieb ditéte. Déti si samy zvoli hru, jeji
pravidla, s kym a jak si budou hrat, jaké uziji pomiicky. Zaroven by tyto hry mély tvofit zaklad
pro navozené a vedené¢ hry.
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Hry navozené

Ucitelka sama motivuje déti k ¢innostem, které si pro déti ptipravila.

Hry vedené

Tyto hry mnohokrdt byvaji v praxi pojmenovany jako hry fizené ¢i didakticke,

edukacni. Je to Cinnost, do které zasahuje ucitelka svym jednanim. Pfi volné hie mize détem

vytyc€it pravidla, které by déti mély dodrzovat. Ucitelka détem ¢ini pobidky, které by ale mély

vychézet z aktualnich zazitki a zkusenosti déti (Suchankova, 2014).

Tyto c¢innosti sméfuji k naplnéni vzdélavacich cilt, které¢ byly vytyéeny a K dosazeni

o¢ekavanych vystupi (RVP PV, 2021).

1.2.2 Hledisko organizace

Clenéni her z tohoto hlediska vychézi ze zptisobu prace v matetské skole, které pasobilo dfive.

Hledisko dale d€lime na hry tvofivé a hry s pravidly (Suchankova, 2014).

Hry tvorivé

Neboli pfirozené, volné, spontanni. Dité si ve hie samo urcuje ndmét i priibéh hry a tim se

u ditéte mize projevit détska tvorivost. Zakladnim principem téchto her je vztah k materialnimu

svétu. Musil (2014) do tvofivych her zahrnuje hry namétové, hry dramatizujici a hry

konstruktivni.

Hry namétové — neboli hra na nékoho, na néco. Dité diky své piedstavivosti a fantazii
vstupuje do znamé socialni role, dosp€lého, napodobuje ho, jeho ¢innosti a vztahy mezi
lidmi. Namétem pro tu hru byvaji ¢asto odpozorované nebo zazité skute¢nosti — pobyt
u lékate, navstéva u babicky apod. Predstavivost a fantazie v piedskolnim véku je velice
bohata a dité si diky tomu zazitek piehrava a hru si upravuje podle toho, jak je mu to
nejpiijemnéjsi.

Hry dramatizujici — Dité si pfedstavuje znamou pohadku, ¢i ptibéh, ktery jim ucitelka
Cetla, nebo piibéh nékde vidély (divadlo, kino, televize). Témito hrami jsou dilezité pro
rozvoj feci, upevnéni paméti a rozvoj socialniho souziti.

Hry konstruktivni — Velmi dalezitd role u téchto her je manipulace s predméty,
hrackami, pomtickami. Déti si nejcastéji v této hie stavi, sestavuji, napojuji, lepi apod.
Nejdrive sestavuji rizné dily do mensich ¢i vétSich celkil a postupné si samy stanovuji
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zamgér, cil, co by chtély zkonstruovat. Pfi této Cinnosti se déti Casto seznamuji s riznymi

materialy a rozviji se zde tvofivost ditéte. Zaroven podporuje piedstavivost a fantazii.

Hry s pravidly

Neboli uméla, fizend. Tésné souviseji s hrami tvofivymi a zahrnuji interakei s ostatnimi
poztracely smysl. Jen je tfeba si zapamatovat, ze déti je tieba naucit prohravat. Soucasti téchto
her byva spravedlivé a objektivni hodnoceni, které je pro dit€¢ velmi dilezité pro jeho budouci
vyvoj a pfipadné opakovani hry. Do téchto her fadime pohybové hry (honicky, micové hry, hry
se zpévem) a hry didaktické intelektualni (typicky pedagogicky zamér, napt. stolni hry) (Musil,
2014).

1.2.3 Hledisko pric¢iny hry

Tuto klasifikaci her uvadi Caillois (1998) ktery ve své publikaci navrhl konecné
rozdé€leni her do 4 zakladnich skupin na zakladé pozorovani v doty¢nych hrach, zda ptevazuje

princip soutéZe, ndhody, chovani ,,jakoby* nebo zavrati.

Hry agonalni

Jsou zaloZeny na principu agén — soutéZz, soupeteni, zapas. Jako ptikladem muze byt
agon télesny (bézecké zavody, zavody ve stielbé, fotbal apod.). Nasledujicim piikladem je agon
intelektualni (v€domostni hry — Sachy, ddma, aj.). Hrac¢i spoléhaji pouze na své vlastni
schopnosti. Je navadén k tomu, aby je vyuzival co nejlépe, avsak je zapotiebi nepiekrocit meze.
Podle skute¢nych faktl 1ze i u zvitat vypozorovat hlavni princip této hry, tedy agon. Sice v nich
nenajdeme Zadna pravidla, ale ur¢ité dohodnuté meze jsou zde pfitomny a také respektovany.
Cilem soutéZeni, ¢i néjakého zapasu neni tedy zplsobit soupeti vaznou Gjmu, ale predvést mu

jeho pievahu (Caillois, 1998, s. 35-37).

Hry aleatorické

Jsou pfesnym opakem her ptedchozich. V téchto hrach nejde premyslet nad vysledky,
protoze ani hra¢ nema nejmensi tuseni. ,, Stésténa je jediny strijce vitézstvi* (Caillois, 1998,
s.37). Hlavnim principem, jak vyplyva, je tedy ndhoda. Jako piiklad mizeme uvést kostky,
Clovéée nezlob se, Kloboucku, hop. V té&chto hrach je ¢lovék pasivni a zadné schopnost, ani

kvality nejsou rozvijeny. Pouze ¢eka s napétim a rozechvénim. V principu alea zalezi na vSem
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na sebemens$im detailu, nejmensim naznaku, Které je znamenim, varovanim na vSechny

zvlastnosti, které nam padnou do oka.

Hry mimikrické

Skupina her, ktera je zalozena na principu napodoby, predstirani a hrového zdvojovani.
Zahrnuje sem détské imitacni a iluzivni hry, hry shrackami, panenkami, ale také hrani
rozmanitych roli a pfevlékani (Duplinsky, 2001). Hra¢ zapomina na svou vlastni osobnost,
kterou schovava pod maskou. Predstira sem sebe, i druhé Ze je nékym jinym, nez je ve
skutecném svété. Nazev tohoto chovani Caillois (1998) oznacil Mimikry (mimetismus)
jmenovité charakter u hmyzu. Jediné u hmyzu je maska a pievlek ¢asti jejich samotného téla a

nejsou jen umeéle vytvotrenou rekvizitou.

Hry vertigonalni
,Jsou zalozeny na prozitku zavrati a jejich ucelem je vychyleni z rovnovahy a dosazZeni
pocitu fyzické zavrati*“ (Duplinsky, 2001, s.436). Hlavnim znakem téchto her se nazyva vertigo
¢i illinx — z&vrat’, opojeni. Nazev tohoto chovani nese v sob¢ hry v podobé pfechazeni po tizké

lavici, skakani ,,ptes kozu“. Nebo hry typu ,,slepa baba“; ,,Vsechno lita, co pefi ma“.
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2 HRACKA

Asi kazdy z nas si vybavi né€jakou oblibenou hracku z détstvi. Pod timto pojmem si dovedeme
predstavit urcity piedmét, se kterym si dité hraje a je urcitym prostfedkem, diky némuz se hra
uskutecnuje. Kdyz bychom méli brat pohled ditéte, tak si pod tim predstavi cokoliv, s ¢im je
mozné néjak zachazet, napft. klacky, klobouk, krabice, kaminky atd.. Suchankova (2014) si pod
hrackou pfedstavuje urcity hmotny material, ktery je specidln€ vybaveny pro hru a podnécuje

i

Samoziejmosti je, ze déti nevyuzivaji predméty, které jsou specidlné¢ vyrobeny ke hte, ale
pouzivaji napt. i pfedméty denni potieby, které vyuzivaji dospélé osoby. Pfece jenom chtéji
napodobit své rodice a zachazet s nimi také. Fantazie se mezim neklade a tu déti maji opravdu
obrovskou, tyka se to i hracky, miiZzeme si uvést par piikladi. Napi: hol¢icka, kdyz doma vidi
krabici, tak hned naskace nékolik népadt, co s krabici udélat, tfeba udélat si domecek pro
panenky, nebo si ji predstavi jako boudu a bude tam ucit psa. U chlapecka, ktery vidi tatinka,
jak ma kravatu, tak si ji taky vyuzije, ale napft. jako hada v zoo. Nerozumi jesté k ¢emu rtizné

véci jsou, tak si to udélaji po svém (Opravilova, 2016).

Vyznam hracky je v pfedskolnim véku velmi rozmanity. Vyvolavaji v détech chut’ do hry a
nemusi byt jen podnétem, ale mohou slouZit i jako dopln€k ¢i obohaceni. S hrackou rozviji svou
fantazii, tvofivost a touhu poznavat svét jesté vic. S hrackou se dité uci zejména Cinnosti
dobrovolnou, ale také u¢enim pomoci ndpodoby, kdy dité se snazi délat to co dosp€lé. V dnesni
moderni dobé¢, v§ak miizeme poftidit hracky, které se podobaji ¢innosti, které délaji jeho rodice,

napf. fizeni malého motorového auticka, ¢i mala kuchynka (Suchankova, 2014).

Pti hte, kde si déti hraji na role, tak se navzajem ovlivituje. Velky herni plan dokaze napomoci
ke sjednoceni déti, kde se navzajem uci spoluprace. Nékdy se jednou hrackou nenahradi jen
jeden podnét, ale rovnou cely komplex pfedmétl, napt. postavit lod’, rozhazet kolem sebe
kostky jako lodé nebo ledové kry a poté polozit trojuhelnik, které znaci kameny nebo zraloky
(Nabievna, 2023).

Dité si v tomto obdobi dokaze vybudovat ke hrac¢ce opravdu silnou citovou vazbu a je na ni

velice vazand. Usind s ni, je s ni, kdyZ je dit€ neStastné a proto, kdyZ dany predmét nemtize
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najit, ¢i si ji nékdo vzal, tak mlze zacit brecet, ¢i se vztekat. Je to pfece jen vérny kamarad

(Suchéankova, 2014).

Pokud dité si nemtze najit hracku, kterd by vytesila herni problém, pak si ¢asto pouziji ndhradni
predméty, nebo si zaradi imaginarni hracku dle vlastni potieby do hry. Obvykle déti chybéjici

predméty nahrazuji slovem (Opravilova, 2016).

2.1 Funkce hracky

Ptesnéji bychom to mohli nazvat jako ucel, ke kterému se hracka vyuziva. Dité pomoci hracky
se rozviji v oblasti motorického vyvoje, poznavacich procesii a uspokojuje své potieby. Hracka
ma mnoho funkci, ale miize plnit funkci i ze zdravotniho tcelu. Lékati ¢i psychologové tim
mohou provadét terapii. Vzhledem k tomu, ze hrac¢ka obsahuje mnoho stimult, tak v prostredi
musi byt pln¢ funkéni. Proto bych zde uvedla hlavni funkce hracky, které se uvadéji v matetské

skole (Musil, 2014).

e Motoricky stimul
Tim, jak dit€ uchopuje hracku, rizn¢ s ni manipuluje a zkousi, co vSechno s ni lze provadét
muzeme oznacit za rozvoj jemné motoriky. Takova hracka v§ak musi byt variabilni a méla by
se dat slozit ¢i rozloZit

e Rozvoj poznavani
Do téhle funkce mizZeme zatadit pexeso, ¢i kvarteto. Dit¢ poznava a vede to k objevovani
néceho nového.

e Socializa¢ni stimul
Stava se spojenim mezi détmi. Zamér je napodobenina riznych lidskych profesi (rekvizity).

e Diagnosticka funkce
Pouziva se hlavné pti diagnostice ditéte. Zkoumame, jak si s ni hraje, manipuluje. Pro lepsi
uréeni se doporucuje psycholog.

e Terapeuticka funkce
Dité ma k nékterym hrackam velmi silnou citlivou vazbu. Kdyz ji ma u sebe tak se dité dokaze
uvolnit a snizit jeho psychické napéti pii konfliktu (napf. odlouceni od maminky v matefské

Skole). Dité se tim zabavi a napomaha pii 1éceni (Musil, 2014).
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2.2 Klasifikace hracek

Stejné tak jako dé€leni her, neni jednotna ani ucelena klasifikace hracky. Dé€leni hra¢ek neni

dodnes sjednocené a lze ho rozdélit dle véku, nebo pohlavi, ale I1ze to d¢€lit i1 dle materialu.

Ve své praci uvadim klasifikaci, kterou jsem vyskytovala nejcastéji a myslim, ze je i nejcastéji
mezi rodi¢i i pedagogy pouzivana. Z hlediska nazoru zakladniho fondu o vybaveni prostiedi
hrackami byly navrzeny struktury kolekce hracek. Mezi hlavni kritéria, ktera byla stanoveny se
kladl diiraz na rozvoj osobnosti po vSech jeho strankach. Opravilova (2016) diky tomu rozd¢lila

hracky predskolniho obdobi do nékolika skupin:

e Prvni hra¢ky (0-12 mésicii)

Tyto hracky se zamétuji pfedevSim na rozvoj smysli a senzomotoriky (zrakové, sluchové a
hmatové vnimani, vyvoj hrubé motoriky a rozvoj citového a estetického vnimani.

U kojencti jde zejména o upoutani pozornosti a navazani socialniho kontaktu. K tomu jsou
velice dobré chrastitka a jednoduché predméty, které vydavaji n¢jaky zvuk, napft. rolnicky,
tycky, kulicky. Z divodu strkani hracek do pusy, coz kojenci maji ve zvyku, je tieba
zkontrolovat hracku, aby byla hygienicky nezdvadna a dala se snadno uchopit. Vhodnym
material mizeme pouzit hlazené dieno, ptirodni textil a zcela velmi vyjimecné i plasty

(Opravilova, 2016).

e Hracky batolat (1-3 roky)

Hruba a jemna motorika a koordinace obou rukou je v tomto obdobi nejdulezitéjsi, Dité za¢ina
S predméty manipulovat a uci se rizné drZeni ruky a pazi. Mezi hra¢ky na rozvoj motoriky se
vyuzivaji duté formy, hracky na to¢eni ¢i Sroubovani, vkladaci kostky s otvory. Uzite¢né miize
byt provlékani a Snérovani.

K rozvoji hrubé motoriky zatazujeme hracky, které se zamétuji na pohyb, napt. odrazedla,
hazeni, tahani pted sebou, nebo za sebou, kolobézka.

V tomto véku jiZ za¢ina rozvoj inteligence a podpora rozvoje fantazie a tvofeni. Radi se mezi
né predevSim konstruktivni hry (stavebnice vétsiho rozméru) a hry na napodobu (kolekce
zviratek, dopravni prostiedky, panenky s vybavenim domdcnosti). Pfidavaji se plySové hracky

do postylky pro rozvoj citového a estetického prozivani (Opravilova, 2016).
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e Hracky predskolaki (36 let)
Vsechny kategorie, které jsou vyjmenované vyse patii do role predSkolédka, akorat S tim
V zachazeni s hraCkami jsou jiz déti zru¢néjsi, jsou schopny citového prozivani do hloubky.
Hlavni vyznam vystihuje obdivuhodna kreativita a velmi bohata fantazie.
seridlovych postavicek, obtizné mechanické hracky a v soucasné dob¢ hlavné pocitacové hry.
Pro rozvoj ostatnich slozek je tato skupina hracek spiSe nezadouci a nemaji nijak zvlastni

vyznam a muze naopak posilovat nezadouci chovani (sobectvi, nadfazenost) (Opravilova,

2016).

e Vécné hracky
Povazujeme za hracky, které jsou s nami od détstvi az po dospélost. Aktivity se méni pfiméiené
jejich véku a mélo by je mit kazdé dit¢ (mi¢, panenka, zvitatko). Dochazi ke zménam 1 ve
velikostech, proporcich a zpracovani. Smysl stale pietrvava. Jsou soucasti davérné znamého

svéta, napft. pii sportech (Opravilova, 2016).

e Atypické hracky

Posledni kategorie, do které¢ da se fict s nadsazkou fadime cely vesmir se vSemi strukturadlnimi
prvky. Vnimame tim vlastné cely svét, ¢i pfirodu a povazujeme to jako hernu a podnéty, které
nachazime v Zivé ¢i neZivé piirod€. Podporuje tak herni a poznavaci ¢innost.

V soucasné dob¢ jsou oblibené i n&jaké ty staré hracky v oblasti techniky, patéi sem napf.
gramofon, mechanicky mlynek, psaci stroj apod..

V této tfidé hracek mizeme zabruslit i do historie, konkrétné do 19. stoleti, kdy Bediich Frobel,
doporucil vkladat détem do rucek tzv. ,,darky* reprezentované kouli, krychli, jehlanem. Mimo

jiné patii mezi zakladatele détskych zahradek ,,Kindergarten* (Opravilova, 2016).

Nevyhodou u téchto hracek byvaji pfedevsim vysoké finan¢ni naklady. Ptame se, zda ma smysl
se vracet k né¢emu co tu bylo jiz pfed dobou a pro¢ bychom méli zkoumat stary mechanicky
psaci stroj, kdyz v dnesni dob¢ pievladaji chytré telefony a tablety? Odpoveédét ndm mohou jen
samy déti, ale nejdiive je tfeba jim dopiat pestrou a bohatou nabidku, ktera nebude nijak

omezena a budou si moc samovolné vybrat (Opravilova, 2016).
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3 HRA V MATERSKE SKOLE

V prvni kapitole teoretické ¢asti jsem jiz zminila pojem hra, ale je tieba zdiraznit, Zze hra by
Skolach. Prostifednictvim ni, se dité ocita ve svété fantazie, symboll, snd a pfani a tim i
uspokojuje své potieby. Diky hie dité rozviji samo sebe, projevuje emoce a vynaléza. Cilem je

rozvijet jedince po vSech jeho strankach, a hlavné jeho individualité (Suchankova, 2014).

Rada bych se zde podivala do historie hry v predskolnich vzdélavanich, kterd zasahuje az do
dob antiky. Nahlizelo se na ni ze soudobého pojeti détstvi, vychovy a vzdélavani, a tak na hru
nebyl bran takovy dtiraz. V minulosti v pfedskolnich zatizenich na hru nebyl bran zietel a bylo
nepfimétené malo Casu a prostoru pro hru déti. V dobé, kdy doslo ke zdiraznéni vyznamu hry
nastalo v obdobi renesance a osvicenstvi. V tomto obdobi se setkalo také mnoho nazoru
s mnoha autory. J& bych zde zdlraznila Komenského, ktery byl v 17. stoleti velkym piinosem
ale 1 pro soucasnou dobu. Komensky (2007) chéapal hru jako vhodnou metodu, kterd pomaha
cvicit télo 1 ducha, povazoval ji za krasnou pfipravu na vazné véci. Zduraznoval svobodu ve
hie a tvotrivost. Velky vyznam pro néj byla svobodnd volba ditéte. K dal§im vyznamnym
osobnostem v dob¢ osvicenstvi, ktefi prispéli ke zdtiraznéni hry mtizeme zafadit i J.J. Rousseua,
J.H. Pestalozziho a jejich dila (in Suchankova, 2014).

Prvni matetské Skoly nebyly vybaveny jako jsou dnes, ale byly zde poloZeny lavice a zidlicky
a pracovalo se podle ptfesného rozvrhu hodin, prostor pro hrani byl minimalni a nebyl zde
kladen ddraz na hru, ale bylo vyucovano tzv. trivium. V dobé reformni snahy se mnoho
osobnosti zacalo snaZit o reformu Skolstvi a vyznamn€ k nim pfispély zejména dvé
reformatorky I. Jarnikova a A. Siissova, ze kterych je cerpano i dodnes. Ob¢ kladly diraz na
rozvoj zajmu a piirozenych potieb déti, které pochazeji pravé z kazdé hravé aktivity s détmi.
Zalozily ve ttidach tzv. hernicky, kde se déti mohly volné pohybovat a hrat si (Suchankova.

2014).

Kdyz se vratime do soucasnosti, tak v mateiské Skole pievazuje hlavné metoda zalozena na
hrach fizenych ¢i spontannich. Soucasné pojeti se zamétuje zejména na spontanni hru déti, kterd
napomahd k sebeutvaieni a s urcitym zamérem napliuje cile pfedSkolniho vzdélavani. Je tieba

mit na paméti Ze je dileZita vnitini motivace ditéte a respektovani individudlnich zajmu a potieb
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déti, jakym zpisobem vedeme déti a zda jim umoZiujeme dostatek prostoru hrat si

(Suchankova, 2014).

Mateiska skola by méla pro déti nabidnout velké mnozstvi rozmanitych her a aktivit za ucelem
hlubsiho prozitku. Pro optimalni rozvoj ditéte je vSak zapotiebi si stanovit a uplatiiovat vhodné
metody a formy. V dne$ni dobé pievazuje forma prozitkového a kooperativniho uéeni hrou,

ktera se zaklada na pifimych zazitcich ditéte (RVP PV, 2021).

V piimétené mife je v piedSkolnim pojeti uplatiovano situacni uceni. Dité ziskava dovednosti
a zkuSenosti ze situact, které ukazuji praktické a srozumitelné Zivotni souvislosti. Nastava prave
v moment, kdy dana situace nastane. Uceni tedy vychdzi ze zivota a pro dit€¢ neni jen hrou

»jako“ a , kdyby* (Suchankova, 2014).

Dalsi metodou uceni, které pfevazuje v matei'ské Skole byva spontanni socialni uceni, které
probiha na principu napodoby. Ve vSech ¢innostech ¢i situacich je zapotiebi byt pro dit€ vzorem

Vv oblasti chovani a postoju, které jsou vhodné a ptejimané k napodobé (RVP PV, 2021).

Pfirozeny tok myslenek a spontanni napady u déti, jsou téz vyjimecné a je tieba to respektovat
a nechat jim dostatek prostoru na realizaci jejich spontannich napadt. Spontanni hra je velmi
pfinosna a je tfeba jim doptat pohrat si, jak ony samy chtéji, pro rozvoj fantazie, mySlenek. Hra

se ¢im dal vétsim vékem dostava do jiného rozméru a je propracovanéjsi.
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4 DITE V PREDSKOLNIM VEKU

Neékdy byva predskolni veék v SirSim slova smyslu povazovan za obdobi od narozeni po vstup
do Skoly. Vede to v tskali porovnavani déti, které je porovnavano s batolaty a déti mezi tietim
a Sestym rokem Zzivota. Langmeier (2021) proto uvadi Ze je tieba pojednavat v obdobi 3 let pied
vstupem do Skoly zvlast’ a v§imat si jeho vyznamnych charakteristik, které je odd€luji od etap

pfedchazejicich i nasledujicich

Helus (2011) piifazuje obdobi predskolni véku k vyvojové epose détstvi. V této vyvojové etape
je dominujici proces zrani, avSak pozdéji se vice a vice uplatituje uceni a socializace. Poslednim
bodem je edukace, kterd uz ale souvisi s nastupem do Skoly.

Kazdé vyvojové obdobi ma své charakteristické znaky. My si ted’ pfiblizime znaky ve vyvojové

epose détstvi, které nam popsal znamy autor (Helus, 2011).

Odkazanost/zavislost

Radi se mezi zavazné znaky, aviak se po dobu této vyvojové etapy jeji projevy &asto

Zranitelnost

Pro néktery aspekt psychického vyvoje muze byt stadium lidské ontogeneze citlivy a
vyvoj jedince tak mize byt ohrozen o dost Castéji nez v pozdéjsich etapach. Muze dojit 1
K trvalym nasledkim. Tim ohroZzenim muizeme mit na mysli $patnou Zivotospravu, napf.
z nedostatku spanku, $patné vyzivy, ale i teplota, Cerstvy vzduch atd.

Potenciality

Jedinec ve svém détstvim ma vice mozZnosti svého vyvoje nez pozdéji.

Lev Vygotsky (1933) ve svém ¢lanku poukazuje Ze chyba mnohych teorii je ptehlizeni potieb
ditéte, nebo v$ho co miize spadat do kategorie pobidek a motivi k jednani. Vyvoj ditéte je Casto
charakterizovan jako rozvoj jeho intelektualnich funkci a Casto ho fadi k teoretické bytosti,

V piredskolnim v&ku pii své spontanni hie naléz4 jiz specidlni potieby ¢i podnéty, které
jsou velmi dilezité pro jeho celostni vyvoj. V tomto véku vznikd mnoho tuzeb a tendenci, které
jsou neuskutecnitelné, ale pro dité je to vyzva a jakékoli zpozdéni Vv jejich plnéni je pro né

opravdu tézké a malokdy piijatelné. (Vygotsky, 1966)
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4.1 Re&

Matetska Skola, prostfedi, které by mélo pfinést détem velky posun v rozvoji a mél by mit na
to mit blahodarny vliv. Jak kognitivni (rozumovy), smyslovy ale i emociondlni vyvoj. S feci a
komunikaci v piedskolnim vzdélavani sice néjaky vliv ma, ale neni tak obrovsky, jako u
ostatnich slozek. U déti v predskolnim véku se projevuje velmi rozdilné€. V této oblasti totiz
hlavné zélezi, jak je dit¢ mentaln¢ a verbaln¢ vyspélé a z jakého rodinné prostiedi pochazi

(Priicha, Kotatkova, 2013).

Rec¢ patii k ¢loveéku a je také tizce spjata s rozvojem mysleni. Je nastrojem pro pouzivani jazyka,
tim umoznuje lidem pomoci k rychlejSimu rozvoji lidskému mysleni a zachazeni se svétem

(Hertl, 2000).

Je v8ak dulezité si pfipomenout 3 podminky pro rozvoj feci u ditéte (Ficova, 2022).

1. Chci nékam patrit

Dité uz z poc¢atku by mélo mit na védomi ze nékam a k nékomu patii. Nékoho, pted kym se
mize predvadét, kdo ho ma rad a jednoduse si s nim chce povidat a vést s nim komunikaci. Je
dialezité hned zpocatku dité objimat, naslouchat, chvalit ho a divat se na né¢ se zdjmem a

nadsSenim.

2. Tohle dokazu

Védomi kompetence — podminka, ktera vede taky k lepSimu rozvoji fe€i. UZ jako malé dité
touzi po tom, Ze néeho dosahne, at’ uZ je to krmeni, ¢i piebalovani atd. Cim vice se budeme
snazit o komunikaci s ditétem a za¢ne to vnimat, tim vic se ndm bude snaZit néco fict, protoze

samo ze sebe bude mit radost, ze néco dokazalo.

3. Jasam

Asi vSichni si umime pfedstavim, co se pod timhle bodem skryva. Uz my jako malé jsme si
urcité chtéli néco dokazat bez toho, aniz bychom chtéli pomoc. Kazdy touzime po tom néceho
dosdhnout a samy se od toho zaslouzit (Ficova, 2022).

Matéjicek ve své publikaci rozebiral ptiklad ze svého Zivota, kdyZ pracoval v ustavech atd.
Diky tomu zjistil, ze déti, které pfichazi z kojeneckého tstavu ¢i détského domova maji vétsi

sklon ke $patné tvorbé feci.
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., Re¢ dovede ziejmé pozoruhodné vzdorovat nasim snaham o ndapravu, pokud tuto
napravu provadime na urovni technickoorganizacni (jinak to porad vlastné ani jesté

neumime) “ (Matéjcek, 2015, s. 89).

Pi'edSkolni obdobi

Od 2. roku dit¢ vyhledava neustalou pozornost a komunikaci s nékym. Opakuje nauc¢ena
slova a s tim prichazi nova, nové fikanky.

Kolem 3-4 roku nastava tzv. obdobi otazek kdy dité stale potiebuje vSechno védét,
poznat atd. Mezi nejcastéjsi prvni otazkou je ,,Co je to* nasleduje otazku ,,proc¢?* Kdyz se dit¢
bude ptat je dalezité mu odpovidat, aby neztratilo zajem. Tim zaroven prudce narista slovni
zasoba.

Ve 4 roce dité zac¢ina mit zdjem o osobni zajmy. Rado kresli, tancuje. Maji velmi dobrou
mechanickou pamét, diky které si dokdzou zapamatovat i basnicky i s rytmem. Rust slovni
zasoby je individualni. V patém roce by méla byt fe¢ optimalni pro nastup do Skoly (Kutalkova,
2010).

Ve véku 4 a pul podle McCarthyho (1943) je z ditéte spolecensky jedinec, ktery vyuziva
jazyk dle svych potieb a jeho touhy, nejen fyzické, ale i intelektualni. Pouziva jiz slozité formy

vét, které se vyskytuji u dospélych a jeho slovni zasoba ¢ita az kolem nékolika tisice slov.

4.2 Kognitivni vyvoj

Dale bych navazala na kognitivni vyvoj, ktery je Gizce spjat i pravé s predchozi oblasti. Mizeme
si to ndsledné priblizit. Déti kolem ¢tvrtého roku maji samé otazky proc? Co to je? Vénuje tomu
velkou pozornost a také se tim podnécuje jeho zvidavost a také 1 mysSleni. Kognitivni vyvoj
souvisi s rozvojem poznavacich funkci (vnimani, mysleni, inteligence, pamét’).

Kognitivni vyvoj Uizce souvisi se zranim centralni nervové soustavy a od toho se odviji
kvalita kognitivnich schopnosti neboli poznavacich procest (pamét, vnimani, schopnosti,
inteligence, fantazie, mysleni). Na vyvoji kognitivnich (poznavacich) procesu v predskolnim
obdobi se podilelo nékolik psychologii, napf: Baldwin, Vygotsky, Dewey. Z Piagetovského
pojeti vypliva, ze predskolni obdobi je kritickym obdobim pro enviromentalni stimulaci obecné
inteligence. Ve 20. stoleti byl Jean Piaget zafazen mezi nejvlivnéjsi vyzkumniky vyvojové
psychologie. Jeho nazory jsou c<asto porovnavany s prukopnickym psychologem L.
Vygotskym, kterého vice zajimala socialni interakce jako zdroj poznani a chovani (Kohlberg,

1975).
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Neil povazuje ve vyvoji ditéte za dulezité jeho uceni kognitivnim a moralnim znalostem
a pravidlim kultury. Dil¢im cilem vychovy je naucit dit¢ témto informacim a pravidlim na
zéklad¢ piimého pokyn (1960).

Végnerova (2021) oznacuje poznavaci proces jako symbolickou expanzi do svéta —
poznavani svéta, V némz dité Zije, je zaroven uspokojovani potieby jistoty a bezpeci. Lepsi
orientace a chapani reality je zménou piistupu ke svétu.

Piaget (2010) uvadi ¢tyii stadia kognitivniho vyvoje, kterd navazuje na vyvojova obdobi.

My si popiseme konkrétné fazi predskolniho obdobi, ktera se vaze k tématu mé prace.

4.2.1 Predoperacni faze

Obdobi batole a raného détstvi. Tato etapa se nazyva tzv. obdobi symbolického a
pfedpojmového mysleni. K symbolickému mysleni od senzomotorického dochazi prave
prostfednictvim feci, tzv. symbolické funkci feci. Mysleni bylo doposud vazano na ¢innosti
S realnymi predméty, nyni dité pirechdzi k symbolickému mysleni, kde zac¢iné uzivat soustavy

slovnich znaktli a poznavani svéta se tak posouva na kvalitativné novou a vyssi Groven.

Jednoducha slova, jsou vSak velmi pomijivé, nejisté a zalozené na vedlejSich
vlastnostech. Nerozlisuje jeden, vSichni, nebo jen néktefi. Zde si také miizeme uvést také jeden
ptiklad, od J. Piageta, ktery uvadi Ze, slimak, ktery se objevi na cesté, a slimak jako reprezentant
urcité tfidy prvki. Vidi-li dit€ dalSiho slimaka, mysli si, Ze se slimak znovu objevuje na riizném
misté, nebo si nenti jisté, je-1i to tyz nebo jiny slimak (1966).

Z toho vyplyva Ze dité jesté neni rozliSovat mezi individudlnimi konkrétnimi vécmi a obecnosti

ttidy.
4.2.2 Iniciativa proti viné

S dal$im vymezenim vyvojovych stadii se setkavame i s autorem E. H. Ericksonem,
ktery nazyva ptedSkolni v€k obdobim iniciativy, ktery vychazi z toho, jak je dit€ aktivni a dal
se rozviji v ramci her, v kontaktu s dospélymi ¢i vrstevniky. Na zaklad¢ aktivity si dit¢ utvari
zdravé sebevédomi, nebo mize dojit ke tvorbé nezdravého sebevédomi s pocitem viny, popf.
nesnasenlivé mravokarcovstvi (Smelova, 2004).

Je dostatecné, kdyZz budeme sledovat déti pfi hie, jakou maji radost, Ze néco nového
objevily. Senzomotorika jim napomaha k lepsSimu pohybu (béh, poskoky). Diky fantazii,

predstavivosti ziskavaji nové piedlogické poznatky. Charakteristikou ditéte je zvidavost, kdy
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se neustale na néco pta, chce poiad néco védét, ale je tieba dité chvalit a povzbuzovat ho. Pokud
nedochazi u ditéte k dostate¢nému uspokojeni, nebo byly uplatnény Spatné vychovné ptistupy,
tak dit¢ ma pocit viny, dochazi k podcenovani ditéte a ke ztlumeni détské iniciativy a zdravy

rozvoj je narusen (Smelova, 2004).

4.3 Moralni vyvoj

Moralni vyvoj je oznacovan za proces navozeni respektu k potiebam jinych osob.
Vychézi z dobrého a $patného chovani, ktery musime umét rozliSovat.
Predskolni déti jiz chapou urcita pravidla chovani. Vi, ze je dit¢ podiazené vici dospélym, a
proto je tfeba je poslouchat. Chovani lze ovliviiovat riznymi formami hodnoceni. Nejcastéjsi
formou byvaji odmeény a tresty.

Kolem 3 let by déti uz mély védét co je povazovano za vhodné a naopak. Jsou schopny

rozdélovat moralni a konvencni aspekty lidského chovani.

e Moralni vyvej — rozliSeni Spatného a dobrého chovani. Vyviji se jiz od raného véku,
kde starsi batolata uz védi ze ublizovat nékomu jinému se nema. V obdobi, kdy dité
vymezilo, co je povazovano za $patné a co za spravné se v prub¢hu vyvoje méni.

e Osvojovani konvencnich pravidel — Lze oznacit jako piedpisy, jak se mame chovat
v urcitych situacich. Hraje tu v8ak roli sociokulturni faktor, kterym jsou rodice, které

maji odli$né postoje k aspektim détského chovani (Vagnerova, Lisa, 2021).

4.4 Emocni vyvoj

JiZ na pocatku predskolniho obdobi je regulace emoci do zna¢né miry zafixovana a dité je
schopné do urcité miry sebekontroly a za¢ina se postupné ménit a v souladu s pravidly, kterych
si je védomo, regulovat své emoce bez pomoci dospélého. Je vSak dulezité, aby si dité
uvédomilo co nejdiive, co to vlastné emoce jsou a jak s nimi zachéazet. V ptipadé, Ze by dité
bylo nepfijimano okolim, si dit€¢ mize vytvofit tzv. ,,obranné mechanismy*, diky kterym by
mohlo zagit potlatovat emoce (Cerny, Grofova, 2020).

Je znamo Ze socidlné a emocionalné zdravé dit€ objevuje svét otevienosti a zvédavosti. Uzivaji

si pIné toho, co jim prostedi nabidne (napusténa vana, piskoviste).

Rada bych tu ukazala na jeden vysledek vyzkumné studie od Zdenka Matéjcka, ktery tvrdi, Ze:
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,Jestlize se na nekoho dité usméje, z tisice lidi pouze jeden dokdze tismév neopétovat *
(s.12). V jeho knize ,, Co déti nejvic potiebuji “ odkazuje na to, aby si to lidé také zkusili, napf.
V tramvaji. Ani ja jsem tomu neodolala a zkusila to na mé posledni praxi, kdy jsem $la kolem
2-3letych déti. Bylo na nich vidét nadSeni, usmivaly se a koukly se na m¢, samoziejmé jsem
jim Gasmeév opétovala, abych vidéla, jak zareaguji. V piedSkolnim véku déti vyciti, kdo je rad,

Ze tu s nimi je a kdo ne (Matgjcek, 2015).

Kdyz si ukazeme batole, tak je jesté emocné nestabilni a nevyrovnané a proziva spise negativni
emoce. Zatimco dité v predSkolnim veéku se povaZzuje za emocné stabilni a vyrovnané. Snizuji
se negativni emoce a prevazuji pozitivni. Tomu se nazyva tzv. ,,emocni regulace* ktera souvisi
s poklesem negativnich emoci a dité tak dokaze regulovat své emoce. Napt: kdyz je predskolak

nespokojeny, dokaze se s tim prece 1épe a pfijatelnéji vyporadat nez batole.

Emocni prozivani je vyvojové podminéné zménam, které si vysvétlime v nékolika bodech

(Vagnerova, Lisa, 2021):

4.4.1 Vztek a zlost

Z hlediska toho Ze mnoho déti jiz v tuhle dohu si uvédomuji jejich pfi¢inu, nejsou tyto emoce
tak Casté jako pravé v batolecim obdobi, které jsem jiz zmiflovala vySe. Zlosti nastavaji pfi
shromazdéni riznych ptikazi a zdkazl a dité zac¢ina byt frustrované a ztraci kontrolu nad svymi

emocemi.

4.4.2 Strach

Praveé projevy strachu patii a je Gzce spjat s rozvojem piedstavivosti. Zname, Ze dité si
rado vymysli n¢jaké imaginarni bytosti s nadpfirozenymi schopnostmi. Dale se snazi dité
nckoho postrasit, tak si hraje na strasidlo

Vagnerova s kolegyni Lisou (2021) tvrdi, ze ,, tendence K prozivani strachu miize byt
nekdy velmi silnd, zejména pokud by byla posilena negativni zkusenosti“ (Vagnerova, Lisa,

2021, s. 592).
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4.4.3 Smysl pro humor

Déti v predSkolnim véku byvaji velmi dobie ladéné. Détské vtipky jsou povazovany
Z kognitivniho hlediska za velmi jednoduché. Kolem 4 let se za Zert povazuji 1 opakujici se

nesmyslna Ci tabuizovana slova.

4.4.4 'Tésit se

Ve 4 letech jiz za¢iname chapat pojem slova budoucnost a dokazeme prozivat uspokojeni i

vV ramci ocekavani. Pfredvidani vSak mlze mit 1 negativni obsah, dit¢ se za¢ne obavat.

Vsechny body, kdyz si na né¢ ukazeme se navzajem spolu prolinaji.. Nejmladsi déti jest¢ moc
nerozlisuji emoce a neumi s nimi pracovat. Nejstar$i si uz vSak uvédomuji rozdily mezi
smutkem, zlosti, strach. ZlepSuje se 1 mimika obliceje. Ve 4 letech jiz zacinaji vyjadrit zlost a
smutek, napt. smutek naznacuje plag, zlost — zamraceny vyraz. Jest€ si vSak neumi pfedstavit,

ze by lidé zaroven prozivali odlisné emoce.

4.5 Socializace

Co se tyc€e socializace u déti predSkolniho véku, tak nadéale zistava na prvnim misté rodina,

ktera zajiSt'uje primarni socializaci ditéte a pfipravuje ho na vstup do spole¢nosti.

Krej¢itova (2021) uvadi 3 vyvojové aspekty socializacniho procesu, ktery si ted” podrobné;ji

popiSeme:

4.5.1 Vyvoj socialni reaktivity

v

Byva také oznacovan jako vyvoj bohaté diferencovanych emoc¢nich vztaht k lidem bliz§im i
vzdélenéjSim spoleCenském okoli. Pti selhdni tohoto vyvojového postupu, si mizeme uvést
ptiklad ditéte s poruchou autistického spektra, které povazuje lidé za nezijici objekty a
manipuluje s ¢astmi téla rodi¢u a jinych lidi stejné jako s vécmi. Nedokaze komunikovat
verbalng, ani neverbalné a nedokaze pohled z o¢i do o¢i. Ned¢li se tak o své prozitky s druhymi

a vyhledava si spiSe samotu. Mtizeme Si ukazat i praci s emocemi, ktera je obvykle u téchto déti
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také opozdéna, napt. nedava nijak najevo rozliSovani nékterych lidi (Ze by se jich balo, nebo se

na n¢které usmivalo).

4.5.2 Vyvoj socidalnich kontrol a hodnotovych orientaci

Zde se povazuje za spravné, aby rodice udé¢lovali jedinci rizné piikazy a zakazy, které si poté
pfijima za své. Diky tomu si totiz dité vytvafi i normy, které vyviji tento aspekt. Jeho
individualni chovani je tak usmériiovano ve spolecnosti, ale je branéno nejen hranicemi, ve
kterych se miize pohybovat, nybrz je vymezeno i cili, kde k jejimu dosazeni je tieba Usili ditéte.
Mezi lid¢é, kterym tento aspekt selhal mizeme zatadit lidé jako napt. mladistvi delikventi a lidé

S asocialni poruchou osobnosti.

4.5.3 Osvojeni socialnich roli

MiiZzeme povazovat za vzorce chovani a postoji, které ocekavame od jedince. Pozor ale, nejde
tu jen o jednotlivou povolenou ¢i zakazanou aktivitu, ale o celek, které spolu souvisi, jsou
smysluplné uréenych ve skuping, zalezi zde na veéku, pohlavi, ale i spole¢enském postaveni
jedince. Kazdy dospély jedinec zastupuje vice roli, napt. v rodiné — otec je jako manzel, syn ¢i
bratr a v zaméstnani jako spolupracovnik, vedouci. U déti se jiz také musi oddélovat role doma
a Vv kolektivu druhych déti. MiZe dojit 1 k porucham socialnim fungovani na zéklad¢ prekryvani
roli. Napft: ucitelka se chova ke svému ditéti doma jako ke svym zakam ve skole a tim narusuje

zakonitost odliSeni o¢ekavaného chovani.

Na zavér si feknéme Ze emoce a socializace, jsou tak naro¢né a postupné na né€ prichazime po
cely sviyj zivot. Ve vétsing publikacich je tato oblast povazovana Vv piedskolnim obdobi jako

kriticka, zejména v osvojovani si socidlnich norem, kontrol a roli (Langmeier, Krejcitova,

2021).

4.5.4 Iniciativa proti viné

S dal$im vymezenim vyvojovych stadii se setkdvame 1 s autorem E. H. Ericksonem, ktery
nazyva predskolni v€k obdobim iniciativy, ktery vychazi z toho, jak je dité aktivni a dal se
rozviji v ramci her, v kontaktu s dospélymi ¢i vrstevniky. Na zaklad€ aktivity si dité utvari
zdravé sebevédomi, nebo mize dojit ke tvorb& nezdravého sebevédomi s pocitem viny, popf.

nesnasenlivé mravokarcovstvi (Smelova, 2004).
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Je dostatecné, kdyz budeme sledovat déti pii hie, jakou maji radost, ze néco nového objevily.
Senzomotorika jim napomaha k lepSimu pohybu (b¢h, poskoky). Diky fantazii, pfedstavivosti
ziskavaji nové predlogické poznatky. Charakteristikou ditéte je zvidavost, kdy se neustale na
néco pta, chce potrad néco veédét, ale je tieba dit€ chvalit a povzbuzovat ho. Pokud nedochazi u
ditéte k dostatecnému uspokojeni, nebo byly uplatnény Spatné vychovné piistupy, tak dit¢ ma
pocit viny, dochazi k podcenovani ditéte a ke ztlumeni détské iniciativy a zdravy rozvoj je

narusen (Smelova, 2004).

4.6 Motivace déti v materské Skole

Spravné zvolené a pouzité metody, zabezpeceni vnéjsich podminek, ale i kvalitni motivace
ditéte v predskolnim v€ku vedou ke zkvalitnéni vychovné vzdélavaciho procesu. Prenesenim

vyrazu mizeme motivaci oznacit jako ,,vyprovokovani* ditéte k ¢innosti (Musil, 2014).

Chovani uditelky je uréitym vzorcem chovani, ktery dit¢ mize pozdéji napodobovat. Ucitel

muze motivovat dvéma zpusoby:

e Pozitivné — kladné postoje k vychové, u€ivu, matetské Skole, pozd&ji zakladni Skole

e Negativné — Ztrata zajmu o uceni, nebavi ho to, ma strach, Ze to nezvladne

Je viak dulezité, aby ucitelka MS dité dokonale znala, co pro né&j plati a na celou skupinu, aby

mohla védome a kladn€ motivovat k ¢innosti. Je tfeba znat konkrétn€ dveé oblasti:

e Chovéni — jaké chovani je u d&ti stejné, ¢im se naopak odlisuje. Ci se chova pokazdé
stejn&, nebo jinak. Rodinna vychova a vychova v MS)

e Vykon —V jakém obdobi dit¢ dokédzalo rozeznat barvy, stiihat nizkami atd.

4.6.1 Zpisoby motivace

Uzivani pochvaly — nejleh¢i a nejpfirozenéjsi motivacni prostiedek. Dité pochvalou zjisti Ze to
de€la spravné a pro nés je i jistotou ze v budoucnu ¢innost zopakuje

Pohadka nebo piibéh — vhodné pro déti jako napodobeni piibehii pohddkovych hrdint
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Neocekavané véci — obcas je vhodné udélat détem néco jako piekvapeni. Budou rady a strhnou

na vas poté vétsi pozornost

4.7 Motoricky vyvoj

,,Clovek roste pohybem nejen z hlediska objemu svalové hmoty, zaroven totiz roste a

rozkvéta to, co primo nevidime — nervovd soustava *“ (Poldkova, 2019, s. 25).

Pohybovy rozvoj v predskolnim veku se stale zdokonaluje, zlepSuje se koordinace, pruznost
v jednotlivych pohybech a elegance je viditelngjsi. Dité ve ¢tyfech ¢i péti letech nejen dobie
béha, vybiha po schodech, vyléza po Zzebtiku, skace, umi hazet mic, ale je si sobéstacné, tim ze

se dokaze obléknout, najist se. Dale se rozviji i zru¢nost — dité si hraje s piskem, s plastelinou,

wev

e Hruba motorika

Pro optimalni rozvoj ditéte je diilezité vnimat dite pfi pohybu a pozorovat jakou ma stabilitu,
rovnovahu, koordinaci, reakce na pokyny, chovani pii zméné¢ aktivity, drzeni rytmu a sebepojeti
ditéte (Polakova, 2019).

Hrubé motorika v pfedSkolnim véku se zamétuje na presnost pohybti a pohyblivost, diky které
se zdokonaluje béhani, lezeni, pteskakovani. V ptipad¢, kdyZ dojde k neobratnosti, ¢i se boji
ruznych aktivit v této oblasti mtize dojit k nechutenstvi a zacne se ji zpravidla vyhybat a mize
to mit negativni vliv na mnoho schopnosti a dovednosti (Bednatova, Smardova, 2021).

Pro rozvoj hrubé motoriky jsou podle Suchankové (2014) vhodné hry pohybové, smyslové,

manipulacni, lokomoc¢ni 1 nelokomocni.

e Jemnia motorika

V piredskolnim veku jsou jiz zapéstni kistky osifikovany a dité diky nim miiZze rozvijet
jemnou motoriku manipulaci s drobnymi predméty, navlékanim koralkd, modelovanim
z plasteliny, vytrhavanim, prelévanim tekutiny z jedné nadoby do druhé, lepenim apod. Radime

sem hry namétové, smyslové, manipulacni a konstruktivni (Suchankova, 2014). Dil¢imi body,
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které tzce spolupracuji sjemnou motorikou jsou grafomotorika, logomotorika,

oromotorika, mimika a vizuomotorika (Vyskotova, Machackova, 2013).
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PRAKTICKA CAST
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5 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem mé bakalarské prace je zjistit jaké hry dle uciteli napomahaji v rozvoji osobnosti
ditéte, jak z hlediska komplexniho, tak i z hlediska jednotlivych ¢asti osobnosti. Dil¢im cilem
jsou vybrany jednotlivé ¢asti osobnosti ditéte, kterymi jsou samostatnost, motorika, kreativita
a motivace. Mezi dil¢i cile jsou zafazeny i emoce, konkrétné jak ucitelky potlacuji emoce u

deéti.

5.1 Stanovené VO:

Vyzkumna otazka €. 1: Které hry jsou nejvice piinosné pro dité, z hlediska komplexniho
rozvoje?

Vyzkumna otézka €. 2: Ve kterém veku je nejvétsi posun u ditéte, co se tyce rozvoje?
Vyzkumna otazka €. 3: Které hry/hracky povazujeme za podnét pro rozvoj samostatnosti? Ve
kterém véku zacinaji byt samostatné?

Vyzkumna otazka €. 4: Ktera motivaci pro dité nejvice preferujete?

Vyzkumna otézka €. 5: Co détem déla nejvétsi problém v hrubé a jemné motorice? A naopak?
Vyzkumna otézka €. 6: Jak nejlépe rozvijet emoce? Jak potlacit zlost/agresi u ditéte?
Vyzkumna otazka €. 7: Které hry/hracky maji nejvetsi vyznam pro rozvoj kreativity/fantazie?

Vyzkumna otazka €. 8: D4 se posoudit, jestli je rozvoj rychlejsi u divek ¢i u chlapct?

5.2 Pouzité metody vyzkumu

Jako metodu pro mou praci jsem si zvolila kvalitativni pfistup formou rozhovoru,
konkrétn¢ polostrukturovaného rozhovoru. Data budou analyzovana pomoci otevieného

kodovani. Diky metodé€ rozhovoru se mizeme dostat do hloubky a zjistit vice o daném tématu.

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro rozhovor vyzkumného Setfeni jsem si vybrala 7 ucitelek z béZznych matetskych skol
vV Hrochové Tynci a v obci Kamenicky. Obé Skolky jsem telefonicky kontaktovala a feditelka
mi nechala volnou ruku na domluvé s ucitelkami. VSechny ucitelky byly ochotny se tohoto
rozhovoru zcastnit a souhlasily se zaznamenavanim do zaznamového archu. Rozhovor

probihal s kazdym respondentem zvlast’ a nijak nenaruSoval program mateiské Skoly, vzhledem
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k dobé odpocinku déti. Dotazované mély dostatek prostoru na odpovéd a kazdy mél

individualni ¢as a prostor pro sviij nazor K danému tématu.

5.3.1 Vékova kategorie respondenti

Vek dotazovanych

= 20-30 =30-40 =40-50 60 a vice

Graf ¢. 1: Prehled vekové kategorie dotazovanych

5.3.2 Struény popis respondentii:

. Respondent ¢. 1: zena, vék 5060 let, praxe 30 let

. Respondent €. 2: zena, veék 20-30 let, praxe 3 roky

. Respondent €. 3: Zena, vék 40-50 let, praxe 20 let

. Respondent €. 5: Zena, vék 60-65 let, praxe 44 let

: zena, vék 20-30 let, praxe 2 roky

1
2
3

. Respondent €. 4: Zzena, vék 20-30 let, praxe 4 roky
5
. Respondent €. 6
7

. Respondent ¢. 7: Zena, vék 20-30 let, praxe 1 rok
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5.4 Prubéh vyzkumu

Vyzkumné Setieni pro mou praci probihalo v matefskych Skolach v Pardubickém kraji, kterou
jsem oslovila jesté pfed samotnym vyzkumem s dotazem, zda by mi ugitelky MS mohly
vénovat chvili pro rozhovor, které se tykd tématu hry. Na nékolik vyzev, ¢i e-maila vibec
nereagovaly, ¢i nemély zdjem, coz muzeme povazovat za limit pro vyzkumné Setfeni.
Domluvené rozhovory, jsem si domluvila na dobu, kdy maji déti odpocinek, aby nebyl nijak
narusen chod mateiské Skoly. Rozhovor se souhlasem vSech ucitelek byl nahrdvan na
zaznamnik, ktery jsem poté pisemné zpracovala do zaznamového archu a provadéla analyzu
dat. Rozhovor byl veden polostrukturovanymi otazky a probihal v klidném prostiedi a
vV mistnosti, kde byla pouze ucitelka a ja jako vyzkumnik. Rozhovor jsem si rozdélila na 2
oblasti, a to z hlediska komplexniho rozvoje osobnosti ditéte a z hlediska konkrétnich oblasti
Pted kazdym rozhovorem jsem ucitelkam piedstavila sebe a uvedla jsem je do tématu,

které se tykalo mé bakalaiské prace.

5.4.1 Popis zkoumanych oblasti

1. Komplexni rozvoj osobnosti

V této oblasti se zabyvame tim, jaké hry jsou podle respondentli nejvhodnéjsi pro
celkovy rozvoj ditéte. Dale mé zajimalo, ve kterém véku je vidét nejvice posun u
ditéte a na zaver, jaky je rozdil v rozvoji u divek a chlapct

2. Konkrétni oblasti v rozvoji osobnosti ditéte

Tato oblast je zamétend na konkrétni oblasti, které se rozviji u ditéte v predskolnim veku.
Jednotlivé oblasti jsou rozdélené na oblast samostatnosti, motivace, jemné a hrubé
motoriky, emoce — empatie a zlost a jako posledni oblasti je kreativita. Otazky byly

poloZené na hry, které danou oblast rozviji a v€k, které¢ v dané oblasti by jiZ mély ovladat.

Komplexni rozvoj osobnosti Které hry jsou nejvice piinosné pro dit€ po
vSech strankach osobnosti?
Ve kterém veéku dochazi k nejvétSimu

posunu, co se tyce rozvoje ditéte?
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Da se posoudit, zda je rozvoj osobnosti

rychlejsi u divek ¢i u chlapct?

Jednotlivé oblasti rozvoje osobnosti Které  hry/hratky podnécuji  rozvoj
samostatnosti, a ve kterém véku by mély
byt samostatné?

Kterou motivace u déti nejvice preferujete?
V ¢em déti vynikaji, a naopak zaostavaji
V hrubé i v jemné motorice?

Jak nejlépe s détmi procviCovat a rozvijet
emoce — empatii a zlost?

Jak potlacit u ditéte agresi/zlost. Jak v ném
projevit empatii?

Které¢ hry jsou nejvhodnéj$i pro rozvoj

Kreativity/fantazie?

Tab. ¢. 1: Popis vyzkumnych otdzeK rozdelené do oblasti

55 Vysledky

Respondent ¢. 1:
Oblast komplexniho rozvoje

Respondent vypovida, ze kazda hra ma néco do sebe a je vytvorena pro sviij konkrétni
ucel. Didaktické hry povaZzuje vSak za nejvhodnéjsi, které vyuziva pii své praci, kdyz chce
rozvijet vice oblasti najednou. ,,Ja bych zvolila asi didaktické hry, pri kterych si mohu zvolit
svuj cil, co chci sledovat. Navic tU mame hru, kterou vyuzivame s détmi, a to je chozeni po ovalu
a drevénou mistickou. *“ (Respondent)
,,No, deti maji na zemi takovy oval, po kterym chodi s mistickou, ve které maji treba micek a
nesmi Z toho ovalu vypadnout. Rozviji tim nékolik oblasti, treba hrubou motoriku, koordinaci.
Nesmi do sebe narazit, tak odhadnuti prostoru, kooperace, a tak dal. *“ (Respondent)

Na dalsi otazku respondent vypovida, ze nejvice posun v rozvoji u ditéte je znat kolem
3-4 roku. ,,Jeden filozof, ted uz nevim, jak se jmenuje, rekl: Co jsem se nenaucil do 3 let, tak se
uz nenaucim. Vsak si 10 vezmeéte, co se vse dité musi naucit — musi se naucit chodit na zdchod,

zvladat sebeobsluhu, naucit se mluvit. * (respondent)
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Na posledni otazku z této oblasti respondentka odpovida: ,,Asi nelze rict, v kazdé oblasti vynika
nekdo jiny. V hrubé motorice chlapci, vsak jsou k tomu uz predurcené a holky jsou zase spis na

tu jemnou motoriku, jak to je i dospélosti. “ Dodala se smichem respondentka.

Konkrétni oblasti rozvoje osobnosti

Respondentka uvadi, Ze k samostatnosti jsou nejlepsi hry spontanni, kdy si dité hraje
samo a musi si vyfesit své problémy a poradit si s uritymi situacemi.

Na vek respondentka uvadi, ze to nelze ptresné urcit. ,,7ak nékdo je samostatny ve 20,
nékdo zas neni samostatny ani v 50.“ Dodala s tim, ze kazdé dit€ je individualni a ma své
potteby, které je tfeba respektovat.

Na oblast motivace, respondentka tvrdi, zZe nejlepsi jsou motivace, kdyz maji tajemno a
musi néco vyresit, takze napt. hadanky a pfimy rozhovor, pfi kterym se pta déti ,,Déti ja jsem
dnes zmatend, muZete mi Fict, ktery je dneska den.* Pt rozhovoru pouziva i rizné loutky a
manasky.

Motoriku respondentka povazuje za t€zkou otazku, s tim ze kazdé dit¢€ je jiné a n€komu
jde to a n€komu zas néco jiného. Dé&ti vynikaji v zakladnich pohybech, ale maji problém
v odhadnuti prostoru pifi pohybovych hrach. V jemné motorice vynikaji tak je celkova
manipulace s papirem, at’ je to cokoliv. Naopak respondentka uvadi, zZe nejvétsi problém je
sttihani, se kterym maji problém 1 pfedskoléci.

Emoce respondentka vyuziva nejCastéji pantomimu, tak aby si to déti zazili samy na
sobé

Kreativita respondentka uvadi ,,Nejlepsi je détem dat na stiil véci a vymyslete si hru. U
kreativity se respondentka rozpovidala i o v€ku, kde vystihuje 5. rok, kdy déti hodné fantaziruji
nad v§im a vymysli hru z ¢ehokoliv.

Jako posledni otdzku jsem polozila respondentce, zda by néco chtéla fict k mému
tématu: ,,Urcité je hodné znat, zda mate dité z vesnice, nebo z mésta. Déti z mésta vidi fialovou
kravu v televizi a budou tvrdit, Ze je fialova. Zatimco déti z vesnice Vi, Ze je hnéda a jsou

I3

kreativnéjsi. I kdyz deéti z mésta, jsou treba zase klidnéjsi.

Respondent ¢&. 2:
Oblast komplexniho rozvoje
Respondentka povazuje pohybové a didaktické hry za uplny zaklad, ze kterych by se

mélo dité odvijet a dale se to pak muze rozdélit na jednotlivé oblasti. ,,Miizeme vymyslet detem
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hru, kterou zamerime na vice oblasti a pak to miizeme rozdelit na jednotlivé oblasti, které
chceme sledovat. Pri pohybovych hrach, se ale rozviji nejvic oblasti najednou.

Kdy je vidét nejveétsi posun u ditéte respondentka povazuje tak 4 roky, kdy uz dité ma
lepsi socialni vazby.

Kdo je v rychlejsi v rozvoji se respondentka shoduje s respondentem ¢. 1., ktera je

uvedena vyse.

Konkrétni oblasti rozvoje osobnosti

~Hned mé napada kuchyrnka, hry na doktora, dilnicky. “ Respondentka uvedla konkrétni
hry, které rozviji samostatnost a sebeobsluhu. Tedy spontdnni hra déti.

., U samostatnosti je to strasné tézké soudit, zZe to nejde rict. Je to individualni, ale
predpokladem je 6 let, a do toho to vétsinou vSechny deéti stihnou. Kdyz ne, tak sice miizeme
doporucit odklad, ale vse je na rodicich a kdyz se rozhodnou, ze to dité pujde do skoly, tak s tim
nic neudélame. “ Respondentka tim nahlizi na problém, ktery v sou¢asné dob¢ tidajné nartsta.

Podle vypovédi respondentky, jsou formou motivace hddanky a bésnicky, ale zalezi
hodné na tématu, protoze ke kazdému tématu se hodi jind motivace.

., Tak co jim stoprocentné nejde tak je uchop tuzky a strihani niizkami. Ale kdyz trhaji
papir, nebo ho zmackaji do koule a pak to po sobé zacnou hazet, je 10 pro né hned zabavou. “
V hrubé motorice uvadi jako pozitivni béhani, a naopak jim viibec nejde prostorova orientace,
z diivodu toho, ze do sebe porad déti narazi, nebo kolikrat narazi i do zdi.

Emoce nejéastéji procviCuje pomoci obrazkii a konkrétnich situaci. Didaktické hry
rozviji empatii u déti, konkrétné puzzle a riizné obrazky kladnych vyrazi (Gsmév, radost)

Zlost/agrese u déti nejlépe respondentka se snazi s ditétem komunikovat a ukazovat mu
na jinych kladné vlastnosti. Respondentka uvadi ptiklad: ,, Koukni na tu holcicku, jak ji to
neslusi, kdyz place. "

Respondentka pro kreativni ¢innosti uvadi vytvarnou a pracovni ¢innost, kde si mohou
vybirat rizné barvy. Za nejvhodnéjsi povazuje kresbu ¢loveéka, rodiny, kde si vymysli rizné

ptibchy atd.

Respondent ¢. 3:
Oblast komplexniho rozvoje
., Mné se treba strasné libi program zacit spolu, myslim tim konkrétné ruzné znaky, treba

centra aktivit, kde kazda aktivita je zamérena na jinou oblast. Ale kdyz bych méla vict hru jako
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takovou, tak to jsou asi hry nameétové a hry didakticke, kde rozvijime urcité oblasti a miizeme
Jje rizné kombinovat. “* (Respondentka €. 3)

Podle respondentky neni mozné vék vyrazného posunu pausalizovat. Ale predpokladem
podle ni, byva vék kolem 3—4 roku.

Rozdily v rozvoji u divek a u chlapct respondentka odivodnuje: ,, No tak rika se ze u

divek, ze? Asi samostatnost u divek bych rekla, ale nelze to porovnavat, kazdé dité je jiné. *

Konkrétni oblasti rozvoje osobnosti

., Nikdy nebudeme v nécem samostatné.” Dodala stim, Ze ¢loveék v jistych vécech
nebude nikdy samostatny. Samostatni podle respondentky podnécuji hlavng hry paralelni a dale
hry konstruktivni a didaktické.

., Tak predpokladem je vek 6 let. Ale jinak na tohle se moc odpovedet neda, neda se to
pausalizovat. “ Mizeme tedy konstatovat, Ze pro samostatnost povazuje individualni vék.

,,Jd pouzivam konkrétni napodobu. Pouzivam mandsky a predvadim na dané téma. Ale
co deti zboznuji, tak kdyz néco musi vyresit.” Respondentka uvadi motivace tedy pfimou
napodobou a feseni problému.

., My tady pouzivame smajliky. Pouzivame je k sebereflexi, jsou 2 jeden smutny a jeden
Stastny a povidame si v komunitnim kruhu. U starsich se miize pouzivat vice vyrazii, nez tady
mame u prtat.* Respondentka nejvice odpovida na to, jak to maji u jejich déti ve t¥idé. U
starSich je zakladem se jich ptat na otazky proc se tak citi a ukazuji si nazorné obrazky riznych
emoci. Zlost a agresi posiluje stejn¢ jako respondentky pted ni, kde se snazi v ditéti vzbudit
empatii pomoci jiné osoby, tim Ze na ni vidi kladné véci. Zastava ndzor, Ze ,, napomindni nikam
nevede.

,, Nepredkladat détem hotové hracky! Predkladat hracky, ze kterych si mohou udélat
cokoliv, stavebnice, kostky.“ Lze tedy fict, ze pro respondentku jsou nejlepsi konstruktivni hry
pro rozvoj kreativity a fantazie.

Na zavér jsem se zeptala, zda by k tématu chtéla néco fict, ¢i néco dodat. Respondentka uvedla:

., K oblasti bych pridala i kooperaci a socializaci, pro kterou jsou dobré nameétové hry.*

Respondent ¢. 4
Oblast komplexniho rozvoje

Respondentka uvadi didaktické hry, které rozviji celou osobnost komplexné. Stejn¢€ jako
vétSina respondentek.

Nejvétsi posun u déti je viditelny nejvice ve 3. roce, kdy zaéinaji chodit do MS.
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., Tak 7ika se Ze u divek, jsou Sikovnéjsi a rychlejsi. “ Respondentka ve vétSin€ pripadt

uvadéla jednoslovné odpovédi a déle to moc nechtéla rozebirat.

Konkrétni oblasti rozvoje osobnosti

Respondentka pro rozvoj samostatnosti zaméfuje hry konstruktivni, konkrétné
stavebnice. ,,Nelze rict presné, ale v 7 letech. “ Respondentka uvadi vék, kdy je dité samostatné.

Motivaci pro déti pouziva formu rozhovoru s détmi a povidani na téma tydne.

Zajimavosti je, Ze tato respondentka ukazuje, ze déti vynikaji v kresleni a celkové prace
s tuzkou, coz vétSina dotazovanych otaci. V hrubé motorice déti zvladaji zakladni pohyby, ale
naopak jim nejdou skoky, poskoky na jedné noze atd.

., Emoce stavim na sebehodnoceni ditéte. Respondentka dale uvadi, jak potlacit zlost,
agresi u ditéte. ,, zachovat klidny pristup. Vétsinou pocitam do péti a funguje to. “ Respondentky
odpovéd’ mé docela zaskocila, a tak mé zajimalo, jestli si nasledné to dit€ uvédomi co provedlo?
Ci to vi? Odpovéd: ,,vétsinou se jich potom jesté zeptam a osvédcuje se mi to.

., Prirodni hry — klacky, vetve. To jim staci. “ Respondentka odpovida kratS$imi vétami,

které se vazou k otazkam. Tahle se vztahuje konkrétné na oblast fantazie.

Respondent ¢. 5
Oblast komplexniho rozvoje

., Tak déti se nejvice nauci, kdy si hraji prirozené. “ Spontanni hry jsou pro respondentku,
klicem k dobrému rozvoji.

1y 3 az 4 roky je ideal, ale do tech 3 let, by dité meélo zvladat nejvice. Ve vidime, kdyz
prijde poprvé do Skoly.

, Tak vidycky se Fikalo, Ze u divek. Nejvice asi to socialni citéni a maji taky veétsi
zodpovédnost, jsou takové vice peclivé, o vSechno se staraji. Kluci zase se chtéji ukdzat a
vétsinou se vytahuji a predhani, jestli to udélal lip on, ¢i on. “ Respondentka vsak vypovida, ze

kazdé dité je v nécem dobre, akorat nékomu to jde pomaleji a nékomu zase rychleji.

Konkrétni oblasti rozvoje osobnosti

., Zase bych rekla zZe prirozenou hrou, kdy si dité samo voli namet, zvoli si hracku a
prosté musi vSe zvlddnout on sam. “ Respondentka nejvice dava prednost spontdnnim hram,
Z hlediska Ze se tim nejvice nauc¢i a uvadéji si smysl hry samy a bavi je to vic, nez kdyz jim my

dame hru, ktera ma dany jiz svij ucel.
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., 1o je tezke, kdopak vam tu otazku vymyslel? To se neda rict, protoze nékteré deti chtéji
vSechno delat samy uz ve 3 letech, ale nekteré potiebuji mit za zadkem maminku, kterd za né
vSe udeld. “ Respondentka vypovida ze to byva individudlni a déti jsou tak specifické, ze to
k v&€ku nelze porovnavat.

Respondentka nejrad&ji s détmi zpiva, ale dale je motivuje tfeba pomoci basni¢ky a
pohybu.

., To takhle prece nejde Fict, ale Vv cem jsou ted déti napred, tak jsou digitalni
technologie, kdyz chci pomoc, tak mi vaucka prijde a ma to hned, zatimco ja na to koukam treba
i celé hodiny. No a co jim nejde, tak asi vdzani tkanic¢ek. Rodice kupuji détem boty s tim zipem,
jak se jen prilepi, tak proc¢ by se to ucili.” ,,No v hrubé motorice, v cem vynikaji? No, rekla
bych, Ze Zddné dité v nicem nevynika, ale co jim jde tak asi ty zakladni pohyby. Jinak nemaji
zadny problém. *“ Respondentka odpovida na otazku oblasti motoriky.

Pro potladeni agrese respondentka pouziva metodu nechat ho vyvztekat, aby si nasledné

dité uvédomilo, co provedlo. V ptipad¢ toho, Ze to nepomiize se mu to bude snazit rozmluvit.

Respondent ¢. 6
Oblast komplexniho rozvoje

Respondentka z hlediska komplexnosti voli za nejvhodné&jsi hry didaktické a pohybové
hry. Kde zaroven po pohybovych hrach déti nejvice rozviji spolupraci a hrubou motoriku. Jako
nejvetsi posun u ditéte povazuje 4-5 rok, kdy jsou pohyby a vSechno koordinovang;si.

V rozvoji u déti by respondentka povazovala divky, Ze se rozviji rychleji, konkrétné
V empatii a socialnich vazbach. U kluku tvrdi, Ze u nich pfevazuje prakti¢nost, Ze to jsou spise

takovi, ze jim je to jedno.

Konkrétni oblasti rozvoje osobnosti
V samostatnosti klade dliraz na namétové hry — ,,konkrétné oblékani panenek, kdy se uci
oblékat, pak kuchynka, dilnicka. Kde si hraji na dospélé a uci se napodobovanim svych rodicii.
Respondentka dal uvadi, ze v€k u déti pro sebeobsluhu je velice individualni a nelze to posoudit.
., Nejvice v motivaci pouzivam kratoucké pribéhy, treba i S mandskem, ktery je pro dité
velkym motivacni faktorem. \V/ motorice se shoduje s vétsSinou respondentek, ze zaostavaji ve
vazani tkanicek, které si nékteré déti nezavazou ani v zakladnim vzd¢lavani.
Naopak se rozdéluji v oblasti hrubé motoriky, kde vynikaji podle této respondentky ve skokach

a raznych opic¢ich drahéch.
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Dalsim bodem jsou emoce, kde respondentka uvadi: ,, Nejlepsi jsou pro meé pohybové
hry — déti spolu navzajem spolupracuji. Na emoce jsou nejlepsi takové ty hry, kde mezi sebou
soutezi. Kdyz vyhraji, tési se, ale nekteré déti placou, protoze prohrdly.” Respondentka
podotyka, ze s détmi o tom hovofii po hie.

., To bych rozdélila na praktické deéti a méné praktickeé deti. Praktickym deétem, kdyz das
stavebnici, tak nad tim premysli vic, jak tém méné praktickym, pro které je nejlepsi, papir a
tuzka.* Respondentka uvadi dé€leni pti rozvoji kreativity. Podle ni praktické déti maji veétsi
fantazii, kterou praktikuji spiSe v konstruktivnich hrach, zatimco ty méné praktické déti tu
kreativitu moc nemaji a pouzivaji spise ty stejné veci a vétSinou opakuji stejnou ¢innost.

Na posledni doplitkovou otazku, respondentka odpovida: ,, Ze hra, je velmi diilezitd v tomhle
veku, protoze dité, co si neumi hrat, tak jde vse stranou. A taky, bych vytkla, Ze velkym rozdilem
je hra jedindcki, ¢i sourozencii. Sourozenci jsou spise ti, CO pomohou a dokdzou Si S nékym

hrat.*

Respondent ¢. 7
Oblast komplexniho rozvoje

Respondentka povazuje za nejvhodnéjsi pro celostni rozvoj namétové a didaktické hry.
., Ted’ nevim, jak otdzku na vék formulujete? Kdyz bychom braly, kdy jsou videt nejvétsi rozdily
od nastupu do materské skoly, tak bych rekla vék okolo 5 roku, ale kdyz bychom posuzovali vek,
kdy je videt znat kazdy krok v posunu, tak uz okolo 3. roku, kdy dite sebe teprve poznava.“
Respondentka dale uvadi ze vyvoj nastava rychleji u divek, konkrétn¢ oblast emocni

inteligence.

Konkrétni oblasti vyvoje u ditéte

Posledni respondentka fadi konstruktivni hry (konkrétné stavebnice) k podnétu pro
rozvoj samostatnosti a uvadi samostatnost ditéte az kolem 5. roku, kdy se dité pomalu za¢ina
chystat na Skolni dochazku.
., Nejvic mam osvédcené kratké basnicky, nebo hadanky. Ale hodné zadlezi na tématu, co zrovna
probirame.

Emoce nejvice s détmi rozviji pomoci obrazku, loutek nebo manaskd.

,,Jdu za nim mu to vysveétlit a kdyz to nepochopi, tak ho necham byt, jestli si to uvedomi
sam. Pozaduji zpétnou vazbu od nej — zda to pochopil. Je diilezita diislednost.

Kreativitu fadi respondentka ¢. 7 mezi nejvic rozvijejici se oblasti, pokud je podporovan

hlavné ze strany rodicu.
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V motorice uvadi problém u zapinani zipu a skokach. Naopak se snazi vynikat
Vv navlékani koralku a v zakladnich pohybech (chuize, béh).
Na doplikovou otazku, zda by mi mohla néco respondentka fict, tak uvadi ,, Nejvetsim
problémem je mala slovni zasoba a mnoho anglickych slovicek pochycenych z televize, které

deti navic ani nevédi, co znamenaji.

5.6 Shrnuti vysledki a zodpovézeni vyzkumnych otazek

Vsechny ziskané vysledky jsou nasledn¢ shrnuty a jednotlivé kategorie jsou zvyraznény a
vyselektovany z rozhovort.

Prvni otazka, kterou jsem respondentiim ptedstavila, byla, které hry nejvice rozviji celostni
osobnost ditéte. Pét respondentd odpovédelo jasné hry didaktické, které mohou rozvijet co
nejvice oblasti najednou. 3 respondenti doplnily k didaktickym hram i hry pohybové, které se
zamé&iuji také na vice rozvojovych oblasti. Po 1 respondentovi byly odpovédi spontanni hry a

hry ndmétoveé.

Druha otazka se zaméfovala na veék déti, ve kterém je vidét nejvétsi posun v rozvoji. 3
respondenti mi odpoveédély mezi 3-4 rokem. O jednoho respondenta méné zodpovédélo do 3
let, tedy neZ dité nastoupi do MS. Po jednom respondentovi odpovidaly vék az kolem 4 az 5.

roku (zajimavé bylo, Ze nejpozd¢jsi vek odpoveédély nemladsi studentky).

Tteti otazka, ktera spada stale do oblasti komplexniho rozvoje se souvisela s pohlavim déti,
které se rychleji rozviji. 5 respondentd mi odpovédélo Ze je rychlejsi u divek. VSech pét
respondentll mi odpovédélo, Ze se je rychlejsi hlavné v oblastech emocnich, socidlnich a
Vv oblasti jemné motoriky. Dva respondenti nedokazaly odpovédét piesné a rozdélily rozvoj do
konkrétnich oblasti (jemné a hrubé motoriky). Obé respondentky mély za hlavni tfidu

predskolaky.

Dalsi otazky se zaméfovaly na konkrétni oblasti, které mé pfi vyzkumu nejvice zajimaly. Prvni
otazkou byla samostatnost u déti. Pét respondentli nedokazalo urcit presny vék. Diivodem byly

z4jmy a potieby ditéte, které jsou u kazdého jiné. Dva respondenti uvadi piesny vék. Zajimava
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byla odpovéd’ jedné respondentky, kterd odpovédéla az 7. rok, kdy je dité ve vétsing€ ptipadii uz
na zékladni Skole.

Hry pro rozvoj samostatnosti mi odpovéd€lo nejvice respondentti spontanni hry
(samostatna volba ditéte, ucel, cil, ktery si voli samo dit¢). Dv¢ respondentky odpovédely

konstruktivni hry (uvadéli napt. stavebnice).

Dalsi oblasti byla motivace pro déti. VSechny respondentky mi uvedly nékolik moznosti
motivaci, které nejCastéji vyuzivaji pii své praci S détmi. Nejlep$i variantou povazuji
respondentky hadanky, ¢i rizné ¢innosti, kde je pro déti néjaké tajemno. Jedna respondentka,
odpovédéla zpivani s détmi, které je podle ni uz po dlouhé 1éta nejicinné;jsi (odpoveéd’ byla od
nejstarsi ucastnice tohoto vyzkumu).

Motorika je dale ve vyzkumnych otazkach rozdélena do dvou podkategorii, které jsem pro lepsi
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Graf ¢. 2: Graf ukazuje prrehled pozitiv a negativ v jemné motorice

Z grafu lze ptehledné a Iépe urcit klady a zapory v jemné motorice. 3 respondentky se shodli,
ze détem nejvice déla problém vazani tkanicek. DalSim Castym problém, které odpovédélo
shodné respondentek byl tuchop tuzky. Pouze 1 respondent uvadi, ze déti nezvladaji

sebeobsluhu. (Odpovéd’ koresponduje s vypovédi otazky zaméfenou na samostatnost).

45



Hruba motorika - klady/zapory
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Graf ¢. 3: Graf ukazuje prehled pozitiv a negativ v hrubé motorice.

Z grafu lze ptrehlednéji vycist, ze 5 respondentd vidi pozitiva v zakladnich pohybech (chtize,
béh). Po jednom respondentovi pak odpovidaji povazuji skoky. Naopak 3 respondenti
shledavaji nejvétsi problém ve skokach. O jednoho respondenta méné odpovédélo prostorovou
orientaci (odhadnuti prostoru). Jeden respondent uvadi problém i v kotrmelcich. Nejstarsi
respondent vypovida, ze déti v ni¢em nevynikaji, ale na druhou stranu neshleddva ani zadny

problém.

Nasledujici oblast byla vénovana oblasti emoci. Jedno z nejobsahlejsich je forma
sebehodnoceni, které¢ uvadi tfi respondentky. Dals$i formu uvadi manasky, loutky, které
zodpovédély 2 respondentky. Zastup pouze jedné respondentky byla formou pantomimy (pfimé

napodoby).
Zlost respondentky potlacuji kazda svym zptisobem, ale piece jen se nasla shoda v nékterych

zpusobech, které vyuziva 1 vice respondentti. Pro lepsi piehled vSech zplsobu, které ucitelky

vyuzivaji, jsem zvolila grafické pfevedeni do grafu.
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Potlaceni zlosti/agrese u ditéte

Ukazovat pozitivni vlastnosti na nékom
jinym, vysvétleni

Nechat ho vyvztekat - nasledné uvddoméni -
(diskuse), rozmluvit mu to
Zachovat klid - poéitani do 5, kdyZ nezabere -
zkusit vysvétlit

Posadit ke stole¢ku - dislednost - dité musi
pfijit za co?
komunikace, kdyZ to nepochopi nechat ho
byt

Graf ¢. 4: Prehled vsech zpiisobi, jak potlacit agresi

Dalsi a zaroven posledni otazka byla zaméfena na rozvoj kreativity. Zde nejvice respondentek,
tedy 4 povazuji stavebnice, difevéné kostky jako nejvhodnéjsi. Mezi dal$imi hrami, které jsou
zapojeny po jednom respondentovi jsou Piirodni — venkovni hry, vytvarna a pracovni ¢innost,

ale 1 navozené a tvofivé hry (Nejlepsi zpiisob dat détem véci na stiil a vymyslete si hru).
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DISKUSE

Tato prace se zabyva hrou a jejim vyznamem pii rozvoji osobnosti ditéte. Je zamétena jak na
komplexni rozvoj osobnosti, tak na konkrétni rozvijejici se oblasti. Tti otazky jsem si stanovila
pro komplexni rozvoj a dalsi otdzky byly sestaveny do konkrétnich oblasti rozvoje osobnosti.
Vysledkem bylo zjisténo z hlediska komplexniho rozvoje osobnosti, Ze jSOU Z nejvetsi miry
povazovany hry didaktické spojené s hrami pohybovymi, které mohou rozvijet nejvice oblasti
najednou. M¢é vysledky nenalézaji shodu s autorkou Dianou (2018), které vyslo, ze
vyzkumnou metodu formou dotazniku, které mohli ovlivnit tuto neshodu. Dale jeji
respondentky pracuji ve mésté. Zatimco mé respondentky vyucuji hlavné v obci, ¢i mensi

vvvvvv

nejvice rozviji.

Prvni oblast se vénuje oblasti samostatnosti a sebeobsluhy, konkrétné vhodné hry pro rozvoj a
vék. Jak vhodné se pouzivaji hry s pravidly, namétové hry a skupinové hry. Setfenim viak bylo
zjisténo, ze déti se nejlépe osamostatni spontanni hrou a dale pak padly i konstruktivni hry. Lze
tedy konstatovat, Ze ucitelky si vybiraji k rozvoji sebeobsluhy jiné hry, nez jsou konstatovany
Vv publikacich.

V publikacich jsou sepsany hry, které jsou vhodné ke konkrétnim oblastem, dalsi
oblasti, kterou jsem zkoumala byl i emoc¢ni vyvoj, pro které jsou vhodné hry kooperativni a
namétové. Podle zjisténi to opét ale Setfeni popreli, protoZe ucitelky z praxe zjistily, Ze nejlepsi
je rozvoj emoci pomoci nazornych situacni, demonstracni obrazky, ¢i pohybové hry, které

podnécuji spolupraci a kooperaci déti.

Zlost u déti je nejlépe potlatovana metodou komunikace (ukazovani kladnych vlastnosti na tom
druhym). Je v8ak otazkou, pro¢ je dit¢ agresivni? Muize to mit n¢kolik faktord, které s tim
souvisi, jako napt. jestli je dit€¢ v Uplné, ¢i netplné roding, zpiisob chovani uclitele k ditéti.
Jednotlivé odpovédi respondenti se mohou také liSit. Zalezi také na tom, jaké ucitelé maji
vzdélani a jak dlouho jsou V praxi. Pfisté bych se zaméftila klidn€ i na jiné odvétvi respondentl,
tteba pro vyzkum bych si zvolila rodice, které bych mohla nasledné porovnat s ucitelkami.
Autorka Diana (2018) pfi svém vyzkumu vypozorovala, Ze je dobré déti nechat a samo se ukéaze,
kudy cesta vede. M¢é vysledky se tedy moc neshoduji s autorkou pravdépodobné to mize byt

tim, Ze autorka pozorovala ptimou praci ucitelek s détmi, zatimco ja diskutovala.
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Dalsim bodem, které bych zde vytkla je rozvoj motoriky. V soucasné dobé slySime z medii
(televize, radio, internet) Ze je dité pretéZovano. Rodice posilaji déti na rizné krouzky, a to sice
podnécuji rozvoj jemné a hrubé motoriky, ale problémem je nedostatek odpocinku a déti jsou
pak ve skole brzy unavené pii riznych ¢innostech. Zde mé vysledky interpretuji s autorkou
Janou (2010). Shoduji se i v problému, ktery se tykd Oblast odpocinku jsem sice neméla
tématem ani dil¢im prace cile, ale rozvijejici oblasti se navzajem prolinaji. Vzhledem k mnoho
oblastem, ve kterych se dit€¢ rozviji bych se zaméfila 1 na dal§i oblasti, které se rozviji

Vv predskolnim veku.

Respondentky jsem na zavér rozhovoru poprosila, ¢i by mi néco mohli fict k mému tématu.
Bylo zjisténo, ze ucitelky pocit'uji velky rozdil mezi détmi z vesnice a z mésta. K hlavnimu
faktoru patii rodina, od které se vSe odviji a matetska Skola jen dopliiuje, jak vypovidaji i samy
respondentky. Dle mého nazoru, vSak bohuzel v souc¢asné dobé hodné zalezi na digitalnich

technologii, podle toho, jak Casto ji pouzivaji, co vSe si na digitalnich technologiich pousti atd.

Kdyz bych se méla zamyslet nad celym vyzkumem tak bych ptisté vice uvazovala nad tim,
které respondentky si zvolim, na zakladé jednotlivych kritérii a také urcité i jednotlivé matetské
Skoly, to jsou faktory, které mohou lehce pozménit jednotlivé vypovédi. Napiiklad bych
uvazovala, jestli zvolit jen b&Zné MS, nebo s alternativnim vzd&lavacim programem. Jednotlivé
vypovédi mize taky ovliviiovat, kde se Skola nachazi a jak je velka. Spojend se zakladni Skolou

nebo neni.
Téma hra v piedSkolnim véku pro rozvoj ditéte je velice dulezitym podnétem pro rozvoj a je

moc roz$ifené i z hlediska jednotlivych oblasti. Kdyz bychom se kazdému tématu chtéli podivat

opravdu do hloubky, je lepsi zkoumat jednu oblast v celé praci nez vice oblasti najednou.
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ZAVER

Jak jsme zjistili hra v zivoté nas doprovazi po cely Zivot, a dokonce i n€kdo tvrdi, Ze si
hrajeme cely zivot, ale ne vzdy je jen relaxacni a zabavnou formou, ale je i formou vzdélavani.
Forma vzdélavani pomoci hry se uplatnuje piedevsim v piedskolnim véku ditéte, tedy od 3 do
6 let. Bakalaiska prace ,,Hra a jeji vyznam pfi rozvoji osobnosti ditéte v pfedskolnim véku* se
sklada ze dvou casti, z teoretické a praktické. V teoretické casti jsme se nejdiive vénovali
ptiblizeni pojmu hra a hracka a v dalsich kapitolach jsme si priblizili psychologickou ¢ast, ktera
se zabyvala ditétem v predskolnim veéku a konkrétnimi vyvojovymi oblastmi, na které byl
zaméien vyzkum v praktické Casti.

Hlavnim cilem bylo pfiblizit téma hry a jeji vliv na vyvoj osobnosti ditéte. A hlavnim
cilem vyzkumného Setfeni v praktické ¢asti bylo zjistit nazory uciteld na hru, jaké hry jsou
nejvhodnéjsi pro rozvoj danych oblasti u ditéte. Dil¢im cilem byl v&k déti, kdy by mély byt
schopny nejlépe pracovat v jednotlivych oblastech.

Praktickd Cast pfinasi informace, které byly zjistény formou polostrukturovaného
rozhovoru, na ktery zodpovidaly uditelky z matetskych $kol v Pardubickém kraji, okrese
Chrudim. Na zavér jsou uvedeny a detailngji popsany vysledky z vyzkumného Setteni, které
jsou zaroven rozpracovany i do grafl a tabulek. VSechny cile, které byly stanoveny byly v préci
naplnény.

V posledni ¢asti bych zde uvedla, Ze toto téma je tak rtiznorodé a kazdy na to miize mit
jiny pohled, tak by se toto téma dalo doplnit o rodice a jejich nazory na hru a jeji vliv pfi rozvoji
jejich ditéte. Nejlepsim feSenim podle mého nazoru, by vSak byl dotaznik, ktery by obsahoval

1 oteviené otazky.
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Anotace prace v anglickém jazyce

Topic of the bachelor work deals with a
game/play and its importance for the
development of a pre-school child’s
personality. The main aim was to draw nearer
to the game topic, including a detailed
description of a game classification, which
can be depicted in various theoretical
approaches. Furthermore, another part is
dedicated to a toy itself, where influence of
the game is described in terms of child’s
development and as well as a detailed
description of specific fields which can be
developer in the child. The practical part
focused on the main aim to find out the
awareness and views of teachers on the
development in terms of a game/play and
what types of games/plays support
development of child’s personality in
concrete fields. A partial goal was the age of
children at which they are able to work best

in individual areas.

Kli¢ova slova v anglickém jazyce

Pre-school age child, game, toy, kindegarten

Piilohy vazané k praci

Rozsah prace
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