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Abstrakt

Bakalarska prace pojedndva o spiritualni tématice (naméty, aspekty) v projektivné
intervencni arteterapii. V teoretické ¢dsti se vénuje rozpracovani konceptu spirituality
a jejiho vnimani a definuje jeji vyvojové aspekty. RozliSuje, kde mluvime o spiritualité
a kde o nabozZenstvi. Zkouma spiritudlni témata v uméni a spiritudlni témata v terapii.

Zde rozpracovava moznost vyuZiti biblioterapie a hagioterapie.

Prakticka cast popisuje jednotliva dila dospélych respondentl dle zadaného namétu
s moznou spiritudlni tématikou (Adam a Eva, Betlém apod.). Na obrazky je nahlizeno
dle stanovenych kritériil a nasledné jsou vyvozovany zavéry dle vytvarného projevu
a rozhovoru s autory. Dle vystupl rozpracovani vyuZitelnosti pro arteterapeutickou
praxi na zakladé potfeby mit v Zivoté dalSi rozmér vzhledem ke spiritudlnimu aspektu

zadavanych témat.
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Abstract of the thesis

Title: Spiritual themes in projective interventional art therapy
Author: Katefina Stone
Supervizor: PaedDr. EvZen Perout
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Abstract

This Bachelor’s thesis focuses on the topic of spirituality in projective interventional art
therapy. In the theoretical part it describes the concept of spirituality and the common
perception of it, and defines its developmental aspects. It points out the difference
between spirituality andreligion. Italso studies spiritual topics inart
and psychotherapy, and discusses the possibility of working with bibliotherapy

and hagiotherapy.

The practical part examines pieces of art supplied by adult respondents which were
given a topic related to spirituality (e.g. Adam and Eve or a nativity scene). The art
pieces are examined by certain criteria and then put into the context of usability

for purposes of art therapy and the persons’ needs for higher purpose.
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uvoD

Tato prace ma za Ukol rozpracovat problematiku spirituality v projektivné intervencni
arteterapii, tedy oboru, ktery jsem studovala v Ateliéru Arteterapie v Ceskych
Budéjovicich. PGvod mého zajmu nastal pfi tématech zaddvanych v ramci studia jako
»2Adam a Eva“ a ,Betlém”, ale i dalSich témat z nabozenské tradice jako napfriklad sv.
Vaclav, Velikonoce, Vanoce aj. Zaujalo mé, jak pro mé i mé spoluzaky byla tvorba na tato
zadani nosnd, Cijak se vyjevy spojené s naboZenstvim nebo spiritualitou samovolné
objevovaly i v pozdé&jsi tvorbé. A to, ackoliv se nachazime v prostiedi Ceské republiky,

jedné z nejvice ateistickych zemi.

Pokladala jsem siotazku, pro¢ tomu tak je, a pro¢ jsou vySe zminéna témata casto
tak vyrazné zpracovdna (nékdy vytvarné, jindy autory popisovana jako dila z téch
s vyraznéjsSim prozitkem) Proto bych jim rada vtéto praci poskytnula vice prostoru,
stejné jako jejich autorim, a prozkoumala moZné paralely ¢i rozdily mezi zpracovanim

od studentl Ateliéru Arteterapie a od jinych dospélych lidi, ktefi tento obor nestudovali.

V polostrukturovanych rozhovorech pak vsem autordm davam prostor k vyjadreni toho,
jaké prozitky pfitvorbé zaZivali, co azdaje natématu zaujalo ajaké maji osobni

¢i rodinné postoje k otazce nabozenstvi spirituality.



TEORETICKA CAST

1 PROJEKTIVNE INTERVENCNiI ARTETERAPIE

Arteterapie je lé¢ebny postup, ktery vyuzivda vytvarného projevu jako hlavniho
prostfedku pozndani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztah(. V arteterapii
rozliSujeme dva proudy: terapii uménim, kde je vyuZivan léCebny potencidl tvlrci
¢innosti samotné, a artpsychoterapii, kde jsou wvytvory a prozitky ddle

psychoterapeuticky zpracovavany.

V psychoterapeutickych pristupech jsou rizné discipliny, mezi néz arteterapie spada,

a zaroven i v ramci arteterapie existuji rlizné pfistupy.

Judith Aron Rubinovd, americkd arteterapeutka s vice jak 50 lety praxe, ve své knize
“Ptistupy v arteterapii” déli pristupy v arteterapii na: psychodynamické, humanistické,

psycho-edukacni, systemické a integrativni (Rubin, 2008).

Pojem “projektivné intervencni arteterapie” popisuje arteterapeuticky pfistup, ktery
zaiivame vlastni sebezkudenosti b&hem studia v Ateliéru Arteterapie v Ceskych
Budéjovicich. Je definovan jako slozeni projekce a intervence. Projekce znamenad v uzsim
pojeti to, co vyjadfuji na Ctvrtku pfi tvorbé, a jde také o obranny mechanismus, kdy to,
co vytésnuji u sebe, vidim u ostatnich (Freud, 2007, str. 108-109). Projekce zasahuje
ale i naptiklad do toho, jak se projevuji, oblékdm, jak vypadd mlj domov a dalSich

odrazech mé osobnosti v realité.

Intervence pak prichazi s korekci vytvarného projevu, v souvislosti s jeho plisobenim
i mimo obraz v psychické sfére (Lhotova & Perout, 2018). K posunu muZe také dojit dfive
a elegantnéji nez ve verbalni terapii. Ta ma jisté své misto, ale u témat naro¢nych nebo
téZce uchopitelnych muaze pravé projektivné intervencni arteterapie hrat

nezastupitelnou roli.

Vyrazové prostiedky, které se pouzivaji v Ateliéru Arteterapie, jsou zejména malba
vodovkami, akvarelem, koldZze ataké vzajemné plsobeni vytvarnych technik,
napf. prace s voskovkou nebo kombinace vytvarného materialu. Ve hre je ndhoda, prace
s tim, Ze vodu a jiné vytvarné materialy nelze vzdy zcela uhlidat, a tak vznika prostor pro

nechténé a necekané projevy.



O tovice je zde prostor pro procesy, které by mysl mohla védomé vice regulovat,
ale na malbé, koldZi a dalSich technikdch vyjdou najevo s vétsi lehkosti. Nahodé

se napomaha technikami akéniho akvarelu a dalSimi vstupy, jako pravé vybér témat.

Nicméné v tomto arteterapeutickém pfistupu se cilené se spiritualni problematikou
nepracuje. Byt jsou vzakladni sadé zpracovani artefaktll na Ateliéru Arteterapie
zaddvanad i témata s nabozenskym odkazem (Adam a Eva, Betlém aj.) nemusi vypovidat
o autorové postoji k otazce spirituality, ale mlizou prispét k tomu, Ze se vice otevird
moznost feSeni zakladnich postojli ve vztahu k détstvi nebo vztahovym situacim.
Ty nasledné mlzZou oblast spirituality a tazani se na ni otevrit. DalS$i mozné téma mlze
byt prace s numindznimi zazitky, cozZ je dle analytické psychologie prozZitek vnitfniho
stavu propojeni Ja s védomim, které presahuje formu téla, mysleni a citéni (Spatenka,

2013).

Uz samotné zadani tématu mU(Ze otevfit prostor pro zamysleni se, jak se k nému, kdo
vztahuje. V autorovi probihd proces postaveni sektématu. Conechd zobrazit
a co naopak neni natolik podstatné. Jak je pro né téma emocné nabité nebo naopak
nedulezité. Lze se dopatrat i toho, jak to bylo u nas doma (mysleno primarni rodinu) vs.

»jak to mam ted™. Proces tvorby tedy vypovi i vice o autorové povaze a nahledu na svét.

Jifi David (1933-2014), pedagog, estetik a teoretik vytvarné vychovy vnima tvorbu takto:
“Samotny akt tvorby je duchovnim pocinem, pracujeme s imaginaci, tu pak prenasime

na papir”. (David, 1993, str. 38)

V tvorbé je dalezity ismyslovy podnét, vizudlni plnost az nadbytek. Je potfeba mit
ale na paméti, Ze vytvarné nadany ¢lovék vnima svét jinak. Ma bezesporu vétsi cit
pro barvy, jejich valéry, vnimd rozdily mezi objekty a dovede ztvarnit pocity, které
proziva, na papire, ¢i jiném mediu. Tvorbé samotné dava volnost, nefidi se mechanicky

pokyny, jak ma vytvor vypadat, ale nechava se inspirovat jak svym nitrem, tak okolim.

Dulezité jeibarevné ztvarnéni obrazu. Pfipraci s barvami vychdzime z poznatku
o stejném vjemu a pocitu z barev u kazdého clovéka v kazdé kulture. OdliSujeme vsak
osobni sympatie, lhostejnost ¢&i antipatie k barvé samotné. , Re¢ barev je mezindrodni.

Neni spjata s Zadnou rasou a Zddnou kulturou.” (Lischer, 1997, str. 118-120)



Prace s barvami ma ale dalsi roviny uhlu pohledu: ve hie je fyzikalni aspekt svétla,
ve kterém se barevnost rlizné proménuje. Fyziologicky aspekt, kdy sehravaji roli
i rozdilnd vnimani barev u jedince (nejcastéjsi rozdily ve vnimani modré/zelené apod.)
a psychologicky aspekt. Mlze zde byt i porucha barvocitu, tedy odliSné vnimani barev
(Brozkova, 1983, str. 35). Zaroven v Uvahu pfichazi také psychologické vnimani barev,
nékdo muze napfiklad mit konkrétni barvu ¢i barevné kombinace spojené s proZitkem
urcitého typu, a to mu samotné vnimani barvy ponékud posouvd. Na to je dobré myslet

a brat to pfi arteterapeutické praci v ivahu.

To vse jsou aspekty, které u tvorby hraji roli a mozna mohou pootevirat i dvere k otazce

spirituality u autort artefakt pfi arteterapeutické praci.
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2 SPIRITUALNI TEMATIKA, NABOZENSTVI A JEJICH VYVOJOVE ASPEKTY

2.1 Spiritualita

Zde se pokusim pfiblizit vySe uvedené pojmy, jejich rozdéleni a vyznamy. Je mozné, ze

se v kapitole budou prekryvat a také spole¢né propojovat.

Vyraz ,spiritualita” pochazi zlatinského ,spiritualis“ (duchovni), odvozeného
od ,spiritus“ (dech, nebo duch). Dech je pokladan za projev, ¢i snad dokonce princip
Zivota. Co dych3, je Zivé. V tomto smyslu by ,spiritualni” bylo vse Zivé, tedy vse, co podle
filosofické tradice md zdroj pohybu (zmén) v sobé. Je to pojem mnohovyznamovy

a jednotna definice neexistuje.

V dnesni dobé je spiritualita ¢asto zmifiovana, pouziva se ¢astéji nez v minulosti a byva
zaménovdana s pojmem religiozita. V ¢asti zapadni spolecnosti se pojem ,spiritualita” stal
jinym vyrazem ke slovu ,religiozita” a také nastrojem pro odmitnuti organizovaného

nabozZenského Zivota (Valuchova, 2021).
Ri¢an se k tématu vyjadiuje vyrokem: ,Spiritualita je jako trh, a jeho spojujicim prvkem
je zprostfedkovdni silnych zdzitka“ (Ri€an, 2002).

VojtiSek pak uvadi sedm vstupnich bran, sedm rovin, kterymi je spiritualita sycena

(Vojtisek et al., 2012, str. 19):

dimenze porozumeéni svétu, posvatné nauky;
vstup do spolecnych posvatnych déja (posvatné ukony, individualni obrady);

vnimani radu svéta;

dimenze prozitkova, zazitkova;

4) inspirativni pfib&hy (posvatna vypravéni);
) dimenze soundleZitosti (posvatné spoleéenstvi);

dimenze kreativity (posvatna tvorba).

Spiritualita ale existuje i mimo religiozitu, mysleno priklonéni se k jedné specifické
duchovni tradici. V dnesSni dobé se pozvolna oddéluje spiritualita a naboZenstvi.

Spiritualita existuje bez systému di instituce. Predstavitel transpersonalni psychologie,
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Stanislav Grof na setkani Ceské transpersondlni spole¢nosti v Praze roku 1994 Fika,
Ze organizované naboZenstvi mlzie byt aktivni prekazkou pro spiritualitu, a maze
vytvofit presvédceni, Ze se staci nékde ukazat v dobé bohosluzby, a to samo o sobé z nas

udéld hluboce spiritudlniho ¢lovéka (Valuchova, 2021).

Dalsi vyklad pak zni, Ze spiritualita odkazuje na univerzalni kvalitu lidi a jejich kultur
souvisejici s hledanim smyslu, ucelu, morality, transcendence, blaha a hlubokych vztah(
k sobé, druhym a konecné realité, jakkoliv je tato realita chapana (Canda & Furman,

1999).

2.2 Nabozenstvi

Opét nachdazime vice vykladd a pojmenovani, pokusim se tedy nastinit nékteré z nich.

Dle Candy a Furmana je ndbozZenstvi institucionalizovand soustava hodnot, presvédceni,
symboll, chovani azkuSenosti orientovanych k duchovnim zaleZitostem a sdilend

komunitou a predavana v ¢ase (Canda & Furman, 1999).

Pavel Ri¢an, €esky psycholog a pFislusnik Ceskobratrské cirkve evangelické, si poklada

otazku, zda muze ¢lovék Zit bez nabozenstvi. Mircea Eliade, historik naboZenstvi, uvadi:

,NendboZensky ¢lovék je "potomkem c¢lovéka ndboZenského"... Pozndvad sdm sebe pouze
natolik, nakolik se "osvobozuje" a "ocistuje" od "povér" svych predku. Tento Zivot
z opozice ho prinutil "postavit se do protikladu k chovdni, jeZ ho predchdzelo, a toto
chovadni pocituje v té ¢ioné podobé stdle, hotové reaktualizovat se v hlubindch jeho

bytosti." (Eliade, 2006, s. 142)

Je tedy moiné se domnivat, Ze touhu po naboZenstvi Ci spiritualité si neseme v sobé

vsichni. Projevuje se jako neodbytné otazky typu , Kdo jsem?“ ¢i ,,Kam sméruji?“.
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7 .1
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bezpeti, jistota, zakon, pofadek, ...
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Biologické a fyziologické potreby
zakladni Zivotni potfeby jako jidlo, piti, pristfesi, spanek, sex, \

Odstrafiovan( nedostatko
~
e

N

Obrazek 1: Maslowova hierarchie potreb

Zdroj: Doplnény model 8 urovriovy (MASLOW, A. H. Motivation and Personality. New York: Harper
and Row, 1954)

Abraham Harold Maslow, americky psycholog a jeden ze zakladatell humanistického
proudu v psychologii, popsal naplfiovani potfeb a jeji vyvojové faze v tzv. Maslowové
pyramidé (vizobr. ¢.1.Maslowova hierarchie potieb). Tabyla autorem stale

doplfiovana a upresnovana.

PlUvodné pétiuroviiovy model, kde v dosahovani potieb byla jen seberealizace, se ¢asem
rozrostl do souc¢asné podoby osmi Uroviiového modelu. Maslow popisuje, Ze ¢lovék,
ktery dosahl seberealizace a sebenaplnéni, mize zazivat stav, pfi kterém si uvédomi svij
potencial a potencial lidstva jako celku. Je to stav spirituality a sebe transcendence

a Maslow se rozhodl umistit ho na vrchol pyramidy potfeb (Armstrong, 2015).

Postupny vyvoj potieb dle Maslowova naznacuje zabezpeceni zakladnich potieb a

nasledné smérovani k tém vyssim.

Nemocnicni kaplan, terapeut a lektor PhDr. Ing. Petr Krohe zase o tématu, v rdmci své

prednasky na konferenci Z Hloubi 2022 v Ceskych Budéjovicich, Fika: “Spiritualita
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a ndboZenstvi jsou dvé rozdilné zdleZitosti, mohou se protinat, ale rozhodné to neni

pravidlem. Clovék ndboZensky jesté nemusi byt spiritudini a naopak.”

,Ctyfdimenzionalni”
predstava Clovéka

SPIRITUALNI

SOCIO -
KULTURNI

Obrazek 2: Prezentace Spiritudlni pohled na ¢lovéka (obecné vymezeni spirituality)
Zdroj: PhDr. Ing. Petr Krohe, konference Z Hloubi 2022, Ceské Budéjovice, pouZito se svolenim autora

Podobny pfistup lze vysledovat ivknize “Ucelend rehabilitace déti s télesnym
postizenim” docenta Jifiho Jankovského (teologa, filozofa, psychologa a specialniho

pedagoga) v obsahu kapitoly Celistvost ¢lovéka:

“DalezZité je zdiraznit integritu a celistvost osobnosti ¢lovéka. MizZeme to chdpat tak,
Ze ackoliv se osobnost sklddd z nékolika dimenzi, resp. vrstev, prfesto tvofi integrdini
jednotu. Clovék je pak vnimdn a definovdn jako bio-psycho-socio-spiritudini bytost (obr.
C. 2.), viz napr. pojeti V.E.Frankla, ktery vnimad ¢lovéka jako “télesné-dusevné-duchovni

totalitu” (1995, s. 123)” (Jankovsky, 2006, str. 116)

V hlavnim smyslu naboZenstvi predstavuje vztah c¢lovéka ktomu, co ho presahuje,
a vira, Ze je ¢lovék na této transcendentni skute¢nosti néjakym zpUsobem zavisly. Tato

vira implikuje snahu navazat s nadpfirozenem pfrimy nebo zprostredkovany styk.

Dle etymologie, ¢eské slovo naboZenstvi je ponékud zuzujici: je odvozeno od adjektiva

»,Nabozny“ve smyslu zbozZny. Vétsina evropskych jazyk( pouZiva néjakou variantu pojmu

14



Jreligio” (religion, religija apod.), ktery pres etymologicky sporny plvod ma vétsi

vyznamovy rozsah odpovidajici vySe uvedenému vymezeni nabozenstvi (Hora, 2020).

Religio mUzZe spojovat ve stejném zaméru, ale také lze uvaZzovat o negativnich projevech
posilovani stejného svétondzoru jednou skupinou. U nds v ¢eském prostredi Ize takto
uvazovat napriklad o cirkvi katolické. Také je moiné vysledovat vétsi ¢i mensi

prosazovani zajmu cirkve jako spolecenstvi v politice, tzv. klerikalismus.

Spiritualita je pak ryze individualni zdlezitost, ale nevyluéuje ucast ¢izaclenéni

do tradic¢nich proud( a podob viry ¢i nabozZenské tradice.

Psychologii ndboZenstvi pak rozumime ty nadzory, zplsoby chovani a zazZitky clovéka,
které se vztahuji k néjakému druhu nadsmyslové nebo metafyzické skutecnosti (Holm,

1998).

V 80. letech 20. stoleti, tedy v dobé ndstupu hnuti New Age, vstoupil pojem “spiritualita”
i do psychologie. Americkad psychologickd asociace ho roku 1988 zatadila do databaze

psychologickych termin( (Stfizenec, 1999).
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3 VZTAH TERAPEUTICKYCH PRISTUPU KE SPIRITUALNIM ASPEKTUM

3.1 Sigmund Freud

Pro zacatek bych rada shrnula vychodiska a predstaveni zakladatele psychoanalyzy,
Sigmunda Freuda. Z jeho pfistupu, stejné jako z dalSich, pravé v Ateliéru arteterapie
vychazime, a proto mi pfipada vhodné rozvést zde vice k jeho osobé a mozné prolnuti

s tématem spirituality a jeho postoji k ndbozZenstvi.

Sigmund Freud se narodil rodicim Zidovského plivodu (otec byl Zid, matka Zidovstvi
caste¢né prijala), vychovavan byl ale také katolickou chlvou Resi Wittek (jinde
uvadénou jako Monika Zajicovd). Tato pro jeho Zivot vyznamna osoba mu vypravéla
rizné naboZenské historky ataké ho bravala ssebou do kostela, kde se Sigmund

dozvidal o htichu, nebi a pekle (Slipp, 2007, str. 79).

“V jeho vzpominkdch z Cech se zachovala nejvice chiiva, kterd ho vychovdvala. Brala
ho do kostela na bohosluzby, hovofila s nim Cesky. Zdad se, Ze ji velmi miloval, nebot
jiddval vsechny krejcary, které dostal. KdyZ mu bylo pdltretiho roku, byla chiva

pry propusténa pro krddez.“ (Cernoudek, 1996).

Nasledné pak zmifuje vznik magického mysleni, kdy si napfiklad jako dité pfi spatfeni
obrovskych plynoucich hotak( vytvofil spojeni s dusemi hoficimiv pekle. O nich mu jeho
chliva v souvislosti s ndbozenstvim vypravéla. Také si tim vysvétloval zmizeni své chivy
po jejim propusténi: protoze Freuda poucovala o pekelnych trestech za hfichy, dosel
k zavéru, zZe byla poslana do pekla (Slipp, 2007, str. 83). Tyto zavéry u néj byly v détském

véku, Slo tedy o fantazii.

Freud wvytvofil psychoterapeutickou metodu psychoanalyzy zaloZenou na volnych
asociacich pacienta a nainterpretaci jeho promluv, snu atd. Okolo této terapeutické
techniky rozvinul rozsahly teoreticky systém popisujici Clovéka z hlediska
psychologického, filozofického iantropologického. Systém ma nékolik vétvi, z nichz
nejvyznamnéjsi je pudova teorie (libido, vyvojova stadia libida, narcismus, pud smrti),
tzv. prvni topika (pfani, vyklad snl, oidipovsky komplex, nevédomi, predvédomi,

védomi) a tzv. druha topika ego, superego a id (Buckova, 2013).
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V roce 1882 zacal Freud svou |ékarskou kariéru ve videnské vseobecné nemocnici. Jeho
vyzkumna prace v mozkové anatomii vedla kvydani vlivného ¢lanku o paliativnich
ucincich kokainu v roce 1884 ajeho prace o afazii byla zakladem jeho prvni knihy

,K pojeti afazie: kriticka studie”, kterd vysla v roce 1891.

Po rozkolu s Jungem opakované cestoval do Rima a délal si naértky Mojzisovy sochy od
Michelangela umisténé v bazilice sv. Petra. Zkoumal jeho vyraz a dospél k zavéru,
Ze jde o zobrazeni kultivovaného vzteku. Ten usebe vzhledem ksituaci pozoroval

a timto vyjevem si ho Iépe pojmenoval (dr. Pech, pfednaska “Freud a psychoanalyza”).

Da se tedy predpokladat, Ze na néj nabozenské uméni mélo vliv a také mu pomohlo
reflektovat své pocity v dobé, kdy se vyporaddval s naro¢nou situaci neshody se svym

kolegou.

Freud ve svych pracich naboZenstvi popisuje jako souhru dvou faktor, a to uvédomeéni
sinasi omezené moci nad pfirodou airaciondlniho mysleni. To ndm dle néj brani
v dozrani ajde spiSe o univerzalni neurézu. Na Boha pohlizi jako na détskou touhu

po otci a Oidipovsky komplex (Freud, 2007, str. 316-318).

Freud se k ndboZenstvi stavi podobné jako ke snim, kdy povaZuje ndboZenské predstavy

za splnéni vytésnénych prani a z nich plynouci velké sily (Kiing, 2010, str.25).

Celkové byl Freud spiSe kritikem naboZenstvi a z jeho pohledu zastaralych praktik a
postojll. To ale zaroven pomohlo reflektovat nefunkéni postoje a praktiky, a posunout

se i v oblasti spirituality dale.

3.2 Carl Gustav Jung

Dalsim vyznamnym predstavitelem psychoanalyzy je C.G.Jung. U néjcerpame
jak z jeho prace, tak z jeho pfistupu ke klientim. Otevird v oblasti spirituality dalsi dvere
jako ptimou praci s obrazy svych pacient(, a i vlastni tvorbu. Opét jej pfidavam z dlivodu
nosnosti jeho pristupu v ramci psychoanalyzy, a zaroven provazani nejen s oborem
psychologie ale i arteterapie, kdy sdm tvofil obrazy (plUvodné bez uznani autorstvi)
a podnécoval ktomu isvé pacienty. Popis jeho Zivota pfikladam s detaily o mozném

provazani ¢i postojich k otazce spirituality v jeho Zivoté.
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Narozen 1875 v Kesswil ve Svycarsku, jako syn protestantského farafe a matky z bohaté
rodiny, kterd trpéla depresemi ataké byla za sv(j Zivot nékolikrat hospitalizovdna.
Pozdéji jeji nemoc oznacil jako neurotickou hysterii. Jung byl druhé dité po jeho

zemrelém bratrovi. Pozdéji se Jungovi narodila také sestra.

Po ziskani titulu doktora mediciny stravil vétSinu Zivota v Kusnachtru, na CurySském
jezere. Stejné jako Freud véfil ve velkou roli nevédomi pfi vzniku neurdz a psychdz

i v dalezitou roli sna pri odhalovani zdroja téch problémd, které vznikaji v nevédomi.

Junglv pfinos psychologii tkvi zejména v porozuméni lidské psychice na pozadi svéta
snl, uméni, mytologie, ndboZenstvi a filozofie. Vénoval se rozpracovanim archetypt
(osamostatnéné archetypové entity: Persona, Animus, Anima, Stin), védomi/nevédomi,
symbolismu nevédomych projekci, bytostnému ja (Selbst), kolektivnimu nevédomi,
hlubinné psychologii a analytické teorii osobnosti. Mél také vyznamny podil
na zkoumani pficin a lécbé schizofrenie. Lé¢bé psychdz se vénoval zhruba mezi lety

1919 a 1958 (Fontana, 2000).

| sdm u sebe vnimal jakousi dvojnost, kdy mél v sobé rozpory, které pojmenoval jako
Osobnost Cislo 1 a 2. Osobnost Cislo 1 byla basilejskym sSkoldakem, ktery éte romany,
a osobnost Cislo 2 se vénovala nabozenskému rozjimani — o samoté, ve stavu splynuti
s pfirodou a vesmirem; obyvala ,boZi svét”. Tuto osobnost proZival jako skuteénou.
Vzajemné plisobeni obou osobnosti probihalo po cely Junglv Zivot. Jung si myslel,
Ze takovi jsme vsichni — ¢ast z nas Zije v pfitomnosti a druha ¢ast je napojena na staleti

(Jung, Shamdasani, 2013, str. 23).

Kratce pred smrti (1961) dopsal Jung jesté knihu ,,Man and His Symbols: Approaching
the Unconscious” (¢esky Clovék a jeho symboly, Portal, Praha, 2017) a nadéle vychazi

jeho dalsi zaznamy.

3.3 Spolecna vychodiska

Ve vztahu ke spiritualité muazZe byt jedna z ndpomoci arteterapie pfi zpracovani
spiritualnich zazitki mulstek k navratu do reality, zobrazovani véci tak jak jsou. Zaroven

je ale dulezité neubirat autorovi jeho autenticky projev, nechat mu svobodu.
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Naopak u lidi s Cisté racionalnim nahledem na svét Ize zkoumat metafyzické projevy
v jejich dile, a davat tak moZnost zamyslet se i nad jistym pfesahem v nasich Zivotech,

pro kazdého dle jeho povahy a hodnot.

Terapeutickym zamérem je snaha zprostfedkovat sebezkuSenost a tim zpfistupnit

nékteré aspekty, které mohou byt osvobozujici a vedouci k dalSimu poznani sebe i svéta.

V tvorbé citlivé rozliSujeme estetickou a terapeutickou rovinu tvorby. Max Lischer,
Svycarsky psychoterapeut, se domniva, zZe v krajnim dlsledku se mlze ¢lovék pti unikani

pred skutecnosti dostat az do stavu Silenstvi (Lischer, 1997, str. 82).

Karl Frielingsdorf, némecky profesor ndbozenské vychovy a pastoralni psychologie, zase
rozebira téma pokfiveného obrazu k Bohu jako téma krizového momentu. Na rozboru
591 Zivotopish lidi katolického vyznani popisuje jejich pfedstavu Boha. Pojmenovava
také, Ze mnoho lidi se vyhyba konfrontaci s vlastni minulosti z obavy, Ze by ve svém nitru
odkryli neprekonatelné , propasti“, co by vysly na povrch (Frielingsdorf, 2010, str. 69).
To je vdak fungovani na vratkych zdakladech. Za nedospély postoj (ac¢ do jisté miry
funkéni) pak zmifuje obsazovani sido postavy Boha postavu idealniho rodice,
postradajici vsak dlvéru aspiSe urputnost navazani se. Jako feSeni se dle néjjevi
hlavné rozpoznani negativni klicové situace azodpovédnost za vlastni Zivot, vice

nez utdpéni se v minulosti (Frielingsdorf, 2010, str. 81).

Prokop Remes, Cesky |ékaf, psychoterapeut a religionista, se vénuje hagioterapii, tedy
vyuziti Bible k psychoterapeutickym ucelim. V Bohnicich vede psychoterapeutické
skupiny hagioterapie v ramci IéCby latkovych zavislosti. Pfibéhy z Bible dle néj mohou
rozsifit nds nahled a také pomoci najit se v nich, nalézt také odpovidajici feSeni vlastni

situace.

Zminuje také souvislost mezi mirou Uzkosti ze smrti a kvalitou dusevniho Zivota na skale
zdravi — nemoc. (Remes & Halamov3a, 2004, str. 179). Otazkou je, zda se priklon ke

spiritualité m(ze také projevit v tvorbé?

Dale dle citace I.D. Yaloma, amerického psychiatra a psychoterapeuta zabyvajiciho
se existencialni psychologii, naznacuje nutnost rozlisSeni mezi Uzkosti a strachem. Strach
jako vazbu k né¢emu konkrétnimu a Uzkost abstraktnimu (Riedel, 2002, str. 132).

Vychodiskem tedy muzZe byt posun k pojmenovani naseho strachu. V otazce spirituality
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pak snad v jeji absenci, tedy prazdnoté, chybéni dalsiho rozméru Zivota. Priklon by mohl

byt tedy smérem k vnéjsim hodnotam, jako jsou penize, slava a moc.

RGzné ndhledy jsou i na funkci ndboZenskou a psychologickou, v knize Zitkovské bohyné,
lidovd magie na Moravskych Kopanicich popisuje autorka Dagmar DobSovicova

Pintifova, ktera na Zitkové provadéla vyzkum takto:

“Psycholog pak podobné jako knéZi poskytuje podporu, moZnost ,se vypovidat”, takhle
fungovala ilidovd lécitelstvi a moudré Zeny napfiklad na Zitkové. Ty nékdy michaly

jak ndboZenské modlitby, tak ,zafikdvdani“ (Dobsovi¢ova Pintifovd, 2018, str. 103).

Naproti tomu Frankl mluvi o nutnosti rozliSovani naboZenstvi a psychoterapie,
tak aby se nestala jen sluzkou teologie, vyhranuje odlisSné zajmy obou oborl, zminuje
vSak dulezitost smyslu v Zivoté. Pfi neuvédomované religiozité pak uddva uviznuti
v détstvi, ndboZenské zazitky pak splyvaji s témi z détstvi — dle vysledkl v existencidlni

analyze (Frankl, 2007, str. 42).

Freud naboZenstvi a duchovnost vnimal oddélené od psychoanalyzy, Jung ji bere jako
nezbytnou soucast rozvoje osobnosti. Ani jeden vsak nebyl profesnim zamérenim
duchovni ve smyslu knéze i povéreného pracovnika, jejich ndhledy na spiritualitu tedy
vychazely spise z jejich vlastnich prozitk( ¢i praxe, do té miry je tedy Ize chdpat i s timto

omezenim.

3.4 Osobnost terapeuta

Naroky na osobnost terapeuta ve vztahu ke spiritualité jsou velmi specifické, ale rdda
bych je v této kapitole trochu osvétlila. Psychoterapeut neni knéz a je nutné si tento fakt
uvédomit. Pokud je psychoterapeut sam vérici, mlze viru pouZit u klienta, ktery si toto
vyzada, psychoterapeut zde vSak vystupuje ze své pozice a mluvi s klientem jako véfici
s véricim. Zde by se dala uplatnit napfiklad prace s tématem u véficich klientd ve vztahu
ke knize FaleSné predstavy o Bohu (Frielingsdorf, 2010). V knize jsou uvedené rozbory
potlacenych Zivotnich zkuSenosti a prostfednictvim pfrikladd li¢i Frielingsdorf
srozumitelnym a Zivym jazykem ucinek téchto faleSnych, démonizujicich predstav
o Bohu anazakladé svych dlouholetych terapeutickych zkuSenosti ddva ndvod,

jak mohou byt odhaleny a prekonany.
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Zpracovanim potlaCenych negativnich zkuSenosti je mozné orientovat se na Zivouci

a uzdravujici pfedstavy Boha, jak ho zjevuje Bible.

Psychoterapie a ndboZenstvi jsou dvé oddélené discipliny a neni mozné je zaménovat.
NaboZenstvi by se také nemélo stat terapeutickym prostiedkem, resp. ackoli
nabozZenstvi a jeho sekunddarni efekt mohou byt psychoterapeuticky ucinné, primarni
efekt neni psychoterapeuticky. Primarnim cilem naboZenstvi je spasa duse (pfiznivé
muzZe ale pUsobit také na duSevni zdravi ¢i dusevni rovnovahu). Nema vsak vytycené

zadné psychohygienické cile (Holubova, 2012).

»NaboZenstvi obdarovava lidi vice nez psychoterapie — a také po nich vice vyZaduje.
Kazdé smiseni téchto dvou obort, které se sice mohou kryt ve svém ucinku, ale ve svych

zameérech jsou si vzdalené, je tfeba zasadné odmitnout” (Frankl, 2007, str. 47).

Podle Williama Jamese, amerického psychologa, jednoho ze zakladateld védecké
a empirické psychologie, plati, Ze pro psychologa naboZzenské sklony ¢lovéka musi byt
aspon tak zajimavé jako kterékoli jiné déje jeho duSevniho Zivota (James, 1930, str. 7).
Otdzkou se zabyva také Max Kaspar, feckokatolicky knéz, psychiatr a pedagog. Nékteré
z jeho vyrokd jsou: ,Myslet si, Ze Zijeme v ateistické dobé, je omyl. Zijeme v dobé silné
religiozity, ale ¢im dale méné krestanské.” (Vojtisek et al., 2012, str. 42) Mluvi také o
dvojim pristupu k otdzce prikdzani, potratu atd. To lze oznalit za problematiku,
na kterou se da v terapii také narazet. Pokud jsem pfislusnikem nabozZenstvi, je také
mozné Ze tyto prikazani budu mit zosobnéné ale také opacné, pokud ji jako terapeut
zastdvam, bude mé formovat asnad iomezovat. Ve smyslu “poruseni” prikdzani

z boZiho desatera, kde je uvedeno i “nezabijes”.

U¢inny faktor v terapii mdze byt otevieni tématu spirituality, ale mdze také vést
do slepych ulicek nebo odporu ¢i ukonceni spolupréce pfti riznych ndhledech ve vztahu

terapeut — klient.

Je tedy Zadouci, aby iterapeut mél rozhled v tématu, a¢to z jeho profese primarné
nevyplyva a témito otdzkami se mohl zabyvat i v terapeutické praci, pfipadné odkazat

na kolegy profesionaly.
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4 BIBLIOTERAPIE A HAGIOTERAPIE

V pfistupu s praci s tématy ndboZenstvi Ci spirituality se miZeme v praxi setkat u dale
uvadénych smérd, nejvice vyuzivanych v lééebnych komunitach ¢i centrech dusevniho

zdravi a psychiatrickych nemocnicich. Opét se zde pokusim témata vice pfiblizit.

Biblioterapie (fecky biblos = kniha, therapeia = (vy)léceni, oSetfovani; sluzba) doslova

znamena vyuzivani knih, literatury k terapeutickym, tedy Ié¢ebnym ucellm.

Tato samostatna dil¢i terapie se vyclenila ze svého materského zdroje — psychoterapie
pfiblizné v poloviné 20. stoleti avyuZiva ,terapeutické prace stextem za ucelem
navozeni zadouciho prozivani, chovani a jednani klient(l individudlné a spolecensky

prospésnym smérem” (Svoboda, 2013).

Biblioterapeutickou praci s biblickymi pribéhy se také vyuziva ptiléceni pacienti PN
Bohnice, odroku 1991 jevede MUDr. Prokop Reme$ addle byly zformovany

do uceleného teoretického systému existencialni psychoterapie (Remes, 2020).

V ramci prace s vytvarnym artefaktem pak také pracujeme s pribéhem. Namét, ktery
se pfi tvorbé zadava a nasledné rozebird. Ulohou arteterapeuta je nasmérovat autora
k vlastnim relevantnim tématim prostfednictvim vytvarné tvorby. Vytvarné
se zpracovava to, co autor pfinesl jako téma ale lze pracovat i protismérné, tedy hledat
témata individudlni (Lhotova & Perout, 2018). Zde tedy potencionalné mulze byt

propojeni.

Hagioterapie je forma skupinové existencialni psychoterapie, kterd se Siroce otevira
tématizaci spirituality atranscendentna a kterd pracuje s predpokladem, Ze pfibéhy
Bible a pribéhy nasich Zivotl se vzajemné se interpretuji, osvétluji a jsou ve vzajemném
hermeneutickém kruhu. Existencidlni hagioterapie je provozovana jiz vice nez 28 let
v Psychiatrické nemocnici Bohnice jako Iélebna terapie predevsim zavislych

a neurotickych pacientl a zaroven se osvédcila jako sebezkusenostni a sebepoznavaci

.....

Vychazi z novodobych psychoterapeutickych smérd, zejména existencidlni analyzy

a logoterapie (Remes, 1998).
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http://www.hagioterapie.cz/

Hagioterapie usiluje o hlubSi rozvoj struktury, to lze charakterizovat predevsim
postojem k Zivotu, otdzce vyZadujici odpovéd a také budovanim autentického systému
hodnot, ve kterém jsou na nejvyssi pficce hodnoty nesouvisejici s vlastnimi potfebami

(Fromm, 1993).

Hlavni rozdil mezi biblioterapii a hagioterapii tedy je, Ze biblioterapie se zaméfuje na
terapii pomoci Cetby. Hagioterapie pak pracuje vétSinou ve skupinové existencidlni
terapii se zamérenim na zkoumani biblickych pfibéhu a jejich aplikaci na vlastni Zivotni
pfibéh. Specializaci hagioterapie je |é¢ba lidi se zavislostmi, biblioterapie neni natolik

vyhranénad ve své cilové skupiné.
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5 SPIRITUALITA A UMENI

V této kapitole se zaméfim namoziné zobrazovani spirituality v umeéni, v jejich
jednotlivych odvétvich, opét v rozsahu znaéné omezeném, jen pro nastinéni moznych
provazanosti. Neni zde zdmérem vyjmenovat vSechna obdobi déjin uméni, ale vybrana

mista, kde moznou spiritualitu mdzZeme sledovat.

Jednim z ndznak( spirituality vuméni je také hudba, néco metafyzického, co nds
presahuje a silné pUsobi i na dalsi vrstvy osobnosti, nejenom ty fyzické. Jako zaklad
pro propojeni hudby a barev je vyznamné od Vasilla Kandinsky — prvniho autora
abstraktniho obrazu, ruského malife a teoretika uméni, autora knihy— O duchovnosti

vV umeéni.

Celd kniha je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, a to obecnou a malifstvi. Nazvy jednotlivych
kapitol jsou u €asti obecné: Uvod, Pohyb, Duchovni obrdceni, Pyramida a v Malitstvi:
Ucinky barvy, Re¢ tvar(i a barev, Teorie, Umélecké dilo a umélec, Zdvér a Pfilohy.
Na konci pak doplnéno o dovétek od Petra Wittlicha, historika umeéni. Jiz v ivodu
pak narazime na jedno z Ustfednich témat, a to vztah hudby a uméni. Zprvu jen lehce
naznacené vyrokem: ,Na nejvyssim vrcholu mizZe stat nékdy jen jeden jediny ¢lovék.”
a ddle ,Takto zneuctén a osamocen se na vrcholu trojuhelniku ocitl za svého Zivota
Beethoven.“ spole¢né s odkazem pod ¢arou kdy Weber, autor Carostrelce, v souvislosti
s Beethovenovou VII. symfonii prohlasil: ,Extravagance tohoto génia nyni dosdhly svého
absolutniho vrcholu; nyni dozrdl pro bldzinec.” (Kandinsky, 2009, str. 18). Kandinsky
tak demonstruje svou Uvahu o osamocenosti na vrcholu vysokého ostrého trojuhelniku
jako obrazu duchovniho Zivota. Umélec mze stat na vrcholu sam. Casto nepochopen
blizkymi ani dobou, ve které Zije, a to ¢asto ani dlouho po jeho smrti. Dale jsou patrné
urcité paralely ve vztahu hudby a uméni, a to mezi vytvarnym a hudebnim ztvarnénim:
,Moderni hudebni skladatelé jako Debussy predklddaji duchovni imprese odvozené
z prirody a ryze hudebnimi prostredky je pak proménuji v duchovni obrazy. Debussy byvad
casto srovndvdn s impresionistickymi malifi. (Kandinsky, 2009, str. 33). | na nasledujicich
strankach nalézame spojitosti jako Uvahy o zvukovych skalach hudby stejné jako u barev

nebo myslenky dospét v uméni ke kompozicim jak prostfednictvim barvy, tak formy.
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Velmi zajimavé je i pojednani o vypracované metodé transportu barev do hudebnich
ténu a ténech do barev. Zamérem prace bylo umozZnéni vidét zvuky jako barvu a slyset
barvu jako hudbu. Touto problematikou se zabyvala pani A. Sacharjinovd-Unkovska
ajizradu let setato metoda uplatfiovala a mozna stale uplatiiuje na petrohradské
konzervatofi. Také dle zdroju z knihy na zakladé svych empirickych zkuSenosti sestavil
hudebni skladatel Skrjabin tabulky hudebnich ténl a jejich barevnych ekvivalentu.
V kapitole o barvach pak narazime pfimo na pfirovnani barev k hudebnim ténlm,
k fialové se docteme ,,...podobd se zvuku anglického rohu nebo Salmaje a ve svych
nejhlubsich odstinech pfipomind basové drevéné ndstroje (napriklad fagot).” (Kandinsky,
2009, str. 81). Pokud se nad moznosti tohoto propojeni vice zamyslime, musime nutné
dojit k myslence, jaktyto dvé odvétvi, tedy malbu a hudbu vice propojit
a jak by asi vypadala vystava zaramovanych ténu ¢&i koncert klasické hudby vnimany
jen zrakem. | v myslence celého vyvoje s pfirovnanim pyramidy ¢i trojuhelniku je skryto
vice naslednych moznosti nez jejich ucelend definice. Samotny posun doby, ve které
Kandinsky tvofil, se odrdzi iv jeho tvorbé, jako hlavniho predstavitele abstraktniho
malifstvi spole¢né s Kupkou, Mondrianem, Malevi¢em a dalSimi. Stejné jako v obrazech
abstraktna doslo se i v mysleni do nové doby kdy ani forma odklonénd od realistického
zobrazovani sama nestaci. Tu Kandinsky lehce vycital impresionistim, kde vysvétleni
neni tfeba a on naopak doufd v moznost detailniho rozboru dila. Je tedy tfeba hledat
vyznamy i za formami a zvysSit samotnou vnimavost uménii za prostory a celkové pohled

obratit misto vné dovnitr.

Kandinsky tedy “odstartoval” novy vyvoj vuméni, jisty odklon od materidlniho

k abstraktnimu pojeti a na néj nasledné navazali vytvarnici Malevich a Clarke.

5.1 Umélecké sméry

Ve vytvarném uméni lze vysledovat velké mnoizstvi propojeni se zazitky spirituality,
zobrazovani od ndbozenskych ikon po zkoumani ,presahu” jednotlivych autor(, nebo
jejich vlastni vyporadavani se s touto tematikou. UZ od pravékych jeskynnich maleb, po
obdobi dalsi, kiestanské uméni a dalsi rozsahla obdobi déjin uméni. Budu se zde ale

soustiedit vice na uméni soucasnéjsi, ke kterému predpokladam Ze by se mohla i vice
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vztahovat vytvarna dila v praktické ¢asti vzhledem k ne tak daleké minulosti. Vybrala

jsem tedy jen maly vysek z nich, spiSe novéjsich sméru.

Impresionismus

Pivodné posmésné oznaceni skupiny umélcl “impresionisty” dle obrazu Moneta
“Imprese: Vychod slunce”. Technika i motivy obraz( malovanych impresionisty nejdfiv
neméli mnoho pochopeni, alestdly vném silné osobnosti. Napfriklad Monet,
pfi zhlédnuti obrazt Williama Turnera, predchldce impresionismu, si potvrdil, Ze ucinky
svétla avzduchu jsou mnohem duleZitéjSi nez ndmét obrazu. Monet se nezajima
o nadrazi jako o misto, kde se lidé setkdvaji nebo odkud odjizdéji — fascinuje ho ucinek
svétla proudiciho sklenénou stfechou na mraky pary a z ni se vynofujici tvary lokomotiv

a vozu (Gombrich, 1997).

Imprese je tedy hra se svétlem, vzduchem — svétem nevidénym nebo v naznacich,
a tak pusobivym. Opét tedy jde o jistou metafyzickou rovinu, hranisi s plisobenim svétla,
zachyceni momentdlniho okamziku a dusevniho rozpolozeni. V hloubani po aktualni

naladé, Ize patrat i po spojitostech se spiritem, tedy dusevnimi pochody v dané chuvili.

Expresionismus

Van Goghova vychodiska vedou k expresionismu, ktery se setkava s odezvou zejména
v Némecku, jde o jednu z cest, kterymi se umélci pokouseli dostat se z mrtvého bodu
tvorby.

Expresionisté se nebali nahlédnout ani na ne tolik libivé aspekty Zivota, méli hluboky

soucit s lidskym utrpenim, chudobou, nasilim a vasni. Odmitani tézsich aspektl Zivota

v tvorbé pak brali jako odmitani upfimnosti (Gombrich, 1997).

Hlavnim cilem expresionismu je vyjadrit vlastni prozitky a vlastni pocity bez ohledu
na jakékoli konvence. Opét diky expresi, Ize nahlidnout vice do nitra autora a dotknout
seivrstev prozivania snadiodkazl k vztahovani se k dusevnich a duchovnim pochoddm,
napt. obraz Ctendr Dostojevského od Emila Filly, naznalujici konec hodnot spojenych se
starym svétem, tedy ndboZenstvim a pokladani si existencidlnich otdzek pfi cetbé

literatury F. M. Dostojevského.
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Orfismus
Orfismus spojuje pocity a jiné emoéni projevy v tvorbé, v Cechach byl jeho vyznamny

predstavitel malif FrantiSek Kupka. Pracuje se synestézii slova, hudby a obrazu.

Terminu “orfismus” poprvé uZil Guillaume Apollinaire roku 1912 na konferenci konané
v Berliné. Byl oznaCen za vytvarny projev, ktery — v Cisté formé u Delaunge proklamoval
v malitské kompozici — na rozdil od kubismu a futurismu — prioritu barvy (Zykmund,

1971, str. 16).

Orfismus pfindsi zménu, silicim dynamickym prvkem plosného zobrazeni ztraci zbyvajici
skutec¢nost svllj vyznam, stdvd se stdle nepodstatnéjsi a zbytecnéjsi (Ulrich, 1971,
str. 165). V propojeni dalSich uméleckych smérl, mize naznacovat spojitosti s dalSimi

sférami i metafyzickymi.

Art Brut
Art brut ma historii zhruba 70 let. Autofi se nepovazuji za umélce, ¢asto sva dila skryvaji.

Nejde o umélecky smér, ke kterému se Ize prihl3sit.

Podle Pavla Konecného, ceského sbératele art brut jde ¢asto o lidi, ktefi proZili
vyznamny zazitek presahujici kazdodennost, Ziji mimo spole¢nost nebo maji dusevni
nemoci. MUZe jit také o vyznamné spiritualni zazitky, nebo krize, traumata. V zahranici

byva také oznacovany jako outsider art.

Vyznamové ma blizko i k surrealismu, tyto skupiny jsou v lecems propojené, surrealisté
autory art brut zpravidla uznavaji, napf. ¢esky umélec Jan Svankmajer, filmovy reZisér

a vytvarnik je také jeho sbératelem.

V surrealismu se stejné jako vart brut pracuje s nevédomymi obsahy, surrealisté
prohlasovali Ze “intelekt vbdélém stavu nemlze nikdy vytvorit Zzadné uméni”
(Gombrich, 1997). Dila duSevné nemocnych také odstartovala zajem psychiatrické
asociace o moznosti terapeutické prace a také prvni kroky ve sméru arteterapie, navratu

do reality skrze obrazy, vyjadireni vyznamnych prozitk( pravé v obraze.

Se vznikem specializovanych Ustav( se k lidem s dusevnim onemocnénim (a potazmo

k jejich vytvarné produkci) na konci 18. stol. zacala obracet pozornost odborné i laické

vefejnosti. Zajem ovytvarnou tvorbu dusSevné nemocnych sezrodil pravé

v psychiatrickych institucich (Hromadkova, 2017). Artefakty, které vznikaji vice
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z niterného puzeni nachdzime pravé u autor( art brut, zdroj jejich obsahu je jen tézko
vysledovatelny i pro autory samotné, mlze se, ale vyznamné dotykat otazky kdo jsem a

kam krac¢im a presahu v Zivoté.

Soucasna tvorba

V aktudlni tvorbé Zijicich autorl se také vyrazné projevuje otazka patrani po presahu,
za vSechny uvedu napfiklad sochare, malife ,mistra druhého Zivota véci a hledace
spiritualnich vlastnosti materidld” Frantiska Skaly. DalSim presahlim se vénuje také
malifka Radky Bodzewicz, svou tvorbu pojmenovava jako figuralni abstrakci, jeji posledni
vystavy jako Peklo, OCcistec aRdj alnlllo Tempore se zabyva jak spiritualitou,

tak pocatkem stvoreni, zkouma prostor a vazby mezi sakralnim a profannim.

Stopy tématu bychom urcité nalezli i u mnoha dalsich autor( at uZ v celé tvorbé nebo
jednotlivych zpracovanich, za vSechny je z pohledu spirituality zajimava napftiklad tvorba
Jana Zrzavého, ktery, usiloval o to, aby ve svych obrazech propojil uméni klasickych
mistrl se spiritualitou moderniho ¢lovéka stojiciho na pocatku 20. stoleti (Dvorak 1965,
str. 16), Mikulase Medka ¢i Oty Janecka. V této prdci vSak neni prostor se jim podrobnéji

vénovat a neni to ani zamérem.
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PRAKTICKA CAST

6 CiLE A METODIKA

6.1 Vyzkumné cile a otazky

Prakticka ¢ast navazuje na Cast teoretickou a jejim predmétem je analyza vybranych
témat s naslednym zhodnocenim vytvarného zpracovani dél vytvorenych dospélymi
autory. Cast vyzkumu také obsahuje polostrukturovany rozhovor s autory vybranych

artefaktd.

Zamérem prace je hledani odpovédi na otdzku, zda lIze v tvorbé zkoumat spiritualitu a

pokud ano, jak se projevuje.

Vychodiskem této vyzkumné prace je kvalitativni vyzkum zaméreny na vytvarné
zpracovani. Ddle je vyzkum zaméren na polostrukturovany rozhovor s rozhovor s autory,

kterymi jsou studenti Ateliéru Arteterapie (dale AA), ale i zajemci, ktefi v AA nestudovali.
Zadani: Pro praktickou ¢ast jsem si zvolila zaddvani témat “Adam a Eva” a “Betlém”.

U studentl z Ateliéru Arteterapie, u kterych jsem méla moznost dlouhodobé sledovat
jejich tvorbu, pakitémata, u kterych by se mohlo uvaZovat o moznych spontannich

odkazech k tematice nabozZenstvi i spirituality samovolné.

Zpracovani: Studenti Ateliéru témata vypracovavali samostatné doma, ostatni
respondenti pak pod mym vedenim. Zadané téma bylo “Adam a Eva”, ¢asovy limit

na zpracovani 60 minut a vytvarné potreby akvarel, pastel a pastelky.

Zastoupeni studentl Ateliéru Arteterapie je 10 osob, ostatnich 5 osob, celkem bylo

ve vyzkumném vzorku 15 respondentl a 27 maleb.

Vsem jsem pak dala k zodpovézeni kratky dotaznik, pro reakci a upfesnéni zakladnich

udajli. Odpovédi jsou uvedeny v nezménéné podobé, tedy hovorové cestiné.

Vyzkumné otdzky, které respondenti zodpovidali, jsou:

®  VO1: Jaké je moje pohlavi a vék?

= VO2: Jsem nebo byl/a jsem studentem Ateliéru Arteterapie v CB
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®  VO3: Jaky je mQj vztah kndboZenstvi a spiritualité? Jak chdpu tyto pojmy
a jak to bylo v mé rodiné?

" VO4: Je na mém obrazku néco vyznamného, co bych rad/a zminil/a?

®  VOS5: Jak jsem prozival/a tvorbu tohoto tématu? Doplite prosim, jaky nazev

tématu jste tvorili.

Poznamky:

VO1 v textu bude déle uvedeno rozliseni Zeny/muZi jako respondentka/respondent

a uvedeny vék autor(.

V dotazniku byly uvedené iotazky na profesi, ale vzhledem k nerelevantnosti téchto

udajl k vystupu jsem se je nakonec rozhodla nepouzit.

Zaroven dotaznik vyplnilo, ale obrazky nezaslalo osm respondentll, vzhledem

k neuplnosti vystupu i rozsahu ostatnich praci jsou z praktické ¢asti vyrazeny.

Sbér dat probihal v pribéhu roku 2021.
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Studenti Ateliéru Artererapie:

Respodentka €. 1
48 let

Obrazek 4: Betlém 1
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Obrazek 5: Betlém 2

32



s ey S A
e o

Obrazek 6: Betlém 3

33



Obrazek 7: Betlém 4

Obrazek 8: Vzkriseni
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Obrazek 9: Vzktiseny Jezi§ se ukazuje ucedniklim

Jaky je muj vztah k ndboZenstvi a spiritualité? Jak chdpu tyto pojmy a jak to bylo

v mé rodiné, jak to mam ja?

»NaboZenstvi jsou dle mé rlzné vnéjsi formy, jak uctivat Boha, boZstva... Mnohem
dllezitéjsi Ci spise klicovy je osobni vztah s Bohem. Mnoho nabozZenstvi udi, Ze k Bohu
neni mozZno se dostat, Zesijej musime zaslouzit, ale v podstaté je blizkost s Nim
nedosazitelnd. Krestanstvi je jediné nabozenstvi, které hlasa opak. Lasku a blizkost bozi
neni mozno si nijak vyslouZit. Buh totiz prvni miloval nas, a proto dal — obétoval — svého
jediného syna JeziSe, aby kazdy ¢lovék mohl diky Nému mit otevienou cestu k Bohu
uz nyni za Zivota acestu ke spase avécnému Zivotu po smrti. JeziS zemrel na kfiZi
naprosto nevinny, byl aje boZi podstaty, ale v lidském téle priSel nasvét, aby vzal
na sebe htichy a viny nds vech a jednou provzdy je uktiZzoval a vstal z mrtvych jako vitéz
nad smrti, vystoupil na nebesa a odtud seslal na nas, ktefi v N&j véri, svého Ducha, ktery
v nas prebyva. Kfestan virou pfijima, Ze nase viny jsou smazany, smyty svatou krvi Jezise
Krista a tim se stavame bezhfisni, v tu chvili miZeme zazivat osobni vztah s Bohem, jsme
naplnéni jeho Duchem. Spiritualita-duchovno je ¢lovéku vlastni, ma potiebu a zabyva
se vécmi, které nds presahuji, protoZe jsme stvoreni jako télesné, dusevni a duchovni
bytosti. Nebezpeci ale je vtom komu, ¢emu se v duchovni sféfe otvirdme. Jako je dobro

a zlo ve svété, je dobro i zlo v duchovnim svété.
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Jestlize véFim v existenci Boha, logicky musim véfit i v existenci Dabla a spol. Lidé, ktefi
si zahravaji s duchovnem, magii, andélskymi a kdovijakymi metodami, jsou casto
duchovné otevieni tomu Zlému, ackoli se to tvafi dobre... V bibli se piSe, kdo nema
JeZiSe jako svého Pana, neni Kristlv, neni v ném boZi Duch..Podle toho, co-koho takovy
spiritudini clovék vyzndva tedy pozname z jakého zdroje Cerpa. Také by nalééeni
a pomoci nemél takovy duchovni ¢lovék vydéldvat. Zadarmo jsi dostal, zadarmo dave;...

Spravny krestan se za vas bude modlit a nebude nic pozadovat.

Ja uvéfila, proZila duchovni obrat v 36 letech. Moji rodice byli nevéfici, babicka byla
katolicka. Ja prozila, Ze Buh je Zivy... V tézké Zivotni chvili jsem Ho poprosila, aby mi
odpustil adal mi svij pokoj do srdce av tu chvili jsem prozZila obrovsky prival lasky
a pokoje...to se neda slovy popsat. Bih mé doslova pfemohl svou ldskou a ja pochopila
a prozila, Ze jsem ociSténa a mdm tu obrovskou vysadu mit blizky vztah s Bohem.
Od té doby se u¢im znat jeho vali, mockrat mé uz zachranil, odpustil, kdyZ jsem opét
padla, chybovala. On miluje bez podminek, takovy, jaci jsme, jsme pro Né&j vzacni a touzi

po blizkosti s kazdym z nds. Odpousti a uci nas odpoustét a milovat druhé.
Omlouvam se za obsahlost, ale nedokazu kratce sdélit, co vSe pro mne Bih znamena.”
Je na mém obrdzku néco vyznamného, co bych rada zminila?

yUvédomuiji si, Ze Betlém mam 3x tedy narozeni JeZiSe je pro mé vyznamné...
a velikono¢ni zvést o vzkriSeni mé fascinuje a tu mam 2x. Tyto obrazky mi asi pfijdou
klicové pro mQj Zivot krestana...JeZi$ je vzorem clovéka a zaroven Blh, ktery se sklani
k druhym, je empaticky, md autoritu, uzdravuje, povzbuzuje, kde je treba, dava milost
jak na béZicim pasu, je fakt jak pramen Zivé vody...ob&erstvuje...Clovék, kdy? Ho pozna
bliz, ma touhu aspon stfipkem byt jak On a zadroven je vira pro véficiho radost...zbavil
mé zavisti, strachu, strachu o déti...u¢i mé pokore ale i zdravému sebevédomi. Zmizely
pochyby a vnitini hlasy-myslenky, které obvinuji, svadéji nebo vedou do deprese...
Zkratka narozenim JeziSe se do svéta pomalu vraci Bozi kralovstvi a jeho ukfizovanim
a zmrtvychvstanim se lidem oteviela cesta ke spdse a uz tady na zemi moznost i pro nas,
byt naplnéni bozi laskou a pokojem, radosti. Tak jak to asi prozili ucednici, kdyz

se jim po vzkfiSeni ukdzal a jedl s nimi. VzkFiSeni je pro mé velmi osobni, protoze jsem

virou pfijala, Ze Jezis je Ziva bytost a svym Duchem je pfitomny v nds.”
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Jak jsem prozZivala tvorbu tohoto tématu? Doplrite prosim, jaky ndzev tématu jste tvofrili.

»Narozeni i vzkfiSeni pro mé byla vyzva v tom smyslu, aby to nebyl prazdny nabozensky
obraz, nemdam rada ty zkostnatélé vyobrazeni Jezise z pohlednic v nepfirozené pozici
Zehnajici, bezemocni bytost...chtéla jsem zachytit Zivou udalost, skutecnost a skutecné
emoce... Méla jsem touhu predat to, Ze Jezis, jako ztélesnéni Boha, je fakt zivy a milujici,
plny emoci..pro mé Superman svelkym S azaroven taklidsky obycejny netouzici

po slavé..Uzasny...”

Komentar

Autorka sama otevira téma pfislusnosti k cirkvi, zmifiuje také vyznamnost prozitku,
kdy se tak uddlo. Z rozsahu odpovédi i zaslanych témat usuzuji, Ze jde o vyznamnou ¢ast
autorcina Zivota. Néco, ¢im se zabyva a také ztotoznuje, zdroven dochazi k opakovani

jiz zpracovanych obrazli s touto tematikou.

Jeji tvorba nese prvky posunu, nejdfiv tvofila spiSe centralni kompozici a postupné
se prosazovala itvorba nova, dynamictéjsi (Betlém, gestickd prace s voskovkou +
akvarel). MUZeme setedy domnivat, Ze k posunu arozvolnéni doSlo iv autorciné

nahledu.

U tématu Velikonocni zvést o vzkfiSeni se objevuje svételny pruh v Uhlopfiéce materské.
Obloha je nepropustnd, s mraky ale svétlo si i tak naslo cestu a ozafuje muzskou postavu
na obraze (JeziSe) a Zenu s ditétem. V levé horni ¢asti jsou kiize — naznacujici ukfizovani,
predchozi scénu pribéhu. Kfiz a jeho vyznam se historicky vyvijel. Dnes o néco méné,
nez v minulosti budi védomou reakci umuceni, popravy Jezise, kterd se na ném dva tisice
let zpét odehrdla (Jung, Moore, 1998). Historicky je to starovéky popravci nastroj, svisly

kal s pficnym bfevnem (Havranek et al., 2011).

Obraz plsobi spise pochmurnym dojmem (pouziti barev, zastoupeni spiSe chladnych
odstinG a prevaha Sedé/Cerné). Dalsi obraz Vzkfiseni: Vzkriseny JezZis se ukazuje
ucednikim uz je o poznani veselejsi odlehéeny pouzitim vody, gestické préace

s voskovkou. Opét tedy uvolnéni i ve vytvarném projevu.

U zobrazeni Adama a Evy vidime dvé postavy, uz zakryvajici se, jablko nakousnuté
pod stromem. Doslo tedy k hfichu, Eva klopi oci. Na obrazku neni vidét had ani Bah.

Snad tedy absence zobrazeni dobra izla? Prostor je naznaceny, stejné jako v mytu
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samotném odehrava se v jakémsi vakuu mimo realny svét. Zde bych s autorkou navazala
v rozhovoru ¢i vytvarné instrukci zobrazeni dobra/zla i v odkazu na jistou ambivalenci,
kdy se v raji vyskytuje oboji. Zaroven je dobré znat postoj autora k otazkam spirituality

a spise nabizet moZna vychodiska neZ konfrontovat s jeho postoji.

Respondentka ¢. 2

44 let

Obrazek 10: Opusténé Sudety

Jaky je muj vztah k ndboZenstvi a spiritualité? Jak chdpu tyto pojmy a jak to bylo
v mé rodiné, jak to mam ja?

,Jsem pokiténa katolicka, ale do kostela nas chodit nenutili, jen déda klel, babi to vadilo.
Viru jsem si nasl sama, je mi blizsi hinduismus vic nez katolici aj. prolévaji hodné krve,
i to kolik lidi bylo zabito kolem néj. Hlavné nebyt v Zadny cirkvi, mysleno organizované,
taky aféry..véfim v bozi mlyny, karmu, Cistota myslenek ducha. Bud' vile tva-to je néco
¢im se fidim, hodné vnimdm pfirodu, jsem jeji soucasti ale i Ze kazdy ma svého andéla
strazného.”

Je na mém obrdzku néco vyznamného, co bych rada zminila?
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»Mné tam vzniklo svétlo, pivodné jsem chtéla slunecni, ale pak mi doslo, Ze je na druhé
strané. A pak mi doslo, Ze to je to, co mé podrZi, Ze je na mé dohlizeno, podpofeno,
nezlistanu vtom sama. A to, co ma ¢lovék uvnitf, Ze Buh jeiv ¢lovéku, to je takovyto

to svétlo.”
Jak jsem prozZivala tvorbu tohoto tématu? Doplrite prosim, jaky ndzev tématu jste tvofrili.

,Opusténé sudety-nechtélo se mi kreslit lidi, neslo mi to, ale paprsek mi Sel dobre, kdyz

z obrazku vymyvam barvu, déld mi to dobre.”

Komentar
Autorka ma na obrazku vyrazny svételny paprsek, maze byt vyloZen i jako odkaz na néco

,Vy$siho“, zablesk nadéje, jak sama zminuje jako “néco, co mé podrzi”.

Na scéné dale vidime sedici Zenskou postavu se psem u rybnika, v pozadi jsou vidét dva
domy. Cely vyjev pfipomind mensi vesnici, trochu stranou od centra déni.
Dominantou v prvnim planu je na identifikacnim misté smutecni vrba. Vztahuje se néjak

k autorc¢iné naladé, nebo prozivani? Jaké uddlosti je dobré odtruchlit a s kym, nebo

kde si k tomu mohu doprat prostor?

V barevné paleté, kterou autorka na obrazku pouzila, prevliada modra, rlizova, oranzova,
Zlutd, hnéda. Funkéné pouzita ¢ernd, a i vynechani barev, tedy bila. V oblasti barevnosti
je pro mé vyrazna absence zelené, jen v ndznacich, mlze byt i vyobrazenou ro¢ni dobou
a snad i duSevnim rozpoloZzenim. Po zimé ale prijde jaro, a obrazek se zazelena. Tam

by byla moZna i dalsi vytvarna instrukce pro autorku.
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Respondentka ¢. 3

46 let

Obrdzek 11: "Velky s malym", Prvni jarni den

Jaky je muj vztah k ndboZenstvi a spiritualité? Jak chdpu tyto pojmy a jak to bylo

v mé rodiné, jak to mdm ja?

»NaboZenstvi vnimam jako jakysi spolec¢ny specificky pohled na fungovani realného
i duchovniho svéta néjaké skupiny lidi, néjaké strukturované organizace. Nabozenstvi
mé moc neoslovuje. Spiritualitu vidim jako pfirozené vnimani ¢lovéka, Ze ho néco
presahuje, Ze je "néco" vice neZ jen hmota. Zjednodusené feceno, toto je i mlj pohled
na svét. Moji rodi¢e se nikdy ndbozensky ani spiritualné neprojevovali. Jen prarodice

od mé mamky chodivali do Fimskokatolického kostela a byli vérici.”
Je na mém obrdzku néco vyznamného, co bych rada zminila?

»Zajimavost vidim ve skutecnosti promitnuti, prolnuti naboZenskych symboll

do problematiky rovnocenného postaveni muze a zeny a komunikace mezi nimi.“

Jak jsem proZival/a tvorbu tohoto tématu? Doplrite prosim, jaky ndzev tématu jste

tvorili.
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,Velky s malym" Prvni jarni den — nechala jsem tvorbu plynout, inspirovat se a navazovat
na noveé vzniklé. Dostala jsem se pfes vzpominku z détstvi na narcisky a "rodinny" smirci
sloup az po "potkali se dva" a jejich komunikaci. Stfidali se i emoce, mozZna se i objevilo
jakési rozéileni z "jednoduchosti" duchovnich idedld a narocnosti jejich realizace

v bézném zivote.”

Komentar
Na obraze vidime na levé strané bozi muka. Dlvod vystavby boZich muk byl historicky
znacné rliznorody, ¢asto byla projevem osobni zboZnosti dondtora a zaroven bud’ jeho

Ve

podékovanim Bohu za pomoc v tézké Zivotni situaci, nebo naopak prosbou o pomoc
budouci. Nékdy byla také vystavéna u pfilezitosti usmifeni dvou znepratelenych stran

Ci jako pokuta za spachany zlocin (zdroj: www.adopcepamatek.cz).

Na pravo je pak smirci kfiz, jde o kamenny kfiZ postaveny nejcastéji na misté, kde se stal
hrdelni zlo¢in nebo nestésti. Ve stfedovéku bylo mozno pfi trestani provinilcl uplatnit
systém tzv. smirciho prava, kdy byl provinilci uloZzen néjaky ukol, kterym odcinil sv(j
zloc¢in. Takovym ukolem kromé vyrovnani s postizenou rodinou mohlo byt i vytesani

a vztyCeni kamenného kfize na misté, kde byl zlocin spachan.

MuzZeme se tedy domnivat, Ze mUze jit o starsi zalezZitost néjaké krivdy, nespravedInosti
v pribéhu autorky, pokud bychom brali jako nosné umisténi objektl, je vétsi zatizeni
na strané levé, tedy protéjsku. Vzhledem k tomu, Ze autorka zminuje, Ze ji ndbozenstvi
neoslovuje, ani u rodi¢a se nijak neprojevovalo, patrala bych s ni spiSe po souvislosti

s predchozimi generacemi nebo kolektivnimi zvyky.

Zaroven se na pravé strané nachazi v dalce mensi stromek, velikosti podobny kFiZi
vpravo. Snad tedy odkazuje inamoznost “vyrGst”, takjakjevdruhém planu

odstupnovano.

Celkové je barevna paleta spiSe chladnéjsi, ale je zastoupeno barev nékolik i teplejsich
barev, zejména nalouce skvétinami anaznakem cervank(i na obloze. Svételna
dominanta nenijasnd. Obraz je tedy vytvarné funkcni, jde vice o metafyzické zpracovani.
Lidé na ném nejsou, ale to v tématu neni rusivé, i tak je silné obsazen symboly, o kterych

se da dale mluvit.
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Pozn. autorka poskytla jesté druhou navazujici koldz, ale vzhledem k jejimu zaddni
vindividudini arteterapii jsem se rozhodla jido prdce nezaradit. MdiZe byt

ale pripominkou, Ze se s tématy dd ddle pracovat a posouvat je i vytvarné.

Respondentka ¢. 4

24 let
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Obrazek 12: Adam a Eva

Obrazek 13: Betlém
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Obrazek 14: Studend kolaz

Jaky je muj vztah k ndboZenstvi a spiritualité? Jak chdpu tyto pojmy a jak to bylo
v mé rodiné, jak to mam ja?

»,NaboZenstvi, jakoZto vira v néjakého boha, neni pro mne dllezitd. Povazuji
se za ateistu, k Zadnému naboZenstvi se nehlasim. V rodiné jsme méli kfestany i ja jsem

pokirténa. Nepamatuiji si vSak z rodiny, Ze by nékdo pravidelné navstévoval kostel, nebo

se modlil apod. K této vife mam spise negativni posto;j.

Spiritualitu vnimam jako néco, co ¢lovéka presahuje, je mystické, témér nadpfirozené
a pro ¢lovéka raciondalné tézko uchopitelné. Clovék mda duchovni podstatu a je soucasti
celého vesmiru. V rodiné se matka zabyva o psychosomatiku a Ié¢ebné metody pomoci
energii, ale také u nékterych prevlada racionalita (otec, déda). Momentalné si tvofim

svou cesti¢ku poznani a pochopeni.”
Je na mém obrdzku néco vyznamného, co bych rada zminila?

»,Pamatuji si, Ze kdyZz jsem malovala Betlém, nechtélo se mi toto téma vytvaret.
Asi z dGvodu, Ze mi neni pfilis blizké. Napadlo mé, jestli neni mozné, Ze jsem "na protest"

namalovala postavy zady?
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Adam a Eva mé malovat bavili, aikdyZz na obrazek koukdm, tdhne mé brana, abych

ni prosla, jak se par spolu chysta.

V chladné koldzi jsem do pravého horniho rohu umistila interiér s kfizem se sedicim
panem. Mistnost na mé plsobi chladné, nepfivétivé, vnimam z ni samotu a aZ néjaky

natlak na lidskou mysl. Cela kolaz mi vznikla dost energicky a spontanné.”

Jak jsem proZivala tvorbu tohoto tématu? Doplrite prosim, jaky ndzev tématu jste tvorili.
,Betlém — odmitavé, at uz ho mam za sebou

Adam a Eva — v tomto tématu mi bylo pfijemnéji a tvorbu jsem si uzivala

Chladna koldZ — tvorba této koldze mé pohltila a vznikala s velkym zaujetim.”

Komentar

Od autorky jsem vybrala obrazky tfi, vzhledem ke zpracovani jeji studené kolaze.
Je na ni vidét symbolika nabozZenstvi, v pravé ¢asti jakasi modlitebna se sedici osobou
a prthledem skrz kfiz. Vlevo od ni navazuje dalsi vysttizek s osamocenou postavou
a sérii prichod, dalsi kousky koldzZe jsou zasazené do zimni krajiny, uprostfed obloha
s blesky. Zbytek vyjevd jsou dalsi postavy, mimozemstané, ryba a hlava cerné kocky.
AC na sebe kolaz navazuje, pfikladeni obrazkd je patrna ohraniéenost, pravouhlost
vyjeva.

Obsahuje tedy jak symboliku kfestanské viry, tak viru v nadpfirozené, mimozemské.

S odkazem na dotaznik by se dalo s autorkou dale otevfit téma vnimani spirituality
vrodiné skrze muiskou azenskou linii (cit.: “Vrodiné se matka zabyvd
o psychosomatiku a léCebné metody pomoci energii, ale také u nékterych previddad

racionalita (otec, déda)”). A kde si stoji ona, jako pokiténd, ¢emu priklada dileZitost.

Malované obrazky Adam a Eva a Betlém jsou pak podobné svou vytvarnou kompozici,
postavy v levém dolnim kvadrantu kraci po uhlopti¢ce do pravého horniho kvadrantu.
V ném se nachdzi oteviend brdna (Adam a Eva) astaveni bez nam viditelnych dvefi

¢i oken (Betlém).

Scéna z Adama a Evy je vyjev po snézeni jablka a vyhnani z rdje, postavy uz odchazi

ze scény, nenijasné, co je ¢ekad, ale drzi se za ruce, jsou si oporou. Prostor vyjevu je cesta
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k brané, jinak neni rozeznatelné, co se nachazi okolo, barvy splyvaji do abstrakce. Mize

tedy jit o vnitini vyjev bez¢asi, odehravajici se na pozadi neustale.

Na obrazku Betlému kraci tti postavy kralli, dvé vice u sebe, treti v levém dolnim rohu
trochu v pozadi. Vyrazné jsou stopy ve snéhu, tim je také zd(iraznéna zimni krajina.
Velkd kometa v horni ¢asti ukazuje na staveni, kam privod sméfuje. Neni vsak jasné,

jak se dostane dovnitf, snad z druhé strany, stejné jako postavy i staveni je k nam zady

Ve vztahu ke spiritualité bych se autorky doptdvala na jeji vnitini svét, jak moc je moziné
davat najevo svoje pocity i o tématu tak intimnim jako je vira. A také kde je vira, dlivéra
v to, Ze znd svUj smér, smérovani. Kdo koho vede a kdo je komu oporou. Jaké signaly
jsou znamenim, Ze jdu spravné? Na obrazku Betlému by to mohly byt pravé stopy

ve snéhu a kometa.
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Respondentka €. 5

27 let

Obrazek 16: Adam a Eva
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Jaky je muj vztah k ndboZenstvi a spiritualité? Jak chdpu tyto pojmy a jak to bylo

v mé rodiné, jak to mam ja?

,Kazdy clovék ma pravo véfit v ného/néco cosam chce. Neuzndvam fanatismus,
at se jedna o jakékoliv naboZenstvi. Nelibi se mi, jak se jednotliva ndboZenstvi prou, kdo
z nich ma tu "pravdu" a vznikaji (vznikaly) kv(li tomu valky a rozepre. Respektuji kazdé
naboZenstvi, ale v celku k nim nechovam kladny vztah (max. Budhismus). Respektuji
kazdého, kdo ma svou viru do té miry, nez se snazi ovliviiovat a omezovat druhé (viz.
situace v Polsku). Vim, Ze v néco véfit je dlleZité a dlilezita je i svoboda. V rodiné jsme
ateisté, presto jsem zazila obdobi, kdy moji rodice vstoupili v Jehovistim a mélo to velmi
vaziné (i zdravotni) nasledky. J& sama véfim v néco vyssiho, co nas presahuje...v pfirodu,

ve vesmir mozna v energie.”

Je na mém obrdzku néco vyznamného, co bych rdda zminila?

»Adam a Eva jsou si rovni a oba drzi stejny podil jablka.”

Jak jsem prozivala tvorbu tohoto tématu? Doplrite prosim, jaky ndzev tématu jste tvofrili.

»Adam a Eva: Pfiznavam, Ze se mi toto téma malovalo téice, protoZze se mi nelibi
samotny pribéh, kdy je Eva jakoZto Zena oznaCovana za vinika. Myslim, Ze se tohle
ve mné zakotvilo béhem mého studia na Katolické teologické fakulté, kde jsem
studovala obor Dé&jiny uméni. Bohuzel nékteti z vyucujicim nam velmi dlrazné davali
najevo, ze zeny jsou az ty druhotné a Ze to ta "Eva" pékné zavinila. Proto jsem se snazila

na obrazku zobrazit rovnost a dlivéru mezi Adamem a Evou.”

Komentar

Autorka poskytla své dva obrazky zpracovani Adama a Evy, koldZ a akvarel. Na kolazi
je mnoho ustrizk(, plsobi poslepované a roztfisténé. Eva sedi zady k divakovi
a ma kalhotky, Adam se divd smérem k ndm, nemd celé nohy a v ruce drzi také kus

v

usttizku, coz umocnuje dojem tfisténi, nebo roztristéného zrcadla, optické hry.
Na vystfizcich jsou motivy pfirody a také zvirat.

Malovany obraz pak pUsobi kompaktnéji, scéna je zasazena do prostredi pod strom
poznani, za dvojici je voda, v ruce oba drzi jablko a u nohou Evy leze had. Oba jsou

zakryti, ale neni vidét nakousnuti jablka, mozna tedy jesté nedoslo k “hfichu” nebo
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ho nevidime? Postavy se zpracovanim shoduji i obraziim na kolazi, i tady vSak nejsou

pohledy v kontaktu, ackoliv jsou ve vétsi interakci nez na kolazi.

S odkazem na rozhovor s autorkou bych v tvorbé navazala na moznost rovnosti muze
a Zeny, mohou mit oba sv(j prostor, své atributy a byt si rovni? A kdo ma vice prostoru?
Zaujala mé taka blizkost muzské postavy v pravé strané, tedy strané ja u autorky, mozna

ona sama pouziva nékteré “muzské kvality”, v ¢em ji mohou byt ndpomocné?

S ohledem na autorciny zkuSenosti (studium teologické fakulty, doc¢asny pfiklon rodicl
ateistll k Jehovistim) bych se snazila také posilit jeji vlastni nazor na otdzku viry,
co je pro ni funkéni a kde spolu i protikladné nazory, ndhledy na svét mohou byt funkéni
a rozsitit pole zkusenosti. V tvorbé Adama a Evy pak otdazka partnerské dlvéry, viry

jeden v druhého, ve své role.

Respondentka ¢. 6

37 let
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Obrazek 17: Adam a Eva, kolaz
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Obrazek 18: Adam a Eva

Jaky je muj vztah k ndboZenstvi a spiritualité? Jak chdpu tyto pojmy a jak to bylo

v mé rodiné, jak to mam ja?

,MUj vztah jerozporuplny, nehlasim se kzZadnému ndboZenstvi. Z krestanstvi
a budhismu se mi libi néjaké myslenky, ale odmitdm se podfizovat pravidlim, které

po ¢lovéku vyzaduji. Rada sinesu odpovédnost zavlastni ¢iny a myslenky a fidim
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se spiSe tim, co pocitové vnimam jako spravné. Vérim na dusi v ¢lovéku a také na véci,
které nemohu ovlivnit svou vuli. Jen tomu vSemu pfili§ nerozumim, vim jen, Ze si nechci

v mé nejistoté brat za berli¢ku jakékoliv nabozenstvi.”

Je na mém obrdzku néco vyznamného, co bych rad zminila?

»Adam na koldzi — muj boj:-).”

Jak jsem proZivala tvorbu tohoto tématu? Doplrite prosim, jaky ndzev tématu jste tvorili.
»,Koldz — moc mé bavila, vyhrdla jsem si s ni.

U malovaného obrazku jsem chtéla vyjadrit lasku a partnerstvi, které Adam s Evou
spolecné prozivaji. Nezavisle na néjakém jablku, nebo vyhnani. Scéna je zachycena jesté

pred kousnutim do jablka.”

Komentar

Od autorky jsem méla moznost mit dvé zpracovani Adama a Evy, koladz, ktera je plna
pfirody, zvifat, uprostied je strom a v pravé poloviné pak ¢ernobild postava Evy a Adama
jako zlaté sochy panovnika. Koladz plsobi pomérné souladné, obsazeni figur je vsak
jenvjeji pravé casti. Adam sEvou nejsou ve viditelném kontaktu, s odkazem
na zobrazeni je Eva v barevné absenci, tedy se miUZzeme doptavat kde je jeji citové
prozivani (barvy) nebo zda by mohlo jit ovzpominku na své mladsi ja (cernobilé
fotografie)? Adam jako zlata socha je nedosazitelny, neni lidsky, jen zobrazenim ¢lovéka.
MuUZeme ho oslavovat, ale nemizZeme se k nému vztahnout. Doslo k néjakému rozkolu
pravé v partnerstvi? Nebo je autorky “muiska cast” neziva, cekajici na obdiv

za vykonané zasluhy? Koho si zbozstuji?

Malovany obraz Adama a Evy je v dvojici o poznani Zivéjsi, jsou spolu v objeti. Ztvarnéni
Evy ale perspektivné vybizi k premysleni otom, zda opravdu lezi, nebo spiSe stoji.
Dvojice je v levé ¢asti obrazu, pod stromem, na kterém jsou jablka i had. Dle autorky

si uzivaji jeden druhého, spolecny cas.

Mohli bychom otevfit otdzku, jak se bude situace vyvijet ddle, jak se bude autorka citit
po zasahu “vyssi moci”, az jablko s ni a budou Bohem z raje vyhnani (v reakci na cit.:

“Z kiestanstvi a buddhismu se mi libi néjaké myslenky, ale odmitam se podrizovat
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pravidliim, které po ¢lovéku vyZaduji”). Nebo zda by se celd scéna odehravala jinym

zplUsobem?

Respondentka ¢. 7

36 let
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Obrazek 19: Betlém

Obrazek 20: Adam a Eva
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Jaky je muj vztah k ndboZenstvi a spiritualité? Jak chdpu tyto pojmy a jak to bylo
v mé rodiné, jak to mam ja?

»NaboZenstvi je pro mé soustava pojmdu, vysvétleni a ndastroj kontroly véficich, z nichz
malokdo prohlédne aopravdu prociti spiritudlni hloubku, o kterou skutecné jde.
Spiritualita pro mé znamena duchovnost, tzn. niterné prozitky spojujici s Bohem. Rodina
se soustfedila na pfedpisy aabyvse vyhovovalo pfikdzdni a nafizeni. J3a jsem

od rodinného nabozZenstvi (u nas to bylo katolictvi) odesla a hleddm po svém.”
Je na mém obrdzku néco vyznamného, co bych rad zminila?

»Adam je mj muz. Neménila bych. Mame sva témata, ale je to nase cesta a prozivdme

ji. Spojuje nas silné duchovni rovina, kdy se snaZime prijmout vse, co je tu.
Je zajimavé, Ze Eva mluvi s hadem:) MuZ vypada pasivné, ale pfitom je otevieny.”
Jak jsem prozivala tvorbu tohoto tématu? Doplrite prosim, jaky ndzev tématu jste tvofrili.

»Téma je Adam a Eva. Nejdfiv jsem se bala chopit tématu tak moc obecné znamého,
kde bych mohla ¢ekat spustu poznamek od téch, ktefi “védi vic”. Jako bych se ho proto

bala uchopit osobitéji...”

Komentar
Na obrazku Betlému jsou postavy Marie, Josefa aleZiSe spolu, vyrazné vétsi

nez ty v okoli. Jsou také v jakémsi ochranném prostoru Zluté.

| na dalsim obrazku se projevuje jista disproporénost, Adam i Eva jsou pod rozlehlym

stromem, na ném je had nékolikrat vétsi nez postavy samotné.

V otdzce spirituality bych zkoumala téma otevieni se novym pohledim (cit.:
“od rodinného ndboZenstvi (u nds to bylo katolictvi) odesla a hleddm po svém”), o ¢em

muUze Eva rozmlouvat s hadem, rozumi zviteci reci?

Ale také zda had nemuze reprezentovat jistou naléhavost svym vyraznym ztvarnénim,
princip pokusSeni, stinné stranky, je vSechno jen pfiznivé nebo maistin? Postavy

na obrazcich ho spisSe postradaji.
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Respondentka ¢. 8

46 let

Obrazek 21: Betlém

Jaky je muj vztah k ndboZenstvi a spiritualité? Jak chdpu tyto pojmy a jak to bylo

v mé rodiné, jak to mam ja?

,Velmi blizky, fekla bych az mnou prorostly. Jsem pokitén3, ale nebyla jsem nikdy aktivni
katolik, nechodila jsem na ndboZenstvi. Moji rodi¢e rovnéZ nejsou aktivni katolici,

ale nicméné v nasi rodiné jsem toto vyznani vnimala, hlavné pak u mych prarodici.”
Je na mém obrdzku néco vyznamného, co bych rad zminila?

,Uprk t¥ krald, ktery budou mit problém, jak upozornil pan doktor Perout (pozn.
vyucujici z Ateliéru Arteterapie), ale ja ho vyresila, :) pfed branou je téhotna Zena, oni

se zastavi a sesednou, aby ji pomohli.”

Jak jsem proZival/a tvorbu tohoto tématu? Dopliite prosim, jaky ndzev tématu jste

tvorili.
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,Betlém, 10.12.2020, téhotnd Zena nebyl zdmér, vznikla, zezadu obrazku jsem
si poznamenala, Letos naobloze je kvidéni "Betlémskd hvézda" pfiblizeni dvou
nejvétsSich planet Slunecni soustavy — Jupitera se Saturnem, pamatuiji si, Ze jsem nocni
oblohu pozorovala, hvézda byla pro mé dileZita, také mam poznamendano hvézda jako
symbol — nebeské svétlo bojujici se silami temnot, pak osmicipad Betlémska — vedeni,
orientace a poroce, kdyz jsem se mohla vratit ktomuto tématu jen sama mohu

potvrdit.”

Komentar

Autorka zpracovala téma Betlém opét ponékud neobvykle vzhledem k ostatnim.
Na scéné je téhotnd Zena (Marie?) pred branami do mésta a tfi kralové na konich,
vyrazné vétSi nezbrdna, kterou by méli projit. Nabizi se otdzka, kde je Josef

a zda tfi kralové nepfijeli brzo?

Na nocni obloze je vidét Uplnék, nebo vyrazna svitici hvézda blizko Zemé? Cit.: Letos
na obloze je k vidéni "Betlémskd hvézda" pfiblizeni dvou nejvétsich planet Slunecni
soustavy — Jupitera se Saturnem, pamatuji si, Ze jsem nocni oblohu pozorovala, hvézda

byla pro mé dulezZitd, také mam poznamendno hvézda jako symbol.

V systému viry autorky by mohlo byt pfinosné otevfit téma prirodnich jev(, které nas

ovliviuji. A kde je predcasny porod, Ci pro¢ na pomoc s porodem mame hned tfi krale?
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Respondentka ¢. 9

49 let

Obrazek 22: Adam a Eva

Jaky je muj vztah k ndboZenstvi a spiritualité? Jak chdpu tyto pojmy a jak to bylo

v mé rodiné, jak to mam ja?
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,Vérim, ale ne stylem katolické cirkve, ackoli jsem ji v rodiné zaZila, ale nebylo to nic

bigotniho. SpiSe mam tendence k vychodni meditaci.”
Je na mém obrdzku néco vyznamného, co bych rad zminila?

»Trochu jsem situasociovala zvychodni filozofie systém energii v nasem téle,
kde je hadi sila uprostfed, pronika nasi patefi, po levé strané je Zenska energie (jin),

po pravé muzska (jang). Jablko je symbolem poznani ¢i aZz osviceni, nikoli hfichu.

Méla jsem potifebu dat i néco Adamovi do ruky, moznd i proto, abych nemusela malovat

jeho pohlavi, a tak trochu i Evé asi navzdory...”
Jak jsem proZivala tvorbu tohoto tématu? Doplrite prosim, jaky ndzev tématu jste tvorili.

»Adam, Eva — celkem vyrovnané, medita¢né, vybavila jsem si néjaky podobné rozlozeny

obraz zndmého autora (nevim koho...).“

Komentar
Na obraze autorky jsou postavy Adama a Evy, obé veliké pomérové jako samotny had
obmotany uprostied stromu. Had poddava Evé jablko, ten ale drzi v rukou hrusku, kterou

se zakryva.

Otevrela bych otazku hadi sily a pricipt jing/jang, cit.: hadi sila uprostied, pronikd nasi
pdteri, po levé strané je Zenskd energie (jin), po pravé muZska (jang). Jablko je symbolem
pozndni ¢i aZ osviceni, nikoli hrichu.

Kde mohou najit Adam s Evou shodu, ma kazdy své ovoce a jaké vyhody a nevyhody

to mlze obnaset?

S odkazem na obraz, ktery se autorce vybavil je mozné rozvést i v souvislosti s timto
artefaktem, pfedpokladdm, Ze méla na mysli obraz Adam a Eva od Cranacha, bylo by

nutné jesté ovérit s autorku.
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Ostatni respondenti

Respondent ¢. 10
23 let

Obrazek 23: Adam a Eva

Jaky je muj vztah k ndboZenstvi a spiritualité? Jak chdpu tyto pojmy a jak to bylo
v mé rodiné, jak to mdm ja?

»,Jsem ateista, ale chdpu tyto pojmy jako velkou ¢ast kulturni i spoleéenské historie,

ktera nas jako spolecnost v historii ovlivnila, a i nadale ovliviiuje.”

Je na mém obrdzku néco vyznamného, co bych rad zminil?

,BUh ma omylem jen 4 prsty.”

Jak jsem proZival tvorbu tohoto tématu? Doplrite prosim, jaky ndzev tématu jste tvorili.

»Adam a Eva. Stres z neschopnosti kreativniho vyjadieni pomoci vodovek.“
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Komentar
Na obrazku se objevuje “Blh hrozici ze zakulisi”, ktery obvinuje ¢lovéka, kdyby chtél byt

poslusny pozadavkim jinych falesnych obraz( Boha (Frielingsdorf, 2010, str. 58-59).

Pokladala bych otazku, kdo koho tresta, neni to snad autor sdm ve vztahu k sobé nékdy
autoagresivni? Nebo jde o Boha, ktery je odsuzujici ale sdm na sobé vinu nevidi —

vnimano gestem Ctyfi prsty, jeden ukazuje, tfi mifi zpét k Bohu.

Dale postavy na obraze, které jsou na riznych ¢astech obrazu, bez kontaktu, rozdélené
stromem uprostied. Smérem k identifikacni ¢dasti je Zenskd postava. Dalo by se tedy
uvazovat ve smyslu, jak se autor sam citi, jaké povahé rysy ma i usebe povazuje
za muzské/zenské. Vyznamna je i postava Adama, ten nema obli¢ej, ma byt z profilu,
jde o vytvarné opakované misto ale bez jasného zobrazeni. V ¢em by mohlo byt dobré

“nebyt vidét”? snad i ve vztahu k Bohu, autorité?

Respondentka ¢. 11
30 let

Obrazek 24: Adam a Eva

Jaky je muj vztah k ndboZenstvi a spiritualité? Jak chdpu tyto pojmy a jak to bylo

v mé rodiné, jak to mam ja?
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,NaboZenstvi vnimam Ze je rlzné (kfestanstvi, buddhismus...) a spiritualitu vice obecné.
Vrodiné jsme se o téchto tématech nebavili. Jsem oteviend vSemu, ducha spatfuji

v pfirodé a v propojeni s ni.”
Je na mém obrdzku néco vyznamného, co bych rad zminil/a?
,Ne.”

Jak jsem proZivala tvorbu tohoto tématu? Doplrite prosim, jaky ndzev tématu jste tvorili.

o
|

»Adam a Eva; pfi zadani "namalujte postavy realné" mi probéhlo hlavou, Ze to neumim,
a tak jsem $la cestou intuitivni — trochu redlné a vice pocitové; bavilo mé to, kdybych
méla vice ¢asu, mozna bych malovala jesté dal; Sla jsem cestou otdzky "jaky je mQj

soucasny vztah k Zenstvi a muzstvi jako takovému?”

Komentar
Autorka ponechala velkou ¢ast ¢tvrtky nepomalovanou, tvofila spise graficky, s vyuzitim

pastelek, tuzky. Tedy méla tvorbu vice pod kontrolou.
Eva i Adam jsou zobrazeni jako stromy, antropomorfné.

Eva jeijako strom vice “lidska”, ma vystinované tvary, bfisko, mozna naznacujii

téhotenstvi i metaforicky, jedno oko ma oteviené, diva se na divaka.

Adam ma vyrazné muistvi, oci zaviené, misto rukou vétve, které roztahuje mimo tvar

kruznice, ve kterém je spole¢né s Evou.

S autorkou bych dale rozvedla otazku z dotazniku “Jaky je muj soucasny vztah k Zenstvi
a muzstvi jako takovému?” avnimani spirituality skrze pfirodu. Kde vidi “ducha

prirody?”
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Respondent ¢. 12
36 let

Obrazek 25: Adam a Eva

Jaky je muj vztah k ndboZenstvi a spiritualité? Jak chdpu tyto pojmy a jak to bylo

v mé rodiné, jak to mam ja?

,K ndboZenstvi nulovy, ke spiritualité pridmérny. V rodiné nulovy.”
Je na mém obrdzku néco vyznamného, co bych rad zminil?

,Ne.”

Jak jsem proZival tvorbu tohoto tématu? Doplriite prosim, jaky ndzev tématu jste tvorili
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»Téma Adam a Eva, prozival jsem ho bez emoci.”

Komentar
Popis raje jako moznost "uzit si". Ponékud pfehnana potfeba upozornit na muznost,

sexualitu. Hodné jablek odkaz na akt samotny, ale také potrfebu "hodné nakousnout"?

Muze jit o jistou formu provokace (Ci exhibice?) se snahou o recesi, zfejmé se snahou
o zleh¢eni, tedy svym zplsobem Unik od moZna problematického tématu, otazkou
je mira zralosti pfi rozhodnuti pro toto feSeni. Pokud by se s autorem dale pracovalo,
bylo by moZné fesit moZnost prostorového vylepseni obrazku. Doplnéni sytéjsiho
odstinu zelené pod Adamem atim navést kiluzivnimu prvku, pokracovat lIze tfeba
s korunou stromu apod., zatim je pojeti spiSe dekorativni. Interpretacné (vztahové)
vyznamnd bude tvar Boha otce. Ten se tu projevuje ne jako “trestajici Blh-soudce”, tedy
nejCastéji uvadény falesny obraz (Frielingsdorf, 2010, str. 29). Bih umistény vpravo
nahote jim "fandi". Zaroven vyrazné zobrazeni postavy boha je také neni tak ¢asté,

na obrazcich se vétSinou neobjevuje nebo jen v ndznaku.

Pracovala bych také svice vypovidajici hodnotou obrazku kontrastujici k jeho
uspornému projevu v dotazniku. Je moziné, Ze skrze tvorbu by se s autorem dalo

pracovat hloubéji, vice odkryt v bezpecném prostredi artefaktu.
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Respondentka ¢. 13
27 let

Obrazek 26: Adam a Eva

Jaky je muj vztah k ndboZenstvi a spiritualité? Jak chdpu tyto pojmy a jak to bylo
v mé rodiné, jak to mam ja?

,Zadné konkrétni nabozenstvi nevyznavam. U nds v rodiné je to normalni. Spiritualita

je ale podle mé dulezitou soucasti Zivota, kterou je tfeba rozvijet.”

Je na mém obrdzku néco vyznamného, co bych rdda zminila?

»Adam a Eva, ktefi maji jablko mezi sebou jako v kolébce.”

Jak jsem proZivala tvorbu tohoto tématu? Doplrite prosim, jaky ndzev tématu jste tvorili.

»Adam a Eva. Bylo to prekvapivé narocné. Nedafilo se mitéma uchopit. Obraz ma vrstvy,

protoZze se musely v pribéhu prace odhalit hloubéji usidlené pocity.“
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Komentar

Autorka obraz nejdfive tvofila s postavami v pozadi, ty v pribéhu tvorby odmyla
a namalovala znovu dvojici v popredi. V zobrazeni scény Sla ¢asové zpdtky, postavy
vzadu uz byly zahalené, vpredu jsou nahé, teprve spolecné drzici jablko — spolecny postoj
vytvari dojem kolébka, ve které je jablko umisténé, s metaforou jablka jako ditéte

tak otevird otdzku mozného “chovani, pecovani o dité”.

Postavy jsou nevyrazné, vobrazku pomérné velmi malé vzhledem ke krajing,
ke stromlm. Jak se autorka citi ve vztahu k okolnostem, prostfedim, ve kterém

se nachazi?

S tématem spirituality bych se vzhledem k tvorbé dotkla tématu Zivld, jeden strom
je vice “ohnivy”, vteplych barvach, druhy pak “vodni” vbarvach zeleno-modré.
Jak se tyhle kvality projevuji u autorky, jak v partnerstvi a co by mohly spoleéné stvorit?
Zaroven jak autorka zminuje v dotazniku, jakd je pro ni pfedstava rozvijeni spirituality
a jak se ni stavi ve vlastnim Zivoté. Zaroven zminény vyrok ,ndboZenstvi nevyzndavam,
u nas v rodiné je to normalni“. Vnima se tedy stale jako soucdst pavodni primarni rodiny
a je snad spiritualita néco nového co rozviji a mohlo by vést k novému nastaveni jeji

budouci rodiny?
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Respondent ¢. 14
42 let

Obrazek 27: Adam a Eva

Jaky je muj vztah k ndboZenstvi a spiritualité? Jak chdpu tyto pojmy a jak to bylo
v mé rodiné, jak to mam ja?
,Hlasim se ke Kristu, tedy jsem kfestan. Moje rodice jsou vérici. Nikdy mé k vife nevedli

ani nenutili. NdboZenstvi chdpu jako vztah ke skutecnosti. Spiritualitu si spojuji s tim,

co je soucasti skute¢nosti, ale neni to vidét.”
Je na mém obrdzku néco vyznamného, co bych rad zminil?

,MoZna zminim onu nezietelnost postav a jakousi zafi nebo svétlo kolem nich. Néjak

jsem mél potrebu to takto namalovat.”
Jak jsem proZival tvorbu tohoto tématu? Doplrite prosim, jaky ndzev tématu jste tvorili.

,Téma jsem nosil pomérné dlouho v sobé, aniz bych na ném, jakkoliv pracoval. Hned
na zaCatku meé napadl motiv dvou menSich postav u stromu, ¢ekal jsem, jestli pfijdou
jesté dalsi napady, ale vlastné tato predstava, je to docela pochopitelné, zistala. Vlastni
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provedeni obrazku potom Slo pomérné rychle avolné, pfilis jsem aninevahal,

kde by co mélo byt.”

Komentar
Autor téma Adama aEvy zpracoval velmi bledymi barvami, nezietelné nejsou
jen postavy ale obrazek cely. Vyraznéji plsobi stromy, kde |ze ndznak postav “kmen(”

vidét vice neZ postav samotnych.

Vztahové by se urcité dalo uvazovat nad postojem k partnerstvi, fyzikalni roviné

Zenstvi/muizstvi, jestli odbihaji vice do neurcita “svételné zare”

o”

K dotazniku pak paralelou, zda autor povaZzuje tento obrazek za spiritudlni, cit.:

Spiritualitu si spojuji s tim, co je soucdsti skutecnosti, ale neni to vidét.”
a zda je vllbec mozné vyjev zachytit realisticky?

Autora bych navedla nadalsi zpracovani formou koldze, kde by si mohl doptrat
vyraznéjsich barev, emoci i viditelnosti scény.

Zaroven se ukazuje vyznamnad funkce v arteterapii pfi zadavani tématu, jak sdm autor
zminuje ,,Téma jsem nosil pomérné dlouho v sobé, aniz bych na ném, jakkoliv pracoval®.

Proces tvorby tedy zacal jeSté pred jeho zpracovanim na papir.
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Respondentka €. 15
23 let

Obrazek 28: Adam a Eva

Jaky je muj vztah k ndboZenstvi a spiritualité? Jak chdpu tyto pojmy a jak to bylo

v mé rodiné, jak to mdm ja?

,V mé rodiné bylo a je ndboZenstvi a spiritualita z néjakého dlivodu stéle tabu. Osobné
se spiritualitou a ndbozenstvim nemam problém, vnimam to jako dalsi optiku, skrz
kterou lze na Zivot nazirat. VSem bych srde¢né doporucdila si to zkusit zaZit, zkusit se tou

optikou na svét na chvili podivat. Neni to nic vic nez obohacujici.”

Je na mém obrdzku néco vyznamného, co bych rada zminila?

»Propojeni, vzajemné ovliviiovani se.”

Jak jsem proZivala tvorbu tohoto tématu? Doplrite prosim, jaky ndzev tématu jste tvorili.

»Téma: Adam a Eva. Malbu jsem si uzila, akvarel jsem dlouho neméla v ruce. Barvy

mé bavi, rdda z nich vytvarim své malé vesmiry.”
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Komentar

Autorka se ve zpracovani pustila do pomérné nezvyklého zpracovani, snad dané i jejim
vytvarnym vzdélanim jako graficky. Na Adama a Evu se divame ze shora, uprostred
je vidét strom (dle komentare autorky) ale mohlo by jit také o planetu Zemi nebo

symbol kruhu obecné.

Ponékud “utekla” také do abstraktniho zpracovani, neni jisté, kde presné se obé postavy
pohybuji, co je kolem nich. Ani jedné neni vidét do obliceje, nema patrné rysy v obliceji,
pohlavni znaky vSak rozezndme pomérné jasné. Zda se, Ze jsou v ob&hu honici jeden
druhého, had Evu, Eva Adama a ten opét hada. MUze jit i o touhu utéct od zpracovani

a jeho hodnoceni jak vytvarné, tak vykladové.

Ke zpracovani bych se autorky doptdvala, co je jeji vesmir, kdo tam “vladne”, jakd jsou
tam pravidla? Neni mozné, Ze z divodu jistého “tabu” v rodiné (viz dotaznik), takto
odskakuje do jinych vlastnich vesmir? A jak by mohl vypadat vesmir jejich rodicq,

jak by se lisil od toho jejiho?
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7 DISKUZE

U autor(l se v obrazcich dala vysledovat souvislost mezi jejich projevem vytvarnym
i slovnim a nahledem na otdzku spirituality. Samotné artefakty Ize jen obtizné posuzovat

v tomto ohledu, rozhovor s autory tak povazuji za nezbytny.

Al tedy zaddvana témata Adam a Eva, Betlém aj. nejsou prvoplanové mysleny jako

témata otevirajici otazku spirituality, mZou ji napomoct otevfit.

Artefakt spole¢né s rozhovorem muzZe napovédét ito, jak se k témto otazkdm stavéla
primarni rodina autora, ¢i jaké vlivy pro néj byly zdsadni. Dochazi-li zde také k odmitani

Ci popirani autority (nejen v myslence Boha) a zpracovani tématu samotného.

U ro¢niku, ktery rok v ateliéru studoval béhem pandemie bez moznosti spolec¢ného
setkdni, se pfi zpracovani tématu Adama a Evy na obrazcich napadné castéji ukazuje
zachyceni samotného Boha, moznda pravé pod vlivem studia ,v exilu”. Dala by se snad
z toho vyvodit myslenka, Ze kdyZ jsme omezeni na svobodé, vyvstdvaji jevy nevédomé,

prevysujici nds samotné.

Jsou také patrné rizné ndhledy ale i Urovné znalosti o zvolenych tématech: nékdo ma o
nich vice naéteno, a nékdo pfi zpracovani tape a nevybavuje si, jak pfibéh probihal. Bylo

by jisté také idealni v rdmci arteterapeutické intervence pribéh znovu pftiblizit.

Zobecnéni ztak malého vzorku je problematické, ale pokud ji chapeme jako sondu
do dané problematiky, néjaka zjisténi lze konstatovat, zdroven ukazuje vzorek
soucasnikd a jejich nazory na téma spirituality/naboZenstvi.

Na casti obrazkd z daného vzorku se ukazala pritomnost svétla (Respondent €. 1, €. 2,
¢.4,¢.7,¢.8, €. 11, ¢. 13 a ¢.14) dalo by se tedy uvaZovat o paralele “osviceni”, svétle
“ducha” iv tvorbé autorll. Tak, jako je vidét u baroknich obrazi s prihledy do predsini
nebeskych sfér, kdy se naboZenstvi jesté jako v poslednim uméleckém sméru takto silné
projevovalo. Ve vizudlni podobé nam baroko ukazuje pojeti Zivota, jak bylo tehdy

prozivano. Zde se projevuje také metafyzickd vrstvu obrazu, plisobeni svétla a dalSich

sfér. Svétlo bylo uZ od pravéku chapano jako symbol boZzi pfitomnosti.

Potvrzuje se také, Ze téma v arteterapii zacinad pusobit uz ve chvili jeho zadani; autor

nad nim premysli, a tak si sdm usporaddva myslenky a postoj jesté pred ztvarnénim
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na papire. ,T7éma jsem nosil pomérné dlouho v sobé, aniz bych na ném jakkoliv
pracoval.” (Respondent €. 14). Zaroven lze potvrdit, Ze autofi se nad spiritualitou
zamysli, dotyka se jich.

Da se také uvazovat o mozném pfiklonu k abstraktnim formam ¢i symbolismu u autort
(Respondent €. 11, €. 14, €. 15), kteti se mozna spiritualizujici tematikou vnitiné zabyvaiji
vice. Nebo unikaji od tématu do podob nezfetelnych pro terapeuta, jak Cini autor,

zlehcujici a karikujici zadané téma (Respondent ¢.12).

Stejnym posunem je také zvySend mira abstrakce, jako napftiklad v tvorbé u Vasila
Kandinského v kontextu moderni tvorby. Zaroven ale v roviné psychopatologie mUze
souviset s vytésnovanim télesnosti, postava otolena zady, nezobrazend vcelku
(Respondent ¢.4, ¢.10, ¢.14) cinaopak naddimenzovany akcent na sexualitu

(Respondent €. 12), to by bylo samoziejmé ke zvazeni az v samotné terapeutické praci.

Stejné jako s ¢lovékem pracujeme celkové, je v soudobé terapii ne tolik zmifiovano,
ale do budoucna urcité bude vice téma i prace na spiritualité v celé jeji Sifi. K tomu nas
mohou dovést také okolnosti jako celosvétové téma pandemie nebo obavy z valky.

Pravé tehdy, tedy v ¢asech krizi, se potieba presahu v Zivoté objevuje vice.
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ZAVER

Pti hledani odpovédi na otazku, zda lze v tvorbé zkoumat spiritualitu, a pokud ano, jak
se projevuje, jsem nasla spiSe ndznaky moznych propojeni. Pfiklanim se tedy k verdiktu
“ano”, ale s velkou opatrnosti ke zkoumanému artefaktu i autorim a védomim vlastnich

limitd v tomto ohledu.

K rozboru v tomto ohledu by mohl byt také vhodny osobni rozhovor s autory a idedlné
i dlouhodobd arteterapeuticka spoluprdce. Tim muiZe byt oteviena icesta ktakto
osobnim tématim a nahledu na né, a zaroven prehodnoceni ndhledu na né, jak to méli
v primarni rodiné, jak to mam j3, jak bych to chtél mit dale apod. Také pozndni, jak moc
nas muZe ovliviovat prostiedi nejen rodiny aleiSirs$i komunity a naroda ohledné
pfistupu k spiritudinim tématdm. V jakych ohledech stdle mame védomé ¢i nevédomé

limity (napfiklad v ohledu pfikazani, prvotniho hfichu aj.).

Dale se oteviraji moznosti biblioterapie a hagioterapie, které uz existuji a Uspésné
se vyuzivaji naptiklad v psychiatrickych nemocnicich, tedy mistech s jistou naléhavosti
feSeni na Zivotnich kfizovatkach lidi, ktefi se zde objevuji, dale doplnila o moZnost

propojeni s arteterapii, a dalSimu zkoumani i v béZzném Zivoté.

Otazkou k dalSimu mozZnému rozpracovani tématu mulze byt (jako jeden z moznych
podnétld k ovéreni do budoucna) jistd forma “hagioarteterapie”, uz také zminovana
na konferenci v roce 2015 “Spiritudlni dimenze v arteterapii dr. Zichou v navaznosti
na prispévek dr. Perouta a dr. Lhotové. Stejné jako v hagioterapii by se mohlo pracovat

formou vyuziti biblickych pfibéhl v praci s klientem ale formou vytvarnou.

Zde s ohledem na vyrok z knihy Falesné predstavy o Bohu: “Mnoho lidi se vyhybd
konfrontaci s vilastni minulosti z obavy, Ze by ve svém nitru odkryli neprekonatelné

propasti.” (Frielingsdorf, 2010, str. 69)

MuUZe pomoci dostat se do hloubky samotného ndhledu na Zivot ajeho presah,

a tak kromé uz znamych a vyuzivanych vrstev témat objevit néco nového.

Vzhledem k ndroénosti tématu a omezené mozZnosti zpracovavani, zejména v case
pandemie, by si téma jisté zaslouzilo dalsi zpracovani a také praktické zkoumani pfimo

v arteterapeutické praxi.
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PRILOHA: ROZPRACOVANI ZADAVANYCH TEMAT

Adam a Eva

Pribéh dle Bible zni takto:
Genesis, 2. kapitola

I vytvofil Hospodin Bih clovéka, prach ze zemé, avdechl mu v chfipi dech Zivota.

Tak se stal ¢clovék Zivym tvorem.

A Hospodin Bih vysadil zahradu v Edenu na vychodé a postavil tam clovéka, kterého

vytvoril.

Hospodin Bih dal vyrist ze zemé vsemu stromovi Zddoucimu na pohled, s plody dobrymi

k jidlu, uprostfed zahrady pak stromu Zivota a stromu pozndni dobrého a zlého.

Hospodin Buh postavil ¢lovéka do zahrady v Edenu, aby ji obdéldval a streZil.
A Hospodin Buh c¢lovéku prikdzal: ,,Z kazdého stromu zahrady smis jist.

Ze stromu pozndni dobrého a zlého vsak nejez. V den, kdy bys z ného pojed|, propadnes

smrti.”
| fekl Hospodin Buh: ,,Neni dobré, aby clovék byl sam. Uc¢inim mu pomoc jemu rovnou.”

KdyZ vytvoril Hospodin Buh ze zemé vsechnu polni zvéF a vsechno nebeské ptactvo,
prived| je k ¢lovéku, aby vidél, jak je nazve. KaZdy Zivy tvor se mél jmenovat podle toho,

jak jej nazve.

Clovék tedy pojmenoval viechna zvifata a nebeské ptactvo iviechnu polni zvéF.

Ale pro ¢lovéka se nenasla pomoc jemu rovnd.

I uved! Hospodin Buh na ¢lovéka mrdkotu, aZ usnul. Vzal jedno z jeho Zeber a uzavrel

to misto masem.
A Hospodin Buh utvoril z Zebra, které vzal z ¢lovéka, Zenu a privedl ji k nému.

Clovék zvolal: , Toto je kost z mych kosti a télo z mého téla! At muZenou se nazyvd, vZdyt

Z muZe vzata jest.”

Proto opusti muZ svého otce i matku a pfilne ke své Zené a stanou se jednim télem.
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Oba dva byli nazi, ¢lovék i jeho Zena, ale nestydéli se.
Genesis, 3.kapitola
Prvni hfich

“Nejchytrejsi ze vsech polnich zvifat, kterd Hospodin Bih ucinil, byl had. Ten rekl Zené:

,Opravdu vdm Buh zakdzal jist ze vSech stromi v zahradé?”

,0voce strom( v zahradé jist smime,” odpovédéla Zena hadovi. ,Ale o ovoci stromu

uprostred zahrady Biih rekl: ,Nejezte z néj, ani se ho nedotykejte, jinak zemrete."”

Na to had Zené rekl: ,Urcité nezemrete! Buh ale vi, Ze jakmile pojite z toho stromu,

otevrou se vdm oci a budete jako Blh: budete zndt dobro i zlo.”

Kdyz tedy Zena vidéla, Ze onen strom je dobry k jidlu a Idkavy na pohled, strom slibujici
porozuméni, vzala z jeho ovoce a jedla. Dala i svému muZi, ktery byl s ni, a také on jedlI.
Tehdy se jim obéma otevrely oci a poznali, Ze jsou nazi. Svdzali tedy fikové listi a udélali

si zdsteérky.

Vtom ale uslyseli hlas Hospodina Boha prochdzejiciho se zahradou za denniho vdnku.

Tehdy se Adam a jeho Zena skryli pred Hospodinem Bohem uprostred strom( zahrady.
,Kde jsi?“ volal Hospodin Bih na Adama.

Ten odpovédél: ,Slysel jsem v zahradé tvuj hlas a dostal jsem strach, protoZe jsem nahy.

Proto jsem se skryl.”

,Kdo ti rekl, Ze jsi nahy?“ tdazal se Buh. ,,Nejed| jsi z toho stromu, z néhoZ jsem ti zakdzal

jist?”

Adam odpovédél: ,Zena, kterou jsi mi dal, aby byla se mnou, ta mi dala z toho stromu,

a tak jsem jedl.”

,,Cos to udélala?” rekl Hospodin Bih Zené.

»Had mé podvedl|, a tak jsem jedla,” odpovédéla.
Hospodin Buh tehdy rekl hadovi:

»Za to, cos udélal, budes zloreceny

mezi vsim dobytkem i divokymi zvifaty.
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Po vsechny dny svého Zivota polezes po bfise

a Zrdt budes prach.

Rozpoutdm také neprdtelstvi mezi tebou a Zenou

i mezi tvym a jejim potomkem.

On ti rozdrti hlavu

a ty mu rozdrtis patu.” (B: preklad 21. stoleti, 2021)

V knize Uméni milovat od Ericha Fromma muiZeme najit posunuty vyklad této udalosti

(Fromm, 2015, str. 14):

A tak odloucenost je zdrojem intenzivni uzkosti. Kromé toho vyvoldvd pocit studu a viny.
Tento zdzitek studu a viny v odloucenosti je vyjadren v biblickém pribéhu o Adamovi
a Evé. KdyZ Adam a Eva okusili ovoce ze ,stromu pozndni dobra a zla”“, kdyZ porusili
poslusnost (neni dobra anizla tam, kde neni svoboda neposlusnosti), kdyz se stali
lidskymi tim, Ze se vymanili z pivodni Zivocisné harmonie s prirodou, tj. kdyZ se zrodili
jako lidské bytosti, vidéli, ,,Ze jsou nazi a stydélise”. Mdme se snad domnivat, Ze tak stary
a zZivelny mytus md prehnané stydlivou mordlku, kterd charakterizuje ndzory
devatendctého stoleti, a Ze dileZity bod, ktery mda pribéh osvétlit, jsou rozpaky

nad tim Ze jejich pohlavni orgdny byly vidét? (Fromm, 2015)

Hlavni odchylkou v pfibéhu dle Fromma tak je, Ze pojedndvd o hrlize oddélenosti,
kterou si najednou obé bytosti uvédomili. Stejné jako dité které roste a postupné zjistuje
Ze on a matka nejsou jedno. Probouzi se tak separacni uzkost, nespravné prozitd muze

opakované vyvolavat neptijemné pocity.

Separacni Uzkost je fundamentalni Uzkosti, dalsi zdroje Uzkosti, véetné strachu ze smrti,
ziskavaji svou emocni dualezZitost tim, Ze se postavi separacni Uzkost na roven. Jinymi

slovy smrt je strasna, protoze pfipomina Uzkost z odlouceni (Yalom, 2020).

Dale pak Yalom uvadi, Ze prvotni Uzkost nevyplyva ze strachu z odlouceni od druhé

osoby, ale ze ztraty vlastniho ja.

Spise obrovskda obava o vlastni Zivot, nez zarlivé privlasthovani ztraceného milovaného

objektu je etiologii tisné pfri separacni uzkosti (Yalom, 2020). MizZe tedy pak touha
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po vztahu, po spojeni byt jen potfebou potvrzeni vlastniho Zivota a pfipadné

i pokracovani v podobé potomk?

To naznacuje i Fromm vysvétlenim: Polarita mezi muzskym a Zenskym principem je také
zakladem tvarci Cinnosti ve styku mezi lidmi. Biologicky je to jasné z toho, Ze spojeni

spermatu a ova je zakladem pro zrozeni ditéte.

Dale pokracuje...Ale v Cisté psychologické oblasti to neni jiné;, v Idsce mezi muZem
a Zenou kazdy z nich se rodi znovu. U homosexudlni tchylky se toto polarizované spojeni
neuskutecfiuje, a proto homosexudl trpi bolesti nikdy nevyresené odloucenosti; neni
ovsem vtomto sméru o nic méné uspésny neZ primérny heterosexudl, ktery neumi

milovat (Fromm, 2015).

Takto silny vyrok v knize Ize pokladat za prekvapujici. MGze vsak jit o kulturné historicky
kontext kdy tato vyjadreni byla bézna a na homosexualitu se pohlizelo jako na nemoc.
Plvodni publikovani knihy Uméni milovat bylo v r. 1956. Tak to ale stale prezivad dodnes.
Homosexualitu oznacil jako dusSevni nemoc poprvé Emil Kraepelin v roce 1883. Poté
napriklad Americkd psychiatrickd asociace (APA), ktera ji zaradila v Diagnostickém

manudlu dusevnich poruch mezi sociopatické poruchy a sexualni deviace.

Na zakladé chybéjicich dikazl potvrzujicich tuto teorii APA homosexualitu ze seznamu
vynala vroce 1973 aposléze seipostavila zaprdva LGBTQ+ mensiny. Vroce
1993 ji nasledovala také Svétova zdravotnickd organizace, o dva roky pozdéji Japonska
spoleénost psychiatril a neurolog(, naposledy pak Cinska psychiatricka asociace v roce

2001.

Na mytus Adama a Evy Ize také pohlizet z pohledu archetypu, dle Annick de Souzenelle
nejsou nasimi prarodi¢i v chronologické ¥adé, ale Clovékem (muZem a Zenou)
kosmickym, a tim je ve svych funkcich zZeny ¢i muze kazdy z nds (Souzenelle, 2010, str.

75).

Je dobré mit také na mysli mytickou rovinu pfibéht z Bible: historie “byla — a uz neni”,

kdezto mytus “nebyl — ale porad je” (Remes & Halamova, 2004, str. 16).

Betlém
Neboli, zobrazeni narozeni JeZiSe Krista, o Vanocich jej davame pod stromecky,
vyobrazuje také rodinu a mytus narozeni J.K.JeziSek - malé dité, lezi v jeslickach,
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spole¢né s rodici ktefi ho opatruji Josefem a Marii a zvifaty. Dary mu pfinasi pastyfi,

tri kralové.

Mésto Betlém se nachazi pobliz Jeruzaléma, na zapadnim biehu Jordanu. Je oznacovdno
jako centrum palestinské kultury, mél zde byt korunovan David jako izraelsky kral.

Betlém je sidlem krestanského spolecenstvi.
Novy zakon
kap. BUh je s nami:

“Narozeni JeziSe Krista se uddlo takto: Jeho matka Marie byla zasnoubena Josefovi,
ale predtim, neZ se vzali, se ukdzalo, Ze je téhotnd z Ducha svatého. Jeji muZ Josef byl
spravedlivy, a protoZe ji nechtél verejné zostudit, rozhodl se, Ze se s ni rozejde v tichosti.
KdyZ vsak o tom premysilel, hle, ve snu se mu ukdzal Hospodintv andél a rekl: ,Josefe,
synu Daviduiv, neboj se vzit si Marii za manZelku, nebot to, co v ni bylo pocato, je z Ducha

svatého. Porodi syna a dds mu jméno JeZis, nebot on zachrani svdj lid od jejich hrichG.”

To vse se stalo, aby se naplnilo, co Hospodin fekl usty proroka: ,Hle, panna pocne

a porodi syna a daji mu jméno Immanuel,” coZ se preklada: Bih je s ndmi.

KdyZ se Josef probudil, zachoval se, jak mu prikdzal Hospodintv andél, a vzal si Marii

za manZelku. Nespal s ni ale aZ do doby, kdy porodila syna, jemuZ dal jméno Jezis.”
Mudrcové z Vychodu

“JeZis se narodil v judském Betlémé za dnu krdle Heroda. Tehdy do Jeruzaléma prisli
mudrcové z Viychodu. ,Kde je ten narozeny Zidovsky kral?” ptali se. ,Spatfili jsme

na Viychodé jeho hvézdu a pfisli jsme se mu poklonit.”

KdyzZ se to doslechl kral Herodes, velmi se rozrusil a cely Jeruzalém s nim. Svolal vsechny

vrchni knéze a ucitele lidu a ptal se jich, kde se ma narodit Mesids.

»V judském Betlémé,” odpovédéli mu. ,,Nebot tak je psdno skrze proroka:
,Ty vsak, Betléme v judské zemi,

nejsi z judskych kniZat vibec nejmensi,

vZdyt pravé z tebe vzejde Panovnik,

Pastyr pro Izrael, mdj lid. "
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Tehdy Herodes tajné povolal mudrce a vyptdval se jich, kdy pfesné se jim ta hvézda
ukdzala. Potom je poslal do Betléma se slovy: ,Jdéte a peclivé vyhledejte to dité. Jakmile

je najdete, oznamte mi to, abych se mu mohl jit poklonit i ja.“

Jakmile vyslechli krdle, vyrazili na cestu. A hle, hvézda, kterou vidéli na vychodé,
je predchdzela, aZ se zastavila nad mistem, kde bylo to dité. Kdyz tu hvézdu spatfili,
zmocnila se jich nesmirnd radost. Vesli do domu, a kdyZ tam uvidéli dité s jeho matkou
Marii, padli na kolena a klanéli se mu. Otevreli své poklady a obétovali mu dary: zlato,
kadidlo a myrhu. KdyZ potom od Boha dostali ve snu pokyn, aby se nevraceli k Herodovi,

vrdtili se do své zemé jinudy.” (B: preklad 21. stoleti, 2021)
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