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Uvod

Mnich a mnisstvi bylo uz odeddvna symbolem asketického Zivota v odloucenosti
na okraji spolecnosti. Samé pocatky vzniku mniSstvi je mozné datovat az do obdobi
star¢ho Egypta, pfiCemz predlohou k tomuto vzniku byl nejspiSe Zivot Jezise Krista.
Jednotlivé mnisské osobnosti postupné zakladaly komunity, které se fidily jednotlivymi
feholemi ¢i pravidly. Tyto tfady pak poskytovaly pomoc ostatnim lidem, obzvlasté
nemocnym, hladovym a trpicim. Samotné mnisstvi muselo zpocatku bojovat o piijeti a
uznani od samotné cirkve a vyhybat se perzekucim. AvsSak po pfijeti do cirkve se
mnisstvi stalo velmi respektovanym, pfinosnym a také lakavym proudem pro laiky.

Jednotlivé mniSské tady prezily dodnes a pisobi na mnoha mistech Evropy i
mimo ni. Proto mni$stvi miizeme oznacit za velmi vyznamny fenomén pro kiestanstvi.
Dnes si mnoho lidi spojuje mnissky zivot s predstavou klidu, ticha, ziti v komunité a
modleni se, ale vice se jim nezabyvaji. Pro mnohé lidi jsou mniSi neodd€lené spjati
s cirkvi a kiestanstvim, a¢ tomu tak vzdy nebylo.

Téma mnisstvi v kiestanstvi jsem si vybrala proto, ze i V nasi soucasnosti jde o
stale velmi plsobivy fenomén a zaroven jde 0 dobie pfistupné téma. Sice tato volba
nezahrnuje moznost ¢erpat z vlastni zkuSenosti, ale diky velkému poctu zdrojl se Ize na
téma divat z pohledu rtiznych autord.

Prvni kapitola popisuje vznik samotného vychodniho mnisstvi od Egypta, nastup
poustnich otcti, vznikani prvnich mnisskych komunit a dal$i vyvoj na Zapad¢€. Ve druhé
kapitole se zabyvam sv. Benediktem z Nursie, jeho zivotopisem, a hlavné jeho feholi.
V podkapitolach pak zminuji nékteré tady, které Benediktovu feholi nésleduji. Tyto
fady predstavuji, popisuji jejich zivot a jejich normy a ptikazy. Tieti kapitola je
obdobna. | zde popisuji a ptredstavuji Zivot a feholi svétce, sv. Frantiska, a dale fady
zakladatelt tzv. jezuitd, Ignaci z Loyoly. Jako u dalSich zakladatelt fadu, i zde objasiuji
podrobnéji ptivod, zivot a diivod zalozeni fadu a poté predstavuji samotné spolecenstvi
jezuitli. Pata kapitola nastiniuje dal$i osud mniSskych komunit po druhé svétové valce ve
svété i v Ceské republice, a nakonec obecnéji sumarizuje specifika, normy, piikazy a
kazdodenni zivot mnicht.

Cilem této bakalafské prace je zmapovat a popsat vznik a vyvoj mnisstvi od jeho
historickych pocatki do soucasnosti na vybranych osobnostech mnisSstvi a mniSskych
fadech a typizovat charakteristické znaky mnisstvi jako univerzalniho fenoménu. Tato
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prace je psana piedevsim popisnou teoretickou metodou. Pro splnéni cile jsem cerpala

poznatky a informace z §iroké skaly odbornych knih.



1 Vznik mniSstvi

Mnisi a mnisky méli v d&jinach cirkve velmi vyznamnou ulohu.! Prvni stopy
vyskytu kiest'anského monasticismu vedou do Egypta a Palestiny ke konci tietiho
stoleti. V jeho ptivodni podobé se Zilo samotaisky nebo poustevnicky v pousti. Slovo
,monasticismus® je zfeckého slova monos, které znamena osamély: mnisi byli lidé
(spise laici), ktefi opustili lidskou spole¢nost a v osaméni Zili duchovni Zivot.2 Knihy
Nového zakona ale nenuti zit asketicky Zivot. Nicméné je v nich mnoho vyrokl a
pozadavkl, jez vsobé maji mozZnost asketického vykladu. Patii sem naptiklad
pomijivost tohoto svéta. Jezi§ Nazaretsky nebyl asketou, takze k nasledovani JeziSe neni
nutné se stat asketou. Jezi§ sice nezil v manzelstvi, ale neukladal to jako z&vaznou
normu. Dale si ani nezajistoval obzivu vlastni praci a rad se nechal obdarovavat svymi
bohatymi pfateli. NevyZzadoval tedy ani Zadnou radikalni chudobu. Ale JeZiSova slova a
zivot byly presto vykladany jako asketicky ptikladné a smérodatné. Pro vznik vlastni
kiest'anské askeze bylo rozhodujici, ze od uplného pocatku bylo evangelium hlasano
sveétu, ktery nejen Ze askezi znal, ale lze jej oznalit za prostfedi askezi ptiznivé
naklonéné.®

Asketické stazeni se ze svéta, tedy zieknuti se manzelstvi, majetku, radosti a
prijemnosti pohodli Zivota, S cilem osvobodit ducha pro rozjimani o zjevené vite, to je
hlavni rys nejen kiestanstvi, ale 1 jinych svétovych ndbozenstvi. Mnisi se vyskytuji
v buddhismu, a také byvali i v judaismu, ktery mél svou esejskou tradici. Asketicismus
se rovnéz vyskytoval i v fecko-fimské filosofii. Hlavnimi ptedstaviteli byli stoikové a
novoplatonici, ktefi lidem, co usilovali o dokonalou moudrost radili, aby se vyhybali
rozptyleni, které pfinasi manzelstvi a Zivot ve spolednosti, a aby Zili jako poustevnici.*

Také helénisticky svét poskytoval mnoho prvki, které mohly vést k asketickému
zivotu. Pafi mezi n€ pythagorejci nebo i orfikové, kteti hlasali vyrok o téle, ktery je
hrobem duse. Tento vyrok v sobé skryva dualizmus (t€lo-zlo x duse-dobro). Tento
nazor jesté pied helénismem také zastaval Platon, u néhoZ byla tato koncepce rozvinuta

a ktery oznacil télo za vézeni duSe. Platon nikdy nevyZadoval Zadné asketické formy

1Srov. SPIDLIK, T. Spiritualita kiestanského vychodu, Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2004, st. 9.
2 Srov. LAWRENCE, H. Déjiny stiedovékého mnisstvi, Praha: Vys$ehrad, 2001, s. 5.
3 Srov. FRANK, K. S. Déjiny kirestanského mnisstvi, Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv.
Markéty, 2003, s. 12.
4 Srov. LAWRENCE, H. Déjiny stredovékého mnisstvi, s. 6.
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chovéni, ale celé jeho uceni ve svych disledcich k asketické praxi sméfuje. Asketicky
zivot byl také dilezity pro pfivrzence kynické filozofie. Pro n€ byl idedlem Zivot bez
potfeb. Pohrdali béznym zplGsobem zivota. V tom, jak se kiestanstvi s témito
duchovnimi proudy a Skolami vyrovnavalo, se skryvd vyznamny vyvojovy faktor, ktery

vedl k bohatému rozvinuti samostatné kiestanské askeze.®

1.1.Vychodni mniSstvi

Nejstarsi opravdovi asketové jsou nazyvani v d&jindch jako otcové pouste.
Mistem jejich piebyvani byla mista v Egypté, ktera slouzila k lepSimu a dokonalejsimu
kifestanskému Zivotu. Nad udolim Nilu se ze dvou stran rozkladala poust’, v niz nebylo
mozné vést normalni zivot, ale kterd byla perfektnim prostiedim pro asketicky zapal a
Gisili.®

V cele masového mnisského hnuti, jemuz se tehdy podivovala nejen svétska
spole¢nost, ale také i sama cirkev a nad nimz se dodnes podivuji vSichni, ktefi se 0 ném
dozvi, stal Anténios’ (nebo také svaty Antonin Poustevnik). O jeho Zivoté vime diky
zivotopisci Athanasiovi z Alexandrie, ktery sepsal jeho zivotopis kratce po jeho smrti.
Antonios odeSel ziejmé roku 275 zegyptské obce do blizké pousté. Piipojil se
k jednomu asketovi, ktery uz zde od mladi vedl poustevnicky zivot. Tak vznika prvni
typ poustni askeze — forma eremitska. Asketa, ktery zacal zit na pousti, tam také
pobyval jako jednotlivec a Zil o samoté. Eremitstvi ale neznamenalo naprostou
izolovanost, nebot’ ani mnich se nemuze obejit bez alesponn nepatrného lidského
kontaktu. A tak se zacaly vytvaret eremitské kolonie. Eremita pobyval ve své cele a zde
vykonéaval svou praci, kterou doprovazel neustdlou modlitbou. Mezi prvni piikazy
patfila péce o v&Enou spasu, kterd urovala veskeré ostatni Zivotni postoje a Ukony.
T¢lesnd prace byla pouhd nutnost, ktera umozilovala vytézek pro vlastni skromné
Zivobyti. Zpusob vedeni ani tad nebyly jest¢ sepsané fehole. Spise to bylo slovo
nekterého z otci obdafeného Duchem, ktery poskytoval zdkiim pomoc a rady. Slovo
pak slouzilo jako navod na dal$i cesté. Tato slova jsou zdrojem poznani prostiedi

raného egyptského mnisstvi.®

5Srov. FRANK, K. S. Déjiny kirestanského mnisstvi, s. 14, 17.
6 Srov. NOVOTNY, J. Mnisstvi na Blizkém vychodé, Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2012, s. 10.
" Tamtéz, s. 20.
8 Srov. FRANK, K. S. Déjiny kirestanského mnisstvi, s. 27-28.
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V Zivoté poustevnika tedy nehrala roli mnisska fehole. Jedinou formou podpory,
kterou dostaval od komunity, byla kazdotydenni shromazdéni ke spolecné modlitbé.
Opat neboli ,,otec, ktery vedl celou skupinu, Skolil neofyty. Klicové pro asketické
uceni bylo, Ze zacatecnik se ma svétit vedeni zkuseného ucitele. Zajemce, ktery usiloval
o ¢lenstvi v poustevnické obci, se ucil, jak Celit stalé samot€ vlastni cely, jak rozjimat a
jak vést osamély boj s vlastnimi vasnémi. Pusty, nedostatek spanku i jiné formy
umrtvovani téla byly bézné praktiky, kterych asketa vyuzival v boji za zdolani sebe
sama. K posileni odhodlani slouzily pfibéhy o cCinech, jez vykonali hrdinové této
duchovni valky.®

Po rozkvétu obdobi egyptského eremitstvi prichazi zrod nového typu mnisského
Zivota, kterym byl pfisn€ uspotadany spole¢ny Zivot mnichi (cenobitstvi). Vznik tohoto
proudu, ktery je charakteristicky spolecnym Zivotem v kléstete, je spojen s Egyptanem
Pachomiosem.!® Pachomios by nasilné odveden do cisafského vojska a v Thébach
s ostatnimi rekruty uvéznén. Poté co od kiestani (z lasky k Bohu) dostal jidlo, rozhodl
se dat slib Bohu, Ze bude slouzit lidem po zbytek svého Zivota. Nechal se pokitit,
pomahal mistnim lidem a naucil se pfisnému asketickému zivotu pomoci svého ucitele
Palemona.!'V Tabennisi, v kraji kolem egyptskych Théb, vytvotil Pachomios spole¢ny
ustav. Pozdéji byly v okolnim kraji zfizovany nové ustavy nejen pro muze, ale také 1 pro
zeny. Samotny Pachomios pak fidil celou kongregaci az do své smrti.!?

Pachomiovsky klaSter byl urcen pro velky pocet lidi (aZ tfinact set). Obydli
mnicht predstavovala fada prostych domk, které byly dokonale funk¢ni. V kazdém
domku pobyvalo okolo dvaceti mnichii, ktefi byli pod vedenim probosta, ktery je
duchovné vyucoval. Kazdodenni kolob¢h kolektivni poboZnosti v oratofi a spole¢ného
jidla, a také diraz na absolutni posluSnost nadfizenym, patfil mezi charakteristické
prvky zivota klastera. Dalsi prvky byly umrtvovani télesnych potieb a podfizeni vlastni
vule vili ucitele, o kterych se ucil 1 sam Pachomios, kdyZ byl pod vedenim Palemona.
Dalsim velmi cenénym axiomem byla vysokd hodnota prace. Intelektudlni nadanost
nebyla pfili§ vysoka uz ztoho divodu, Ze mnozi z mnichli byli beztak negramotni.
Fyzicka prace byla nutnosti. Produkt, ktery vzesel z manudalni prace, bylo mozZno prodat,

a z penéz se dal financovat klaster. Ale fyzicka prace také slouzila jako duchovni 1€k

% Srov. LAWRENCE, H. Déjiny stiedovékého mnisstvi, s. 10-11.
0 Srov. FRANK, K. S. Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 29.
11 Srov. NOVOTNY, . Mnisstvi na Blizkém vychodé, s. 26-21.
2 Srov. LAWRENCE, H. Déjiny stredovékého mnisstvi, s. 12.
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proti nud¢ a zhnuseni. Pachomio$ti mnisi byli znadmi vyrobou platna a zhotovovanim
rohozi a ko$ti z nilského rakosu.'3

AC bylo cenobnictvi rychle se rozvijejici, neznamena to, Ze by eremismus
vymiel. Eremitské kolonie stale existovaly. Obé dvé formy mezi sebou vétSinou
harmonicky souzily. Obcas se mohlo projevit nepratelstvi, které predstavovalo
soupeteni praktického i teoretického razu. Pro vétSinu mnichi predstavovalo eremitstvi
vrchol asketického Zivota a cenobitstvi pak prvni $koly asketického Zivota.'*

Druhou vyznamnou oblasti pro mnisstvi byla Palestina. Jeji poust’ je na rozdil od
egyptské piseéné planiny hornata krajina s hlubokymi prirvami a prudkymi srazy a
Vv ubocich se nachézeji neptistupné jeskyné. Prave tyto jeskyné byly lakadly pro horlivé
poustevniky.™

Palestina se postupné osvobodila od egyptského vlivu a zakladala své vlastni
klastery (tzv. laury, pro egyptské mnichy nezndmé). Jeruzalém se nakonec stal jednim
z hlavnich mniSskych stiedisek. Od 4. stoleti jej navstévovali mnisi a mnisky a ostatni
kiestané, ktefi putovali. V Jeruzalémé ale egyptsky vliv zistal a diky nému vznikaly
nové klastery. Lze napiiklad zminit Melania Star§iho a Rufia z Aquileie, ktefi roku 380
zalozili na Olivové hotfe dva klaStery, pro mnichy a mnisky. Také Melania Mladsi,
vnucka Melanie Star$i, nechala zalozit v 5. stoleti dva klaStery v Jeruzalémég. Specidlni
pro tyto klaStery byla latinskd tradice a propojeni askeze s teologickym studiem.
Spolecenstvi v klasterech byla velmi mobilni s mezindrodnim charakterem. Slouzila
jako pfechodné misto pobytu. Na druhou stranu, neusnadnovala spofadany Zivot a Casto
byly tyto klastery vtahovany do teologickych sporti. Nakonec tyto klastery ztratily na

vyznamu a slouZily pro komunity fecko-byzantské.®

1.2. Zapadni mniSstvi
Zapadni mnisstvi bylo V porovnani s vychodnim znaéné pozadu. Asketismus se
na Zapade projevil pozdéji. Vychod byl vzorem nebo také fascinaci, obzvlasté pak jeho
literatura, ktera mimo jiné pojednavala i o mniSich z pousté.!” Zapadni mnisstvi bylo

ovlivnéno biskupy, jako byl Atanas, nebo askety, mezi které patfil Jan Cassianus.

183 Srov. LAWRENCE, H. Déjiny stredovékého mnisstvi, s. 12-13.
4 Srov. FRANK, K. S. Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 32.
15 Srov. NOVOTNY, J. Mnisstvi na Blizkém vychodé, s. 54.
16 Srov. FRANK, K. S. Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 33-34.
17 Srov. tamtéz, s. 39.
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Hlavnim zdrojem inspirace bylo AtanaSovo dilo Zivot svatého Antonina, které bylo
ptelozeno do latiny. A prave diky piekladim do latiny zacala byt dostupnd literatura
poustnich otct. Lze zminit Jeronymiiv Zivot Pavia Poustevnika, nebo Rufiuv text
Deéjiny mnichit v Egypté. Postupem casu se vytvoril korpus Vyrokt cirkevnich otcil,
ktery byl sepsan na zakladé tstni tradice.®

Na Zéapadé se vyskytovalo nespocet odliSnych mnisSskych oblasti, a je nutné
mezi nimi rozliSovat, nebot’ kazda z nich vykonavala jiny zptisob mniSstvi. V oblasti
latinské cirkve se diky putujicim asketim, kteti byli inspirovani Vychodem, podafiilo
ptejit z askeze predmonastické K vlastni monastické. Vyznamnou postavou timského
asketismu byl Hieronymus. Vedl v Rimé& krouzek pro asketické damy, a také biblickou
vyuku. Timto daval podklady pro pozd¢jsi spojeni askeze a studia v zdpadnim mniSstvi.
Diky Marcelle, bohaté vdov¢, ktera ptevzala spolecenstvi asketickych Zen po odchodu
Hieronyma, byly ,,objeveny* klastery, (pietvoiené z rodinnych palaci) uprostied mésta,
(tzv. méstské klastery). V dalSim stoleti byl tento typ klasterd akceptovan fimskymi
biskupy, a byly pozdgji pietvoreny do riznych typt klaster (napt. bazilikalni).®

Ale zapadni mnisstvi se nevyskytovalo jen v Rimé& Vyznamnym centrem
mnisSstvi bylo mésto Milan s okolim, a to 1 diky vlivu Ambrosia. Jeho literarni dilo
obsahovalo pokyny a navody pro asketicky Zivot. I kdyZ on sdm mnichem nebyl, ptesto
je pokladan za ucitele zdpadniho mniSstvi. Pro rané italské mniSstvi (a zapadni celkove)
je charakteristickd podpora mniSského Zivota aristokracii. Prostfednictvim této podpory
ale mnisstvi ziskava rys aristokrati¢nosti. Vstup do klastera umoznoval muziim i Zendm
vys$i spolecenské postaveni, které bylo ale spojeno s vétsi pychou a povySenosti.
Dal$im rysem zapadniho mnisstvi byla siln vazba mezi klasterem a cirkvi.?°

Dal$im velmi vyznamnym piedstavitelem zapadniho mniSského Zivota
ze severoafrické oblasti byl Augustin (354-430). Snazil se spojit knézsky a monasticky
zivot. On sdm se stal roku 396 biskupem, ale ani tehdy neopustil svilj monasticky Zivot.
Augustin za svého Zivota zakladal klastery a osobné podporoval mnichy a mnisky.
Sepsal také vlastni mnigskou feholi.?! Diky svému intelektualnimu nadani je fazen mezi
ctyti velké latinské cirkevni Otce. Byl to svétec, ktery se neustale snazil §itit Kristovo

uceni, a zanechal po sob¢ svoji sepsanou nauku, kterd pattila mezi nejctenéjsi literaturu

18 Srov. LAWRENCE, H. Déjiny stredovékého mnisstvi, s. 15-16.
19 Srov. FRANK, K. S. Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 40-41.
20 Srov. tamtéz, 41-42.
21 Srov. tamtéz, s. 43.
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v zenskych 1 muzskych klasterech. Sepsal monumentélni dila (byl také inspirovan
Plotinem), sestavajici ze sto tfinacti spist, mezi hlavni patii napt. De Trinitate (O
trojici) nebo De Civitas Dei (O obci Bozi). K jeho spisim se také fadi dvé st€¢ osmnact
dopisti, pét set zalmi, rozhovorti a komentaft Pisma. Jeho Rehole se zakladala na
dopise, ktery byl adresovan svétcove sestie (dopis 211), ale obsah dopisu byl pozménén
a uren pouze mnichiim, nikoliv jeptiskdm. Augustinova fehole obsahovala nafizeni
tykajici se liturgie, predepisovala chudobu, cetbu a mlcenlivost. Také spiSe motivovala
ke studiu a intelektualnim ¢innostem pfed manualnimi pracemi (byl kladen diraz na
&etbu a meditaci jako potfeni lenivosti).??

Diky zaloZzeni klasteri v Marseilles a Lérins v Galii se v prib&hu 5. stoleti
monasticismus S§itil dal smérem na sever. Da se fici, ze cirkev vté dobé jiz
monasticismus vstiebala, a to i diky tomu, Ze se mnisi objevovali v fadach biskupského
sboru. Na zacatku 5. stoleti je ale klasterni hnuti okrajové. Nedostava se mu zatim ve
svété celkového piijeti. Obzvlasté senatorské Slechty (mezi které patiil i napf. Rutilius
Namatianus) byly pohanské a hledély na askety s nepochopenim a nechuti. I mnozi
biskupové klasternimu hnuti nedtivérovali. Mnisi mohli dokonce piedstavovat hrozbu
pro hierarchii ktestanského uspofadani spoleéenstvi. Proto roku 451 bylo
chalkedonskym koncilem usneseno, ze klastery budou spadat pod jurisdikci biskupt a
mnisi se nebudou vmeéSovat do cirkevnich zalezitosti. Monastitismus tak byl nucen
pfizpusobit se okolnimu prostiedi a dostat se pod jednu stfechu s oficidlni cirkvi (uz
proto aby nezanikl, nebo nebyl pronasledovan). Bylo nutné ziskat souhlas biskupti.
Mezi obdivovatele se zafadil Théb, ktery mezi mnichy nalezl utocisté. Také Augustin,
poté co se stal biskupem, hlasal, ze mnis$sky Zivot je hoden zivota biskupa. Napéti mezi
ob¢éma stranami postupné zacalo ustupovat, a dokonce i n€kolik klaStert zacalo byt pod
ochranou biskupi.?

Koncem 6. stoleti piedstavuje monasticismus Zapadu vlastni formu kiestanstvi a
zaroven kiestanstvi rozSifuje. 4. az 6. stoleti 1ze nazvat jako dobu vitézného postupu
mnisstvi. Jasnym piikladem je samotny entuziazmus mnichtl, i moznost snadno oslovit

lidi, které by mohlo mnisstvi zajimat.24

22 Srov. BLASCHKE, J. Zahadny stiedovék, Praha: Mlada fronta, 2006, s. 56-58.
2 Srov. LAWRENCE, H. Déjiny stredovékého mnisstvi, s. 20-21.
24 Srov. FRANK, K. S. Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 48-49.
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2 Mnisské rady
2.1. Sv. Benedikt z Nursie

Papez Rehot Veliky (540-604) po sobé zanechal nespocet dél, které se t&Sily
velké oblibé, pii¢emz nékolik jeho dél bylo vénovano svatému Benediktovi (480-550)
(napt. Zivot svatého Benedikta nebo Ctyii knihy rozprav®®), jemuz Rehot Veliky
prikladal zvlastni vyznam. Benediktiv zivot Vv téchto dilech popisuje jako ptikladnou
duchovni cestu, v niz klade dtiraz na uspésné nasledovani Jezise Krista, pfipodobiovani
se mu a ukazani cesty zakouseni Boha.?

Svaty Benedikt se narodil ve stiedu Italské Nursie v Umbrii, okolo roku 480.
Zkazeny a zhyraly zptsob Zivota, ktery v té dobé panoval v Rimé, jej po studiich piimél
k odchodu a uchyleni se do samoty na vychodé od Rima. V této oblasti posléze zalozil a
vybudoval dvanact klasterti, které spravovalo dvanact mnichll s opatem. Benedikt sdm
nad vSemi dozoroval. V roce 529, asi 140 kilometrii na jih od Rima, zalozil klaster,
ktery se pozdgji stal svétoznamou metropoli benediktinského fadu. V tomto obdobi
napsal vlastni feholni pravidla, inspirovan asketickymi a duchovnimi pravidly
mniSského Zivota sv. Jana Cassiana, sv. Basila Velikého a zv1asté feholi tzv. Magistra.
Cerpal také ze spisi sv. Augustina s mniiskou tematikou a ze svych vlastnich
zkuSenosti. Sv. Benedikt je popisovan jako Clov€k prosty, vyrovnany, mirumilovny a
pfimy. Respektoval osobnost a individudlni schopnosti druhého ¢lovéka, pricemz ale
vyzadoval disciplinu. Z klaStera se tak stal domov, kde vladne mir, jaky dava Kristus,
nikoliv mir svétsky.?’” O Benediktovi se nesmi zapomenout ¥ici, Ze propagoval
cenobitismus, tedy spole&ny Zivot bratfi pod feholi a opatem.?®

Svaty Benedikt béhem svého Zzivota sestavil mniSskou feholi (1 kdyz dle
nekterych zdroji neni uplné jisté, zda ji sestavil), kterd byla na Zapad¢ standardnim
vzorem fadové observance. Rehole se skladd zuvodu a sedmdesati tii kapitol a
predklada podrobny plan uspoiadani mnisské komunity.?® Rehole neni pouze piiruckou,
ale hlavné je to kniha duchovni, ktera urCuje cestu k Bohu. Jsou v ni obsazeny

zaleZitosti pozemské (jidlo a piti), dobré hospodafeni a feseni konfliktt. Papez Rehot

% Srov. LAWRENCE, H. Déjiny stiedovékého mnisstvi, s. 24.
% Srov. GRUN A. Svaty Benedikt z Nursie, Praha: Vysehrad, 2004, s. 17.
27 Srov. BUBEN, M. Encyklopedie radii, kongregaci a ieholnich spolecnosti katolické cirkve v ceskych
zemich, 11. dil, 2. svazek, Praha: Libri, 2004, s. 15-17.
28 Srov. SRAMEK, J. Mezi normou, reformou a praxi, Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
20186, s. 28.
2 Srov. LAWRENCE, H. Déjiny stredovékého mnisstvi, s. 26.
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Vv této feholi vyzvedava predevsim dve vlastnosti. Prvni vlastnosti je jeji moudrost nebo
také umirnénost. V piekladu slova discretio, to také znamena rozliSovani duchd. Tato
vlastnost dovolovala sv. Benediktovi rozliSovat ducha druhych lidi. Toho bylo
vyuzivano u piijimani novicu, kde se jasné€ rozliSovalo, co je Bozi vile a co jen lidska
ctizadost. Druhou vlastnosti, kterou vyzdvihoval papeZ Rehot, byla ,.prizracnd rec*
(sermone luculenta), kterou byla Rehole sepsana. Benedikt byl znam studiem rétoriky a
umél vyborné ovladat nalezité¢ vyjadfovani. Také vétil, ze v ¢lovéku je dobro,
nemoralizoval a neopovrhoval lidmi. ,Jeho rehole se stala jedinou platnou reholi
zdapadniho mnisstvi.**® Bylo to tak piedev§im pro jeji vyvazenou moudrost, mirnost a
piizptsobivost. Rehole se v dalich stoletich §ifila dal pres Alpy na sever a v 7. stoleti
se prosazuje jako jedina platna fehole v klasterech v Anglii. Benediktinské klastery byly
centry spirituality i kulturnimi a misijnimi stfedisky. Klastery také ziizovaly Skoly,

poradaly misie po okoli a ménily tvaf krajiny.3!

2.2. Benediktyni

Rad benediktynt, ktery zalozil sv. Benedikt z Nursie, predstavuje nejstarsi
formu feholniho Zivota v latinské oblasti. Je to jediny tad z doby pozdné antického
mnisstvi na Uzemi zapadni ¢asti byvalé fimské fiSe, ktery pretrval az do soucasnosti.
Rehole sv. Benedikta neboli klasterni pravidla sv. Benedikta jsou zakladnim kamenem
tohoto Fadu. Rehole obsahuje duchovni rady, Zivotni normy a také piedepisuje
disciplinu v klastefe s diirazem na poslusnost, pokoru a ml¢enlivost. Podle ni ma askeze
slouzit k dokonalosti, a pfitom netlumit lidského ducha &lenti komunity. Rehole bere
ohled na slabé a nemocné, staré ¢i neschopné jedince, uzndva osobni dispozice
jednotlivece a ma pochopeni pro slabost lidské povahy. Poslanim tadu je Sifeni viry
prostiednictvim kazani, misii a vzdélavani laika.>?

Spiritualita benediktyni je jednou z cest naplhujicich touhu po vécnych
hodnotach, tedy hledani Boha v jisté odloucenosti komunity od jejiho okoli, at’ jiz
V rozjimani nebo pii praci.>® U Benedikta je duchovni cesta zptisobem uzdraveni, na niz

¢lovek dochazi ke zdravi a celistvosti. Byt duchovni znamena — byt na cesté. Ale ta neni

8 GRUN A. Svaty Benedikt z Nursie, s. 40.
31 Srov. GRUN A. Svaty Benedikt z Nursie, s. 33-35, 40.
%2 Srov. BUBEN, M. Encyklopedie #adii, kongregact a eholnich spolecnosti katolické cirkve v ceskych
zemich, I1. dil, 2. svazek, s. 9, 15.
3 Srov. tamtéz, s. 9.
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bez ndmahy a prekazek, a kjejich pfekondni je tfeba urCitych metod. Ve svém
duchovnim rstu mnich s pomoci néstrojt, které mu Benedikt nabizi, pfetvaii své télo a
svou dusi, aby stale jasnéji vysvitala jejich plivodni a jedine¢nd podoba, dilo Bozi. A
pravé klaster je dilnou, jez formuje a buduje pravou podobu clovéka, ktery je na
duchovni cesté.3*

V izolovanosti komunity vid€l sv. Benedikt zasadni vyznam, protoze se tim u
¢lenti komunity vzdaluji svétské myslenky a tuzby i vSechny profanni navyky. Bojuje se
tak se smysly, vili i pokusenim.®® Umét zachazet se svymi myslenkami a pocity je pro
mnisstvi zasadni. Benedikt véfil, Ze jidlo, sexualita a touha po majetku se da pfeménit
pomoci askeze, postu a almuzny.®® Hlavnimi znaky benediktinského fadu je stalost
v komunité, projev bratrské lasky a ziti na jednom misté. Hlavnim prostfedkem
k dosazeni tohoto zplsobu zivota je pokora, ¢imz se rozumi nejenom bazen pied
Bohem, ale také snaha navazat spoleCenstvi s Bohem a s bliznimi, jakoz i péstovani
spoletenskych ctnosti.>” Pokora je naprosto zasadni. Je jednou ze zakladnich piliit
monastickych tradic a zdsadn¢ obohacuje zivot mnichtl. Je to jista kvalita byti a stavu
mysli, ktera se musi neustale védomé rozvijet (neni to chovani ani eticka norma).>®

Opat ma v klastete vyznamné postaveni. Je hlavou komunity, otcem rodiny,
zastupcem Krista a nalezi mu absolutni poslusnost od ostatnich mnicht klastera. Musi
ale byt dobrym viidcem/pastyfem. Také se kazdodenné v benediktinskych klaSterech cte
z fehole kratky text, aby se nikdo z mnichti nevymlouval na jeji neznalost.*°

Zékladnimi pilifi benediktinského Zzivota jsou — Cetba Pisma svatého, diky
kterému mnisi predavaji dal zjevenou pravdu, déle slaveni liturgie, pfi niz se ¢lovek uci
tajemstvi Krista a konani modliteb, at’ soukromych ¢i spole¢nych, a naposled manualni
prace (ta diive slouzila ke kultivaci krajiny, dnes se realizuje v oblasti uméleckych
femesel, védy ¢i pedagogiky). Poslanim benediktyni je Sifeni viry, kterou predavaji pfi

kazanich, misiemi nebo ve formé vzdélavani laikd. V praxi se vSechny tyto prvky

3 Srov. GRUN A. Svaty Benedikt z Nursie, S. 41-42.
% Srov. BUBEN, M. Encyklopedie iadii, kongregact a ieholnich spolecnosti katolické cirkve v ceskych
zemich, 11. dil, 2. svazek, s. 9.
36 Srov. GRUN, A. Nebe zacind v tobé, Praha: Portal, 2012, s. 63-64.
37 Srov. BUBEN, M. Encyklopedie radii, kongregaci a ieholnich spolecnosti katolické cirkve v ceskych
zemich, I1. dil, 2. svazek, s. 9.
38 Srov. JAMISON, CH. Hledadni svatyné, Praha: Argo, 2016, s.71-72.
% Srov. BUBEN, M. Encyklopedie #adii, kongregact a eholnich spolecnosti katolické cirkve v Ceskych
zemich, 11. dil, 2. svazek, s. 10.

15



prolinaji. U benediktyni je podstatné zminit, ze uznavaji Pannu Marii a projevuji ji
zvlastni tictu.*°

Benediktyni se zahaluji do ¢erného habitu s cingulem a ¢ernym Skapulitem. Dle
Benedikta by méli byt mnisi oble¢eni do dvou svrchnich odévu s kapuci a Sirokymi
rukavy. Pod nimi by méli mit dva spodni odévy. M¢li by také mit platény nebo kozeny
opasek, zastéru nebo skapulif s kapuci, boty, $atek, pisatko a tabulku.*! Obleceni je pro
mnichy dilezité, nebot’ znac¢i piislusnost k ur¢ité spolecenské skupiné a symbolizuje
odchod ze svéta. Po stoletich se Sat mnichii vyvijel od kozi kize az po elegantni
plasts.*

Uchaze¢, ktery chtél vstoupit do tadu, absolvoval nejprve ptiblizné pllro¢ni
kandidatskou dobu, v niz se seznamoval s prostfedim a zivotem v klastefe. Posléze se,
po vyjadfeni souhlasu ¢lent, pripravoval na prakticky zivot v klastete a studoval feholi.
Komunita poté hlasovala, zda kandidat smi slozit téi obvyklé sliby. Jednalo se o tii sliby
— Cistoty, chudoby a poslusnosti, k nimz také nalezel slib stalosti k ur¢ité komunité a
slib zmény mravi.®® Mnich musel byt poslusny (bez rozumu, bez mysleni) k
predstavenému klastera a klasterni feholi. Ptilisné pochybovani o pfijatém rozkazu bylo
povazovano za nekazen, a naopak absolutni poslusnost se chvalila. Chudoba znamenala
neoplyvat prebyte¢nym majetkem. Motivaci pro vzdani se majetku bylo nékolik. Jednou
znich bylo nasledovani Jezise Krista, ktery sam zil v chudobé a chudé nazyval
v Boha, coz bylo dali motivaci. Cistota (také oznatovano jako panictvi/panenstvi)
uchovavala hodnotu pravych, nejCistSich a nejintimnéjSich manzelskych vztahti.
Panictvi bylo oznacovano jako dokonald forma zdrzenlivosti, ktera Eloveéka Ccini
svobodnym a nezavislym.**

Zivot v klastefe se skladal z modlitby, meditace, ticha, prace, Getby a myslenek.
Modlitba byla vnimana jako akt, kdy ¢lovék Boha oslovuje jako nékoho blizkého (otce,
ptitele). Jeji vyznam byl — obecny a specificky. U specifického jde o ¢innost, kdy lidé
obraceji svou mysl a srdce k Bohu, aby ho divérné oslovili. V obecném vyznamu byla

modlitba chapana jako riznoroda ¢innost (nabozenské ritualy, volani k Bohu v tizivé

40 Srov. BUBEN, M. Encyklopedie #adii, kongregaci a ieholnich spolecnosti katolické cirkve v ¢eskych
zemich, I1. dil, 2. svazek, s. 10.
41 Srov. tamtéz, s.10-11.
2 Srov. SPIDLIK, T. Spiritualita kiestanského vychodu, s. 73-74.
43 Srov. BUBEN, M. Encyklopedie 7adii, kongregact a feholnich spolecnosti katolické cirkve v ceskych
zemich, 11. dil, 2. svazek, s. 14.
4 Srov. SPIDLIK, T. Spiritualita kiestanského vychodu, s.78, 84, 99, 113, 117, 136-137.
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situaci, ...). Benedikt vyzyval k tomu, aby feholnik neustale travil ¢as v modlitbach, a
aby ve svém srdci mél neustdle zivy obraz Boha, kdy jej v tézkych chvilich mtze
oslovit a myslet na n&j.*> Meditace méla sice vyznamné misto Vv feholnim Zivoté, ale
Benedikt Zadné meditac¢ni techniky nespecifikoval. Oblibenou praxi bylo opakovani
slovnich formulaci, coz praktikovali i poustni otcové. Diky opakovani mohli nalézt svou
vnitini svatyni a dokazat tak ztiSit mysl i rozptylujici myslenky. Velmi oblibeny byl
ver§ ze Zalmb: ,, BoZe, vysvobod mé, Hospodine, na pomoc mi pospés*, kterym
benediktyni zahajovali svoji spole¢nou modlitbu.*® Cetba byla pro Benedikta hlavnim
prostiedkem meditace a nastrojem, jak travit ¢as v tichu. Cteni vnimal jako jedine¢nou
moznost kreativniho vyuziti ¢asu v tichu a o samoté. Mlcenlivost byla soucasti fehole sv
Benedikta. On sam odsuzoval ,,zvanéni“, které vede K hfichum, vulgarismim C¢i
pomluvam.*” Mi¢eni bylo u mnichd chvalyhodné a slouzilo jako cesta, aby objevili
pravdu vlastniho srdce. Mlceni osvobozovalo od neustalych myslenek, od emoci,

posuzovani a odsuzovani druhych lidi a promitani lidskych chyb na druhé.*®

2.3. Cisterciaci

Reholi sv. Benedikta se také ¥idi fad cistercidki. Tento fad vznikl z p¥ani
K navratu k prostému zivotu v odloucenosti, vénovanému praci a rozjimani. Hlavnim
znakem jejich spirituality byla jednoduchost a prostota, ktera ovliviiovala vnitini 1
vnéjSi zivot mnichl. Cilem v jejich Zivoté bylo byt chudymi i s chudym Kristem.
Chorova modlitba, duchovni Cetba, tj. Cetba Bible, cirkevnich otcti a zivotopist svatych
a osobni rozjimava modlitba byly na prvnim misté v jejich kazdodennim zivoté. Druhé
misto pak zaujimala manualni prace. Jejich askeze byla velmi diisledna. Zili odd&leni od
mést na odlehlych a vzdalenych mistech v pfisné klauzute. Stejné jako benediktyni tak i
cisterciaci uctivali Pannu Marii. Sami sebe nazyvali Bratry Panny Marie a vSechny
radové kostely ji byly zasvéceny. Tak jako premonstrati, dominikani a servité patfili i
cistercidci mezi nejvetsi sifitele modlitby ,,Zdravas Maria . 49
Cisterciaci se také vénovali nemocnym, o ¢emz svédci fadové predpisy, které

stanovovaly pravidla pro nemocné i pro klasterni nemocnice, a také dochované 1ékaiské

4 Srov. JAMISON, CH. Hleddni svatyné, s. 56-57.
46 Srov. tamtéZ, s. 58-61.
47 Srov. tamtéz, s. 44, 62-66.
48 Srov. GRUN, A. Nebe zacind v tobé, s. 44-46.
49 Srov. BUBEN, M. Encyklopedie 7adii, kongregact a feholnich spolecnosti katolické cirkve v ceskych
zemich, I1. dil, 2. svazek, s.153, 156.
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spisy. Klasterni nemocnice, ve kterych se ¢lenové tadu starali o nemocné mnichy,
slouzily také pro slabé a piestarlé mnichy jako posledni Gitogiste.>

Vsichni ¢lenové fadu se zavazovali K naprosté oddanosti cirkvi, poslusnosti,
chudob¢ a k manualni praci, coz jim mélo pomoci k dokonalosti a pfiblizeni se Bohu.
Cisterciaci nepiijimali do svych klasterti oblaty (déti), coz se ale neslucovalo s feholi sv.
Benedikta. Jejich zivot byval velice tvrdy, rozdéleny mezi modlitbu, rozjimani a praci.
Odpirali si dostatek spanku i stravy. Konvrsi (ti, ktefi se obratili k feholnimu Zivotu
Vv dospélosti) byli vétSinou negramotni, nosili feholni od€v, skladali feholni sliby, ale od
chorovych mnichi zili oddélené. MnisSsky odév cistercidki se skladal z bilého habitu
s ¢ernym Skapulifem, ktery byl pfepasan cernym platénym cingulem nebo kozenym
opaskem stejné barvy. Tento habit nosili s kapuci nebo bez ni podle zvyklosti
jednotlivych klasterti. V samém zacatku byly jejich habity Sity z nebarvené surové viny

Sedého odstinu. Proto se cisterciakim také fikalo Sedi mnisi.

3 Zebravé Fady
3.1. Sv. Frantisek z Assisi

Sv. FrantiSek se narodil roku 1181 v Italském mésté Assisi. Pochazel ze
Slechtické rodiny, a také se jako Slechtic ve svém mladi choval. Valka mezi Assisi a
Perugii ale zapficCinila zménu zplsobu jeho zivota. V této valce proti sob& bojovali
méstané a Slechtici. FrantiSek nevahal, postavil se na stranu méStand, a snazil se je
branit. Méstané vSak prohrali a FrantiSek se ocitl v zajeti a byl dlouho véznén.
Onemocnél zde vleklou nemoci, ze které se pomérné dlouhou dobu zotavoval. Po této
zivotni zkuSenosti nasledné promeénil celé své dosavadni hodnoty, na kterych stavél sviij
zivot. Obratil svou pozornost hlavné na nemajetné lidi a malomocné, ktefi Zili na okraji
tehdejSi spolecnosti. FrantiSkovo setkani s malomocnymi a oSetfovani malomocnych
vedlo k radikalnimu Zivotnimu obraceni.>!

Jeho zivotni a duchovni pfeména byla ovlivnéna nékolika situacemi. Prvnim
krokem byla pout do Rima. Frantiiek si obléknul aty Zebraka, a tak se zafadil do
spolecenské tfidy téch, co nemaji Zadna prava. Jedl stary okoraly chléb, ktery dostaval

ey

od lidi. Tyto Zivotni podminky téch, co Ziji jen zruky Bozi Prozietelnosti a nemaji

% Srov. FOLTYN, D. CHARVATOVA, K. SOMMER, P. Historia Monastica I, Praha: Filosofia, 2005, s.
34-35.
51 Srov. PACIFIK, M. Diivéfuji Bohu, a proto i bliznimu, Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 2010, s. 9-
10.
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zastani lidskych prav, ho velmi ohromovaly. Dalsim krokem vedoucim k jeho preméné
bylo setkani s malomocnym. Jako kazdy ¢lovek, i1 Frantisek se désil lepry. Kdykoliv
takového Clovéka potkal, odvratil se s odporem. Ale jednoho dne uz to neud¢lal. Vzal
nemocného C¢lovéka ke svému koni, a dokonce jej pry i polibil. To byl dalsi velmi
rozhodujici moment v jeho zivoté. Pozd€ji pochopil, Ze Jezi§ je opravdu pfitomen
v lidech, ktefi trpi.>? Zasadnim krokem, ktery vedl k pfeméné jeho osobnosti, mé&lo pak
byt vidéni Krista v kostele sv. Damiana pobliz Assisi, ktery na n¢j promluvil
z ikonického kiize, a také slySeni Matousova evangelia o rozeslani ucednikti, pfi opravé
malé kapli¢ky Panny Marie Andélské.>

Jedineénym rysem FrantiSkovy spirituality bylo nasledovani Krista
uktizovaného a velice hluboka laska ke Kristovu lidstvi. Tato ladska ho na jedné strané
vedla k hledani Krista v jeho chudych a nemocnych brattich, a na druhé strané ho vedla
k mudednictvi.®® Frantiek svou lasku zaméfoval piedev$im na nemocné, postizené
télesnou vadou, duSevné choré a nezaméstnané. Dale i na ty, ktefi nemohou najit ve
spole¢nosti své misto, a i na ty, jez jsou véznéni.>® Jeho apostolské tsili mu umoznilo
napsat né€kolik velice dilezitych spisti. Patfi mezi né listy lidem rozlicnych stavii a
slavny Chvalozpév na stvoreni, ktery je také zndmy jako Pisen bratra slunce. Az do své
smrti nosil na svém téle stigmata, kterymi se identifikoval s ukiizovanym Kristem.>®

Rehole sv. Frantidka pfedepisuje spiSe vnitini postoje bratii nez vnéjsi formu
jednéni. Tim vyslovuje naprostou divéru v osobni poctivost a horlivost kazdého

teholnika. Jeji original je dodnes ulozen v bazilice sv. Frantiska v Assisi.>’

3.2. Frantiskani
FrantiSkani se tidili podle fehole sv. Frantiska, a to bez vyklada a dodatku (sine
glossa). Jejich cilem byl spole¢ny Zzivot a usilovna snaha zit co nejvérnéji podle
evangelia a pfi tom zachovavat opravdovou chudobu a poslusnost. Naprosto odmitali
drzbu majetku, protoze prostiednictvim evangelni chudoby hledali spojeni s Kristem.
Zili ze své prace, a i z vyzebranych almuZen. Jejich chudoba byla natolik piisna, Ze

nesméli mit viibec zddné penize, a tak v fadovych kostelich chybély i pokladnicky.

52 Srov. ROUGIER, S. Frantisek z Assisi, Brno: Petrov, 1990, s. 13-14.
53 Srov. PACIFIK, M. Diivéfuji Bohu, a proto i bliznimu, s. 11.
5 Srov. tamtéz, s. 12-13.
% Srov. ROUGIER, S. Frantisek z Assisi, s. 28.
% Srov. PACIFIK, M. Diivéiuji Bohu, a proto i bliznimu, s. 12-13.
57 Srov. tamtéz, s. 62.
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Hospodateni s penézi provadély svétské osoby, které byly povéfeny finan¢nimi
starostmi konventi.*

Fraternita je jednim ze zakladnich pilift frantiSkanské spirituality, ktera se lisi
od pojeti jinych feholnich komunit. Dle sv. FrantiSka je fraternita vSude tam, kde jsou
bratti shromdzdéni kolem JeziSe. DalSim pilitem tadové spirituality byla modlitba
rizence. FrantiSkansky rGzenec byl tvofen sedmkrat deseti Zdravasy, k nimz byly
pridany jest¢ dalsi dva, které upominaly na zbozné tradice Mariinych 72 let Zivota.
Tento rizenec se znacné rozSifil diky svatému Bernardinu Sienskému, ktery
sedmiradostny rizenec nosil stale na cingulu.>®

Rad se nespecializoval na zaméfeni urdité &innosti. Apostolat vykonavali
prostfednictvim misii, kdzanimi a kondnim exercicii. Privilegiem tohoto tadu bylo
pravo svétit kifzové cesty. Cinnost fadu se odvijela podle aktualnich mistnich potieb.
Proto pusobili frantiskani i v duchovni spravé, v nemocnicich, vézenich a vSude, kde
jich bylo tfeba. Zajemci, kteti se chtéli stat cleny fadu, museli prokézat schopnost zivota
ve spole€enstvi a ochotu k jednoduchému Zivotu podle evangelia. Pokud byl kandidat
pfijat, absolvoval pfiblizn¢ rok spolecného Zivota jako postulant. Asi po roce skladal
prvni (do¢asné) sliby. Definitivné byl pfijat az slozenim slavnych (doZivotnich) slibi.®

FrantiSkani nosili tmavohnédy habit s volnou kapuci, pfepasany bilym
provazovym cingulem (znameni chudoby), se tfemi uzly (trojice slibi). V roce 1686
museli frantiskani na ¢eském tizemi nosit kozené sandaly misto dievakid. Dnes uz ale

sedmiradostny rizenec, sandaly a ani plast nejsou povinnou soucéasti odévu.

3.3. Minorité

FrantiSek oznacil fad (minoriti) za mens$i bratry (fratres minores), a tim vymezil
jejich podstatu. Nazev ,,mensi“ vyjadifoval vztah a postoj ke vSem okolo, zvlasté ale
k Bohu. Oznaceni ,bratr vyjadfovalo vztah mezi ¢leny. ,.Byt mensi“ vyjadfovalo
vykonavani pokorné sluzby lidem, a to na zakladé svobodné volby. Tato sluzba byla
usnadnéna chudobou, pokorou a bratrskou laskou samotnych mnichii. Laska u Frantiska

byla kultovni zaleZzitosti. Ohromn¢ miloval celym svym srdcem vSe Zivé i nezivé, nebot’

%8 Srov. BUBEN, M. Encyklopedie iadii, kongregaci a reholnich spolec¢nosti katolické cirkve v ceskych
zemich, 111.dil, 1. svazek, Praha: Libri, 20006, s. 227.
59 Srov. tamtéz, s. 228.
8 Srov. BUBEN, M. Encyklopedie #adii, kongregact a eholnich spolecnosti katolické cirkve v ceskych
zemich, I11.dil, 1. Svazek, s. 228.
61 Srov. tamtéz, s. 229.
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ve vSem vid¢l dilo Spasitele. I smrt nazyval ,,sestrou’. U fadl je kladen velky diiraz na
poslusnost cirkvi a jeji autorité. Kiiz, ktery FrantiSek velmi miloval, eucharistie ¢i
tajemstvi neposkvrnéni Panny Marie maji zvlastni misto v fadové spiritualité. Minorité
se zamétovali hlavné na chudé vrstvy obyvatelstva, na mladez a na ty, ktefi byli za
pobytu v nemocnici nebo ve vézeni vytrzeni z bézného zivota. Tito bratii se zabyvali
duchovni spravou na farach, studiemi, kazatelskou ¢innosti i vyuéovanim na $kolach.?
Clovek, ktery mél zajem o vstup do fadu, musel nejprve absolvovat tzv. postulat
na jeden nebo dva roky. Pak nasledoval noviciat, ktery trval rok. Po jeho zavrSeni se
skladali jednoduché (Casné) sliby, které se obnovovaly, nez uchaze¢ slozil sliby slavné
(vécné). Odév minoritd byl popelavy a byval seSivan i z pytld. Pozdéji se barva zménila
na ¢ervenou. Dnes nosi pfislusnici fddu na misiich héabit barvy Sedé. Pozdéji ptibyla
nevelka kapuce. Jejich tunika byla pfepasand bilym provazovym cingulem se tfemi uzly

(fi sliby), na némz byl piipevnén na levé strané riizenec se sedmi desatky.®?

4 TovarySstvo JeziSovo

Velmi vyznamnym faddem v mniSské kiestanské tradici je i TovarySstvo
JeziSovo, které oslavi za par desetileti 500 let od svého zalozeni v roce 1540. Minulost
tohoto fadu byla bohata, sloZitd a Casto boufliva. Tovarysstvo, které byvalo obdivované
i hanéné, bylo a je nesnadné kamkoli zafadit. A pfitom je to ,,jen“ jeden z mnoha

nébozenskych adi katolické cirkve.®*

4.1. Ignac z Loyoly
V roce 1540 zalozila skupina deseti muzi spoleCenstvi, kterému dali nazev
Tovarysstvo JeziSovo (Societas lesu a odtud ,jezuité”), nebot’ podle nich mél byt
zakladatelem JeZiS. Jezuité proto nemaji pouze jednoho zakladatele. Dodnes jezuité
pouzivaji za svym jménem zkratku ,,SJ*. Jedna =z nejvyznamnéjSich osobnosti
v zacatcich fadu byl Ignac z Loyoly (1491-1556), rytit a Slechtic, ktery je nazyvan

zakladatelem, protoze mél velmi silny vliv na vznik tohoto #adu.®®

62 Srov. BUBEN, M. Encyklopedie radii, kongregaci a ieholnich spolecnosti katolické cirkve v ceskych
zemich, I11.dil, 1. Svazek, s. 131-132.
83 Srov. tamtéz, s. 132, 134.
% Srov. O’'MALLEY, J. W. Jezuité, Praha: Pragma, 2015, s. 7.
% Srov. KIECHLE, S. Jezuité, Praha: Grada Publishing, 2012, s. 11.
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Zivotopis Ignace, ktery posilal své &leny do celého svéta, ¢imz si vybudoval
chvalu i obdiv, na druhé stran¢ ale také odpor a nenavist, zacinal obvykle poukazem na
jeho baskicky ptivod. Ignac z Loyoly (neboli Enneco Lopez de Loyola) se narodil v roce
1491 v severospanélské provincii Guipuzcoa, na hradé¢ Loyola u Azpeitie. Pozdéji, za
studii v Pafizi, si své jméno zménil na Ignac. Ignac se narodil do rodiny s dosti
,.volnou* moralkou, ktera nevedla ptili§ mravny Zivot, coZ jej nejspise poznamenalo.®®

Ac byl Ignac urcen stat se duchovnim, jeho pfanim bylo byt rytitem. Otec jej ve
¢trnacti letech poslal ke kralovskému komoifimu Donu Velazquezovi de Cuéllar, do
Arévala. Zde m¢él ziskat vzdelani a naucit se vSemu, co v té dob€ kazdy rytit musel
ovladat. 8 V roce 1515 pfisel jeho pan, u kterého se uéil, o postaveni a bohatstvi, a
posléze zemtel. Ignac vzapéti zjistil, ze pozemska slava je pomijiva. Ve tficeti letech
byl povolan do valky proti Francouzim. I kdyZz vypadal boj beznadéjné, Ignac byl az
neuvéfitelné odvazny. Jeho odvaznost mu ale hned na zacatku boje zapfticinila zranéni,
kdyz jej zasahla koule z kanonu a rozdrtila mu nohu. Ze zranéni se musel zotavovat
nékolik dlouhych mésici ve velkych bolestech. Uzdravil se, ale uz nadosmrti kulhal,
coz jej donutilo vzdat se kariéry rytife. Pfi zotavovani se velmi nudil (nesmél se hybat),
a proto se pustil do ¢teni duchovnich knih (JeziSlv Zivot, legendy o svatych, zadzracné
pribéhy o asketech). Diky bujné fantazii si pfedstavoval, jak svaty v podobé¢ hiiSnika ¢i
prosebnika prochazi svétem. Postupné se zamyslel nad svoji kariérou i nad svym
duchovnim smyslenim a vyvodil z toho, Ze to, co zakusil, byla viile Bozi. Kompletné se
pireménil. Opustil svoji rodinu, a v odévu anonymniho prosebnika se vydal na pout’ do
Jeruzaléma.®®

Nejdiive se zastavil v Manrese u Barcelony, aby zde zavrSil svou duchovni
zkuSenost. Nakonec, a hlavné kvuli hrozbé moru, zde Ignac zlstal skoro rok. Provad¢l
zde prisny pust, sebemrskani, umrtvovani, modlitby a dalsi praktiky, které byly velmi
extrémni. Kvili témto praktikdm ovSem trpél tézkymi depresemi, které ho nakonec
malem staly zivot. Zachranil jej vnitini hlas a on se rozhodl zménit své praktiky a rezim.
Jeho duSevni stav se natolik zlepsil, Ze mohl pomahat jinym, kteti s nim chtéli ,,mluvit o
Bohu*. Tento moment byl klicovy pro jeho duchovni Zivot a také tento moment ovlivnil
spiritualitu celého TovarySstva. Zafal odmitat model svatosti, trestani téla za ucelem

rozvinuti duse a odvraceni se svétu. Jeho pfemeéna a duchovni utécha mu casto

8 Srov. KYRALOVA, M. Igndc z Loyoly, Praha: Zvon, 1992, s. 9-10.
67 Srov. tamtéz, s. 10.
68 Srov. KIECHLE, S. Jezuité, s. 12-13.
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poskytovala vize. Byl pfesvédCen, ze jej Blh nenasilné uéi a ukazuje mu spravnou
cestu. Vse, co se odehravalo v jeho dusi i v duSich ostatnich lidi, ktefi se mu svéfovali,
peclivé zapisoval. Tyto zapisky nasledné sehraly kli¢ovou roli pro jeho dilo Duchovni
cviceni.®®

Pro vzrastajici hrozbu muslimi se musel zJeruzaléma vratit do Evropy.
Neustéle se ptal sam sebe, co je jeho tkolem. Odpovedél si, Ze bude poméhat dusim a
tim tak uté$ovat naléhavou duchovni Zizei své doby.

Ignac z Loyoly byl velmi pokorny, az houzevnaté. Dokdzal snaSet
pronasledovani inkvizici i spory s kardindlem Caraffou (pozdéjsi papez Pavel IV.).
Drzel se pevné svych zésad, pokud nabyl ptesvédceni, ze jsou v souladu se sluzbou
Bohu. Rikalo se, ze mél krasny dar — doved| naslouchat lidem a bral si pouceni z jejich
nazord a myslenek.” August Franzen o ném napsal: ,, Byl jednim z nejvétsich mystikii,
jeho mystika vsak byla bez jakéhokoliv subjektivniho blouznéni. Byla nazvana mystikou
sluzby, byla to strizliva oddanost Kristu jako Pdanu“."

Tovary$stvo JeziSovo vzniklo zuvédoméni Ignace a jeho piatel, ktefi chtéli
vytvofit pevngj$i organizaci (uz nebyt jen volnym spoleCenstvim), kterd by nesla
JeziSovo jméno, proto ten nazev. Schvaleni organizace potvrdil roku 1540 papez Pavel

111 bulou Regimini militantis Ecclesiae (Rizeni bojujici cirkve).”

4.2. Specifika jezuitského fadu

TovarySstvo JeZiSovo se vesmé&s neliSilo od ostatnich knéZzskych (kde vétSina
¢lenli mé knéZské svéceni) feholnich fadu, protoze bylo schvaleno cirkevni vrchnosti a
jeho ¢lenové skladali v souladu se zakony této spolecnosti vefejné sliby. I pies sva velka
bohatstvi bylo TovarySstvo JeziSovo fadem Zebravym, tedy tim fadem, ktery zil z dart a
podpor véficich a almuzen. AvsSak jsou zde i otazniky nad opravdovou chudobou tadu,
jestlize tento vlastnil v Rim& nadherné budovy, vily, apod, kde bydleli otcové tadu a kde
méli obrovsky majetek.”*

Ustavou fadu se staly Konstituce (Constitutiones Societatis lesu), které Loyola

vypracovaval od roku 1541. Text byl hotov v roce 1552 s pomoci fddového sekretaie

8 Srov. O’'MALLEY, J. W. Jezuité, s. 14-15.

0 Srov. KIECHLE, S. Jezuité, s. 13-14.

L Srov. CORNEJOVA, 1. Tovarysstvo Jezisovo, 2. vyd., Praha: Hart, 2002, s. 25.

2 CORNEJOVA, 1. Tovarysstvo Jezisovo, s. 25.

3 Srov. tamtéz, s. 22.

™ Srov. TONDI, A. Jesuité, 3. vyd., Praha: Nakladatelstvi politické literatury, 1962, s. 90-94.
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Jana de Polanco. Ignac jej upravoval a zptesiioval az do své smrti. Nasledovnici jej
ovSem nikdy nemeénili, a to ani po obnoveni fadu v roce 1814 (stary tad trval do roku
1773) a tuto nepozménénou Konstituci plné respektuje i dne$ni Tovary$stvo. Konstituce
obsahovala deset kapitol, kde se shrnuje to nejdilezitéjsi, ¢im se jezuité fidili. Obsahuje
pasdze o organizaci, misijnim a knézském poslani, vychové a vzdélani mladeze, a
hlavné o chudobé& a poslusnosti.” Konstituce nebyly tedy pouhou sbirkou naiizeni a
pravidel, ale byly pfedev§im ucelenou prezentaci cilti a idealt. Provazely ¢lena od jeho
vstupu do TovarysSstva a po celou dobu piipravy, az po jmenovani do prvniho tradu.
Predstavovaly portrét idealniho jezuity. Doporucovaly meditaéni praktiky pro
zacatecniky a pokrocilé, nebot’ Loyola véfil, Ze duSevni i duchovni rist je mozny (praveé
pomoci praktik). Konstituce byly natolik pruzné i pevné ve vedeni, Ze se TovarysSstvo
dokazalo ptizplisobovat okolnostem, aniz by ztricelo na své identité. Vychdzelo totiz
z predpokladu, Ze se kiestanstvi da zkombinovat se svétskou kulturou (to také
podporoval uz Tomas Akvinsky).”®

Ignac usiloval o to, aby se jeho néstupci vyvarovali ptiliSné povolnosti, a naopak
i nadmérné tvrdosti (byla to tedy tzv. ,stfedni cesta®). Na prvnim misté bylo missio
(poslani), zakazovala se vnéjSkova ctizadostivost a kazdy z fddu mél také zakazano
usilovat o vyznamné cirkevni hodnosti mimo Tovary3stvo. Rad byl vyhradné muzsky,
ale pfesto mé&l ohlas i mezi zenami, Ignac ale kompletné vyloucil zfizeni Zenské vétve
fadu (o které usilovala Isabela Roserova, jedna z ptiznivkynn TovarySstva). Ignac tedy
zalozil velmi Zivotaschopny tad, ktery se vyrazné podilel na obrod€ tfimské cirkve,
k cemuz mu pomahalo zaméfeni na Skolskou, misijni a katechetickou ¢innost. Po jeho
smrti se fad délil na jedenact provincii, v nichZ existovalo vice nez 67 fddovych domt.
Sifeni fadu nastalo nejprve v jizni Evropé (Itlie, Spané&lsko, Portugalsko) a pozdéji
pokracovalo i1 ve stfedni a zapadni Evropé, kde se stfetdvalo S vlnou protestanské
reformace.”’

Nesmirné vyznamnym pilitem jezuitského fadu bylo dilo Ignace — Duchovni
cviceni (exercicie). Ta se snazila napomoci mnichim rozvijet jejich pfirozené sily
systematickym cvi¢enim az k nejvyssi (sile). Vychazela z ptedpokladu, ze dokonalost
spocivala jen vtom, Ze Clovek, ktery se ve svém obvyklém stavu dival na Zzivot

Z nespravné a pomijivé perspektivy (a jednal tak pochyben€), si osvoji svobodny, na

75 Srov. CORNEJOVA, 1. Tovaryistvo Jezisovo, s 25-26.

8 Srov. O’MALLEY,’J. W. Jezuité, s. 18.

7 Srov. CORNEJOVA, I. Tovarysstvo Jezisovo, s 25-28.
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nejvyssi cil zaméreny zpiisob nazirani a jednéni. V prvnim pojednani exerciciich bylo
definovano poslani ¢lovéka, ktery mél jednat podle vile Bozi a v souladu s nejvys$sim
mravnim fadem.’® |, Je nutné, abychom vsichni byli lhostejni viici stvorenym vécem a
proto neusilovali vice o zdravi nez o nemoc, o bohatstvi nez o chudobu, o Cest vice nez o
potupu, vice o dlouhy Zivot nez o kratky. Jen to je hodno naseho usili, co nas dostane
blize k onomu cili, pro ktery jsme stvoreni. ™

Exercicie tedy predstavovaly asi hodinové cviceni, které obsahovalo meditace a
modlitby. Hlavni daraz byl kladen na préci s predstavivosti, biblickymi vyjevy a obrazy
a své misto tu také mély myslenky, které Ignac formuloval na zdkladé imaginaci o
rytitském svété. Cviceni se snazila puasobit na ,,dusi a snazila se vybizet mnichy
k tomu, aby se s nimi ztotoznili, vytvarela nové pojeti zivota, podnécovala nové pocity a
myslenky a byla motivaci k osobni modlitbé. Jedinci, ktefi provadéli exercicie, byli
vedeni k tomu, aby sviij Zivot nové uspofadali dle Boha a sva zivotni rozhodnuti €inili
ve svétle viry a zaroven aby jim vztah s Bohem pfinasSel utéchu a vnitini klid. Exercicie
trvaly ptivodné Ctyfi naro¢né tydny, v soucasné dobé trva tento kurz pét az osm dni (v
odlouceni a tichu). Exercicie hraly vyznamnou roli pii vzniku fadu, kdyz Ignac vénoval
soupis exercicii nékolika svym spoluzdkiim v Patizi. VSichni jeho spoluZaci po ¢tyfech
tydnech téchto naro¢nych cviceni zcela zmenili sviij zivot — oddali se modlitbe, ptijali
chudobu (projev nesouhlasu se sekularizaci cirkve). Jejich cilem bylo pomahat dusim,
tedy zalozit viru na kdzani, vzdélavat a vést lidi, ktefi usiluji o duchovni rast a
reformovat cirkev zevnitt (jejiho ducha).®

Dle jezuitské nauky neni mozné nalézt Boha v pouhém ne€inném, extatickém
opojeni, ale naopak v jasném pozndni BoZzi vile a v aktivni Cinnosti fidici se timto
poznanim. Podle této nauky tedy ¢lovék mohl byt dokonaly tehdy, jestlize celé jeho
konani a jednani bylo takové, aby neustale sméfovalo k vétsi cti Bozi. Toto chdpani
obracelo dosud ptevladajici viru ve zvlastni povolani a uctu n€kolika malo vyvolenych
lidi. Ti, ktefi byli zboZni, ale nikdy se jim nedostalo osviceni, mohli ted’ pfed sebou mit
cestu, po niz i oni mohli dospét k dokonalosti, a to se stejnou jistotou, s jakou mohli

hledét na Boha jen ti necetni, které Bith sam k sobé pozdvihl 8!

8 Srov. FULOP-MILLER, R. Moc a tajemstvi jezuitiz, 3. vydani, Praha: Rybka Publishers, 2006, s. 13-14.
 Tamtéz, s. 14.
8 Srov. KIECHLE, S. Jezuité, s. 16-17.
8 Srov. FULOP-MILLER, R. Moc a tajemstvi jezuitii, s. 14.
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Dalsi vyznamnou oblasti ptisobeni TovarySstva bylo Skolni vzdélavani mladeze.
To bylo pro tad nabozensky odvdzné a nové. Ignic rozhodl o zakladani koleji,
poskytovani pro né¢ uclitelského sboru, ale piesto chtél zachovat identitu fadu jako
misionaiského fadu. Jezuitim se povedlo oba dva prvky spojit. Po Ignacové smrti uz
existovalo asi tficet koleji (v Italii i v jinych zemich jako Polsko a Némecko — pozdé&jsi)
Koleje nabizely vzdélani a zaroven z nich byli vybirani novi adepti. Jezuité zjistili, ze
diky kolejim mohli navazovat kontakty s obyvatelstvem, kteii by jinak o jezuitské
kostely nejevili zdjem. Koleje plnily vyznamnou roli ve méstech a pfispivaly
Kk rychlému rozvoji fadu. Jezuité byli totiz prvni, kteti vymysleli systém vyuky otevieny
pro vSechny studenty, duchovni i laiky. Udé¢lali ze systému vyuky samostatnou a
zakladni vétev napln¢ vlastni ¢innosti a teprve pozdéji je pak nasledovaly dalsi tady,
muzské a zenské. Kulturni i ndbozensky vliv téchto zafizeni se ned4 na celém svété
docenit.®?

A nyni o zadkladech tadu. TovarySstvo byl fad feholnich klerikti a jeho zaklad
tvotili knézi. Ti skladali tradi¢ni sliby chudoby, ¢istoty a pokory a k tomu jesté zv1astni
slib poslusnosti Svatému otci (papezi). Nosili erny talar s cingulem a na hlavé méli
¢erny klobouk. Spiritualita fadu (v Duchovnich cviCenich a Konstitucich hlavn¢) byla
teocentricka, zaméfena na Boha, hledajici jej ve vSem a slouzit mu. Zaroven byla 1
humanisticka, tedy vidéla Bozi slavu v dobru lidi (milovat ¢lovéka nejen v Bohu
samém, ale i v &lovéku). Zivot v Tovarysstvu vyzadoval od vsech &lenti sebeovladan,
upfimnou otevienost 1 bratrskou lasku. Pfedstaveni pak museli byt moudii a mit dar
rozhodnosti. Poslusnost byla zasadni a k ni se vracel i Ignac v mnohych svych dopisech
(napt. List o poslusnosti z roku 1553).%3

Clenové tadu Tovarysstva se délili na tii zékladni skupiny (pfevzato
z Konstituci). Nejvyse stali knézi (otcové), dale to byli scholastikové (studujici clenové)
a dale bratii koadjutofi/laici, ktefi se starali o bezprostfedni chod fddovych domu (napf.
jako vratni, femeslnici, 1ékarnici apod.). Uplné nejvyse v knézské skupiné stali profesofi
(patres quattuor votorum), za nimi pak stdli duchovni pomocnici (coadiutores
spirituales). Nebylo jednoduché byt piijat do tohoto fadu. Prokazani touhy po casti na
zivoté¢ v tomto spolecCenstvi bylo nedostate¢né. Ten, kdo chtél opravdu vstoupit do

tohoto fadu (vétSinou mladenci mladSi dvaceti let), se musel podrobit posouzeni a

82 Srov. O’MALLEY,’J. W. Jezuité, s. 18-20.
8 Srov. CORNEJOVA, I. Tovarysstvo Jezisovo, s 39-41.
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opravnénost svého predsevzeti si musel ovérit sam (pomoci dvouletého noviciatu). Diky
témto letdm noviciatu se mohli jednotlivci jako hosté seznamit s poméry a rozhodnout
se, zdali ztistanou, ¢i odejdou. Pokud uchaze¢ zstal, prosel exerciciemi a poté kratkou
zpovedi. Po ni si smél obléknout fadovy odév. Absolvovanim tohoto noviciatu se novy
¢len zatradil mezi plnopravné ¢leny fadu a nadéle uz musel dodrzovat vSechny piedpisy

a zasady Tovarysstva.34

5 Perspektivy fenoménu mniSstvi

5.1. Nastin dalSiho vyvoje po 2. sv. valce

Klastery a tady byly zaclenény do klidné a nerusené samoziejmosti katolické
cirkve, ktera trvala az dlouho do doby po poloving 20. stoleti. Pro obecné dé&jiny
mnisSstvi novéj$i doby byl charakteristicky zfejmy proces konsolidace a stabilizace.
Vétsina novych ¢i obnovenych spoleéenstvi méla uz za sebou fazi vzniku a rozvoje.
V mniSskych fadovych komunitach se vyzdvihovalo zachovani dédictvi a vérnost
mnohdy heroickym za¢atkiim. Toto bylo nutné pro posilovani sebevédomi a smyslu pro
vlastni spoleCenstvi, nebot” existovala riiznd jina, velmi ¢etnd spolecenstvi. Bylo tfeba
zachovat &innost a praci a pokracovat v ni. Rady se snazily oteviit véficim lidem cestu
do klastera a tadu, ale bylo zapotiebi sil od novackt, aby se mohly plnit normy a
piikazy daného klastera. V roce 1965 byl pocet feholnikti v Evropé okolo 336 000, ale
od té doby kles.8

Diky tomu, ze se klaStery a fady staraly o nemocné v sociadlné-charitativnim
sektoru i fungovaly ve Skolstvi a pfi vychové, slouzily jako poukaz na sluzbu cirkve
svétu. PeCovatelska sluzba bratii a sester béhem obou svétovych valek prokdzala rovnéz
ochotu slouzit narodu. V soucasné dob¢ se misijni prace konaji v narodech ,tretiho
svéta“ a jsou konané feholniky.8®

Mnisi a mniSské fady byly Casto az do (pfiblizn€¢) sedmdeséatych let 20. stoleti
perzekuovani. K utokiim na klasStery a prondsledovani feholnikii dochazelo béhem
$panélské obdanské valky & za narodnésocialistické vlady v Némecku.®” Obzvlasts
k silnym perzekucim dochazelo ve vychodnich blocich komunistického vychodu.

V Ceské republice se kvili rostoucimu vlivu Sovétského svazu zacal ménit postoj

8 Srov. CORNEJOVA, 1. Tovarysstvo Jezisovo, s. 53-54.

8 Srov. FRANK, K. S. Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 150.
8 Srov. tamtéz.

87 Srov. tamtéz.
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domacich komunistt ke katolické cirkvi. UZ v roce 1947 byla cirkev v CR ozna¢ena za
vyznamného spojence USA a svétového imperialismu. Od té doby se zacala pozornost
upirat hlavné na cirkevni hodnostaie, ktefi mé¢li kontakty se zahrani¢im. Od roku 1949
zaznivaly hlasy pro zabrani klasteri a tim omezeni vlivu feholnik, a pro ziskani
velkého poctu budov. V roce 1950 probihalo obsazeni klasSterd ve dvou etapach — prvni
se tykala sedmi nejpocetnéj$ich ada (napf. salesiani, jezuité, frantiSkani apod.), jejich
klastery mély byt zabrany, a ve druhé etapé meéli byt v jednom dni svezeni do dalSich
centralizacnich klasterti ¢lenové zbylych fadi. Klastery byly obsazeny a jejich majetek
byl pievzat vybranymi zmocnénci komunistického rezimu. Reholnici byli podrobovani
mnohahodinovym vyslechiim, ¢asto v hroznych a brutalnich podminkach. Za takovych
podminek nebylo téZké ziskat od vyslychanych pfiznani. VSichni obvinéni az na par
vyjimek byli vétSinou odsouzeni (za pokus o rozvraceni lidové-demokratického ztizeni
v Ceské republice, spojenectvi s nepiatelskymi silami apod.). Dal§i zatykani pak
probihala podobné na izemi Ceské republiky i na Slovensku. Az v roce 1968 se mohlo
mnoho politickych véziii dockat svobody. V tomto roce se také dockali odsouzeni
feholnici skute¢né rehabilitace. AvSak absolutni svobody se feholnici dockali az v dobé
padu komunismu (1989). Velka &ast obéti perzekuce se viak tohoto nedozila.®

Po druhé svétové valce prodélalo katolické feholnictvi posledni etapu vzestupu a
rozsitovani. Velkym meznikem d&jin vyznamnym pro mnisstvi byl Il. vatikansky koncil
(ohlasen papezem Janem XXIII. vroce 1959, zahijen roku 1962 a zakoncen roku
1965). Vroce 1965 vydal koncil Dekret o pfizplisobené obnové feholniho Zivota
(Perfectae caritatis). Tento dekret zdtraznoval hodnotu a smysl feholniho zptsobu
Zivota, vyzvedaval nezbytné pfifazeni k cirkvi a vénoval se predev§im pozadovanému
ptizplisobeni feholniho zivota zménéné moderni dobé€. Pro mnissky Zivot byly vytyCeny
dva body — Uplny navrat ke zdrojim veskerého kiestanského zivota a k pivodni
myslence jednotlivych instituti a zarove jejich pFizptsobeni se dobovym pomérim.5®

SouCasny osud tadl bude nejspiSe poznamenan redukci pocetniho stavu
feholnikd. Nekteré fadové komunity také zcela zaniknou nebo budou zit dale diky

slouceni s ptibuznymi spolec¢enstvimi. | dnes zije mnoho feholnikl tradi¢nim zptisobem

8 Srov. VLCEK, V. Perzekuce muzskych radii a kongregaci komunistickym rezimem 1948-1964,
Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 2004, s. 60-63, 67, 139, 141.
8 Srov. FRANK, K. S. Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 160-161.
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zivota. Jejich pastoracni a socidlni aktivity jsou tak jako v minulosti dilezitou soucasti

sluzby cirkve svétu.*

5.2. Univerzalni zésady a podminky mniSstvi

Podminky a zasady mnisstvi, které bylo nutno dodrzovat, mivala spolecenstvi
mezi sebou podobnd, odlisuji se vétSinou ve zplisobu dodrzovani, ptisnosti ¢i pridanim
dalsich nutnych prvkd. Mezi podstatné zasady, které fady vzdy dodrzovaly, patii —
celibat (tykalo se nejen pohlavniho styku, ale i nemoznosti byt v manzelstvi), chudoba
(ptisnost zavisela na daném fadu) a poslusnost.®? Klastery poskytovaly prostor pro
ticho, modlitby, duchovni kazen, moznost zit v komunité a v odlouceni od spole¢nosti.
Vétsinou vSak mnisi travili vétSinu Casu trpélivou praci a snazili se poctivé vyjadiovat
svou upfimnou oddanost a nejhlubsi lidskou touhu — po hledani smyslu a Boha.
Klasterni Zivot nabizi moznost zit kiestansky Zivot co nejplnéji a formdlné se fidit
idealem evangelia spolu s jinymi podobného ducha. Clenové riznych fadi se vzdavali
svych svétskych statkli a zaslibili zit své zivoty v celibatu, v poslusnosti pravidlim a
zvyklim urcitého fadu a svych predstavenych. Takto se daji nazvat tradi¢ni znaky
zieknuti se vlastni viile v zajmu vyssich hodnot a cilii. Reholni fad, aé se obvykle lisi od
jinych fadu jinych klasternich komunit a spolecenstvi, poskytoval a poskytuje mnichiim
profesiondlni pfileZitosti, prostfedky, ochranu a podporu v nésledovani piikazani
evangelia, pfipravuje je pro sluzbu ostatnim, umoznuje jim hledat a nalézat spasu a
osviceni. Mnisi byvali velmi znali v oblasti Skolstvi, literatury, uméni, filosofie ¢i
teologie a poskytovali vzdélani i oby&ejnym lidem.% Jejich kulturni a duchovni piinos
je nesporny, a pravé on patii k univerzalni charakteristice fenoménu mnisstvi az do

soucasnosti.

% srov. FRANK, K. S. Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 163.

91 Shrnuti z pfedeslych kapitol.

92 Srov. MNISI Z NEW SKETE, V duchu Stesti, Praha: Stastni lidé, 2002, s. 33-34.
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Zavér

Za puvodni oblast pro mnisstvi lze povazovat Egypt, ktery ziejmé diky
rozlehlym poustim byl vybornym mistem pro odloucenost poustevniki. Tito
poustevnici se snazili navazat na zivot JeziSe Krista a setkat se s Bohem. Dalsi a
dalsi lidé byli inspirovani témito poustnimi otci, coz zapficinilo rapidni Sifeni i do
dalSich oblasti v¢etné¢ Zapadu. Od samoty se ale ustupovalo a na fadu pfislo
formovani sobéstacnych komunit, kde kazdy musel pfispivat. Po vybojovani uznani
od cirkve se za¢ina mnisstvi jesté vice Sifit nejen do dalSich oblasti, ale hlavn¢ i
mezi obyCejné lidi. Diky tomu se komunity rychle rozSitfuji a vznikaji vyspélé
komunity v klasterech. Jednotlivé klasterni fady maji své fehole od svych
zakladatelt, kterymi se piisné fidi. Kazda komunita ma trochu odli$na pravidla a
normy a za jejich poruSeni jsou rizné tresty. Piesto i dnes je mniSsky zivot stale
velmi lakavy pro mnoho lidi a poskytuje moznou cestu rozvoji duchovna a poznani
Boha. Avsak stat se opravdovym mnichem vyZaduje nesmirné Usili a vlastni
motivaci. Ne kazdy tad také snadno akceptuje novacky a tito musi Casto ukazat
vlastni zapaleni a opravdovou touhu stat se mnichem ¢i feholnici.

Bakalafska prace se tedy zabyvala historickym vyvojem mniSstvi na
Vychodé a posléze 1 na Zapadég, které se utvarelo diky plisobeni poustnich otct
starého Egypta a jeho dalSim Sifenim na Zapad, kde bylo pfijato. Prace posléze
naznacuje vznik samotafského Zivota mnichl az po utvafeni vyspélych komunit a
formovéni pravidel. Pojednava o postupném vznikani klasterniho Zivota, a to diky
osobnostem jako byl napiiklad Benedikt. Vznikaji tehole jednotlivych klasterd,
které dale urcuji Zivoty mnichti. MniSstvi je také pfijato cirkvi, coz byl zlomovy bod
Vv dé&jinach tohoto ,,proudu®.

Cilem bakalafské prace bylo popsat vznik a vyvoj mniSstvi v dé€jinach
kiestanstvi se zaméfenim na jednotlivé vyznamné mnisské fady a na obecnou
univerzalni charakteristiku mnisstvi jako fenoménu. Domnivam se, Ze cil byl
naplnén. V prvni kapitole jsem objasnila vznik a dal$i vyvoj mniSstvi, hlavni
predstaveni té doby (sv. Augustin) a postupné Sifeni na Zapad, kde se mniSstvi
vyborn¢ uchytilo a pokraovalo dal ve svém S$iteni, az si vydobylo uspésné pfijeti
cirkvi. Ve druh¢ kapitole jsem se zabyvala Zivotopisem sv. Benedikta a jeho feholi,
ktera byla podstatnd pro tady, jez se ji fidily. Tteti kapitola predstavila zivot sv.
Frantiska z Assisi a podobné jako u Benedikta rovnéz jeho feholi a jeji vyznam.
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Také jsem se zde, podobné jako ve druhé kapitole, vénovala fadim fidicim se feholi
Frantiska. Ctvrta kapitola pak méla za cil objasnit Tovarysstvo JeZiSovo. Popsala
jsem Ignace z Loyoly jako velmi vyznamného zakladatele tohoto fadu. Zpracovala
jsem podrobné jeho zivotopis, Z ného lze pochopit jeho klicové rozhodnuti stat se
»duchovnim ¢lovékem®. Dale jsem objasnila specifika jezuitského fadu jako velmi
podstatného tadu, ktery pretrval dodnes a ktery se velmi zaslouzil o kulturni rozvoj
lidské spolecnosti. Pata kapitola nastinila vyvoj mnisstvi V novéjsi dobé a jeho
perspektivy a byla tematizovana specifika mniSstvi jako vyznamného fenoménu

kiest'anského nabozenstvi.
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Abstrakt
JOKLOVA, V. Fenomén mnisstvi v kiestanstvi. Ceské Budgjovice 2020. Bakalarska
prace. JihoCeska univerzita v Ceskych Bud&ovicich. Teologicka fakulta. Katedra

filosofie a religionistiky. Vedouci prace Mgr. Lucie Kolafova, Dr. theol.

Klic¢ova slova: sv. Benedikt z Nursie, benediktyni, cisterciaci, d&jiny mnisstvi,
frantiSkani, Ignéc z Loyoly, minorité¢, mnisstvi na vychod¢ a zapad¢, sv. FrantiSek

z Assisi, Tovarysstvo JeziSovo, zasady a normy mnicht, zivot mnichti

Prace se zabyvé fenoménem mnisstvi na Vychodé a Zapad¢. Popisuje jednotlivé rozdily
vzniku a dal$i vyvoj zabyva se nejznaméj$imi piedstaviteli mniSstvi, popisuje jejich
zivot a vznik nejznaméjSich feholi a fadd. a tyto kratce charakterizuje. Nakonec prace

pfinasi kratkou univerzalni charakteristiku fenoménu mnisstvi viibec.
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Abstract

The phenomenom of monasticism in christianity

Key words: Benedict of Nursia, benedictines, cistercians, conditions and terms for
monks, Francis of Assisi, franciscans, history of monasticism, Ignatius of Loyola, life of

monks, minorites, monasticism on West and East, society of Jesus

The work deals with origin of monasticism on West and East. It describes individual
differences and next development.It is also describing the most known representatives
of monasticism. It deals with their lifes and their most known religious orders. The

work then describes these individual religious orders and defines them.
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