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1. Uvod

s

Zrak je nejdlezitejSim lidskym smyslem, jeho prdstinictvim ziskavame ze
sveho okoli zhruba 80% informaci. Proceseéride tedy zakladnimipdpokladem pro
ziskavani vjer, pomaha nam orientovat se v prostoru, ahiokolni prosedi
a komunikovat s nim. Ztrata tohoto smyslu nebo j&ti&& porucha fedstavuje pro
¢loveéka vazné komplikace a omezenidzbém Zivot i v celé spolénosti.

Korekce refrakni vady je velmi stara mysSlenka a jejim vysledkensifoka Skala
optickych ponicek Wetré bryli a také kontaktnicktocek, v posledni dab velmi
rozStenych. Kontaktnicotky proSly od svého vzniku velkym rozvojem a dnegritv
neodmyslitelnou saiést Zivota mnohych lidi,tauz pro swj korekéni, terapeuticky
nebo kosmetickyifnos. Kron¢ mnohych pozitiv fedstavuji kontaktniocky taktéz pro
oko zvySenou z& a vysSi riziko ®nich komplikaci. Abychom toto riziko
minimalizovali, je nutné &ovat kontaktnim¢otkdm odpovidajici p@ Timto také
docilime maximalniho komfortu a kvality Wdi po celou dobu Zivotnosti kontaktni
cocky.

V této praci se budu zabyvateplevsim tématem systémé&e o kontaktntocky,
chemickym slozenim roztdka latkami obsaZzenymi ¥dhto prostedcich ve vztahu
k riznym materialm. Mimo nejroz&ergjSi zpisoby pée zde uvadim také jiné,
alternativni metody, se kterymi se dnes setkavanite svyjime&ne, ale v minulosti se
na r¢ pohlizelo jako na mozn&sSeni. V praci jsou také zndmy latky, které mohou
kontaktni¢ocky zneistovat a jejich rozéleni podle fivodu. Dale jsou zde popsany
komplikace, ke kterym iZe dojit v gipadt nespravné pe.

Cilem prace je poskytnout ucelené informace o mstaah pée pro Hzné
typy kontaktnichéocek, aby na zakladtéchto informaci mohl byt vybran vhodny
systém pée pro daného Klienta.

V bakal&ské préci jsou pouZity cizojazyé internetové i monografické zdroje,
které dosud nebyly €eské republice oficiath preloZeny. Ve své praci tyto zdroje

pouzivam v pekladu dateského jazyka, ktery jegkladatelsky garantovan.



2. Kontaktni ¢ocky

.Kontaktni ¢otka je zdravotnicko-kosmeticky proéstiek, pouzivany jako jedna
z moznosti korekce refrakich vad a dale pak aplikovany avidi kosmetickych,

protetickych, terapeutickych, i preventivnich.” [4]

2.1. Historie kontaktnich ¢oéek

Autorem mysSlenky korekce refréki vady kontaktni¢ockou je italsky mal,
spisovatel, hudebnik a vynalezce Leonardo da Vidoini kontaktnicocka byla vSak
vyrobena az v druhé polowrl9. stoleti. Dr. Adolf Eugen Fickigdstavil v roce 1887
takzvané ,kontaktni bryle* vyrobené podle odiitkralicich ai. Tyto skleralni
kontaktnicocky o praiméru cca 20mm byly vyrobeny ze silnéhoétdého skla, avSak
pacient je snesl na oku jen kratkodol roce 1928 Firma Carl Zeiss — Jena vyileo
nékolik prvnich zkuSebniclocek s fiznymi polongry kiivosti a skleralnimi¢astmi,
Z nichz pak byla sestavena prvni zkusebni sada. [4]

Vzhledem ke kehkosti a ¢Zké opracovatelnosti skla se uvazovalo o novych
materialech. Pro Zgemnréni noSeni byly vyvinutytrzné kombinace skla a plastu, a az
s vynalezem plexiskla seé&y kontaktnicocky vyralst pacientovi na miru. [8]

Skut&na revoluce ve vyvoji kontaktniatocek prisla vSak az v roce 1953, kdy
cesti wdci Otto Wichterle a Jaroslav Lintgrstavily prvni nikkou hydrofilni kontaktni
¢ocku z materialu nazvaného HEMA (polyhydroxyethylnsddtylat). V roce 1961
vynalezl Otto Wichterle zisob vyroby odsedivym odlévanim, které vyznarmin
zjednodusSilo produkci kontaktniato¢ek. Nedoce#éni vyznamu tohoto objevu viadni
garniturou vedlo k brzkému prodeji patentu do zaitiakde byl v 70. a 80. letech
vyuzivan k jiz masoveé vyr@b Vyvoj kontaktnichcocek vSak stale pokéaje kugedu
s cilem neustale zlepSovat komfort noSeni, mangpaldetrnost k oku. [7]

S rozstenim kontaktnichtocek se objevila i otazka jejictisténi a pée o re.
Prvni metodou pouzivanou pro dezinfekci kontaktniéb¢ek byla tepelna
dekontaminace. Tento metoda byla sice velmi efekthale ngla také mnozstvi
nevyhod. Prakticky zkracovala trvanlivost kontaktoéky a nebylo mozné ji pouzit
také natocky vyrobené z ionizovanych polymea nacocky s vysokym obsahem vody.

S piichodem kontaktnickocek pro planovanou vyému, které jsou obvykle z material
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s vysokym obsahem vody &sto vyrobené z ionizovanych matekiahachylnych
k zméndm parametr, oblibenost tepelné dezinfekce ubyvala a nyni @&ipa velmi
zridka.

Jako dalSi moznost levné a efektivni metody se zesbimikrovinné zéeni.
Ackoliv se na kontaktnicltockach mohly objevit &které zngny parametr, zadné
z nich by nepedstavovaly ¥tSi klinicky problém. Ani tato metoda se nejevitasitetim
cocek jako vhodna a prakticka.

Vedle €chto fyzikalnich metod se objevovaly i systémy razibchemickych
roztoki. Zpatatku byla tatocinnost rozloZzena do ¢ékolika fazi a pro nositele to
znamenalo pouzivani mnozstiznych roztok a¢isticich tablet. Cely tento systém byl
c¢aso¥ velmi nar@ny, neni tedy divu, Ze se hledaly novéisgby, jak celou metodu
zjednodusit. V devadesatych letech s&ichpdem jednorazovych kontaktniebtek
a ¢ocek pro planovanou vysmu za&al klast ¥tSi diraz na pohodli nositele, coz
pusobilo jako silny stimul pro vyrobni odiwvi p&e o ¢ocky. Jejich cilem bylo co

mMoZna nejvice snizit slozitost celého proc&stEni. [1]

2.2.Materialy pro vyrobu kontaktnich ¢ocek

Material pro vyrobu kontaktnicko¢ek musi splovat mnozstvi specifickych
podminek, jako jsou biologickd nezavadnost, malgpadice k ukladani depozit,
snasenlivost materialu, snadna udrzba atd. [3]

Z hlediska vlastnosti matenigse @&li kontaktnicocky na rékolik skupin.

Tvrdé pro plyny nepropustné

Tento typ kontaktnickiocek je vyrobeny z polymetylmetakrylatu (PMMA), ktery
je dostaténé tvrdy a odolny uc¢i poSkrabani i rozbiti a vykazuje minimalni dispmzi
k tvorke usazenin. PMMA je inertni i¢i ziedtnym kyselindm, solnym roztdikn,
rozpouskdlim, zivatiSnym, rostlinnym i mineralnim olemn a powtrnostnim viivim.
Tyto kontaktnicocky jsou téndt nepropustné pro kyslik (hodnota Dk je mezi 0,150,3
tudiz jeho pivod k rohovce a latkova vyna probiha pouze ze slz cirkulujicich pod
kontaktni¢ockou. Tento material je vestsing piipadi pouzivan pro vyrobu kornealnich
kontaktnich ¢cocek, u kterych je fedpoklad spontanniho dychani az 50% povrchu

rohovky.



Tvrdé plynopropustné

Kontaktni¢ocky vyrobené zd&chto materidl se oznéuji také jako pevné, tvarév
stadlée, RGP (Rigid Gas Permeabt&)GP (Gas Permeable) kontakitucky. Pavodni
material butyrat acetatcelulozy (CAB), také ammany jako acetatceluléza, ma
pomérné nizkou hodnotu propustnosti pro plyny (Dk je vmezi 4-8). DalSimi
materialy pouzivanymi pro tento typcek jsou kopolymery siloxanylalkylmetakrytét
perluoealkylmetakryldits metylmeta-krylatem, u kterych je hodnota Dk alekn 70.

M¢kké hydrofobni
U kontaktnich¢ocek vyrobenych z nesmsi&@ych materiah je nutnd dodatema
povrchova Uprava. Tato skdtest vede k tomu, Ze jejich pouZiti je v cekisvém

metitku minimalni, a proto tuto kapitolu nebudu daevadit. [3,18]

M¢ekké hydrofilni

.Zakladnim materialem pro vyrobu d&kkych kontaktnich cocek je
hydroxyetylmetakrylat ozr@avany zkraceth HEMA sitovany maximalg jednim
procentem etylendimetakrylatu a dale jeho kopolymekopolymery vinylpyrrolidonu
a glycerylmetakrylatu, které umidji zvySit obsah vody a tim propustnost kontaktni
¢ocky z pavodnich cca 30-40% az na cca 75-80%." [3]

Podle mnozstvi vody v materialu rozliSujemeékike kontaktnicocky na cocky
S nizkym (35 — 45%) sdnim (45 — 60%) a vysokym (65 — 90%) obsahem vi@dy.

Hybridni

NejrozsfergjSi skupinou hybridnich kontaktnicglocek jsou silikon-hydrogeloveé
cocky, které pedstavuji dosud nejmodejii variantu kontaktnichocek. Jsou vyrainé
kombinaci vySebobtnavych hydro@es plynopropustnymi materialy a vyzngi se
predevsim velmi vysokou propustnosti pro plyny. Prodpuzené nebo kontinualni
noseni jsou silikon-hydrogelové kontak#iotky nejlepsi volba.

Do skupiny hybridnich kontaktnickocek pati také aplikace piggy back, kdy je
na mekkou kontaktnico¢ku aplikovanaiocka tvrda a kontaktriocky, které jsou imo
slozeny z obou zakladnich matefidlStedova optickacast je vyrobena z RGP

materialu a okrajova, pro lepsi spontanni snasestljz kopolymar HEMA.
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Kolagenové
VyuZivaji se zejména v oblasti preventivni, resgrapeutické. Pro refraki
kontaktni cocky je tento material vyzvou do budoucnosti, prokdéocké je udrzeni

pottebné geometrie kontaktédcky. [3,4]

2.3. Druhy kontaktnich ¢oéek
Mimo vySe zmignych moznosti Ize kontakttiocky rozctlit jeste podle zfisobu

vymeny, iEelu pouziti, velikosti a elektronegativity povrchu.

= Déleni podle zpisobu vymény

Definovat Zivotnost rgkké kontaktnicocky bylo vzdy obtizné, nelfozavisi na
mnoha faktorech, jako jsou:
- obsah vody v materialu

tlou&’ka kontaktnicocky

- zpasob dezinfekce &sténi

- délka a zfisob noSeni

- sloZeni slz nositele

- zpasob manipulace s kontakt¥ckou

- okolni prostedi

Pravidelna vymina kontaktniclko¢ek vyznamm snizuje riziko klinickych potizi
a pispiva také wtSimu pohodli fi noSeni. [10]

Konvertni cocky

Jeden pakocek se niZze pouzivat az 12 &siai. Vyzaduji vSak velmi pgivé
oSetovani, problémy byvajifpdevsim s tvorbou nezadoucich usazenin. V dnedi do
se konvetini cocky jiz prakticky nepouzivaji, nelsai nich hrozi porérné vysokeé riziko

zdravotnich komplikaci.

Coeky pro planovanou vygmu
Tyto ¢ocky se mohou nosit po dobu, kterou stanovuje vyroBeeuplynuti této
doby se vyhodi a jsou nahrazeny novym sterilninempary Ceské republice jsou
11



uzivany nejastji, nositel je musi pravide#xistit a dezinfikovat. Na trhu fizeme
najit ¢otky pro 14-ti denni, ®si¢ni a take fimésicni noSeni, jejichZz pouzivani neni

v dnesni dobdiky vysSim zdravotnim riztkn takcéaste.

Jednorazové

Tyto kontaktnicocky jsou pouze na jedno pouZziti, mohou se nosit maki
jeden den. Odpada tak probléngisténim a uchovavanim, jelikoZ na oko vzdijjge
nova sterilncocka. Tento typtocek zatzuje oko nejmeén Z finartnich divoda se hodi

se spiSe pro @asné noSeni. [11, 12]

= Déleni podle (elu pouziti

Kontaktni ¢ocky se mohou aplikovat z mnohatiznych divodi. At uz
z optickych,  protetickych,  kosmetickych, terapekyjich, protektivnich i
diagnostickych.

Optickeé &ely

NejcastjSim divodem k uzivani kontaktnicéocek je korekce refrainich vad,
tedy korekce myopie, hypermetropie, astigmatismesipyopie a afakie. Wezitou roli
hraji i pri anizometropiich. Vdchto pgipadech nejsou bryle Zidodu anizeikonie
vhodnou korekni pomuckou. Kontaktni ¢ocky se také pouzivaji ke korekci

nepravidelného astigmatismii geratokonu.

Protetické dely
Tyto kontaktni ¢o¢ky jsou zvlastnim typem protéz pouZivanye¢hsto i

kolobomu duhovky, leukomu, takéi @lbinismu nebo duhovkové atrofii.

Kosmetické dely

Kosmetickym @elem se zpravidla rozumi 2ma barvy duhovky,tauz se jedna o
maodni vystelek ¢i ,skutecny* kosmeticky divod, jakym mohou byt ndjklad rozdilné
barvy duhovek obou & nebo fizné skvrny na duhovce @liujici pacienta. Meazi

kosmetické kontaktniocky fadime i takzvané crazipcky.
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Terapeutické &ely
Kontaktni¢o¢ky mohou pomahat iiplééebném procesu. Slouzi jako no&iiv,
bandaz oka po amich operacichi okluzni clona. Aplikuji se takeé fp nékterych

projevech syndromu suchého oka.

Protektivni @ely
Protektivni ¢cocky se pouzivaji ndgklad pro zabragni spojivkovych sisti po
popaleni nebo poleptanitquiniho segmentu oka, u ptéz & pelkové anestezii

k zabragni vzniku poSkozeni rohovky.

Diagnostické tely

Pro diagnostiku &kterych @nich onemocEni jsou v oftalmologii dlezité
diagnostické kontaktnfocky. Do této skupiny péit cocky pouzivané p gonoskopii,
elektrookulografii, lokalizaci cizich élisek, elektroretinografii, vitrektomii nebo

ultrazvukovém vyséeni. Jedna se@vazrit o tvrdé kontaktnéocky. [4]

= Déleni podle velikosti

Kornealni kontaktnéocky

Celkovy pamér kornealnich kontaktnickiocek je menSi nez viditelny fomer
duhovky, coz znamena, Ze tytocky pokryvaji pouze rohovku. Kornealni kontaktni
¢ocky nemohou byt vyrobené z hydrogelovych matériglotoZe takovétdocky by se
nemohly o rohovku dostates opiit a z oka by sklouzavaly. Obecmaji tyto kontaktni

¢ocky celkovy paimér do 12 mm.

Skleralni kontaktnéocky

Skleralni kontaktnicocky jsou ve svém @méru o mnoho ¥tSi nez viditelny
pramér duhovky. Pokryvaji celou rohovku dilehlé ¢asti bulbarni spojivky. Tento typ
cocek byl dive pongrné rozsteny, dnes uz se pouziva pouze jako specialni koritak
¢ocka pi velmi nepravidelném tvaru rohovky, kde z mechkpet divoda neni mozné
aplikovat kornealni kontakttocky. Phaimer skleralnich kontaktnictocek byvéa od

15 do cca 25 mm.
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Sklero-kornedlni kontaktriocky
kontaktnich cocek. Byvaji piblizné o 1az 2,5 mmé&sSi nez pmér rohovky
a pokryvaji tedy celou rohovku, limbus a malou plocskleralni spojivky. Sklero-
kornealni kontaktnéocky jsou ve ¥tSirg pripadi vyrobeny z hydrogelovych material
Vyjimkou jsou specialnéocky aplikované z dvodi uréitych nepravidelnosti rohovky,
ty jsou potom vyrobeny z pevnych mateiiaSklero-kornealnicocky maji celkovy
pramér 12-15mm. [3,18]

= Déleni podle elektronegativity povrchu
V zavislosti na elektronegati¢itpovrchu kontaktnéocky déli FDA hydrogelové
c¢ocky do 4 skupin. Hodnota elektronegativityuzae v disledku znamenat dispozici

k ukladani depozit.

l. nizky obsah vody - neionizované polymery
Il. vysoky obsah vody - neionizované polymery
lll. nizky obsah vody — ionizované polymery

IV. vysoky obsah vody — ionizované polymery [4]

= Déleni kontaktnich ¢oéek podle rezimu noSeni
Kazdy typ kontaktntocky je uken pro jisty rezim noSeni, tzn., po jak dlouhou
dobu miZze bytéocka v kuse nasazena na oku. Kontaktiky jsou vyraliné z mnoha
raiznych materidl a v zavislosti na jejich vlastnostech se paka mize nosit v daném

rezimu. [9]

Denni rezim

Kontaktni¢otka se v tomto rezimu nosi jebes den, na noc se vynda¢acku je
poté tebaradre vycistit a ulozit do pouzdra. Informace o maximalnb&omasazeni se
v literatute mizni, obecn se ale dé#ict, Ze jako maximum se dopdéwje 15 — 18 hodin.
S touto kontaktnéo¢kou neni moznéipspavat. Denni rezim noSeni je nejrie®|Si
a také nejbezpegjsi zpisob noseni kontaktniatocek. [11,12] ,Podle evropskeé studie
z roku 2006, ktera probihala v osmi zemich u vieEe 21000 spokojenych uzivaigjich

80 % nosi kontaktniocky praw v dennim rezimu.” [13]
14



Prodlouzeny a flexibilni rezim

Za prodlouzeny ozri@@jeme rezim, kdy nositel kontaktétdcky na noc nevyjima
a prespava v nich az po dobu 7ida 6 noci nefetrzitt. Nekdy se v ramci této skupiny
jese rozliSuje pilezitostné pespavani na dobu maximaldvou noci fac, jako rezim
flexibilni. Kontaktni¢o¢ky pro tento zpsob noSeni jsou vyrobeny ze silikon-hydrogelu,
ktery umo#uje propoustt pres ¢ocku dostat&né mnozstvi kysliku. i@spavani
s kontaktni¢ockou zkracuje dobu vysmy cocky a z hlediska vysSiho rizikacmich

komplikaci se filis nedoporduje.

Kontinualni rezim
Kontaktni ¢ocky pro kontinualni noSeni e mit nositel na oku nasazeny
negretrzitt az 30 dni a noci. Tento rezim vSakgstavuje pro ® velkou zatz spojenou

s vyS8Sim rizikem zattlivého postiZzeni rohovky a spojivek. [11,13]

Dale se kontaktnéocky mohou dlit i podle dalSich kritérii jako je tvarifedni

nebo zadni plochyi zpasobu vyroby. [4]
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3. Znedisténi a poskozeni kontaktnichtocek

Kontaktni ¢ocky jsou v pfibchu noSeni a uchovavani vystaveny mnohaawty
které zmgisobuji jejich zn&isteéni ¢i poSkozeni. MNkteré tyto faktory nelze ovlivnit, ale
fadu z nich mMizeme svym chovanim alesp@ast&né eliminovat. Zneéisttna nebo
kontaminovana kontaktriiocka byva zdrojem poditdyskomfortu atasto také énich
komplikaci a za#ta, proto je dlezité tyto neistoty odstréovat a hlava zneisteni
cocek predchazet.

Jednim z faktar, které nizeme ovlivnit, je progedi, ve kterém se pohybujeme.
Béhem noSeni kontaktnicknéek bychom se #li vyvarovat pobytu v praSném nebo
zakoueném prosedi a p pouzivani kosmetiky je nutné dbat spravnérstygmu.

S kontaktnicockou bychom réli manipulovat opatry protoze jinak ri#e dojit
k jejimu mechanickému posSkozeni fi&fad ostrym nehtem.

V této kapitole se podrobji zabyvam tim, prd a jak se kontaktnitocky

znetist'uji, dale také vznikem usazenin a jejiatvpdem.

3.1.Faktory ovliviiujici znefiSténi a poskozeni kontaktnich¢oéek

V prabéhu noSeni fichazi kontaktntocka do kontaktu se slznym filmem, ktery
obsahuje krom vody a mineralnich latekiedevSim lipidy, proteiny a mucin. Navic
v slzach nalezneme i oddeté buiky rohovky, mikroorganismy, prachovéastice
z okoli a dalSi latky, které se mohou na povrchaotékinichéocek usazovat. Pokud
neni kontaktntocka ihned po vyjmuti z okac@téna, pevné saiasti slzného filmu na
¢occe ulpivaji a vrstva usazenin fista. [3]

Kromé skut€nosti, Ze tyto usazeniny mohoui drézdit, misobit pocity paleni
nebo fezani ¢i c¢i potize @i vidéni, jsou také itinou mechanickych @dek
a imunoalergickych reakci, usmagi udrzovani mikroorganisima kontaktngéocce
a nasledé mohou zfisobit infekci. Povaha a mnozZstvi vznikajicigkazenin se
u kazdého jedince vyrazniSi, a je zavisla naé&hkolika faktorech, jako jsou slozeni
slzného filmu, doba noSeni kontaktniétxek, typ kontaktnichtocek a prosedi, ve
kterém se uzivatel pohybuje. [6]

Fotografie fiznych druli usazenin jsou uvedeny vilpze¢.2

16



3.2. Druhy usazenin

Rozeznavame d&kolik druhi usazenin — organické, anorganické a usazeniny
z vrejSiho prostedi.

Organické usazeniny bilkoviny, lipidy, uhlovodiky, pigmenty organické
pavodu a depozita mikroorganisns jinymi latkami.

Bilkoviny, které ¢asto pispivaji k tvorl¥ usazenin, jsou lysozym, lactoferin
a albumin. Denaturované bilkoviny #vanucoproteinovy film jevici se jakoélava,
nespojita loziska.

Lipidy u hydrofilnich ¢ocek nalézame v malém mnoZstvi, ale na Ri®tkach,
zvlast na hydrofobnich (obsahujicich silikon) je jejicltyskyt ¢asgjSi. Lipidove
usazeniny jsou vnimany jako mastné skvrny.

Studie jast ukazuji, Zze hromauhi bilkovin zavisi na materialu kontaktocky,
zatimco lipidové usazeniny zavisi na individualnitdistnostech a mohou bytifpmny
nacockach z materialu z FDA skupin I, I, [l T V.

Anorganické usazeniny:vapenaté soli, fosfaty a utiany vapniku, oxid Zeleza
a pigmenty anorganickych latek.

Mezi nefasgjSi typy anorganickych usazenin fiafjelly bumps’, které wtSinou
nalézame wocek s prodlouzenym rezimem noSenim. Jsou to kulgténé usazeniny
slozené pevazre z vapniku, lipid a cholesterolu. Jelly bumps’ mohou ovliviiovat
vidéni pacienta a Zysobovat dyskomfortipnoSeni. Tato lozZiska jdou obti&ndstranit
acasto i tom dochazi k poSkozeni povrcbocky.

Zbarveni¢ocky a pigmentova loziska mohou vzniknoutistédku mnoha faktér
jako je nikotin, adrenalin, vazokonstriktni hormamglozky fluoresceinu. Zluté a édé
zrnité ¢astéky usazené na povrchiocky jsou strukturdléds podobné melaninu
a jeho produkce je stimulovana latkantitgmnymi v rkterych lécich. Adrenalin
a latky pouzivané vamich medikamentech mohouigwobit vyblednuti kontaktriiocky.
Jejich zabarveni mohou Z&pnit i nékteré konzervéni latky pouzivané vijpravcich

pro p&i o kontaktnicocky, zvlast pak chlorhexidin, kyselina askorbova a thiomersal.
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3.3.0kolni prostiedi

Mezi nejroz&iergjSi depozita z w&Siho okoli pati rezavé skvrny a&asteky
kosmetiky. Rezavé skvrny jsoétginou zgisobeny pouzivanim kohoutkové vody nebo
vhiknutim cizorodé latky z wjSiho prostedi. Tyto usazeniny mivaji oranZzovou barvu
a jsou kruhovié soustedné. Depozita zjsobena kosmetikou mivaji duhiov
promenlivy mastny vzhled a mohou byt igobenyfasenkou, sprejem na vlasy, krémy
atd.

Na povrchu ¢ocky miZzeme najit mnoho drdh hub, kvasinek a dalSich
mikroorganisni. Mikroorganismy, které Zjsobuji &ni potize nebo mohou poskodit
kontaktni ¢ocku, c€lime do 4 skupin: bakterie, viry, plisna prvoci. Nejbzrejsi
bakterie nachazejici se na kontaktni¢h¢kach jsou Pseudomona aeruginosa,
Saphylococcus aureus a Staphylococcus epidermidis. DalSim organismem, kterym
mohou byt kontaktnicocky kontaminovany, je prvokAcanthamoeba. Tyto infekce

vedou k vaznym komplikacimygdevsSim kd&zkym rohovkovym infekcim. [2,6]

4. Prostiredky uréené k p&i o kontaktni ¢ocky

Na trhu je dostupna cek@ada prosedki uréenych pro p& o kontaktnicocky.
Tyto pipravky jsou formulovany k dosazenkkolika cili: ¢isteni, dezinfekce
a oplachovani kontaktnictocek. DalSi skupinou jsouripravky zajigujici lubrikaci
a vyssi komfort p noSenicocek.

Ackoliv nejvice pouzivané vyrobky jsou ve fo¥moztoki, na trhu jsou &ktré
piipravky  dostupné ve foémrozpustnych tablet. Ty jsou ¢emé zejména
k odstraiovani usazenin z povrchu kontaktnicdek.

Je nutné pouzivat pragstlky specialé urcené pro kontaktnéocky, protoze tyto
jsou navrzeny tak, abycinné plnily svou funkci a zarowe byly kompatibilni
s materialy kontaktnichiocek. Nekteré gripravky obsahuji latky, které mohou mit pro
oko toxické @dinky, po jejich pouziti je tedy nutné kontaktfucku pred nasazenim do
oka dikladre oplachnout. VSeobeénplati, Ze prosedek, ktery fijde do kontaktu
s okem, musi byt kompatibilni se slznym filmeraniotkani a také materialem kontaktni
cocky.
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4.1.Déleni roztoka podle funkce

Fyziologicky roztok

Jedna se o 0,9% vodny roztok chloridu sodného,ykjerucen gedevsim
k oplachovani kontaktnickocek. Tento roztok je vhodny zvi&Spro nové nositele,
ktefi maji tendence manipulovaté¢sckami ¢asgji a pro UsgsSnou aplikacic¢ocky
potrebuji vice pokus Byva také pouzivan spdl® s peroxidovymi roztoky
k odstragni zbytkového peroxidu. Fyziologicky roztok se pwadztaké pi tepelné

dezinfekci nebo enzymatické#isteni.

Oplachovaci roztok

Tento produkt neobsahuje Zzadné dezidmélani cistici latky a slouzi pouze pro
oplachnuti¢ocky pied vloZzenim do oka. Po &gteni kontaktnich¢ocek se timto
roztokem oplachnou, aby se odstranily chemickéylatteré mohou mit na oko toxicky

vliv.

Uchovavaci roztok

Uchovavaci roztok obsahuje dezinfek a konzervéni latky, které chrani
kontaktni ¢o¢ky pied rozmnozovanim patogennich mikroorgariispo dobu jeho
pouzitelnosti. Je vhodné roztok uchovaviét predepsané tepkbt(zpravidla od
4° — 25°C) a sledovat dobu pouzitelnosti hidb@lovem letaku. [1,37]

Cistici roztok

Cistici roztoky odstnsuji z kontaktnichtocek povrchové nastoty, lipidy a hleny.
P pouzivani &chto gipravki se zvysuje dezinféki (&innost uchovavacich roztak
Cistici roztoky mohou obsahovat alkoholy, enzymyakét tenzidy. Pro odstrami
denautorvanych bilkovin Ize pouzit také abraziistici roztoky. [10]

Lubrikacni roztok

Ne¢kteri nositelé kontaktnicktocéek si séZuji na nepijemné pocity g noSeni
cocek, Ketre pocitu suchého oka a celkového dyskomfortu. Tytanaky byvajicasto
davodem pro peruseni noSerdiocek. Obvyklym a v mnohaifpadech ginnym reSenim

je pouzivani zvlbujicich roztoki, znamych také jako lubrikanty nebo &lgslzy. Bylo

19



prokadzano, Ze po jejich aplikaci pocity dyskomfoga dobu nasledujicich 6 hodin
ustaly.

Lubrikacni roztoky |ze pouzivat jak prodkké, tak i pro pevné kontaktdocky.
Obsahuji latky zvysujici viskozitu, které zlep&ufjinavost roztoku kocce a prodluzuji
dobu, po kterouustava roztok na oku. Mezi dalSi latkyZie se vyskytujici vdchto
roztocich paf chlorid sodny a pufrovaci latky. Na trhu existigbrikacni roztoky

obsahujici konzer¢ai latky i bez nich. [1,37] Jejichighled je uveden viflozec.3.

All-in-One (Vicelelovy roztok)

Multifunkeni nebo-li viceGelové roztoky poskytuji vSechny funkceisfeni,
oplachovani, dezinfekce) v jediném roztoku, nevyfiagroto pouziti samostatného
cisticiho a dezinfedniho prostedku. Multifunkeéni roztoky jsou vhodné fpdevSim pro

lidi, ktefi pozaduji jednoduchy a rychlyigmob pée ococky. [10]

4.2.Podstata roztoki pro kontaktni ¢ocky

Roztoky utené pro p& o kontaktni¢o¢ky maji vyvazené, laboratemi testované
slozZeni, proto tyto ifjpravky nelze riim nahradit. Adekvatni ndhrada niete byt ani
destilovanagi prevaena voda a vzhledem k faktu, Ze fyziologicky rozjekdobrou
Zivhou pidou pro mikroorganismy, ani ten se pro jingely nez oplachovantocek
nehodi. Jeezité pouzivat fipravky pro kontaktnéocky jen za delem, pro ktery jsou

uréené.

4.2.1. Cistici latky
Velmi dilezitym krokem v adrzé€ ¢ocek je jejichéisteni, jelikoz vyrazg snizuje
pocet mikroorganism. Kontaktnicocky jsou mimo jin&isteny trenim a oplachovanim,
proto by pouzité roztoky &ty mit nizkou viskozituKontaminace kontaktnioc¢ky se
béhem ¢isteni snizuje z milionu kolonii az na 3000. Na raérez 300 se snizi pet
kolonii, pokud jecisténi doprovazené oplachovanimisténi a oplachovani odstrani
99,9% mikrobialnich zr@St'ujicich latek. Z mikrobiologického hlediska je mieom
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snazsi dezinfikovattisté kontaktni cocky neZ Spinavé, protoZe ¢istoty mohou
inaktivovat konzervéni prostedek. [6]
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Graf¢.1: Redukce mnozstvi mikroorganisi8]

= Povrchow aktivni latky
Do této skupiny se mohou kr@menzidi (nebo-li surfaktarif) zaadit také
nékterd sméedla a latky zvySujici viskozitu. Mnoho sfapcich latek ma saastré

i ueinny cistici efekt.

Tenzidy

Hlavnim Ukolem tenzifl je ¢iSténi, navic také zlepSuji seni acasto i zvySuji
viskozitu. Tenzidy se roz#luji na anioaktivni, katioaktivni, neionické a arnmi,
V piipravcich pro p& o kontaktnicocky by nengly byt pouzity zadné kationaktivni
tenzidy, jelikoz se ukladaji na zap®rmabity povrch kontaktnitocky. Obzviase
v kombinaci s kontaktniméockami s vysokym obsahem vody by selynpouZivat
vyhradré neionické tenzidy, jinak je zde nebeZpeevratného bobtnani kontaktnich
cocek. Na zaklad svého cisticiho @&inku jsou tenzidy v p@& o kontaktni ¢ocky
pouzivany hlavé v gisticich roztocich, objevuji se vSak také uchovavacich
a vicewelovych roztocich.
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Jednim z tenzitl ktery miZzeme najit v roztocich pro kontakttdcky je latka
prodavana pod trznim jménem Pluronic® F 68. Laykyxapol, polysorbat tweene
a poloxamidi, které p#t stejre jako Pluronic® F 68 mezi neionické tenzidy, jsou
prodavany pod ozianim Tetronic®.

V piipravcich v oblasti p& o kontaktnicocky se pouziva Tetronic® 1304. Tato
latka se na z&kl&dsvé molekularni struktury vdze na hydrofilni i hyfdbni mista
povrchu kontaktnicltocek, takze se jiifipisuji obzvlast dobré sméejici vlastnosti.
Casto jsou pro kombinacéznych povrchow aktivnich latek vytveny trzni jména,
takZe nelze zjistit, jaké konkrétni latky obsahBfikladem toho je Remopro® - podle
vyrobce se jedna o si® riznych neionickych tenzid

Pouzivani progedki s tenzidy niZze destabilizovat slzny film a tim#ippivat
k symptoniim suchého oka. V slzném filmu dochazi k emulgagadbvé vrstvy, coz ma
za nasledek zvySené odpeaani slz.

DuleZitou sowdsti ciSténi a oSaeni kontaktnichéocek pi pouzivani roztok
s tenzidy je pouziti mechanického mnuti po dobu-120ti sekund na kazdé stéan
kontaktni¢ocky. Tenzidy se drzi lipitl a n&istot na povrchu kontakttocky a nasledé

jsou odstra#ény pri oplachovani. [6,10,18]

= Latky odstranujici proteiny
Chemickou reakci rozpadu bilkovin na ma#ste&ky mohou urychlovat enzymy.
Pouziti enzymatickych ¢isticich prostedki je volitelné a cetnost zavisi na
individualnich vlastnostech nositele, jakoZtma délce noSeni kontaktni¢bcek.
U jednorazovych kontaktniatocek acocek pro planovanou vysmu neni enzymatické
Cisténi casto wibec nutné. Rkteré enzymatickéistice jsou sekvaemi (pouZzivaji seied

dezinfekci), jiné se pouzivaji stasré béchem kroku dezinfekce. [6]

SubtilisinA

Subtilisin A je enzym roz8pujici proteiny na malé ulomky. Byva dostupny ve
forme tablet pro tydennéisténi, které se rozpougt ve vice&elovych a peroxidovych
roztocich. Pouziti Subtilisinu A zaraves peroxidovymi systémy zvySuje desinfek

acinnost peroxidu vodikuipdevsim protAspergillus nigger a Candida albicans.
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Polaias rozpadu Subtilisinu A jsou 4 hodiny, coz znaméea po 8 hodinach je
v roztoku obsaZzena j&3¥a aktivni misobici latky. Akoliv alergicky potencidl této latky
je maly, mohlo by dochazet k roggbvani proteii v slzném filmu, a tim k naruseni
jeho stability. Proto by #la byt kontaktnicotka po pouziti tohoto enzymového
piipravku dobe oplachnuta.

Subtilisin A je vhodny pro pouZziti s pevnymi i¢kkymi kontaktnimicockami.
Interakce mezi &n¢ dostupnymi materialy kontaktnigocek a timto enzymem nebyly

prokazany.

Pankreatin

Mezi dalSicistici systém &nn¢ odstraujici usazeniny pét pankreatin. Jedna se
o0 smes riznych enzym ziskavanych z prasee slinivky briSni. Pankreatin obsahuje
smeés fiznych protedz slouzicich k od#waani proteif, lipidéz Stpici lipidy
a glukosidazy k gpeni mucinovych komplex Diky tomu je pankreatin potenciondln
acinny proti celému spektru moznych organickych uesazee slzného filmu. Protoze
protedaza rize roz&povat také lipidézu a glukosidazu, je zde moznbstse dinné
latky mezi sebodéste&né inaktivuji.

Pankreatin je také dostupny ve fa@rmozpustnych tablet a jeho alergicky
potencial je taktéz nizky. [6,10,18]

Pronaza

Smss tiznych proteid ziskavanych z houbyStreptomyces griseus byva
ozna&ovan pod nazvem pronaza. Tato latka je na zékéa@ nespecifické dnnosti
schopna roz8povat vazby mezi mnohaiznymi aminokyselinami a je vysoce aktivni
proti nativnim i denaturovanym protém, které Sipi na nizkomolekularni peptidy

a aminokyseliny.

Papain

V n¢kterych enzymatickycRisticich systémech nalezneme aktivni latku papain,
ziskavanou z rostliny papaya. Tento enzymzenadherovat k polymeru hydrofilnich
kontaktnichtocek a vyvolavat hypersenzitivni reakce. [10,18]
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Oxidani ¢inidla

Kromé oblasti dezinfekce se oxidla latky pouzivaji jako intenzivnéistidla
k odstraiovani proteinovych usazenin na pevnych kontaktriiatkach. Produkt se
sklada ze dvou roztdk které se pro pouziti slévaji do specialni naddtryni roztok
obsahuje chlornan sodny a @hin sodny, druhy roztoky obsahuje bromid draselny
a taktéz chlornan sodny. Chlornan sodny je silnéagri ¢inidlo a Bzné pouzivané
jako kilici a dezinfekni latka. Smis ®chto latek odstiguje proteinové usazeniny
z RGP kontaktniclkiocek. Ri ¢astém nebo dlouhodobém pouzivani oxndeh cinidel

se u kontaktnictiocek objevujicast&ne zmeny povrchu.

Integrované proteinové odstia/aie

U mnoha vicetelovych roztok vyrobce zartuje vedlecisteni a uchovavani
kontaktnich ¢ocek také odstigovani proteinovych usazenin. K tomut@elu jsou
v roztoku obsazené negatévnabité nebo komplexotvorri@steky, které maji za ukol
vazat pozitiveé nabité ionty kalcia a eventudlriaké proteiny. Nkteré z &chto latek
slouzi zarove jako pufry nebo chelatai ¢inidla (nagiklad citraty, soli, citronové
kyseliny, hydroxylalkylfosfat). Na zaklg@dskut&nosti, Ze se proteinové usazeniny
vétSinou skladaji z pozitivh nabitého lysozomu obsazeného v slzném filmu a role
kalcia v proteinovych usazeninach na kontaktgdmtkach nebyla dostate¢ potvrzena,
musi byt @innost této metody pozorovana kriticky, i kdyZ siteratue piSe aast&né

dobrych testovacich vysledcich. [18]

4.2.2. Antimikrobialné pasobici latky

Antimikrobialni latky maji d¥ zakladni funkce: bakteriostaticka (konzemvia —
zabraiuji Sireni bakterii, a baktericidni —animikroorganismy. Baktericidni latky jsou
oproti bakteriostatickym proc¢p vice drazdivé aasto zfisobuji toxické reakce.
V mnoha pipadech se k dezinfekim (&elim pouzivaji latky konzervai, ty mohou

mit ve vysSich koncentracich i baktericiduinky. [6]
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= Guanidiny

Polyhexanid

Oznauje se také Dymed, Cosmocil, Trischem, Polyhexayhethiguanid
(PHMB), Polyaminopropylbiguanid.

NejpouzivasSi latka, ktera se objevuje veitsiné uchovavacich roztak pro
pevné a hydrogelové kontaktiiocky je polyhexanid. Jde o velkokomolekularni
konzervé&ni latku ze skupiny guanidin Tato latka se hromadi na hydrogelovych
materialech kontaktntotky a postupd miZze dosahnout az hodnot, které v oku
vyvolavaji alergické nebo toxické reakce. Diky tqrida se polyhexanid vychytava na
povrchu ¢ocky, roztok v pouztke po ¢ase ztraci svou antimikrobialngignost. Tato
skute&nost vede k tomu, Ze je nutné uchovavaci roztokuze ¢asto obnovovat a to
I v pfipact, Ze kontaktnéocky nebyly noSeny.

Polyhexanid vykazuje fimérné vysokou winnost wi¢i kvasinkam a jenom
relativnd malou &innost proti plisnim a té#h zadnou proti akantam&bUginnostni
optimum lezi mezi pH 5-8.

Vzhledem k tomu, Ze molekula polyhexanidu ma klada$oj, nelze tuto latku
pouZivat s anionickymi tenzidy a citratovymi pufrgasto se objevuje spolu
s boratovymi pufry, ficemz vtéto kombinaci fite byt sniZzena koncentrace
polyhexanidu na polovinu.

Na zaklad mnoha synonym pro polyhexanid je pro uzivatelet&kimichcocek
velmi obtizné zvolit @ jeho nesnaSenlivosti jiny produkt, ktery opravilio latku

neobsahuje. [18]

Chlorhexidin diglukonat

Chlorhexidin pati v oblasti pée o kontakintocky ke konzervanim latkam prvni
generace. Molekula chlorhexidinu je mala a kiadnabitd, a diky tomu se
shadno uklada na povrchu hydrogelovych kontaktniotek. Casto také adheruje
k proteinovym usazeninam. Vzhledemékto vlastnostem nejdeme dnes chlorhexidin
uz jen v uchovavacich roztocich pro pevné kontaktdky. Samostatth se objevuje
v koncentraci 0,06mg/ml fppouZiti s jinymi konzervanty byva jeho koncentragzsi.

Chlorhexidin ma podobné spektrunginku jako polyhexanid, takze négobi

proti plisnim. Proto se obvykle kombinuje s dalSlatkami, nejastji s thiomesalem
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nebo s chelatami latkou ethylendiamintetraacetat (EDTA), kteray%ayje &innost
chlorhexidinu pedevsim protiPseudomonas aeruginosa. Pokud je pouzit samostétn
jeho pisobi velmi pomalu &oc¢ky musi byt ulozeny v roztoku po dobu nejraérD
hodin.

Tuto latku nelze pouzivat s neionickymi tenzidy arbdoxymethylcelulosou.
Citratové a trisové pufry snizuji jehcatignost. Rozkladové produkty chlorhexidinu
mohou zbarvit kontaktriocku do Zluta nebo Zlutozelena. [6,18]

= Kvartérni amoniové slaeniny (Quats)

Kvartérni amoniové slaieniny jsou konzervani latky s Sirokym spektrentiinku
proti mikrobim. Vué¢i grampozitivnim bakteriim gsobi uZz ve velice nizkych
koncentracich (0,05 — 0,1 mg/ml), a proti gramnegan bakteriim je nutna
koncentrace od 0,1 — 0,2mg/ml. Optimalni pH lezikalickych hodnotach. Kvartérni
amoniové sloteniny maji pozitivni naboj, nelze je tedy pouzivatkombinaci

S neiontovymi tenzidy.

Polyquad

Polyquad pat v dnesni dob diky silné mikrobiélni aktivit a nizkym toxickym
acinkam mezi nejroz§ensSi latku ze skupiny kvartérnich amoniovych slein.
Predstavuje pozitivé nabitou latku, kterd vzhledem ke své velké molekélstruktie
neni absorbovana materialem kontaktniotek, ani se nedrzi jejiho povrchu. Tudiz je
vhodné pro pouZziti v kombinaci se vSemi druhy kkimtech ¢ocek.

Polyquad se pouZziva v roztocich pr@ipe kontaktnicocky v koncentraci od 0,01
— 0,11mg/ml. Optimalni pH je jako u jinych kvartém amoniovych slatenin v oblasti
mezi 6-8. BZn¢ se tato latka pouziva v kombinaci s citratovymrenf. Polyquat se
usazuje na negativnim naboji citratu, vznika taknmvaha mezi polyquadem vazanym
citraty a volnym polyquadem§igemz proti mikroorganisim jsou &inné pouze volné
formy.

Tento konzervant ma silné baktericidriinky, ale jeho fisobeni proti plisnim
a akantaméb je sporné. Pro zvySeniidnosti v této oblasti byva v dezintekch
a uchovavacich roztocich pouZivan zarfove myristamidopropyl dimethylamine
(MAPD)
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Benzalkonium chlorid (BAK):

Jako konzervani latka se BAK vroztocich pro @i¢o kontaktni ¢o¢ky uz
nepouziva. Materialy tvrdych i hydrogelovych takinich cotek BAK absorbuji
a navic jeho pouzivani zvySuje hydrofébnost povradtiky, ¢imz napomaha k tvoéb
usazenin.

Protoze BAK zvySuje permeabilitu rohovky pro farrokdgické latky, naléza
casto uplatani jako konzervéni latka v @nich kapkach. €ni Iéky obsahuijici tento
konzervé&ni prostedek by nerdly byt pouzivany v kombinaci s kontaktnigockami.
Pasobici latka se hromadi na materialu kontaktdky, coZz mize vést az k toxickym

reakcim.

= QOrganické sloteniny rtuti

Thiomersal

Thiomersal pat stejre jako chlorhexidin k prvni generaci latek pahych
v roztocich pro kontaktnéocky. V prostedcich pro p& o kontaktnicocky se dnes
pouziva v koncentraci do 0,001%. Tuto latku nalemme neutralizénich roztocich pro
peroxidove systémy. Thiomersal je velndinny proti Sirokému spektru bakterii, st&jn
tak proti plisnim a f delSi dol (cinkovani také wuci viram. Jeho fisobeni je sil&
zavislé na hodnétpH. (Optimum lezi mezi hodnotami pH 7-8.)

Tato latka vSak {sobi na biiky rohovky v utité mire cytotoxicky a navic je
potentni alergen. KdyZifine k proteinovym depoZim na povrchwocky, mize i
drazdit. U nositél mékkych kontaktnichtocek se potize objevufiastji nez u nosital
pevnychcocek. Je to zfisobeno rozdily ve vyimé slz pod kontaktniockou. Pod
mekkou ¢ockou dochazi k relativni stagnaci slzného filmu,zekeji material fichazi
do dlouhodobjSiho styku s okem, coz vznik alergickych reakciatkuje.

Dlouhodobé skladovani v roztocich obsahujici thiwale vede k Sedivému
zabarveni nebo zbarveni hydrogelovych kontaktnigitek. Jako konzeréai
prostedek pmisobi pomalu, objevuje se prot@t$inou spolu s chlorhexidinem nebo
EDTA. [6,10,18]
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»  Oxidani ¢inidla

Peroxid vodiku

Peroxid vodiku (HO,) v koncentraci 3% je oxidai latka pouzivana v roztocich
pro mekké i RGPc¢ocky. Peroxid vodiku ma Siroké spektrunispbeni, nicméh pied
nasazenim kontaktnfocky do oka je nutné provést neutralizaci roztokuzenim
koncentrace kD, na még nez 50 az 60 ppm — (diha milion), upravit pH naijblizné
neutralni hodnotu (7,0 az 7,4) alpizit izotonické podminky. [1]

Peroxid vodiku je efektivni ipdevSim proti gramnegativnim bakteriim, které
odumiraji za méhnez 10 minut, a vim etné herpes simplex, HIV a adenomn.
Aby byl peroxid vodiku dostate¢ U¢inny i vici grampozitivnim bakteriim a houbam,
je nutné dobu sobeni prodlouzit. Peroxid také&gmbi proti trofozoiim a cystam
akantaméb. ¥ pouziti kEZn¢ dostupnéhoriprocentniho peroxidu vodiku je vipad
trofozoidl nutna minimalni dobaugsobeni 1 hodina. Pro bezpé odunieni cyst se
udavacas az 6 hodin.

Béhem oxidé&ni reakce dochazi kigamené molekul peroxidu vodiku na kyslik
a vodu, picemz se uvaluji volné kyslikoveé radikaly. Ty zaginuji rychlou a dinnou
oxidaci tuki a proteid, a n&i tak bukéné membrany, Zivotn dilezité enzymy
a genetickou informaci mikroorganism

Bézn¢ prodavanym a na trhu dost@gim peroxidem vodiku nelze tento
specialg upraveny roztok pro kontaktniocky nahradit. Druhové formy peroxidu
vodiku maji variabilni koncentrace&zkych kowi a nezadoucich zbyika mohou
zpisobit zbarveni kontaktibcky. [1,6,18]

= Organické kyseliny

Kyselina sorbova

V roztocich uwtenych pro p& o kontaktnicotky se pouzivad kyselina sorbové
v koncentracich od 1-2,5mg/ndasté&né v kombinaci v polyhexanidem. Jako u v3ech
kyselin je jeji antimikrobialni &innost silré zavisla na hodnsdtpH. Kyselina sorbova
pusobi nejefektiviji v kyseléem prosedi, pod hodnotou pH 4,5 ciakuje
Sirokopasmov proti bakteriiim. Tato latka vykazuje silné furtgiické vlastnosti.
U¢inny mechanismus se zaklada na Gtlurhmngch Zivot dilezitych enzymovych

systént mikroorganisni.
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Kyselina sorbovd ma pouze maly alergicky potencidize ale vyvolat
pseudoalergie. U tohoto stavu jsou symptomy podathergickym reakcim, nedochazi
vSak kvzniku protilatek. Dlouhod¢jsi ponechani kontaktnickocek v roztocich
obsahujici kyselinu sorbovou, stejtak jako jeji interakce s proteiny, e ¢oc¢ku
zbarvit do zlutoh&da. [18]

4.2.3. Latky zvySujici viskozitu

Latky upravujici viskozitu snizujiféni a tim zlepSuji pohodli fip noSeni
kontaktnichéo¢ek. Roztok astava nacocce nebo na povrchu oka déle, a tdisqbi
jako lubrikani cinidlo. Koncentrace &hto latek je zavisla na tom, pro jakgel je
vyrobek uéen. Obect se tyto latky pouzivaji fedevSim v oplachovacich
a lubrikanich roztocich. Nalezneme je také v uchovavadiigticich a vicetelovych
roztocich[6]

Derivaty celulozy

Mezi dilezité zastupcesthto latek pat derivaty celuldzy. Do této skupiny phat
hydroxypropylmethylcelul6za, kterd se pouzivA tagéo obaleni neutralizai
katalazové  tablety v peroxidovych  systémech. DalSinzastupci  jsou

hydroxyethylceluloza a Na-karboxymethylceluloza.

Hyaluronan
Hyaluronan se vaZze na muciny obsazené v slznému,filmavic dokaze
v obrovskem rifitku vazati vodu a ma neutraliza (¢inky. Dualezitou funkci hraje

i pfi hojeni a ochrahpred volnymi radikaly.

Derivaty alkoholu

Mezi derivaty alkoholu péit latka polyvinylalkohol (PVA), kterd se objevuje
hlavre ve sméejicich a lubrikanich roztocich. PVA ma povrchové vlastnosti mucinu,
zastava tedy v oku poémné dlouho. Do skupiny alkoholovych derivapati také
polyethylenglycol, ktery vybogvaze vodu, a vzhledem ke své malé velikosizen
pronikat do materiél mékkych hydrogelovych kontaktnictocek. Kterékoliv roztoky
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obsahujici alkohol by ne#ty byt pouzivany s&nimi protézami, nebo barevnymi
kontaktnimicockami, jelikoZ by mohlo dojit k vyblednuti barvy.

Dextran a dexpanthenol (provitamin B5)
Tyto silné hygroskopické latky se pouzivaji ve vi¢elovych roztocich pro
mekké kontaktnicoc¢ky ke zvySeni smidvosti a viskozity roztoku. [6,18]
4.2.4. Chelat&ni ¢inidla

EDTA

Dulezitym chelaténim ¢inidlem, které tvéi komplexy s kalciovymi a Zeleznymi
ionty je EDTA. Tato latka se fgldvana do roztak za &elem odstraovani
anorganickych vapenatych usazenin. EDTA naviequhva Zelezo ptgbné pro stavbu
bunécnych membran bakterii a tak podporujgnéiost konzervénich a dezinfeénich
latek. Diky svym vlastnostem je tato latka &aati téndt vSech uchovavacich roztink
pro kontaktnicocky. [18]

4.2.5. Soli

K potlateni dyskomfortu je nutnétigpusobit tonicitu kontaktnicl¥ocek tonicig
slz, coz znamena zajistittiméiené mnozstvi soli obsazené v roztoku. Roztoky na
kontaktnicocky by mely byt izotonické, aby udrzely rovnovahu vody ¥no tkani a
vody obsazené v kontaktni¢bckach. Pokud se hydrofilni kontaktédéka dostane do
neizotonického progdi, voda seifgsouva, aby vyrovnala koncentraci soli mezirda
prostedimi. Ri kontaktu s hypertonickym roztokem (ffapnaska voda) seocka
zmenSi a denaturuje. Hypotonicky roztok (voda zowmdlu, destilovana voda)
vyvolava opéany efekt — hydrofilni kontaktnéocka absorbuje vodu a zvySuje se jeji
tlou&’ka. [6]

Pro nastaveni spravné hodnoty tonicity se do razpsknichavaji soli. Navic se
prokdzalo, Ze kudrZeni integrity rohovkového dpitge poteba krong chloridu
sodného také vapnik, magnézium a draslik. Opladioxaztoky z tohoto dlvodu
obsahuji vedle chloridu sodného také chlorid drasethlorid vapenaty a chlorid

manganaty. [18]
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4.2.6. Pufry

Pufrovaci latky, jsou v roztoku pouzivany ke stabiti pH v rozmezi 7,0 az 7,4,
tedy v mezich, které neowviivji ocni komfort nebo &nnost roztoku. NejZnejSi
pufrovaci latky pouzivané v oblasti roztogro kontaktnicocky jsou hlavi boratove,
citratové a fosfatové pufry. [6]

Boratové pufry krors stabilizace pH navic zvySuji dezintek (innost. Protoze
sama kyselina boratovaugobi bakteriostaticky, je moznéfiggnim tohoto pufru
redukovat nutnou koncentraci polyhexanidu v roztolyolovinu, ficemz dezinfe&ni
acinnost fipravku je stale dostatea. S bakteriostatickym ¢inkem tohoto pufru
souvisi také jeho ditd cytotoxicita na biky oka. Citratovému pufru jefipisovana
posilujici funkce pi odstraiovani proteid z kontaktni¢oc¢ky. DalSi pufrovaci latkou
pouzivanou Vv fipravcich pro p& o kontaktni¢ocky je tromethamol (nebo-li THAM,
Tris, Tromethamin, Tris-Amino), ktery vykazuje ®lralkalické vlastnosti s mastnymi
kyselinami ze slzného filmu. Tromethanol je neut@lan kyslénikem uhlEitym

obsazenym v slzném filmu. [18]

5. Systéemy pée

Kromé jiz zminovanych roztok pro ¢iSténi kontaktnichéocek existuji také dalSi
metody ¢isteéni, které jsou zaloZeny na chemicko-fyzikalnim aékl Nasledujici
kapitola popisuje komplexnrazné typy pée o kontaktnicocky a mozné zfsoby
cisteni. BeZné v praxi se ne se vSemi stéjgasto setkavame. Nejsou nabizeny ze strany
optometrist ani aplikovany uzivateléocek v takové nie tak jako roztoky, prakticky
nejsou wkteré vyuzivany etbec, ale jsou moznosti. Mnohdy jsotekonany vyvojem

jiného prostedku.

5.1. Tepelna dezinfekce
Metoda tepelné dekontaminace byla pouZzivana jakinajez prvnich Pred
tepelnou dezinfekci je velmiutkezité provadt dusledné cisteni kontaktnichcéocek,

protoze teplo denaturuje proteiny, které paktanou pipevniné na povrchu kontaktni
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¢ocky. Teplota by mila byt 80° C a to po dobu nejm€h0 minut. Cely proces tepelné

Acanthamoeby. Je to jednoduché, levné a rychléyvud@va zadné hypersenzitivni
reakce a neutralizuje zbytkové enzymatickéstice. Tato metoda je vSak
kontraindikovana u hydrofilnich¢ocek s vysSim obsahem vody, kosmetickych
kontaktnich¢ocek a RGP kontaktnicltocek. Pokud jsou RGRocky nebo ¢ocky
s vysokym obsahem vody vystaveny tepload 50°C, deformuji se aémi sujj tvar.
Takoveétoc¢ocky nelze dale nosit.

Metoda tepelné dezinfekce zkracuje Zivotnost kdniak cocek a také nechrani

pied jejich kontaminaci po dobu skladovani. [1,6]

Obr. ¢.2: Kontaktni¢ocka s nizkym obsahem vody po tepelné dezinf¢h&]
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Obr. ¢.3: Kontaktnicocka s vysokym obsahem vody zdeformovan&sietlku tepelné
dezinfekce[45]

5.2. Mikrovinné zareni, UV z&eni

Jako dalSi efektivni metoda dezinfekce kontaktriotek se nabizi vystavit je
mikrovinnému z&eni v mikrovinné troubh Ackoliv se u ¢ocek po opakovaném
vystaveni standardnimu igdi o hodnat 2450 MHz 650-W mohou objevit zmy
nékterych parametr, Zddné z nich nejsou klinickyakkzité. Mikrovinné zé&eni pisobi
spolehli i proti cystdm #iznych kmeid Acanthamoeby, které byly zi@ny dokonce uz
po 3 minutach z&ni. [14,15]

Studie o dinnosti ultrafialového Z&@ni jako zfisob dezinfekce kontaktnigioéek
nedavaji jasny vysledek. \Ekolika pokusech bylo prokadzano, Zzeadi o 253,7 nm za
pouZiti energie 44,3pW/cmpiezilo nepijatelné mnoZstvi mikroorganisim V jiné
studii bylo prokazano, Ze dezinfekce stejnou vinowiglkou niize byt dosazena
pouZitim ultrafialové lampy s vy$sim vykonem, 95@¥cnf. Ani pri téchto hodnotéach
nedoslo k vyznam§im znendm parametr kontaktni ¢ocky. To naznéuje, Zze UV
z&eni mize byt alternativnim Zsobem dezinfekce pratsinu typi kontaktnichtocek.

[1]
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5.3. Chemicka dezinfekce

Poté, co se na trhu objevily kontaktimcky z ionizovaného materialu s vysokym
obsahem vody, rozmohla se mezi uZivateli kontaktniotek metoda chemické
dezinfekce. Prvni roztoky zaloZzené na bazi antiobkilnich latek obsahovaly
chlorhexidin, thiomersal a latky uvaljici chlor.

Chlor a antimikrobialni latky od &y odvozené se dnes pouZzivaji velniidka.
Antibakterialni latky jsou ve forttablet a k zahajeni dezinfekce se umisti do sfadl
roztoku. Tato metoda byla roz8na gedevSim v 80.letech, pogdse vSak prokazala
souvislost mezi &mito produkty a mikrobialni keratitidou. V 90.letecie z trhu
vytlacily bezpe&ngjSi vicelkelové roztoky a dnes uz se tentaigpb dezinfekce te#n
nepouziva.

Vzhledem ktomu, Ze chlorhexidin se uklada do ni@ier hydrogelovych
kontaktnich ¢o¢ek, dnes se vyskytuje uz jen v uchovavacich rozktogro pevné

kontaktni¢ocky. [1, 18]

5.4. Vicelelové roztoky (All in One)

Vice&elové roztoky poskytuji zaroxiedezinfekci, ¢istéeni a uchovavéani. Jsou
dostaten¢ efektivni, jejich pouzivani je pohodiné a ptgeroto pati v dnesSni dob

k nejrozsfergjSim prostedkim uenym pro p& o kontaktnicocky.

. Jednokrokavé
dvoukrokové . .
peroxidové

eroxidove ‘ .
P ostatni systémy

systém
1%

viceucelove
roztoky
92%

Graf¢.2: Cetnost pouzivaniznych systérin p&e [1]
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Vicel&elové roztoky neobsahuji enzymy a neodstfiatedy bilkovinna loZiska,
ale zabrauji vytvoreni vazeb mezi proteinovymi ¢istotami a vdpnikem, které slouZzi
jako zaklad pro tvorbu loziseRri nadn&rné tvorl® usazenin a olejnatosti na kontaktni
¢occe se doportuji dalSi konkrétni fipravky.

Mezi vyhody &chto roztok pafti Sirokospektralni antimikrobialni aktivita,
pohodli, rychlost a praktnost, a také moznost pouziti s Sirokou Skalou riéder
kontaktnichcocek.

Vicelkelové roztoky maji ale takéckieré nevyhody. Akoliv obsahuji jen
minimum konzervénich latek, citli¢jSim uzZivateim miZe vadit i toto malé mnoZstvi
a zpisobovat jim tak podrédZdi ofi nebo pocity suchého oka. U uZivétdkchto
roztokii secasto objevuji alergické nebo hypersenzitivni reak@éonzerveni latky. Je
také nutné dodrzovat¢kolikahodinovou expozni dobu. Vicetelové roztoky navic

nejsou tak spolehlivé proti proti houbdh®,16]

Firma Produkt Konzervacni latky [ Surfaktant ;EtyD;I'A Pufry
0
AMO i PHMB Poloxamer 0,02 |Fosfaty
Comfort plus
Opti-Free Polyquad . Borat
AEe Expres MAPD Fellaeimlie 0,5 sorbitol
Opti-Free Polyquad . .
Alcon ReplenisH MAPD Poloxamine 0,5 |Citrat
e ReNu PHMB Poloxamine 0,1 |Borat
Lomb
Bausch & | ¢ .Nu MultiPlus | PHMB Poloxamer, 0,1 |Borat
Lomb Triklens
Saulflon All-in-One PHMB Poloxamine 0,3 |Borat
Horien CL Horien PHMB Poloxamine 0,05 |Borat

Tab¢. 1 Slozeni vybranych vicéélovych roztok [1,40]

Rub a No rub systémy

U fady vicedelovych roztok ozna&enych jako ,no rub® vyrobce zatuje
dostaténé aisteni kontaktni cocky i bez mnuti. Vliv mechanickéhgisténi na
efektivitu roztoku je vSak neoddiskutovatelny a mimkontaktnichcocek je doportieno
I U téchto roztok. [42]
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Mnuti kontaktnich¢ocek by nElo nasledovat po kazdém vyndamicky z oka.
Kontaktni ¢ocku poloZzime na diaa kapneme na ni trochu roztoku. Jemnyenim

biiSka prstu na dlani z povrcliocky odstranime hrubsSi tistoty a hleny. [21]

0,0012

0,001

0.0008

0,0006

0,0004 -

0,0002 -

Koncentrace [mg/ml]

Rub No Rub

Graf¢.3: Koncentrace konzergmaich latek u Rub a No rub roztinkl 8]

Viceléelové roztoky a silikon-hydrogelové kontaktni¢ocky

Nekteré kombinace silikon-hydrogelovych kontaktniébéek s vicedelovymi
roztoky mohou zfisobit skvrny na rohovce. Pacienti obvykle nemiZafiné piznaky,
ale zavaznostethto skvrn niZze vést k peruSeni noSenjocek. Ri pouzivani silikon-
hydrogelovych kontaktnictoéek je tedyiteba na toto pamatovat.

Vicelelové roztoky byly vyvinuty vdah kdy na trhu viadly hydrogelovée
kontaktnicocky, vétSina z nich ionizované povahy. Neionizované sitttydrogelové
¢ocky v porovnani s hydrogelovymifipahuji wtSi mnozstvi lipid a mér bilkovin.
VétSina komplikaci pravipodobrg nastane, kdyz lipidové usazeniny na silikon-
hydrogelovych kontaktnickiockach selektivéy absorbuji a nasledndo oka uvatuji
konzevanty z roztakpro pé&€i o ¢ocky.

Mezi nizkomolekularni latky, jejichz uzZivani je meBnich roztocich povolené,
pati chlorhexidin, benzalkoniumchlorid, kyselina sorbca thiomersal. Vykovanim
téchto konzervarit kontaktni cockou do oka mze dojit k poSkozeni rohovkového
epitelu, coz ma za nasledek vznik infifirdhorni limbalni keratokonjunktivitidy

a skvrny na rohovce.
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Na toto téma vzniklogkolik studii, které zkoumaly vztah mezi rezinpge
a silikon-hydrogelovymi ¢cockami. Studie uvadi, Ze pouZziti ditych piipravka
zaloZzenych na PHMB se specifickymi polyHEMA matbtizejména s neionizovanymi
materialy s vysokym obsahem vody (FDA Skupina itjize mit za nasledek barveni
rohovky. U pacienit, ktefi pouzivali roztoky nebo zaloZené na latce polygnado na
peroxidu vodiku, se v kombinaci se silikon-hydraysimi cockami neprokazaly Zadné
vyznamneé rozdily oproti vychozimu stavu a na roleose objevilo pouze nevyznamné
mnozstvi skvrn.[38,39] #klady difuznich barveni pozorovanych v této studiou

uvedeny v pilozec.1.

Tabulka ¢.2 ukazuje vysledky kombinaciianych tygi kontaktnich ¢ocek a

roztoki. Procentntislo udava zabarveni rohovky po 2 hodinach nodmiiiy.

V0]
£ 1% 1% 2% |
=
1% 17%| 8%
1% 12%| 2%
= 1% 3% 5% 1% 9%| 5% 4% | 3%
[eYs]
£ 2% 3% 2% 17% 4%| 2% 2% 2%
>
<
& 1% 4% 7% 15%
>
@ 1% 2% 5% 7% 3%| 3%
1% 2% 3% 17% 11% 1%| 3%
PHMB +
H202 | POLYQUAD/ALDOX POLYQUA- | BIGUANIDE (PHMB)
TERNIUM

Tabulkag. 2: Barveni rohovky v zavislosti na pouziiznych typ ¢ocek a roztok [39]
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Multifunk ¢&ni roztoky pro RGP kontaktni ¢o¢ky

Pati mezi & Boston Simplicity (Bausch & Lomb)Jnique pH (Alcon) a Total
Care (Cooper Vision)

Boston Simplicity: V tomto roztoku je pro zachovaadéalni viskozity a zvySeni
pohodli z&lernéna smés polymeti a latka Neutraclens™. Neutraclens™ obklopuje
tenzidy a zabrguje tak podrazehi oka, navic distribuuje maziva na povraiwiky, coz
pomaha pedchazet tvorb depozit. V Boston Simplicity jsou jako konzetwa latky
pouzity PHMB, glukonan a EDTA.

Unigue pH (Alcon), vicetelovy roztok pro PMMA a RGP kontaktriiocky
obsahuje tenzid Tetronic® 1304, ktery usiigd @i mnuti kontaktnicocky odstragni
depozit z jejiho povrchu. V tomto roztoku naleznetaleé kyselinu boritou, ktera zde
pusobi jako pufr, propylenglykol zafigjici giméirenou tonicitu, hydroxid sodny
a kyselinu chlorovodikovou, které jsou vyuzivanggraw pH, Polyquad fisobici jako
dezinfekini a konzervéni latka a chelatmi latku EDTA. [6]

5.5. Peroxidové systéemy

Peroxidové systémy jsou zaloZeny na bazi 3% rozpmkoxidu vodiku, ktery se
béhem procesu neutralizace rozpada na kyslik a vaako meziprodukt vznikajitp
tomto procesu volné kyslikové radikaly, které nagpiadakladni bué&né komponenty,
jako jsou lipidy a proteiny. Peroxidové systémy &jj\povazovany za “zlaty standard”

v dezinfekci kontaktnickiocek.[1]

Chemicky vzorec rozkladu a neutralizace peroxidu:
2H,0; — 2H,0 + O

Peroxid vodiku je hypotonicky a ma pH 4, dilgmuz je dinny pri odstraiovani
bilkovin, lipidd a dalSich organickych usazeninii Rivoliovani kysliku se tyto
usazeniny rozkladaji na malé, ve ¥omzpustné ulomky, které jsouipplachovani
odstragny. Princip oxidaniho ¢inidla je podobny enzymovym systém, stim
rozdilem, Ze roz8povani vazeb se nekon& skrze enzymy, ale pomodawti Tri

procentni peroxid vodiku pouzivany pro dezinfekentaktnich¢ocek neni vSak v této
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koncentraci k odstisvani usazenin dostét@ ucinny, takzecistici efekt peroxidovych
systému neni dostdt®y a doporduje se proto pouzivani dalSi¢tsticich prostedki.
[18]

Podle postupu provédi neutralizace fizeme peroxidové systémy rafit na

dvé z&kladni skupiny: jednokrokové a dvoukrokoveé systé

Dvoukrokové systémy

Kontaktni¢ocka se uklada do peroxidu vodiku a nasledna nezdicdiroztoku se
provadi jako druhy separatni krok a&g vioZzenim kontaktriocky do oka. V sotiasné
dok® se tato metoda zZwdodu komplexity procesu téfh nepouziva, &oliv je
povazovana z hledisk&ianosti dezinfekce za nejspolehijsi.

DlouhodolgjSi vystaveni kontaktnicktocek peroxidu vodiku rize zpisobit
docasné zminy rekterych parametr ¢ocek. Vice nachylné jsou hydrofilntocky
Z ionizovanych polymér s vysokym obsahem vody (FDA skupina IV.) Tytoénm
mohou po neutralizaci peroxidugtrvavat 30 — 60 minut, pak se kontakto¢ky vrati

do svych fvodnich parameir

Jednokrokové systémy

Pti této metod dochazi k dezinfekci a neutralizaci peroxidu vinédn kroku. Po
tom, co je pouzdro s roztokem, (fF@act jeSt katalazovou pilulkou) uzadeno, spusti
se neutralizace peroxidu bez jakéhokoliv dalSihoklr Neutralizace dre byt
provedena ddma zmisoby: pouzitim katalazy nebo platinového disku uzube.
Pouziti neutralizéni tablety v pouztk obsahujici katalyticky disk #pobi, Ze disk se
stane gumovy a neutralizace nepttoie do konceCas potebny k neutralizaci je u
obou zmisohi n¢kolik hodin. [1,35]

OXYSEPT Comfort: Baleni obsahuje roztok peroxidodiku a kataldzovou
pilulku. Pouzdro s kontaktnintiockami se naplni peroxidem d&iga se neutralizani
tableta. Ta je potazena viskézni latkou, ktera aalpe aktivaci pilulky po dobu 20 az

30 minut.
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Obr¢.4: Peroxidovy roztok Oxysept7]

AOsept: U tohoto roztoku probih& neutralizace nklazé platinové destky
zabudované ve specialnim poizd Na rozdil od fedchoziho roztoku zae
neutralizace okami#itpo t€, co se pouzdroceckami naplni peroxidem. &em prvnich
2 minut dochazi k rapidni neutralizaci avpdnich 3% peroxidu na 0,9% a po 6ti
hodinach v roztoku zbude jen 15ppm (0,0015%).

Ucinnost neutralizéniho disku zavisi na jehosku a stavu. Starsi disky mohou
byt pokryty fiznymi neistotami a zbytky, coz fize vést k neldplné neutralizaci
peroxidu vodiku a jeho hodnoty mohou i po 6ti hadim dosahnout toxickych hodnot.
Proto vyZaduji neutralizai disky pravidelnou vygnu. [1,6,17]

Ever Clean: Na trhu je takiéstici a desinfeéni peroxidovy roztok vhodny pro
mekké | RGP kontaktnéocky. Pro dosazeni neutralizace j@alena katalazova tableta,
ktera je slozend ze dvou vrstewi¢emz  prvni vrstva  zajidje odstradni
lipidovych i proteinovych usazenin a druha vrstvasahuje kataldzu spouci

neutraliz&ni reakci. [36]

Vyhody peroxidovych roztak

Mezi vyhody peroxidovych systénpati velmi vysoka efektivita proti bakteriim,
viram i plisnim. Pokud jsodocky vystaveny peroxidu delSi dobu (45 do 60 minat) |
acinny i proti trofozioim akantaméby. Peroxidovy roztok navic neobsahugmé&a
konzerva&ni latky, které mohou oko drazdit a vyvolavat hwyesmzitivni reakce.
Predstavuje tu nejnizSi chemickou ézatpro oko, je tedy vhodny pro uZivatele,
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ktefi maji citlivé @i nebo alergii na &kterou slozku vicetelovych roztok. Riziko
kontaminace roztoku po jeho oteni je prakticky vyloteno.

Nevyhody peroxidovych roztak

Pfi pouziti peroxidovych systéimje tteba ponechat kontaktdbcky v pouzde
minimalné Sest hodin, tuto dobu je nutné dodrZet. Nedaosiateneutralizovany peroxid
ma& na oko toxickeé dinky. Timto roztokem se tedy néie cocka ped nasazenim
oplachnout.

K vétSine peroxidovych roztok jsou poteba specialni pouzdra. Ta s&Sinou
nadaji koupit samostatra @i jejich znikeni nebo ztr& neni mozné ziskat nové jinak,
nez koupi dalSiho roztoku.¢Br¢ prodavana pouzdra se v kombinacémito roztoky
nedaji pouzit. Tato pouzdra maji takétsv objem, neZ Kklasicka, tudiz sfeiia
peroxidoveho roztoku je vyssi. [6,17,19]

DalSi nevyhodou je, Ze peroxidovy roztok nelze peatz pro dlouhodofsi
uchovavéani. Po dokdéeni neutralizace v poutl zbude jen voda bez jakychkoliv
konzerv&nich latek.V piipact, Ze by kontaktnico¢ka zistala v pouzie déle, nez
doporiuje vyrobce, je nutné znovu provést dezinfekci.

Ackoliv se @i uvolovani kysliku usazeniny rozkladaji na méésti, Cistici efekt
peroxidu vodiku neni dostdtey a v rékterych ipadek je iteba pouzivat dodateé
Cistici prostedky. [1820]

5.6. P&e o pevné kontaktni¢ocky

P&&e 0 pevné kontaktriiocky je v mnoha ohledech podobn&kkym ¢ockam. Na
trhu existuji pro tento typocek vicewdelové roztoky a také systémy, které jsou
roz&klené do separatnich krdKisteni a uchovavani. Protoze pevné kontakbtky ve
vétsSing pripadi nenénime takéasto nékké, pouzivanidchto separatnich prdastlki je
z davodu &tSi efektivitycisteni vhodrgjsi.

Pro &inné ¢isténi pevnych kontaktnickiocek jsou navrzeny abrazivni roztoky,
které by se ovSemdly pouzivat pouze ve spojeni EgusSnym uchovavacim roztokem.
Duvodem pro to skutmost, Ze fi abrazivnim ¢isténi vznikaji na povrchu pevné

kontaktni ¢ocky hydrofobni mista, které vykazuji velkou afiniforo proteinové
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usazeniny. Bes noc, kdy je kontaktriiocka skladovana v uchovavacim roztoku se na
hydrofobni skupiny povrchu¢o¢ky navazou tensidové struktury a povrch se
hydrofilizuje. Pokudgistici a uchovavaci roztoky nejsou ve svéfisgbeni slaghé,
muze dojit k tomu, Ze kontakt@iocka nebude dostate¢ sma&iva. Protoze vytvieni
sma&ivého povrchu kontaktnfotky po pouZziti abrazivnihgistice néjakou dobu trva,
meél by jejich uzivatel Bhem dne, kdy kontaktrocky nosi, tento tygisténi vynechat

a pokud jeieba, vyistit cocky pouze manuathza pouziti uchovavaciho roztoku.[18]

Obr&.5: Fipravky pro separatni systémépépro RGP kontaktriiocky [48]

5.7.Pouzdro pro uchovavani kontaktnichéoéek

Pouzdro na kontaktrtocky byvacasto zdrojem énich infekci, proto by se i jemu
méla wvenovat pozornost. Velmiastou chybou uzivatil kontaktnich cocek byva
sporadicka vyrna pouzdra. Jeho vyina se doportuje co nejastji, minimalné vSak
po tech nEsicich. \&tSina nosital kontaktnichcocek ma prosedky pro péi o cocky
uloZeny v koupel#, ktera je velkym zdrojem bakterii, takZze je zdempmé vysoké
riziko zn&isténi. Z tohoto dvodu by se o pouzdro po kazdém pouZiti vyplachnout
Cistym sterilnim roztokem a nechat vyschnout. Weaim vihkého pouzdra vznika
prosteni pro pomnozeni plisni a bakterii, které se smaagnohou penést natocku a
nasleds do oka.

Klasické unglohmotné pouzdro nelze nikdyakladré vycistit. Pri vyplachovani

horkou vodou se nezfiivSechny bakterie a sterilizace neni diky mateyiaé kterého
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je vyrobeno, mozna. NejsnazSi je tedy staré pouzgroenit za nové. To byva
piibaleno ke kazdému roztoku, nebo je mozné zakdupitsamostath

Dulezité je také nevyplachovat pouzdro kohoutkovodoto Ta obsahuje fluorid,
ktery miZe materiakocek znehodnotit a z&iginit jejich zbarveni. Navic i v pitné véd
jsou obsaZzeny bakterie admstoty, které mohou bytidodem pro vznik &kterych
onemocgni. [23]

5.8. Vyznam edukace Klienta

DuleZitou a neodmyslitelnou s&ésti pouzivani kontaktnictocek neni pouze
jejich vhodny vylér dle nejazrejSich kritérii, ale také @& a hygienaocky samotné.
Pred prvnim vydejem kontaktniatocek klientovi je proto nutné néit ho scockami
manipulovat a zifaznit mu dlezitost dodrzovani spravné techniky¢eéa naslednych
kontrol. Diskuzi a spravnhym zé&enim klienta niZzeme pedejit zbyténym
komplikacim a docilit tak jeho spokojenositi poSeni kontaktnickocek.

Uzivatel kontaktnich¢o¢ek by nEl byt dolfe seznamen s riziky vyplyvajicich
Z nedostatné pé€e o svatocky. Vhodnym postupem je ndjtte vSe klientovy vysstlit
a poté i ndzomh ukazat, jak 8ockami zachazet, dopatuje se podat informace také
v tisné fornE. Na toto téma existuje dnes mnoho brozurek, kbdxsahuji podrobny
popis manipulace s kontaktninmiockami, upozoréni na nutnost p@ o & a dalSi
potrebné informace.

Po ukité dok® je poteba zhodnotit, jak klient tyto zasady dodrzuje stlije
zvoleny systém & je vhodny a dostajici. Prvni nasledna kontrola se dopuije
provest po tkolika tydnech noSeni.iPtéto kontrole hodnotime, jak noSené kontaktni
¢ocky vypadaji, jestli na nich nejsou digtoty ¢i usazeniny, nebo zda na&které ze
slozek roztok nevznika toxick&i alergicka reakce. VSimame si takstoty pouzdra
a rukou Klienta, i to e byt pro optometristu znamenim, jaky reZzim nogetyip KC
doporu«it a jak moc hlidat preventivni kontrolyfiFzjisténi jakychkoliv nedostatk je
dobré zasady @é o cocky Kklientovi zopakovat a na jejichutbzitost znovu drazre
upozornit. Pokud dogfeme k nazoru, Ze &éena metoddisténi kontaktnichto¢ek neni
vhodnd, nebo s ni neni klient spokojeny, je moZmmgiorkit mu jinou adekvatni

metodu.
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Make-up a kontaktnfocky

U Zen je patba myslet také na vy&leni spravného postupuipiceni. Obec#
plati, Ze se nejprve naaplikuji kontaktiocky, poté se az nanese make-up. &mlani
je naopak nutné provédaz po vyjmuticocek z @&i. Jen tak Ize zabranit tomu, aby se
zbytky kosmetickych prostdki dostali nacocky. F¥i liceni je vhodné pouzivat Setrné
piipravky ugené speciakpro uzivatele kontaktnicko¢ek nebo pro osoby s citlivyma
ocima. Naopak je dopotiovano vyvarovat se pudrovyckirach stiri, fasenky s vlasky
a kajalové tuzky, ktera se aplikuje na wmitokraj vtka. Sprej na vlasy by seén
aplikovat, ged nasazenim kontaktnictocek, aby se jehotasté&ky na ¢ockach
neusadily. B pouzivani make-upu by #h nositelky kontaktnich¢o¢ek wnovat

proceswisténi zvysenou pozornost.

Plavani s kontaktningiockami

Mnoho lidi udava jako hlavnit@od noSeni kontaktnictiocéek nemoznost nebo
nepohodli g sportovani s brylemi. S timto tématem souvisioufivani kontaktnich
cocek bthem plavani. B tomto sportu se dopotuje uzivat kontaktnéocky nejlépe
v kombinaci s plaveckymi ochrannymi brylemi. Prosipé kontaktnico¢ky predstavuje
plavani bez takovychto bryli vysoké riziko jejictraty. U nekkych ¢ocek to plati
zejména zidvodu jejich kontaminace jak chemickymi latkami absaymi
v plaveckych bazénech, tak mikroorganismy. Pokudékdo rozhodne plavecké bryle

nepouZzivat, jsou nejvhodjsi variantou jednodenni kontaktucky. [27,43]

Kazdy nositel kontaktnictocek si musi byt #ddom €chto obecnych zasad:

* Pred manipulaci so¢kami si vzdyradre umyt a osusit ruce.

* Nedotykat se kapéatka ldhve, mohlo by dojit ke kawtaci roztoku. Ze stejného
duvodu by nendla byt lahev déle oté¢ena.

* Respektovani doby expirace roztoku po teev (zpravidla 90 dni — vizibalovy
leték).

» Pravideln&isténi a oplachovani kontaktni¢lcek je nutnosti.

» Vptipadt, Ze ¢ocky zastanou v roztoku uloZzeny po dobu delSi, neZz dajupeu

vyrobce, je nutné znovu provést dezinfekci.
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* Nikdy neoplachovat kontakt@bcky nebo pouzdro vodoti jinou tekutinou, ktera
neni gimo pro kontaktnéocky urcena.

* Pouzdro je pdtba po kazdém pouziti vyplachnaiistym roztokem a nechat ho
vyschnout.

» Je teba vzdy pouziterstvy roztok. Neni mozné pouzivat stejny roztékotikrat.

* Roztok je nutné uchovavatipiedepsanych teplotachefginou 4 — 25 °C)

e Pouzdro pro uchovavani kontaktni¢tcek je vhodné kazdy &sic nenit. Nikdy

bychom ho newri pouzivat déle nez 3ésice.[22]

6. O¢ni onemocréni vazané na nespravnou hygienu ip
nodeni KC

S nedodrZzovanim vySe popisovanych zasad, tedy mnawathim hygieny,
nespravnym postupentigisténi, rezimem noSeni, nespravnou manipulaci s kamtakt
¢ockou apod. mohou vzniknout zdravotni komplikaceikb, ale také velmi zavazného
charakteru. Festo jsou fpady, kdy k gjaké komplikaci dojde i za opaych
podminek. Nositel je @évy a jsou dodrZzovany vSechny zasadiggto se objevidaké
ocni onemocwni, které souvisi s noSenitocek.

Nekteré z échto komplikaci se mohou vyvijet pozvolna a noskehtaktnich
¢ocek ugitym projevaim nemusi fikladat dilezitou vahu. Z tohoto itvodu je nutné
nepodcéovat pravidelné kontroly a Wipad jakychkoliv komplikaci vyhledat
odbornou pomoc. V kokeéem disledku niize i zanedbani&hto onemoceni dojit
k dotasnému i trvalému znema3ri noSeni kontaktnictocek a v kkterych gipadech
i k nenavratnému poskozeni zraku.

.V ramci dlouhodobych klinickych studii bylo proké&zo, Ze komplikace ip
noSeni kontaktnichocek jsou zfisobeny az ze 70 % nedostateu hygienou. Toxické

nebo alergické reakce byly nalezeny ve 4 az 5 %imlemych komplikaci.“[20]
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6.1.1. Neinfekéni zargtlivé komplikace

Gigantopapilarni konjunktivitida (GPC) pati mezi nefasgjSi komplikace
spojené s noSenim kontaktni¢tkek. Objevuje se jakaigledek Spatné hygieny
a castého penasenicocek. Vznikd pravdpodobré z chronického mechanického
drazdéni v kombinaci s alergickou reakci na material kéii cocky a na ni usazena
proteinova depozita. N&stji se objevuje u hydrogelovych kontaktnigbtek a to az u
10% uzivatel, u silikon-hydrogelovycltocek se GPC vyskytuje u 2-7%, vz&jsi je
pak ucocek vyrobenych z PMMA (4%). Tém vyjimeéné GPC nalezneme u nosiiel
RGP kontaktniclto¢ek (do1%). GPC se iwe vyskytnout i u paciet kteri kontaktni
¢o¢ky nenosi, a to nejspiSe jako alergicka reakce.n¥yma incidence tohoto
onemockni je u hydrogelovyclkiocek s prodlouzenou dobou noSeni. GPC se vyskytuje
az u 19% gpad.

Zpocatku probihd GPC téfn asymptomaticky. Spojivka na horniméki je
zhrukgla a drsna, ale pacient krénmirného dyskomfortu po nasazemicek dlouho
nemiva zadné dalSi potize. Postuge zvySuje pocit ciziheliska v oku, paleni
a svdeni. Kontaktnicotka secasto decentruje a nadmé pohybuje, niZze se i objevit
snizena zrakova ostrost a ukladani hlendatae. Problémy s dyskomfortem nakonec
zcela znemoZzni noSeni kontaktnécdek.

Na spojivce ubyva poharkovych biky mnozi se zirné hiky, z\wtSuji se papily,
ve kterych se hromadi zéthvé buiky a fibroblasty, podporujici tvorbu mukdzniho
sekretu. Spojivka je na pohled hrub&g¢tgené papily ppominaji dlazbu z ,kéicich
hlav“. Hrubé papily oko mechanicky drazdi a posgiukantaktni ¢ocku, neni tedy
mozné ji aplikovat. V pozfSich rozvinutych stadiich vznikaji i epitelové dkfy na
rohovce, mukozni sekret se infikuje a problémytagrsiji.

Lécba GPC je obtizna a velmi zdlouhava. Oldese doportuje noSeni
kontaktnich ¢cocek prerusSit, @i lehcich stadiich #kdy sta&i prejit na jednodenni
kontaktni¢ocky nebo zngnit systém pé&e a zaéadit pravidelné pouzivani enzymovych
tablet. V rozvinutych stadiich byva vSak zcela ny@zé noSeni kontaktnickiocek
pieruSit. Doporduje se dlouhodoba aplikace stabilizétogirnych bugk spolu
s kratkodobym pouzitim kortikosteraid28,29,30]
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Obr.¢.6: Gigantopapilarni konjunktivitida [44]

Horni limbalni keratitida (HLK) je chronické onemoeni oka, které mize byt
pocatkem GPC nebo probihat sastré s timto onemoamim. Riznaky a symptomy se
mohou vyvijet pomalu od 1 roku az po 10 let. Projevse pocitem cizihcelesa,
palenim, bolesti a blefarospasmem. &idbyva obvykle nedéeno. Na oku je vigt
sektorovita injekce horni bulbarni spojivigesileni horni bulbarni  spojivky
a hypertrofie horniho limbu. Stav jétginou bilateralni. # barveni bengalskoterveni
se barvivo obvykle vychytava nad regionem postiheméaista spojivky.

HLK stejr¢ jako GPC vznika na zakladusazenin na kontaktnictockach,
obzvlast lipidovych a proteinovych. Uéthto onemoceni je proto nejdlezitejSi
prevence v podab pravidelnéhocisténi kontaktnich¢océek a jejich ¥asna vymina.

[29,31]

L

Obr.¢. 7: Horni limbalni keratitida [46]
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Pseudoherpeticka keratitidapati rovrneéz mezi alergickd onemoéni. Na oku se
projevuje vertikalnim defektem podél limbu rohovkyvar defektu Epomina
herpetickou keratitidu, avSakiippseudoherpetické keratitidneni snizena citlivost
rohovky. Po peruSeni noSeni kontaktnictoéek se defekt rychle hoji a problémy

ustupuji.

Alergicka kontaktni konjunktivitida je v podstat reakce na &které slozky
Cisticich roztok. Hypersenzitivita na tyto konzervanty se projevujariabilnim
klinickym obrazem. Mezi néasgjSi latky vyvolavajici podrazdi pati thiomersal
a chlorhexidinResenim je feruseni uzivaniifpravki s €mito latkami a zranit systém
p&e ococky. Pro velmi citlivé @i se doporauji peroxidové roztoky, které neobsahuji
zadné drazdive latky. \ipadré vyznamnych epitelialnich 2zm je vhodné

i kratkodobé uzivani antihistaminik. [6,29]

6.1.2. Infekeni zargtlivé komplikace

Rohovkovy wed je zavazny stav, ktery se ta§tji objevuje [ prodlouzeném
noSeni hydrogelovych kontaktniclocek, a to az ve vice nez 20%. Jde o erozi nebo
otewenou ranu na povrchu rohovky, kterdiza v disledku zgisobit trvalé zhorSeni
zrakové ostrosti aZz slepotu. Toto onemwdnbyva nejastji zpusobeno bakterii
Pseudomonas aeruginosa, ktera vstupuje do rohovky igs malé defekty nebo
mechanické o&tky na povrchovém epitelu. Infekce pronika poru¥enyovrchem do
hlubSich vrstev a nasleéirmize dojit k perforaci rohovky nebo rofii zagtu do
dalSich struktur oka. Obeg&mlati, Zec¢im hloukgji do rohovky wed zasahuje, tim
zavazgjsi je stav.

Rohovkovy ved secasto jevi jako Sedé az bilé lozZisko na norgnihledné
rohovce, v pokréilych stadiich jsou iztelre vidét i pouhym okem. Subjektivnse
projevuje silnou bolesti oka a jehaudautim, pocitem cizih@liska, slzenim
a fotofobii.

Lécba wedi rohovky musi byt zahajena co nigyek. Je-li pdéinajici wed Kas
diagnostikovan, kba je &inna a rohovka se tie zhojit bez naslednych zakal jizev.
Pokud je |éba zahajena pozdvied se |éi Spat a pomalu a na rohovéasto Aistava
nepitihledna jizva. [29,33]

48



Obr.¢. 8: Rohovkovy yed [44]

Akantameébova keratitida je jednim z nejnebez{egjSich onemocéni rohovky,
vyskytujici se pevazie u nositeli kontaktnichcocek. (88% pacierit s akantamébovou
keratitidou je nositeli kontaktnicbocek) Toto infeRni onemocani byva zgsobeno
prvokem akantameéba, ktery s&hé nachazi ve vag vzduchu, pdé a také v lidskych
slinach. Nalezneme ji n&gsgji ve stojatych vodach, ale vyskytuje se i v pitné,
chlorovan&i morské voa@, nebo dokonce v destilované a balené lahvové.vod

Akantaméba se velmi dodb drzi na plastovém povrchu, kde se #&mivych
podminek rychle mnozi. N&gjsgjSi nakaza probihaies infikovanou kontaktndocku
nebo pouzdrog¢i z kontaminovaného roztoku. U pacienta se progyarudkou bolesti
oka a fotofobii, slzenim, snizenou zrakovou ost@sitokem wek.

V ¢asnych stadiich mohou byttipnaky nespecifické acasto byva toto
onemocgni zangnéno za jiny typ keratitidy, od virovych az po helipké, plisiové ¢i
bakterialni. V poz#Sich stadiich se akantamébova keratitida projeviljgookym
postizenim rohovky s kruhovitymi infiltraty. Tenstav je velmi zavazny, nebdrozi
akutni nebezp perforace rohovky a ztraty oka.

Lécba byva velmi zdlouhava a obtizna, protoZe citlivasantaméby naclina
antibiotika je minimalni. Pro U&mnou terapii je nutn&a&sna spravna diagnoza
a okamzité zahajeni dBy. Velmi casto vSak toto onemoé&mi korti s trvalym
rozsahlym poskozenim rohovky a jedinym moznis$enim byva keratoplastika.

Vzhledem ké&mto okolnostem je tedy utkzité akantamébovym infekcim
piedchazet dodrZzovanim hygienickych dogemni vyrobd roztoki a vyvarovat se
styku kontaktnicltocek s vodou. [6,29,34]
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Obr.¢.9: Akantamébova keratitida s vzniklym hypopyon][34

Obr.¢.10: Stejné oko po 4 &ricich nelusgsné I€by [34]

6.1.3. Toxické reakce

Roztoky obsahujici chemické konzefma latky mohou vyvolat toxické nebo
alergické reakce. Toxicka reakce nastava &ifetn rékolika minut nebo hodin po
kontaktu s danou latkou a tgpbuje hyperémii spojivky, povrchovou ckevitou
keratitidu, giznaky paleni a bolesti. Oproti tomu alergicka make mze objevit po
tydnech nebo #sicich a je spojena 8anymi piznaky, jako je paleni, gdéni,
swtloplachost, hyperémie spojivek, povrchovacktevitd keratitida, rohovkové
infiltraty, horni limbalni keratokonjunktivitida,askularizace rohovky. Toxické reakce
neiastji zpusobuji chlorhexidin, benzalkonium-chlorid, peroxibdiku, zbytky
Cisticich enzymatickych latek, kontaminace kontakbtky s latkami, jako jsou krémy

na ruce nebo parfémy. Mezi ta$tjSi alergenni agens pathiomersal. [6,10]
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Konzerva&ni latky:

Konzerva@ni latky obsazené v c¢aich lécich a roztocich pro oEmtani
kontaktnich ¢cotek a mohou vyvolavat toxické reakce ipgads, Ze je uzivatel na
obsazené latky ipcitlivély. Jako primarni ficina toxickych reakci jsou povaZzovany
latky thiomersal a benzalkonium chlorid. [6]

Peroxid vodiku:

K toxickym reakcim dochazi, pokud se do oka dostagplé zneutralizovany
peroxid vodiku. MiZe se tak stat ifpac, Ze katalyticky disk v pouzd prococky je
piiliS stary, nebyla dodrZzena minimalni dobaipbha k neutralizaci, péipact dojde
k zanen¢ peroxidového roztoku s oplachovacim. Peroxid vegé&velmi kysela latka,
a pokud se dostane do kontaktu s rohovkou, vyvolavaé az sedre t¢Zké tekovité
keratitidy, hyperémii a pocity bodani a nepohodlécba této keratitidy vyZaduje
dukladnou neutralizaci nebored¥ni zbytkového peroxidu vodiku v oku a vysazeni
kontaktnichcocek az do odezmi priznakim, to znamenadkolik hodin az dni, podle
zavaznosti keratitidy. Pro zlepSeni komfortu a enisympton se doportuje pouziti
lubrika¢nich roztoki. [17,19]

6.1.4. Mechanické poSkozeni oka

K mechanickému poskozeni oka doch&stji pti noSeni PMMA a RGRocek.
Duvodem byvacasto gitomnost ciziho diska pod kontaktnico¢kou, naaplikovani
ponicené kontaktnéocky, nadnérné mnuti oka nebo poram vzniklé @i nemotorném
pokusu o aplikaci. Zpravidla tato poSkozeni nenlivavazny charakter, protoze
dosahuji pouze do vrstvy epitelovych Blarrohovky. Pocity cizihoétiska atrezani
donuti nositeletocky vyjmout a cizi &lisko ¢i ponicenou kontaktnocku odstranit.
V piipack, ze poskozeni zasahuje do hlubSich vrstev rohovkgikla rana se hoji
nepitihlednou jizvou. [30]

Pokud je na oku dlouhodgbnaaplikovana zdeformovana pevna kontakbtka,
muze dojit i k dalSim komplikacim. Rohovka kopirwart pevné kontaktriiocky, coz
zpisobuje jeji deformaci a poskozeni, provazendodrazeénim oka
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a snizenou zrakovou ostrosti. Regenerace rohovidentrvat gkolik tydni nebo
mesial, v zavislosti na rozsahu posSkozeni a zpravidladbywtné perusit noSeni
kontaktnich¢oc¢ek. K ponéeni a pokrouceni pevnya@wocek dochazi po jejich vystaveni
nadnérnému teplu. Mze se tak stat, pokud je pouzdréoskami uloZené v blizkosti
topného &lesa nebo dlouhodéma gFimém sluncigocky jsou vystaveny horké vedci
pii pouziti metody tepelné dezinfekce. [25,26,27]

Obr¢.11: Jizva na rohovce #pobend RGP kontaktddckou [45]
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7. Zavér

Cilem této bakal&ké prace jeiinést ucelenyiehled o iznych zgisobech pée
o kontaktnicocky a pomoci tak s visem vhodného systému. V hlawrésti této prace
popisuji, z jakych latek sefipravky ugené pro kontaktnfocky skladaji. U &chto latek
je také vys¥tlen princip jejich fungovani a z jakéhdwbdu jsou v pipravcich pro p&

0 kontaktnicocky pouzity. Dalezitym faktorem je pak jejich efektivitaiipodstraiovani
raiznych druli nefistot, &innost vi¢i mikrobam a snaSenlivost siznymi druhy
materiah kontaktnich¢ocek, jakozto i s éni tkani. V praci jsou také podrobpopsany
nejrozstergjSi zpisoby pée o kontaktnitocky, hlavre tedy vicedelové roztoky, které
zaji¥uji dostateény cistici a dezinfedni efekt a jejichZz neptSi vyhodou je snadné
a pohodiné pouziti. Naprost&tsina nosital kontaktnichcocek pouziva prav tyto
viceltelové roztoky, coz je Zasti zapicinéno i malou informovanosti o jinych,
napgiklad peroxidovych systémech. Okrajojsou v této praci popsany také metody
zalozené na fyzikalnich principech, které mohou sifle dostataou dezinfekni
acinnost, ale jejich roziéni je prakticky nulové a nové systémy@de timto skrem
neubiraji.

Dulezitym faktorem spravné pé o kontaktnico¢ky neni jen volba vhodného
systému, ale také dostaté informovanost nositele kontaktniébéek o tom, jak tyto
piipravky pouzivat. Nespravna q@o kontaktnicotky znamenda vzdy zvysené riziko
infekce nebo jinych @ich onemoceni. Z tohoto dvodu jsou zde také popsany
negasgjSi oni komplikace plynouci z nedostate€ho nebo nevhodnzvoleného
systému pée.

Obecnym finosem této prace je zvySeni informovanast moznostech
a dilezitosti p€e o kontaktnicocky. Zneisténa kontaktnicocka predstavuje vysokeé
riziko pro vznik @nich onemocini, krom toho dochazi takeé k pdeit dyskomfortu
a snizené zrakové ostrostii ejich noSeni. Abychomémto problénim piedesli, je
potreba ¥novat kontaktningockdm nélezitou paé.
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Priloha

Priloha ¢. 1

Obr.¢.12: Barveni fluoresceinentigkombinaci kontaktnickiocek PureVision a Renu
MultiPlus. [38]

Obr. ¢.13:Kombinace kontaktniatocek Focus Night & Day a Renu Multiplus [38]
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Priloha ¢. 2

Usazeniny na kontaktnictockach:

Obr.¢.14: Proteinova a kalciova depozita nékke kontaktnicocce [44]

Obr.¢.16: Proteinova depozita na R@Rce [47]
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l"/}:-;,:/, B J V.o | & :
Obr¢.17: Lipoidni depozita na RGiecce [45]

Obr.¢.18: Make-up na #kké kontaktnicocce [18]
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Priloha ¢. 3

Preparat Vyrobce Ucinna latka Konzlervacnl Expirace
latka
S konzervanty
Arufil B&L povidonum 2% 0,03% BAC 6T
Hypo Tears plus Novartis povidonum 2% 0,05% BAC 47
Visine suché o&i |  Pfizer povidonum K25, karbomer 974, BAC 6T
triglyceridy, glycerol
Viei .
|$|ne:§avene Pfizer TS-polysacharid 0,5% BAC 47
Visine no&n( Pfizer karbomer 974P, povidonum K25, BAC 6T
glycerol 85%
Lacrisyn Galena hypromellosum 0,6%, acidum boricum | 0,1% BAC 47
Oftagel Ursapharm karbomer 974P 0,25% 0,1% BAC 4T
0,
Siccaprotect Ursapharm dextrapanthgnolym 0,3%, alcohol 0,05% BAC 4T
polyvinylicus 1,4%
dextranum 0,7%. 0,01%
VEEGE BRI glcon Hydroxypropylmethylcellulosum 0,3% | polyquad 4T
S Alcon polyethylenglykol 400, propylenglykol, 0,001 6M
hydroxypropyl-guar polyquad
Arelac B&L hypromellosum 0,32% cetrimid 6T
()
Vidisic gel B&L karbomer 980 0,2% O'?A. 4T
cetrimid
0,
R B&L dexpanthen'olurn 0,3%, alcohol cetrimid AT
polyvinylicus 1,4%
. Retinoli palmitas 1000 IU/1g, Vit E, .
H | N 4T
ypotears ge ovartis Karbomer 940 cetrimid
S ochranou latkou
Refresh Neomed Karboxymethylcellulosum 0,5% purite 2M
0,
Optive Neomed Karboxyrﬁethylcel_lglosum 9’56’ purite 6M
glycerin, L-carnitin, erytriol
Bez konzevantl
Hypot;)al;s e Novartis povidonum 0,5% none 12 hodin
Visi ,
|$|r.1e.ut1a\i(.ene Pfizer TS-polysacharid 0,5%, manitol none 12 hodin
citlivé oci
Cellufluid Neomed carmellosum natricum 0,5% none 12 hodin
Hylo-COMOD Ursapharm natrii hyaluronas 0,1%, sorbitol none 3M
Hylo-CARE Ursapharm | natrii hyaluronas 0,1%, dexpanthenol none 3M
Hylo-LASOP Ursapharm natrii hyaluronas 0,1% none 3M
Hylo-GEL Ursapharm natrii hyaluronas 0,2% none 3M
VisMedLight TRB chem natrii hyaluronas 0,1% none 12 hodin
= o
Oxyal S natrii hyaluronas 0,15%, polymer none 5M
protector™
VisMed TRB chem natrii hyluronas 0,18% none 0
VisMedGel TRB chem natrii hyluronas 0,3% none 0
Hyal-Drop multi B&L acidum hyaluronicum 0,24% none 127
Ovuflash Unimed extrat ze svétliku lékarského none 47
[48]
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