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Abstrakt

Bakalaiskd prace se zabyva studiem morfologickych parametri nohy u chlapct
sportovnich fotbalovych tfid.

Teoretickd Cast této prace je zaméfena na objasnéni zakladnich pojmi souvisejicich
piimo s tématem a podrobnéjSim popisem lidské nohy jak z hlediska funkcniho, tak také
anatomického. VéEtSi pozornost je poté kladena nozni klenbé a jejim vadam. Déle je zde
kapitola tykajici se pohybové aktivity, jakozto prevence riznych onemocnéni vcetné
onemocnéni nohou. Nasleduji dalsi dulezité faktory jako obuv, fotbal a charakteristika
star§iho Skolniho véku, do kterého spadd méfeny soubor.

Praktickd Cast obsahuje vysvétleni metodiky méfeni na podografu, ziskani vysledkt
hodnocenych plantograml a pouZiti metody Chippauxe-Smiiaka.

Do zavéru je zahrnuto hodnoceni klenby nozni u chlapcti, ktefi se ticastnili této studie,
dale pak porovnani stranové determinace a porovnani vysledkil s béznou populaci détského

véku.

Klic¢ova slova: morfologické parametry nohy, nozni klenba, plantograf, plantogram, plocha

noha, fotbal, starsi Skolni vék

Souhlasim s plij¢ovani bakalarské prace v ramci knihovnich sluzeb.
1



Bibliographical identification
Author’s name and surname: Bofivoj Petrii
Title of the thesis: The evalutation of morfology foot in boys of sports football classes
Department: Department of Functional Anthropology and Physiology
Supervisor: doc. RNDr. Miroslava Piidalova, Ph.D.
The year of presentation: 2011

Abstract

Bachelor work is engaged in evaluation of morphology parameters of foot in boys of
sports football classes.

The practical part of the work is aimed on an explanation of basic conceptions related
right with topic and more detailed human foot from the aspect of functional as well as
anatomical. More attention is putted on planar arch and its defects.

To the next part I put in chapter related to physical activity as prevention to various
disease, including disease of feet. Further it’s here the chapter about physical activity, as
prevention of various diseases including desease of feet. Next important elements, like
footwear, fotball and characteristic of older school age in which the measured file is fallout,
follows.

Practical part contains explanation of methodology on podograf. Obtaining results of
evaluated plantograms and using of the Chippaux-Smitak method follows.

To the end it‘s scheduled the evaluation of plantar arch of boys, who tooked the part in
this study. Thereinafter the comparation of lateral determination and comparing results with

common population of children’s age is involved in.

Key words: morfology parameters of foot, plantar arch, plantograph, planigram, flat foot,

fotbal, older childre’s age
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., Lidské chodidlo je stroj mistrovské konstrukce a umélecké dilo* Leonardo da Vinci

1 UVOD

Tak jako kazdy ¢lovék ma svou stavbu téla, tak i kazdé chodidlo mé sviij vlastni tvar.
Tim je unikatni a jedine¢né. Kazdy sport je extrémni zatézi pro nase nohy. Bohuzel obuv je
vyrabéna sériové pomoci univerzalnich Sablon, ve vétsin€ piipadi jen s obyc€ejnou vkladaci
mekkou a plochou stélkou. Vzhledem ke skuteCnosti, ze jsem studentem Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci, a jiz od détstvi se vénuji fotbalu, je zdmérem této
bakalarské prace zjistit stav nohou u chlapcti sportovnich tfid zakladni Skoly zaméfenych na
fotbal. A proto bych chtél pfibliZit, zda ma tato hra vliv na nohy téchto chlapci.

K zékladnim lidskym pohybim patfi mimo jiné i chiize, jez je pro Cloveéka tim
nejpfirozenéjSim pohybem, ktery ¢lovék vzdy vykonaval, vykonava a pravdépodobné jesté
né¢jakou dobu vykonavat bude. Stile jsou na svét€¢ zemé, ve kterych je chiize zakladnim
dopravnim prostfedkem.

Noha jako bazélni ¢lanek lidského t€la neslouzi pouze k lokomo¢nimu pohybu, ale je

vyznamnym senzitivnim ¢idlem a jeji stav se vyznamné odrazi v demonstraci posturalni

aktivity. Clovék v pribéhu svého Zivota obejde asi 4krat rovnik. Formovani noznich
kleneb je ukonceno okolo 6. roku Zivota, od tohoto véku by méla noha fyziologicky

fungovat jako noha dospélého jedince (Riegerova, Pridalova, & Ulbrichova, 2006, 163).

»Tvar lidské nohy se vyvijel z nejstarsi stavby nohy, ktera se na svéteé objevila u prvnich
obojzivelnikid pfed davnymi veéky, ktefi zacali zit na pevné zemi. Noha je orgén, ktery
nachazime pouze u primati. Ma fadu funkci, z nichz nejvyznamnéjsi je zprostiedkovani styku
s pudou, po které chodime, béhame a skaCeme* (www.bata.cz).

,»90 % Ceskych déti se rodi se zdravyma nohama, ale do skoly ptichdzi jiz vice nez 30 %
Skolékt s deformitami* (Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006, 163).

,L1dé doslova ignoruji své nohy. Malokdo si vSak uvédomuje, jak dulezité jsou zdravé
nohy pro celkové zdravi. Nohy maji totiz vliv na celé télo. T¢lo je jako fetéz, kdyz otocite
dolii, pohnete a otocite i nahoru. Kdo nosi nevhodné boty, ma nespravné postaveni nohou, i
celych dolnich koncetin. Kvuli tomu ho mohou bolet klouby, patet a dokonce i hlava.
Asymetrickou a nepfirozenou zatézi nohy se totiz mohou podrazdit i velmi vzdalena mista na
téle. Nohy nas nosi cely zivot, a ptesto se k nim chovame maceSsky* (www.bootfitting.cz).

Existuje mnoho poranéni, které postihuje fotbalisty kviili nadmérné ndmaze pii hie
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a tréninku. OvSem na druhé strané je také velmi dilezitda obuv. Mnoho fotbalistli nosi
kopacky, které jsou velmi tésné a ne vzdy jsou piimo $ité na miru. Témito faktory mohou

vznikat deformity chodidla.

2 PREHLED POZNATKU

21 FUNKCE NOHY

»Stav a funkce nohy jsou ovlivnény nékolika faktory:

. genetickymi predispozicemi,

. adekvatni fyzickou =zatézi (chronické pretéZzovani a zatézovani bez dostateCné
kompenzace),

. vhodnou pohybovou aktivitou,

° anatomicky vhodnou a kvalitni obuvi®“ (Riegerova, Pridalova, & Ulbrichova, 2006,

163).

Funkce nohy je statickd (nosnd) a dynamickd. Podle nékterych odbornych ndzori je

noha znazoriiovana jako model trojnozky (tripodni model), kdy se pfi plném zatiZeni

v klidu zdrava noha s dobte vyvinutymi klenbami opird o podlozku jen ve 3 bodech —

hrbol kosti patni, hlavicka 1. a 5. metatarsu. Vznika tak staticky trojuhelnik, ktery je

mozno akceptovat pii ,,anatomickém* popisu (Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova,

20006, 167).

»~Abychom pochopili diilezitost zdanlivé tak obycejného organu, jako je noha,
uvédomme si, jaké funkce mu prislusi. Chodidlo predstavuje bazi, o kterou se clovek opira ve
stoje a méni jeji zatizeni pii pohybu. Je i organem pohybu (chlize, béhu), ale 1 orgdnem, ktery
podava mozku svymi koznimi, Slachovymi, svalovymi 1 kloubnimi nervovymi receptory
informace o prostiedi, na kterém stoji, o jeho mékkosti, kluzkosti, teploté ¢i sklonu. Noha se
tim podili v koordinaci se zrakem a ustrojim statickym na orientaci v prostoru, udrzenim
Chodidlo umoziuje ptizplsobit stoj a pohyb s ohledem na podloZi, po kterém se pohybuje —
chiizi po naklonéné roving, ze svahu, po zamrzlém terénu apod. Noha v podstaté rozdéluje

zatizeni téla a sama je v riznych svych ¢astech pii pohybu rozdilné zatézovana. Nohy svym



tukovym polStafem a jeho uspofadanim chrani t€lo a hlavné hlavu (mozek) spolu se

sdruzenou funkci dolnich koncetin a patete pred ndsilnymi otfesy* (www.detskaobuv.cz).
Lidska noha je genidlnim vytvorem piirody. Napftiklad pfi Sestimetrovém skoku piisobi
sily kolem jedné tuny. Pfi pomalém vytrvalostnim b&hu plisobi na nohy — krok za
krokem — nékolikanasobek télesné hmotnosti, pii maratonu to ¢ini i 2500 tun na jednu
nohu. Mnozi lidé béhem svého Zivota obejdou zemékouli, stac¢i n€kolik kilometri

denné. Zkratka, noha je na zatéz stavéna (Larsen, Miescher, & Wickihalter, 2008, 29).

2.2 ANATOMICKA STAVBA NOHY

,Lidska noha se sklada z 26 kosti, které jsou rozd€leny do segmenti zanartni kosti,
nartni kosti a ¢lanki prsth. Dale ji tvofi svaly nohy, které jsou rozloZeny na plantarni a
dorzalni strané nohy. A diilezitou soucasti jsou také klouby a vazy* (Ptidalovd & Riegerova,
2002).

Noha c¢loveéka zrcadli skladbu, funkci a mechanickou vykonnost organismu. Jiz od

détstvi je bohata na fyziologické a patologické variace. Pficinou je sloZitd anatomicka

struktura. Ze stavby nohy se odvijeji jeji pestré funkce, vykonnost jedince a pribéh

klinickych ptiznakt (Pfidalova & Riegerova, 2002, 202).

»Anatomicky oznacujeme jako nohu pouze spodni dil koncetiny, uloZeny pod
hlezennim kloubem. Pevnym podkladem lidské nohy jsou kosti, které se spojuji v kloubech.
Klouby jsou zpevnény vazy a pohyby v nich jsou ovladany svaly. Vyzivu piinaseji do nich
cévy a inervaci zajiStuji misni nervy. Noha je na svém povrchu pokryta kiizi, ve které je
mnoho citlivych nervovych zakonceni a potnich Zlaz. Na hibetni stran€ poslednich ¢lanki
jsou nehty, které chrani konce prstl ped zranénim* (www.bata.cz).

Chodidlo se sklada z 26 kosti obalenych svaly v délce cca 5,7 m, 107 vazi, zily, tepny a

nervy v celkové délce 1,6 km a stovky tisic potnich zldzek a port. Palec ma dvé kosti,

ostatni Ctyfi prsty po trech. 52 kosti, které jsou dohromady na obou chodidlech,
pfedstavuje jednu Ctvrtinu kosti celého téla. Achillova §lacha je nejvétsi a nejsilnéjsi

Slachou v celém téle (www.bata.cz).
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2.2.1 KOSTINOHY

Kostra nohy se skladd z oddilti kosti zanartnich, kosti nartnich a ¢lankl prsti. Kosti
zanartnich, tarzalnich (ossa tarsi), je sedm. Nejmohutnéj§i z nich je kost patni
(calcaneus). Na n¢j se upina Slacha trojhlavého svalu lytkového, Slacha Achillova. Kosti
nartnich, metatarzalnich (ossa metatarsalia), je pét a jsou upraveny podobné jako
metakarpy na ruce. Prvni metatarz ma télo zvlast€¢ mohutné a kratké, paty metatarz,
mali¢kovy, vybiha vzadu ve vétsi hrbolek, drsnatinu péaté kosti nartni (tuberositas ossis
metatarsalis V.). Clanky prsi, falangy (phalanges), jsou obdobné ¢lankéim prstii na ruce,
jsou vsak krat$i, zejména druhy a tfeti clanek na malicku a ¢tvrtém prstu. U malicku

druhy a tieti ¢lanek casto spolu sriista (Fleischmann & Linc, 1989, 218).

2.2.2 SVALY NOHY

»Jsou rozlozeny na plantarni a dorzalni stran¢ nohy. Plantarni skupina svym napétim
pomahé udrzovat nozni klenbu, pohybova funkce ustupuje do pozadi, svaly plni pfedevSim
statickou funkci. Ke svalim nohy na dorzalni stran¢ patii funk¢né extenzory palce a prstii. Na
plantarni strané se svaly plosky nohy d¢li na skupinu palce, maliku a svaly stfedni skupiny*
(Pridalova & Riegerova, 2002).

Svaly nohy (mm. pedis) jsou rozprostiené na hibetu nohy (svaly dorzalni) i na plosce

(svaly plantarni). Svaly plosky se déli na skupinu svali palcovych, stiednich,

malikovych a mezikostnich — umoziuji pohyb prstl a palce (ohyb, nataZeni, pfitaZzeni,

roztazeni), jejich vyznam vsSak v dospélosti klesa, hlavni funkci ziistava zajistovani

podélné klenby nozni (Merkunova & Orel, 2008, 68).

2.2.3 KLOUBY A LIGAMENTA NOHY

,»Kosti tvofici kostru nohy jsou spojeny cetnymi klouby, z nichz nejdalezité;si je horni
kloub hlezenni a dolni kloub hlezenni. Horni kloub hlezenni (art. talocrualis) ptipojuje kostru
nohy ke kostem bérce. Pouzdro kloubni se upina zhruba po okrajich sty¢nych ploch. Vptedu a
vzadu je tenké, po stranach je zesileno silnymi postrannimi vazy. Vaz na stran¢ vnitini ma

tvar feckého pismene delta (trojuhelniku), a proto mu fikdme vaz deltovy (lig. deltoideum).
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Rozbiha se véjitfovité od vnitiniho kotniku ke kosti lod’kovité, hlezenni a patni. Proximalni
sty¢né ploSky na spodni stran€ kosti hlezenni a na horni strané kosti patni patii kloubu
podhlezennimu (art. subtalaris). Pouzdro kloubni, upinajici se po obvodu sty¢nych ploch, je
zesileno postrannimi vazy a vazem vyplilujicim zanartni kanalek. Kloub mezi kosti hlezenni,
patni a lod’kovitou se nazyva kloub hlezenopatolod’kovity (art. talocalcaneonavicularis). Dale
je zde vaz patolod’kovity (lig. calcaneonaviculare jantare). Dalsi klouby jsou jizZ jen malo
pohyblivé amfiartrézy. Klouby mezi metatarsy a ¢lanky prst jsou upraveny obdobné jako na
ruce, s tim rozdilem, Ze ¢lanky druhého az patého prstu jsou v zdkladnim postaveni polozeny
tak, ze prvni Clanek je flektovan dorzaln€, druhy plantarné a treti se opira o podlozku*

(Fleischman & Linc, 1964).

2.3 KLENBA NOZNI

Tvar a funkce nozni klenby je podminéna jednak pasivnim aparatem, tzn. sestavenim
kosternich struktur do podélného a pticného oblouku, ulozenim kosti do dvou paprskt —
medialniho (talus, os naviculare, 3 ossa cuneiforma, 3 metatarzy a nasledujici ¢lanky
prstll). Dulezita je také vzajemnd poloha obou paprski (medidlni je ve své proximalni
casti ulozen na laterdlnim paprsku). K pasivnimu aparatu pfispivd vytvofeni
odpovidajiciho vazivového a aktivni mechanismy, které jsou ptedstavovany Slachami
svalil, jdoucich z bérce na plantu a kratkymi svaly nohy v planté.

Podélna a pticna klenba slouzi k pérovani a tlumeni narazii. Morfologické parametry

nohy umoznuji rozsah jednotlivych funkci podle biomechanickych zékonitosti. Zména

morfologickych parametrii znamena zménu chorosti nohy reagovat na podnéty a tim je
ovlivnéna jeji funkce ve smyslu pruznosti, plasti¢nosti a reaktivnosti. Dochazi ke
zménam velikosti a sméri sil, které v oblasti chodidla piisobi (Pfidalovd & Riegerova,

2002, 202).

,Umoznuje pruznou chtizi, vhodnym rozlozenim zatizeni usnadiiuje udrzeni rovnovahy
téla 1 pfi stoji na jedné noze, chrani pred tlakem cévy a nervy, ulozené v plosce nohy. Pii
oslabeni vazi a svalil udrzujicich klenby nozni dochazi k jejich poklesu, vznika podélné, nebo
pri¢né plocha noha (www.bata.cz).

Nozni klenby maji také funkci ochranou, slouzi k ochran¢ mekkych ¢asti nohy (cévy a

nervy, odtok krve). Noha ve fyziologickém postaveni ma tfi stéZzejni opé€rné body:

10


http://www.bata.cz/

calcaneus a hlavicky 1. a 5. metatarsu, ostatni kostni struktury jsou pomocné. Nejvyssi
bod podélné nozni klenby se nachédzi v oblasti talu, nejvyraznéjsi pficnd klenba je
vytvofena v oblasti os naviculare a os cuneiforme laterdle. Prvni Clanky prstii jsou
postaveny v dorzalni flexi (extenzi), dalsi ¢lanky prsti v plantarni flexi. Na udrzovani
noznich kleneb se podili ligamentdzni aparat, predevSim: lig. calcaneonaviculare
plantare, lig. plantare longum, aponeurosis plantaris s fasciculi transversi, lig.
metatarsale transversum superficiale et profundum. Ze svala, které se chovaji jako tétiva
luku, slouzi k udrzovani nozni klenby: m. peroneus longus et brevis, m tibialis ant. et.
post., m. flexor digitorum longus et brevis, m. flexor hallucis longus, m. abductor
hallucis, m. flexor hallucis brevis, m. adductor hallucis, mm. lumbricales, m. quadratus
plantae (Ptidalovad & Riegerova, 2002, 202).
»Dalsim principem uplatiiujicim se u noznich kleneb je princip spiraly, kdy torze drzi
kliny pohromadég. Zaklinéni je zesileno diky protichiidnému Sroubovani (torzi) zadni a ptedni

¢asti nohy (Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006, 167).

Fodéina kienod

Obrazek 1. Klenba nozni (Merkunova & Orel 2008, upraveno)
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2.4.VADY NOZNI KLENBY

2.4.1 PLOCHA NOHA

Plocha noha (pes planovalgus) oznacuje abnormalni sniZzeni podélné klenby nozni nebo
jeji vymizeni. Mluvime o vrozené¢ ploché noze, kdy ¢ast planovalgoéznich détskych
nohou ptechazi do dospélého véku nebo o ziskané ploché noze. Ke vzniku statického
plochonozi vede poruseni poméru mezi velikosti zat€Zze a nosnosti nohy. Z kulturnich
adaptaci k tomu pfispiva trvala profesiondlni zatéz, neprocviCovani a nedostatek
odpoc¢inku nohou, trvalé noseni nevhodné obuvi spojené s chiizi po tvrdém terénu,
nadvéha a pfipadné dalSi faktory (chabost vazii, myopatickd plocha nohy, svalova
slabost a dysbalance po mozkové obrn¢, artritickd plocha noha, Urazy). Kulturni
adaptace obouvani sehravaji v ontogenezi nohy v socioekonomickém kontextu

s kvalitou obouvani détské i dospélé populace spiSe negativni roli. Plochonozi je

charakterizovano: nadmérnou everzi kalkanea, zvétSenou pruznosti (az hypermobilitou),

nerovnomérnym rozlozenim tlaku, pfidruzenymi deformitami (napt. hallux vagus).

Pfi chiizi dochazi béhem stojné faze k nadmérné pronaci. Osa subtalarniho kloubu svira

s horizontdlou uhel mensi nez 45° , takze vnitini rotace dolni koncetiny vyvola vétsi

vnitini rotaci nohy a tim 1 vétsi pronaci. Plochou nohu miZeme rozd¢lit podle velikosti

deformity do 4 stupna:

1. stupent — unavena noha, jejiz tvar je jeSté¢ zachovan, ale po ndmaze dochazi k pocitu
unavy a bolesti. Pfi vySetfeni byva obvykle nalezeno valgdzni postaveni
paty,

2. stupeit — ochabla noha, kdy podélny oblouk klesd v zatizeni, po odleh¢eni

(odpocinku) se klenby samy vraci do spravného postaveni,

3. stupent — plocha noha, kdy nozni klenba ziistdvé trvale oplo$téna, je volna a lze ji
pasivné zformovat do normalniho tvaru,

4. stupeni — plocha noha s fixovanou deformitou, pata je valgozni, predonozi piechazi do
pronace s pretizenim madialniho paprsku a rozsituje se, palec je vytlacen do
valgozniho postaveni, elevaci krajnich metatarst se vytvari plantarni otlaky.
Vyvijeji se kladivkovité prsty. Nepruznad chiize vede k bolesti bércu,
v kolennich, kycelnich kloubech a bedernim tuseku patefe (Riegerova,

Ptidalova, & Ulbrichova, 2006, 171).
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2. 4.2 PRICNE PLOCHA NOHA

Piicné plochd noha (pes transversoplanus) je zplsobena noSenim nevhodné obuvi
(vysoky podpatek, uzka Spicka, malé a uzké boty), pfipadné chizi obuté nohy po tvrdé
podlozce. Dochézi k poklesu hlavicek metatarsti, zvySené Unavnosti nohou, piipadné
otoklim a bolestem pod pokleslou hlavickou 2., 3. a 4. metatarzu. Statické zatizeni nohy
a pretizeni v oblasti hlavi¢ek metatarsi mize podminit prodlouZeni v oblasti 2.,

ptipadné 3. paprsku nohy (Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichovéa, 2006, 171).

2.4.3 PODELNE PLOCHA NOHA

Diky principu spirdly je klenba stabilni sama o sob¢. V pfipad¢ ploché nohy dochazi
v noze k efektu odSroubovani — patni kost se pievraci dovnitt, zédkladni kloub palce
ztraci kontakt se zemi — organiza¢ni princip nohy se pievraci ve sviij opak. Spicky
klinovitych kosti se stavaji nestabilnimi jako nedostate¢né zaklinény klendk, ktery jiz
nenachazi oporu v klenebnim oblouku. Znamena to nebezpedi ziiceni! Casem se nozni
klenba snizuje a dochéazi k ¢astenému plochonozi. V ptipad¢ tpln€ ploché nohy je
nozni klenba naprosto potlacend a zni¢end. Dllezitymi faktory jsou kromé& nespravného
zatézovani také dédicnost, vek, zatéz a napjatost vazivové tkdn¢ (Larsen, Miescher, &

Wickihalter, 2008, 37).

2.4.4 VYSOKA NOHA

Lukovitd noha (pes excavatus), vysokd noha (pes cavatus) ptfedstavuje abnormadlni
vyklenuti podélné nozni klenby s prsty v drapovité kontraktufe, rozSitenym pii€nym
klenutim a s hlavickami metatarzi vyklenutymi do plosky. Nejleh¢im stupném této
vady je tzv. vysoky nart. Vysokd rigidni noha nema ve stoji zadny kontakt mezi
sttedonozim a podloZzkou a neni pfili§ schopna absorbovat narazy. Osa subtalarniho
kloubu je vertikalné€ji nezZ u normalni nohy - svira s podlozkou thel vétsi nez 45°.
V dusledku toho pii vnitini rotaci dolni koncetiny dochazi k mensi vnitini rotaci nohy a
mensi pronaci (Riegerova, Piidalova, & Ulbrichova, 2006, 171).

Pti¢iny vzniku vysoké nohy:
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e zkraceni m. tibialis posterior a mm. peronei,
e nerovnovaha metatarzofalangealnich kloubti, insuficience mm. interossei narusi
rovnovahu ve prospéch extenzorii a dochdzi k hyperextenzi prvnich ¢lanka prstu,
e nerovnovaha svall plosky nohy (napf. insuficience m. tibialis anterior znamena
pokles hlavi¢ek metatarsti, m. extenzor digitorum se tento stav snazi kompenzovat
a flektuje proximalni falangy, insuficience m. triceps surae),
e noSeni pfili§ kratké obuvi nebo obuvi s vysokymi podpatky a pfiliS tvrdou
podrazkou.
V odborné literatufe je Casto uvadéna korekce plochonozi pomoci ortopedickych vlozek
¢i obuvi. Nehovoii se vSak o potiebé cviceni nohy, které souvisi se stimulaci evolu¢nich
podminek fylogenetického vyvoje klenby nozni. S prevenci ploché nohy je tfeba zacit
jiz v nejutlejsSim détstvi. Zakladni pravidla jsou nasledujici. DéEti se nemaji nutit
k pfedcasnému stavéni, nebot’ lezeni podporuje vyvoj svalstva dolnich koncetin i
svalstva zadového. Tam kde je to mozné, preferujeme chlzi bosky. Provadime
pravidelné cviky nohou (vypony, chiize po Spickach, posunovani a zvedani drobnych
predmétii prsty nohy), podobné jako koupel a masaz plosky nohy a lytka. Velmi
dilezitym ¢initelem v prevenci je vhodnéa obuv a piiméfeny odpocinek pii dlouhodobé
¢innosti ve stoje. DalSim dulezitym faktorem je piezouvani, ve smyslu vyuzivani
riznych typt obuvi podle jejich funkce (naptiklad sportovni, vychazkova ¢i doméci)

(Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006, 171).
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2.5 VLIV POHYBOVE AKTIVITY

Pohybova aktivita je velice dilezity aspekt pro zdravotni stav nohou, tak jako pro
kvalitu Zivota a stav celého organismu.

»Pohybova aktivita — komplex lidského chovéni, které zahrnuje vSechny pohybové
¢innosti Clovéka. Je uskute¢iiovdna zapojenim kosterniho svalstva pii soucasné spotiebé
energie® (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, 132).

Jednou ze zékladnich biologickych potieb Clovéka je pohybova aktivita. To plati i

v soucasnosti, kdy celospolecenské zmény zasahuji téméf do vSech oblasti lidského

zivota. Odbornici v mnoha vyspélych statech svéta vénuji pozornost feSeni otdzek

zdravotniho stavu obyvatelstva a zkoumaji faktory, které s nim tzce souvisi. Uspéchy
mediciny v oblasti farmakoterapie, zlepSujici se ekonomické podminky a moderni styl

Zivota jsou Cinitelé, ktefi ptizniveé ovliviiyji aktivni délku Zivota. Jsme vSak také svédky

mnohych nepfiznivych disledkd, které pifinasi civilizace. Kazdy by mél byt

informovany o rizikovych faktorech, které ohrozuji jeho zdravi. Vysledky nejnovéjSich
vyzkumnych sledovani stale ptresvédCiveéji potvrzuji, ze vhodné volené pohybové
aktivity, anebo ergoterapie, maji pozitivni vliv na upevilovani zdravi, zlepSeni télesné
zdatnosti, pracovni vykonnosti, resp. oddalovani neschopnosti zvladnout bézné Zivotni

povinnosti (Urvayova, 2000, 18)

Dlouho feSenym problémem je, zda a do jaké miry struktura pohybové aktivity a jeji

rozsah ovliviiyje kvalitu zivota mladdeZe. Pfi uvédomovani si vSech tskali a sviidnych

zjednodusujicich pfistupli vychazime z premisy, Ze struktura a rozsah pohybové aktivity

jsou zéavaznymi faktory, které ovliviiuji kvalitu zivota cloveéka. Kaplan, Sallis a

Patterson (1996, 310) shrnuji dosavadni vyzkumy a konstatuji, ,,ze se objevuji urcité

naznaky, ze pohybova aktivita ma pozitivni G¢inky na télesné funkce, emocionalni

funkce a emociondlni pohodu a na sebetctu cloveka™ (Fromel, Novosad, & Svozil,

1999, 132).

Pozitivni vztah mezi provadénim pohybové aktivity v mladi a nasledné budoucnosti byl

jednoznaéné prokazan v kratSim 3-5letém, 1 delSim vice nez 10letém casovém odstupu

(Barnekow-Bergkvist, Hedberg, Janlert, & Jansson, 1996; Kraut, Melamed, Gofer, &

Froom, 2003; Pate, Baranowski, Dowda, & Trost, 1996; Pate et al., 1999; Telama,

Yang, Laakso, & Viikari, 1997). Longitudalni sledovani finské mladeze (Telama, Yang,

Laakso, & Viikari, 1997) odhalilo, Ze ucast v organizované pohybové aktivité v détstvi
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vyrazn¢ predpovida provadéni pohybové aktivity v rané dospé€losti. Predikéni vztah
mezi UcCasti v organizované pohybové aktivité ve Skolnim véku a provadéni pohybové
aktivity v dospélosti je podle Krauta et al. (2003) staly bez ohledu na v€k, Body Mass
Index, rodinny stav, zmény zaméstnani a viry (Sigmund, 2007, 20).
Pohybova aktivita patii mezi zakladni biologické potteby kazdého Cloveéka. Lidé na
celém svét€ si stale vice uvédomuji potifebu a hlavné vyznam pohybu na zachovani
hrnou informace o potiebé celozivotni pohybové aktivity soucastného clovéka. Proto je
velmi dilezité, aby se vztah k této aktivité vytvarel jiz od détstvi (Poldaufova, 2009).
,»Pres vSechny prokazané ptinosy, které mad pohybova aktivita pro zdravi clovéka,
upozornime rovnéZ na rizika, kterd jsou pohybovymi aktivitami u ¢lov€ka spojena. Jedna se
v dominantni mife o zranéni pohybového aparatu a akutni kardiovaskularni piihody, pficemz
tato jsou spojena piedev§Sim s nadmérnou intenzitou vykondvané PA (riziko infarktu
myokardu pfi pohybovych aktivitach je az Sestkrat vyssi pfi aktivit€é vysoké intenzity nez pii
aktivit¢ stfedni intenzity), ¢i pfetizeni organizmu znadmérné délky vykonavané PA
(Department of Health, 2004). ZvySené riziko vykazuji pohybové aktivity vykonavané
nepravidelné (U.S. Department of Health and Human Services, 1999)“ (Kalman, Hamiik, &
Pavelka, 2009).
Proto si kladu otazku, zda si lidé uvédomuji, Ze cely jejich zdravotni stav ,,stoji* na
jejich vlastnich nohou, a zda se o né staraji spravnym zptsobem a predchazeji tak zdravotnim

komplikacim. VZdyt’ pravé nase nohy nas nosi cely Zivot.
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2.6 FAKTORY OVLIVNUJICIi NOHY

2.6.1 OBUV

Kazdé Sesté dit¢ nosi v botach vlozky. Poznatek, ktery nds zklame: jen 15 procent

z toho ma jasnou lékatskou indikaci. 85 procent déti nosi vlozky naprosto zbytecné

nebo jim dokonce Skodi. NoSeni vlozZek je totiz nutné, a tedy opravnéné jen pii pravych

deformacich nohy. A také potfebuji vhodné a ucelné boty. Podil obuvi, do niz se vlozky
nehodi, tvofi v celkové nabidce pies 70 procent (Larsen, Miescher, & Wickihalter,

2008, 24).

,Obuv musi pomahat pii stoji a chiizi, podporovat klenbu nozni a udrzovat patu v
popsaném kolmém postaveni na podlozku, ¢imz je umoznén tcelny prenos zatizeni. Nesmirné
dilezitou souc¢asti podpirného tkolu stélky a podesve pro podélnou klenbu nohy je podpatek.
Dulezité je, aby stélka a podeSev zvlasté u détské obuvi na vnitini strané¢ chodidla
pokracovala v souhlasu s jeho podélnou osou piimo dopfedu a nestacela se smérem ke Spicce.
I svrSek obuvi je nesmirné dualezity. Je to pfedevSim pevnost zadni ¢asti obuvi, tzv. opatku
(¢ast svrsku nad podpatkem), kterd musi byt pevna, zajiStovat kolmé postaveni paty a nesmi
se svym hornim okrajem zaryvat do horniho okraje paty a tiponu Achillovy §lachy — to by
vedlo k bolestem zanétu této Slachy nebo pod ni umisténého tihového vacku. Oblast Snérovani
ma odpovidat nartu. Kaple u détské obuvi musi byt také dostatecné vysokd, aby se prsty
mohly dostatecné pohybovat. Zatimco stélka musi sat pot, svrSek obuvi nema byt neprodysny
a ma naopak umoznit dychani chodidla® (www.detskaobuv.cz).

I pro fotbal je dulezita kvalita obuvi, popt. vlozky do ni.

Fotbal je pro nohy navysost vrcholovym sportem. Urcité struktury jsou v pohybu stokrat

vice zatézovany nezli vestoje a ty nejnepatrnéj$i nespravné pozice se zat€Zi masivne

upeviuji. Optimalni zatéZovani nohy béhem sportu neni Zadny luxus, protoZe na ném
zavisi preziti nohou. Plati to obzvlasté pro détské nohy. Namdhanym détskym noham

pomahaji vlozky ve sportovnich botach (Larsen, Miescher, & Wickihalter, 2008, 29).

Bézecka obuv patfi k nedilnym soucastem fotbalové vybavy.

tlumit narazy pii doslapech, jejichz pocet je pfiblizn¢ 600 — 800 na kazdém

absolvovaném kilometru. Bézeckd obuv by se proto meéla skladat v prvni fadé

z pruzného mekkého podpatku, protoze praveé pata je pii spravné technice béhu mistem
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prvniho kontaktu chodidla s podlozkou. Pfili§ tuhy podpatek obzvlasteé pii béhu po
tvrdém podkladé, nedostate¢né tlumi narazy a tim se vyrazn€ zvySuje riziko poskozeni
pohybového aparatu dolnich koncetin. Aby vSak pii doslapech nedochazelo k osovym
odchylkam v ¢lanku, které vedou ke zvySenému namdhani kolenového a kycelniho
kloubu, nesmi byt podpatek prilis mekky. Velice zalezi na spravné velikosti maratonek.
Doporucuje se, aby bézecka bota byla o néco vétsi jako obuv, kterou bézné nosime.
Mezi palcem nohy a pfedni sténou této boty by mél zistat prostor 0,5-1 cm, protoze
v opacném piipadé¢ vznikaji plyskyte, dokonce krevni podlitiny pod nehty palce,
pfipadné ostatnich prstii noh (Hamar, 1989, 49).

Fikei je, Ze sportovni boty potiebuji velmi pruznou podrazku, aby tlumila narazy na
zem. SkuteCnost je ale takova, Ze lidskd nervova soustava potfebuje vnimat jistou
intenzitu narazu nohy o podklad, aby dokézala diagnostikova jeji polohu a stav. Jinymi
slovy, pokud je podrazka pfili§ silnd a pruznd, nohu bezdétné klademe na zem tvrdéji,
abychom ji 1épe citili. Zni to logicky: Jak bychom kraceli bosky po tvrdém betonu?
Instinktivné opatrnou chlizi. A po mékké lesni cesté? Opatrnost je tatam, vzdyt zemé
pruzi sama.

Klinicka vySetfeni ukazuji: Ptili§ dokonalé tlumeni nérazii je pfi¢inou mnoha potizi se
Slachami a svaly. M¢kké a silné podrazky na sportovni obuvi se systémem vzduchovych
komor apod. zplisobuji prav to, cemu maji idajné zabranit: poskozuji stabilitu a zvySuji
nebezpeci chronického pieté¢zovani. Sportovni obuv budoucnosti bude mit elasticky
pruzné a tenké podrazky.

Budete se divit: vysoké podpatky mohou byt dokonce i zdravé. Napftiklad ,,jehly* nuti
nohy spravné zatézovat patu. Chlize ve vybocené pozici je v nich téméf nemozna.
Oproti tomuto tréninkovému efektu ma vSak moédni obuv na vysokych podpatcich
mnoho nevyhod: zplsobuje pficné plochonozi, zkraceni Ilytkovych svall, zilni
problémy, budouci artrozu kolena atd. pro zdravé zachdzeni s nezdravou obuvi plati:
nosime ji jen kratce a jeji puisobeni vyrovnavame gymnastikou (Larsen, Miescher, &

Wickihalter, 2008, 22).
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2.6.2 FOTBAL

Problematikou fotbalu se zabyva celd fada autorti, a proto existuje mnoho definic, jak
vyjadfit tento pojem. Napftiklad podle Navary et al., (1966, 5):

Je kopana ze vSech sportovnich odvétvi mezi mladezi nejpopularnéjsi. Je oblibena

pfedevS§im proto, Ze po vSech strankach odpovida télesnym i duSevnim poZzadavkim

mladych lidi. Je to soutéziva cCinnost kolektivii, umoziujici kazdému hraci bud’
samostatné, nebo ve spolupraci s ostatnimi pln€ se vyzivat pii hte, tj. pfi feSeni stale se
ménicich situaci. Kopana ma velké t€lovychovné hodnoty. Vyzaduje dokonalé ovladani
mice nejen méne obratnymi koncetinami — nohama, ale i vSemi ostatnimi ¢astmi téla
kromé& rukou (mimo brankate). Je tedy dilezitym doplitkem prostfedkli zajist'ujicich
vSestranné pohybové vzdélani mladeze. Jiz samotny charakter hry vede hrace

k tviir¢imu pouzivani zvladnutych navyki a dovednosti, coZ je podminéno nejtésnéjSim

spojenim dusevni a pohybové Cinnosti. Proto zajist'uje ptiprava v kopané harmonicky

rozvoj vSech stranek osobnosti kazdého hrace, a tim také ma vétsi cenu pro snadnou
pouzitelnost ziskanych navyka a dovednosti v praktickém zivoté.

Babhr et al., (2008, 8) vysvétluje fotbal jako:

Jednoduchou hru, kterd pfedstavuje télesnou aktivitu a zabavu pro miliony lidi vSech

veékovych skupin na celém svété. Vétsina fotbalovych aktivit ale miize zahrnovat rizika

zranéni hracq, i prestoze jsou dodrzovany vSechny zasady opatrnosti. Fotbalové ¢innosti
zahrnuji Skalu soutézi a $irsi Skalu tréninkovych cviceni. Tyto ¢innosti mohou probihat

v hale a na hfisti a vyZaduji hra¢ské dovednosti, prostory a vybaveni, jako je hfisté a

mic.

,Fotbal (z anglického football, foot = noha, ball = mic), téz kopana, je kolektivni
micova hra, kterd je nejpopularnéjSim kolektivnim sportem na svété. Pozadavky na soucasny
fotbal se stile zvySuji. Hra musi byt divacky pfitazliva a atraktivni. Pokud si chce fotbal
zachovat své soucasné postaveni nejvétsiho sportovniho zazitku na svété, musi demonstrovat
pozitivni znaky hry. Fotbal se proto stava velmi rizikovym sportem z hlediska zranéni. Je ¢im
dale tim rychlejsi a tvrdsi. Jsou kladeny obrovské naroky na hrace, hraje se stale vice a vice
zapast pricemz se neklade dostatecny diiraz na regeneraci a prevenci zranéni. Fotbalisté
nejCastéji trpi: vyristky na paté, otlaky na paté a kloubech prsti (metatarsech), deformitami
prstt, bolesti kotnikii a achillovy Slachy, bolesti kolen a tfisel, natazenim svali“

(www.bootfitting.cz).
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Pro fotbal je velmi diilezité, aby hlezno, nart a prsty fungovaly v souhie. Stejn¢ jako u

kolena, poranéni vazii nohy je velmi ¢astym poranénim ve fotbale: proto ma byt

diagnostikovano a léceno co nejdiive. Achillova Slacha pienasi silu koncetiny na nohu
pii sprintu a skoku. Malé abnormality nohy mohou vést k poruseni tkdni nebo ruptuie

Slach (Bahr et al. 2008, 62).

»lestovani poukazuje na vztah mezi fotbalovymi tréninky a postavenim dolnich
koncetin, prstli a klenbou nozni. Testovanym fotbalistim, obzvIaste tém, ktefi trénuji nejdéle,
bylo zjisténo vardzni postaveni kolenou, hallux valgus, varézni postaveni malicku a snizené
transversalni a longitudinalni postaveni nohou daleko Castéji, nez chlapcim, ktefi netrénuyi.
Pravdépodobné je to disledek pietéZzovani dolnich koncetin, obzvlasté dominantni pravé dolni
koncetiny, pouZzivani specialni fotbalové obuvi a pohybu nohou charakteristického pro hrace
fotbalu‘ (Grabara, 2008).

,»Vykon hrace je predstaven stiidanim kratkych, obvykle 2—10 s trvajicich intervala
stoje, chlize, béhu riznych intenzit rychlosti a zpiisobt (poklust, bézeckych sprinttl), ¢innosti
s mi¢em a dal§imi lokomo¢nimi Cinnostmi (kroky v soubojich, obraty, vyskoky souboje o

mic)*“ (Psotta, 2006).
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2.7 STARSI SKOLNI VEK

Touto tématikou se zabyva vice autord, proto jsem se rozhodl vybrat né¢kolik nazorti pro
popsani, co presnéji znamena starsi Skolni vek.
Puberta neboli starsi Skolni vék je obdobim bouflivého rozvoje organismu, které u déti
nasi populace probihd podle Hajna (1996) ptiblizné od 10 — 12 do 14 — 15 let. Obdobi
oznacujeme také jako 2. obdobi vytahlosti.
Pocatkem puberty se objevuje napadné rustové zrychleni (akcelerace). Maximalni
rustova rychlost je 10 — 13 cm za rok. Ristové pubertdlni zrychleni za¢ind u divek
pfiblizné v deseti letech a je intenzivnéjsi a krat$i nez u chlapct. Ve tfincti letech téméf
kon¢i, zatim co u chlapcti je teprve vrcholem, nebot” u nich nastupuje puberta ptiblizné
o dva roky pozdé¢ji (Riegerova & Ulbrichova, 1998).
Starsi Skolni vek je dobou dospivani, zahrnuje prepubertu i pubertu a trva pfiblizné od
11 do 15 let. Prepuberta je oznafeni piipravného obdobi dospivani, kdy se zacinaji
objevovat prvni vyvojové zmény v télesné 1 dusevni oblasti. Doba nastupu puberty
zavisi obecné na mnoha vlivech nejriznéjSiho charakteru, napt. klimatu, na
stimulac¢nich vlivech prostfedi, ve které jednotlivec Zije, na vyzivé, ddle na pohlavi,
charakteristické rysy prabéhu pubertidlnich zmén jsou zakdédovany geneticky apod.
V prabéhu dospivani jsou typické velké individualni rozdily, puberta nemusi nastupovat
presné v urcité dobé a ani neprobiha u kazdého stejn¢ a ve vSech slozkach rovnomérné
(Vagnerova & Valentova, 1994, 97).
Mladsi zaci 10 — 12leti
Toto obdobi je charakteristické zpomalenym ristem a zvétSenim vahy. Primérny ro¢ni
ptiriistek vahy pak asi kolem 3 kg (proti 4 — 6 kg v pozd¢jSim obdobi). Rychleji se
rozviji svalstvo, jehoz podil na celkové vaze téla se zvétSuje. V oblasti funkéniho
rozvoje (srdce, plice aj.) dochazi ke zlepSeni vzijemnych vztahi mezi jednotlivymi
organy a systémy. Krevni ob&h je pfiznivé zajiStén spravnym pomérem mezi rustem
srdce, cév a hmotou té¢la. Rovnéz i vitalni kapacita plic je v souladu s potfebami
organismu. V tomto obdobi dochazi v podstaté i k ustaleni vyvoje mozku. V disledku
téchto zmén je funkcni kapacita organismu jako celku pomérné zna¢na. To se projevuje

velmi vyrazné zejména v rozvoji koordina¢nich schopnosti. Vék kolem 11. — 12. roku je
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pohybové Cinnosti, a to cestou pouzitého napodobovani (Navara et al., 1966, 12).
Rychly riist a zrani se projevuje snizenim odolnosti, mensi télesnou vykonnosti a vétsi
unavitelnosti dospivajicich. Vyvojové zmény, zejména funkéniho charakteru, vedou ke
zhorSovani pohybové koordinace, pohyby pubescentii byvaji najednou nepiiméfené a
nemotorné. Staci si pfipomenout typickou klativou chizi a trhavé, jakoby zbytecné
pohyby rukou.

Potieba pohybu je i v tomto vékovém obdobi velka. Pohybové dovednosti maji velkou
subjektivni hodnotu a jejich uroven je jednim z kritérii socidlniho hodnoceni vrstevniky.
Uspéch v této oblasti prispiva k vy$§imu sebehodnoceni a sebejistoté jedince

(Vagnerova & Valentova, 1994, 97).
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo zhodnotit vybrané morfologické parametry nohy u
chlapct sportovnich tfid zakladni Skoly za pouziti plantografické metody a pfispét tak

k vyzkumnému (rozvojovému) projektu.

Diléi cile

»  Vyhodnoceni zékladnich parametrti.

»  Hodnoceni vybranych znakd podélné klenby nozni.

»  Determinace rozdilti s ohledem na stranové diference.

Vyzkumné otazky

»  Je vyskyt plochonozi u populace fotbalistti starSiho $kolniho véku vyssi nez u bézné
populace détského veku?

»  Je vyskyt deformit stranové determinovan?

»  Je vyskyt plochonozi nejcastéjsi deformitou u fotbalistl star§iho Skolniho véku?
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4 METODIKA

Mg¢éteni na plantografu probihalo tak, ze se méfené osoby ze sedu na zidli postavili do
stoje na plantograf a timto zptisobem se ziskaly statické otisky nohou métenych chlapct. Déle
se ziskané plantogramy naskenovaly a zpracovaly v programu ,,NOHA®, kde se oznacovaly
mista pro determinaci morfologickych bodii a thli chodidla. Pro oznafovani byla pouzita
plantogramu schopna vyhodnotit klenuti nohy do tfi skupin (noha normalné klenut4, noha
plocha a noha vysoka) a kazdou z nich jesté do tfi stupnil dle miry deformity. Poté se hodnoty
prevedly do programu Microsoft Excel a na zéklad¢ statistického zpracovani jsme ziskali
zédkladni statistické charakteristiky.

Plantograf je pfistroj sloZzeny ze dvou Casti, mezi které je vlozen papir pro plantogram
(otisk chodidla). Horni ¢ast se sklad4 z gumové membrany, pod kterou je nanesena razitkova

barva, ktera se pod tlakem chodidla otiskne na vlozeny papir uvnitt plantografu.

Namétené hodnoty byly statisticky zpracovany v programu Microsoft Excel, kde se

spocitali zakladni statistické charakteristiky:

1)  Aritmeticky pramér (M)

2)  Smérodatna odchylka (SD)

3)  Minimum (Min)

4)  Maximum (Max)

5) Index nohy (ind2) — nejuzs$i délka plantogramu délena nejSirSi a nasobena stem,
vysledek je v procentech a urcuje skupinu klenuti

6) Vysokd noha—od 0,Icm a vyse

7)  Normadlni noha 1. stupeii — od 0,1 % do 25 %

8)  Normalni noha 2. stupen — od 25,1 % do 40 %

9)  Normalni noha 3. stupen — od 40,1 % do 45 %

10) Ploché noha 1. stupent — od 45,1 % do 50 %

11) Ploché noha 2. stupent — od 50,1 % do 60 %

12) Ploché noha 3. stupen — od 60,1 % do 100 %
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4.1 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU
Monitorovani byla provadéna 11. 11. 2008 a 9. 12. 2008. M¢feni planografie se

zucastnilo celkem 38 zakl sportovnich fotbalovych tfid zdkladni Skoly. Do vypocti bylo

zahrnuto vSech 38 chlapct. Jako kazda metoda ma i tato svoji chybu.

Tabulka 1. Zakladni popisné charakteristiky vybranych parametra (n=38), M+SD

vek [roky] | vySka[cm] |hmotnost [kg] | délka nohy [cm] |Sitka nohy [cm]
probandi | 11,29+0,69 |150,75+6,39 | 40,08+6,61 23,85+1,16 8,96+0,61

Pozn.: M — aritmeticky pramér, SD — smérodatna odchylka
Vyzkum byl realizovan v prostorach Katedry funk¢ni antropologie a fyziologie

na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Probandi byli vybrani zdmérné

a Slo o zaky sportovnich fotbalovych tfid zakladni skoly v Olomouci.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Ze ziskanych vysledkd vyplyva, ze pokud bychom chtéli primérné hodnoty métenych
parametrti metodou Chippauxe-Smitaka zafadit do skupin dle klenuti nohy, tak u méfenych
parametrll spadaji primérné hodnoty do 2. stupné normalni nohy. Primérnd hodnota indexu
levé nohy je 32,62 %, se smérodatnou odchylkou 18,92 % a primérnd hodnota indexu pravé

nohy 34,01 %, se smérodatnou odchylkou 22,54 %.

Tabulka 2. Hodnoty indexu nohy
M SD Min | Max | levanoha (M) | prava noha (M)

ind2 | 33,31 20,68 | 14,6 | 90,7 | 32,62+18,92 34,01+£22,54

Pozn.: ind2 — index nohy, M — aritmeticky pramér, SD — smérodatna odchylka, Min — hodnota

souboru, Max — maximalni hodnota souboru

Ze ziskanych vysledki vyplyva, Ze pro levou nohu nejvétsi pocet 13 probandil
z méfeného souboru spadd do kategorie 2. stupné normdlné klenuté nohy s primérnou
hodnotou indexu nohy 30,97 %. 8 probandl disponovalo normdlni nohou 3. stupné
s prumérnou hodnotou indexu nohy 31,92 %. U 7 probandi byla determinovédna plocha noha
s prumérnou hodnotou indexu nohy 50,8 %. 5 probandd bylo zatazeno do 1. stupné normalni
nohy s primérnou hodnotou 19,16 % a u 5 probandu byla zjiSténa vysoka noha.

Pro pravou nohu z vysledki vyplyva, ze nejvétsi poCet 13 probandii z méfené¢ho
souboru spada do 2. stupné normdlni nohy s primérnou hodnotou indexu nohy 34,6 %. Do
kategorie ploché nohy jsme zaradili 9 probandu s primérnou hodnotou indexu nohy 57,16 %.
U 6 probandl byla naméfena vysoka noha. Stejny pocet 6 probandii spada do 1. stupné
normalni nohy s priimérnou hodnotou 18,65 %. Nejmensi pocet 4 probandii disponoval 3.

stupném normalni nohy s priimérnou hodnotou indexu nohy 33,23 %.
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Tabulka 3. Hodnoty cetnosti a aritmetického priiméru indexu nohy pro levou a pravou

nohu
vysokd | normalni noha | normalni noha | normalni noha | plocha noha
noha 1. stupeni 2. stupent 3. stupen
leva | probandi 5 5 13 8 7
noha | ind2 (M) 0 19,16+3,64 30,97+19,26 31,92+19,83 | 50,8+15,38
prava | probandi 6 6 13 4 9
noha | ind2 (M) 0 18,65+2,87 34,6+£22,53 33,23+£23,87 | 57,16+25,14

Pozn.: probandi — pocet chlapcti v kategoriich indexu nohy, ind2 (M) — aritmeticky primér

indexu nohy

14
12
104

°© N » 3

leva noha

prava noha

n=38

Ovysoka noha

M plocha noha

M normalni noha 1, stupen
O normalni noha 2. stupen

O normalni noha 3. stupen

Obrazek 2. Hodnoty Cetnosti v kategoriich indexu nohy pro levou a pravou nohu
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Z procentualnich vysledkl vyplyva, ze nejvétsi pocet 26 nohou, bylo zatazeno do 2.

stupné normalni nohy, coZz odpovida 33,33 % z méfeného souboru. 16 nohou spadd do

kategorie ploché nohy se 20,51 %. U 12 nohou byl determinovan 3. stupeii normalni nohy

odpovidajici 15,39 % a stejné zastoupeni 11 nohou patii do kategorie 1. stupné norméalni nohy

1 nohy vysoké s hodnotou 14,47 %.

Tabulka 4. Hodnoty Cetnosti a jejich procentuilni vyjadieni pro levou a pravou nohu

celkem
vysokd | normalni noha | normalni noha | normalni noha | plochd noha
noha 1. stupeni 2. stupent 3. stupen
celkem 11 11 26 12 16
celkem (%) 14,47 14,47 33,33 15,39 20,51

Pozn.: celkem — pocet nohou a jejich procentudlni vyjadieni v kategoriich indexu nohy

celkem

n=38

Ovysoka noha

M normalni noha 1. stupen
O normalni noha 2. stupen
O normalni noha 3. stupen

M plocha noha

Obrézek 3. Procentudlni zastoupeni nohou v kategoriich indexu nohy
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V této praci jsem se snazil zhodnotit morfologické parametry nohy u chlapct
z fotbalovych sportovnich tfid. K posouzeni kvality nozni klenby byl pouzit plantogram.
Tento vyzkum je pfinosny, protoze ndm pii riznych porovnanich vysledkti mize ukazat,
jakym smérem se klenba nozni lidské populace ubird. A pii v€asné korekci mame moznost
néco zmenit. Zameéteni jejich tfid by mohlo piispét k prevenci proti obezité, ktera je jednim
z faktori deformity nohou, ale na druhou stranu nadmérnym ptetéZovanim nohou v ramci
sportu miize dojit k obdobnym zépornym vysledkiim. Tudiz je tfeba najit urcitou miru
zatizeni, ktera se muize individualné lisit.

V porovnani s vysledky 1782 déti (3 — 15 let) ze Zlinského regionu, kteti byli taktéz
diagnostikovani plantografickou metodou (Stastna, P, Némcova, J., Plitdkova, A. 1997)
vyplyva, Ze vyskyt plochonozi u populace fotbalistli starSiho Skolniho veéku (20,51 %) je vyssi
nez vétSina kategorii bézné populace détského veku.

Co se tyce porovnani 1., 2. a 3. stupné normdlné klenuté nohy, vysoké nohy a nohy
ploché je zfejmé, ze témet Sestkrat vice chlapcli nema jiz nohu v idedlnim 1. stupni normalni
klenuté nohy. Proto se nabizi otazka, vénuje se dostate¢na pozornost této problematice,
obzvlast u téchto sportovci, ktefi by se mohli fotbalu jednou vénovat na profesionalni
urovni? Diky porovnani stranové laterality dle morfologickych parametrii jsem dospél
k zavéru, ze u pravé nohy se projevilo vice deformit nez u levé nohy, coz mize byt

wrwe

problematika by méla byt vice feSena v ramci konzultaci rodict, jak s 1ékafi tak i uciteli.
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6 ZAVERY

»  Vyskyt plochonozi u populace fotbalistd starsiho Skolniho véku je vyssi nez u bézné
populace détského véku dle mych porovnavanych souborti.

»  Z pohledu stranové determinace se u pravé nohy projevily o 3 deformity vice nez u
nohy levé.

»  Vyskyt plochonozi je nejcastéjsi deformitou u fotbalisth star§iho Skolniho véku.
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7 SOUHRN

Bakalaiska prace se zabyva hodnocenim morfologickych parametrti nohy u chlapct
sportovnich fotbalovych tiid.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit a zhodnotit morfologické parametry nohy
u chlapci za pouziti plantografické metody a pfispét tak k vyzkumnému (rozvojovému)
projektu.

Dil¢imi cily bylo snimani otiskli plantografickou metodou u chlapct ze sportovnich
fotbalovych tfid, vyhodnoceni zdkladnich somatickych parametri, hodnoceni vybranych
znakl podélné klenby nozni a statistické zpracovani dat s ohledem na stranové diference.

Snimani otiskt probihalo 11. 11. 2008 a 9. 12. 2008 pomoci plantografu na Fakulté
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, které byly naskenovany do programu
»NOHA®, ve kterém byly oznaceny potiebné antropomotorické body a ziskané hodnoty byly
statisticky zpracovany v programu Microsoft Excel. Snimani se z(c¢astnilo 38 chlapci a pro
hodnoceni byla vyuZzita metoda Chippaux-Smitaka.

Z hodnoceni vyplyva, Ze se jiz projevily urcité deformity nohou, a proto by jim méla
byt vénovéana dostate¢na pozornost. Ve srovnani s béZznou populaci détského véku je vyskyt
plochonozi u fotbalisti starSiho Skolnitho véku vyssi. Deformity z pohledu stranové
determinace se projevili u pravé nohy vice, nez u nohy levé a vyskyt plochonozi je nejcastejsi

deformitou u fotbalistu star$iho Skolniho véku.
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8 SUMMARY

Bachelor work is engaged in evaluation of morphology parameters of foot in boys
of sports football classes.

The main aim of this work was to analyze morphologyl parametrs of foot by using
plantographic method and contribute that way to research (developing) project.

Secondary aims were scanning prints by plantographic method at boys, the evaulation
of basic physical parameters, classification of chosen signs of lengthways plantar arch
and statistical data processing with view to lateral diferences.

Scanning prints was proceeded 11.11. 2008 and 9.12. 2008 by using plantograf in
Faculty of Physical Culture, Palacky University in Olomouc, which were scanned to a
computer program ,,NOHA®, in which needed antopometric spots were marked and gained
funds were statistically proceeded in computer program Microsoft Excel. 38 boys were
engaged on scanning and for classification was used method Chippaux-Smitak.

It results from evaluation, that definite deformity of foot were shown that is way
competent attention should be given to them. Occurrence of flat foot is higher at footballers of
older school age then in comparance with common population of children’s age. Deformities
from the view of sides determination were revealed at right foot more than at left one and the

occurrence of flat foot is the most common deformity at footballers of older school age.
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10 PRILOHY

Priloha 1. Determinace morfologickych bodu a uhli chodidla (Riegerova, Pridalova, &

Ulbrichova, 2006, upraveno)

Specifitace jednoffivich morfologickych bodo chodidia
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