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POLAKOVA, Monika. Komparace pohledu rodicii a déti na rozvod. Pedagogicka
fakulta, Univerzita Hradec Kralové, 2017, 61 s. Bakalatska prace

Bakalafska prace Komparace pohledu rodici a déti na rozvod je zaméfena
na analyzu rozdilu mezi tim, jak vnimaji rozvodovou situaci rodice a jejich déti.
V teoretické Casti je charakterizovana rodina jako socidlni skupina, jeji funkce,
vyznam nuklearni rodiny pro vychovu déti, dale problémy soucasnych rodin
a manzelského souziti. V dalsi ¢asti je vénovana pozornost rozvodim,
demografickym udajim rozvodovosti v Ceské republice, fazemi, stadii rozvodi
a nejcastéjSimi pfi¢inami. Nasledn¢ je rozebrana efektivni komunikace mezi
rozvedenymi nebo rozvade¢jicimi se rodici, pisobeni rozvodu na déti a jejich pocity.
V praktické ¢asti prace je vyuzito kvalitativniho vyzkumu prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort s rodi¢i a jejich détmi, jehoz cilem je porovnani

pohledu déti a rodici na rozvod. Ziskand data jsou nasledné zhodnocena

a interpretovana.
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84 p. Bachelor Thesis.

This thesis Comparation of differences between parents’and children’s perception
of divorce is focused on the analysis of the different perception of the divorce
situation between parents and their children. The theoretical part characterizes the
family as a social group, describes its fiction, the significance of the nuclear family
for the rising of the children and it also describes the problems of the present families
and marriages. The next part focuses on divorce — the demographic data of divorce
rates in the Czech Republic, the phases and stages of divorces and the most frequent
causes. This is followed by the analysis of the effective communiation between
divorce parents and the effects to the children and thein feelings. The practical part
uses the qualitative research using the semi-structured interwiew with the parents
and their children. The goal of this research is the comparison of the different
perception of the divorce by the parents and their children. The collected date are

evaluated and interpreted.
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UvVOD

Vystiznym piivlastkem pro dobu, ve které dnes Zzijeme, by mohlo byt —
hektickd. Rychlé zivotni tempo, zména hodnot ve spolecnosti, stres a nedostatek Casu
maji pak negativni vliv na kvalitu mezilidskych vztahi a to bohuzel ptedevsSim
vztaht rodinnych. Casy, kdy rodina byla pro kazdého na prvnim misté, drzela pevné

pti sobé a rozvod manzelstvi byl spise vyjimeény, jsou uz bohuzel t€émét pryc.

Rodina je vSak pro vétSinu narozenych déti prvnim socialnim prostfedim,
se kterym se setkdvaji, ve kterém vyristaji, utvaii si svilj hodnotovy systém,
ziskavaji své prvni socidlni role a snimi spojend prava a povinnosti.
Je nezastupitelnd pro preddvani hodnot z generace na generaci, funguje jako
nejvyznamnéjsi socializacni Cinitel. Proto je pro dal$i vyvoj clovéka, pro jeho
soucasny, ale 1 budouci zivot, velmi dllezitd. Jeji Gplnost a funk¢nost jsou silnymi

faktory pro zdarny vyvoj ditéte.

U déti zrodin, kde jsou zakladni rodinné funkce naruseny, nebo dokonce
uplné chybi, se mohou objevit problémy béhem vychovy, ale i do budoucna.
Psychology jsou tyto déti nazyvany ,rizikové“ — kriminalita, trestnd c¢innost,
zavislost na alkoholu nebo jinych drogéach atd., se u nich objevuje €ast&ji nez u déti
z funk¢nich rodin. Vliv vychovy se mlze projevit 1 ve vztahu k rodin¢ vlastni (jsou

nachylnéjsi k rozvodu).

Mezi nej€astéjs$i problémy dneSni rodiny patii stale stoupajici rozvodovost.
Pro rodi¢e samotné je rozvod nelehké a bolestivé obdobi a podobné obdobi mu jisté
predchézi, pokud se jeden z nich, popiipadé oba rozhodnou pro tak zasadni krok.
Maji-li tito dva dospéli spolu navic déti, je situace o to komplikovanéjsi. Vypotradat
se s ni je slozité pro vSechny zc€astnéné osoby. DéEti vétSinou probihajici promény
nechapou, a proto se boji, co bude dal. Neni vSak nevyhnutelné, aby rozvod détem
ni¢il Zivot v dobé jeho realizace i do budoucna. Se situaci se lze vypotadat
a zvladnout ji s co nejmensimi nasledky, pokud jsou rodi¢e rozumni, umi spolu

komunikovat a vyvaruji se feSeni konflikt pfed svymi potomky.

BohuzZel, vzhledem ke sloZitosti t€chto chvil, se v nékterych rodinach na détské
¢leny zapomind a nejsou na né brany ohledy. Je bezpochyby tézké pfi prozivani
zédpornych emoci rozpoznat, co je pro dit¢ to nejlepsi a vnimat, jak cely proces
proziva.
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Ve své praci se vénuji problematice rozvodu, snazim se hloubé&ji proniknout
do pocitt jak rodict, tak jejich déti, a predev§im porovnavam rozdily téchto pocitil.
Toto téma jsem si vybrala z nékolika divoda. Tim hlavnim je ma vlastni zkuSenost
z doby dospivani, kdy jsem se musela sama vyrovnat s rozvodem svych rodic¢t
a vnimam vliv této udélosti i v mém nynéjSim zivoté. Dalsim divodem je n€kolik
rozpadl manzelstvi v mém blizkém okoli v poslednich letech. V tomto prostiedi

vyrustaji déti, které si Casto s nelehkou situaci nevédi rady.

Teoretickd ¢ast obsahuje ti1 kapitoly. Nebot’ se v bakalarské praci zabyvam
rozvodem, povazovala jsem za nutné do ni zaradit kapitolu o rodiné. Nejprve
popisuji co je to rodina a jaké ma funkce. Dale se zaméfuji na nuklearni rodinu,
pfedev§im na to, jakou roli v rodiné sehrava otec i matka, a jak je podstatné, aby
rodinu tvofili oba dva. Protoze dneSni doba pfinasi rizné podoby rodiny, pokracuji
podkapitolou o proménach ve vztazich. Nasledné poukazuji na problémy soucasnych
rodin a manzelského souziti. Druhou rozsahlou kapitolou v teoretické casti prace
je kapitola o rozvodu. Vysvétluje, co je to rozvod, jaké ma faze, jaky je rozdil mezi
pravnim rozvodem a psychorozvodem. V dalSich podkapitolach uvadim
demografické udaje rozvodovosti od druhé poloviny 20. stoleti, které jsou podlozeny
grafem, zminuji nejCastéjsi pri¢iny rozvodu a dilezitost efektivni komunikace mezi
rozvedenymi nebo rozvadéjicimi se rodi€i. Posledni kapitola teoretické casti je
vénovana détem a plisobenim rozvodu na né, v€etné jejich emocionalniho prozivani

celé situace.

Cilem bakalafské prace je porovnani vnimani rozvodu pohledem déti
a pohledem jejich rodi¢i vtomto nelehkém Zivotnim obdobi. Vedlejsim cilem
je zhodnocenti, jak déti vnimaji své rodinné prostiedi po rozvodu v soucasné dobé. Za
timto ucelem jsem ve své empirické ¢asti pouzila kvalitativni metodu sbéru dat, a to
formou interview na zdkladé¢ polostandardizovanych rozhovori s rodici
a jejich détmi, ktefi si prosli nebo prochéazeji rozvodem. Otazky v rozhovorech jsou
zamé&feny zvlaSt na rodie a zvlast na déti. Vysledky vyzkumu jsou popsany

v zavéru empirické Casti.
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1 RODINA

., Kdyz hovorime o rodiné, je tfeba na ni myslet z pohledu deti, nas, kteri jsme
se vsichni narodili v rodiné. Kdyz se na ni totiz divame z pohledu partneru, vstoupi
do hry nas instinkt svobody, nase touha po svobode, nase osobni pycha, ego, vsechno
to, diky cemuz zapominame, jak byla pro nds rodina duleZita, kdyz jsme byli détmi,

73

a jak mnoho je duleZitd pro nase deti.
Andrea Bocelli

Velmi dobfe je zndm vyrok o tom, Ze rodina je zékladni jednotkou lidské
spolecnosti. Rodina neni jen dillezitym prvkem lidské spolecnosti, ale predevSim
je zékladnim mistem a utodistém kazdého Cclovéka. Rodina tak umoziuje
a zprostifedkovava jednotlivei misto opory a svobody k tomu, aby se jednak s rodinou
mohl ztotoziiovat, ale i budovat a zachovavat si svoji vlastni osobni odliSnost.

To by rodina méla nabizet a soucasné respektovat.

Piivod rodiny, jak uvadi Matéjcéek (1994, s. 15): ,,Vznika kdysi v pradavnych
dobdch, kdy se clovéek jesté moc malo podobal tomu, jak se zname dnes. A vznikd
nejen z prirozeného pudu pohlavniho, jenz vede k plozeni a rozmnoZovani daného
Zivocisného druhu (k tomu ostatné neni tieba rodiny), ale predevsim z potieby své
potomstvo ochranovat, ucit, vzdélavat, pripravovat pro Zivot.”“ Rodina neni
neménnou instituci, za kterou byla kdysi povazovana, faktem je, Ze se méni v Case
a prostoru. To, co bylo pro rodinu typické v pravéku nebo pfed sto lety, dnes jiz

neplati nebo platit nemusi.

Definovat rodinu se zd4 byt Ukolem snadnym, zdanlivé jednoduchym, ale
spolecnosti bézné uzivany pojem rodina je velmi t€zké vymezit. V odborné literatuie
muzeme nalézt mnoho pfistupi, které se o to v rdmci svého oboru snazi, ale jedna

zastteSujici definice neni. Na rodinu Ize nahlizet z mnoha odlisnych pohledu.

Jedna z nejjednodussich definic popisuje rodinu jako malou skupinu osob,
které jsou navzajem spojeny manzelskymi, pitibuzenskymi nebo jinymi obdobnymi
vztahy a zvla§té spoleénym zptisobem Zivota. Ackoli pravni fad Ceské republiky
neobsahuje legalni definici rodiny, 1ze konstatovat, ze za rodinu povazuje prfedevs§im
rodinu zaloZzenou manzelstvim. Této formé€ rodinného souziti vénuje zvlastni

pozornost a poskytuje ji ochranu (Lovasova, 2006, s. 5).

12



Vyznam rodiny, hezky a jednoduse popisuje Jankovsky (2003, s. 78 -79):
., V rodiné se postupné vytvari pocit bezpeci, jistoty a duvery. Jsou-li v ni pritomni
oba rodice, poskytuje rodina dulezité identifikacni vzory. Rodina je téZz prvnim
mistem, kde se jedinec socializuje, tj. zaclenuje se do sité socialnich vztahu. V rodiné
dite internalizuje normy, hodnotovou orientaci, cili zde dochazi k postupnému
probouzeni a vychovavani svedomi. Ve funkcni rodiné ma clovék své koreny, vytvari

3

se zde domov, kam se clovek v priubéhu Zivota rad vraci a z néjz muze cerpat silu.

Dle Malacha (2007, s. 66) se v zakladnim pojmoslovi pii definovéani rodin

muzeme setkat s timto rozliSenim podob rodiny:

Podle poctu spolecné zijicich generaci muize byt rodina zakladni
(nuklearni), kterou tvoifi matka, otec a jejich deti a Sirsi rodina, pfedstavuje rodinu,

kterou tvofi jesté krome rodicl a déti naptiklad prarodice nebo jini ptibuzni.

Podle kritéria podilu rodi¢ti na vychové déti maze byt rodina aplna, ktera
se sklada z obou rodict a jejich déti a rodina nedplna, kde nasledkem rozvodu, umrti

aj. chybi jeden z rodici.

Podle spolecenské adekvatnosti vychovného piisobeni miiZze byt funkéni, kde
dochazi k napliiovani funkci a uspokojovani potfeb vSech ¢lenti, afunkéni, kde
dochazi k poruse jedné nebo vice funkci a dysfunkéni, kde dochéazi k dlouhodobému

naruseni funkci rodiny a kde je ohroZena socializace ditéte.

Podle vyvaZenosti, provazanosti a komplexnosti napliiovani funkci mize byt
rodina integrovana, kde funguji dobré vztahy mezi ¢leny rodin a dezintegrovana,
kde dochéazi k nezddoucim rozporim zejména mezi rodi¢i, ale také mezi rodici

a détmi.

Podle trvalosti pfiznakl fungovani rodiny mize byt stabilni, kterd vykazuje
kladné nebo zaporné vlastnosti pro dlouhé obdobi nebo nestabilni, kterd se projevuje

zna¢nymi vykyvy a proménami svych kvalit v kladném 1 zaporném vyznamu.

Ptirozena rodina otevira svllj domov dalSim ¢lentim §ir$i rodiny. Laska a péce
rodi¢lh k malym détem se odrdzi v péci a lasce, kterou dospé€lé déti vénuji svym
starnoucim rodi¢lim. Skute¢né rozvinutd rodina zahrnuje tfi 1 vice generaci. Takova
rodina se dokaze o sebe postarat. Kazda generace je ¢lankem nepteruseného fetézu,

ktery saha od minulych staleti ke staletim budoucim.
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1.1 Nuklearni rodina

Nuklearni (jadernou) rodinu tvoii matka, otec a déti. V této kapitole bych
chtéla poukazat na to, pro¢ je dilezité pro dité, aby vyrtstalo s obéma rodici, a jaky
pro ného maji tito rodi¢e vyznam. Napiiklad Spaiihelova (2010, s. 48) ve své knize
Dité¢ a rozvod rodict uvadi, ze kazdy z rodi¢th ma pro dité svlij vlastni vyznam, ale
nejdulezitejsi je, co piinasi do zivota ditéte oba dva rodice dohromady. Ve vztahu
k ditéti je podstatna jednota obou rodicl v ndzorech, a to predevSim v raném véku.
Rodi¢e musi projevovat lasku nejen k détem, ale také sami k sobé, aby byli pro

né vzorem a vytvareli laskyplnou atmosféru domova.

Vyrazné ocenéni nuklearni rodiny nalezneme i u autora, prof. Zdeika
Mat¢jcka (1994, s. 9): ,,Jsem presvédcen, Ze je rodina lidskému rodu dana — pokud
bude lidstvo existovat jako biologicky druh, potud bude existovat rodina. Rodiny
se osvedcily jako usporadani nejpraktictejsi. Jisté, miize mit ruzné podoby. Nejsem
dogmatik a netrvam na té jedné, kterou zname jako evropsky model. Domnivdm
se vsak, ze takto usporadana nukledrni rodina je pro vSechny své cleny nejvyhodnéjsi
— vzajemné si ji nejvice uziji. “ Dokazuji to 1 zkuSenosti z rodinného poradenstvi, ze
lidé hledaji v rodin€ sebenaplnéni a sebepiekroceni, jak opet uvadi Matejcek (1994,
s. 9): ,,Jediné zakotveny clovek miizZe totiz podnikat dobrodruzné vypravy do sveéta

¢

poznani a prani. Ten, komu tato jistota chybi, casto nenalezne ani sam sebe.

1.1.1 Matka

vvvvv

Zivot a nasledné dar pfijeti bez ohledu na jeho vzhled, temperament nebo vlastnosti.
Zahrnuje ho laskou za vSech okolnosti. Miluje ho, kdyZ je nemocné, kdyz piinese
Spatnou znamku, 1 kdyz se Spatné¢ zachova. S timto chovanim samoziejmé
nesouhlasi, ale také ji neni lhostejné a snazi se ho napravovat. Matka do vztahu
se svym ditétem vnasi také jistotu a snazi se ho cely jeho zivot urcitym zplisobem
ochranovat. Ve spousté véci mu jde prikladem a timto zpisobem ho také uci. Divky
jsou vétSinou v budoucnu svym matkdm velmi podobné chovéanim, chlapci si zase

hledaji partnerku s matéinymi vlastnostmi.

Dnesni matky chtéji zvladnout praci a matefstvi soucasn¢, touzi se vénovat

svému profesnimu rustu, vlastnim z4jmim a soucasné byt dobrou matkou. Z toho
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logicky plyne velké zatéz a s ni spojeny pocit viny, ktery matky casto citi, protoze
nemohou byt dokonalé ve vSech rolich. Matky obviiuji samy sebe z nedostatecnosti
a maji pocit, ze ve své rodiCovské roli selhavaji. Tento problém maji vétSinou
vzdélané zeny, které maji za sebou UspéSnou kariéru. Od Zen se oCekavaji pravé
matefské city, jako jsou pocity naplnéni, Stésti z matefstvi a uspokojeni z Casu
straven¢ho s ditétem. Moderni Zena je nejen sama ekonomicky zcela nezavisla, ale
stejné jako muz zajistuje ekonomickou stranku rodiny a bohuzel na udrzovani tepla

u rodinného krbu jiz nezbyva pfilis Casu.

1.1.2 Otec

Otcova role ve vychové ditéte je trochu odlisna od role matky. Ve vétSing
pfipadi otec nestravi s ditétem tolik Casu, zvlasté¢ v prvnich letech jeho Zzivota.
Zpravidla matka byva se svym potomkem na matefsk¢ dovolené a otec chodi
do zaméstnani, proto otec dava svym détem dar Casu, ktery s nimi travi. Pro déti
je otec dulezity také v tom, Ze je podporou nejen pro né, ale i pro matku. Obzvlaste
chlapce mulze jejich otec naucit véci, kterym jejich matka nerozumi, to samé
samoziejmé plati u matek a dcer. Otec také ovliviiuje své déti do budoucich vztaht
a pfi volb& Zivotnich partneri. Pro chlapce je otec urcitym modelem chovani,
se kterym se bud’ ztotozni, nebo se mu bude snazit do budoucna vyhybat. Dcery
si zase zpravidla vybiraji podobné budouci partnery svym otcim. ,,Déti, kterym chybi
otec, maji castéji horsi znamky ve skole a hiire se prizpiisobuji narokim zaméstnani.

Mivaji také veétsi potize se vztahem k druhému pohlavi* (Ballnik, 2012, str. 23).

Otec by mél se svymi détmi i ostatnimi ¢leny rodiny travit sviij volny cas,
vytvaret si silné emociondlni vztahy zaloZené na pomoci, otevienosti a rovnosti
a zaroven by se mél zapojovat do péce o déti a pfipadné¢ i domacnost. Tradicni
podoba otce siln€ souvisi s pracovni sférou, v niz vydélava penize potiebné pro

zajisténi rodiny 1 chodu domécnosti.

1.2 Rodinné funkce

., Aby rodina mohla dobre fungovat, je zapotrebi aktivni a stabilni pritomnosti
vSech clenii” (Kraus at al., 2015, s. 40). Zékladni funkce rodiny se meénily spolu
s jejim vyvojem a s proménami naS$i spolecnosti. Podstata samotnych funkci

pretrvava dodnes, zménil se pouze zpisob jejich plnéni. To, jak rodina plni své
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funkce, se nasledn¢ odrazi v jejim fungovéani. Podle profesora nasi univerzity
Krause (2008, s. 59) se pozadavky a naroky na rodinu v dne$ni dobé rozpadajici
se industridlni spolecnosti stale zvysuji. Matousek (1993, s. 32) poznamenava:
., Rodina svou vychovnou funkci podrzela jen viici nejmensim détem. Jinak by rodina
méla byt mistem uspokojovani citovych potieb, mistem prerozdelovani ekonomickych
hodnot, mistem konzumu a rekreace. Vyznam rodiny jako utocisté pred okolnim
svetem stoupd spolu s rozvojem civilizace. Rodina dava prileZitost k upevnéni

trvalych hodnot. “

Miru stability a funk¢nosti rodiny Ize podle Planavy rozpoznat pomoci Ctyt

zakladnich indikatoru:

- Struktura rodiny — napf. vzdjemné vazby a pozice mezi jejimi Cleny, hierarchie,
rozdeleni kompetenci, prav a povinnosti.

- Intimita — napf. emoc¢ni angazovanost Clend rodiny (manzelskd, rodiCovska,
sourozeneckd), lomi vzajemné blizkosti, rodinna koheze.

- Osobni autonomie — napi. vzijemny respekt rodinnych c¢lentl, tolerance
a podpora v oblasti budovani osobni autonomie ¢lenti rodiny, rozvoje vlastni
osobnosti a identity.

- Hodnoty a postoje — napf. hodnotova hierarchie ¢lent rodiny, zivotni cile

a vzajemna ocekavani (Kraus, 2015 cit. podle Planava, 2000, s. 40)
Za zakladni funkce soucasné rodiny povazujeme tyto funkce:

- Biologicko-reprodukéni,

- Ekonomicko-zabezpecovaci,

- Vychovnou (nebo socializacné vychovnou),
- Emocionalni,

- Relaxacni a regeneracni.

Biologicko-reprodukcni (sexualni) - tato funkce mé zabezpecovat
reprodukei lidské populace, udrzeni Zivota. MliZe se sice uplatiiovat i mimo rodinu,
ale pouze v rodin€ nabyva svlij plny vyznam: nejde totizZ jen o to privést dité na svét,
ale také mu zajistit potfebné podminky pro Zivot a jeho dalsi vyvoj (Dunovsky, 1999,
s. 9).

Ekonomicko-zabezpecovaci - tato funkce se vztahuje na vSechny cleny

rodiny, nikoliv jen na dité. Diive byla dilezita piredevSim vyrobni slozka rodiny.
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Nyni je rodina ve své podstaté predevsim spotiebni jednotkou, ackoliv urcité prvky
vyroby si dne$ni rodina stale udrzuje (napf. uklid, pfiprava stravy, nejriznéjsi
domaci ¢innosti, které jsou v domécnosti nutné). Satirova uvadi, ze: ,, Zabezpecovaci
funkce se netyka jen oblasti materialni, ale postupné prechdzi do oblasti socialni,
dusevni az duchovni* (Dunovsky, 1999, s. 93). Cleniim rodiny mé tedy poskytovat
zivotni jistoty. Langmeier a Krejcitova (2006, s. 98) nazyvaji tuto funkci

hospodarskou a uvadéji, Zze v dnesni spolecnosti je znacné oslabena.

Vychovnou (nebo socializa¢né vychovnou) - vychovna funkce spociva
v opravdovém zijmu o dit¢ a kvalitni péfi o n& a jeho vychovu. Dilezité
je porozuméni jeho vyvoji a potfebam, rozvijeni dispozic a schopnosti ditéte. Rodice
by tak m¢li €init s védomim nejlepsiho zajmu a prospéchu ditéte. Rodina by m¢la
dité naucit prekonavat neptiznivé zivotni situace.

vV

Emocionalni funkce - emocionalita se stdva nejdilezitéjsim faktorem rodiny.
Je dalezita, jak pro déti tak pro dospélé, i kdyz v rtizné podobé. Zivotni jistoty
moderni rodiny spocivaji vice ve vnitinich vztazich nez ve vné&jSich vazbach. Proto
se emocionalni funkce rodiny dostdva, co se vyznamu tyce, do poptedi. Pii trvalém
neuspokojeni potfeby lasky, pozornosti, absenci emocionalnich a socialnich vztaht
muze dojit az k psychické deprivaci. Nedilnou soucasti emocionalni funkce rodiny
je 1 funkce socialné podpirnd. Ta vystupuje do popiedi zejména v obdobi krize

¢i nemoci v rodiné (Langmaier a Krej¢itova, 2006, s. 99).

V disledku vSech vnitinich promén rodiny lze pozorovat, jak pfibyva rodin,
které tuto funkci (z divodu rozpadavosti, desintegrace, zaneprazdnénosti) plni jen
s velikymi obtizemi, resp. Neplni viibec. Dlsledkem pak je nartist poctu déti citove
deprimovanych, ale dokonce i tyranych. Selhani této funkce se pak projevuje
nejriznéjsimi psychickymi poruchami, které nasledn€¢ mohou vést k rizikovym

projeviim chovani (Kraus, 2015, s. 44).

Relaxacni a regeneracni - posledné¢ jmenovand funkce rodiny, jak ji uvadi
Malach (2007, s. 67), usiluje o aktivni vyuzivani volného Casu, nejlépe zapojenim
se do spolecenskych, sportovnich neboj jinych zajmovych  aktivit,
ale sebeobsluznych a volnocasovych aktivit, které vedou ke zdravému zivotnimu

stylu. Uvedené funkce jsou vzajemné propojeny a jejich efektivni plnéni rodinnymi
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pfislusniky se podminiuje. Propojenost funkci rodiny se pokusime znézornit

1 graficky (obrazek 1).

Matéjcek (1986, s. 32) prikldda vyznam dvéma funkcim, které vyplyvaji
ze zakladnich funkci dnes$ni rodiny: ,,Rodina ztratila vadu funkci, které ji drive
udrzovaly pohromade do jiste miry nezavisle na poutu citovem. Méla funkci vyrobni,
vzdelavaci ochrannou, pojistovaci atd.; dnes vsak rozhodujiciho vyznamu nabyly dvé
funkce: 1. zajistit citové zazemi vSem svym Clenum a 2. pripravit deti pro Zivot v dané
spolecnosti.*

Obrazek 1 Propojenost funkci v rodiné

Zdroj: Malach J., Teorie vychovy pro pedagogické studium

Ekonomicko- Vychovna
zabezpecovaci

Biologicko-
reprodukéni Emocionalni

Relaxacéni a
regeneracni

1.3 Podoby dnesni rodiny

Touto podkapitolou chci ve své praci poukazat na vyvojovou zménu rodiny,

protoze je mozné, ze do budoucna nebude podoba nuklearni rodiny tak samoziejma.
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V poslednim desetileti se objevil v masové mife fenomén tzv. rodiny
partnerské, kterd do urcité miry spliiuje podminky rodiny tplné, ale partneti (rodice)
déti nepotiebuji formalni stvrzeni ke svému souziti. Divody takového rozhodnuti
mohou byt rtiznorodé. Jednim z nich je nejspiSe potieba si uchovat urcitou miru

svobody, coz ale mize nékdy vést k rozvolnéni vztahti i ve vychove déti.

Jinou formou partnerské rodiny, kde jeden z partnert zije mimo bydlisté déti,
v rodin¢ sice funguje jako rodi¢ (obvykle otec), ale ma z riznych diavodi bydlisté
jinde. Témi diavody miize byt prdce mimo lokalitu, kde zije, stejn¢ tak dalsi
manzelsky svazek a rodina, kterou nemuize nebo nechce opustit. Déti jsou v takovych

rodinnych spolecenstvich vystaveny veliké nejistote.

Vzhledem k tomu, Ze mira rozvodovosti v nasi zemi je vysoka, pfibyva také
neuplnych rodin. Je Castym mytem, Ze dit€¢ z netplné rodiny vzdy strada a je tim
poznamendno. Zejména tam, kde se rodina rozpadla z diivodu rodinné patologie,
jako jsou domadci nasili nebo alkoholismus jednoho zrodi¢d, byva zivot ditéte

klidngj$i jen s jednim rodi¢em. Je ale pravda, ze déti z netiplnych rodin maji mensi

miru moznosti zazit zdravy partnersky vztah jako vzor.

., Kolik dalsich podob muze mit dnesni rodina?“ Ve svém dokumentarnim
filmu Nerodi¢ si stejnou otazku poklada rezisérka, dokumentaristka Jana Poctova,
ktera reflektuje skrze sviij Zivotni piibéh a piib&hy svych znamych rozdilné formy
rodicovstvi, vliv spolecnosti, zvyklosti a norem na rozhodnuti stit se rodicem.
Nekteti jeji hrdinové maji po rozvodu a vychovavaji déti sami, jini ani potomky
nechtéji. Sest modeldl netypickych rodin, Sest piibéht, které sledovala: dit&
vychovavané jen matkou a babickou, mezi kterymi to jiskii, dvojCata, ktera
adoptovala osaméla Zena s védomim, ze ten pravy uZ nepfijde, dvé Zivotni partnerky
fungujici coby ,.tata i mama*, otec s dcerou ve stiidavé péci a kone¢né i dvojice, jez
si vysta¢i sama, protoZe ,,mit déti neni povinnost* (Ceska televize, 1996 — 2017).
Poctova konstatuje, ze: ,,Ndzev Nerodi¢ ma evokovat, Ze moji hrdinové nenaplnuji
klasickou predstavu o rodiné, kterou si kazdy z nds nese s sebou z détstvi. Zaroven
to miize odkazovat i na fakt, Ze Stastna rodina v pojeti maminka, tatinek, dité
uz zacina byt v soucasnosti mozna jakymsi mytem.“ Tento film vice méné nevtiravé
nasméruje divaka k poznani pravidla pro 21. stoleti, Ze vSechno je dnes v podstaté

pfirozené a vSechno je dnes mozné.
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Spolec¢nost prochazi urcitym vyvojovym meznikem. Zakonité se tak projevuji
zmény ve vztazich i v lidech samotnych. Variant jak zit s druhym ¢lovékem, je dnes
vice. Pro€ tyto zmény nastaly, jak je lidé vnimaji, co je donutilo zit prave takto, jak
jsou schopni to zpracovat a do jaké miry je tento stav frustruje nebo do jaké miry jim
to v zivoté pomaha, jsou otazky, které si nesnazim zodpovédét jen ja sama. Casto
se docitame, ze se rozvodovost vySplhala na padesat procent, porodnost mame na
hranici preziti, ze lidé ziji radé&ji singl, ot€¢hotnét prirozené je zazrak a udrzet rodinu
spolu je zazrak jeste vétsi. Treba je pfirozenou budoucnosti fakt, Ze déti budou ¢im

dal tim Castéji vyrustat mimo klasickou rodinu.
1.4 Problémy souc¢asnych rodin a manzelského souziti

O soucasné situaci v rodiné se ¢asto hovoti jako o krizové. Zdivodiuje se to
nepiiznivou ekonomickou situaci mladych rodin, velmi vysokou rozvodovosti,
nizkou porodnosti a zvysSujicim se poctem déti narozenych mimo manzelstvi,
nariistem poctu neuplnych rodin, zvySujicimi se pocty tyranych, zneuZivanych
a zanedbavanych déti v roding€, socidlné patologickymi jevy apod. Také samotny
idedl rodinné soudrZznosti, manzelské vérnosti a rodi€ovské autority je z mnoha stran
zpochybniovan a to bohuZel jiz od Skolnich let kazdého ditéte, protoZze systém
Skolniho vzdélavani dostate¢né neprosazuje vychovu k trvalym partnerskym

vztahum.

Soucasny pravni fad je v regulaci zaniku manZelstvi daleko liberalnéjsi nez
normy dfiv€jSiho cirkevniho prava. Rozvedeni muZi i Zeny smi uzavirat novy snatek.
Zakon pfipousti rozvod na navrh jedné strany, a dokonce proti odporu druhé,
v manzelstvi neznd pojem ,,manzZelskych povinnosti ve smyslu sexudlniho styku
mezi manzeli, nevéra neni sama o sob¢ pravnim divodem k rozvodu. Podle Krause
(2010, s. 21) obzvlasté¢ dnesni mladé generace bere rozvod bézné zakomponovany
do rodinného zivota, ktery ma slouzit jako ,,pojistka‘ ptipadného netuspéchu. Rovnéz
sili ndzor, Ze dit€¢ nemusi vyrastat v uplné rodin¢, v disledku ¢ehoz dochazi
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k cCastéjSim opakovanym souzitim a tim i ke ,,stfidani* rodi¢i. Pti Castém stiidani

rodi¢i je ovSem riziko ohroZeni rozvoje détské osobnosti mnohondsobné vétsi,

jelikoz dopady rodinnych rozvrati odnaseji vzdy a predevs§im déti.

Ceska rodina je stejné jako rodina v ostatnich zemich euroamerické kultury

zasazena také zménami ve vztazich k rodiovstvi. Rodicovské role se méni a kvali
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pfili§ velké vytizenosti rodi¢l jsou vztahy k détem ¢im dél vice nahrazovany penézi.
Rodic¢e hodné pracuji, détem kompenzuji svou nepfitomnost a zapominaji péstovat
jejich dil odpovédnosti. Zarovei jsou nékdy drsnym vzorem, jak dosdhnout uspéchu

za cenu omezeni ¢asto i ztraty vztahii v roding.

Masakova (2011, s. 27) z psychologického hlediska pohlizi na soucasné
rodiny a potieby déti tak, ze je blahobyt vysoko postavenou hodnotou a zarovei
chybi schopnost realného pohledu na dosazeni cili. Cilem je dosahnout (Uspéchu,
postaveni a vysoké finan¢ni ohodnoceni) a je uz jedno jak. V rodin¢ jsou déti zcela
materidlné zabezpeceny — vzdy maji k dispozici n€koho, kdo se o né doma postara.
Stabilni rodinné prostiedi, podstatny faktor naplnujici citové potieby déti, se zacina
vytracet. Duvérnost a intimita nukledrni plvodni rodiny je v tadé ptipadd
nahrazovana spiSe povrchnim vztahem, kompenzovana dostatkem materidlnich
radosti. Pro déti to miize znamenat do budoucna malou schopnost jak pfijimani, tak
vytvafeni bezpecného divérného prostoru v intimit¢ vztahd s blizkymi lidmi,
sniZenou schopnost rozliSeni kvality pevného emoc¢niho vztahu a vztahu povrchniho,

zaloZeného na ndhodném kontaktu.

Promény soucasné rodiny zasahly socidlni role rodicu. Slozita a dlouhodoba
v rodin&. Zena ziskala néktera prava, ale i povinnosti, které dfive nalezely jen muzi.
Také déti se stale aktivnéji podileni na organizaci rodinného Zivota a vztah mezi
rodi¢i a détmi je vice partnersky (Kraus, 2008, s. 84). Dnes$ni rodina je tedy Casto
rodinou zaméstnané zeny. Zaméstnani Zeny je stale jest¢ ekonomickou nutnosti,
maloktera rodina by dnes vystacila s jednim platem. Zena je tim padem pietizena
pozadavky prace a domécnosti, je v rodiné Castéji nespokojena neZ muz, od které¢ho
¢eka kromé podileni se na domacnosti i citovy souzvuk, vztahové porozuméni. Muz
ma v praci vétsi zodpovédnost, vice podfizenych a lepsi platové podminky. Zada
od Zeny, ze ona jeho pracovni zaujeti bude chépat a podporovat (Matousek, 1997,
s. 32). S tim souvisi, Ze je siln¢ narusena integrita rodiny. Oba dva (otec i matka),
vydélavaji, vytraceji se spoleéné aktivity a spolecné straveny cas. Stile méné
se objevuji chvile, kdy se rodina setkdva s cilem popovidat si, sdélit si své radosti
a starosti dne. M¢ni se cely zpusob zivota rodiny a dochéazi tak ke zméné

hodnotovych orientaci.
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2 ROZVOD

, Ti, kteri dokdzou i v nestabilni spolecnosti zalozZit rodinu, zachovat
manzelskou vernost, zplodit a dobre vychovat deéti a postarat se o staré rodice, asi

opravdu mohou byt na co hrdi. “

Tomas Halik

Bohuzel, jak cituje prof. PhDr. Toma$ Halik, Th.D. sociolog nabozZenstvi
prednaSejici na Filozofické fakulté¢ Univerzity Karlovy, téch, ktefi dokazi v soucasné
dobé udrzet fungujici rodinu je ¢im dal méné.

Téma rozvodu a rozvratu rodiny neni mnohym z nas neznamé a cizi. At uz
s touto skute¢nosti madme vlastni zkusenost nebo jsme byli svédky rozvratu rodiny
nékoho nam blizkého. ,,Rozvod manzelstvi a rozpad rodiny predstavuji jedno
z nejsvizelnéjsich obdobi, a to nejen pro primé ucastniky rozvodu, tj. rodice a deti,
ale casto pro celou Sirsi rodinu® (Matéjcek a Dytrych, 2002). Je to naro¢né obdobi,
které ovlivni zivot zucastnénych n¢kdy jest¢ mnoho let poté, Casto i po cely Zivot.
Ze dne na den dokéaze radikdlné¢ zmeénit zivoty a natrvalo zanechat nesmazatelné
vzpominky a hluboké rany. Rozpadem manzelstvi trpi vSichni ¢lenové rodiny, avSak

nejvice se rozvod podepisuje na psychice déti.

Uskutecnéni rozvodu dnes neni nijak zvlast komplikované, a proto pokud
si manZzelé nerozumi, nebo se vyskytne jiny divod, ktery jim neumoziuje dal
setrvavat ve spole¢ném svazku, jednoduse se rozvedou. Rozvod miiZe byt pro ¢leny
rodiny vysvobozenim, ale také je mizZe velice nepfijemné zasahnout. Tato zkuSenost
do zivota rodiny vyznamné zasahuje. Proto je potfeba respektovat nékteré zakonitosti
vztahtl, jinak se budou prosazovat samy od sebe a mohou nas nemile prekvapit svou

razanci, a to nejen v pfitomnosti, ale i v budoucnosti nasi i nasich déti.

Nezapomenme, ze stoupa pocet lidi, ktefi nevstupuji do trvalého manzelského
svazku, a je pomérn¢ Casté, ze osobni historie ditéte ¢i dospélého dnes bézné
zahrnuje piisluSnost hned k né€kolika rodindm najednou. Soub&zné existuje mnoZstvi
riznych forem rodinného souziti zahrnujici vSechny moZzné kombinace
legalizovanych 1 nelegalizovanych a biologickych ¢i nebiologickych vztahi. Proto

je dulezité stavét rozchody rodici z hlediska disledka na rovinu rozvoda. Domnivam
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se, ze nekteti rodiCe jsou jest¢ mylné presvédceni, ze pokud ziji v nesezdaném

souziti, bude eventudlni rozchod pro vSechny ¢leny jednodussi.
2.1 Demografické udaje

Rozvodovost u nas roste od Sedesatych let dvacatého stoleti a spolu s ni roste
1 tolerance spole¢nosti vici rozvodim. Rozvedeni uz si s sebou nenesou jiz zminéné
stigma, ale jsou piijiméani zcela standardng. V Ceské republice se rozpada prakticky
kazdé druhé manzelstvi, a to nezahrnujeme rozchody nesezdanych parii. Ro¢né tak
ztraci trvaly a bezprostfedni kontakt s jednim z rodici pies tiicet tisic déti. ,, Velmi
casto slycham nazor, zZe dite nemusi vyrustat v uplné rodine. Je sice pravda,
Ze spolecenské stigma plynouci zrozvodu rodicii jiz dnes nepusobi, to vsak
neznamend, ze rozvod ztraci svij psychologicky vyznam jako faktor ovliviujici
dusevni zdravi ditéte a jeho osobni rozvoj. Dusledky této krize si dité casto nese
do dalsiho zZivota (obtizna identifikace s roli dospélého miize ¢i Zeny, problémy
s hledanim partnera, nestalost, promiskuita, nezridka i rizné socidalni a psychické

deviace)*“ (Kraus, 2008, s. 85).

Statistiky tykajici se rozvodovosti jsou neuprosné. V mezinarodnim srovnani
patii Ceska republika mezi zemé s vysokou mirou rozvodovosti, stejné jako
skandinavské zemé&, Rusko a pobaltské staty, Velkd Britanie a Némecko. Tieba
v Belgii koncivaji rozvodem tii pétiny manZzelstvi, vice neZ polovina v LotySsku,

cv v

se silnou katolickou tradici, pfedevsim v Italii, Spanélsku a Polsku.

Intenzita rozvodovosti se v Ceské republice, na rozdil od vétsiny ostatnich
demografickych procesii, neménila vyrazné&ji az po roce 1989. Nasledkem
liberalizace rozvodové legislativy a vétsi tolerance spolecnosti k rozvodim jako
feSeni partnerskych problémil se rozvodovost zvySovala jiz v pribéhu predchozich
desetileti. Nartist postupné, obdobnym tempem, pokracoval i v 90. letech 20. stoleti
a v prvnich letech stoleti nového. Piesto byl v roce 2012 pocet rozvodl (26,4 tis.)
dokonce nejnizsi od roku 1999 (23,7 tis.), kdy rozvodovost v zemi vyrazné ovlivnila
novelizace zdkona o rodiné (k 1. 8. 1998). Ta totiZ zménila podminky pro ukonceni
manzelstvi, zejména téch s nezletilymi détmi. A tak vysledky za rok 1999 byly
dokonce srovnatelné s udajem za rok 1979. Od té doby se hodné zménilo (Kacerova,

2013).
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V prvni poloving 50. let 20. stoleti skoncila rozvodem priblizné¢ desetina
manzelstvi. Hranice 30 % byla poprvé ptekondna v roce 1975 ana hodnotu 50 %

vystoupala mira rozvodovosti v roce 2010 (tabulka 1).

Tabulka 1 Siiatky a rozvody ve vybranych letech
Zdroj: Tabulka zpracovina na zdkladé dat CSU (2015)

Rok Rozvodovost Pocet rozvodia Pocet snatkii

1930 5,6 % 4962 101 158
1950 12,1% 11312 95 166
1960 15,9% 12 970 74 173
1970 26,1% 21516 90 624
1975 30,1% 26 154 97 373
1980 30,7% 27218 78 343
1985 35,8% 30489 80 653
1990 38% 32055 90 953
1995 38,4% 31135 54 956
2000 41,4% 29 704 55321
2005 47,3% 31288 51829
2010 50% 30783 46 746
2013 47,8% 27 895 43 499

Za dlouhodobym nartistem rozvodovosti stalo jeji zvySeni u déletrvajicich
manzelstvi, tj. utakovych, kterd v dob€ rozvodu trvala deset a vice let. Ale itak
zUstala mira rozvodovosti nejvyssi relativné kratce od uzavieni snatku, v intervalu

od dvou do péti dokoncenych let trvani manzelského svazku.

Dv¢ tietiny ndvrhiti na rozvod podaji zeny. Pétina lidi, ktefi se rozvadéji, tento
krok nepodnika poprvé. Za sebou mivaji uZ minimalné¢ jedno rozpadlé manzelstvi.

Podle statistikli se nejvic opakované rozvadéji lidé se zakladnim vzdelanim.
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Nejvice manzelstvi krachuje ve tfetim a Ctvrtém roce po svatbé. Jde vétSinou
0 bezdétné svazky. Dal§imi krizovymi léty byva paty az devaty rok. OvSem néktera
manzelstvi se rozpadaji dokonce i po patnactiletém trvani (tabulka 2). Vyplyva
to vétSinou z faktu, Ze se déti osamostatnily, Zeny nabyvaji vétsi stabilitu
v zamé&stnani a ekonomickou jistotu. Posledni iluze o spole¢ném partnerském souziti
se rozplynuly a ptichdzeji pochybnosti (Kacerova, 2013).

Tabulka 2 SloZeni rozvodii podle délky trvani manzelstvi do jeho zaniku
rozvodem

Zdroj: CSU (2013)
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wJe nutné si uvedomit, Ze vedle rodin s rozvedenymi manZzeli existuje znacny
pocet neprilis dobre zjistitelnych rodin, které Ziji v trvalém rodinném rozvratu
s vyraznym naruSenim rodinnych funkci, ale o rozvod z nejriiznéjsich duvodii

nepozadaji “ (Matéjcek a Dytrych, 2002, s. 40).
2.2 Fazerozvodu

Rozpad rodiny je krajnim feSenim dlouhodobé partnerské krize. Proto rozvod
neni jednorazova zalezitost, ale Casto se s Clovékem vlece dlouhou dobu, ne-li cely
jeho zivot. Zpravidla zasdhne nejen oba partnery, ale také déti a Sirokou rodinu. Pro

vetsinu aktért je rozvod bolestny. Rozvodova cesta je pro kazdého trochu jina a jeji
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soucasti jsou faze, kterymi si musi kazdy projit. Pokud se tak nestane, muizou

nedofeSené problémy plisobit obtize v nové zivotni situaci.
2.2.1 Stadia rozvodu z teoretického hlediska

Dle Maté¢jcka a Dytrycha (2002, s. 39) je spravné hovoftit o tiech stadiich

rozvodu:

Manzelsky (rodinny) nesoulad - vznika z vice ¢i mén¢ podstatnych rozpori,
ve kterych se prokazuje snizend schopnost partnerti najit vhodné kompromisy
a rozpory fesit. Tento manzelsky nesoulad, ktery je pomérné bézny a nebyva nikym

w7

»diagnostikovan®, pfechazi v mensi ¢asti piipadti v manzelsky (rodinny) rozvrat.

Manzelsky (rodinny) rozvrat - jde jiz o podstatnéjsi postizeni nékteré
ze zékladnich rodinnych funkci (vychovnd, ekonomicka, emocni). Tento stav je bud’

akutni, nebo dlouhodoby a v urcité fazi mize dospét k rozvodu.

Rozvod - je formalné pravnim ukoncenim manzelského vztahu dvou jedinct
a krajnim feSenim v procesu rozvratu manzelstvi. Rozvod na rozdil od rozvratu
manzelstvi je deklarovan, a to tim, ze je podan navrh na rozvod, Ze prob¢&hne
rozvodové fizeni a do celého dé&je, ktery byl pfedtim pouze soucasti rodinného
Zivota, vstupuji ufedni instituce (soudy, pravnici, socidlni ufady, oddéleni péce o dité
aj.)

Rozvést se znamena projit jednak jednotlivymi a n€kdy velmi sloZitymi kroky
pravniho rozvodu a jednak velmi individualnim vnitinim procesem, v jehoz pribehu

se ¢lovek vyrovnava se zanikem manzelstvi a vSemi jeho dusledky.
2.2.2 Pravnirozvod a psychorozvod

Poupétova (2009, s. 56) ve své knize uvadi, Ze se oba procesy obvykle
ptekryvaji jen castecné: ,,Pravni rozvod slouzi k ,, vnéjsimu *“ odlouceni manzelu, kteri
spolu nechtéji ¢i nemohou ddle Zit. Je diilezity pro vnitrni proces vyrovnani
se se zanikem manzelstvi, protoZe pokud se manzelé rozejdou a neprojdou pravnim
rozvodem, nemohou uspésné dojit k ,,vnitrnimu‘ ukonceni rozchodu. V pripade,
Ze podcenuji pravni dokonceni rozvodu a odkladaji ho na neurcito, velmi casto

se podivuji, Ze maji zvlastni pocity neuzavienosti a neschopnosti navazat jiny kvalitni
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partnersky vztah. Pravni rozvodové Fizeni umozZnuje rodicim resit naslednou

vychovu jejich nezletilych deéti, zpiisob oddéleni bydleni, rozdeleni majetku, zavazki *

Pokud se ¢lovek rozvadi, musi projit institucionalizovanymi kroky pravniho

rozvodu a individualnim vnitinim procesem psychorozvodu.

Pravni rozvod - je institut. Pravné od sebe oddé€li manzele, ktefi spolu jiz
nechtéji nebo nemohou déle zit. Dale rozd€luje jejich bydleni, majetek, zavazky
a rozhoduje o nasledné vychové déti. Diky pravnimu rozvodu se také okolni svét
dozvi, Ze manzelé uz k sob¢ nepatii. Pravni rozvod je také dulezity krok pro vnitini
proces psychorozvodu, protoze pokud manzelé neprojdou pravnim rozvodem,

nemohou uspésné dojit ke konci psychorozvodu.

Psychorozvod - je vnitini psychicky proces, v jehoz pribéhu se clovek
vyrovnavd se zanikem manzelstvi a vSemi jeho dusledky. Alespoii u jednoho
z manzell zacind obvykle dlouho pred podanim zédosti o rozvod a pokracuje jesté
po soudnim rozvodu manzelstvi. Pokud si manzel¢ psychorozvodem jiz prosli,
pravni rozvod byva obvykle kratkou zalezitosti bez vaznéjSich komplikaci. Pokud
se proces psychorozvodu zastavil, bude pravni rozvod plny sport a komplikaci (napf.

bitva o majetek nebo déti).
2.3 Nejcastéjsi pri¢iny rozvodovosti

Jak jiz bylo feceno, stale vice lidi Zije v CR s partnerem v tzv. nesezdaném
souziti. Cim dal vice déti se rodi neprovdanym matkam. Nesezdana souziti maji
mnoho charakteristik shodnych s manZelstvimi, kterd byla formaln€ stvrzena
pfislusSnym ufadem. Pokud souZziti dospélych konéi rozchodem, plati mnoho

shodnych charakteristik u rozchodi. Proto déle nejsou rozliSovany.

Manzelstvi v Ceské republice neznamen4 pro fadu lidi posvétny svazek, jako
je tomu u hluboce religiéznich statdi (napt. Spanélsko, Recko), kde je rozvodovost
vyrazné podprimérnd. NaSe spolecnost zastavd k rozvodim tolerantni postoj, coz
se projevuje benevolentnimi zdkony a rychlym aktem hlavné v piipadé,

Ze se partnefi shodnou na vypotradani.

V posledni dob¢ hraje svou roli i nadmérna orientace na vykon. PoSkozené
zbozi nékdy ani neopravujeme a jednoduSe vyménime za nové. Podobny model

se prenasi také do milostnych vztahtl. Zivot dnes uZ neni chapan jako udél, ktery
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se musi utrpné piijmout a snaset. Trendem je naopak cesta za zdbavou, poznanim,

uzivat si a zit naplno. To popravdé ve starém a okoukaném vztahu moc nejde.

Matousek (2015, s. 19 - 20) ve své knize shrnul n€kolik obecnych pficin

rozvodovosti v nasem typu spolecnosti:

o Kultura spolecnosti je proniknuta idealy osobni seberealizace, osobniho
uspéchu a Stésti. Funk¢ni rodina je spolecCenstvi vice lidi, ktefi se uméji
omezovat ve svych osobnich potiebach a upfednostiiovat potieby jinych
¢lent rodiny.

e Spolecnost uplatituje socidlni kontrolu v oblasti rodinného chovani jen
v piipadech extrémniho ohroZeni déti ¢i dospélych, jinak je rodinné chovani
pokladano za ,,soukromou zalezitost

e Partnera pro Zivot si vybirad kazdy sam. Vyjednavani a zvazovani rizik (jez
v tradi¢nich kulturdch byly na pfedchozi generace) je véci individudlni
odpovédnosti.

e Volba perspektivniho partnera vyzaduje soubor odbornych kompetenci,
v nichz se lidé lisi. Nékteti je maji na tak nizké urovni, ze partnerské vztahy
nenavazou nebo se jejich vztahy rychle rozpadnou.

e Lidsky zivot je del$i nez v minulosti, na zmény v rodinném chovani je proto
bcéhem Zivota vice Casu.

e Jednotlivci jsou do té miry materidln€ zajiStény socidlnim stitem, Ze nemusi
byt zajiStovani rodinou. Opusténi rodiny nepiedstavuje takovou miru stresu
jako v minulosti.

e Spolecenské postaveni zen se zménilo k formdalni rovnopravnosti a také
k jejich masivni Gcasti na trhu prace. Zeny jsou schopny Zit bez podpory
muzu, dokonce 1 bez podpory $irsi rodiny.

e Dobie dostupnéd antikoncepce davd Zzendm moznost rozhodovat o tom, kdy
a kolik budou mit déti.

e Rodinné souziti stoji a padd s bilanci obou dospélych partnerti tykajici
se pfinosit vztahu. Pokud je bilance jednoho znich negativni,
pravdépodobnost rozvodu je vysoka.

e Elektronickd komunikace dava dospélym moznost zkoumat alternativy
ke stavajicimu souziti permanentné, a to v Sirokém okruhu zdjemcti o novy

vztah.
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e Rozvod zdaleka neni takové spolecenské stigma, jaké piedstavoval

v minulosti. Tolerance rozvodu jako feSeni manzelského nesouladu

je v sekularni spolecnosti vysoka a stoupd dokonce 1 v nejrozsifenéjsi domaci

cirkvi, v cirkvi fimskokatolické.

Podle tudaji Ceského statistického Gfadu patii mezi nejéastéjsi piiiny
rozvodu ,,rozdilnost povah, nazorti a z4jmi*“. Tento divod byva uvadén ve vice nez
Ctyficeti procentech! Bohuzel podle zkuSenosti soudcti se za oficidlnimi udaji Casto
skryva bolestnd zkusenost v podobé domaciho nasili, za kterou se vétSinou Zeny-
ob¢ti stydi. Podle informaci centra ROSA se totiZ n¢jakd forma hrubého zachazeni
vyskytuje v deseti az tficeti procentech rodin. K méné ¢astym divodim rozpadu
manzelstvi patii nevéra — pohybuje se v rozmezi do deseti procent. Kupodivu
velkou roli nehraje alkoholismus muze - kolem péti procent a neshody v sexualni

oblasti - méné nez jedno procento (Statistika&My, 2013).

wer 7 .

2.4 Efektivni komunikace mezi rozvedenymi nebo rozvadéjicimi se

rodici

Velice zélezi, jak se partnefi po rozvodu k sobé chovaji. Obdobi, kdy cela
rodina vi, Ze se rozpada nebo se rozpadla, je vice neZ t€zké a spoustu emoci, které
byvaji pfevdzné negativni, vyjde napovrch. Rodi¢e by si méli v€as uvédomit,
ze jakékoli hadky maji Spatny vliv na pocity a vyvoj jejich déti. , Pro dite
predstavuje jakykoli typ konfliktu mezi rodici hrozbu, bez ohledu na fakt, zda rodice
spolu Ziji nebo se pravé rozchazeji ci rozesli pred néjakym casem. Jde totiz témer
vzdy

Pokud jsou rozvadéjici se partneii rodici, maji situaci mnohem obtiznéjsi nez
bezdétni. Dostavaji se do paradoxni situace. Rozvodové fizeni a separace pro nékteré
partnery muize byt Ulevnd. Na druhou stranu je potfeba vici détem zachovavat
rodi¢ovskou roli. To pfedstavuje kontakt a spolupraci obou rodicii. Ackoliv tedy
nemuze casto jeden druhého ani vidét, jejich déti potiebuji, aby se domluvili
na mnoha vécech, které jsou v jejich z4jmu. Rozvod probihd bezpecné pro vSechny
ucastniky pouze v ptipad€, ze dochazi k oddéleni partnerstvi a zlstane zachovano

rodiovstvi. Toto je Casto jen idedlni stav. Rodic¢e vétSinou vedi, ze maji své silné
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emoce ovladat a dit¢ drzet stranou od manzelskych konfliktl, pfesto ho nékteti hodi
do ,,ringu* svych manipulaci a rozepii. Pro dit¢ je predevsim stresujici slySet hadky

rodici nebo byt svédkem hledani feseni rozvodovych problémd, ¢i je dokonce fesit.

Pro déti je velice bolestivy uz samotny fakt, ze piijdou o jednoho z rodict.
Dojde k situaci, kdy se s otcem ¢i matkou zacnou vidat jen narazové, a¢ byly zvyklé
na kazdodenni kontakt. Nékdy se stava, ze ten rodi¢, ktery za rozvod nemohl, branil
se mu anechtél ho, zaéne byvalého partnera pomlouvat. Casto viak na rozpadu
vztahu maji podil oba dva partneti. Pokud jeden rodi¢ druhého pomlouva, mize
to mit negativni dopad na vztah ditéte k obéma rodi¢tim. Na jedné stran¢ bude dité
premyslet, zda jsou pomluvy opodstatnéné a na druhé bude zklamané, ze jeden na

druhého nasazuje.

Byvali manzelé (partneti) spolu Casto hiife vychazeji, natoz komunikuji o tak
dalezitych vécech tykajici se jejich déti. Teyber, E. (2007) jmenuje deset
komunikacnich pravidel, kterd maji usnadnit komunikaci manzelli ¢i byvalych

manzelu:

e Pfijmuti odpovednosti za sviij podil netispéchu v manzelstvi.

e Vénovat se aktudlnimu tématu a fesit jen jedno téma.

e Spory fesit jen mezi sebou — nevkladat do hovoru prohlaSeni osob ze svého
okoli, které stoji pii nas.

e Chovat se k partnerovi s Gctou — a pozadat o to 1 své okoli stojici na nasi
strané, véetné ditéte samotného.

e Byt v rozhovorech s partnerem aktivni — to znamena neodchdzet béhem
rozhovort bez ptedeslého varovani, neodpovidat ml¢enim.

e Dohodnout se na case a prostoru, kde bude rozhovor probihat.
Hrozi-li vybuchy emoci, doporucuje autor volit vetfejné prostory, napiiklad
kavarnu. Mnozstvim lidi okolo jsou vybuchy emoci tlumeny — funguje jisty
stud. Vyhybat se spole¢nym rozhovoriim pod vlivem omamnych latek.

e Soustiedit se jen na problémy vyzadujici feSeni — nezneuzivat slabin byvalého
partnera, nevyhrozovat, nezastrasovat.

e Pozorné¢ vyslechnout ndzor byvalého manzela.

e Miluvit konkrétné a bez negativniho nddechu — vyhybat se spojenim

“ty vzdycky” nebo “ty nikdy”.
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Domluvit se na signalu ukoncujicim hovor ve chvili, ktera vyvolava nebo
stupfiuje konflikt — po signdlu pét minut obé strany nekomunikuji, pak
se domluvi, zda budou v hovoru pokracovat, nebo jej odlozi na jindy,

¢i1 zméni téma.
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3  PUSOBENI ROZVODU NA DETI

Je tfeba si uvédomit, Ze 1 velmi malé déti vétSinou tusi, Ze se doma néco déje.
Jak jsem i ja sama poznala, je mylna predstava nekterych rodict ¢i blizké rodiny,
ze déti nevnimaji atmosféru nezvladnuté a tézké krize sméfujici k rozpadu
manzelstvi. Déti stradaji vice tim, ze maji zmatek v dusi, prozivaji nejistotu a stavy

uzkosti. Je velmi dtilezité s nimi o rozvodu mluvit a pfili§ neotalet.

Reakce déti na spory mezi rodi¢i mize byt riiznd. Odviji se od véku ditéte,
od jeho vlastnosti, temperamentu, charakteru, od toho, jak bylo zvyklé¢ jiz v minulosti
bojovat s riznymi prekazkami, jak se jim dokdzalo s pomoci dospélého postavit.
V mnoha situacich jsou reakce jakymsi obrannym mechanismem ditéte, které chce
na sebe upozornit, aby si ho dospély v§iml. Mezi mozné reakce ditéte na spory
rodi¢lh patii napf. nocni dé&sy, pomocovéni, zhorSeni Skolniho prospéchu,
nechutenstvi, koktani, lhostejnost, zamlklost, ut€k z domova, drobné kradeze, dité
se citi vinno, mé& somatické obtize, 1ze atd. Jako kdyby volalo: ,, Néco se mi déje,

¢

nechte toho sporu, ktery mate mezi sebou a pojdte se starat o me. "

Rozvod détem piindsi ztraty a zmény, se kterymi se potfebuji vyrovnat stejné
jako jejich rodice. K tomu od nich ale potiebuji podporu a ochranu. Reakce ditéte
na rozvod ¢i rozchod rodi¢i mohou byt riizné a je potieba, aby rodi¢e na né byli
¢astecné ptipraveni. Za jejich hlavni projevy podle Teybera (2007, s. 123) miizeme
povazovat strach z odlou€eni, snahu sbliZit rozchazejici se rodi¢e a prozivani

odpovédnosti €i vinu za rozvod rodici.

e Strach z odlouéeni

v

Ne&kteti odbornici tvrdi, Ze strach z odlouceni je nejbolestivéjsi pocit, jaky
je mozné zazit. Ve fazi rozpadajici se rodiny je u ditéte strach z odlouceni a ztraty
zcela ptirozeny, ale rodi¢i miize byt zcela podceniovany. Dité si v dob€ rozvodu mize
zacCit uvédomovat, ze nejdulezitéjsi lidé v jeho Zivoté by mohli najednou opustit jeho
svét. Déti nejsou na rozdil od dospélych dostatecné vybaveny k tomu, aby dokézaly
bolestivé pocity pochopit a vyrovnat se s nimi. Na Linku bezpe¢i pomérné Casto
volaji déti, které se potiebuji zorientovat v aktudlni situaci, ktera se v rodiné
odehréava, napt. v ptipadé, Ze rodice na sebe kiici, plisobi nest’astné a jeden z nich
se zaCina st¢hovat. VéEtSinou maji strach a uzkost, zda se jeden z rodic¢l vrati
¢1 nikoliv nebo se ptaji, jak to maji ,,zaridit”, aby se odchazejici rodi¢ vratil. Rodice
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se skute¢né musi pfipravit na to, ze jejich dit¢ mize v ptipad¢é ohrozeni bezpecnych
rodicovskych pout reagovat uzkosti. U chlapct i divek se n€kdy projevuje nocnim
pomocovanim, strachem ze tmy, okusovanim nehttli, citovou zavislosti, zhorSenim
ve Skole. Malé déti, které diive napt. bézZely bez problémi na hiisté, se nyni
kteCovité drzi jednoho z rodict. Uvédomme si, ze malé dité nedostate¢né¢ vnima cas,
tj. neumi se prenaset do pozdéjsi doby a nechépe napt. vyraz ,,uvidi§ se s tatinkem

za par dni“.
e Snaha déti sbliZit rozchazejici se rodice

VétSinou si déti rozvod nepreji. Jednim ze zplisobd, jak se déti s touto tizkosti
ze ztraty vyrovnavaji, je popirani reality a snaha zabrénit rozvodu rodict. Nékteré
déti se vytrvale drzi touhy obnovit piivodni rodinu i nékolik let po rozvodu, ale doma
o0 tom otevien¢ z riznych diivodd nemluvi. Piedstavy o opétovném sjednoceni rodiny
nejsou jen neSkodna détska prani, ale zabraiiuji détem vyrovnat se s realitou rozvodu
a zdravym zplUsobem se vyvijet. U nékterych déti se objevi pfiznaky nemoci
¢i problémy s chovanim, které maji dat rodice znovu dohromady. Zvlasté v rodinach
bez pevného spojenectvi mezi manzeli déti pochopi, ze se rodice dokazou spojit, aby
usilovali o spole¢ny cil, tj. ndpravu problémového chovani ditéte. Pokud se ditéti daii
opakované spojit rodi¢e, miZze u n¢ho vzniknout nerealny pocit osobni moci
pramenici z jeho nepiimefeného vlivu na vztahy v rodiné. V tomto piipadé je kladen
diraz na to, aby rodi¢e ve svém sdéleni byli jednoznacni a nejasnosti nezivili
v détech nadé&ji, Ze se k sobé vrati. Méli by ditéti sdélit, Ze rozvod je definitivni
rozhodnuti rodicti a ony na tom nemohou nic zménit, a to i pfesto, ze je to pro dité
bolestivé a zranujici. Emocni reakce déti vSak nemohou rodi¢e nechat bez

povSimnuti a musi dat ditéti dostatecné bezpecny prostor k jejich piijeti.
e Prozivani odpovédnosti za rozvod

Nemalo déti se citi odpovédnymi za rozvod rodi¢i a kladou si jej za vinu. Pro
nékteré rodice je tento fakt obtizné pfedstavitelny, ale realita je skutecné takova.
Predev§im mensi déti trpi obavou, Ze rozpad manzelstvi zapficinily ony, respektive
néco, co udelaly ¢i neud€laly nebo mohly udélat. V tomto piipadé dité pottebuje
ujisténi, Ze rozvod je véci dospelych, ze za n¢j) nemlize a ze mize mit dale dobry

vztah s obéma rodici (Schmitova, 2011, s. 49).
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3.1 Pocity déti - emoce

Pti rozvodu vznikaji u déti intenzivni pocitované emoce, které maji vliv
na jejich chovani. Tyto emoce casto nejsou piehledné a nemaji pfimy vztah
k pri¢inam a nasledkim. Heather Smithova (2004, s. 52) popisuje ve své knize tyto

reakce:
e Rozporuplné pocity

Rozporuplnymi pocity trpi podle Smithové déti, které nechtéji udrzovat kontakt
s rodiem, ktery po rozvodu odesel. Jsou urazené, tvrdi, Ze tohoto rodi¢e nendvidi,
ale pritom ho chtéji zase vidét. Déti se na tohoto rodice zlobi, protoze tato reakce
je pro n¢ snesitelnéjsi nez smutek, ale stale citi hlubokou potiebu, aby tento clovek
zlstal soucasti jejich zivota. Laska je tedy silng€j$i nez hnév. Déti mohou také obratit
svij hnév k rodic¢i, ktery s nimi po rozvodu zustal, protoZe mé pocit, ze toho druhého

odehnal.
e Popreni a neochota uvérit

Zpravidla prvni reakce po rozvodu u déti je popteni, protoze situace, které se nejvic
baly, je najednou realitou. Déti se domnivaji, Ze se takova véc nemiize piihodit,
a Ze az pfijdou domi, budou tam oba rodi¢e. Nad¢je, Ze se rodice usmifi, miize
pfetrvavat i mnoho let, pfestoZe rodi¢ uZ ma nového partnera, nebo dokonce znovu
uzavrel siatek. Tato situace nastava tehdy, pokud se s ditétem o rozvodu dostate¢né

nekomunikovalo.

¢ Smutek, ztrata a osamélost

Ztrata, se kterou se musi dité pfi rozvodu vyrovnat, mize zna¢n¢ ovlivnit mnoho
riznych oblasti jeho zivota. Dité pfestane byt v dennim kontaktu s jednim rodi¢em
a Casto se omezi vztahy i s $ir§im okruhem rodiny. V nékterych ptipadech dochazi ke
stéhovani, tim padem dit¢ pfijde o zazemi, na které bylo zvyklé, poptipadé

o kamarady. Dokud se dité neza¢ne z rozvodu zotavovat, ztraci také radost ze Zivota.

Smutek vyjadfuje pocit ze ztraty a je patrné nejzretelné€j$i emoci, kterou dité
po rozvodu proziva. Smutek mohou davat najevo piimo pla€em nebo nepiimo svym
chovanim a jednanim. Tyto navaly smutku mohou dité zcela pohltit tak, ze se pak
neni schopno na nic soustiedit. Je dilezité, aby rodice tento smutek se svymi détmi

sdileli, aby dit¢ netrpélo pocitem osamélosti.
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e Deprese

Pti depresi se Cloveék Casto citi osamély a opustény. DéEti tento stav popisuji tak,
ze si pripadaji jako by byly za zdi nebo v zamcéené mistnosti, kam za nimi nikdo
nemuize. Déti s depresi maji nizké sebevédomi a jsou ustrasené. V krajnim ptipadé
mohou tyto déti myslet i na sebevrazdu, protoze se citi nechténé a odvrzené a zivot
pro né nema v tuto chvili smysl. Piedstavuji si, Zze kdyZ zemfou, nepfitomny rodi¢
toho bude litovat a bude trpét stejné, jak ony. Velmi Casto prozivaji depresi déti,
které reaguji emo¢nim ustrnutim. Tyto déti se zastavi ve vyvoji, nebo se dokonce
mohou vratit do pfedchoziho vyvojového stadia. Depresivni déti mohou také ztracet

chut’ k jidlu a mohou mit problémy se spankem.
e Viztek

Vztek citi déti pfi rozvodu hlavné proto, Ze maji pocit, ze tuto situaci
nedokézou nijak ovlivnit nebo ji zabranit. Je pro né¢ jednodussi reagovat vztekem,
namisto vyjadfovani smutku a zoufalstvi. Déti se zlobi na rodiCe, ktery od nich
odesel, ale maji strach, Ze pokud to daji najevo, rodi¢ uz je nebude chtit vidét, proto

je nejcastéjSim teréem novy partner tohoto rodice.

Vystizné uvadi Dytrych (2002) o své praci s rodinami, které prodélavaji
1 men$i krizi: ,,Jsme znovu a znovu prekvapeni, jak rozdilny je pohled na udalosti ze
strany ditete a ze strany rodicu. Rodice v mnoha pripadech podcenuji nebo naopak
precenuji, jak diteé v krizi chape, jak prozivd, jaké muzZe mit krizova situace dalsi
dusledky.

Nasledujici vyroky déti, které byly zaznamendny pii soudnich sporech
o opatrovnictvi (Everett a Everettova, 2000, s. 101 - 102):

Marek, osm let — ,, Ani jeden by mé nemél dostat. Jediné, co kdy délali, bylo,

«

Ze se hadali a kriceli na sebe. Radéji bych byl s babickou.

Susan, dvanact let — ,, Lasku premeénili v souboj. Ale ja je preci chci mit rada
oba. Proc se musim citit vinna za to, ze mi s druhym bylo hezky? *

David, pét let — ,, Tata 7Fika, ze mé chce, ale vzdycky, kdyz jsme spolu, tak
se diva na fotbal a pije pivo. Asi mé nechce doopravdy. Myslim, Ze to Fika proto, aby

trapil maminku. *
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Mary, deset let — ,, Pokazdé, kdyz se vrdtim od taty, mé mama vyslycha,
co jsme delali, kdo tam byl, jestli tata udeélal néco Spatné. Copak jsem néjaké

donasecka!

Robin, sedm let —,, Mama chce, abych zustal s ni, a tata si preje, abych bydlel
u neho. Ale ja chci byt s nimi obéma. Pro¢ si musim vybirat? Pral bych si, abychom

byli zase vsichni spolu *

Michael, devét let — ,, Tata rikad, Ze nds chce opustit, rozvést se a zZe uz nds
nemiluje, protoZe ma pritele. Mama 7ika, Ze touzi po tom, aby ji mél nékdo rad
a Ze tata nikdy nebyl doma. Nevim, komu mam vérit. Asi neverim nikomu. *

Déti se citi podvedeny a oklamany a zazlivaji rodic¢im, Ze selhali a zradili je.
Intenzivni proZivani se odrdzi v riznych ndladach a chovani. Chovani ve Skole
a Skolni vysledky byvaji zpravidla citlivym barometrem détského prozivani.

Déti jsou ocividné bezmocné obéti citovych zmatkll a problému svych rodici,
ktefi se rozvadéji. Rodi¢e by méli vynalozit vSechny sily, aby v né neztratily divéru

a nezaujaly skepticky postoj k rodiné a manZzelstvi jako takovému.
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4 POHLED RODICU A JEJICH DETIi NA ROZVOD

Obdobi pied, béhem i po rozchodu rodicii byva Casto velmi obtizné pro jejich
déti, ale i pro n¢ samé. Predstavuje psychickou zatéz pro kazdého ¢lena rodiny bez
rozdilu véku. Pro déti nemusi byt za kazdych okolnosti traumatizujici, ale nelze ani
predpokladat, ze se jich nedotkne, pokud jej nechapou, nevnimaji nebo se o ném
nemluvi. Ne vzdy rodice védi, zda je vnimani rozvodu détmi podobné jejich pocitiim,
proto cilem praktické Casti této prace je porovnani pohledu rodic¢h a jejich déti

na rozvod.

Zamétuji se zde na zjiSténi prozivani a vnimani nelehkého obdobi rozvodu
rodi¢i a jejich détmi, které muze ovlivnit jejich dalsi zivot, a to prostfednictvim
metody kvalitativniho vyzkumu formou polostandardizovaného rozhovoru.

Pti autentickych rozhovorech je dana zvolenym respondentim moznost

vyjadfit své pocity volnou formou na pfedem stanoveny soubor otazek.

Vzhledem k nizkému poctu respondentd nelze vysledky ziskané z tohoto

prazkumu zobeciiovat na celou populaci.
4.1 Hlavni cil Setieni

Vyzkumné Setfeni je realizovano za ucelem ziskani poznatkt, jak respondenti
vnimaji a proZivaji obdobi rozvodu, a je-li rozdil mezi myslenkovymi pochody
rodict a déti. Lze tedy fici, Ze hlavnim cilem prace je zjistit, zda dochazi
k rozdilnému vniméni rozvodu rodic¢i a jejich détmi.

Vedlejsi cil SetFeni:

Jak déti vnimaji své rodinné prostiedi ted’?

4.2 Pouzita metoda sbéru dat

Pro ziskavani potifebnych dat, byla vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumu,
jejiz uziti ndm umoznuje rozpoznani podstaty jevi, o nichz jesté piiliS mnoho
nevime. Béhem takového zkoumani dochazi také k blizS§imu seznameni

se s respondenty, a tim 1 k jejich vét§imu otevieni se.

Sbér dat probihd pomoci polostandardizovaného rozhovoru. Cil rozhovoru

je pevné stanoven, ale pofadi a pfesné znéni okruhll je upravovano podle potieby.
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Nékolik predem ptipravenych okruhil jsem vyuzila jako urcité struktury rozhovoru

a dale je rozvijela a doplnovala.

Metoda rozhovoru pomoci navodu (polostandardizovany rozhovor)
predstavuje soubor otazek nebo témat, ktera jsou pfedmétem rozhovoru, s otazkami
1 jejich pofadim lze naklddat relativné voln€, zaméteni zlstava, ale vice se dba
na moznost respondenta sdélit vyzkumnikovi svoje osobni zkuSenosti, perspektivy
atd. Tento rozhovor je flexibilni — umoznuje situacni reakci tazatele na ptipadné nové
skutecnosti a jejich objasnéni, které se objevily mimo piedem danou strukturu
rozhovoru. Bude dobrym voditkem pro to, aby bylo mozné nasledné rozhovory
vzajemné komparovat (mame n¢kolik pfipadd, v n¢jaké mire odlisSnych/podobnych)

(Hendl, 2016).

4.2.1 Vyzkumné okruhy

V souladu s cilem prace jsem respondentim polozila nékolik zakladnich
okruhti, které jsme spole¢né déle rozvijeli. Zkoumany vzorek rodic¢i a déti mél kazdy

své stanovené okruhy.

Rodice:

1. Mluvili jste s vasimi détmi o tom, pro¢ doslo k rozvodu?

2. Jak dé&ti reagovaly, kdyZ se dozveédé€ly, co je ¢ekd? Byl rozdil mezi reakci déti
(sourozencit)?

3. Nasli jste spolecné feSeni, jak to bude dal?

4. Myslite, ze se toto tézké obdobi néjak odrazilo (odrazi) ve vysledcich
a chovéni ve Skole?

5. Je mozné, Ze obcCas déti téZi z této situace?

6. Najdete si ted’ dostatek ¢asu na své déti?

7. Zménil se vztah vasich déti k vam?

1. Vi§, pro¢ vlastné doslo k takové zméné, k rozchodu rodict? Jak ti to rodice
vysvétlili?
2. Jak bys chtél (a), aby to dale fungovalo? Zménilo se néco?

3. Dokazal si s rodi¢i mluvit o tom, co se stalo?
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Myslis, ze tato zménéna situace néjak ovlivnila tvé vysledky ve skole?
Je mozné, ze to co stalo, ma i n¢jaké vyhody pro tebe?

Najdou si na tebe oba rodice ¢as 1 v této slozité situaci?

NS » ok

Mohl by se zménit tviyj vztah k rodi¢im (k jednomu rodici)?

Jednotlivé rozhovory jsem nahravala na diktafon nebo do mobilniho telefonu,

pak piepisovala a nasledné kodovala.
4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym souborem, ktery byl zvolen k naplnéni naseho vyzkumného
zaméru, jsou rodice a jejich déti, ktefi prochdzeji nebo prosli rozvodem. Celkem
se jedna o vzorek Sesti rodin — 6 part rozvadgjicich se ¢i jiz rozvedenych rodich
a 14 jejich potomkd. Vek respondenti neni ohranien, je ale piihlédnuto
k citlivéj§imu vnimani mensich déti. Rozhovor jsem uskute¢nila pouze s détmi, které

byly psychicky pfipravené odpovidat na mé otazky.

Respondenty z okruhu mych znamych a pfibuznych jsem oslovila bud’
osobng, nebo prostiednictvim mobilniho telefonu, peclivé jim vysvétlila hlavni
vyzkumny zamér a piiblizila mozny pribeh jeho realizace a délku jeho trvani.
ProtoZze je téma mé prace citlivé, musela jsem nejdiive konzultovat s rodi¢i déti,
s kterymi probihal rozhovor, zda je vhodné, aby se rozhovoru zucastnily. Diiraz jsem
pfitom kladla na svobodnou vili vSech oslovenych osob, a to volbou mista i ¢asu

jeho realizace.

S kazdym respondentem jsem rozhovor uc€inila samostatné (s vyjimkou
mladSich déti) v klidném prostiedi nebo telefonicky. Ptepsané rozhovory jsou

v ptilohéach této prace.
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Tabulka 3 Identifikace rodin s détmi
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4.4 Interpretace rozhovoru
V této kapitole jsou uvedeny interpretace rozhovort jednotlivych rodin.

Pti celkovém shrnuti vysledki uskuteénénych strukturovanych rozhovort
si dovolim ucinit zavér, ze skupina respondentli byla rliznoroda nejen svym vékem
a zkuSenostmi, ale také svymi postoji, které se odrazily v jejich jednotlivych
odpovédich. Nekteti respondenti se na pokladané otdzky rozhovofili obsahle, jini

odpovidali velmi stru¢né.
Rodina ¢. 1

Rodice P a L se stali manzeli ptiblizné po dvou letech znamosti. K rozvodu
doslo po tfinéctiletém manzelstvi. Maji spolu dvé déti ve véku 15 (dcera) a 11 (syn)
let. Hlavnim diivodem zacinajicich problémil byly naprosto odlisné zajmy. P a L jsou
rozvedeni jiz témért Ctyii roky. Obé déti ziji s matkou, kterd podala zaddost o rozvod.
Pivodni stiidava péce se neosvédCila, protoze syn zacinal mit psychické problémy.

V poslednich dvou mésicich déti navstévuji otce pouze o vikendech a dle domluvy.
Interpretace analyzovanych rozhovort:

V prvni vybrané rodiné dochazi k rozdilnému vniméni porozvodové situace
rodic¢i a détmi z né¢kolika mych poznatkti. Z mych rozhovort vyplynulo, Ze si rodice
postupem c¢asu za pomoci psychologa uvédomuji zmény v chovdni u syna, ale

nevnimaji vnitini pocity své dcery.

Rodice se dohodli, ze si s détmi sednou a spolecné jim vysvétli, proc se chtéji
rozejit. Po vzajemném povidani mél otec pocit, Ze dcera reaguje dospéle a mladsi syn
nema piili§ rozum, jaké zmény ho ¢ekaji. Matka vnimala nékteré riznorodé pocity
starSi dcery a vypovida stejn¢ jako muz, ze syn byl jest¢ maly, aby si uvédomoval,
co rozvod znamend. Nejmladsi ¢len rodiny se shoduje s vypovedi rodica, ale jeho
sestra mi smutné vypravéla, ze po ozndmeni rodi¢i o jejich rozhodnuti, neovladla
emoce a zacala hodné plakat. Vnimala ty dlouhodobé spory, ale nikdy ji nenapadlo,
ze se opravdu rozvedou. Je pro ni stale tézké se smifit s tim, co se stalo. Po celou
dobu az do ted’ si prala, aby se rodice k sobé& vratili. O svych pocitech s nimi bohuzel
nemluvi. V tomto piipadé si otec neuvédomuje, co vse jeho dcera citi, a matka hovoii

jen o dcefinych prvnich reakcich po rozvodu.
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Matka navrhla ve vychové déti stfidavou péci a vSichni ¢lenové rodiny
souhlasili. Ona i otec odhadovali, ze by zavedeny systém mohl fungovat. Déti tento
navrh s ismévem pfrijaly a nefesily, ze budou tyden u mamy a tyden u taty, protoze
bydlely kousek od sebe. Spise je trapilo, Ze se rodice stale hadaji, a to 1 po rozvodu.
Dcera si dokonce mysli, ze k hadkam dochézi kvili ni, nebot’ se obéma svétovala
se v8im, co ji mrzi na druhém rodici, a oni si to poté navzajem vycetli. Svétila se mi,

Ze uz ani jednomu nic nepovi.

Na otazku, jak by si déti praly, aby to dale fungovalo, dochazi k odlisnému
vnimani pociti mezi dospélymi a jejich détmi. Béhem doby dvou let stiidavé péce
se ukazalo, ze syn M se uzavira do sebe, hife se s nim komunikuje a problémy
se projevuji 1 ve Skole. Az tfeti rok od rozvodu si dospéli za pomoci psychologa
uvédomili, ze jejich potomci nezvladaji zménu vychovy kazdy druhy tyden a soud

urcil déti do péce matky.

V této rodiné ziji otec 1 matka jiz del$i dobu s novym partnerem, berou své
potomky na vylety a snazi se byt co nejvice s nimi. Oba jsou pfesvéd€eni, Ze jim
vénuji témét vSechen svij volny cas. I pfesto nejsou déti spokojené, protoze
citi. V téchto ptipadech si dcera 1 syn, bez ohledu na vék, nechédvaji vSe schované

ve svych myslenkach, aby tatovi a mame neublizili.

Déti 1 rodice se shoduji, Ze se jejich vztah navzdjem nijak nezménil. Dcera

pouze konstatuje, Ze by nejrad¢ji dala otci 1 matce facku, kdyz se hadaji.
Rodina ¢. 2

Rodi¢e Z a J se seznamili v mladistvém ve€ku a siatek uzavieli po sedmi
letech vztahu. Maji tfi potomky ve veku 20 (dcera), 15 (dcera) a 10 (syn) let. Vztah
méli relativné hezky. Diivodem rozpadu sedmndctiletého manzelstvi bylo nahlé
zjisténi hracské zavislosti u jednoho z partnerti, kdy druha strana neunesla vSechny
dasledky a podala zddost o rozvod. Od rozvodu uplynuly dva roky. Otec se poté
odstéhoval z domu do nedalekého mésta, kde bydli docasné s rodi¢i. Déti byly
svéfeny matce. Otce navstévuji kazdy druhy tyden, ale i spoustu dni o prazdnindch

a podle domluvy rodic¢t. Nejstarsi dcera bydli v Praze, kde studuje vysokou skolu.

Interpretace analyzovanych rozhovort:
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V nésledujici rodiné neprobéehl rozhovor s nejstarsi dcerou (20 let), protoze

studuje vysokou skolu a je velmi zaneprazdnéna.

K rozvodu manzelti doslo nahle a necekané, a presto, ze byl pro jejich déti
opravdovym Sokem, dochazi k téméf uplné shod¢ ve vnimani rozvodové situace
mezi dospélymi a jejich potomky. Divodem by mohla byt dobrd vzdjemna

komunikace mezi rodi¢i a détmi, jenz funguje od zacatku.

Stejné jako v predeslé rodin€ se rodi¢e domluvili, Ze détem vysvétli spolecné
nestastnou udalost, ke které musi dojit, protoze otec zapficinil znacné finan¢ni
problémy celé rodiné¢ a matka s nim jiz nedokdze dale zit. VSichni ¢lenové rodiny
se shoduji v odpovédich na otazky, jak jim byla situace vysvétlena, a dochazi i ke
shod€ u reakci déti. Otec 1 matka popisuji, Ze déti vSe mlcky piijaly a neprojevily
zadny odpor. Zaroven pocitovali veliky smutek z jejich tvari. Déti viibec netusily,
ze by se néco podobného mohlo stat. Byla to pro vsechny velika réna. Jejich rodina
totiz fungovala témét na 100 %, proto neumély v prvnich chvilich reagovat na

skute€nost, kterd nastala. Zacala jim dochézet aZ postupem casu.

Matka mi popsala své nahlé dojmy, kdyZ se nedopatfenim dozvédéla
o prasvihu svého byvalého muze, ktery prosazel spoustu penéz a zadluzil jejich
rodinu. Z jeji vypovédi jsem nabyla dojmu, zZe materidlni zajiSténi je pro jeji Zivot na
prvnim mist€ a svym postojem ovlivnila i reakce svych dcer. Je jisté t¢Zké odpustit
partnerovi 1Zi, které je provéazely po dobu minimalné jednoho roku, ale jinak byl
vzornym otcem 1 manzelem a vZdy se snazil svoji rodinu zajistit. Déti svého tatinka
miluji, avSak rozumi rozhodnuti své matky. Dcera T (15 let) uvadi, Ze chape
maminku, kdyz nedokéaze tatovi odpustit 1zi a dluhy, které zpusobil a nechce s nim
dal zit. Naopak si vSechny tfi déti uvédomuji jinych pfednosti tatinka, i toho, Ze je
ponauceny na cely svij zivot. V tomto piipadé matka ovlivnila svym postojem
ostatni Cleny rodiny, v¢etné otce, nebot’ se shoduji, ze svym jednanim ohrozil celou
rodinu, coz je neodpustitelné. Pouze nejmladsi syn nedokazal piili§ hovofit o tom,

co se stalo.

Ohledn¢ dalsi vychovy se vSichni dohodli, ze déti zlistanou u matky a kazdy

rrrrrr

Ptedevs§im pro nejmladsiho ¢lena rodiny. Nékolik mésicii po rozvodu usinal syn

s fotkou tatinka a plakal. Sestry i matka véd¢€ly, co proziva, a nebyl problém s nim
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o téchto vécech mluvit. Z rozhovort jak déti, tak rodic¢h vyplyva, Ze v celé rodiné
funguje dobra komunikace, proto se vétSinou dohodnou na jinych terminech, kdy
mohou byt déti s tatou. Otec 1 matka si velmi dobfe uvédomuji, jak je pro jejich déti
situace naro¢nd a vychazi vstfic jejich pranim, i pfesto, ze zena na svého byvalého

muze zanevrela.

Na otazku, zda déti néjak tézi z rozvodové situace, doslo mezi respondenty
k nepatrnym rozdiliim. Otec vycitil, ze jeho byvala zena déti obCas posila s pranim,
aby jim koupil to, ¢i tamto, Ze ona na to nema penize. Matka si mysli, ze syn rad
travi ¢as u otce, kde nema tolik povinnosti, coz on sam castecné pfiznava, protoze za
néj uklizi babicka, kterd zije v byt¢ s tatinkem. Dcera na porozvodovou situaci
pohlizi uplné jinak. Tatinek v dobé, kdy hral na automatech, pry nemé¢l ptili§ ¢as byt
pravidelné se svymi détmi. I pfesto, Ze je ted’ pracovné hodné vytizeny, vénuje jim
vSechen sviij volny ¢as. VSeobecné u détskych respondentit divciho pohlavi dochazi
k vnimani odlisnych vyhod nez u chlapct, ktefi obcas situaci zneuzivaji ve svij

prospeéch. Samoziejmé je to individualni zaleZitost, neplati na vSechna pohlavi stejné.

Ke shodé dochazi v odpovédich na spolecné straveny ¢as po rozvodu. Rodice
pfiznavaji, Ze jsou pracovné hodné vytizeni. Otec pracuje do vecera, aby byl schopen
hradit alimenty i v§echny dluhy, ale pokud mé u sebe ditka, vénuje jim vSechen sviij
cas. Matka jezdi na pracovni schiizky, dfe jako mezek (popisuje dcera) a déti citi,
Ze by radéji travila ¢as s nimi.

V ptipadé¢ otazky, zda si rodi¢e mysli, ze by se mohl zménit vztah jejich déti
k nim po rozvodu a zdroven otazka pro déti, zda se zmenil jejich vztah k rodiciim,

odpovidaji vSichni jednoznacné, Ze ne.
Rodina ¢. 3

Rodi¢e K a M uzavfeli siatek po Sestiletém vztahu a jejich manZzelstvi
vydrzelo 14 let. Maji spolu jednoho syna (13 let) a matka mé& syna (23 let)
z predeslého vztahu. Neshody trvaly nékolik let pred rozvodem, nebot’ m¢l kazdy
z partnert jiny pohled na spole¢né zaleZitosti i vychovu synll. K mél také sklony
k alkoholismu a manzel¢in syn si nikdy neziskal jeho pfizen. Rozvod, o ktery
pozadala partnerka, prob¢hl letosni 1éto. RodicCe stale Ziji spole¢né, ale otec by mél
dim opustit do konce tohoto roku. Mladsi syn byl svéfen do pé€e matky po vzdjemné

domluveé a starsi syn travi hodné casu u své pritelkyné.
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Interpretace analyzovanych rozhovort:

V nasledujici rodin¢ dochdzi ke dvéma rliznym pohledim synu
na rozvodovou situaci. StarS$i P je syn matky z predeslého vztahu a s nevlastnim
otcem prilis nevychazi. Mladsi D ma s tatinkem dobry vztah a vypovida, ze rozchod
rodi¢li je jenom jejich véc. Rodi¢e vnimaji pocity déti také rozdiln¢. Matka
si je védoma nasledkl rozvodu, diky kterym se mladsi syn uzavird do sebe a naopak

otec pocity déti moc nefesi.

O rozvodu se kluci dozvédéli od mamky, jelikoz tata nemél silu svému
synovi néco vysvéetlovat (uvedl otec). S druhym chlapcem od pocatku nikdy moc
nekomunikoval. Ten vSak dlouho tusil, ze se rodice pravdépodobné rozvedou, coz
bylo i jeho pfanim. Z rozhovort s respondenty je patrné, ze otec vSeobecné s obéma

syny nefesi jejich starosti a pocity, které v riiznych situacich prozivaji.

Mezi matkou a détmi dochazi k podobnym odpovédim na otazky, zda védeli,
pro¢ se musi s otcem rozejit, a také, jak na celou situaci reagovali. Zena jiz nékolik
let vnimala Spatny vztah mezi jejim star§Sim potomkem a jeho nevlastnim tatou.
Star$i P se snaZzil byt loajalni viici své matce, ale v dobé dospivani odkryl, co citi
k jejimu muzi, ktery ho vnitiné nikdy neptijal. Mladsi syn také tusil, Ze neni u nich
doma néco v potfaddku. Pfi¢iny rozvodu, které¢ mu mamka vysvétlila, v hloubi duse
védél. Ze se hadaji, Ze tata ob&as pouziva hruba slova, kdyz se vrati z hospody, i to,
ze si nerozumi s jeho brachou. Chlapec odpovidal na mé otazky stru¢né a snazil
se pusobit naprosto nad véci. Dokonce mi fekl, ze je rozvod véc rodi¢i a jemu
je to jedno. Jeho matka v rozhovoru se mnou pfizndva svlij pocit, zZe se nejspise
uzaviel do sebe a nevi si s chovanim syna rady. Z mého pohledu je to pravdépodobné
jeho strategie pteziti, adaptace na situaci, se kterou nesouhlasi, ale neni v jeho silach
ji zménit. Zména v chovani a lhostejny pfistup se projevil i ve Skole, coz byva
varovny signal v détském prozivani. Dle MatouSka a Dytrycha (2002, s. 16) je tézké
se identifikovat s otcem, ktery piijde doma opily, kii¢i na matku, oznacuje
ji zahanbujicimi jmény a v horSim ptipad¢ ji napadne. Pokud u ditéte piesahuji

konflikty urcitou mez, vedou nutné k ohrozeni jeho dusevni rovnovéhy.

Na otazku spole¢ného feSeni, jak to bude dal, se matka se star§Sim synem
shoduji, ze by si ptali odchod otce zdomu, protoZe i1 po rozvodu Zije stile

ve spolecné domacnosti, kde dochéazi k napéti pro vSechny ¢leny rodiny. Pro otce
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je nadmiru obtizné opustit dim, ktery mu béhem let pfirostl k srdci. Z jeho vypovédi
mam dojem, Ze upiednostiiuje své pocity pied ostatnimi, i kdyz citi, ze neni nikdo

z nich st’astny.

Starsi chlapec a matka dosli opét ke shod¢ v odpovédich na otazku, zda déti
(v tomto piipadé mladsi syn) nékdy tézi z rozvodové situace. V obdobi neshod mezi
rodi¢i syn D vycitil pottebu tatinka si ho ziskat na svou stranu kupovanim drahych
darkti, porusovanim matcinych zakazl a ¢aste¢né se v rozhovoru se mnou i pfiznava.
Z vypovédi otce je Citelné, ze si vilbec neuvédomuje, ze jeho syn ted’ vice potiebuje
pocit jistoty a bezpeci v jeho pfitomnosti, misto hmotnych ,pfijemnosti. Dité
podplaceni Casto pfijme (pro¢ ne, je to pfijemné), ale soucasné velice dobie vyciti,
ze za témito darky viibec nejsou ty vlastnosti, které¢ by mu davaly pocit spolehlivosti,

vernosti, zodpoveédnosti atd.

I v ptipadé dotazu, jestli si najdou rodic¢e dostatek Casu na své déti, starSi syn
a jeho matka odpovidaji podobné. Ona se snazi klukiim vynahradit nepiijemné
obdobi pted rozvodem, ale mladsi syn o to jiz tolik nestoji. Zije si ve svém svété.
Otec naopak tikd, Ze svého syna nenuti k zddnym spole¢nym akcim, pokud on sdm
nechce. Z mého pohledu mladSimu chlapci pozornost jiz nechybi, naucil se sviij ¢as
travit na pocitaci hrami a sledovanim videi, aby unikl od dlouhodobého napéti.
On sadm si mysli, Ze se mu maminka vénuje o néco vic nez tata. StarSi potomek
hovoii o tom, Ze citi matcinu snahu, ale neni to ono, pokud je jeho otéim stale

v jejich domé¢, kde panuje napjatd atmosféra.

Dochazi zde k nespokojenosti vSech ¢lenti rodiny — matka se prehnané snazi,
otec se tvaii lhostejn€ a synové si vytvofili svllj novy Zivot, protoze ten doma

uz dlouho nefunguje.

Na posledni otdzku, zda by se mohl zmeénit vztah déti k rodictm, vSichni

odpovidaji, ze nemohl. Takovy jaky byl pied rozvodem, ziistava i nyni.
Rodina ¢. 4

Rodice L a J uzavteli siatek po kratké znamosti, nebot’ partnerka otéhotnéla.
Manzelstvi vydrzelo devét let. Maji spolu tfi potomky ve véku 12 (dcera), 11 (syn)
a 5 (syn) let. Béhem manzelstvi mél otec sklony k alkoholismu s projevem agrese,
coz se stalo divodem rozvodu ze strany manzelky. Uskutec¢nil se pfiblizné pted tfemi

lety, kdy byly déti mladsi a vSechny okolnosti jim dochdzely v prubéhu let
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po rozchodu rodici. Oba synové i dcera byli svéfeny matce, ktera se odstéhovala
do jiného domu asi 15 km od bydlisté otce. Star$i déti musely zménit Skolu a poznat
nové kamarady. Syn P byl pfiblizn€ po tiech letech u matky svéien otci, protoze
si nerozum¢l s matCinym novym partnerem. Dcera a mladSi syn navstévuji otce
kazdy druhy vikend a kdykoli po domluvé rodici. Matka se po dvou letech

od rozvodu po druhé provdala.
Interpretace analyzovanych rozhovorti:

V této rodin€ se tfemi détmi jsem neucinila rozhovor s nejmladSim synem
(5 let), protoze si to prali rodice z diivodu jeho nizkého v€ku. Otec byl pii rozhovoru

nesvij, moje otazky mu byly neptijemné, proto byly odpovédi stru¢né.

Z vypovédi vSech dotdzanych vyplyvd napovrch, Ze v rodiné dochazi
ke Spatné komunikaci s obéma rodici, kdy dospéli nedokdzali odhadnout slab4 mista
v psychice svych déti, které si nasledky nejspiSe ponesou i do budoucich vztahi

v dospélosti.

V obdobi rozvodu byli potomci o tfi roky mlad$i a spoustu véci jim
dochdzelo aZz v pribéhu let. V pfipad€ otazek, jak jim rodice vysvétlili, Ze se chtéji
rozvést a jak reagovali, kdyz se dozvédé€li, co je Ceka, mi odpovidali strucné.
Pfevazné si v té dobé neuvédomovali, co vSe je ¢ekd po odchodu z domu, kde zili
1 s tatou. Jen nejstarsi z déti (dcera) si vzpomind, Ze tatinek chodil nékdy domt opily
a doslo 1 k situaci, kdy se $ly vecer schovat k babi¢ce. Matka vypravi o problémech
ve spole¢ném souziti s muzem, které vznikaly predevsim kvuli alkoholu, a shoduje

se s potomky, ze v dobé rozvodu jesté¢ nerozuméli vzniklé situaci. Pro otce byl

wrwe

Matka s détmi, které ji soud urcil do péce, se kratce po rozvodu odstehovala
s novym partnerem do 15 km vzdalené vesnice od mista plivodniho bydlisté. Starsi
syn s dcerou museli zménit Skolu 1 kamarady a zaroven si zvykat na nového otce.
Zena vzpomina, Ze byla zavalena starostmi o rodinu, o nové zaméstnani, nového
partnera a myslela si, Ze jsou déti spokojené. Déti vnimaly toto obdobi bohuzel jinak.
Dcera se mi svéfila s mnoha pocity, které vyplynuly z odtrZeni od vSech vrstevnikd,
babicky i taty. Kazdy vecer pied usnutim brecela pod pefinou, coz trvalo témét rok.
Jezdila pravidelné na kole za kamarady celych 15 km, aby ji nebylo smutno. Syn mi

popisoval piibéh od rozvodu az do této doby, kdy vibec nevédél, kam patii. Sdm
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ptiznava, ze mél v hlave strasny chaos. Zazil Spatné piijeti od spoluzakt ve skole,
kam se vratil po tfech letech Zivota u matky, ktera dodnes netusi, co jeji syn ve Skole
prozival. Diivodem navratu k otci se stal naprosto Spatny vztah k otCimovi

a doporuceni psychologa.

Na otédzku, jestli ma nové vznikla situace i n¢jaké vyhody, mi syn odpovedél,
ze chtél k tatovi také proto, aby neposlouchal neustaly kiik mamky, na kterou toho
bylo moc, poucovani a vychovné prostiedky nevlastniho otce a piedevsim m¢él u taty
uplnou volnost. Matka se Castecné shoduje se synem a vypovida, ze chlapec chté¢l
odejit predevsim proto, ze mél u taty volnost a nemusel poslouchat. Otec byl
ve vychové hodné liberalni. Dcera vzdy myslela na dobro ostatnich v roding, a tak

vidéla vyhodu rozvodu jedin€ v tom, Ze je ted’ mamka §t’astné;si.
Jako ve vSech ostatnich rodinach rozvod neovlivnil vztah déti k rodi¢um.
Rodina ¢. 5

Rodice R a S se seznamili velmi mladi a manzelstvi, které uzavteli po Sesti
letech znamosti, trvalo Sestnéct let. Maji spolu dvé déti ve véku 16 (dcera) a 12 (syn)
let. Neshody trvaly nékolik let. K rozvodu doslo pfed necelymi dvéma lety, kdy
manZelka pozadala o rozvod. Otec se odsté¢hoval do nového bytu ve stejném méste,

kde Ziji jeho déti v domku s matkou. Domluvili se na stiidavé péci, ktera vyhovuje

obéma rodi¢lim i détem. Matka S Zije s novym pfitelem v domé i s détmi.
Interpretace analyzovanych rozhovort:

Z rozhovora s respondenty jsem vnimala dlouhodobou propast mezi rodici,
ve které Zily 1 jejich déti. Mnohaleté konflikty se odrazily i ve vypovédich mladSich

¢lent rodiny. Zdalo se mi, ze celou situaci vnimaji jako normalni véc.

Jelikoz tato rodina nefunguje jako rodina nékolik let, feSeni rodinnych
problémi neni pro déti nic neobvyklého. SpiSe se po rozvodu takzvané procistil
vzduch. Ackoli dochazi ke shod¢ rodict a déti v pohledu na rizné situace, déti
st pteji jeden domov a jednu domdacnost, aniz by svymi mySlenkami zatéZovaly tatu
¢ mamu.

Matka vypovédéla, Ze se détem snazila vysvétlit, pro¢ vznikaly hadky mezi ni

a tatou, pro¢ uz spolu neziji jako manzelé a divody jejich rozchodu, ale zaroven

védéla, ze to ditka nejspiS nepiekvapi. Otec konstatoval, ze nebylo tifeba nic
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vysvétlovat, nebot’ se da fict, Ze se zenou uz dva roky nezil. Naproti tomu dcera
odpovida jinak. Maminka ani tata jim pry nic nevysvétlovali. Déti se mi svéfily, jak

vnimaly Casté neshody mezi rodici a vlastné je ani nepiekvapilo, ze se rozvadéji.

Cela rodina se dohodla na stfidavé péci, protoze oba dospéli Ziji jen kousek
od sebe. Z toho vyplyva, ze je vSe zachovano, kromé spoleéné domécnosti rodicl
a oba rodic¢e ¢asem nabyli dojmu, ze déti zajety rezim zvladaji dobie a zase tak moc
se toho nezménilo. Prospéch ve Skole ztstal u obou stejny. Mlada slecna
v rozhovoru se mnou pronesla své piani, aby nemusela d€lat prostfednika mezi
rodi¢i, nebot tata s mamkou uz dlouho nemluvi. Oba sourozenci nemaji radi
kazdotydenni baleni véci a pfenaSeni obleceni k druhému rodici, radéji by zili
na jednom misté. I vtomto piipad€é déti nezatézuji svymi starostmi ani jednoho

rodice.

Ke shodé dochézi u rodict s dcerou v odpovédich na otazku, jestli déti tézi
z celkové situace. Stejné jako v ostatnich vybranych rodindch s mladsim ditétem
chlapeckého pohlavi, dochazi k malému zneuzivani situace. VSichni tii hovoii o tom,
ze nejmladsi Clen rodiny odchdzi k matce nebo otci v ptipadech, kdy mé néjaké
povinnosti ¢1 nesouhlasi-li s jejich ndzorem. Jeho sestra naopak vidi vyhodu

v odstranéni hadek mezi rodici, kterych byli diive ¢asto svédky.

Ob¢ déti tikaji, Ze s nimi po rozvodu oba rodice travi vice Casu, predevsim
mamka, kterd nebyvala tak Casto doma. Ted je viditelné spokojenéjsi a détem

se vénuje. Odpoveéd matky se shoduje s odpovedi déti.
V této rodiné se také nezménily vzdjemné vztahy déti k matce i otci.
Rodina €. 6

Rodice P a M se seznamili v Némecku, kam odcestovala M za praci. Partner
je némecké narodnosti. Po pétileté zndmosti uzavieli snatek v Némecku. Béhem
manzelstvi, které trva tfinact let, se narodily dvé dcery (11 a 13 let). V této dobé jsou
v rozvodovém fizeni a matka ¢ekd na povoleni soudu, aby se mohla s dcerami
odstéhovat do Ceské republiky, kde na ni ¢eka novy partner. V Némecku musi it
manzelé rok oddéleng, aby je soud rozvedl. Zivot v této zemi byl celkové $patny
delsi dobu jiz ptfed rozvodem. Otec je chladnéjsi povahy a s rozvodem dlouho

nesouhlasil, proto o rozvod musela pozadat matka déti.

Interpretace analyzovanych rozhovort:
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Rozhovory v mé posledni oslovené rodiné jsem absolvovala jen s matkou
a jejimi dcerami. Otec Zzije v jiné zemi, a myslim, Ze by se mnou ani nechtél

komunikovat.

Mezi tiemi respondenty této rodiny dochazi k téméf uplné shodé ve vnimani
rozvodového obdobi. Pi¢inou je velmi dobry vztah matky s détmi a naprosto opacny
k jejich otci. Dcery se nemtizou dockat, aZ opusti zemi a odejdou do Cech stejné jako
matka. Tata byl vzdy chladny a déti k nému nemaji dobry vztah. Obé¢ slecny
vyzdvihly absenci role otce jak v domacnosti, tak ve vychové a traveni volného Casu.
Tento moment se objevil ve vypovédich matky i dcer. Rozvod je vniméan jako

vhodné feseni problémové situace a tinik z nepfijemného domaciho prostiedi.

otce, ktery se jako otec nikdy nechoval. Partner matky Zije v Cechach a vechny tfi

Zeny se t€s8i na spolec¢ny zivot s nim.
4.5 Kodovani rozhovori

J. Hendl (1999, s. 195) popisuje kodovani v kvalitativnim vyzkumu
nasledovné: ,, Kodovani znamena stalé srovnavani fenoménii, pripadu, pojmi atd.
a formulaci otazek ohledné textu (proces nepretrzitého srovndvani). Pritom
se k castem empirického materidlu prirazuji kody, které jsou nejdrive pojmové velmi

blizké textu a pozdéji se stavaji stale abstraktnéjsi“

Nahrané rozhovory jsem nejdiive pirepsala, vytiskla a posléze analyzovala.
Tento proces se nazyva oteviené¢ kodovani. Strauss (1999, s. 43) popisuje oteviené
koédovani jako: ,,...cdst analyzy, kterd se zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmii
pomoci peclivého studia udajii. Behem otevieného kodovani jsou udaje rozebrany
na samotné casti a peclivé prostudovany, porovnanim jsou zjistény podobnosti

a rozdily a také kladeny otazky o jevech udaji reprezentovanych. “

Jednotlivé segmenty textu jsem prochdzela, procitala a hledala v nich
souvislosti a snazila se o porozuméni. V ramci otevieného kodovani jsem oznacila
opakujici se jevy, kolem téchto jevi jsem seskupila pojmy, které s timto jevem né¢jak

souvisely, a v ndvaznosti na cil mé prace jsem vytvoftila dvé kategorie.
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4.6 Kategorie

Po procesu otevieného kodovani jsem kategorie rozdé€lila na vnimani pocita

déti rodici v rozvodové situaci a vyrovnani se déti s rozvodem.

V textu jsou zarazeny také piimé citace respondentt, aby podtrhly a pfiblizily
vypovédi na dané téma, ty jsou vzdy oznaCeny pocateCnim pismenem jména

respondenta, které koresponduje s piepisy rozhovorti, vlozenych do ptiloh.
4.6.1 Vnimani pociti déti rodici v rozvodové situaci

Ptevazné vSichni rodice si pro své déti pieji to nejlepsi, ale jen nekteti maji
tu schopnost vnimat pocity svych potomkl v nelehké situaci béhem rozvodu i po
ném. At rodice chtéji, ¢i nechtéji a at’ si to uvédomuji, ¢i ne, je dit€ vystavovano
zvlastnimu druhu psychické zatéze, jejiz dusledky nejsou Casto rozpoznény vcas ani
nejbliz§imi osobami. Nejde totiz jen o dusledky, které by se projevovaly
bezprostiedn¢ a okamzité, ale takové mechanismy, které se zacnou objevovat

ve vzorcich chovani ditéte tieba az v obdobi puberty.

V piipadé mych respondentli doslo ve dvou piipadech k nutnosti vyhledat
psychologa, nebot’ otec ani matka vcas neodkryly problémy, které se projevily
az vobdobi dospivani jejich synid. L (matka): , Syn nezviadal stridavou péci
a jakékoli povinnosti sly mimo néj. Museli jsme pro néj vyhledat i odbornou pomoc
psychologa.“ P (otec): Stridava péce a dva odlisné zpiisoby vychovy se na nem
odrazily. Nezviddal nedélni odjezdy zpét k mamince a moje otcovska vychova
ohledné uciva nebyla nejlepsi. “ Z psychologického hlediska totiz uz od nizkého véku
ditéte si ditko vytvafi pojem ,,domova“, k némuz patfi nejen stalost ,,jeho lidi“, ale
1 stalost mista a prostfedi - takze pravidelné a zdanlivé zcela ,,spravedlivé™ sttidani
rodicovské péce mize védomi domova (a psychické jistoty s nim spojené) oslabovat
(Mat¢jcek a Dytrych, 2002, s. 54).

V kazdé vybrané rodiné spolecny cas s rodi¢i déti vnimaji jako ten
détem vice vénuji (otcové) a travi vice ¢asu 1 doma (matky), ale v nékterych rodinach
to déti vidi odliSné€ nez jejich rodiCe. Pfedevsim jde o dospélé, kteti uz n&jaky Cas ziji
s novym partnerem. Jako piiklad uvadim vypovédi déti z téchto rodin: V (slecna

15 let): ,, Tata i mamka maji své nové partnery a nékdy si rikam, Ze oni jsou prednéjsi
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nez my. Tatka s nami deéla skoro kazdy vikend to samé — vstat, uklidit pokojicek,
pripravit jidlo, naobédvat se a odpoledne jedeme do prace za G (pritelkyné taty)
a jsme tam az do vecera. Ona provozuje sportovni centrum a virtualni svet, ale
uz nas to nebavi jako driv. Mamka s P (pritel) se snazi stale vymyslet vylety, uz jsme
byli snad ctyricetkrat na zamku Potstejn. Nikdy se nds nezeptaji, kam bychom chtéli
my s brachou. P (chlapec 11 let): ,, Pral jsem si, abychom byli jako rodina, zacal

Jjsem nevlastnimu otci Fikat tato, ale moc to neslo. Uz s nim nemam hezky vztah. “

K dalsim rozdiliim dochazi v pohledu déti a rodi¢ii na situaci opét v rodinach
s nevlastnim rodi¢em, kdy to neni zase tak jednoduché. Déti vétSinou nezapominaji
tak lehce na svého vlastniho rodi¢e i po nékolika letech, jak by si jejich rodice
ptedstavovali. V rodinéach, kde kratce po rozvodu ve spolecné domdacnosti Zije i novy
partner, maji ncktefi rodice (pfedevSim matky) velky sklon piecenovat kladné
projevy svého ditéte ve vztahu k tomuto partnerovi a piehlizet projevy negativni.
V rodin¢ se tfemi détmi si zena nasla kratce po rozvodu nového muze, ktery se
s détmi ucil, vénoval se jim (pfedevS§im dcefi) a matka vnimala chod nové rodiny
uspokojivé. Védéla, ze je jeji partner Uplné jiny neZ byvaly muz jak
ve vychove, tak v pozornosti k détem. J (matka): ,, Partner se s détmi uci a pomaha
jim s ukoly... “ 1 ptesto byly star$i déti stresovany prichodem nového muze do rodiny:
M (dcera 12 let): ,,Krome brdachy nikdo nevi, Ze jsem skoro kazdy vecer brecela,
Ze chci zpét za svymi kamarady a tatou. Mamky pritel je docela hodny, ale tata
to nikdy nebude.” V dalS$i rodin€ s nevlastnim otcem dcera (15 let) vypovida:
,, Neumim mamce rict, Ze se mi moc nelibi, jak se k nam chova jeji pritel. Neni zIy, ale
mam nékdy pocit, Ze uprednostiiuje svou dceru pred nami.“ Obecné také plati,
Ze matcina nového partnera 1épe piijimaji mladsi déti nez starsi.

V obdobi rozvodu se rodic¢e prakticky ve vSech piipadech shoduji se svymi
détmi v feSeni zalezZitosti, které se tykaji jejich nového Zivota, ale Casto pfes své
starosti a vyrovnavani se se zménami, které¢ nastaly, nerozpoznaji trapeni a pocity

déti, které se objevuji az béhem jejich adaptace na ipln€ novou rodinnou atmosféru.
4.6.2 Vyrovnani se déti s rozvodem

Nékteti dospéli respondenti doSli k nazoru, Ze jejich potomci po sdéleni
rozhodnuti se rozvést, bud’ jeSté nerozumi tomu, co je vlastné¢ ceka, nebo vSe

pfijimaji v poklidu. Déti ale Casto nedokazi vyslovit, co citi. Své emoce ventiluji
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riznymi zpusoby, jako jsou zmény v chovani, naladovost, lhostejnost, pla¢, kdyz

jsou uplné sami aj. Neexistuje vék, ve kterém by dit¢ rodinnym rozvratem netrpélo.

Rodicovské fungovani pied i po narocném obdobi predikuje vyrovnani se déti
s rozvodem, a jejich chovani. I z mého vyzkumu vyplyva, ze v rodindch, kde funguje
dobra vziajemna komunikace, rodi¢e se mezi sebou dohodnou ve prospéch déti
a neuprednostiuji své starosti pred jejich, jsou nésledky na psychice déti podstatné
mensi. V mych vybranych rodindch dochazi k takovému konsenzu pouze ve dvou
piipadech, a to v rodiné, kterd nyni zije v Némecku, otec se téméf nepodilel na
vychoveé déti a matka ma se svymi dcerami hezky vztah, S (dcera 11 let): ,,Kdyby
neméla mamka nds, tak nevim. Vysvétlila nam, ze by se rdada vrdtila do Cech a tam
bychom zacaly novy Zivot bez taty.” L (dcera 14 let): ,,S mamkou si hodné
povidame...Tésim se na nové kamardady a na zivot v Cechdch“, a v rodiné se tfemi
détmi, kde doslo k rozvodu necekané, a otec i matka ptisobi jako rozumni rodice.
Z (otec): ,, Domluvili jsme se uplné na vSem, déti byly vzdy na prvnim misté pro oba.
Byvala Zena mi vidy umoznila a umoznuje deti videt kdykoli, kdy mam volny cas.*
H (syn 10 let) : ,,Sestry se mnou o vSem hodné mluvi...Tatinek mé bere v tydnu na
fotbal, tak ho miizu videt i mimo vikend.“ T (dcera 15 let): ,,KdyZ je potieba néco
resit, tak jsou rodice uprimni a na vSem se dohodnou, proto si postupné zvykame na
zajety rezim.“ V ptipad€ rodiny z Némecka, absence rodice, zpravidla otce, pfispiva
k lepSimu vyrovnani se s rozvodem. U vétSiny se pak tento vyznam zintenziviiuje
po rozvodu a dochézi k plné absenci, kdy vztah a kontakt mezi ditétem a rodi¢em
neni zadny. V tomto piipad¢ se otec ze Zivota svych dcer ,,odstfihl* sdm svym

nezajmem o né.

V ostatnich zkoumanych rodinach dochazi k nékolika situacim, kdy déti

skryvaji své pocity, aby rodicim neublizily, nebo o nich prosté nedokézi mluvit.

Z knih odborniki je znamo, Ze nekteré déti prozivaji odpoveédnost za rozvod
rodi¢h a kladou si jej za vinu. V pfipad€ Sestnactileté slecny jde o pocit viny za
nekoncici hadky 1 po rozvodu: ,, Dfive jsem si prala, aby byli rodice zase spolu, ale
méla jsem strach, Ze by se stejné jen hadali, tak jsem jim to ani nerekla. Délaji
to obcas i ted. Myslim, Ze je to hlavné kvilli mne. Kdyz se s nécim sveérim mamce

nebo tatkovi, treba si postézuji, tak si to reknou a pouziji to jeden proti druhému.

Dité¢ v dobé rozchodu svych nejbliz§ich mlze zazivat velmi silny pocit viny za

53



vzniklou situaci. Citi, ze ono je zdrojem svaru milovanych rodi¢ii a mylné to

povazuje za své provinéni.

V roding, kterd plnila vSechny své funkce od ekonomicko-zabezpecovaci,
vychovné i1 emocidlni, muselo i1 pfesto dojit k jejimu rozpadu z divodu zavislosti
otce. Dokézal ji vSak po celou dobu tajit, proto byl rozvod nahly a necekany. Déti
navenek neprojevily, co citi, aby mamince a tatinkovi neublizily a nechtély si tuto
realitu ani pfipustit: T (16 let): “Jd se sestrou chapeme mamku, Ze nemiize tatovi
takovou vec nikdy odpustit, ale moc jsme si prali vsichni tri, aby to byl jen sen
a vratili se k sobée. Byli jsme smutni a zklamani i kvili tatkovi., ale s nikym jsme
o tom nemluvili. “* Zde se potvrzuji slova odborniktl, Ze si déti nechtéji pfiznat nahle
vzniklou situaci, kterou neocekavaly. Déti se domnivaji, Ze se takovd véc nemiize
ptihodit, a Ze az ptijdou domu, budou tam oba rodice. Nad¢je, ze rodice usmiii, mize

pretrvavat i mnoho let.

V jedné z rodin se stfidavou péci rodice vypovidaji, ze zajety rezim dobie
funguje a jsou téméf piesvédceny o dobrém zvladani této vychovy 1 détmi. Nejspise
by jejich pocit byl pravdou, pokud by spolu dokazali komunikovat. Déti si také stale
nemuzou zvyknout na st€¢hovani svych véci z domova s matkou do domova s otcem,
radéji by zily na jednom misté. M (dcera 16 let): ,, Prdala bych si, aby se spolu mamka
s tatkou normalné bavili a ja nemusela delat prostrednika. Tata s mamkou nemluvi
od té doby, co se rozesli...nebavi mé si balit véci a prendset je kazdy tyden."
T (syn 11 let): ,, Taky bych byl radéji na jednom miste, ale nejde to.* Psychologicka
poucka pravi, ze dité pfijme dva rizné svéty, dvé rizna prostiedi (a zvykne si v nich
zit celkem bez vétSich problémll), ale jen pokud se mu nepiatelsky nemichaji. Déti
potiebuji vidét své rodic¢e Stastné, klidné a rozhodné lidi, ktefi netrpi citovymi

boufemi a se kterymi se miZou dobie a bez problému identifikovat

Musim v této kategorii uvést, ze ani u jednoho détského respondenta nedoslo
ke zméné¢ vztahu k rodici po nelehkém obdobi rozvodu. VSichni maji
k matce 1 otci stejny vztah jako dfive. Pokud byl chladnéjsi (pouze ve dvou piipadech
k otciim), zlstal i nadale chladny. Pokud byl vztah hezky, ve vSech ptipadech takovy
zustal. DéEti nesoudily otce ani matku za rozhodnuti odejit od druhého partnera.

Rodic¢e vnimali postoj déti k nim stejné.
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4.7 Interpretace ziskanych udaja

Cilem mé prace bylo pokusit se pomoci analyzy rozhovort zjistit rozdil mezi
tim, jak vnimaji rozvodovou situaci rodice a jejich déti. V souladu s timto cilem byly
vSem respondentim polozeny podobné okruhy otazek, ke kterym se méli vyjadrit,
presto vznikly u rodi¢t a déti rozdily v odpovédich. Ve shodé s psychiatrem
a vedoucim odd€leni pro vyzkum rodiny Doc. MUDr. Zdenkem Dytrychem, CSc.
jsem dosla k nazoru, jak rozdilny mtze byt v nékterych rodinach pohled na udalosti
ze strany ditéte a ze strany rodi¢ii. Rodi¢e v mnoha piipadech podcenuji nebo naopak
precenuji, jak dit¢ krizi chape, jak ji proziva a jaké mize mit pro néj nasledky.

Z kvalitativniho vyzkumu vyplyva, ze si rodice Casto mysli, Zze déti rozvrat
rodiny tolik nezasahne, pokud se neméni jejich bydlisté, skola, pti zavedeni stiidavé
péce aj., ale odpovédi mych détskych respondentd ukazuji, Ze se titovi a mamé
nesveéti se vSim, co prozivaji. Predstava dospélych, ze déti nezasdhne atmosféra

nezvladnuté a hluboké krize smétujici k rozvodu manzelstvi, je velmi mylna.

Z vysledkli empirického Setfeni se ukazuje, Ze v prvni fazi rozpadu rodiny
dochazi k nespravné interpretaci rodiCi, ktefi nabyvaji ndzoru, ze pokud détem
vysvétlili divody rozchodu, snazi se jim vénovat a usporadat svlj budouci zivot
v jejich prospéch, tak se tomuto Zivotu ptizplsobi bez vétSich problémi. Avsak
spoleénym znakem n&kterych déti je problém s vyjaddfenim svych pfani a pociti.
Zapojuji se jejich obranné mechanismy, které tlumi psychickou bolest a zraiujici
emoce, kdy nemohou uvéfit, ze je to pravda. Bud’ predstiraji, Ze na tom nezalezi nebo
nechtéji rodi¢im ubliZit vyjadfenim svého nazoru a n€kdy obvinuji i samy sebe.
Pokud z néjakého diivodu neni détem umoznéno vyjadfit emoce, které pocit'uji, tak
je vdané chvili potlaci, ale objevi se v podobé riznych uzkostnych projevii nebo

v neadekvatnim chovani, stejn¢ jako v ptipad¢ ttech mych chlapeckych respondentt.

Na zéklad¢ ziskanych udaji si dovolim ucinit zavér, Ze vétsi shoda rodica
s détmi a vyrovnani se s rozvodem nastava, pokud jsou déti pfedem pfipraveny na to,
co je ¢eka, co, kdy a jak bude s nimi a s rodic¢i, pravidelny fad, vzajemna davéra

a dobra komunikace mezi vSemi ¢leny rodiny.

Vedlej$im cilem vyzkumného Setfeni bylo zhodnoceni, jak déti vnimaji své
rodinné prostiedi po rozvodu. Na zakladé rozhovori s respondenty lze konstatovat,

ze dualezitym faktorem spokojenosti déti jsou optimalni podminky vzajemnych
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porozvodovych kontaktl s obéma rodici, ktefi se k sobé nechovaji neptatelsky. Jen
tak déti pfijmou dve€ rizna prostiedi a zvyknou si v nich zit celkem bez vétSich
probléml. Moment, ktery je pro dit¢ velmi nepfijemny, nastava, kdyz rodice dité

pouzivaji jako poslicka ve své partnerské komunikaci.

Z rozhovorl s détmi jsem dosla také k ndzoru, Ze vnimani nové uspotfadaného
rodinného prostiedi je zavislé na né€kolika okolnostech. Pfedev§im jsou to reakce
ditéte v urcitych obdobich vyvoje jeho osobnosti podle véku a také podle pohlavi.
V piipadé mych respondentli jde pievazné o déti tzv. stfedniho Skolniho véku
a puberty. Nejriiznéjsi psychologické vyzkumy ukazuji, ze v tomto véku déti nejhiife
snaseji rodinny nesoulad, ale i Spatné pfijimaji nové partnery svych rodicl, coz se
potvrzuje v poloviné mych zkoumanych rodin, kde dochazi k problémim mezi détmi
atémito partnery. Vysledky rozhovori s détmi koresponduji s nazorem détského
psychologa Prof. PhDr. Zdeiikka Matéjicka, Csc., ze nejvice tézkosti s novym druhem
matky ¢i otce nachdzime zpravidla u chlapci pfiblizné od deviti do tfindcti let.
Dal$im faktorem zvladnuti nového rodinného Zzivota je funkcnost rodiny, ve které
dité Zije, a ¢astecné také osobnost ditéte, jak rychle je schopno se s rozvodem rodicii

vyrovnat.
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5 ZAVER

Bakalaiska prace je zaméfena na analyzu rozdilu mezi tim, jak vnimaji
rozvodovou situaci rodi¢e a jejich déti, coz bylo jejim hlavnim cilem. Shrnuje
poznatky tykajici se pociti déti a rodicti v obdobi rozvodu a snazi se porovnat jejich
odlisny pohled na slozitou situaci. Vedlejsim cilem bylo zhodnoceni, jak déti vnimaji

své rodinné prostiedi po rozvodu v soucasné dobé.

Teoretickd Cast je vénovana rodiné a jejim zdkladnim funkcim, které jsou
dalezité pro jeji stabilitu a funkcénost. Dale ptedstavuje podoby dneSni rodiny
a problémy soucasnych rodin a manzelského souziti. Cela jedna kapitola je ur¢ena
rozvodim a je stézejni Casti celé prace. Nemén¢ dulezita je posledni kapitola, ktera
se zabyva pusobenim rozvodu na déti. Uvedené informace jsem ziskala cetbou
odbornych publikaci.

Empirickd ¢ast je samotnym vyzkumnym Setienim, které je orientovano
predev§im na prezentaci odpovédi, ziskanych formou polostrukturovanych
rozhovorti vedenych s respondenty ze Sesti riznych rodin. Celkem dvacet Ctyfi
rozhovoril s jedenacti dospélymi a dvandacti détmi, ktefi si prosli obdobim rozvodu.
Rodice a déti méli kazdy zvIast' stanovenych sedm otazek, které byly predem
pfipraveny. Béhem rozhovoru se mirné¢ pozménovalo potfadi nebo byla polozena
dopliujici otazka pro uptesnéni.

Lze konstatovat, Ze se zvétsSi Casti podafilo cile naplnit. Rozhovory
s respondenty prokdzaly tvrzeni a odborné poznatky v teoretické Casti prace, jez
ukazuji, ze vétSina déti a jejich rodi¢l vnima rozvodovou situaci odlisn€ v zavislosti
na nekolika faktorech, jako jsou emocni inteligence rodicl, veék, pohlavi a intelekt
potomkt, kvalita pfedeSlych 1 momentalnich vzajemnych vztahii, pribéh a délka
rozvodu, zdravd komunikace mezi rozvedenymi rodici, situace v novém rodinném
prostiedi a spousta dalSich. Neni samoziejmé mozné, aby dit€¢ a rodice chéapali
slozitou rodinnou situaci rovnocenné. Ale je mozné zbavit dité¢ zbyteCnych traumat,

ktera vznikaji nespravnym hodnocenim citlivosti ditéte vii¢i rozpadu rodiny.

Domnivam se, Ze by mélo byt minimalni snahou rodict pfimétrené reflektovat
vlastni jednani a uvédomit si, na co sta¢i a kdy uz potiebuji psychologickou

¢1 psychoterapeutickou pomoc pro sebe a pro své déti.
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PRILOHY
Priloha A

Rozhovory

Rodina ¢. 1
Rodice P (41 let) a L (35 let):

Vitéto rodiné jsem nejdiive oslovila muze P, protoze jsme spolu v blizkém
pribuzenském vztahu. Predem jsme si domluvili schuzku, aby c¢asové vyhovovala nam
obéma. Rozhovor byl pohodovy. S jeho byvalou Zenou L jsem se spojila pouze
telefonicky, protoze jsem méla pocit, Ze se nékterym mym respondentium na toto

citlivé téma lépe mluvi.

T: Nejdrive se té musim zeptat, jak jsi vaSim détem vysvétlil (a), Ze musi dojit
k rozvodu?

P: Nase neshody trvaly pfiblizn¢ dva roky pted rozvodem, kdy jsme s L spolu jiz
nezili jako manZelé. Ona chtéla v tomto zplsobu Zivota pokracovat, ale ja jsem tak
nedokazal fungovat, proto jsme se domluvili, Ze se rozvedeme. Détem jsme vSe
ozndmili spolecné. Ani jeden znds neoceriioval toho druhého, jen jsme jim
vysvétlili, Ze uz spolu nemiizeme byt.

L: S byvalym manZelem jsme se dohodli, Ze détem vysvétlime, Ze se chceme rozvést,
protoze spolu nedokdZeme fungovat bez hadek a v klidu uZ moc dlouhou dobu.

T: Jak déti reagovaly, kdyZ se dozvédély, co je ¢eka? Byl néjaky rozdil mezi
reakci syna a dcery?

P: Mam pocit, Ze dcera reagovala dospéle, védéla, Ze se s maminkou hodné hadame
a je néco Spatné. Méla nekolik otazek, jak to bude dal a proc to jesté nezkusime. Syn
byl v té€ dob¢ v 1. tfid€¢ a myslim, Ze moc nechdpal, co se vlastn¢ d¢je a co nés ceka.
to bylo mnohem téz§i pro dceru, syn si vSe uvédomil postupné a problémy
se projevily az pozdéji.

T: NasSli jste spole¢né FeSeni, jak to bude dal?



P: J& jsem to tesil v klidu, souhlasil jsem s tim, co navrhla L, nechtél jsem zadné
spory a myslel jsem, ze stiidava péce bude i pro déti nejlepsi. Pozdéji se ukézalo,
ze to nebyl dobry napad.

L: Navrhla jsem stfidavou péci a vSichni souhlasili. Déti védé€ly, ze budou dochazet
stale do stejné Skoly a k tatinkovi to budou mit blizko. Odstéhovali jsme se do
nového bytu v sousednim meéste.

T: Myslis, Ze se obdobi rozvodu néjak odrazilo (odrazi) ve vysledcich a chovani
déti ve Skole?

P: U dcery se ve Skole nic nezménilo, mozna az v pubertdlnim véku méla malé
vykyvy, ale nic zasadniho. U syna nastala jasna zména. Stfidava péce se na ném
projevila. Nedélni odjezdy zpét k mamce byly pro n¢j téZzké a moje otcovska
vychova ohledné zvlddani uciva nebyla nejlepsi. Musel jsem najednou zastat roli
i matky, a také mi nejspi$ chybéla dislednost. Nechtél jsem ani jednoho dusit.

L: Na nasem synovi se rozvod postupem casu odrazil asi nejvice. Nezvladal
sttidavou péci, Skola, uceni a jakékoli povinnosti §ly mimo néj. Museli jsme pro néj
vyhledat 1 odbornou pomoc psychologa. Dcera zvladdala vSe 1épe, a myslim,
ze v chovani ani ve vysledcich ve Skole se nic nezménilo.

T: Je mozZné, Ze obcas déti tézi z této situace?

P: Obcas ano. Oba védi, Ze se u mé nemusi tolik ucit jako u mamky, proto to nékdy
pfed ni nadhodi. Také zkouSeji rizné véci jako: ,, Mamka s nami déla to a to a ty to
nedelas.” A naopak.

L: Nemyslim si, jen obcas chce syn k tatinkovi, kdyZ se musi ucit.

T: Najdes si ted’ dostatek ¢asu na své déti?

P: Je to lepsi ted’, kdyZ jsme rozvedeni. Vénuji se jim vice. PfiSel jsem na to, Ze déti
Pti stiidavé péci jsem omezil svoje aktivity a byl stale doma s nimi nebo jsme jezdili
na vylety. Ted’ je mam o vikendu, proto mam jesté vice ¢asu byt jen s nimi.

L: Vzdy to tak bylo a nic se nezménilo. Jsem rdda doma, oproti byvalému muzi, ted’
déti casto bereme s mym pfitelem na vylety po zamcich a do pfirody.

T: Zménil se vztah tvych déti k tobé?

P: Myslim, Ze ne.

L: Ne

Déti V (15 let) a M (11 let):



Obe deti jsem navstivila v otcové domé, kde byly na navstéve a vsichni tri jsme
si popovidali v pokojiku. Syn M nebyl pripraveny na rozhovor se mnou jen ve dvou.
Se sestrou to pro nej bylo prijemnéjsi, proto odpovidal pouze na nékteré otdzky.

Spise jen naslouchal.

T: Vite, pro¢ vlastné doslo k takové zméné, k rozchodu rodic¢ia? Jak vam
to rodice vysvétlili?

V: Védéla jsem, ze se rodice Casto hadaji, ale v t¢ dob¢ jsem moc nechapala proc.
Jednou si s nami oba sedli a fekli nam, ze se budou rozvadét, protoze si uz nerozumi.
Bylo mi necelych jedenact, pfiSlo mi to moc lito. Vibec jsem necekala, ze by
to udélali. Rozbrecela jsem se. Mamka mi vysvétlovala, Ze se moc hadali, ze uz
takhle dal nemizou zit.

M: Nerozumél jsem tomu. SlySel jsem je, jak na sebe nékdy kii¢i. Az ted’ mi vSe
zacina dochazet.

T: Jak byste chtéli, aby to dale fungovalo? Zménilo se néco?

V: Aby se uz viibec nehadali. Oba to s brachou nesnaSime. Jednou jsem na né musela
zakficet: ,, Uz dost! “ Moc mi to vadi. Dfive jsem si pfdla, aby byli zase rodice spolu,
ale potom mé napadlo, ze by se asi stejné¢ jen hadali. Dé€laji to pravé obcas 1 ted’.
Myslim, Ze je to hlavné kvili nam. KdyZ se s néim svéfim mamce nebo tatkovi,
tteba si postézuji, tak si to feknou a pouziji to jeden proti druhému. Jinak jsou ted’
oba asi Stastngj$i. Maji uz nové partnery. Ja ale P (pfitel mamky) moc nemusim.
M: J4 také ne, jen nékdy. T: Co vam na ném vadi? V: Nékdy si myslim, ze nadrzuje
své malé dcefi a na nas hledd jen chyby. A pro mamku je vzdy na prvnim miste.
Teda ptipadd mi to tak.

T: Dokazali jste s rodi¢i mluvit o tom, co se stalo?

V: Kladla jsem jim spoustu otazek, kdyz jsem se dozvédéla o rozvodu a moc jsem
si ptala, aby to nebyla pravda. Chtéla jsem, aby se k sob¢ vratili, méla jsem to stale
v hlavé, ale nikdy jsem to rodi¢im netekla. Bala jsem se, Ze by se tfeba hadali jesté
vic, a to jsem nechtéla. Neumim mamce fict, Ze se mi moc nelibi, jak se k ndm chova
jeji ptitel. Neni zly, ale mam nekdy pocit, ze upfednostituje svou dceru pied nami.

M: jeste jsem tomu moc nerozumél.

T: Myslite, Ze tato zménéna situace néjak ovlivnila vasSe vysledky ve Skole?



V: U mé se ve skole nic nezménilo. V dob¢ rozvodu jsem byla smutna a tolik jsem
se nesoustiedila, ale brzy se to zlepsilo zase. U brasky zacinaji problémy spis az ted’
s pubertou. Skola ho nebavi a ma celkové horsi ptistup k uéeni.

T: Je mozZné, Ze to co se stalo, ma i néjaké vyhody pro vas?

V: Myslim, ze to ani vyhody nema. Jen to, zZe uz je neslySime tak ¢asto se hadat.

T: Najdou si na vas oba rodice ¢as i v této sloZité situaci?

V: Tata i mamka maji své nové partnery a n¢kdy si fikam, Ze oni jsou piednéjsi nez
my. Tatka snami déla skoro kazdy vikend to samé — vstat, uklidit pokojicek,
pripravit jidlo, naobédvat se a odpoledne jedeme do prace za G (pritelkyné taty)
a jsme tam az do vecera. Ona provozuje sportovni centrum a virtualni svét, ale uz nas
to nebavi jako diiv. G je ndladova a potom neni tata tak v pohodég, proto bych byla
n¢kdy radéji, kdyby za nim nejezdila. Mamka s P (pfitel) se snazi stale vymyslet
vylety, uz jsme byli snad ¢tyficetkrat na zdmku Potstejn. Nikdy se nas nezeptaji, kam
bychom chtéli my s brachou. Radi bychom, aby nas né¢im piekvapili a udélali si ¢as
jen a jen na nas.

T: Mohl by se zménit vas vztah k rodi¢im (k jednomu rodici)?

V: Muj vztah je stale stejny, jen se mi nékdy chce dat obéma facku, kdyz se hadaji.

M: Mam je oba rad stejné.



Priloha B
Rodina ¢. 2

Rodice Z (45 let) a J (43 let):

U této rodiny jsem take nejdrive oslovila muze Z, protoze jsme nekolikaleti kamaradi.
Po telefonické domluve jsme si domluvili schuzku v blizké kavarne a rozhovor mohl
zacit. Protoze znam byvalou zZenu J spise z mladi a nevidame se tolik, bylo tezsi

Jji oslovit, ale nakonec souhlasila na spolecnem telefonickém rozhovoru.

T: Nejdrive se té musim zeptat, jak jsi vasSim détem vysvétlil (a), Ze musi dojit
k rozvodu?

Z: Kdyz se moje zena dozvédéla, ze jsem prosazel spoustu penéz a zjistila, ze jsem ji
obelhal, fekla mi, Ze je mezi nami konec. Domluvili jsme se, Ze détem fekneme
spole¢né, Ze se mnou uz nemuze zit v jednom domé&. Pro nase déti byl opravdu Sok a
zadné z nich to neocekavalo. Po té pfevzala iniciativu byvala partnerka a détem fekla
na rovinu, jak to bude dal.

J: Protoze jsem ani ve snu netuSila, ze mi manzel lhal v n¢kolika dulezitych
zaleZitostech, tak po zjisténi vSech nasledkii, byla moje reakce rychld a détem jsem
hned vysvétlila, pro¢ nemiizu s tatinkem dale Zit. Ze ohrozil nasi rodinu a nedokazu
mu to odpustit. Rekla jsem jim, Ze o tatu nepiijdou, uvidi ho vzdy, kdyz to pajde, ale
nebude s nami jiz bydlet.

T: Jak déti reagovaly, kdyZ se dozvédély, co je ceka? Byl néjaky rozdil mezi
reakci syna a dcery?

Z: Ve mlcky piijaly. Nepocitoval jsem Zadny odpor. Citil jsem smutek ze vSech
déti, proto se ted snazim s nimi vidét co nejCastéji. NejstarSi dcera to nesla
nejstate¢néji, ma uz svlj vztah a v§e vnima jinak.

J: Prvni reakce byla klidnd, 1 kdyZ si myslim, Ze to pro n& byla velikd rana, ale
nejmladSiho syna. BohuZzel. Postupem cCasu si zvykaji na celou situaci a myslim,
ze fungujeme dobfe.

T: Nasli jste spolecné FeSeni, jak to bude dal?

Z: Domluvili jsme se uplné na vSem, déti byly vzdy na prvnim misté pro oba. Matka
déti mi vzdy umoznila a umoZznuje déti vidét kdykoli, kdy mam volny cas. Déti bydli

ve svém dom¢ a ja odesel, aby se pro n¢ témef nic nezmenilo.



J: Chtéla jsem, aby se mij muz odst¢hoval, protoze nebylo mozné, abychom spolu
dal zili. Také jsme se domluvili na pfidéleni déti do mé péce, protoze to pro n¢ bylo
nejlepsi. Byvaly muz je pracovné vytizeny, proto souhlasil. Déti mohou tatinka
navstévovat vzdy, kdyzZ je to mozné, véetné kazdého druhého vikendu v mésici, proto
také souhlasily.

T: Myslis, Ze se obdobi rozvodu néjak odrazilo (odrazi) ve vysledcich a chovani
déti ve Skole?

Z: Mam pocit, ze se nezménilo viibec nic. Dcery jsou ambicidzni a vi, ze Skola
a studium jsou pro né& dilezité do budoucna. Casto jsme o tom mluvili. Syn prochéazi
pubertou, proto nastala mensi zména v ptistupu k uceni, ale nic zasadniho.

J: Myslim si, Ze ne.

T: Je moZné, Ze obcas déti tézi z této situace?

Z: Myslim, ze jen nepatrn€. Nekolikrat probéhlo od matky: ,,Domluvte se s tatinkem,
aby Vam to koupil, pokud si to prejete”. Syn i mlads$i dcera mi to obcas fekli,
z pocatku jsem jim vyhovél, ale déle uz to neslo. Vysvétlil jsem jim, Ze musime vice
Setfit a oni to pochopili.

J: Obcas se stavalo, Ze syn chtél tatinka v dobé, kdyZ mél né&jaké povinnosti, které
ho nebavi. Nic jiného si ted’ nevybavim.

T: Najdes si ted’ dostatek ¢asu na své déti?

Z: Opravdu se snazim, hlavné o prazdninach, ale pfiznavam, ze diky mé finan¢ni
situaci musim kazdy den pracovat do vecera, proto se s détmi vidim spisSe o vikendu.
Potom jim vénuji vSechen sviij ¢as. V tydnu beru syna na tréninky fotbalu.

J: Ja 1 byvaly muz jsme pracovné hodné vytiZeni, ale svlij veskery volny cas vénuji
svym détem. Dcery jsou jiZ samostatnéjsi, proto predev§im synovi.

T: Zménil se vztah tvych déti k tobé?

Z: Nemyslim.

J: Urcité ne.
Déti T (15 let) a H (10 let):

Nejstarsi dcera B studuje na CVUT v Praze a je tak zaneprdzdnénd, Ze se nds
rozhovor jako s jedinou z této rodiny neuskutecnil. Mladsi dcera T zacala studovat
prvaim rokem Stiredni pedagogickou skolu, proto jsme se sesli i s braskou H az vecer
v jejich domé. Povidali jsme si vSichni ti'i spolecné. Bylo to prani nejmladsiho clena

rodiny.



T: VIS, pro¢ vlastné doslo k takové zméné, k rozchodu rodi¢a? Jak ti to rodice
vysvétlili?

T: Ano vim, ale byla to pro nas rana z ¢istého nebe, protoze jsme ja, B ani H viibec
netusili, Ze by se nasi rodiné néco takového mohlo stat. Navenek jsme méli super
rodinu. Jeden veder ndim mamka s tatkou oznamili, Ze se rozchazeji. Rekli nam,
Ze ma tatinek problémy se sazenim a hranim na automatech a zadluzil nasi rodinu.
Mamka nam vysvétlila, ze ji tata lhal, ohrozil nas vSechny a uz mu nemutze nikdy
véfit. Ze se bude muset odstéhovat z naseho domu k babi¢ce a dédovi.

H: Bylo mi osm a je$t¢ jsem nerozumél vSemu, co se stalo.

T: Jak bys chtél (a), aby to dale fungovalo? Zménilo se néco?

T: Ja se setrou chipeme mamku, ze nemize tatovi takovou véc nikdy odpustit,
ale moc jsme si ptali vSichni tfi, aby to byl jen sen a vratili se k sob&. Byli jsme
smutni a zklamani i kvtli tatkovi. Braska si bral jeho fotku do postele, kdyz sli
vSichni spat, a potichu brecel. Jsme smutni jesté ted’, kdyz od néj v ned€li odjizdime.
Kdyz je ale potieba néco fesit, tak jsou rodie upifimni a na v§em se dohodnou, proto
si postupné zvykdme na zajety rezim.

H: Chci byt moc s mamkou i tatkou, ale je mi do breku, kdyZ musim odjizdét
od taty. Sestry se mnou o vSem hodné¢ mluvi. Potom je to lepsi. Tatinek m¢ bere
jednou tydné na fotbalovy trénink, tak ho mizu vidét i mimo vikend. Jinak hodné
pracuje.

T: Dokazal () si s rodi¢i mluvit o tom, co se stalo?

T: Ano, ja 1 starsi sestra se zeptame na vSse, vzdy to u nas tak fungovalo.

H: SpiS o vSem mluvim se sestrami.

T: Myslis, Ze tato zménéna situace néjak ovlivnila tvé vysledky ve Skole?

T: Nevim, asi ne. Nijak jsem to nepocitovala. Jednou se m¢e ale ucitelka
po vyuCovani zeptala, jestli se néco nestalo. Poznala na mné, ze se néco d¢je.
Znamky jsem méla dobré, proto me to piekvapilo.

H: Asi ne.

T: Je mozné, Ze to co stalo, ma i néjaké vyhody pro tebe?

T: Myslim, Ze ne, jen asi to, Ze si na nas ted’ tdta udéld mnohem vic ¢asu. Kdyz jsme
bydleli vSichni spolu, chodil domil pozd€. Ted’ s nami travi vSechen cas, kdyZ jsme
u ngj.

H: Vidim ted’ vic babicku s dédou a nemusim si uklizet pokojicek, protoze to déla

babicka. Jinak to moc vyhody nema.



T: Najdou si na tebe oba rodice ¢as i v této slozité situaci?

T: Mamka pracuje doma, je ndvrharka. Die jako mezek a je Casto unavena. Jezdi na
pracovni schlizky a nezbyva ji moc ¢as na zdbavu s nami. Citim, Ze ji to mrzi, proto
nas nékdy vezme sebou a spojime praci s vyletem. Snazi se, ale musi se hodné
otacet, abychom se m¢li dobte. Tatka taky hodné pracuje, musi splacet dluhy. Kdyz
je snami o vikendu, tak skoro vSechen Cas vénuje jen ndm. O prazdninich jsme
si moc uzili. Jezdime i na riizné vylety.

H: T uz vSe fekla za mé.

T: Mohl by se zménit tviij vztah k rodi¢im (k jednomu rodici)?

T: Nemyslim si.

H: Ne.



Priloha C
Rodina ¢. 3
Rodice M (42 let) a K (40 let):

Zena v této rodiné je moje mnohaletd kamarddka a moznd i diky ni jsem si vybrala
tema mé bakalarské prace. Na rozhovoru jsme byly od pocatku domluvené. S jejim

vvvvvv

1 presto mi kratce odpovédeél na nekolik otazek.

T: Nejdrive se té musim zeptat, jak jsi vaSim détem vysvétlil (a), Ze musi dojit
k rozvodu?

M: Bylo to opravdu tézké, 1 kdyZ mladsi syn vi, ze se s tatou nékolik let haddme
a nezijeme jako spokojeni manZzelé, nevédéla jsem jak zacit. Vysvétlila jsem mu,
ze chcei od taty odejit, protoze si uz nerozumime a nelibi se mi, Ze je i on obcas
svédkem nasich sport. I pfesto, ze se moc snazim, tak ho uz nemam tak rada, jako
dtive. Ze nebude muset ménit kamarady, Skolu ani domov, ale tatinek se casem musi
odstéhovat. Star$i syn s manZelem moc nevychazel, 1épe feceno citil, Ze ho nepfijal
celé roky za vlastniho, proto si pfal, abych od K odesla.

K: Nemél jsem silu to synovi vysvétlovat a myslim, Ze to urcité udélala jeho mama.
T: Jak déti reagovaly, kdyZ se dozvédély, co je ¢eka? Byl néjaky rozdil mezi
reakei synu?

M: V té dobé dvanictilety syn D mi odpoveédél, ze je to jen naSe véc, Ze mu
to nemusim vysvétlovat. Rekl mi, Ze vi, Ze uz neni mozné, abychom spolu dal zili,
protoZe se stale hadame. Také dodal, Ze si pamatuje od maliCka, jaky umi tata n€kdy
byt. Mam ale pocit, Ze ho to v jadru hodné trapi a neumi o tom mluvit. Starsi
syn P Zil s nevlastnim otcem od svych péti let, ale az v dospé&losti mi tekl, Ze by
si ptal, abych si naSla jiného muze pro Zivot, proto mé v mém rozhodnuti utvrzoval.
T: NasSli jste spole¢né FeSeni, jak to bude dal?

M: Ohledné déti jsme se domluvili jednoznacéné a v klidu. Star$i syn je samostatny
a mladsi byl svéfen do mé péce. Veliky problém nastal pii feSeni majetku
a predevs§im naseho domu. Protoze je dim napsany na m¢, manzel mé narok jen na
vyplaceni v hodnoté toho, co do domu investoval. Ze starého domku vytvoril téméf

novy a je pro n& hodné tézké ho opustit. Jiz dva roky, od rozhodnuti se rozvést,



zijeme stale spolu, coz ma Spatny vliv na oba syny. V této dob& jsme rozvedeni,
proto doufam, ze do konce roku dim opusti.

K: Domluvili jsme se s manZelkou, Ze bude nas syn svéien do jeji péCe, protoze vim,
e to pro n&j bude lepsi. Je to pro mé hodné t&zké. Zijeme bohuZel stale v jednom
domé, protoze nechci platit ndjem né€kde v byté, dokud si nepostavim novy diim.
Cely zivot jsem zil v rodinném domé a nedokazu odejit do malého bytu, ani z nasi
vesnice, kde mam kamarady.

T: Myslis, zZe se obdobi rozvodu néjak odrazilo (odrazi) ve vysledcich a chovani
déti ve Skole?

M: U mladsiho syna urcité. Nejdiive jsem si to nechtéla pfipustit, ale syn se zhorsil
béhem pil roku o vic jak stupett v hodnoceni ucitelll a z celkem hodného kluka
se stal drzy pubertdk, ktery nosi kazdy tyden pozndmku. N&kteti ucitelé mi fekli,
ze minuly rok to byl uplné jiny zak. Ptestal se pry snazit a nenosi ani ukoly. Doslo
mi, ze to muze byt ovlivnéno situaci doma. Letosni $kolni rok se zlepsil v chovani,
ale pristup k uceni se pfili§ nezménil. VZdy, kdyZ jsem se ho zeptala, jestli ho néco
trapi nebo co se s nim déje, fekl, ze nema prosté rdd uceni, nic vic.

K: Moznd ano, protoze se nad$ syn zhorSil v chovani 1 ve vysledcich ze vSech
predméti, které ho nebavi. Myslim, Ze je mu upln€ jedno, jak dokonci zakladni
Skolu.

T: Je mozné, Ze obcas déti tézi z této situace?

M: StarSi syn urcité ne, ale mladsi D Casto vyuziva toho, Ze mu tatinek koupi vSe,
co pottebuje - drahé boty, mobil. UmoZznuje mu hrani her na jeho pracovnim
notebooku, které ja vyslovné zakazuji, a dalsi véci, ve kterych mame s otcem uplné
odli$ny nazor na vychovu. Pokud ja néco zakazu, tata to povoli. I pfes Castou
domluvu a snahu byvalému muzi vysvétlit, Ze je to Spatné, kdyZ se neshodneme, je to
naprosto marné. Vzdy jsme se v téchto vécech rozchazeli, ale rozvodem se to
zhorsilo, protoZe si K chce syna udrZet na své strané.

K: Obcas asi ano. Na§ syn moznd tézi z toho, Ze chceme byt oba lep$im rodi¢em nez
ten druhy.

T: Najdes si ted’ dostatek ¢asu na své déti?

M: Snazim se. Mozna az zbyte¢n¢ moc, coZ ma opacny efekt. PokouSim se synim
vynahradit to, co se u nas stalo, ale mladsi syn se uzaviel do svého svéta a pfili$ o to
nestoji. Myslim, Ze mu chybi opravdova, fungujici rodina, aby se zbavil své ulity.

Hodné tomu pfispiva i otctiv notebook s hrami. StarSimu synovi nejspis chybéla moje



pozornost béhem né¢kolika let pfed rozvodem, kdy jsem méla plnou hlavu starosti,
které jsem se snazila zahnat sportem nebo studiem vysoké skoly. Snad mu tento cas
nekdy vynahradim.

K: Kdyz je to mozné, vezmu syna na hokej nebo néjaky vylet. Protoze si myslim,
Ze ma spoustu svych z4jmu, tak ho nenutim délat véci, které ho nebavi.

T: Zménil se vztah Tvého mladsiho syna k tobé?

M: Myslim, ze ne. Obcas pfemyslim nad tim, jestli mi to syn nedava rozvod za vinu,
ale spis prevlada pocit, Ze ne.

K: Asi ne.
Déti P (23 let) a D (13 let):

Miladsi syn D s rozhovorem souhlasil, ale byl troSku oriSek rozvést komunikaci.
Pripadal mi uplné nad veci, takovy typicky pubertilni hoch. Odpovidal spontianné
a rychle. Starsi syn P bydli s pritelkyni, proto se ho starosti v rodiné uz tolik

nedotykaji. Presto mi odpovédél na mé otazky.

T: VIS, proc vlastné doslo k takové zméné, k rozchodu rodici? Jak ti to rodice
vysvétlili?

D: Téata se mnou o tom nemluvil. Mamka mi tekla, Ze se hadaji, ze chce od taty
odejit. Trvalo to uz dlouhou dobu. Vim, Ze tita maminé obcCas nadaval. Jednou
na Silvestra jsem mu chtél néco uz fict, kdyz byl sprosty, ale neudélal jsem to. Bylo
tam moc lidi.

P: Rekl bych, Ze jsou oba tiplné odlisni. K ma rad sport a alkohol. Ke mné nemél
nikdy Zadny vztah. Skoro, jako bych nebyl. Nerozumél jsem si s nim a on se ani
nijak nesnazil rozumét mné. Mamka je rdda mezi lidmi a nejradéji by se rozkrajela
pro druhé. Bylo pro ni tézké, kdyz to K moc neopétoval a navic ignoroval i mé&.
Ke svému synovi se choval uplné jinak. To byly nejspis divody, proc¢ se odcizili.

T: Jak bys chtél, aby to dale fungovalo? Zménilo se néco?

D: J4 jsem to nijak nefesil, bylo mi to jedno. Opravdu. Kdyz vim, Ze se nemusime
nikam stéhovat, tak se tim ani netrapim.

P: UZ mam sviij zivot, ale pro mamu to tak bude lepsi. Ale dokud se K neodst¢huje,
tak se toho pfili§ nezméni. Jezdime s pfitelkyni radi na navstévu, obcCas i1 na noc,

ale jen kdyZ neni K doma.



T: Dokazal si s rodic¢i mluvit o tom, co se stalo?

D: Mam v hlavé Gplné jiné véci nez jejich problémy. T: Jaké? D: Kamarady, Skolu,
hry ne PC.

P: Jen s mamkou. Mame dobry vztah.

T: Myslis, Ze tato zménéna situace néjak ovlivnila tvé vysledky ve Skole?

D: Ne. T: A mas stale stejné znamky? D: O néco horsi, ale za to muze Skola
a Spatni ucitelé. Nemyslim si, Ze je to proto, ze se rodiCe rozvadéji.

P: V dobé pied rozvodem, kdy byla u nids doma napjata situace, jsem studoval
vysokou Skolu. Mé osobn¢ to nijak neovlivnilo. Vlastné jsem si ptal, aby se rodice
rozesli.

T: Je mozZné, Ze to co stalo, ma i néjaké vyhody pro tebe?

D: Asi ne, jen to, Ze mi d4 tata notebook, i pfesto, ze mi ho mamka zakéaze.

P: Urcité ano, protoze jsem mamku litoval nekolik let, kdyz se K choval hrubé.
Ted uz se tém¢et nehadaji, ale opravdu 1épe bude, az odejde K z domu.

T: Najdou si na tebe oba rodice ¢as i v této slozité situaci?

D: Jo, tata min, ale jo.

P: Mamka ted’ uz ano, ale dfive to bylo horsi. Studovala, sportovala, zatizovala vse
okolo domacnosti a pfi vSem tom napéti doma na nas nezbylo tolik ¢asu. K mé nikdy
nebral jako syna, proto spolu ¢as netravime a ani diive jsme netravili.

T: Mohl by se zménit tviij vztah k rodi¢iim (k jednomu rodici)?

D: Ne

P: Myslim, Ze se jesté vic zleps$i mij vztah k brachovi a mamce az budou bydlet

v domé Uplné bez K.



Priloha D
Rodina ¢. 4

Rodice L (36 let) a J (32 let):

V teto rodiné jsem nejdrive oslovila Zenu J, ktera ochotné souhlasila s rozhovorem.
Protoze bydlime v jedné vesnici, posedéli jsme vecer u dobrého vina a povidali si
o celé situaci okolo rozvodu. Druhym respondentem je byvaly manzel L, ktery také
v klidu odpovidal na mé otazky, i kdyz byl méné sdilny. Rozhovor probéehl v garazi,

kde travi spoustu casu.

T: Vzpomenes si, jak si détem vysvétlil (a), Ze musi dojit k rozvodu?

J: Neshody s mym byvalym manzelem trvaly nékolik let, déti si je ale ve svém
nizkém véku prilis neuvédomovaly. Tykaly se predevsim chovani tatinka v dob¢, kdy
pozil alkohol. KdyZ jsem jiz nemohla takhle dal Zzit, zeptala jsem se starSich déti
P a M (byly ve v&ku 9 a 8 let), jestli by jim vadilo, kdybych od tatinka odesla. Rekla
jsem jim, Ze tata pije a n¢kdy je zly. Odpovédely, ze nevadilo. NejmladSimu synovi
byly jen dva roky, nicemu jesté nerozumél.

L: Nemluvil jsem s nimi o tom. Byvald Zena détem nejspis vSe vysvétlila, ja jsem na
to nemél silu. Odesla s jinym muzem...

T: Jak déti reagovaly, kdyZ se dozvédély, co je ¢eka? Byl néjaky rozdil mezi
reakci syna a dcery?

J: NeZ jsme se odste¢hovali do jiné vesnice, kdy déti musely zménit Skolu 1 kamarady,
tak jsem méla pocit, Ze si vibec neuvédomuji, co je vlastné ¢eka. Dcera M pusobila
vyrovnang, na nic si nestézovala, vychéazela i s mym novym partnerem. V dobé&
odchodu syn P nemél také zadné namitky. Mladsi syn L byl jest€¢ maly, aby
se k néemu vyjadril.

T: Nasli jste spolecné FeSeni, jak to bude dal?

J: Otec déti si pral, aby mu byla svéfena do péce alespon dcera, ale s tim jsem
nemohla souhlasit. Bylo ji teprve devét let a on se do vychovy svych déti nikdy moc
nezapojoval. Proto jsme se nakonec domluvili, Ze déti odejdou se mnou. Starsi
syn P m¢l postupné problémy s pfijmutim mého nového partnera, ktery vyzadoval
disciplinu. Na doporuceni psycholozky byl syn po trech letech od rozvodu svéten
do péce otce. ProtoZze mi matka byvalého muze slibila, Ze na syna dohlédne (bydlela

ve stejném domg), souhlasila jsem. Samoziejmé si to ptal i syn.



L: Chtél jsem vidét své déti a nebylo lehké se smifit s tim, ze budou zit nékde jinde.
Zbotil se mi cely svét. Nemtzu ani Fici, co vie se ve mné odehravalo. Zena mi
slibila, ze mizu déti vidét kdykoli si budu ptat, proto jsem nakonec souhlasil
se svéienim do jeji péce.

T: Myslis, Ze se obdobi rozvodu néjak odrazilo (odrazi) ve vysledcich a chovani
déti ve Skole?

J: Dcera vzdy zvladala Skolu dobie, a myslim, ze kromé nepatrného zhorSeni pii
pifechodu na jinou Skolu se vSe vratilo do normalu. U starSiho syna P doslo
pfedevsim ke zhorSeni chovani k mému partnerovi. V nové Skole ho ucitelé i déti
ptijali kladné. I pfesto jsem souhlasila se svéfenim syna do péce otce. Myslim, ze
jsem udélala velikou chybu. Piechod do paté tiidy zékladni Skoly v misté bydliste
otce, kde absolvoval jen prvni tfidu, byl t€Zky. Prospéch P se zhorsil a stale zhorSuje.
Mladsi syn je jesté ve skolce. ProtoZze mu v dobé rozvodu byly jen dva roky, zasahla
ho rozvodova situace asi nejméng.

L: U dcery urcité ne, u¢i se dobte, ale syn P se postupné zhorsil v prospéchu
1 v chovéni, kdyz pteSel zpét do Skoly, kam se vratil po tfech letech. Prestavam
si s nim veédét rady.

T: Je mozZné, Ze obcCas déti téZi z této situace?

J: U otce méli a maji mnohem vétsi volnost, ale nemyslim, Ze by toho zneuZzivaly.
Je ale pravda, Ze syn P si ptél jit k tatinkovi moZna pravé z tohoto diivodu. U nas
doma musi poslouchat.

L: Nevim. Rekl bych, Ze se moc neda z né&eho takového téit.

T: Najdes si ted’ dostatek ¢asu na své déti?

J: Chodim do prace od necelych dvou let nejmladsiho syna, protoZe je tézké zacinat
uplné€ od zacatku a starat se o tfi déti. Mam sice nového muze, ale oba se musime
otacet. Zastanu vSechny povinnosti v domdacnosti, ale na hry, vylety a zdbavu s détmi
mi bohuzel zbyvd moc malo ¢asu. Téméet zadny. Partner se s détmi uci a poméha jim
s ukoly.

L: Pokud jsou vSichni déti u m¢, snazim se ob¢as vymyslet n¢jaky vylet, ale spise
travi ¢as se svymi kamarady z vesnici. Syn P, ktery je v mé péci, mi nékdy poméaha
v diln¢, kde davame dohromady kola, motorky atd.

T: Zménil se vztah tvych déti k tobé?

J: Nejspis ne.

L: Myslim, Ze ne, to se musis zeptat jich.



Déti P (11 let) a M (12 let):

V této rodiné jsou tri deti ve veéku 12, 11 a 5 roky. Rozhovor jsem uskutecnila jen
s dcerou M a starsim synem P. Mdame spolu blizky vztah, proto jsem si ziskala jejich

duveru a radi mi odpovédeli na vsechny otazky.

T: Vi§, pro¢ vlastné doSlo k takové zméné, k rozchodu rodicu? Jak ti to rodice
vysvétlili?

M: Vim, ze tata obcas pije pivo a proto se s mamkou hadali. Jednou jsme se Sli
schovat k babicce, kdyz ptisel domii. Mamka nam fekla, Ze chce odejit a piestéhovat
se s nami do jiného domu. Jesté jsem si moc neuvédomovala, co bude vlastné dal.

P: Nepamatuji si, ze by ndm to mama nebo tata vysvétlovali. Ted’ uz vim, ze tata
chodil a stale chodi do hospody a mamce to vadilo.

T: Jak bys chtél (a), aby to dale fungovalo? Zménilo se néco?

M: Kdyz jsme se piest¢hovali do jiné vesnice a ja musela zménit Skolu, tak mi bylo
smutno. Ted’ je to uz lepsi, ale nikdo, kromé brachy nevi, ze jsem skoro kazdy vecer
brecela, Ze chci zpét za svymi kamarady a tatou. J (mamky pfitel) se s nami uci
a dava nam tresty, kdyZ neposlouchame. Téta to nikdy nebude. Vim, Ze je ted’
mamce lip, ale ja bych chtéla byt tam, kde mam kamarady, babicku 1 tatu.

P: Pral jsem si, abychom byli jako rodina, zacal jsem nevlastnimu otci fikat tato, ale
moc to ne$lo. Uz s nim nemam hezky vztah. Kdyz jsem pieSel do nové Skoly
u mamky, tak se mi tam libilo. VSichni byli super. Ted’ jsem rok zpét ve Skole, kam
jsem se vratil po tfech letech a mam pocit, Ze tam nepatifim. DéEti se mi posmivaji,
Ze mam rezaté vlasy a na zastavce do me strkaji. Proto jim to nékdy vratim.

T: Dokazal (a) si s rodi¢i mluvit o tom, co se stalo?

M: Ze zacétku ne, protoZe jsem z toho neméla moc rozum. Ted’ také moc ne, nechci
jim ublizit.

P: Moc ne, mél jsem v hlavé chaos. Chtél jsem byt v nové Skole, ale nesnesl jsem
se s nevlastnim otcem, proto jsem ekl mamce, Ze chci zpét k tatovi.

T: Myslis, Ze tato zménéna situace néjak ovlivnila tvé vysledky ve Skole?

M: Minuly rok jsem se zhorSila v né¢kolika pfedmétech, bylo mi smutno, ale uz je to
lepsi. Mam ted’ lepsi zndmky neZ diive, protoZe se hodné€ u¢ime s J (mamky pftitel).
P: V dobé rozvodu a pfechodu na novou Skolu mi bylo sedm let. Ve skole se mi
docela dafilo do té doby, nez jsem piesel zpét do Skoly u taty. Ted’ je to asi Spatny.

Nelibi se mi tam a tata mé nenuti ani uc¢it. Mam Uplnou volnost.



T: Je mozZné, Ze to co stalo, ma i néjaké vyhody pro tebe?

M: Krom¢ toho, Ze jsem rada, Ze je mamka St’astnéjsi, ne.

P: Chtél jsem k tatovi hlavné proto, Ze jsem nemusel poslouchat neustaly kiik mamy,
poucovani nevlastniho taty, a hlavné si tady mtzu d€lat, co chci. Tata mi sam vyrobil
mini motorku a terénni kolo a kupuje mi zvykacky.

T: Najdou si na tebe oba rodice ¢as i v této slozité situaci?

M: Kdyz jsme u taty, tak je stale doma (v garazi), ale spi§ jsem s kamarady
a s babickou, tata si déla svoji praci. Obcas nas vezme na néjaky maly vylet. Treba
na ryby, protoze rad rybafi, nebo jsme byli v Babi¢¢in€ udoli. Mamina toho ma moc,
litd kolem nés vSech, ale na néjakou zabavu s nami ji ¢as nezbyva.

P: Mamka na nés moc ¢as nem¢la, a kdyZ pfijedu, tak je stale v jednom kole. S tatou
jsem hodné v garazi, kde vyrabi nebo opravuje, a to m¢ bavi. Jinak mam ale vSechen
¢as pro sebe, nikdo moc nefesi, co délam.

T: Mohl by se zménit tviij vztah k rodi¢iim (k jednomu rodici)?

M: Mam je oba potad rada.

P: Mtj vztah se nezménil.



Priloha E

Rodina ¢. 5

Rodice S (38 let) a R (42 let):

Prvnim respondentem této rodiny je matka S, ktera souhlasila s rozhovorem
s usmevem a pusobila tak klidné a vyrovnané. Rozhovor jsme uskutecnili u ni doma
pri kave. Druhym respondentem je otec R, ktery z pocatku nebyl rad, Ze chci
rozhovor uskutecnit s nim i s deétmi. Chvilku trvalo, nez jsem mu vysvétlila, Ze jsou
mé otdazky mirné a jako respondent bude zcela anonymni. Po pdr minutach vypraveni

se R uvolnil a vse v klidu vypoveédel.

T: Nejdrive se té musim zeptat, jak jsi vasSim détem vysvétlil (a), Ze musi dojit
k rozvodu?

S: ProtoZe jsme s manzelem Zili jiz delSi ¢as v neshodéach, a da se fici, Ze 1 ¢astecné
oddélené, tak to pro naSe déti nebylo takové piekvapeni. Snazila jsem se jim
vysvétlit, ze si jiz dlouho nerozumime, proto vznikaji nase hadky a bude lepsi, kdyz
se rozejdeme.

R: Nemluvil jsem s nimi o tom. D4 se fict, Ze jsme spolu s partnerkou uz dva roky
nezili, kdyz doSlo k rozvodu.

T: Jak déti reagovaly, kdyZ se dozvédély, co je ¢eka? Byl néjaky rozdil mezi
reakci syna a dcery?

S: M¢la jsem pocit, Ze pochopili nasi situaci a nebyli tim ani nijak zaskoceni. Také
proto, ze védély, Ze nemusi ménit Skolu ani kamarady a tatinka miZou vidét kdykoli
si budou piat. StarSi dcera byla velice rozumna a syn vypadal také smiflivé.

R: Nevim, nemluvil jsem s nimi o tom.

T: Nasli jste spolecné FeSeni, jak to bude dal?

S: Jak jsem jiz fekla, pro déti se toho moc nezménilo, vSe zlstalo pii starém, jen ndm
soud urcil stfidavou péci, kdy jsou jeden tyden déti se mnou a druhy s otcem. Mam
pocit, ze to funguje celkem dobfe, jen mi je smutno, kdyz si sbali v ned¢li tasky
a odejdou na tyden pryc.

R: Na stfidavé péci jsme se domluvili vSichni. Déti to ke mné maji blizko. Jsem rad,
ze se budou mit ted’ 1épe (jak tvrdi byvala Zena).

T: Myslis, Ze se obdobi rozvodu néjak odrazilo (odrazi) ve vysledcich a chovani

déti ve Skole?



S: Obé déti se uci dobfe a nedoslo k zddné zméné.

R: Myslim, Ze ne.

T: Je moZné, Ze obcas déti tézi z této situace?

S: Po zavedeni stfidavé péce se obcas stalo, Ze syn trosku zneuzival toho, Ze muize
tatinka navstivit vzdy, kdyz si to bude ptat. Jednou ¢i dvakrat mi tekl, ze ptjde
k tatovi, protoze jsem po ném chtéla, aby ud¢lal néco, co se mu v té chvili moc
nelibilo. V posledni dobé se jiz nic podobného neopakovalo. U dcery se nic
nezmeénilo.

R: Ani ne, jen syn obc¢as tikd, ze ptijde domt, kdyz se mnou v né¢em nesouhlasi.

T: NajdesS si ted’ dostatek ¢asu na své déti?

S: ProtoZe mame sttidavou péci, je jasné dané, kdy jsou déti se mnou a kdy s otcem.
Rekla bych, Ze se jim oba snazime v tomto tydnu vénovat. Jsem s détmi po rozvodu
urcité Castéji nez to byvalo v dobé manzelské krize.

R: Ano, tradvim s nimi vSechen volny ¢as, pokud jsou se mnou.

T: Zménil se vztah tvych déti k tobé?

S: Ja osobné& si myslim, Ze nezménil.

R: Myslim, Ze ne, nevim.
Déti M (16 let) a T (12 let):

Obé deti s rozhovorem souhlasili, protoze jsme v pribuzenském vztahu a jsme
si blizci. I v této rodiné jsem se sourozenci mluvila dohromady, protoze se tak citili

lépe.

T: Vi§, pro¢ vlastné doSlo k takové zméné, k rozchodu rodicu? Jak ti to rodice
vysvétlili?

M: Piimo s ndmi o tom rodice nemluvili ani jeden. My jsme ale s T védéli, ze je to
mezi nimi $patné uz dlouho. Casto se hadali a také nebyli spolu doma. Bud’ odesel
jeden, nebo druhy.

T: Jak bys chtél (a), aby to dale fungovalo? Zménilo se néco?

M: Piéla bych si, aby se spolu mamka s tatku normalné bavili a ja nemusela d¢lat
prostfednika. Tata s mamkou mluvit nechce. Protoze jsme kazdy tyden jinde, musim
si balit véci a pfenaSet je, coZ me¢ nebavi.

T: Ja bych byl taky radéji na jednom misté, ale to nejde.



T: Dokazal si s rodic¢i mluvit o tom, co se stalo?

M: S tatou moc ne, je uzavieny a myslim, Ze se na mamku potad zlobi, ze odesla.
Mamka mi vysvétlovala, co ji na tatovi vadilo a pro¢ uz tak nechtéla zit.

T: Nemluvil jsem s nimi o tom. N¢kdy jsem se zaviel do pokojicku a brecel, kdyz
pfisel V (pfitel matky). Ted’ uz mi nevadi.

T: Myslis, Ze tato zménéna situace néjak ovlivnila tvé vysledky ve Skole?

M: Netekla bych.

T: Ne.

T: Je moZné, Ze to co stalo, ma i néjaké vyhody pro tebe?

M: Asi jen to, ze uz se rodi¢e nehadaji, kdyz nejsou spolu. Braska n¢kdy zneuziva
toho, Ze muze odejit k tatovi, kdyZ se mu nechce néco délat.

T: Jen n€kdy feknu mamce, Ze jdu k tatovi, protoze tam nemusim uklizet.

T: Najdou si na tebe oba rodice ¢as i v této slozité situaci?

M: Mamka je ted’ potad s nami, je vic doma. Diive byla ¢asto pry¢, aby nemusela byt
doma s tatou. Tata si na nas ud¢lal ¢as i dive, ale ted’ chodi hodné do prace, protoze
si koupil byt a musi si vyd¢€lat na splatky. Je v praci i o vikendu, tak jsme spolu spi§
az odpoledne. O prazdninéach nés brali na vylety tata 1 mamka.

T: Mohl by se zménit tviij vztah k rodi¢im (k jednomu rodici)?

M: Ur¢it€ ne.

T: Mam je rad porad stejné.



Priloha F

Rodina ¢. 6
Rodice P (49 let) a M (45 let):

Tyto rodice ziji stale v Nemecku, proto jsem rozhovor uskutecnila pouze se Zenou M,
kterd jezdi do Cech i s dcerami vidy, jak je to jen mozné. Sesly jsme se v mém byté
a o vSem si klidné popovidaly. Protoze je jeji manzel néemecké narodnosti a nikdy

Jjsme se nesetkali, k rozhovoru jsem ho neoslovila.

T: Nejdrive se té musim zeptat, jak jsi vasSim détem vysvétlila, Ze musi dojit k
rozvodu?

M: Protoze mam s dcerami hezky vztah a obé védi, ze nejsem jiz delSi dobu $tastna
v manzelstvi ani v Némecku, nebylo té¢zké jim vse vysvétlit. V posledni dobé jsme
Zastéji navstévovaly Ceskou republiku a holkdm moje rodna zemé piirostla k srdci
vic nez Némecko, kde vyristaji od malicka. Jejich otec nebyl nikdy starostlivy
tatinek, ktery by s nimi travil ¢as, proto se opravdu tési, az opustime naS dim
a odsté¢hujeme se od n¢j.

T: Jak dcery reagovaly, kdyZ se dozvédély, co je ¢eka? Byl néjaky rozdil mezi
reakci dcer?

M: Jak jsem jiz fekla, dcery si preji, abychom odesly do Cech. Mam nového piitele,
ktery je obéma bliz8i nez jejich vlastni otec. Az ted’ zazivaji, jak miize byt muz
laskyplny nejen ke mné, ale 1 k nim.

T: Nasli jste spolecné FeSeni, jak to bude dal?

M: S manzelem byla veskera domluva moc tézka. Vyhrozoval mi a nesouhlasil s tim,
abych odvezla jeho dcery do jiné zem¢, 1 kdyz si to ob¢ praly. Nejdiive nam fekl,
ze nikdy nepodepiSe souhlas k prodeji domu v Némecku, ale naSe starsi dcera L mu
sdélila: ,, Pokud prodej domu nepodepises, tak nas uz nikdy neuvidis.” Bylo
to nekonecné, ale za€ina se vSe obracet k lepSimu. Jiz mame kupce na dim a prvni
stani u soudu za necely mésic ve véci rozvodu. Hned poté se odstéhujeme do Cech,
kde mém zajistény novy byt v bydlisti mych rodicl. S ostatnimi zalezitostmi mi

pomuze muj ptitel, ktery se nasté¢huje k nam.



T: Myslis, Ze se obdobi rozvodu néjak odrazilo (odrazi) ve vysledcich a chovani
déti ve Skole?

M: Trochu ano, bohuzel. Obdobi, kdy hol¢i¢ky zazily n€kolik hadek mezi mnou
a jejich otcem bylo dlouhé. K menSimu zhorseni doslo u obou, ale mladsi dcera se
navic uzavtela do sebe a piestala mit o Skolu z&jem. Pfistup a zodpoveédnost k uceni
u dcer byval diive lepsi.

T: Je moZné, Ze obcas déti tézi z této situace?

M: Urcité ne. Naopak. Dcery se té$i, az se v§e urovna a zacneme novy zivot.

T: NajdesS si ted’ dostatek ¢asu na své déti?

M: Ano, snazim se, protoze vim, Ze m¢ potiebuji vic nez kdy jindy.

T: Zménil se vztah tvych déti k tob&?

M: Nas vztah se prohloubil.

DétiL (13 let)a S (11 let):

Holcicky moji kamaradky vidim jen nékolikrat za rok, ale moc jsme se sbliZily.
Pozvala jsem obé na pohdr a ochotné mi vypravély, jak to ted’ doma vie maji. Mladsi

S umi Cesky min nez jeji sestra L, ale rozhovor jsme zvlddly take.

T: Vi§, pro¢ vlastné doslo k takové zméné, k rozchodu rodici? Jak ti to rodice
vysvétlili?

L: Myslim, Ze uz si viibec nerozumi. Dfive spolu travili vic ¢asu, smali se a tolik
se nehadali. Mamka mi fikala, Ze se ji styskalo po Cechach, po babiéce, dédovi
a lidech, které tam zn4, protoze jsou lidé v Némecku celkové chladnégjsi. Je to asi
pravda. Taky mam rad¢ji kamarady u babicky a dédy.

S: Maminka uzZ nema tatu rada, protoZe je malo doma a netravi moc ¢asu ani s ndmi.
Kdybych neméla nas, tak nevim. Rekla ndm, Ze by se rada vratila domt do Cech
a tam bychom zacaly novy Zivot bez taty.

T: jak bys chtéla, aby to dale fungovalo? Zménilo se néco?

L: Piala bych si, abychom se co nejdiive mohly piestéhovat do Cech a hlavng, aby
byla mamka uz $tastnd. Jeji piitel, ktery na nas ¢eka v Ceské republice, je strainé
hodny a mame ho moc rddy. On ma dvé dcery a jednoho syna, tak budeme velika
rodina. H (nejmladsi syn) je sice trosku rozmazleny a jeho tata déla vSe, co mu na
ocich vidi, ale s holkami si moc rozumim. Jinak jest€ nevim, jak zvladnu piechod

do ceské skoly, ale i piesto se t€Sim.



S: Uz je to tak dlouho, co mi slibuji, Zze se odstehujeme z Némecka, Ze tomu
prestavam vétit. TéSime se s L dlouho. Doufdm, Ze si tam brzy nejdu i nové
kamarady. Po tatkovi se mi styskat nebude, protoZze na nds stejn¢ nemél cas
a myslim, ze nds nem¢l ani moc rad.

T: Dokazal si s rodic¢i mluvit o tom, co se stalo?

L: S mamkou ¢asto, hodn¢ si o v§em povidame. Tata mi jednou fekl, ze lituje dne,
kdy mé& zplodil, protoZe jsem mu fekla, Ze se chci také odstéhovat do Cech. To mu
nikdy neodpustim.

S: Ano, ale jen s maminkou. T4ta si s nami nepovidd. Mamka tika, Ze je studeny psi
cumak.

T: MysliS, Ze tato zménéna situace néjak ovlivnila tvé vysledky ve §kole?

L: Moznéd troSku jo. Nevim, jestli je to tim, Ze uz dlouho c¢ekdme na to,
az se odstéhujeme, ale ja 1 S mame o néco horsi zndmky nez dfive.

S: Nevim, asi ne.

T: Je mozné, Ze to co stalo, ma i néjaké vyhody pro tebe?

L: Hlavni vyhodou bude to, Ze pijdeme pry¢ z Némecka.

S: TéSim se na nové kamarddy a na zivot se Z (mamky pfitel), protoze je to
v Cechach viechno lepsi.

T: Najdou si na tebe oba rodice €as i v této slozité situaci?

L: Tata nemél Cas nikdy a mamka s nadmi je téméf pofad, kdyZ neni v préci.

S: Jenom maminka.

T: Mohl by se zménit tviij vztah k rodi¢tiim (k jednomu rodici)?

L: K mamce urcité ne. K tatovi byl vzdy chladny, ale ted’ je to jesté horsi.

S: Maminku bych za nic nevymeénila a po tatovi se mi asi styskat nebude.



