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Anotacie

Bakalarska praca sa zobera problematikou poruchhpg¢ého vyvinu a poruchami
spravania a emécii so dgatkom obvykle v detstve a v adolescencii, kde ipa$pecifické
vyvinové poruchy, hyperkineticka porucha a porudpravania. Praca je rozdelena na
teoreticku a praktickdag’. Teoretick&ag’ sa sklada z troch kapitol — vysixgieme tu pojmy
Specifické vyvinové poruchy Skolskych Znosti a Specifické poruchydiea jazyka, poruchu

aktivity a pozornosti a poruchy spravania.

Praktickacag’ je zamerana na pripadovl Studiu — kazuistiku os@m@ho chlapca
s diagnostikovanymrlahkym mentalnym postihnutim v kombinacii s hypeekickou
poruchou: poruchou aktivity a pozornosti - syndroADHD. Problémové diga bolo
systematicky pozorované vramci vgwacieho procesu a mimoSkolskych aktivit.
Nasledovali konzultacie s pedagogmi a todi digata. Nasledne sa uskudtal rozbor jeho
Skolskych vykonov na jednotlivych vyavacich hodinach. ¥aka ziskanym informaciam
sme mali moznas porovna@ vplyv psychokorektivnej a psychorehabilitej ¢innosti -
indikovanej ligby na di¢a, ktor4 prebiehala formou farmakoterapie a pomjocne

psychoterapeutickej metddy canisterapie.

KPucéové slova

porucha, ADHD, canisterapia, Sportové turnajecbl, podpora, rodia, farmaceutika,

Specialna zakladna Skola



Annotation

This bachelor thesis deals with the issue of dgmkntal disorders, attention deficit
hyperactivity disorder and conduct disorder. Thekars divided into theoretical and practical
parts. The theoretical part is divided into threleamers - explains the concepts of

developmental disorders, attention deficit hypevagtdisorder and conduct disorder.

The practical part is focused on children with hyeéivity disorder. The child was
observed interviews were conducted with teacherd parents of the child. Were
subsequently discussed its performance on varegaching subjects. We were also given for

comparison as a child she worked with drug treatrasrcanistherapy.

Key words

Disorder, ADHD, canine therapy, sports tournamefresatment, support, parents, drugs,

Special Elementary School
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UvoD

» Osobnog’ je ... aplny suhrn aktualnych alebo potencionalnyls vzorcov spravania sa
organizmu, ktoré su determinované dedinost’ou a prostredim, vznikaju a rozvijaju sa
prostrednictvom funkciondlnej interakcie Styroch hlavnych oblasti, do ktorych su tieto
vzorce spravania organizované: kognitivna oblas(inteligencia)

konativna obl#igcharakter)

afektivna obl#gtemperament)

somaticka oblégkonstitucia).”

Hans J. Eysenck

Aké je probléemové di@a? Je nervozne, ma tiky, je naladové, agresivnwmo gkevi
zndmky mentalnej zaostalosti? Hneva, jechéu alebo naopak sedi, nekomunikuje, je
nepraktické, nepozorné, akoby duchom nepritomné&? idtime, nie je mozné vSetky deti,
ktoré maju akykbvek problém ,zaskatikova™ pod jeden ndzov PROBLEMOVE DIA.
Pricina problémov je rdézna, i Heprejavy mdzu na okolie pésahriovnako.

Osobnosou saclovek nerodi, ale stdva. Ma vrodengité predpoklady pre osvojenie
si obsahov a spdsobov Zivota sgelestva, do ktorého sa rodi, v ktorom postupne e@espi
k utitému spoléenskému poznaniu a ziskava individudlne skuisenasiGializuje sa
a individualizuje. Znamena to, Ze ako osolihsa v aktivhom socialnom styku, v procese
realnej spoldenskejcinnosti utvara a realizuje.

Rozhodujdcintinitelom formovania osobnosti je socioekonomicka skuba’, ktorej
odraz v psychike m& préoveka zakladny Zivotny vyznam. Orientuje obsahojeledomia
a aktivity osobnosti.

Dospely ¢lovek idig’a sa v kazdom okamihu svojho Zivota nachadza \kosja
prostredi, ktorym je ovplyiovany a ktory sam ovplywje, ktorému sa prispdsobuje
a zarové si ho pretvara. Inymi slovami, Zije vditych realnych Zivotnych podmienkach,
kedy za normalnych okolnosti je votahuclovek — prostredie rovnovaha.

Za ukitych okolnosti, napriklad pod vplyvom silnej psiatej z&aze, moze dofsk procesu
dezintegracie osobnosti, kedy jedinec reaguje mikummté situacie a Zivotné podmienky pod
vplyvom emociogénnych sitsaych komponentov na psychiku. Problém dezintegraci
osobnosti digat’a sa objavuje vSade tam, kde aktualne podmienkyacge kladu Specifické
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naroky a poziadavky na jeho psychiku, kde sa Zialsinvyrovnava s kvalitativne novymi
narokmi na spbsob Zivota¢mnosti, kde je nevyhnutné véliicinné cesty a prostriedky
predchadzania a prevencie dosledkov mozného psgioczlyhania. Takym prostredim je
pre dig’a Skola. Witelom ide predovSetkym o to, aby sa deti dilawSetko to,¢o sa natit
maju. Chapu, Ze vSetky deti nemaju rovnaké predpulykiha zvladnutie diva. Ak nie su
dostaténe nadané, nemézu pracévaa rovnakej urovni, ako ostatni. Vykon tga vSak
ovplyviluju aj iné faktory ako kognitivne. Skolu musime mi#dako Specifické socialne
prostredie, v ktorom si dia ziskava uiitlu poziciu — nielen zlladiska ditel'a, ale aj
v skupine vrstovnikov. To znamena, Ze giadiani prdin réznychtazkosti v prospechu alebo
v spravani, nie je mozné prehligdaocialne aspekty.

Viac pozornosti treba venovale’'om mladSieho Skolského veku a rozvojucénmsti
v jednotlivych zakladnych predmetoch, pretoZze vaildd nastupu do Skoly dochadza
k mnohym vyvinovo podmienenym premenam, ale i pre¢éop@iatocna skusenaspozitivha

i negativna)vplyvni webnu tspedSnés/ neskorSom veku.

Ciel'om naSej prace bolo pouk&zaa niektoré vyvinové aspekty, ktoré v kdnem
dosledku pozitivne alebo negativne ovplyp rozvoj digata. Zaoberame sa roaymi
deficitmi vo vyvine di€ata, ktorymi Specifické vyvinové poruchy, hyperkindgt porucha
a poruchy spravania bezpochyby su. Podojie ich mnohé faktory a vznikaju
Z najréznejSich p¥in. Daju sa postupne eliminavaa predpokladu, dasnej diagnostiky,
vhodne indikovanej lighy a vzajomnej spoluprace vSetkych zainteresovangéb — rodiov,
odborného timu, skidsenych pedagégov a samotnétaralie



TEORETICKA CAST

1 VYMEDZENIE POJMU SPECIFICKE VYVINOVE
PORUCHY (DYSFUNKCIE)

1.1 Definicia Specifickych vyvinovych dysfunkcii

Specialna pedagogika — terminologickyyldadovy slovnik definuje 3Specifické
vyvinové dysfunkcie nasledovne: (z gréckeho dyzuka, popretiefazkosti, anglicky —
specifical developmental dysfunctions — zdedenédemé alebo vodasnom detstve (do 1.
roku Zivota) ziskan€ahké mozgové poskodenie s naslednou retardaciaywine funicne
Specializovanych mozgovych Struktar, ako su napmbmlicko-komunik&né funkcie, teda
funkcie hovorenej a pisanejérechapania matematiky a gitania, vnimania a produkovania
hudby a kinestetické funkcie (K&51993, s.222).

Jedné sa o heterogénnu skupiaakosti, ktoré sa prejavuju pri osvojovani a poadiv
reci, ¢itania, pisaniati matematiky, prejavuju sa neschoptms alebo zniZzenou schoptios
nawit sacitat’, pisa a p@ita’ pomocou beznych vyovacich metdd, v ramci priemernej
inteligencie a primeranej sociokultirnej prilezitosMaju neustale stdpajucu tendenciu

vyskytu v detskej populdcii.
1.2 Klasifikacia Specifickych vyvinovych porub

Klasifikacia Specifickych vyvinovych porach pkal Medzinarodnej Kklasifikacie choréb
10-tej revizie (1992) - MKCH-10:

Poruchy psychického vyvinu (F80 — F89)

F 81 Specifické poruchy vyvinu Skolskych zrénosti (3pecifické naruSenia schopnostitu
sa)— poruchy, pri ktorych je nadobudanie gnosti obmedzené od skorych vyvinovych Stadii
(ich vyvinovoy).

Nie su dbésledkom nedostétej prilezitosti dit’ sa, nevyplyvaju z mentalnej retardacie alebo
senzorického deficitu a ich pniou nie je ziskané poSkodenie mozgu alebo ocheréykaju

sa len niektorycktiastkovych funkcii mozgu alebo niektorych zlozZie iStruktdry a nie
celého mozgu, ako je to pri mentalnej retardéaiemencii (ich Specifickay.

Mo6zZu sa vyskytovda samostatne, algasto tvoria komplex porach — &aptejSie kombinaciu
dyslexia, dysgrafia a dysortografia. Maju indivithya charakter, vznikaju na podklade
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dysfunkcii centralnej nervovej sustavy (CNS). Sdnjgm z druhov naruSenej komunike)

schopnosti (NKS) ako naruSenie grafickej strankgi. r&yskytuji sa pomern&asto na
podklade syndromuMD vo svojej hypoaktivnej alebo hyperaktivnej formigory sa
v sitasnej terminoldgii ozriaije ako syndrom poruchy pozornosti (ADD) alebo synu
poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou (ADHD).

F81.0 Specificka poruchstania (= dyslexia)

F81.1 Specificka porucha hlaskovania (=dysortogjafi

F81.2 Specificka porucha aritmetickych schopnestiyékalkulia)

F81.3 ZmieSana porucha Skolskychémsti

F81.8 Iné vyvinové poruchy Skolskych Znosti (=dysgrafia)

F81.9 Vyvinova porucha Skolskych Znosti neSpecifikovana

Specifické poruchy vyvinu rei a jazyka (F80) —poruchy, pri ktorych je narusené normalne
osvojovanie jazyka od skorych S&tadii vyvinu. PosuclhhemozZzno pripiga priamo
neurologickym abnormalitam, ani odchylkam jazykdvyenechanizmov, poSkodeniam
senzorickych funkcii, duSevnej zaostalosti alelioi@m prostrediaCasto maju za nasledok
pridruzené odchylky, naptazkosti pri¢itani a pisani, v medzidskych vZahoch a poruchy
emacii a spravania.

F80.0 Specificka porucha artikulacigir¢=dyslalia — narusena schopriasankova’ mensie
recové jednotky, teda pouzitvaurcité hlasky alebo skupiny hlasok v komunikam procese
pod’a noriem prislusného jazyka)

F80.1 Expresivna a F80.2 Receptivha poruchia (edysfazia) — problémy s chipanim
pocivaného hovoreného textu alebo so zmysluplnym fwamim viastnych myslienok pri
rozpravani. (MKCH-10)

Deti so Specifickymi vyvinovymi poruchami vykazyp@ruchu v jednom alebo vo viacerych
zo zakladnych procesov. M6zu sa prejavoparuchami réi, ¢itania, pisania, pravopisu alebo
pocitania. Dig'a mbze by v Skole tvrdohlavé a nepozorné. Patria sem oktilnwadzané vo
vztahu k percefnym nedostatkom, mozgoveému poskoderimhkej mozgovej dysfunkcii,
vyvinovej afazii af’. (POPELKOVA,M., 1994 )

Inak povedané, ide o poruchy, ktoré sa prejavujigti p&as vzdelavacieho procesu. Vykon
diefata v osvojovani stitania, pisania a g@tania je podstatne nizsi, ako sa to od jeho veku,
arovne inteligencie a vzdeladvacich moznostkava.Vyvinovéznamena to, Ze sad&nou

objavuju od z&iatku Skolskej dochadzky a nie su vrodené. Terspiecificképoukazuje tiez
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na fakt, Ze tieto deti sa dokazu fau Skolskym zrdnostiam pomocou Specifickych

vyucovacich metéd.

1.3 Dyslexia

1.3.1 Definicia dyslexie

Porucha prejavujuca sa neschopioos nadit sa ¢itat, aj kel’ sa di¢atu dostava
bezného vyukového vedenia, thema primeranu inteligenciu a sociokultirnu priesti Je
podmienena poruchami v zékladnych poznavacich sdstiach. Jedna sa o &agtejSiu
poruchu éenia, ktora najnapadnejSie ovpiyye Skolsku uspesnbgiaka.

Méze by izolovanou poruchou, ¥ahujucou sa len néitanie, aletastejSie je kombinovana
s inymi Specifickymi poruchami ¢éenia. Nie kazd& poruchaitania je vSak Specificka.
Existuju viaceré piny zniZenej Urovngitania, ako je napr. redukcia zrakovej ostrosti,
absencia Skolského w§wovania, nizka stimulacia, nizka kvalita domacehmsiedia,
individualne nevyhovujlca vyovacia metoda.

Pokid’ ide o jej etiologiy teda pdvod a ptiny vzniku, v sédasnosti prevlada nazor
o jednoznanom organickom zaklade, ktory tvoria drobné postitenré6znych oblasti mozgu
a poruchy koordinacie a integracie tychto funkga. hlavnu organickd piinu sa povazuju
zmeny mozgovej kdry na rozhrani spankového a tegtemntaloka. Jej povod vSak moze’by
aj geneticky - vyskyt tejto poruchy v rodine. (MBICEK Z., 1988)

1.3.2 Symptomy dyslexie
1. vyrazny nepomer medzi zvladnutigiva v ¢itani a v ostatnych predmetoch:

- dieta nerozliSuje (zami®) pismena podobné tvarovo (m-n, h-k, napr. memoendora-
kora)

- zrkadlovo podobné pismena (b-d, s-z, napr. dom-, Isona- zova)

- zvukovo podobné pismena (d-t, b-p, napr. duha-, tofzma- prana)

- matazkosti pri prechode od slabikovania k plynulétftaniu

- prehadzuje poradie pismen, slabik a slov (naprskdsSip-piS)

- vynechava alebo pridava pismena, slabiky a sloa@r(rnvynechava predlozky, spojky,

prehltava, koncovky, komoli text)
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- nerozliSuje tvrdé a makké slabiky, kratke a dlhéenadlalasky, marazkosti v analyze

a syntéze slov, dvojitéitanie,citanie preruSované, trhané

2. narusené sluchové vnimanie - narusena slucloadyza a syntéza, fonematicka
diferenciacia, ako aj sluchova paméadie’a nie je schopné reprodukaviytmické Struktiry,
rozpoznavéadizky, problémy s intonaciou a melddiou vety

3.  zrakové vnimanie - nepresné tdielyhava pri zachycovani tvaru a jemnych rozdiglov
zlyhava zrakova panigocné pohyby su zmatené a nepravidelné - preskakagikyia horSie
sa orientuju v texte

4. artikul&na neobratnasa Specifické asimilacie hlasok -éowé poruchy - diéa vie
vytvorit' hlasky aj slova, ale artikulacia je naméahatéZkopadna aazko zrozumiténa +
narusena artikacna mikromotorika sa \Yahuje aj na jemnu motoriku ruky, preto sa
k dyslexii pridava aj dysgrafia a dysortografia

5. jemna motorika - ide o poruSenu funkciu miégohovoridiel, ruky, zlyhanie vizuo-
motorickej koordinécie

6. nedostatky v govani polohy a miestazazkosti v pouzivani pojmoasu a priestoru,

s ukenim pravej &avej strany

7. pridavné problémy - spésobené opakovanym Skmisneuspechom - désledkom je
negativny postoj Kitaniu a k Skolskej praci vébec, vyskyt neur6z (pdovanie, tiky),
somatické poruchy (nechutenstvo, bolesti bruchané&avracanie), poruchy spravania

(za3kolactvo, agresivita); pocity menejcennostiAINEJCEK Z., 1995)

1.3.3 Klasifikacia dyslexie

Delime ju podia priznakov, ktoré méze pedagdg registtova
- deti so slabou technikatitania a pomerne dobrym porozumeniméfiemého textu
- deti so slabou technikou a slabym porozumenindifanreého textu

- deti s pomerne dobrou technikditania, no so slabym porozumenimditaného textu
Porucha moZze postihové:

rychlost’ ¢itania — diefa l0Sti pismena a hlaskuje, neumerne dlho slabikigleo naopakita
zbrklo, domy#$a si slova (aj deti, ktoré&itaju primerane rychlo mézu malyslexiu - ak len
prevadzaju tvar slova na zvukovu podobu a nie Bamee chapaobsah)

spravnog’ - nagastejSie - zamena pismen tvarovo al. zvukovo pogidbn
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techniku ¢itania - dvojité ¢itanie, di¢a nevie spajapismena do slov

porozumenieéitanému textu- unika obsah ptétaného textu

Tato porucha je rezistentna na bezuébmé postupy, vynaloZzena energia Kowenu efektu
neodpoveda. Vo vysSich amikoch je nespravny spOsafitania taky fixovany, Ze trva
nesmierne diho, kym dia prejde na spravnu technikitania. Prave z tohto dévodu jel'va
dblezité podchyti dyslexiu¢o najskor.

Casto sa prave pri Sikovnych tibeh stava, Zze prejdd prvym stigm bez odbornej
intervencie - zvwyajne su to deti s Veni dobrymi schopna@ami, ktoré kompenzuju oslabenu
funkciu. Musime vSak pamdtana to, Ze na 2. stupni sazkosti v¢itani premietaju do

vSetkych predmetov.
1.3.4 Reedukécia dyslexie

Vhodna je metdda vyniiavavania , podlarkovania slov alebo izolovanych pismen,
ktoré si myli alebo m&azkosti pri ich pisantitani, rozstriné vety z¢ldnku a nechadiet’a,
aby material poskladalo spao pdvodnej formy ako puzzle. Treba vyiigfS hadanky
zloZené z dvojice podobnych slov, pri ktorychtdidoude musigurcit’ ¢i su rovnaké alebo
odlisné, (krik — krik, ples — ple§, a pod.), thrslovné hry. Z pedagogickéhd’ddiska je
potrebné pri akejktvek hre myslié na to, Ze diga — dyslektik, potrebuje pri praci
individualnu pomoc. ( ZELINKVA 0., 1994)

1.4 Dysgrafia
1.4.1 Definicia dysgrafie

Specificka porucha pisania ako grafarického prejavu, ktora zagifuje znizenu
schopnos az neschopndsziska spdsobilog pisa. Dysgrafik satazko &i pisa’ napriek
tomu, Ze netrpi Ziadnou zavaznou zmyslovou ani pofxyu poruchou, nema vaznejSie
nedostatky v intelektovom vyvine, ma primerané skuitirne zazemie i adekvatnu \&ouw.
Zakladné predpoklady uspesného zvladnutia pis@nia s
- urcity stupei vyzretosti di€at'a- ,Skolska zrelod
- urcity stupe zrelosti CNS, hlavne Sedej mozgovej kéry
- dobra funkcia zrakového a sluchového analyzatora

- dobra pohybové koordinacia a schophsdstredi sa.
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1.4.2 Etiolégia dysgrafie

Etiologia (ptiny) je va’mi podobna ako pri dyslexiié¢asto ide o dysgrafiu na baze
lahkej mozgovej dysfukcie - drobné posSkodenie moxgunamné su tu opd genetické

suvislosti.
1.4.3 Klinicky obraz a symptomy dysgrafie
Klinicky obraz pri dysgrafii:

- poruchy motoriky - hlavne jemnej motoriky, ale dgambinacii s hrubou motorikou

- porucha automatizacie pohybov

- porucha motorickej a senzomotorickej koordinacie

- poruchy zrakovej percepcie

- porucha vizualnej paméti / neschopthmapamatési tvar pismena

- porucha priestorovej orientaci&dZkosti s usporiadanim pismen na papier

- tazkosti s planovanim pohybu/pismeno vie samostapésd, ale nie je schopné ich

spéja postupne a neprerusene
Symptomy (nemusia sa vyskytbvaetky znaky):

- dieta nedokaze spravne napodabve’kos’ a tvar pismena, deformuje ich

- pismo je prilis vEké, malé fastotazkocitate’né

- pismo je kcovité, su vidit&né znaky tremoru (pismo je akoby roztrasené)
- vynechava alebo pridava niektoré detaily

- pisanie je ndpadne pomalé, unavujlice, vyZaduje eg#nmnozstvo energie
- neschopnasudrza’ liniu riadku

- vyrazna neufadnos pisaného prejavu, nefddna Uprava prac a zositov

- Casto Skrta, prepisuje pismena

Dysgrafické tazkosti mdZe zhorSova impulzivita, hyperaktivita, problémova
ovladaténog’ diefata, precvtovanielavorukosti, nevyhranené pouzivanie pravépeej

ruky.
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1.4.4 Rozvijanie motoriky pri dysgrafii

Pri rozvijani grafomotoriky sa zameriavame nacemie jemnej a hrubej motoriky.
Hruba motorika je rozvijana pohybmi trupu, Katin, hlavy. Jemna motorika pri pohyboch
rak a prstov, ktoré su nanoejSie na presnés Pri pisani je zapojenych e svalov. Pre

rozvijanie motoriky sa Uspesne pouziva francluzsétda Bon Départ.
Hruba motorika pri dysgrafii

Dysgrafik tla&i na pero, kKovito ho zviera. Pismo nie je potom plynulé,tdielostava
pisarsky k¢, je unavené, straca zaujem o pracu. Pred kazdganiph aj psas pisania je
potrebné zaradicvicenie ruk.

Pohyby rak: kraZzenie, méavanie, striedavé upazémigenie predlaktim
Pohyby dlani: krdzenie diami ( mavanie, kyvanie), ttanie dlaami proti sebe, zvieranie
dlani. (ZELINKOVA 0., 2003)

Jemna motorika pri dysgrafii

Na rozvijanie jemnej motoriky je Va druhov cuieni, pri ktorych sa vyuzivaju rézne
materidly a predmety. N&gstejSie sa vyuziva modelovanie, navliekanie Keowali skladanie
obrazkov. Cuenia je najlepSie robipri ¢itani a pisani.

Pohyby prstov: mavanie prstami, krdzenie prstamibligovanie prstov, dotykanie sa prstov
obidvoch rak

Cvic¢enie pohybovej pamaéte: opakovanie cvikov piteliovi, spdjanie cvikov do zostav.
(ZELINKOVA 0., 1944)

1.5 Dysortografia

Specificka porucha osvojovania a uptatania pravopisnych i gramatickych pravidiel,
ide 0 neschopnésaltit’ sa gramaticky spravne pisomne vyjadrovaapriek tomu, Ze di@a
ma prijat&né rozumové schopnosti, primerand vychovnua stimulacvyukové moznosti. Je
to porucha v pravopisnej oblasti. Prejavuje sa enyi p@tom dysortografickych chyb, teda
v rozliSovani kratkych a dlhych samohldsok, v &abiani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, v
rozliSovani sykaviek, méze vynechéyapridava, preSmykové pismena alebo slabiky.
Okrem tychto chyb nastavaju problémy pri osvojovgramatického &iva a v samotnej
aplikacii pravopisu.(MIKULAJOV M.,2008)
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1.5.1 Etiolégia:

- LMD

- vrodené zniZenie niektorych dispozicii

- kombinované faktory

- neuroticka etiolégia

- pritomna dysgrafia - grafickd zlozka pisomného gwejoderpa tdko pozornosti, ze

pravopisna zloZka zostava nezvladiioge

Pri¢iny - podobné ako pri dyslexii - poruchy digdh funkcii mézu by podobné az

rovnaké, pret@éasto dochadza k &asnému vyskytu.
1.5.2 Symptomy dysortografie

Dysortografia sa prejavuje poruchamtiretazkogami v koordinécii oko — ucho -
ruka, poruchami v sluchovom vnimani, schopnostawape vnima a reprodukova rytmus,
koordinaciou senzomotorickych a kognitivnhych fumkcelkové pomalSie tempo spracovania
informécii dig'a’om, pomalé pisaniefazkosti v jemnej motorike, fkovité drzanie
pera/ceruzky, nedostatta kapacita kratkodobej pamaéte (@ienevie udrzaslovo v pamati,
kym ho napiSe). M6ze migpbvod aj v prepojeni s poruchou ADHD (porucha poasti
sprevadzana hyperakitou). V tomto zmysle poruchy klasifikujeme akahyby
Z nepozornosti alebo ako chyby spojené s hypeittivkedy rychlos ¢itania alebo pisania
neumo#uje integrové deje potrebné pre uptatvanie pravopisu. Deti rychlo piSu a nestihaju
pritom myslie’ (piSu samé ,y” alebo pridavaju k ,n” ngku (,m”), ¢o pre nich prinasa lepSie
grafomotorické uvtnenie). ( WERNER R. 1973)

- dieta je neisté pri pisani, tvary pism&sto opravuje

- zamiaia zrkadlovo podobné tvary pismen (a-e, b-d)

- tazko rozliSuje tvarovo podobné pismena (m-n, h-&) b

- zamiaia zvukovo podobné hlasky (d-t, b-p, c-z)

- vynechava pismena v koncovych spoluhlaskach alebjinldskach (ov-ou, ia-ja)

- v diktovanych slabikaclti slovach piSe iba niektoré pismena<siédou tie, ktoré su
zvukovo vyrazné, alebo tie, ktoré si pamata

- syntéza a analyza slov je nezvladnuta

- dieta prehadzuje poradie pismen, slabik, slov (les-sel)
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- vynechava alebo pridava pismena, slabiky, slova

- nerozliSuje makké a tvrdé slabiky (dy-di, ty-ti,-niy ly-Ii)

- nedodrZiava diakritické znamienka- vynech&iarky, bodky dZzne, makene alebo ich
umiestiuje na nespravnom mieste

- nerozliSuje kratke a dlhé samohlasky

- spaja slova do jedného celku (nedodrZiava hramicg s

1.5.3 Klasifikacia - typy dysortografie:

hypoaktivny typ - zdhavé pisanie s mnoZzstvom pravopisnych chyb - Zialkrs beznom
pracovnom tempe v triede dostavacdsovej tiesne a robi K& pravopisnych chyb
hyperaktivny typ - vlastny akt pisania a mentalne procesy zmyslewvglyzy a syntézy
prebiehaju prilis rychlo, bez kontroly a spatnejlwi- mnozstvo pravopisnych chyb, ktoré na

prvy poiad vyzeraju celkom ,nezmyselne*.
1.6 Dyskalkulia

Specificka porucha matematickych schopnosti €adga nemdze naif positat’, hoci
jeho rozumové schopnosti st v medziach normy. Zigk vyrazné problémy v chapani
¢iselnych pojmov, v chapani a pouzivani matematickgperacii, viaznu matematické
predstavy, m&azkosti v geometrii. Neumerne dlho pretrvava pareii@ s oporou prstov,

diefa lipne na konkrétnych nazornych predstavach.

Je to porucha matematickych schopnosti bez pomemtalnych schopnosti.
Dyskalkalia postihuje oblais matematiky. Poth medzinarodnej Kklasifikacie chordb
dysklalkdlia zalna Specifické postihnutie schopnosticéipa’, ktord nemozno vysvetli
mentalnou retardaciou ani nevhodnym sp6soboméomania. Porucha sa fahuje na
ovladanie zakladnych ptovych ukonov ( &tanie, oditanie, nasobenie a delenie). Pri
naprave dyskalkulie odbornici odpoéaj aby sa kladol déraz na pristup k Ziakovi, adep
Z najdblezitejSich momentov prace. Je nesmiernezdé] aby sa matematika wavala
pozitivnym spdsobom a dia’u sa dodavala odvaha. Pozonhtgba venoviaspbésobu, akym
sa ziakovi davaju pokyny a treba ho &iduako sa so situaciou vyrouhadk ma ziak véké

problémy s aritmetickymi vygidami, méze mu pomd&dkalkulatka.

Priznaky dyskalkdlie su Vei pestré. Podh nich delime dyskalkdliu ddalSich typov.
Jednotlivé, kvalitativne odliSné typy mézuthya z&klade intenzity a zavaznosti symptémov
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odstumgiované. Profesor L. KdSrozliSuje nasledujuce typy dyskalkulie: praktogios,
verbalna, lexicka, grafick4, opéra, ideognosticka.

1.6.1 Praktognosticka dyskalkulia

Je to porucha manipulacie s konkrétnymi predmeti@baaich symbolmi {islice,
oper&né znamienka, a pod.). De nie je schopné vytvariskupinu predmetov s danym
poctom prvkov, teda nie je schopné dosplepojmu prirodzenéhgisla. Z toho vyplyvaju
problémy s porovnavaniniisel a usporiadanim mnoziny prirodzenygisel. V geometrii
nevie zoradi predmety poth ve’kosti (napr. poth dzky), rozlist jednotlivé geometrické
tvary, pochopi rozmiestnenie predmetov v priestore, ma problémgrserovou a stranovou

orientaciou a pod.
1.6.2 Verbalna dyskalkulia

Predstavuje poruchu slovného o#meania mnozstva a ptu predmetov, nazvov,
Cislic, cisloviek, operanych znakov a matematickych uUkonov voébec. tRienezvlada
vymenov& d¢iselnd radu vzostupne ani zostupne. Pri vymenovavady sa vracia,
vynechava, zamim poradie, a pod. Patri sem aj neschoprbapd zdanlivo jasné terminy

matematického slovnika.

1.6.3 Lexicka dyskalkulia

Lexicka dyskalkulia alebo tiez numericka dyslex@appruchatitania matematickych
symbolov {isel, ale aj opetmych znakov). Pri ndazSej forme tejto poruchy nie je jedinec
schopny¢itat’ izolované ¢islice alebo jednoduché opéng znaky. Prifah3ej formecita
nespravne viacmiestndslo s nulami uprostred, zlomky, odmocniny, dessi¢isla, a pod.
Prizn&né su inverzie tvarovo podobnyéfsel 3-8, 6-9, rimskychislic 1V-VI, zamenycisel
21-12 ¢itaniecislic 2, 3, 8 namiestsisla 238. Ptiinou byva zrakova porucha alebo porucha

orientécie v priestore.
1.6.4 Graficka dyskalkulia

Graficka dyskalkulia alebo numericka dysgrafia @rycha zapisu matematickych
symbolov (pisanigislic, operé@nych znakov, kreslenia geometrickych tvarov a pakéjlinec

ma problémy s pisaniisel rovnakej viEkosti, nie je schopny zapistisel poda diktatu,
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zapisudislic v ¢isle v spravnom poradi, diktovariislovku piSe ako slovo, nie je schopny
zapisd cisla spravne pod seba, nevie zapisacmiestneiisla (napr. 1248 napiSe ako 1000,
200, 40, 8), vynechava nuly vo viacmiestnyéslach, v geometrii ma problémy s rysovanim

i jednoduchych obrazcov, porusena byva aj ptawa a priestorova orientacia.
1.6.5 Operana dyskalkulia

Je najrozSirenejSia porucha prejavujuca sa nasuSechopna®u uskuténova’
matematické operacie€Casto sa objavuju zameny operécii (hlaviiéasie za nasobenie
a odiitanie za delenie), pri paani dihSich radowisel - zameny desiatok a jednotiek pri
Sitavani, zamenyitate’a a menovat@, a pod. Kd'alSim prejavom patri gitanie na prstoch
vo vysSich rénikoch. Deti s tymto typom maju problémy pri rieB&mbinovanych uloh,
kde treba udrzav pamati jednotlivé vysledky. ZloZitejSie fitanie sa vyznaije pomalosou

a vysokou chybnasu.
1.6.6 ldeognosticka dyskalkulia

Predstavuje poruchu chapania matematitkpjmov a vfahov medzi nimi. Jedinec
napriklad vie, Ze 9 sé&ita ako ,devé" a ,deva™ sa piSe ako 9, ale nevie, Ze 9 je 0 jednu
menej ako 10, resp. 3x3 alebo polovica zI8ISim prejavom je zlyhavanie v rieseni uloh,
ako nahle je zmeneny Sablénovy postup (algoritmBspblémy sa prejavuju v slovnych
tlohéach, ktoré diga nie je schopné previeslo systémuwiisel a riedi ich. Za najazSiu
poruchu je povazovana neschoph@exita’ po jednej od danéhdisla z hlavy. Ndjahsi
stupd sa prejavuje v neschopnosti chpatahy v matematickych radoch (napr. pocliopi
vztah a pokréova’ v matematickej rade 5, 10, 15, ...) (BLAZKOVA, Rkal., 2000)

1.7 Psychologicka diagnostika Specifickych poruchcenia

- rodicovsky dotaznik, udaje zo Skolského dotaznika, Edéraznam

- anamnesticky rozhovor s r@édm (zdravotna, rodinna anamnéza)

- prvotny rozhovor s dit’'om- orientacia ¥ase, priestore

- pozorovanie digat'a

- kresba (postavy / ina téma)

- vySetrenie inteligencie- podrobna analyza vykoraubalne- performané

- Urovai zrakového sluchového vnimania

20



- priestorova vizuomotoricka koordinacia

- vySetrenie laterality

- vySetrenie pamati a pozornosti

- skusSka zraku @ych pohybov)

- skuskatitania

- diktat, opis, prepis

- vySetrenie matematickych schopnosti

- dolezitos spoluprace s inymi odbornikmi (pedagodg, Specigkgagog)

- iniciovanied’alSich odbornych vySetreni (neurolégiané vysetrenie)
1.8 DalSie dysfunkcie u deti

Vyvinové poruchy dgenia maju individualny charakter a vznikaju na pedk
dysfunkcii centralnej nervovej sustavy. Su jednymdmhov naruSenej komunikaej
schopnosti ako naruSenie grafickej strankyi:reagrafia, alexia, akalkulia, dyslexia,
dysortografia, dysgrafia, dyskalkUiadLECHTA V., 2000)

V klinickom obraze Specifickych vyvinovych poruckiemia sa okrem SpecifickyataZzkosti
vV osvojovani skitania, pisania, pravopisu a matematickych schdapmyskytuju ajd’alSie

poruchy a dysfunkcie (vSetky&sne vidime zriedka).

Dysfémia — koktavos, zajakavos, neschopnasplynulo vyslovové a hovort’, chyba réi,

nesuvisla ré

Dysforia — rozladenas druh nalady, ktord sa prejavuje nahlou rozladémgs

nahnevana®u a napatim.

Dysfonia — hlasova porucha rézneho pévodu,casiejSie spdsobena pagenim. Ide
o patologickl zmenu v individualnej Struktare alkeahlasu, pdom pévod moéze hy
organicky, funkny alebo sa moéze jedhao psychogénnu poruchu. Nespravna hlasova

funkcia, abnormalne tvorenie hlasu. Eaechrapoce, nespravne mu funguje a tvori sa hlas.

Dysglosia— suhrnny nazov pre poruchy vyslovnosti, sprevgideaorganové zmeny na

recovych organoch.

Dysldgia— porucha myslenia, uvazovania, porucha schoploagtkého uvazovania.
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Dysmuzia — nedostatok alebo strata zmyslu pre hudbu, pardaidobnej pamate, di
nespravne wuje vySku ténu, nevie presne rozogZraukit hudobné nastroje iba pkal
zvuku, nemé zmysel pre rytmus, nevie sacitadita noty, nevie reprodukovapacutl

melddiu a ma problém manipulava hudobnymi nastrojmi.

Dysprozédia — napadne odchylne pouzivanie modajeh zloziek reéi, dieta pouZziva tzv.

spevavu r& popripade pri rozpravani tvori nezmyselné rymy.

Dysrytmia — porucha pravideln€jnnosti r&ového prejavu.
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2 ADHD — HYPERAKTIVITA S PORUCHOU POZORNOSTI

Termin  ADHD je skratkou anglického nazvu poruchy zgrmosti spojena
s hyperaktivitou, teda Attention Deficit Hyperadtyv Disorder. Ide o vyvinovu poruchu
charakteristicki pdé veku di€ata neprimeranym stujpm pozornosti, hyperaktivity
a impulzivity, ¢o nepriaznivo ovplyiuje interakciu diéat'a s rodinou, Skolou i spalnog’ou.
Skér sa pouzivalo oztbanie LMD, ¢ize 'ahkd mozgova dysfunkcia. Hyperaktivita sa vo
vacSine pripadov prejavuje uz pred samotnym vstuponkady. Niekedy vSak spravanie
pripominajuce poruchu ADHD méze suvisis vekom diéata. Pre obdobie predskolského

veku je typické behanie, ale aj nizSia koncentr@ozornosti.

ADHD sa vé&Sinou prejavuje a zarowediagnostikuje az v prvom &aiku (v 6.- 8.
roku zivota), kd by uz di¢a malo zvladntl jemu primerané poziadavky. O poruche
modZeme hovoti vtedy, kel trva viac ako 6 mesiacov. Porucha ADHD sa vysleftagstejSie
u chlapcov ako u digat a to v pomere 3:1. Percentualne je udavanaf2- (MUDEN A.

, AREOLUS L. 2002)

21 LMD

Termin ,, Fahkd mozgova dysfunkcia “ (zastreSuje cely rad mbhag ktoré maju
spolainy zaklad).ahka mozgova dysfunkcia nie je choroba s jedindéimmu a jedinym
priznakom (k#ko mentalnych funkcii mézeme defindyaorko je mozné najs roznych
dysfunkcii). Ide o syndrom priznakov, ktoré sa maisit ¢i vyskytova’ spolane, maju vsak

spolaného menovata ,oslabené funkcie centralnej nervovej sustavy$EN

Oznauje 'ahké odchylky mentalneho vyvinu na zaklade oslab€NS, ktoré nie su
,,» tazkymi “ neurologickymi poruchami, maju vSak spwly zaklad v drobnych poskodeniach
morfologickych (znizeny objem mozgového tkanivdedej i bielej hmoty) a vo frontalnych

oblastiach:

- Neuroanatomickych - odchylky od normalnej architektiry neurénovyglojeni
- Neurofyziologickych - znizeny prietok krvi v . mozgu, nedost&né okysltovanie
nervovych buniek, odchylky v elektrickej aktiviteoagu
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- Psychofyziologickych - nedostatdna urové bdelosti a pozornostifazkosti so
sustredenim, paniéu, wenim, poruchy pohybovej koordinacie, sluchovej ynal

a syntézy, neustaly motoricky nepokoj, vyvinovéyabry reti a pod.
2.2 Charakteristika spravania u deti s ADHD

- vysoka miera aktivity

- vyzera, Ze je v neustalom pohybe

- nema v pokojné ruky, nohy, pada zo siofi ...

- prechadza sa ( nedokaze zésta jednom mieste)

- neustéle sa hra s predmetmi, vklada si ich da.ust,
- impulzivita a nizka miera sebaovladania sa

- Casté vykrikovanie

- skakanie do @, vyruSovanie ostatnych

- nadmerné rozpravanie

- agresivne spravanie

- mala sebalcta

Typické prejavy spravania sa tiga s ADHD:

- Problémy so zameranim a udrZzanim pozornosti.
- Problémy s p&ivanim a plnenim prikazov.
- Problémy so sustredenim sa na uUlohu a jej diodae
- Nevyrovnany vykon v Skole ( Ziakov vykon sa neuwestdleni, raz ulohu splni potom
zasa nie)
- Neporiadno$ ( zZiak straca svoje veci — knihy, zoSity, pera)avici v Skole a vo svoje
izbe ma neporiadok, nedba o svoj #aj$ok
- TaZzko pracuje sam
- Privysoka miera aktivity :
( diefa je v neustdlom pohybe, vrti sa, pada zo&tglivyh'adava blizke predmety, s ktorymi
sa hra, neobsedi ( nedokaze zdsia jednom miestefasto skée do r&i ostatnym, neustale

vyrusuje,

- Znana frustrovanasa malé sebadlcta

- Casté agresivne spravanie
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Nie vSetky priznaky platia na kazdé tHiea taktiez ich stugesa v jednotlivych
pripadoch liSi. Kazdé dia je jedinéné a s inou kombinaciou prejavov spravania, slabych
a silnych stranok, ztmosti a zaujmov. V detstve je ktonfkek z uvedenych prejavov
spravania v uiitej vyvinovej faze do uitej miery normalny. Napriklad u malého tiéa je

normalne, Ze sa nemézecat’, kym nai pride rad, pozorndudrzi len kratko.

Stanovenie diagn6zy ADHD je v kompetencii odbornélesara, psychologa |,

neuroldga alebo psychiatra.
2.3 Kategorizacia ADHD z Padiska symptomov
2.3.1 Symptomy ADHD

A. Symptémy impulzivnosti

Nedostatkom pre ADHD je neschopriamabrani urtitej reakcii na podnet. Hlavny
problém spgiva vtom, Ze tieto deti maju i vazne problémy s ovladanim svojho
temperamentu. Nedokazu primerane reagjmaavonkajSie signaly, podnety alebo deje, ktoré
momentalne prebiehaju a vdbec nesuvisia s tgmprave robia. Je to impulzivita bez
premy¥ania o moznych dbésledkoch svojho konania. Takétavemie posobi rodom
dietata va’ké problémy z Padiska jeho bezgaosti ale aj bezgaosti okolia. Deti, ktoré sa
nevhodne, niekedy az vulgarne vyjadruju v spotisti, sa vEmi ¢asto dostavaju do konfliktu
so svojim okolim a sp6sobuju rézne neprijemnostdinti s ADHD, ktori su neustale
obvinovani, vytvoria si postupne dité antisocialne vzorce spravania sa. J&gio naplnenie

negativnych reakcii zo strany dospelych.

B. Symptomy hyperaktivity

Pohybova aktivita narasta u vSetkych deti do trodov ( niekedy to méze Isypred
narodenim digat’a). Toto obdobie nie je pre deti problémovym obdulproblémy na seba
preberaju skor rodia, tym Ze diéa si vyZzaduje neustalu pozordo&DHD sa prejavuje uz
pred samotnym nastupom do Skoly, pripadne v prvamiku. Dig’a udrzi svoju pozornés
vel'mi tazko, nevie sa sustrédiNa hodinach vykrikuje, vyruSuje seba i svoje akahevnima
sustredene priebeh Wavacej hodiny. (MUDEN A. , AREOLUS L. 2002)
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C. Symptém nesustredenosti

Najv&sim probléemom pre deti s ADHD je impulzivita a hxgddivita, kvoli ktorej
akoby ,, v¢nievaju z radu “.Daldim vyraznym nedostatkom je aj to, ze nevedigaidr
pozornos. Najviac sa to prejavuje vo viiavacom procese. Nevedia sa sustredikole,¢o
negativne ovplykuje aj ich praktické, motorické schopnosti acmasti. DoleZité je
osvojovanie si komunikaych schopnosti ( zapojenie théa do rozhovoru a do skupinovych
aktivit). Cely rad ,, deficitov ” , ktoré pozorujeru deti vyplyva s naruSenej koncentracie.
Neudrzia pozornasdostaténe dlho na to, aby prenikli do problémov ti@saco je potrebné
alebo dokouit’ zatatu ¢innog’. Cena za neschopnosgedig® sa sustredije va’ka. Problém

v nadvazovani kontaktov, priditgiev a vedenia normalnehot@astného rodinného Zivota.
2.3.2 Pridruzené problémy

Deti s ADHD m6zu méproblémy nadviazbpriatd’stvo

Deti s ADHD mavaju vo vSeobecnosti malo kamarafmpadne su to deti so zlou
povesou. Preto vé&Sina z nich urobéokol'vek, aby si udrzali kamaratov. Existuju deti, ktoré
maju tak neprijattné spravanie, Zze siasto ostatnymi dini Uplne vylwované z kolektivu. Je
to najma preto, Ze nikto nie je ochotny tolembieh nevhodné &asto aj hrubé spravanie sa
voci ostatnym. Tymto déom sa da pomdctym, Zze budd maindividualnu starostlivas
Takyto jedinci sa musia naid zvladnu’ to, ¢o dokazeme mi aj bez prenfigéia. Vémi
dblezitd je spolupracacitela arodéa — jednotné vychovné pdsobenie oboch stran. Deti
potrebuju ¢asto konkrétne in3piracie, motivaciu, vhodné vyetowsmernenie. Napr.:
Najskor prideS ku skupine deti, pozdravi$ ich, aes$ pri nich staa budeS ich chii
pocuva’. Ked' si vypaiujes ich rozhovor, skus si najskor premysligkym sposobom by si sa
mohol zapoji do rozhovoru. Skus s niekym suhtaspripadne nesuhlasia snaz sa mu
vysvetlit, pre&éo méas taky postoj. (MUDEN A. , AREOLUS L. 2002)

Deti s ADHD m6zu méproblémy s tienim

U deti s ADHD vznikaju viEké problémy s &enim. SuU to problémy, ktoré sa mézu
pomalym tempom stujpva’. Najskoér postupne zaostavaju za ostatnyminde Toto
zaostavanie sa prejavuje v roznych Specifickychugndich denia. Su to poruchy v oblasti

¢itania, pisania a géania, v désledk@oho deti¢asto zlyhavaju. Ako nahle zostanu pozadu
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je pre ne vEmi tazké dobehniltento sklz v geni. Vé&mi c¢asto sa stava, Ze pri ich
nepozornosti im unikne délezita informacia od pedmg Je to preto, Ze prave vtedy ich
mohlo nig€o nepodstatné vyruSialebo boli zasneni. Va deti ma nedtadné pismo. Pokia
si pedagdg neuvedomi @iriu problémov digatra, ktoré aj napriek jeho snazeniam
pretrvavaju, tato porucha sa méze eStersiu@’. Nie je vhodné diga ponizovd alebo sa mu

vysmieva.

Deti s ADHD mézu méproblémy doma

Je zname, Ze raotla deti s ADHD uz doma vyskuaSali vSetko, aby sadigfia spravalo
lepSie. Di¢a je neustale v pohybe, rozprava, repta, hadansd aratky a veci okolo seba.
Tieto deti maju znizenu potrebu spanku. R@dsucasto unaveni z celodennej starostlivosti
0 svoje dig€a. Je to narna situacia pre obe strany. R&dibyvajucasto akoby vyldeni zo
spolatenského Zivota. Makrat sa stdva, Ze nevedia zvladirayoje di€a a radSej jeho
spravanie pripisuju zdravotnym giriam. (MUDEN A. , AREOLUS L. 2002)

2.4 Poruchy suvisiace s ADHD

Poruchy autistického spektra

Zahmujeme sem problémy socialnych schopnosti, porucbilasti emaocii, vzahov
a komunikéacie. Az 75% autistov ma 1Q nizSie ako Y@cSina z nich si nikdy neosvoji
socialne primarnu e Toto postihnutie ma trvaly charakter a vznika wagSine pripadov
v detstve.

Obsedantne kompulzivna porucha

Tato porucha ,,nati,, dia akoby vykonauaisté nevhodné veciCim viac sa tejto

predstave brani, tym viac ho fahuje a laka. Symptomy gasto spajané s depresiou.

Tourettov syndrém

Je to syndrom, ktory sa vyzhge opakovanymi zatrhmi tela ( hlava, krk, rukyjetd
zatrhy sa daju ovladden s vékymi tazkogami, alebo vébec. Su to hovorovo ,,motorické
tiky* . Taurettov syndrdm sa objavuje priblizne sndom roku Zivota di&t'a. Syndrém sa

moZe vyskytové samostatne, ale aj v kombinacii s ADHD.
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Porucha spravania

Porucha spravania charakterizuje opakujuci vzor@cavenia sa asocialneho
a delikventného pravania sa. Toto spravanie j#avaznejSieho charakteru ako je napriklad

detské Santenie, alebo vzbura dospievajucej mladeze

Depresie a iné endné problémy

Depresia sa prejavuje pretrvavajucou zlou nalagamejtom nesastia, negativnym
poh’adom na Zivot, poruchou myslenia, koncentraciggnsinim sa spotoosti, Uzkosou,
nechutenstvom, myslienkami na sebevrazdiudia trpiaci depresiou mavaju [ke

a obmedzujuce problémy s udrzanim pozornosti @syloe pracovnym nasadenim.
Uzkos’

Diet'a trpi Uzkosou, kel” je napriklad odléené od svojich rodov alebo je vystavené,
napriklad v Skole rdznym neprijemnym socialnymaitam. Ddsledky Uzkosti by mohli by
pripisované aj poruche pozornosti. Uzkostn&alie préazené, pretoze sa zaobera obavami,
ktoré vyusuju do skuténych problémov. Uiité obavy a neistota dieta sucasto préinou
nesustredenia sa v Skole a pri vykonavani rozgyuhosti. Deti sa m6zu spravaepokojne
a mdzu sa u nich vyskytotzaharakteristické prvky spravania satdi@& s ADHD.

Pri hyperaktivne dia pdsobi dojmom, akoby bolo v neustalom pohybe ecieh
v pokoji ruky ani nohy, vrti sa, pada zo stkii, vyhl'adava blizke predmety, s ktorymi sa hra
alebo ich dava do ust, prechadza sa popri triededpkaze ostana jednom mieste), je
netrpezlivé pokihna neho pride radasto sa so svojimi rovesnikmi hada alebo ich vygjsu
nadmerne hovori, dostava sat@akosti tym, Ze si veci nedokaze vopred premt$lieajskor
reaguje az potom prentigy , malokedy sa zapaja do kolektivnhyghnosti. (MUDEN A. ,
AREOLUS L. 2002)

Nie vSetky priznaky platia pre kazdé tierovnako, ich stugiesa v jednotlivych
pripadoch liSi. Kazdé dia je totiZz jedinéna bytos s inou kombinéciou prejavov spravania,
silnych a slabych strdnok, zaujmov a ¢&rosti. Treba si uvedomyi Ze v detstve je
ktorykaol'vek z uvedenych prejavov spravania vitej vyvinovej faze do uitej miery
normalny. Napriklad u malého da’a je normalne, Ze sa nemoéze&ki, kym nai pride rad,

Ze pozornos udrzi len kratko a nevydrzi dlho sedigreto je to potrebné porovnadvao
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spravanim rovesnikov. VZzdy musime pamidta to, Ze nie vSetky priznaky platia rovnako na

vSetky deti. Kazdé di@a je individualita a preto k nemu nemusime takZajpristupové.

ADHD v detstve a v adolescencii prinasa prejavyoditbej Skolskej nedspesnosti, zvySené
riziko asocialneho spravania sa, problémy v migaiskych vZahoch, pravdepodobnbds
tazkosti v profesijnej priprave a osvojeni si pripges

Velka pozornos je treba venowaterapii deti s ADHD spojenu s inymi poruchami,
pretoZe ligba jednej poruchy méze negativne ovplyvpiiznaky inych poruch. Je délezité,
aby sa déom s poruchami ADHD kombinovanej s inymi poruchashoistalo starostlivosti
lekara. Ten by mal hyvzdelany v odbore detskej psychiatrie a dispotiovanalosami
0 vzajomnom poésobeni liekov. ¥&edeti s ADHD ma iné psychické problémy, ktorérgba
vedig’ rozoznd a odlist od hlavnych priznakov ADHD. (MUDEN A. , AREOLUS P002)

2.5 Pri¢iny vzniku ADHD

Pricinou vzniku ADHD je malé a difizne organické poSéoie mozgu diésta
v prenatalnom obdobi alebo v obdobi¢g® pérodu. ADHD mbéze Isypodmienené aj
geneticky. VonkajSie faktory, ktoré ovplwju vznik ADHD je fafenie, poZivanie
alkoholickych napojov, ale méZe ho sposdadjiraz hlavy a podobne.

Treba si uvedondj Zze porucha pozornosti s hyperaktivitou nie jeroba. Je to stav

mozgovej ¢innosti, pri ktorej dochadza k dysfunkcii. Mozog f@astaveny na nadmernd
aktivitu, chybaju alebo niekedy su oslabené tinmpvécesy mozgu, ktoré brzdia motoricku
¢innog. Pri poruchach pozornosti sa predpoklada, Ze syst@ozgu, ktoré su zapojené do

komplexu funkcii savisiacich s pozorniosi su oslabené alebo eSte nezrelé.

ADHD sa moéze prejaviuz v dofenskom a batacom veku digeta. Diga mbze
malo spavé, je viac drazdivé malo sustredené. Tieto porughiynania a spravania sa théa
moZzu pretrvavé az do dospelosti. Nie je to vSak pravidlom. Tatwugha sa da odstréni

réznymi Specialnymi a vychovnymi opatreniami. (MUBDR. , AREOLUS L. 2002)
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Genetické faktory

Genetika zohrava ulohu aj pri ADHD. Ak ma tuto pdiu jeden zrodov, je
predpoklad, Ze poruchu bude tmaj ich di¢a. ADHD ma pdvod v génoch a je nam preto
dany. D& sa vSak s touto poruchou vyravpamocou réznych postupov, metdd a technik.

Organické poSkodenie

Vznikd v prenatdlnom vyvine (tehotenstvo) vtomtbdobi je doblezitd spravna
Zivotosprava matky, ale najvyznamnejSim faktorormgelostatény prisun kyslika plodu.
Organické poSkodenie vznika ajdas p6rodu. Vtedy ovplywje priebeh pérodu zdravotny
stav di¢ata. Zarad'ujeme sem pragsny pérod, posSkodenie hlaky, asfyxiu (nhedostatok
kyslika. Tretia etapa organického poSkodenia mgegupostnatdlnom vyvine diafa. Je to
obdobie po narodeni dia’a. Zara’'ujeme sem rézne Urazy hlavy a zapalové ochoren@ymo

— meningitidu a encefalitidu.
Iné priiny

Ako prva z inych pi&iin méze by zaradena neurologicka poruchatdia na baze
organického poruSenia mozgu. Druh&im, aj ke’ sa mbéze zdamalo vplyvajuca je jedlo,
ktoré deti konzumuiju. Strava ovplyje nade spravanie areakci€oraz viac hlasov
z odbornych kruhov sa preto domnieva , Ze vhodnprawou stravy sa da ovplywhi
spravanie diéaeta. U hyperaktivneho dieta je vhodné vynecliazo stravy umelé sladidla,
farbiva, konzervéné latky a podobne. Je zistené, Ze tieto latky eltkaj miere ovplyviuju
samostatnu hyperaktivitu. (MUDEN A. , AREOLUS L.(&)

2.6. Stanovenie diagnézy ADHD

Dieta s ADHD jecasto ozn&ované za nevychovane, neposlusné a tvrdohlavéo Tiet
deti maju pocit, Ze su okvované nespravodlivo. Yei ¢asto su tieto deti bez pridites. Ich
impulzivita, agresivita, neschopnoska’ a sustredi sa, pripadne vykrikovanie a iné prejavy
vedia by ve'mi neprijemné pre vSetkych naokolo. Péemi diagndzy je jej prijatie rozdielne.
Niektori rodtia mdzu by zmateni a rozruSeni a naopak niektori pocifavu. Ta nastava
vtedy, ak sa rodia obvinovali zo zlej vychovy diéeta. Rodtia aj po samotnom &eni
diagnézy maju pred sebou né&ng a vémi namahavy kus cesty. Je to preto, lebo af ke
v dnesnej dobe existuje Reelietebnych postupov a terapii, tieto si vyZadujliavepezlivosti.
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Pri samotnom stanoveni diagndzy sa zameria odbomikacero skupin. (ZELINKOVA O.,
2003)

2.6.1Ziskavanie informacii

V prvom rade je viani délezité, aby bol pre stanovenie diagndzy vyprdastaténe
skuseny a kvalifikovany odbornik z prislusnéhoardb Touto diagn6zou by sa mal zaoltera
psychiater pre deti a dospievajucich, neurol6gdigber. ADHD méze ako prvy zaznaména
aj pedagdg, ktory ma dostat@ vzdelanie a skdsenosti ziskané pri praci‘endePri prvom
podozreni, Ze di@ trpi ADHD je potrebné urobiurcité opatrenia, ktoré vedu k celkovému
vySetreniu diéatfa. Pre toto vySetrenie je dblezité, aby sme zigkajskor vSetky potrebné
informacie, ktoré ndm mézu pomdpri kon&nom stanoveni diagn6zy. Niekedy pre todi
mala a pre nich zanedb#t@ informacia moéZze v ztiaej miere ovplyvni rozhodovanie pri
liecbe. Zbieraju a posudzuju sa informacie zo vSetlgtchn vstupujacich do okolia dia’a.
Su to informéacie tykajuce sa zdravotného stavuclpsyrické, psychologické, Studijné,

osobné a informécie z rodinnej anamnézyatia.

Vel'mi vhodné je aj vypracovanie odbornych posudkov mgych Wwitel'ov
a zdravotnikov. Je to zalezitpsktora zaberie M@ casu, je vSak Meni potrebna pre
stanovenie a denie presnej diagnozy daa. (MUDEN A. , AREOLUS L. 2002)

2.6.2 Zdravotny stav a somatické vySetrenie

Pri uovani diagnozy je potrebné zvaaj pritomnos rizikovych faktorov, ktoré by
mohli dia k ADHD predisponowa Tymto faktorom patri problematické a rizikové
tehotenstvo,tazky pb6rod, nizky vek matky, poZzivanie alkoholidkyoapojov, fajenie,
prenaSanie plodu,... .

Do uvahy v posudzovani zdravotného stavu trebaagajrcely rad ochoreni, ktoré by mohli
mat’ vplyv na ADHD. Lekar preto musi prevéddravotny stav di@t’a a to rézne operativne
zakroky, nehody di&t’a, chronické ochorenia, srdcové poruchy, funkKeigvin,... . Do Uvahy

sa beru vsetky lieky, ktoré die uzivalo a to aj Mmo predajné. Alergie na lieky, potraviny,...
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Pri posudzovani telesného stavutdia sa lekar zameria na odchylky, ktoré by mohli
ovplyvnit' diagnézu digata. S0 to najma znamky neurologickych ochoreni, Xyam

motorickych tikovych poruch, Taurettov syndrém.
2.6.3 Psychiatricka, Skolska a rodinna anamnéza

Psychologicka anamnéza: s informovanym suhlasomtaedge vhodné priloZi kopie
psychologickych vySetreni a sprav. O hodnoteni@grebné poziadaaj Skolu, ktoru Ziak
navstevuje ( Skolskd anamnéza). Lekar tak ziskoesl preffad o Uspechoch, prospechu
a schopnostiach Ziaka. Zaravje potrebné zhodnaetpovahu a osobnéglietat’a, jeho vZahy
v uzSom a Sirsom rodinnom kruhu. Ide o dévernérinéxie, preto je doblezité zachdva
diskrétnog. Rodinna anamnéza sa priamo dotyka rodinnychHupriov di¢aa ( ich
zdravotny, psychicky stav, vyskyt ADHD v rodine thfa,) Je potrebné aby boli tieto
informacie kompletné a pravdivé. Preto je nevyhéutdiov powit, aby spolupracovali pri
urcovani rodinnej anamnézy. (MUDEN A. , AREOLUS L. 200

2.6.4 Socialna anamnéza

Pri ucovani diagnozy je potrebné uréhiozbor socialnej situacie v rodine, qmn

treba klag déraz na :

- bydlisko ( mesto, dedina, rodinny dom, byt, ...)

- zamestnanasrodicov, starostlivog o die’a

- socialne vFahy v rodine digaeta

- interakcie medzi dit&atom a ostanymélenmi rodiny
- problémy alebo napatie v rodine

- vyuZivanie socialnych sluzieb rodinou
2.7 ADHD a lietba

Pri diagnostikovani a libe ADHD je vhodné, aby vzajomne spolupracoval tim

odbornikov. Ten by sa mal skladatychto odbornikov :

- ucitel
- 8kolsky psycholég
- 8kolsky Specialny pedagdg
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- vychovny poradca

- Skolské sestry a lekari

- sociélna sluzba

- psycholég

- terapeut

- SirSie rodinné a zaujmové organizacie

- rodicovské organizécie na podporu deti s ADHD

Toto je zoznam terapeutického timu, ale kazd&adie iné, nie je podmienkou aby sa

z&astnili vSetci v samotnom procese diagnostiky éleADHD.
Liecba dieata s poruchou ADHD sa deli na dve zakladné skupiny :

A. medicinsky postup:

- lieky znizujace nepokoj a prejavy hyperaktivityeRy posihiujuce psychick@innog’.

B. psychologicky postup

- poradenstvo - odborné rady, ako maju &@dpri vychove diéat’a postupovéa

- psychoterapia — r6zne formy a metodienia a nacvikov, pésobenie slovom, gestom,

liecebno-pedagogické metddy, terapeutické metody.
2.7.1 Medicinsky postup

V dneSnej dobe je Va liekov, ktoré vedia vyrazne zmiefnpriznaky ADHD
a zarové zlepst’ kvalitu Zivota di€ata s ADHD. Lekér predpisuje lieky po absolvovani
potrebnych vysSetreni. Tieto lieky su Uplne be&nge NajznamejSim preparatom pre poruchu
ADHD su stimulanty, u ktorych sa predpoklada, zeozgu posituju prenos signalov medzi
neurénmi. Tie umaluju digfat’u lepSie sa sustrgtdnacinnog’, ktord vykonava. Zaroveaj

zmiemuju stup@ impulzivity a aktivity.

Aj ked pre di¢'a uzivanie farmaceutik méze tbprospesné, V¥a rodtov sa tomu
moZe brani. Je to kvoli tomu, Ze sa boja akéhosi ,, nalepkiaya Myslia si, Ze to bude
navzdy atasto krat sa radSej zmieria s dlhodobym trapenimribkov, ako by malo ich dia
zaat uziva' lieky. Ak sa rodtia rozhodnu, Ze ich dia bude uzivalieky, najskér zane
skuSobné obdobie, v ktorom lekar testuje vhodry digeho davkovanie. Pri podavani liekov

moZe u deti nastauz po kratkej dobe zlepSenie celkového stavu.ektorych pripadoch
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liecba trva dlhSie alebo sa zlepSenie nemusi dastaweky, ktoré deti uzivaju mdzeme
rozdelt’ pod’a spésobu uZivania na dve skupiny. Lieky z prvapsky sa uzivaju priblizne 3-
krat za de, pretoZe ich pOsobenie j€iané tri az Styri hodiny. Do druhej skupiny mdéZzeme
zaradf lieky s predzenym poésobenim ato az 12 hodin. Tieto lieky sidwé tak pre deti,
ako aj pre dospelych. Ich vyhodou je eliminovanjywu (Cinnosti, pretoZze sa ufuju
postupne. Lieky s dlhS§im pdsobenim su vhodné ptezdé@acerych pdin. Diefa je pod
ucinkom latok p@as celého #ih, teda aj ¥ase vydovania, ke’ je bez rodiov. Lieky pokryju
posobenim aj u@rny ¢as pri domacich ulohach a pri priprave nacouanie. ( PACLT I.

a kol., 2007)

Farmaceutikd, ktoré predpisuje lekar pri poruchach ADHD :

- Metylphenidate

- Dexadrin

- Merhylphenidate HCI
- CHilorprothixen

- Strattera

( Obrazok 1,2 : Farmaceutika pre deti s ADHD )

str attery

Wirksto Aﬂanka,,Se,n 60 mg
tinh,

Zdroj : www.docsimon.sk

Pri rozsiahlej Stadii bolo zistené, Ze najvhodmejSpésobom lighy ADHD je kombinovana
liecba liekmi s psychologickym postupom. dééna deti reaguje dobre na podavanie liekov,

tie im umo#uju lepSie sustredenie sa, timia ich impulzivitay@eraktivitu.
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2.7.2 Psychologicka ligha

Aj ked’ liecba liekmi dosahuje lepSie vysledky, nie je rieSengatkych problémov.
Vo viacerych pripadoch nie je potrebné uzivani&oie Preto je vhodné zamérsa na
spravanie digata v rozlénych situacidch a snaZisa zmierni priznaky. Na z&atku si
musime poloii otazky typu,co chceme dosiahriy ¢co sme ochotni podstdpi ako sa
v kone&nom désledku zmeni kvalita Zivota théa. Ve’a rodtov sa mdze cifipri stanoveni
ur¢itych pravidiel neschopnymi. Povazuju to za osobgbanie vo vychove digta. Preto je
potrebné vysvetliim vSetko,éo sa tyka poruchy ADHD, ako postupdvari dalSej ligbe
a podobne. Pre ratbv jetazké si prizng, Ze prave ich di& ma poruchu pozornosti spojenu

s hyperaktivitou, ale prave to je prvy krok preSepaiatok.
2.7.3 Rodtia a behavorialna terapia

Rodiia deti s poruchou ADHD tite ve’'mi radi privitajd r6zne nové praktické
napady arady, ako by mohli pomidéich dig’atu. Techniky, ktoré vyuzZivaju pri vycviku
slizia v prvom rade pre ragiv deti a az potom im samotnym. Najskér sa pomadempeuta
zisti, ako zvlada situaciu rodina doteraz. Z psiamfickych postupov vyberie terapeut tie,
ktoré su vhodné pre ich rodinu. K starym nasledmn@apaj nové vychovné postupy. Tie sa
casto moézu stretnis odmietanim. Je preto dolezité si ujdsnicité pravidla vopred

a zarova vysvetli’ rodicom, ¢o chceme nami zvolenymi postupmi dosiafinu

Rodiia ¢asto pouzivaju skupinu technik z behavorialnejpieraktora spéiva vo vyuzivani
principov Wenia k ziskavaniu Ziaducich reakcii avzorcov spnéa sa vymenou za
neziaduce. Terapeut pouziva konkrétne prikladyhzaata deti a snazi sa, aby ich tdenielen
pochopilo ale dokazalo ich vyuZpri rieSeni problémov v jeho beZnom Zivote. Nielywie
v3ak tato behavorialna terapia jednoducha. e texhnik, najznamejSia je technika :

Analyza ABC:

- ¢o predchadzalo udalosti, kto bol pri tom, kde k netosSlo, kedy, ...

- opis spravania, Zatok, rozhovor, frekvencia,jtka neziaduceho spravania

- nasledné spravanie sa, zmeny Vv poziadavkaadtal@waniach, ktoré na di@ maju
ostatni po jeho nevhodnom spravani

- UspesSnasdosiahnutia okamzitych diev a priania diat'a
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Pozitivne posilovanie :

sy

Tento postup sa vyuziva v behavorialnej terapii :

- opis spravania sa, ktoréakavame, ujasnenie si pravidiel

- vysvetlenie si Ziaduceho spravania

- nevSimavosnaciastané nevhodné spravanie

- pomoc déom dosiahntl lepSie spravanie pomocou vytvorenia pre ne vhdanyc
pomoécok

V behavorialnej technike sa pouzZiva postuptnogania a pochvaly diefa za vhodné

spravanie sa. Rogla potrebuju pri tejto technike :

- popisd a uvedonti si problém spravania, ktoréakavaju
- vysvetlit a ujasni si podmienky, kritéria hodnotenia
- odmietanie digat'a

- pomoc di€at'u dosiahntl poZzadované spravanie

Pomoc pre zlepSenie schopnosti &odli zvlad& neZiaduce spravanie ich tiga
a podporovanie réznych technik mézu poskygtndzni odbornici. Su to Specifické plany,
ktoré berd do avahy prejavy ADHD u konkrétnehotdia a samotny dopad ich prejavov
v spola@nosti. Je dobre si uvedofnize i kel sa ndm mozno v minulosti nepodaril@itym
pristupom eliminové prejavy spravania sa , netreba sa vzdasavyskusé techniku neskor.
Ked je dig’a starSie, mdze IByaj pristupnejSie pre pouzitie novej techniky vachgve.
Podpori’ zlepSenie spravania m6zu aj r6zne odborné knibiarky vcéasopisoch, kde si
moZu rodéia najs nieto, ¢o by bolo vhodné uplathivo vychove. (LANGMEIER J.
a kol., 2000)

2.7.4 Rodinna terapia

Rodinny terapeuti zastavaju nazor, Ze porucha ADHDje zaleZito jednotlivca,
teda iba digata samého, ale je to zalezifoselého okruhdudi, ktori su v blizkosti dit’a.
Je to zalezitas celej rodiny. Rodinna terapia sa sudu na zlepSenie komunikacie

a pochopenie medzienmi rodiny navzajom. Ciem rodinnej terapie jeladanie rieSenia
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problémov, ktoré spdsobila porucha ADHD. Tato matfevhodna najma v rodinach, kde su

vztahy medzi jednotlivymélenmi rodiny napéaté a bez nejednaamg komunikacie.
2.7.5 Individualna praca

Terapeuti sa snazia pracgva demi individualne, v pravidelnych intervaloch.
Takymto spésobom moézu deti vyjatlrsvoje myslienky, weahy, skidsenosti a pocity.
Terapeut zvoli pre lepSie dosiahnutie vysledkowitiurformu, pomocou ktorej pracuje
s dig'atom. Je to preto, lebo sa prostrednictvom hry, \figao, alebo dramatického prejavu
a vzitie sa do role dia lepSie spolupracuje. Praca terapeuta si vyZathgkosti, schopnosti
a fundovany nalad do problematiky. Praca terapeuta ¢$pm teda v nadviazani dobrého
kontaktu s digatom a v ,, ponuknuti mu ” pozitivnej skisenosti.tdiskisenosti pomahaju
dietat’u v réznych oblastiach zivota.

2.7.6 Tréning rieSenia problémov

Vela deti nemo6ze ndjsposob ako rieSiproblémy a preto im treba pomddNajskor
treba zistf, aky problém diga ma, nasledne mu treba pomdabdlezita je spatna vazba, teda
vyhodnotenie problému. Aj ldetento tréning vyzera na prvy pid jednoducho, v praxi je to
ovela nar@nejSie. Je viami potrebné vciti sa do spésobu myslenia, aby sme mohli lepSie
chapd typické myslenie dieta s poruchou ADHD. Jeden z najdélezitejSich aspekid
praci s démi s poruchou ADHD je zachowvaoptimizmus. Aj opakovany nedspech je
potrebné eliminova a sna#i sa pokrdova’ v z&atej terapii. VaSinou sa po dostaveni

prvého uspechu zdvihne sebavedomiéafie a povzbudi ho to uz v &atej praci.
2.8 Rozhovor s di€éattom s ADHD

Pre di¢a je vhodné, aby sa s nim r&idi porozpravali o poruche. Vysvetlili mu jeho
stav veku primerane. Ak dia bude absolvovalie¢enie, bude lepSie chaphato mbze
dosiahnti zvolenou terapiou. Pri lkeni je dobré, aby dia spolupracovalo. Vtedy je &si
predpoklad, Ze dosiahneme lepSieho vysledkucbdiePri predpisani liekov je ich uzivanie
vhodné ,, konzultowa” s dig’a’om. V inom pripade by sa mohlo tde ak bude uzivdieky
proti svojej voli, bude s nami manipulavaAk diefatu dame mozna’sspolurozhodov
znizime riziko, Ze sa bude nevhodne spradeta’u treba vysvetti jeho stav individualne,

pricom treba prihliad&na jeho osobitosti. Kazdy radvie najlepSie posutj kedy je vhodna
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chvilka na rozhovor s jeho dia’om a akym spésobom mu vysvéfeho poruchu. NajlepSim
spbsobom je povedalietat’u, Ze vzajomne sa odliSujeme v r6znych veciactk ry@erame
navonok fyzicky ainak sa liSime v spravani. Kasdye iny z roznych pdhadov a preto je
vhodné, aby ti ktori mézu pomdpomohli slabSim alebo tim, ktori su na tom hordgedobré
pristupovd k liecbe po dékladnom diagnostikovani €héa a prekonzultovani jeho &ey. Po
rozhovore s digatom moZe zé&et terapia. Ak ma digtra vSetko okolo svojej diagnozy
vhodne vysvetlené, tite si oceni nasS zaujem. Roé@i musia by ostraziti, aby sa tento
rozhovor nezvrhol a di@ svoju diagn6zu nevyuzilo ¥onim, pripadne v& svojmu okoliu.
Pri starSich d&ch 8 — 9 rénych je v niektorych pripadoch lepSie, aby mu jelegndzu
vysvetlil niekto iny, ako rodia. Deti, ktoré boli neli&ené mavaju v tomto obdobi poruchy.
V désledku neligenia a hlbokého pocitu neprijatia a odmietaniajmégu ku vSetkému zo
svojho okolia postavinegativne. Preto je potrebné poztadaozhovor niekoho, komu dia
doveruje. Deti v obdobi dospievania maju tendeneagovd podrazdene ak su nejako
obmedzované, citia, Ze su kritizované alebo majait pkrivdy voci svojej osobe. Pri
rozhovore treba dodrzZiavaurcité pravidla, ako trpezliva’s vhodné prostredie. ( REIF S.,
1999)

2.9 Dlhodobé progndza pre deti s ADHD

Vyskumy poukazali na fakt, Ze dité percentd’udi s diagn6zou ADHD v dospelosti
z tejto poruchy ,, vyrastie “ . Ostatni buduthato poruchu a gou suvisiace problémy pas
celého Zzivota. Priblizne u 30 — 80 % diagnostikgwdin deti s ADHD teda pretrvavaju
problémy a’azkosti aj v dospelosti. V istej Studii sa poukazo@ fakt, Ze ak v rodine, kde je
u diata diagnostikované ADHD bola tato porucha zaznam@natek narasti
nebezpeéenstvo, Ze budu priznaky pretrvév&orucha spravania s ADHD je Uzko spojena
s kriminalitou, agresivitou v zavislosti na alkoba drogach. Ak sa objavi u tiéa ve'mi
skoro, tak je vé&sia pravdepodobnésze bude mauritl zavislog alebo poruchu spravania
aj vdalSom Zivote. V dneSnej dobe sa javi ako najpiifei sposob pomodiudom
s poruchou ADHD skora aspravna diagnogdm skor diagnostikujeme u diga tato
poruchu, tym mame ¥&iu Sancu na dosiahnutie Uspechu. Po zavedeniiwefekiiecby

a zavedeni vhodnych strategickych planov mézetakava zlepSenie stavu dietf’a.

Buducnos deti s poruchou ADHD zaleZi na okoli ¢théa. Je to v prvom rade radipripadne

ucitel’, ktory by mal prvy postrehiiiZe ni€o nie je v poriadku. Ak na spravanie tiga
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upozornime kvalifikovanych odbornikov, jel%@ Sanca na zmiernenie poruchy spravania.
Velmi dolezitd je pri liebe ADHD spolupraca rodk a odbornikov. Taktiez by mali
spolupracové vSetky zloZzky vstupujuce do okolia daga. Malo by by pre vSetkych
povinnogou zaist’ defom pomoc, aby si uvedomili vSetky svoje schopnastiohli vies

Stastny a uspesny Zivot.
2.10 Vplyv ADHD na diet’a

ADHD mdzZe vo vékej miere ovplyvni a zneprijemni Zivot T'udi s touto poruchou.
Neprijemnosti a problémy sa &aaju napriklad pri prednaskach, rokovaniach a podo
Toto mbéze pri Skolskych povinnostiach a aj v pramowu Zivote znemaiova' potencial
a zabrani k dosiahnutiu vlastnych diev. UKité sklamanie mdZe nastaj v spol@enskych
situaciach, akudia pri rozhovore stracajathiozhovoru. Ich problémy alebo az neschonos
seba organizacie ich obmedzuje tak, Zéasio povazovani za nedpblivych. Hyperaktivita

vedie k riskovaniu, ktoré vyplyva z nerozvaznehoaa.
2.10.1 Vychova di€ata s ADHD

Vo vychove pouZivaju odmeny a tresty. Pri trestach vychove sa néastejSie

pouZiva :

- ¢innog’ navyse, pochvala,
- zakaz ukitej ¢innosti

- nenechavidie’a osamote

Tresty su vo vychove vo vSeobecnosti povaZzovan@rmhoradé. Preto by sme sa mali
zamerd na odmeovanie. Ak budeme vo vychove pouzivadmeny namiesto trestov,
dosiahneme oVa viac. Deti najviac ocenia pochvalu a preto sitielva pri aktivitdch vSima
a vyzdvihnd® kazdu malikog’. Deti ocenia ak ich pochvalime pred ostatnymi’noie

a nasledne sa budu snait’ lepSimi v tejto, pripadne ostatnych oblastiach.

Deti s hyperaktivitou su do &itej miery obmedzované a preto sa im musia vo awgseiere
venova aj Wwitelia. Weitelia by sa mali najskor vzdelava zvySovd si kvalifikaciu Stadiom,
pripadne individudlne. Dietu s ADHD by mali ditelia venovd zvySenu pozornd's
Spolupracové s rodémi av pripade potreby pre dosiahnutielaiesa s nimi stretava
CastejSie. Vytvama zaujimavé vytovanie pomocou efektivnych metdéd. Pedagdég ma
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pristupova@ k Zziakom citlivo, nesmie ho poniZza¥gred ostatnymi. Dolezité je dlalietatu
pocit, Ze sa mu da veriUcitel ma za kazdej okolnosti zachdwehladnu hlavu a neneahaa
dietatom vyprovokovd. (MUDEN A. , AREOLUS L. 2002)
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3. PORUCHY SPRAVANIA

Poruchy spravania su odchylky v oblasti socialeadiel’ jedinec nie je schopny
reSpektov& normy spravania prislusné jeho veku. Poruchy gmravsu charakterizované
opakujucim sa a trvalym obrazom disocialneho, dagnetio a vzdorovitého spravania.
Takéto spravanie je u daného jedinca extrémnejenie obyajna detskd nezbednbalebo
rebelantstvo v adolescencii, ale zavaznejSie pwarie socialnych &kavani zodpovedajluce
a primerané danému veku. Poruchy spravania sa geti#a prin prevladajucej zlozky
osobnosti naruseného na: jednotlivcov s poruchoobrussti, osoby neurotické, osoby
socialne neprisposobivé, osoby s poruchou kognitivrschopnosti. Z kognitivnych procesov

byvac¢asto naruSené vnimanie, pain@yslenie a rié (WERNER, R. 1973)

3.1 Disocialne spravanie

Ide o vyskyt prejavov v spravani, ktoré su ovplysiné, daju satasto zvladntl
primeranymi pedagogickymi postupmi. Objavuju saqgiwwsti a odchylky v spravani, dee
je ochotné spolupracoas niektorymi osobami. Patria sem klamstvo, nepiswvanos,

priestupky vai Skolskému poriadku.
Klamstvo

Je spravanie jednotlivca, ktory chce na zaklagmovgde vedome skreslsituaciu so
zadmerom vyhntlsa povinnostiam alebo pre neho neprijemnej sitydidpadne s tendenciou

niekomu ublizi.

- nepravé (konfabulacig — typické pre predskolsky vek, deée sa oboznamuje
s okolim ambzu sa pre neho nezname a nepocho@iteeci stotodova
s rozpravkovymi predstavami

- pravé — dig’a vie rozlisi skut@nog’. Vyskytuje sa az v Skolskom veku.

Naprava vychadza z gy, ktora ku klamstvu viedla. Klamstvo byva neklaym znamenim

urcitetho mravného narusenia.
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Vzdorovitost’

Je porucha spravania, ktora by sa dala vysvako odpor k vychovnému snazZeniu,
k autorite vbbec. Jednotlivec svojim postojom néssihs povinnagami a dostava sa tym do

konfliktu, ktory rieSi dvoma formami :

- pasivnou formou- unik do izolacie, negativizmus

- formou aktivnou - agresivitou, od verbalnej az k fyzickému napaaln

Nedisciplinovanog’, priestupky proti Skolskému poriadku

NajzakladnejSou formou prejavu je odmietanie vpiyvautority. Ide o ob¥ajné
neposluchnutie alebo zanedbanie pokynov, hovoriega toneposlusnosti. Prejavuje sa
u deti, u ktorych je znizena citlivdok pravidlam a poriadkom. Neposlustiaraozno vyvold

nevhodnymi pedagogickymi postupmi

- pedagdg natmy
- pedagdg nenatay, ktory vSetko dovoli

- pedagdg nerozhodny
3.2 Asocialne spravanie

Ide o poruchy spravania, ktoré sa javia laveavaznejSie ako disocialne spravanie.
Prejavy maju trvaly charakter so zvySenym mnoZstvamtenzitou. Toto spravanie je
nespol@enské. Jednotlivec poruSuje spanské normy, hlavne moralne normy sgalosti,
ale ich intenzita neprektaje pravne predpisy. Naprava si vyZaduje Specipkaagogicku
starostlivos v reedukanych zariadeniach. Zafajeme sem uteky, tulanie, zaskolactvo, seba
poskodzovanie, toxikoméaniu (TISOVOVA A, 2003)

Uteky

Ide o kratkodobé opustenie domova alebo reethétao zariadenia. Byva&asto
vyvolané mimoriadne silnym citovym vykyvom alebdosiym podnetom (strach z trestu,
ratog’, pocit krivdy, zlos, konflikt situacie). Méze t5aj o opakujuci sa Utek (okamzity alebo

planovity¢in, ktorym rieSi svoje problémy).
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Pri¢iny atekov :
- vnatorna izolovano®’ - nagastejSie vyvoland néudnym vz’ahom rodiov
a pedagogickych pracovnikov, posmech, odmietardstraSovanie deti, nedostatok
pocitu bezpé&a v rodine
- citova nestalog - prejavuje sa oslabenim Ravych a citovych zlozZziek u dieta
a mladeze, ktor&asto pod vplyvom dobrodruznéhitania alebo filmov tuzia po
dobrodruznom Zivote, psychopatie, nevysvdilite a neprekonateé vnutorné

nutkanie, ktoré sa objavuje vo chath nizkej prietnosti.

Z4askolactvo

NajklasickejSia asocialna porucha u deti Skolskéetu. Ide o niektkodennd,
niekedy tyzdennu absenciu v Skole bez ospravedineBvojvdny unik od Skolskych
povinnosti. Piiny byvaja rézne a jednotlivca k nemu vedu réznetimyo dieta sa zle
prispdsobuje Skolskému prostrediu (kgdinedbaju na dochadzku deti, nedostatona ne
dozeraju, diga ma nechtivoci Skolskej praci (diga so znizenou inteligenciou nesteempu
prace ostatnym ziakom , zaostava a neprospievig dieadpriemernou inteligenciou sa nudi,
pretoZe sa nekladu priliS nizke néroky).

K zaSkolactvucasto inklinuju aj deti s r6znymi Specifickymi pohami (dyslexia,
dysgrafia, dysortografia). Dia ma problémy v medaidskych vZahoch (boji sa trestu a
vysmechu titela, zlé vrahy so spoluziakmi). Napodbtwvanie alebo navedenie.
RozliSujeme: impulzivne zaSkolactvo — nie je vopredplanované, dia reaguje
nepremyslene, &@lové/planované zaskolactvo — ttheplanuje, kedy do Skoly nepéjde alebo
kedy odide.

3.3 Antisociélne spravanie

Antisocialne spravanie je najvyraznejSou formouwoldafie vo vZahu k spolénosti.
Nositelia antisocialneho konania svojou intenzitotbzsahom konania priamo poskodzuju
spola@nog’ a prekrauju pravne predpisy. Je prejavom najvysSSieho mstuparuSenia.
Odstraiovanie sa musi vykonawavyhradne v reedukaych zariadeniach. (reeduked
domovy, napravnovychovné (stavy). Pri odstraani antisocidlnych pordach spravania je
nevyhnutné z&t ¢o najskor, pretoze sa jedna o prevychovu celej mssth Za formy

anitisocialneho spravania sa povazuju kradez, lupandalizmus, pohlavné zneuZitie
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a vSetky trestn&€innosti zakotvené v Trestnom zakone (Zakon 300/2B0%. z 20. maja
2005)

3.4 Porucha spravania u diéat’a

Dig'a sa sprava tak, Ze &aa robt’ rodicom starosti a problémy. VSetky deti
mavaju obdobia trucovania. Vtedy ro@i dig'a tazko zvladaju. Komunikacia s nim byva
narusSena,casto vémi problematicka. VEmi délezité je rozpozna ¢i ide o prechodnu
situdciu alebo ide o trvaly problém. Ak roédnezvliada vychovu svojho dia’a, mal by
vyhlad& odbornd pomoc a navstivicentrum pedagogicko-psychologického poradenstva

a prevencie.

Dieta s poruchou spravania mézetmacité asocialne prejavy. To znamena, Zze moéze by
voci ostatnymlud’'om ¢asto agresivne. Dia umyselne @i majetok druhych¢o sa prejavuje
od drobnych vytrznosti, az po umyselné zakladawo&Eapov a priame ohrozovanie Zivota
inych Tudi. Toto di€a lahko podahne Umyslu ni® ukradndi, nema zabrany klania
a podvadz, aby dosiahlo to¢co chce. PoruSuje a nereSpektuje Ziadne pravidlétaDi
s poruchou spravania moze tmproblémy i v oblasti citového prezivania. Takétetd je

precitlivené, prilis Uzkostlivé a rado puta na spbzornos. . (WERNER R. 1973)
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Cid’ prieskumu

Ciel'om prieskumu bude vypracovanie pripadovej Studipda so syndromom
ADHD a mentalnym postihnutim. Chlapec navstevujeec&dnu zékladnu Skolu aje
vzdelavany poth vzdelavacieho programu pre Ziakov s mentalnyrtilpagim.

4.2 Metody prieskumu

V naSej praci sme pouzili kvalitativny druh vyskumBracovali sme metdédou
rozhovoru, pozorovania a tiez prostrednictvom katiy. P@as prieskumu sme navstivili
Skolu, ktoru chlapec navsStevuje. Tam sme usiiliorozhovory s pedagogmi a taktiez
s matkou diéata. Pozorovanie prebiehalo gas vywovania avramci mimoskolskych
aktivit. Chlapec bol sledovani v Skole, na Skolskimisku a na vyletoch. Aby sme mohli

spracové kazuistiku museli sme sa oboznérsidokumentaciou chlapca.

4.3 Oboznadmenie sa s miestom prieskumu
Prieskum sa uskutail na Specialnej zakladnej Skole v Novom Meste Yatom.

Skola bola zaloZzena 24. septembra 1962. Vzdeléako¥is mentalnym postihnutim, ale
prijima aj Ziakov s mentdlnym postihnutim v komlgind s poruchami spravania
a hyperaktivitou. V Skole sa nachadza 6 tried precevanie Ziakov vo variante A, B a C.
Niektori Ziaci postupuju vo vzdelavani pad individualneho vychovno-vzdelavacieho
programu, ktory vypracoval triedny ¢itel' v spolupraci s vyeujacimi jednotlivych
predmetov. Skola spolupracuje s centrom pedagogiskohologického poradenstva
a prevencie as centrom Specialno-pedagogickéhadpostva. Triedy sU priestranné,

vybavené polohovafaymi lavicami a stolikami.
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4.4 Kazuistika diefat’a

Chlapec (8 rény) ma rahké mentalne postihnutie v kombinacii so syndrémamHD

a poruchou spravania.

Osobné udaje:

Michal sa narodil v auguste v roku 2005 slobodnajk®. P6rod bol bez komplikacii,
s hmotnogou digata 2300g. Stav po poérode bol v norme, zakladné riévdtinkcie boli

v poriadku. Bol kojeny do 6 mesiaca.

Rodinnd anamnéza;:

Matka Jarmila je slobodna, narodila sa v roku 19R6ncila Osemréné gymnazium

Ludovita Stdra v Trefine. Matka je nezamestnana. Momentéalne Zije s granm

Otec FrantiSek sa narodil v roku 1970. U&brstredoSkolské vzdelanie. Je Zenaty
a ma este dve deti.

Osobna anamnéza:

Chlapec zije s matkou. V domacnosti s nimi byvanajkin partner so starSou dcérou.
Ku kontaktu S biologickym otcom sa nestyka. t@ienemda stanovené Ziadne hranice
spravania. Doma dochadza&stym konfliktom. Chodi do druhej triedy Specialmékladnej
Skoly. U chlapca je diagnostikovany syndrom ADHDrurha spravania lmhké mentalne
postihnutie. Od roku 2011 ma detskou psychiktni indikovani medikamentéznu dleu —
pravidelne uziva liek STRATTERA.

Prvy rainik chlapec navstevoval na beznej zakladnej Skalarpaktna populaciu. Uz
od za&iatku sa prejavoval ako hyperaktivne, niekedy dgnes di¢’a. Oldas sa odmietal
zapaj@ do spol@énych aktivit, neustale odbiehal. Chlapec mdikeeproblémy doma. P&d
matky sice dokazal Isyroztomily a jemny, al€asto sa nedal zvladtwuDostaval zachvaty
hnevu , nedokazal si udtzkamaratov a mal mall sebalctu. Na zaklade psyglodého
vySetrenia a odpotania Specialneho pedagdga bol chlapec preloZzengkdpiny Ziakov,
ktori maju problémy s denim a su zaradeni do Specialneho metodického gmagr Od

septembra 2012 navstevuje Specialnu zakladna Skolu.
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Na chlapca vigmi dobre zapbsobilo nové prostredie a ajnovy KblekVdaka
individualnemu pristupu ditelky a pésobenim liekov, ktoré uZiva, bolo vitiarcité
zlepSenie. Chlapcove spravanie sa sice zlepdilmianaz nattko, aby mohol by jeho stav
povazovany za stabilizovany. Preto bola &odi odpordend psychoterapeuticka metdéda
canisterapia. Po absolvovani uvedenej terapie vydrzal dlhSigesew stoléke, bez toho aby
sa nadmerne pohyboval alebo citil potrebutvatarechadzasa po triede. LepSie sa sustredil

na vywovanie, z&al sa tieZ sam hfaJeho stav sa vyrazne upravil.

Momentalna Urovie zruknosti a vedomosti:

Pisanie :PiSe tl@aenym pismonfahSie slova ( AUTO, EMA, DOM, PES ), pisané pismo |

neditate’né.

Citanie : Vie pretitat jednoduchy text, rad si prezera obrazky zviembdubou o nichita,

dobre preéita tlatené pismo ale s pisanym ma problém.
Potitanie : Cisla 1,2,3,4 piSe dobre, vieditat do 9.

Pracovné vywovanie: Jemna motorika spostupne zlepSila. Rad pracuje, no jeho praca je
vel'mi zmatend a k tomu zodpoveda aj vysledokirMerdd sa zapaja aj do prac v zahrade
a kuchynke pri pomocnych pracach, no pri Ziadnkep dievydrzi. Bez premydnia sa pit&a

do kazdejcinnosti. NajradSej by chcel vSetko skiisile nE ho nebavi dlhSie ako niekm
minut. NajdlhSie vydrzi pri polievani kvetin, zotai a umyvani tabule. Ale ide skoér o hru

ako pracu. Jeho pracovné navyky treba postupnéjaézv

Vytvarna vychova : Rad kresli a maje, no vykres ma hotovy za nidko minut.
Nepouziva realne farby a nezaujimaju ho detaid Riduje temperovymi farbami. Tiez s
obl'ubou pracuje s plastelinou. PokuSa sa tvaravéeratka, ktoré ma tak rad no chyba mu
trpezlivog’. Pozitivhe na chlapca vplyva aj Skolsky kolek¥ielmi rad navstevuje muzed,

galérie a vystavy.

Vlastiveda : VeI'mi rad p@&uva pribehy z historie, na tejto hodine bol najasnejsi, rad sa
stotoZiuje s postavami, o ktorych gava.

Telesna vychova :Pohybovo je nadany , je kmi zdatny a chape pravidla hier. el rad

hra futbal no tu sa prejavuje aj jeho agresivitausMvyhravé, svojich spoluhréov
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podkopava robi im zle. Chlapéasto cwi s asistentkou jogu. Tieto cviky na neho vplyvaju

upokojujuco. Rad sa Zastiuje Skolskych Sportovych turnajov.

Hudobna vychova :Vel'mi pekne a rad spieva. Celkom rychlo sadilguieseai , nocasto si
do piesne dosadzoval vlastné slova. Z hudobnyckrajég ma rad bubny a triangel. Rad

bubnuje aj na hrncoch, lebo mu pripominaju bubny.

Samostatnos chlapca :V Skole zvlada osobnu hygienu dobre, vie sa sane@blnevie si

zapni gombiky a zaviazaSnurky. Je to pre neho stresujuce, pretoZe ostigtinéo uz vedia.

Chlapec je v triede celkom Bitbeny. V Skole si vyZaduje pozoriicsje rad, k& ho
ucitelka chvali. Chlapec svoje pohybové nadanie upjat na Skolskych Sportovych
turnajoch. Postupne sa&iurpezlivosti. Rad sa predvadza a j¢me poteSeny, k& dostane
pochvalu. Ma v#ah Kk zvieratdm a preto Specidlna pedagjagi odpordila rodicom

canisterapiu.

Canisterapia : Chlapec na terapiu dochadzal dva krat dotgZzdNa terapii sa ashoval
Specialny pedagdg, canisterapeut a terapeuticky- sty retriver Hugo. Chlapec bol na
prvom sedeni trochu ustrachany a nevedel, ako sk pséavi sprava Nad'alSich sedeniach
sa chlapec postupne oslioeal. Rad sa so psom hraval, chodil s nim na pozaiya staral sa
o neho ¢esal ho). Chlapec na terapie chodievdhvierad a k& odchadzal teSil sa n#alSie

stretnutia.

48



( Graf 1.)

B Hyperaktivita dietata

M spravanie, agresivita

I” ] I
Pred liecbou s Pokroky po lie¢be s
farmaceutikami farmaceutikami

( graf znazaiuje aké pokroky diga dosiahlo péas ligby s farmaceutikami)

(Graf 2.)

B Hyperaktivita dietata

B spravanie, agresivita

Pred liecbou s Pokroky pocas
Canisterapiou lieCby s
Canisterapiou

( graf znazaiuje aké pokroky diga dosahuje pas Canisterapie )
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45 Zhrnutie

Predmetom naSej praktické&sti bolo zisti, aké je spravanie dia’a so syndromom
ADHD, poruchou spravania lahkou mentalnou retardaciou po aplikovani psychokaj
a psychiatrickej ligby.. Z prieskumu mézeme konStatéyae chlapec chodi do Skoly rad.
Odkedy zé&al bra farmaceutika, jeho stav sa stabilizoval. R@di po dlhodobej
medikamentoznej lide odmietli farmaceutika, pretoZze na chlapca zldywgh zo
zdravotného Fadiska. Rodiom bola navrhnuta ina technikadiyy. U chlapca bola pouzita
canisterapia, ktora na neho aj ¥asnej dobe pbsobi kladne. Ako mbézeme Yidia vysSie
zobrazenych grafoch, chlapcovi viac prospievalastarapia, ako uzivanie farmaceutik. Tiez
cvicenie jogy na chlapca posobi upokojujucol'emu prospieva, k& chodieva na vylety a
vystavy do galérii. Je dobré roz\ijaztahy s pedagéogmi a spoluziakmi. Chlapcovi bude
prospievd, kad’ sa aj ndalej bude zapajado spol@denskych akcii, Sportovych podujati. Pri
takomto postupe je viac nez pravdepodobné, Ze obN&p spravanie sa bude diade]

zlepSové.
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Zaver

V mojej bakalarskej praci som sa snazila objas$pecifické vyvinové poruchy,
poruchu ADHD a poruchy spravania u deti. Su to milag, ktoré neovplykuju iba diga
samotné, ale aj okolie. Rath by sa mali digatu prisposohi. Ak chcu, aby ich di&a bolo
sebavedomymcélovekom bez komplexov zo svojej poruchy , musia s@zi’ najs
vychodisko. Ich prioritou by malo By vyhladav& odbornd pomoc u odbornikov
a Specialistov. Po stanoveni spravnej diagnézyravwmani sa #iou zo strany rodov, moze
sa pristupi k samotnej ligbe. Pri ligbe je potrebna komunikacia medzi radi
a odbornikmi. Porucha sa neupravi sama it i dé, je to dlhodoba zalezitésktora si
vyZzaduje v&ka davku trpezlivosti vietkych zainteresovanych.rédlicia a pedagdgovia veria
diefatu, podaju mu pomocnu ruku a venuju @as, je véky predpoklad, Ze cfevychova

zdravého a sebavedométioveka sa moze staealnym.
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