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Uvod

Rozhodli jsme se, ze budeme psat o rozvoji grafomotoriky se zaméfenim na uchop tuzky u déti v
pfedskolnim oddéleni matetské Skoly. Béhem praxe v matefskych Skolach jsme se setkali u déti se
Spatnym uchopem psaciho nacini. Tento Gchop souvisi s nedostateCnym procvicovanim hrubé a
jemné motoriky, uvoliiovacimi cviky a malym z&ymem déti o kresleni. Dochazi k tomu, Ze ruka déti
boli, rychle se unavi, maji pomalé tempo. Pretrvavajici problémy se Spatnym uchpem muizou mit
pak negativni dopad na Skolni uspéch ditéte. Proto je diilezita spoluprace ucitelt v matetské Skole a

rodi¢t. Cilem prace je nalézt zpisoby spravného uchopu tuzky a rozvoj hrubé a jemné motoriky.

Cela prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cast je rozd€lena do péti
kapitol. Prvni kapitola se zabyva charakteristikou jednotlivych pojmi. V druhé kapitole se
zam¢eiujeme na piedskolni obdobi. Treti kapitola zahrnuje grafomotoriku vcetné grafomotorického
vyvoje a &initeld, ktefi ji ovliviiuji. Ctvrta kapitola seznamuje s uvoliiovacimi cviky, dale hygienou
psani a psacimi potfebami. Pata kapitola se vénuje programy pro rozvoj grafomotoriky. Prakticka
¢ast obsahuje Sestou kapitolu samotny projekt pro rozvoj grafomotoriky zaméteny na uchop psaciho

nacini.



TEORETICKA CAST

1 Charakteristika jednotlivych pojmii

Motorika tvofi souhrn vSech pohybt lidského téla, a hrubé motoriky organismu. Jednd se o
dulezitou ulohu ve vyvoji ditéte. Jde o prostiedek v procesu vnimani okolniho svéta a podili se na

vyvoji poznavacich funkci. (Lietavcova, 2015)

Motorika je schopnost pohybovat t€lem organizmu. Sklada se ze spontannich, reflexnich, volnich a

expresivnich pohybti, vyjadiujici dusevni stavy. (Hartl, 2004)

Hruba motorika pfedstavuje rozvoj hrubé motoriky. Mezi které patfi chize, behéani, skoky,
prelézani, preskoky, balancovani, lezeni, podlézani, chytani, hazeni, koordinace, zapamatovani a

pohybova pamét’. VSe tvoti télesnou zdatnosti organismu. (Lietavcova, 2015)

Jemna motorika je schopnost obratné a kontrolované manipulovat s malymi predméty ve
stisnéném prostoru. Zahrnuje vSechny pohybové cinnosti, které ptesnost pii provadéni ukold,
zejména téch, které jsou provadény malymi svalovymi skupinami jako jsou Usta, nohy a také

rukama. (Vyskotova, 2013)

Jemna motorika je fizena ¢innosti malych svali a mize postupné zlepSovat jemné pohyby rukou,
chytani a zachazeni s malymi pifedméty. To zahrnuje nejen pohyby prstd, ale také pohyby

oblic¢ejovych svall, svalové pohyby pro fe€ a grafomotoriku. (Lietavcova, 2015)

Grafomotorika pochazi z feckého sloZeného slova grafo (= psani,) a latinského motus (= pohyb).

Oznacuje fadu pohybovych aktivit spojenych s provadénim grafické cinnosti. (Vyskotova, 2013)

Grafomotorika je soubor psychomotorickych aktivit, které jedinec vykondva pii psani. Psani je
fizeno mysli, nikoli pouhymi pohyby rukou. (Fasnerova, 2018) Je to Cast jemné motoriky a
mentalnich funkci (rozumové schopnosti, vizualni a prostorové poznavani, senzoricko-motoricka
koordinace, volni Usili a pozornost), které jsou potiebné pfi kresleni a psani. Z psychomotorického
hlediska jde o soubor psychomotorickych ¢innosti, které jedinec pfi psani nebo kresleni vykonava.

(Lietavcova, 2015)

Grafomotorika predstavuje psychomotorické aktivity pouzivané pii psani, které jsou rovnéz
ovlivitovany mysli a proto mohou byt pouzity jako jedno z ukazateli k identifikaci psychickych

stavil, procest, vlastnosti a poruch. (Hartl, 2004)



Psychomotorika v uz§im slova smyslu pfedstavuje souhrn pohybovych motorickych ¢innosti, ktera
se projevuji psychickym fungovanim a stavu mysli ¢lovéka. Jde o motorickou ¢innost, ktera je
vysledkem dusevni ¢innosti a je reakci jedince na podnéty z oblasti dusevnich procest (pozornost,

vnimani, predstavivost, mysleni, pamét’, atd.) (Lietavcova, 2015)

Psychomotorika je souhrn volnich a mimovolnich pohybovych aktivit cloveka, jako jsou gesta,

mimika a smich, které odrazeji jeho aktualni psychicky stav. (Hartl, 2004)
Senzomotorika je spojeni pohybu a vjemu s riznymi kvalitami. (Lietavcova, 2015)

Senzomotoricka dovednost je kombinace smyslovych a motorickych dovednosti. Ziskdva se podle
fetézce. Nacvik jednotlivych pohybi, jejich propojeni s celkem, odstranéni zbyte¢nych pohybt a

sily, zjemnéni a rytmizace, snizeni unavy. (Hartl, 2004)

Vizuomotorika je odvozeno z latinského slova visus, coz znamena zrak, vidéni. Spojuje pohyby
oCi s pohyby téla. Souvisi se zpétnou vizualni kontrolou souhry pohybl rukou pii manipulaci a
grafomotorickych dovednostech. Souvisi s vizualné-prostorovou funkci mozku. Dochézi k integraci
zrakového vnimani a jemné motoriky, ktera je dalezitou podminkou pro rozvoj grafomotorickych

dovednosti u ditéte. (Vyskotova, 2013)

Motoriku mluvidel nelze oddélit od celkové obratnosti, zejména od manudlni zru¢nosti. Proto ma
uroven motorickych dovednosti vyznamny vliv na vyvoj fe€i. Poruchy motoriky se odrazi v

jemnych mechanismech tvorby feci. (Lietavcova, 2015)

Mikromotorika o¢nich pohybii je dilezité,aby se oCi pfi Cteni a psani, pohybovaly zleva doprava.

Tento pohyb je jednim z ukazatelti Skolni zralosti. (Lietavcova, 2015)

PredSkolni vék toto obdobi je charakterizovano jako obdobi iniciativy a aktivity, kdy se u déti
rozviji touha néco se naucit, tvofit, pouzivat rtizné materialy, zanechdvat stopy a vytvaret dila s
riznych materiali. V tomto obdobi se rozviji motorické a grafomotorické dovednosti. (Lietavcova,

2015)



2 Predskolni vék

PtedSkolni obdobi trva od 3 do 7 let. Konec této etapy je dan nejen fyzickym vékem, ale i socidlné
nastupem Skolni dochazky. Pro piedskolni vék je typické intuitivni uvazZovani, které jesté¢ neni
vybaveno logickym mys$lenim. V tomto obdobi se déti potykaji s potiebou néco se naucit, vytvofit a
ovérit jeho kvalitu. Toto obdobi je tieba chépat jako pripravnou fazi na zivot ve spole¢nosti. K tomu
musi déti pfiyjmout fad, ktery upravuje jejich chovani v riznych situacich a vic¢i riznym lidem.
(Vagnerova, 2022))

Mysleni

Kolem ¢tvrtého veéku ditéte se jeho intelektualni vyvoj posouva z urovné predpojatych myslenek k
sofistikovangj$imu, nézorové vyhranénému mysleni. Déti jiz uvazuji v celostnich pojmech.
Uvazovani je vSak stile vazdno na vnimani a piedstavivost. Dité se stdle zaméfuje na to, co vidi

nebo vidélo a pii rozhodovani jsou stale vazany na nazorech ostatnich. (Langmeier, 1991))

Piaget nazval toto stadium kognitivniho vyvoje obdobim intuitivniho mysleni, protoze ptfedSkolni
déti mysli intuitivné. MySleni predskoldkl je neptesné, protoze jesté nerespektuji zakony logiky.

Jejich uvazovani se vyznacuje vybérovym piistupem k informacim. (Vagnerova, 2022)

Mysleni v tomto obdobi je egocentrické, antromorfické (vSe polidstuje, magické (mohou ménit
fakta, podle toho,co si pieji) a artificialistické (pfedSkolni déti chépou, Ze vSe je stvofeno pro né.)

Langmeier, 1991)
Kresba

Kresby z tohoto obdobi jiz ukazuji smésici fantazie a reality. Objevuje se také kognitivni
egocentrismus, ktery se zamétuje na vlastni pohled na zobrazovanou situaci. PredSkolaci kresli vse,
co je zajima, ale velmi Casto kresli lidi kvili jejich socidlnimu zaméteni. Vyvoj figuralni kresby ma
typicky priibéh. Nejdiive je obdobi hlavonozce, které je typické pro déti ve tfech letech, nasleduje
stddium subjektivné fantazijniho zpracovani sem fadime obdobi od 4 do 5 let a posledni staddium

realistického zobrazeni, které je charakteristické pro piedskolni vék (Véagnerova, 2022)
Reé
V ptedskolnim véku se fe¢ vyrazné zlepSuje. Vyslovnost tfiletych déti je jeste velmi nedokonald,

mnoho hlasek je nahrazeno jinymi; mezi ¢tvrtym a patym rokem véku vétSina déti déla velké

pokroky a jejich patlani mizi jesté pfed Skolnim vékem. (Langmeier, 1991)



Dtlezitym pokrokem u ptedskolnich déti vSak neni jen rozSifovani znalosti slovni zdsoby a
gramatickych pravidel, ale také to, Ze zacinaji svou fe¢ u¢inn¢ pouzivat k regulaci svého chovéni.

(Langmeier, 1991)
Socializace a hra

Primarni socializaci u déti zajistuje rodina. Dalsi instituci, ktera se podili na procesu socializace je
matefskd Skola. Diky ni vstupuji do spolecnosti jako samostatni jedinci a ziskévaji nové socidlni
zkuSenosti a dovednosti. (Vagnerova, 2022)) V ramci socializa¢niho procesu piipada dilezita lloha
na hru. (Langmeier, 1991) Typicka pro toto obdobi je symbolicka hra, kde si déti promitaji své
predstavy, manipuluji s imaginarnimi pfedméty. Slouzi jako prostfedek, jak se vyrovnat s realitou.
Mize plnit piani, ktera nelze splnit ve skutecnosti, alesponn symbolicky. (Véagnerova, 2022) U
predskolnich déti je typickéd kooperativni hra. Je organizovana tak, aby byly rozdéleny role a aby
kazdé dit¢ osobné pfispélo ke spoleénému projektu. Existuji rizné typy her pro déti. Nékteré hry
procvicuji fyzické funkce. Jiné pouzivaji predméty v pfeneseném smyslu a pretvareji svét podle své
predstavivosti (pomoci klacikil). Nebo to miizou byt hry na maminku, tatinka apod. Hra patii k
nejzakladnéjSim potfebam déti v kazdém veéku a je nezbytnd pro psychicky vyvoj ditcte.

(Langmeier, 1991)
Emoce

Emocni prozitky pfedSkolnich déti jsou stabilngj$i a vyrovnanéjsi nez v raném détstvi. Také jsou
intenzivni a maji tendenci snadno ménit svou kvalitu. Déti mivaji v tomto obdobi strach, ktery
souvisi s rozvojem détské predstavivosti a schopnosti vytvaret mnohé vymyslené bytosti. Déti v
tomto obdobi maji smysl pro humor odpovidajici jejich typickému zplisobu mysleni. Zacinaji
chépat slovo budoucnost, takze mohou zazivat uspokojeni a mit se na co tésit, a to 1 v ocekavani.

(Vagnerova, 2022)

Jiz na konci tohoto obdobi je dité relativné samostatné, disciplinované, socidlné¢ a emociondlné
pfiméfené a zralé s rozvinutymi kognitivnimi procesy a motorickymi dovednostmi. Je schopno s

uréitym usilim iniciovat a dokon¢it &innosti, i kdyz ho piilis nebavi. (Svingalové, 2002)

Na zavér tohoto obdobi se objevuji dvé odlisné tendence, které urcuji prechod do dalsi vyvojoveé
faze. Za prvé, dite se stale vice vymanuje z rodinného ramce. Druhy vyznamny pokrok lze spatiovat
v tom, Ze se za€ina hovofit o potfebé konkrétni ¢innosti a tim je prace, i kdyZ zatim jen v naznaku.

Déti pomahaji pti domécich pracich a plni drobné ukoly. (Langmeier, 1991)
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3 Grafomotorika

Grafomotorické dovednosti déti je tieba rozvijet postupné. Zacina se rozvojem hrubé motoriky a
seznamovanim se s grafickymi prostfedky a materialy. Poté nasleduje vlastni rozvoj grafomotoriky
s dirazem na podporu jemné motoriky a mentalnich funkci. Postupuje se od jednoduchych ke
Vzhledem k tomu, ze déti v této fazi vyvoje maji potize s udrzenim koncentrace a grafomotorické
¢innosti je rychle omrzi, je nutné zacit s kratkymi cvi€enimi a postupné prodluzovat dobu jejich

trvani. (Dolezalova, 2016)

U kazdého ditéte je doba potiebna k rozvoji grafomotoriky, tj. spravného uchopu kresliciho nastroje
jind. Je dulezité vénovat kazdému ditéti pfimétenou dobu. Pro rozvoj grafomotorickych dovednosti

a aktivni procvi¢ovani novych jevil détmi, jsou diilezité také ukazky. (Dolezalova, 2016)

Kdyz déti kresli, ucitelé by méli byt schopni posoudit jejich dil¢i uspéch, naslouchat jim, davat jim
zpétnou vazbu a zkratka je povzbuzovat. Je dilezité, aby dité nejprve vysvétlilo, co nakreslilo a jak

je spokojené a poté poskytnout ucitelem zpétnou vazbu. (Lietavcova, 2015)

Pro ucitele je optimalni stfidat riiznd grafomotorickd cvi¢eni s pohybovymi aktivitami, které
motivuji, podporuji svalovou a senzomotorickou koordinaci, navozuji relaxaci a koncentraci a

stimuluji krevni ob¢h metabolismu. Vzdy zajisti aktivni duSevni odpocinek. (Dolezalova, 2016)

Pfi rozvoji grafomotoriky je nutné se zaméfit na vybér vhodného kresliciho a psaciho nécini,
uvolnovaci cviky, spravna polohu téla pti kresleni a psani, umisténi papiru na desce stolu, spravné

drzeni psaci potieby. (Burianova, 2004)

Predpoklady, které jsou zasadni pro rozvoj grafomotoriky dle Dolezalova (2016) jsou smyslové
vnimani (dité rozliSuje barvy, tvary, tony, melodie a uvédomuje si své télo), prostorovou orientaci a
to predevSim pravolevou orientaci, ale také sméry nahote a dole, vpfedu a vzadu, diferenciacni
schopnosti zrakové, sluchové, hmatové (dit¢ rozliSuje rozdily mezi tvary, pfedméty, zvuky feci,
podobu osob), a orientaci v Case. Dale pamét (vizudlni a sluchovd), analyticko-syntetické

schopnosti (analyzou tleskame rytmus fikadel a syntezou sklddame obrazky).

Dle Dolezalové (2016) za tspéchem rozvoje grafomotoriky je vytvareni nasledujicich podminek:
Dbat na piimétenost aktivity a to jejim obsahem, tématem, provedenim a délkou. Postupné zvysSovat
naro¢nost aktivit. Podstatnou slozkou je vzbuzeni zajmu u déti a to napi. hrou, novosti ¢innosti,

tématem pohadky, navozeni tvofivosti 1 experimentace s materidly.
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Pozvolné zacleniovat grafomotorické cinnosti do komplexnéjsi situace. Povzbuzovat déti a

nezapominat na kladné hodnoceni. Vytvaret podnétné a pozitivni psychosocialni klima.

Dle Micakové (2009) je dilezité se vyhnout vybarvovani obrazka , protoze déti, které maji
nespravny uchop tuzky nebo pouzivaji nadmérnou silu pii kresleni, krouti pfi vybarvovani zapéstim
nahoru nebo otdceji papir riznymi sméry, mohou upeviiovat vySe uvedené grafomotorické

nedostatky.

Proto, aby dit€ bylo schopno provadét slozité grafomotorické ulohy, je nutné fada ptedpokladi. Za
prvé jsou nezbytné hrubé motorické dovednosti, tj. celkovd kontrola pohybu a jeho koordinace.
Cinnosti, které rozviji hrubou motoriky patii chtize, b&h, skakani, pfi kutaleni, chytani a hazeni
mice, (Dolezalova 2016) lezeni, udrZzovani rovnovéahy pii chiizi po lavicce, kladu, chlize po
schodech, skakani na jedné noze (Bednarova, 2006). Je zddouci témto aktivitim vénovat dostatecny

prostor, aby se hrubd motorika mohla rozvijet tispésné. (Dolezalova 2016)

Jemna motorika je schopnost manipulovat s drobnymi predméty, coz je obratnost prsti ruky.
Predpokladem je zvladnuti hrubé motoriky a koordinace se smyslovymi organy. Dité rozviji jemnou
motoriku pfi kazdodennich ¢innostech jako jsou manipulacni, hry, tvofivé a rukodélné Cinnosti a
sebeobsluze. M¢ély by mit k dispozici rizné materidly, véetné ptirodnich, dale rizné latky, kulicky,
koralky a jiné. Konkrétni Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku patii skladani kostek, skladéani
mozaiek, navlékani koralkd, prace se stavebnicemi, Sroubovani, hazeni na cil, provlékani sndrek,

listovani v knize, malovani, stfithani, vytrhavani z papiru atd. (Bednarova, 2006)

Rozvoj jemné a hrubé motoriky v RVP pro PV
Ucitel nabizi ditéti:
® pohybové aktivity (chiize, b¢h, skoky, lezeni), nepohybové aktivity (zména poloh a pohybt

téla na misté) a dalsi aktivity (zaklady gymnastiky, turistika, sezoénni aktivity, miCové hry

atd.)

® manipulacni Cinnosti s pfedméty a jednodussi tkony s predméty, nastroji, vybavenim,
nac¢inim a materialy, aby se déti seznamily s pfedméty kolem sebe a jejich praktickym
vyuzitim

® aktivity zaméfené na zdravi (balan¢ni, protahovaci, relaxacni, dechova a uvoliiovaci cviceni)

® smyslové a pohybové hry
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konstruktivni a grafické ¢innosti

® jednoduché tkony a sebeobsluzné ¢innosti v oblastech, jako je osobni hygiena, stravovani,

oblékani, uklid apod. (Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani, 2021)

Co dité na konci piedskolniho obdobi dokaze:

zvladnuti spravného drzeni téla

zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a prostorové orientace a celkového pohybu v
ruznych prostfedich (zdolavani ptekazek, hdzeni a chytdni mice, pouzivani rGznych

pomiicek, pohyb ve skupiné déti, pohyb na snéhu, ledu, vodé a pisku)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a piizpusobit jej podle pokynu
spolupraci ruka-oko, jemnou motoriku (napf. manipulaci s pifedméty denni potieby,
drobnymi nastroji, naCinim, vybavenim, materialy, tuzkami, barvami, nizkami, papirem,

modelovacimi hmotami, grafickymi materialy a hudebnimi néstroji)

zvladat péci o sebe a praktikovat zdkladni kulturni hygienické a zdravotné preventivni
postupy (napf. dbat na osobni hygienu, pfijimat potravu a tekutiny, umét se najist, starat své

0 osobni véci, oblékat se a svlékat, obouvat se)

zvladani jednoduchych ukolti (napt. péfe o hracky a nafadi, tklid po nich, udrZzovani
poradku, zvladani jednoduchych uklidovych praci, prace na zahrad€). (Ramcovy vzdélavaci

program pro predskolni vzdélavani, 2021)

3.1 Grafomotoricky vyvoj

Grafomotoricky vyvoj podle Looseové, Piekertové, Dienerové (2001)

Vék (ptiblizn¢) Motorika

2-4 mésice nahodné uchopeni

4-6 mésict dlafiovy tchop

11-13 mésict klistkovy neboli jemny pinzetovy uchop, dit¢ pouziva

izolované ukazovacek

16-18 mésici prvni poznatky s psacim nacini je nahodné
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18-24 mésicu

2-3 roky

3-4,5 roku

4,5-5 let

5-7 let

dovnitf otoceny pii€ny tichop
koordinované pohyby

kresebné pohyby se stavaji koordinovangj$imi, drobné tvary

jsou rozmanitg&j§i, nejprve &tverce, pak kruhy. Cmaérani se stava
intenzivnéj$im.

zacatek pravidelnych a souvislych kresebnych pohybt. Méni

se tvar, zlepSuje se bo¢ni tchop s natazenym ukazovackem.

Dit¢ umi kreslit ¢ary, izolované Cary, klikaté Cary a pohyby v
pevném sméru. Umi skladat papir, drzet tuzku prsty a kreslit

kruznice. Umi pojmenovat obrazky a kreslit kruh.

kresba v podobé hlavonozct ptedstavujicich panaky. Dite umi

drzet Stétec, nakreslit kiiz a predvést fadu plynulych pohybi.

dit¢ dokaze samo obkreslit i nakreslit velké postavy. Kresli se

spravné drzenou tuzkou. Pouziva detaily.

Grafomotoricky vyvoj ditéte podle Lipnické (2007)

Vékové obdobi
1-2 roky

2-3 roky

3-4 roky

Grafomotoricky vyvoj

experimentovani s drzenim pastelky, v dlani, neSikovné
uchopeni pastelky a Skubani, neimysIné¢ ¢marani kamkoli a na

cokoli, dité pouziva pohyb celé ruky pfi kresleni,

déti za€inaji drZet pastelku vSemi tfemi prsty, spontanné
pohybuji pastelkou po papite, napodobuji dospélé pti kresleni
kruhti a rovnych €ar, kresli kruhy zatocené do klubicka a
spiraly, pojmenovavaji kreslené tvary a postupné si osvojuji
spravny zptsob drZeni pastelky,

kresli postavy tak, Ze maluje kruhové obrazce, pomoci ¢ar
naznacuje koncetiny, kresli kruhy, slunce a spiraly a zacinaji

kreslit trojuhelniky, Ctverce, a kitize, ale nechapou pojmovy
obsah téchto tvari,
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4-5 rokt v této fazi kresleni zahrnuje kresleni postav s trupem a
koncetinami, zacatek kombinovani riznych tvard, nepiesné
vybarvovani ptedkreslenych tvarii, soustiedéni se na okolni

svét a rozvoj vnimani tvart a barev,

5-6 let umi nakreslit hlavni ¢asti postavy s trupem; obrazky jsou plné
detailli, umi spojit body ¢arami, pouZzivat §tétec, umi zobrazit
geometrické tvary, domy, slunce, auta, stromy s vétvemi a
korunami, umi napodobit zjednodusené symboly, jako jsou

velké pismena, oblouky, smycky atd.

3.2 Cinitelé ovliviiujici grafomotoriku

O tom, zda grafomotoricky vyvoj ditéte probihd optimaln€, nebo naopak rozhoduje fada faktort.
Nejvétsi vliv ma rodinné prostiedi, v némz se ¢lenové rodiny nachézeji, jejich vzdélani a materidlni
podminkami, hodnoty a zajmy. ZaleZi na tom, zda rodi¢e podporuji rozvoj svych déti, zda maji déti
moznost nékoho v rodin€¢ napodobovat a zda se mohou ucit spontann¢. Dalsi vliv ma prostiedi
matetské Skoly, metodické postupy a vedeni pedagogem, i vliv ostatnich déti ve tiid€. (Dolezalova,
2016) Prikladem mtize byt pochvala jako odména za vykonanou praci. Dité to bere jako vztah mezi

ucitelem a nim, ktery mu poskytuje moznost prozitku z vlastniho uspéchu. (Helus, 1979)

Z dalSich Cinitela je podstatny stav, Groven a vzajemné pusobeni vSech prvka mozkové Cinnosti v
grafomotorice, stav pfedpokladii pro psychickou a fyzickou cinnost ditéte a jejich vzijemné

pusobeni a aktudlni stav ditéte (napt. emocni stav). (Dolezalova, 2016)

Grafomotorika je ovlivnéna i vékem, nebot jesté v Sesti letech neni dokoncena osifikace drobnych
ktstek ruky. Projevujici se $patnou koordinaci drobnych svali ruky, ruky a oka. Svaly jsou ochablé,
a s tim souvisejici mald pfesnost a jemnost pohybtli. Nezralost centralni nervové soustavy omezuje

schopnosti a vykonnost déti, které nemaji dostate¢né zkuSenosti. (Dolezalova, 2016)

K velmi dalezitym ¢initeliim patii pozitivni motivace, vytvareni ptijemného a ptatelského prostredi,
aby mélo dite dobry pocit z prace. Navozovani klidné komunikace. Vyvarovani se pocitu strachu
neuspéchu. Motivace by méli probihat neustidle pomoci riznych ftikadel, basnicek, pisnicek,
pohédek. (Fasnerova, 2018) Diky témto motivacim dit¢ vnima ¢innosti jako hru pfinasSejici néco

radostného, nového. (Lietavcova, 2015)
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Za zminku stoji také lateralita, kterd dulezitd je pro spravny rozvoj grafomotoriky. Dité, které
nastupuje povinnou Skolni dochazku a pouziva pii kresleni obé ruce, je vhodné navstiveni
pedagogicko-psychologické poradny a provést test laterality. Lateralita je ptednostni uZzivani

jednoho z parovych organd. Jde o orgdny ruky, nohy a smyslovych organt. (Lietavcova, 2015)

3.3. Typy uchopti psaciho nacini

Ptiklady uchopti:

Hrstickovy achop — pii tomto uchopu se podileji tyto prsty — palec, ukazovacek, prostfednicek a
prstenicek podpirajici tuzku. (Veseld, Simonidesova, 2022)

Spetkovy tichop se silnym p¥itlakem na psaci nadini - pokud je ruka v kieéi, prsty a dlan ruky
nejsou uvolnéné a na psaci nastroj je vyvijen silny tlak, a to i pfi spravné navozeném uchopu. Prsty

jsou seviené, napjaté a pohyb je omezeny. (Vesela, Simonidesova, 2022)

Uchop s palcem pies psaci nadini - ukazovacek a prostiedniek jsou ve spravné poloze, ale palec
neni naproti ukazovacku a je natazeny nad psacim nastrojem. Pfi tomto Gchopu se tuzka pohybuje
od okraje kize mezi palcem a ukazovdkem ke tfetimu kloubu ukazovaku a sméfuje Spickou za
rameno a od téla. Pokud je tento nespravny tichop zafixovan, mtize dojiti k vykloubeni zapésti, coz
ma za nasledek drapovity tchop a nemoznost pohybovat zapestim pii psani. (Veseld, Simonidesova,

2022)

Klarinetovy tchop - bfiska Ctyt prstl spocivaji na tuzce, palec je umistén na opacné strané. Prsty
nemusi vykonavat pohyb; pohybuji se od zapésti a lokte. Ruka obvykle neni poloZena na podlozce a
tuzka je poloZena na Spicce, nékdy sméfuje od téla. (Veseld, Simonidesova, 2022)

Uchop s vysoko poloZzenym ukazovatkem — prsty silné tladi na psaci néstroj a ukazovadek je
ohnuty a ve Spatné poloze. Pohyb prstil je omezen a potieba psat déle a rychleji snizuje rychlost a

kvalitu psani. Ruce jsou bolavé a namahané. (Veseld, Simonidesova, 2022)
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Obr. 1 Hrstickovy uchop

Zdroj: VESELA, Marta. a SIMONIDESOVA, Martina. Nespravné tichopy. In grafomotorika.eu.
[online]. [cit. 2022-03-22]. Dostupné z: http://www.grafomotorika.eu/nespravne-uchopy/

o

Obr. 2 Spetkovy uchop se silnym piitlakem na psaci nagini

Zdroj: VESELA, Marta. a SIMONIDESOVA, Martina. Nespravné tichopy. In grafomotorika.eu.
[online]. [cit. 2022-03-22]. Dostupné z: http://www.grafomotorika.eu/nespravne-uchopy/

o

Obr. 3 Uchop s palcem pies psaci nadini

Zdroj: VESELA, Marta. a SIMONIDESOVA, Martina. Nespravné tichopy. In grafomotorika.eu.
[online]. [cit. 2022-03-22]. Dostupné z: http://www.grafomotorika.eu/nespravne-uchopy/
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Obr. 4 Klarinetovy tchop

Zdroj: VESELA, Marta. a SIMONIDESOVA, Martina. Nespravné tichopy. In grafomotorika.eu.
[online]. [cit. 2022-03-22]. Dostupné z: http://www.grafomotorika.eu/nespravne-uchopy/

a .

Obr. 5 Uchop s vysoko polozenym ukazovackem

Zdroj: VESELA, Marta. a SIMONIDESOVA, Martina. Nespravné tichopy. In grafomotorika.eu.
[online]. [cit. 2022-03-22]. Dostupné z: http://www.grafomotorika.eu/nespravne-uchopy/

3.4 Grafické prvky

Pfi psani a kresleni je pro zvladnuti grafickych ¢innosti dulezitd urcitd uroven vyspélosti jemné
motoriky. Déti by mély mit dostatek pfilezitosti k jejimu procvicovani, a to alesponi 10 az 15 minut
denné. Ptikladem vhodnych pomicek pro ndcvik jemné motoriky, jsou kreslici Sablony a sady
vzorl, specidlni omalovanky, vySivani pro malé déti, mozaiky. Obratnost prsti mohou déti

procvicovat pii jakékoli hravé ¢innosti. (Drnkova-Pavlikova, 1991)

Nemeélo by se zapominat také na uspokojovani zakladnich lidskych potfeb dité pii grafickych
¢innostech (Maslowova pyramida potieb je nastrojem pro pochopeni chovani déti). Pokud nejsou
uspokojeny zakladni fyziologické potieby déti, nebudou uspokojeny ani dal$i vyssi potieby.

(Lietavcova, 2015)
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Do téchto potieb patii fyziologické potieby, potieby bezpeci, potfeba sounaleZitosti a lasky, potfeba

sebeucty a uznani, potfeba seberealizace. (Lietavcova, 2015)

Pti obtahovani grafickych prvki ditéte je dulezité upravovat drzeni téla, hlavy, ramen, pazi, loktt,

zapesti a pozici prsti. Tim dochézi ke zpétné vazbé jeho tichopu tuzky, svalového tonu a piipadnych

dalSich obtizi nebo potencialu k uspéchu. (MlI¢akova, 2009)

U grafickych prvkl je nejlepsi zacit prvky, které dit¢ zvladlo, integrovat je, zautomatizovat a

vvvvvv

Podpiirné techniky

Pokud dit¢ nezvlada prvek, lze jej navodit témito zplisoby:

slovni oporou, instrukci — odkud kam ma ¢aru vést, rytmické fikanky
zrakovou oporou — pii vedeni ¢ary napomuliZzeme vyznac¢enymi body

opora hmatovou — vymodelovani tvaru, jeho osahani nebo jej vystiihnout z tvrdého papiru a

nalepit na papir (Bednarova, 2006)

Kazdy tvar ma rizny stupen obtiznosti. A tato obtiznost se zvySuje:

zmenSeni velikosti

zvySovani hustoty car
snizovani podptirnych technik
stfidani velikosti

stridani tvaru

pozadavek na ptesnost provedeni kresby (Bednarova, 2006)

Grafické prvky jsou rozdéleny do Ctyt skupin. Skupiny odpovidaji vzdy uritému veékovému

obdobi. (Bednatova, 2006)
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I. skupina prvki

Tato skupina je typickd pro vékové obdobi 3 az 4,5 let. Jsou zde zafazeny prvky jako rovna ¢éara a

A4

Svisla rovna ¢éara je vedena od shora dolii, plynule, nepierusovane. Zakladni pohyb vychazi z
ramenniho kloubu. Vodorovna ¢ara je kreslena zleva doprava. Kruh vznik4 uzavienim car. Tento
prvek by mélo dit¢ obtahovat né¢kolikrat. Dale sem patii i kresleni tecek, kdy se se hrot tuzky pouze

e 24

skupiny jsou Sikmé ¢ary vedené pomoci opérnych bodi. (Bednarova, 2006)

$

Obr. 6 Zakladni grafické prvky prvni skupiny (Bednarova, 2006)

II. skupina prvki

Tato skupina je typicka pro vékové obdobi 4 az 5,5 let. Tyto prvky potfebuji vyuziti vétsi fady
koordinovanych pohybi, zdmérné udrZet vzdalenost. Patfi sem spiradla, vlnovka, vyZadujici
zvladnuti spodniho a horniho oblouku, elipsa a ostré obraty, znamenajici zvladnuti Sikmych ¢ar a

zmény sméru ve vedeni cary. (Bednaiova, 2006)

Kresleni spirdly je narocnd na koordinaci a odhad vzdalenosti mezi ¢arami, které se nedotykaji
ptedchozi linie a postupné se zvétsuji. Do pohybu je nutné zapojit velké i malé klouby, coz je od
ramene az po zapesti. Pro kresleni vlnovky je zapotiebi zvladnuti spodniho 1 horniho oblouku.
Kresleni vinovek ma dva stupné. Prvnim stupném je kresleni vin, kdy se nevyZzaduje pfesnost v
stupném je vlnovka, kdy se jednotlivé ¢ary nepiekryvaji, viny jsou stejné velké. U Sikmych Car se
vyuziva spojovani Sikmo umisténych obrazki poté se pirechazi na spojovani boda od stiedu kruht
ven. DalSim prvkem je elipsa, kterd vychazi z ptirozeného pohybu zapésti. Kresleni zubt (ostrych
obratil) vyzaduje u ditéte zvladnuti Sikmych ¢ar a zmény sméru ve vedeni ¢ary. Poslednim prvkem
této skupiny spojené oblouky opét znamenaji zvladnuti zmény smeéru jako u zubid. Pokud nezvlada
zménu sméru, nekresli dité spojené oblouky, ale klade jednotlivé oblouky vedle sebe. (Bednatova,

2006)
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Obr. 7 Zakladni grafické prvky druhé skupiny (Bednarova, 2006)

II1. skupina prvki

Tato skupina je typickéd pro vékové obdobi 5 az 6,5 let. U této skupiny je nutnd koordinace ruky a
rozsah pohybil jak v horizontdlnim tak i ve vertikdlnim sméru. Jednd se o smycky a oblouky s

vratnym tahem. (Bednatrova, 2006)
Pti kresleni hornich smycek je dulezité, aby dité zvladlo jiz kiizeni Sikmych Car. Obtizné jsou pro
déti oblouky s vratnym tahem, kdy je dilezité, aby si dit€¢ uvédomilo, Ze ¢aru vede v zacatku

oblouku ve stejné linii. (Bednarova, 2006)

Far i ]
F A FFFF F

Obr. 8 Zakladni grafické prvky tieti skupiny (Bednafova, 2006)

I'V. skupina prvki

Tato skupina obsahuje prvky, které tvoii elementy pisma. Dité v pfedskolnim veéku tyto prvky jesté
nepotiebuje zvladnout. Miize se s nimi vSak seznamit formou her a pfib&éhtli, coz mu usnadni zacit
psat. (Bednatrova, 2006)

Mezi prvky patii stoupajici Sikma ¢ara, srdcovka (z ni vychdzejici pismeno s), horni a dolni zatrh,
horni a dolni klicka, prvek pismene a, o. Tyto prvky by mélo zvladnout dit¢ az ve Skolnim véku

(Bednatrova, 2006), proto se jimi nebudeme dale zabyvat.

Obr. 9 Zakladni grafické prvky ¢tvrté skupiny (Bednatova, 2006)
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4 Uvolnovaci a grafomotorické cviky

To, zda ma dité pii psani uvolnénou ruku, mize mit velky vliv na jeho grafické dovednosti. Casto
ma také vyznamny vliv na chut’ kreslit. Pokud dité pfi kresleni nadmérné tlaci psaci ndstroj na psaci
plochu, ruka se v pomémn¢ kratké dob& unavi, dit¢ si bude stéZovat na bolest a nebude se o

grafickou ¢innost pokouset. (Bednatova, 2006)

Cviky slouZzi k uvolnéni ruky pted kreslenim. Uvoliiovacim cvikiim pfedchdzi ¢innosti rozvijejici
jemnou motoriku. Dochézi k uvolnéni a zpfesnéni koordinace od ramenniho kloubu, po kloub

loketni. (Bednaiova, 2006)

Kazdému z grafomotorickych cviceni predchazi série cvikl. Nejprve zahrnuji krouzivé pohyby
ramen, loktd a zapésti, k nimz se pridavaji cviky prst. Ptiklady uvoliovacich cvikl jsou uvedeny

nize. (Burianova, 2004)

Zakladni zasadou uvoliiovacich cvikil je, aby se provadéli vzdy ve stoje — pokud je to mozné
nejlépe na plochu, kterd visi (tabule, betonovou zed’), po zvladnuti cvikii ve stoje se plynule prejde
do polohy vodorovné (pisek, chodnik, lavice). Plocha pro psani by méla byt neomezend. V této
poloze se snazime cvicit spravny uchop prostfednictvim psaciho néacini. Pii tomto tichopu se dité

méné unavi a nezatézuje nervovy systém, nez pii Spatném drZeni psaciho nacini.(Fasnerova, 2018)

Pokud je ruka uvolnénd pii kresleni ovliviiuje to graficky vykon ditéte a s tim souvisejici i chut’
kreslit. Pokud dité pii kresbé vyviji nadmérny tlak psaciho nacini na podlozku, ruka se rychle unavi.

(Bednarova, 2006)
Nejprve se provadi cviky na velkych formatech a postupné dochézi ke zmenSovani formatu papiru ,
na ktery déti uvolnovaci cviky provadéji. Za nejmensi format pro uvolilovaci cviky se pouziva

format papiru A4. (Fasnerova, 2018)

Ptiklady uvoliiovacich cvikli rameno — loket — zapésti

® stoj mirn€é rozkrocny — vestoje déti délaji nejprve velké kruhy na uvolnéni ramenniho
kloubu, pak kruhy v lokti a nakonec malé krouzky zapéstim. Cviceni motivujeme basnickou
o papirovém vétrniku, ktery udélal Tonik, kdyz do ného zafuci vétrnik se roztoci.

(Burianova, 2004)
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® vstoje nebo do tureckého sedu s rovnymi zady procviujeme zapésti s nataZzenymi pazemi
pted sebou tak, ze rytmicky ohybadme ruce v zépésti nahoru a dolu. Motivujeme hrou na

rozsvécovani a zhasinani svéetel na autech.

® stoj mirn€ rozkro¢ny — jedna ruka pfipaZend k télu, druhd vzpaZend. Provadime vyménu.

(Burianova, 2004)

Ptiklady prstovych cviceni
® ruka seviend v pést, postupné uvolitujeme jednotlivé prstiky (pocitani prsti)
® nuzky (racek stiiha Krteckovi latku na modré kalhotky s kapsami)
® kmitani prsty (hra na klavir)
@ d¢ti stréi ruce v pest a pak prudce roztdhnou (kocicka vystrkuje drapky)

® napodobovani chiize prstiky (Sla babi¢ka do méstecka, koupila tam dvé vajicka) (Burianova,

2004)

Uvolnovaci cviky miZzeme rozdélit do tii skupin. Skupiny jsou rozdéleny podle obtiznosti. Pro déti
predskolniho véku je nejvhodnéjsi skupina cvikt I. a 1T skupiny. Ve skolnim véku miizeme priradit

II1. skupinu cvikd.

I. skupina uvolnovacich grafomotorickych cvika. Do této skupiny patii grafomotorické uvolnovaci
cviky, kterd jsou pii dité nejméne narocnd. Jedna se o zadvodni drdhy. Drahy maji uvedeny hranice,
které ditéti pomahaji drzet smér vedeni ¢ary. Prostor mezi dvéma liniemi je dostate¢né Siroky. Pro
dité je jsou tyto drahy jednoduché, nemusi u nich premyslet nad vedenim sméru ¢ary. Dulezitd je i
motivace pomoci rychlejsi jizdy auta nebo béhem. Diky motivaci z rychlejsi jizdy aut, usnadni lepsi
uvolnéni ruky a dité se nauci sledovat drahu a nepterusovat linii a dit¢ pak tolik netlaci na podlozku.

(Bednarova, 2006)

Drahy jsou uvedeny podle stupné obtiznosti. Zpocatku jsou to drahy ptlkruhovité, bez zahybu.
Ptidavanim riznych zahybl se zvySuje narocnost. Zvladnutim tohoto stupné obtiznosti lze zatadit
smycku. Ve zvladnuti smycky mizeme pomoci Sipkou, kterd naznacuje smér jizdy. Posledni typ
neni tvofen vymezenym prostorem mezi dvéma ¢arami, ale pouze jednou linii. Dité vede stopu po

vyznaené ¢are a zvySuji se tak naroky na vizuomotorickou koordinaci. (Bednarova, 2006)
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Pohyb je veden vzdy zleva doprava. VSechny dréhy dit¢ provadi jednim nepieruSovanym tahem.

Plynulost pohybu se zvySuje opakovanym projizdénim drahy. (Bednarova, 2006)

Obr. 10 Prvni skupina uvoliovacich cvikl (Bednarova, 2006)

A

to predevSim, obtahovaci, jednotazné cviky, ale 1 nejjednodussi grafomotorické prvky. Prvky se
obtahuji nékolikrat za sebou. Lze to provadét piimo na papir, kde je jednotazny cvik nakreslen.

Dalsi zptisob je ptes prusvitné folie nebo pritkklepovy papir.

K této skupiné lze zatadit i kruh, které dit¢ zvladne. Vyhodou téchto cvikll procviceni a uvolnéni

vSech kloubd, které jsou dilezité pti kresleni a psani. (Bednarova, 2006)

'
b

Obr. 11 Druhé skupina uvolnovacich cvikli (Bednarova, 2006)

I1I. skupina uvoliiovacich grafomotorickych cvikl. Tuto skupinu tvoii grafomotorické prvky, ze
kterych se skldda pismo. Prvky je nutné zvladnout a zautomatizovat, poté dochazi k plynulému

pohybu ruky ve vodorovné i ve svislé roving. (Bednarova, 2006)
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Obr. 12 Tteti skupina uvoliiovacich cvikii (Bednarova, 2006)

4.1 Hygiena psani

K hygiené psani patfi:

spravné sezeni a drzeni téla

spravny uchop tuzky

natoCeni psaci podlozky, papiru, seSitu
osvétleni psaci plochy

doba, kdy dit¢ pise

vytvateni radostné pracovni atmosféry (MI¢akova, 2009)

Spravné sezeni a drZeni téla

Pti psani zak sedi pokud mozno na celém sedadle. Nohy by mély byt mirn€ u sebe, kolena pokréena

témert v pravém uhlu a celd chodidla na podlaze. Tento zptlisob sezeni zajist'uje dostateCnou stabilitu,

na rozdil od sezeni pouze na ptedni poloviné sedadla nebo na pfednim okraji sedadla, se skiizenyma

nohama nebo v riznych polohach, které vede k nestabilité. (Penc, 1966, Dolezalova, 1998)

Trup je mirné naklonén doptedu, ale hrudnik se nedotykd ptedni hrany stolu. Ramena jsou ve

stejné vySce. Obé& piedlokti jsou poloZzena symetricky na stole, nikoli na jeho okraji, smétuji k sob&

v pravém uhlu, jejich predpokladané vrcholy jsou pied stiedem téla a ruce se témet dotykaji. Lokty

jsou mirn€ oddaleny od trupu. Vaha trupu spoc¢ivé na sedadle nikoli na piedloktich. Paze a predlokti

pouze stabilizuji a vyvazuji t€lo a zabranuji kyvani trupu ze strany na stranu. Pokud nejsou ob¢

predlokti na psaci desce symetricky nebo pokud je jedno z nich dole, dochazi k vychyleni osy
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ramen z vodorovné polohy, nemluvé o zakfiveni patefe a nemoZznosti dobie psat. (Penc, 1966,

Dolezalova, 1998)

Hlava by méla byt rovna v prodlouzeni osy patefe, mirn¢ naklonéna na papir, vzdalenost od hrotu k
o¢im by m¢la byt ptiblizn¢ 30 cm. Pokud ma Zzak hlavu sklonénou, ptili§ nizko, ma zhorSené vidéni

a nevidi na papir dostatecné daleko. (Penc, 1966, Dolezalova, 1998)

Spravny uchop tuzky

Je vhodné vénovat pozornost spravnému uchopu jiz od zacatku kresleni. Do véku piiblizné tii let by
mél byt spravny tchop vytvoren. U nékterych déti mize byt toto obdobi pred¢asné nebo pozdni.
Pokud vs$ak i po tfetim roce rady kresli a vyhledavaji aktivity s tuzkami a pastelkami, ale nemaji
vytvoieny spravny uchop, potifebuji pomoc. Nespravné zafixovany uchop se Spatn€ odnauci a ¢asto

ma negativni dopad na vykon déti, v€etné snizené grafomotorické obratnosti. (Bednatova, 2006)

Za spravny povazujeme tzv. uchop Spetkovy. Prava i leva ruka drzi psaci nastroj tfemi prsty:
palcem, prostiednickem a ukazovadkem. Spetkovy tichop se popisuje nasledovng. Palec je mirng
ohnuty a drzi tuzku zleva svym polstatkem, o néco vyse od hrotu nez ukazovacek; prostiednicek
drzi tuzku zprava bocni stranou svého polstarku; ukazovacek je mirn€¢ ohnuty a drzi se shora 2 — 3
cm od hrotu tuzky; posledni dva prsty jsou ohnuté a netlac¢i do dlané, lehce se dotykaji papiru.

(Michalova, 2009)

Je dilezité ohybat prsty a uvolnit celou ruku. To usnadiiuje manipulaci s tuzkou v riznych smérech
a plynulé psani a kresleni bez bolesti a kieCi a bez unavy. Lokty by mély svirat pravy thel s deskou

stolu a mély by byt oddéaleny od zapésti a ramen. (Kotilova, 2022)

Smér horniho okraje tuzky je vZdy k oblasti mezi ramenem a loktem. Ruka neni v zapésti pfilis
ohnutd. Je uvolnénd, pohyb po papife vychdzi z ramene a lokte. Spravna poloha ruky usnadnuje
naklanéni pracovniho listu pfi psani a kresleni. Jednou rukou dité kresli a druhou si papir pfidrzuje.

(Bednarova, 2006)
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Spravné drzeni tuzky

Obr. 13 Spravné drzeni u levaka Obr. 14 Spravné drzeni u pravaka

(Bednatova, 2006) (Bednatova, 2006)

Natoceni psaci podlozky, papiru, seSitu

Spravnému naklonu obvykle napoméaha natoceni seSitu rovnobézné s predloktim. Pravé predlokti
pro pravaky a levé predlokti pro levaky. Vyjimkou jdou déti, jejichz leva a prava strana jsou
zktizené, kdy ruce a o€i smefuji opacnym smerem. Sesit drzi rovné pied sebou. Leva dlan pravaka a

prava dlan levaku drzi sesit lehce. (Kotilova, 2022)

Osvétleni psaci plochy

Svétlo by méelo dopadat zleva na pravaky, zprava na levaky. Optimalni je denni svétlo. Pokud je
nutné pouzit umelé osvétleni, zvoli se zdroj svétla s matnym sklem, které paprsky rozptyluje a

zmékéuje. (Mléakova, 2009)

4.2. Vybér kreslicich a psacich potreb

Volba psaciho nacini ovliviiuje celkovy graficky vykon. Tvar psaciho nacini ovliviiuje spravny
uchop, zatimco kvalita materialu tuhy se podili na tlaku na podloZzku. Pfi vybéru psacich potieb
jako jsou tuzky a pastelky, je vhodné vybirat mekké psaci potieby, aby dit¢ mohlo dobie kreslit,

aniz by muselo tlacit. (Bednarova, 2006)
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Kfidy a fixy nejsou vhodné jako psaci potifeby, protoze se Spatné drzi pokud jsou Siroké nebo
hranaté. Psaci potfeby by mély mit normalni velikost odpovidajici velikosti détskych prstd, vhodné
jsou tzv. trojhranné programy. Jedna se o tuzky, pastelky, Stétce apod. s trojihelnikovym primérem,
jejichZ kazda strana je urcena k opieni jednoho prstu. Tento program sdm osobé& nestaci a vyzaduje
pfitomnost a podporu dospélého, ktery miize vysvétlit a ukézat polohu prsti. Pokud ma dité potize s
drzenim psaciho nécini, doporucuji se specialni nasadky na tuzky. (Bednarova, 2006) Spravny

uchop nemusi byt mozny ani s pomtickami. (Ml¢akova, 2009)

Existuje mnoho specidlnich nastavcl na tuzky a pastelky. Je tfeba vybrat ten spravny pro dité dle
velikosti a tvaru nastavce. V nékterych ptipadech lze ndsadku vyrobit z moduritu. Na vyrobu je
potieba kovova verzatilka, na kterou vytvotime valeCek z moduritu, a otiskneme na n¢j prsty ditéte.

Nasadku z moduritu pak vlozime do vrouci vody a kratce povatime. (Bednatrova, 2006)

Rozvoj kresby ovliviiuji barvy pouzitych materiali. Podnécuje détskou piedstavivost a umoziuje
jim predstavit své napady a zazitky do vytvarného dila. Pro kresleni volime velky format papiru —
vhodny je format A3, lze pouzit i vétsi balici papir. Jako nejmensi se pouziva format A4.

(Bednatova, 2006)

Zékladnim néstrojem pro nacvik Spetkového uchopu je grafitova tuzka, ktera se vyrabi jako kulata,
Sestihrannd nebo trojhrannd tuzka ve standardni délce 17,5-18 cm, ale o riznych primérech ale 1isi
se prumérem a tloustkou tuh. Pfi kresleni se tuzka v prstech pootaci, aby se uvolnilo napéti v

prstech a zabranilo se rychlému sepsani hrotu na jednu stranu. (Vodicka, 2020)

Trojhranné tuzky jsou v tomto ohledu nevhodné, protoze ¢im ucinngji zajist'uji stisk, tim mensi je
mozZnost jejich rotace, protoZe hrot je sevien pouze mezi tfemi stranami, vznikd rychle velké plocha
a Cara je stale siln¢jsi a silngj$i. Trojhranné tuzky a pastelky je proto tieba Casto ofezavat, coz je
tfeba brat v tivahu pro zkraceni jejich Zivotnosti. (Vodicka, 2020)

Dle Micakové (2009) by déti mely kreslit pastelkami nebo tuzkami, které zanechéavaji viditelné
stopy, aniz by vyvijely nadmérny tlak na podlozku. Hrot pastelky nebo tuzky by mél po papiru

lehce klouzat. Kratké tuzky nejsou vhodné pro vedeni a upevnéni spravného uchopu.

4.3 Polohy téla pri grafomotorickych ¢innostech

Poloha téla pfi kresleni je dilezitd pro optimalni vykon déti pfi grafomotorickych ¢innostech. Tim

se predchazi Gnavé, oslabeni smyslovych organti a vzniku ortopedickych vad. Pti kresleni existuji

28



rizné polohy. Je mozné kreslit vestoje nebo vsed€. Uvolnovaci cviky lze provadét mimo lavici.

(Dolezalova, 2016)
Poloha vstoje

V poloze vstoje 1ze kreslit na stole, na malifském stojanu, na tabuli, na balicim papiru. Na tabuli se
procvicuji uvoliiovaci cviky, volna kresba a nové prvky. Zde se daji provadét velké pohyby a tvary.
Tyto polohy vyvozuji spravnou polohu psaciho nécini, prava ruka by neméla spocivat na zapésti a

pohybovat se v urovni ust. (Dolezalova, 2016)
Poloha vklece

Vhodnymi polohami pro uvolfiovaci cviceni jsou také polohy v dfepu na podlaze, kleCeni a sezeni
v tureckém sedu. Tyto polohy maji viak sva omezeni. Spatné drZeni téla mize zpisobit tlak na

hrudnik, ztiZit dychani a pfili§ zatizit predlokti. (DoleZalova, 2016)

Déti mohou sedét spravné, pokud turecky sed vzptimeny, leva ruka drzi trup a hlavu od papiru a

prava se volné pohybuje po papiru, anizZ by se opirala o zapésti. (Dolezalova, 2016)
Poloha vsedé u stolecku

Poloha vsed¢ je dulezita pro psani prvkl pismen a budouci psani. Nacvik spravného sezeni zacina
ukazkou spravného drzeni t€la a vhodnym vysvétlenim. Déti si vyzkousi spravné drzeni téla vsed¢.

Polohu téla tfeba kontrolovat v tomto potadi: nohy, trup, ruce a hlava. (Dolezalova, 2016)

Vykon déti ovliviiuje Spatna poloha pii sezeni, kdy dit€ sedi na okraji sedadla, nohy jsou zkiizené,
chodidla obou nohou nejsou ve stejné vysce, predlokti nejsou na lavici umisténa soumérné. Trup
zkrouceny, hlava naklonéna na stranu nebo pfili§ blizko papiru. Dale nevhodna velikost nabytku,
prilis nizké nebo piili§ vysoké lavice, nespravny pomér vysky sedadla a stolu, nespravné naklonéné
povrchy lavic a v posledni fadé nevhodné psaci potieby jako jsou pfili§ silné tuzky, které nuti dité
pfi vedeni po papiru do nepfirozenych poloh, nebo jej drzi dité pevné a nemlize volné pohybovat
rukou.(MI¢akova, 2009) Dle Dolezalové (2016) sem patii i pracovni uspofaddani prostoru a osvétleni

a také pohodli a dobry pocit.

Aby bylo mozné kreslit nebo psat, musi mit ruka dostate¢ny prostor pro plynuly a rovhomérny
pohyb, aniz by byla omezovana malymi prostory. Nedostatecny prostor miize zabranit volnému
pohybu ruky a miize omezit pohyb celé ruky z velkych kloubii. Nedostate¢ny prostor ovliviuje

dokonceni kresby, tlak na podlozku a polohu ruky pfi kresleni. (Bednarova, 2006)
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S Programy pro rozvoj grafomotoriky

Metoda Dobrého startu

Metoda Dobrého startu je podplrny psychomotoricky rehabilitacni program. Byla vyvinuta a
prakticky vyzkouSena ve Francii bé&hem prvni svétové valky Holand’ankou Theou Brunetovou,
vychézi z metody Bon Départ. Tato metoda se plivodné pouzivala k rehabilitaci télesné postizenych
déti. (Mlcakova, 2009) Autorka pak upravila lekce formou her pro béZzné déti, aby se rozvijela a

aktivizovala n€ktera centra potfebnd pro rozvoj a nacvik psani. (Fasnerova, 2018)

Tato metoda rozviji u déti tii zakladni slozky:

1. slozka zrakovou (dochazi k diferenciaci geometrickych tvarti),

2. sluchovou (nacvik a identifikace rytmu pisnicky),

3. slozku pohybovou (napodobovani gest podle grafickych znakd v souladu s rytmem dané
pisnicky). (Fasnerova, 2018)

Cilem metody je zlepsit a zpfesnit lateralizaci, a tim zlepSit orientaci ve schématu téla a v prostoru.
Pfitom se integruji vSechny psychomotorické funkce.

Metoda ma dvé funkce:

1. funkce profylaktickd se vyuziva v matei'ské skole jako pfiprava na hodiny ¢tenarské gramotnosti

a v prvni tfidé jako zacatek vyuky Cteni a psani

2. funkce rehabilitacni se uplatiiuje u déti se specifickymi poruchami v pedagogicko-
psychologickych poradnach. V dyslektickych vyrovnavacich tfidach nebo v rodiné. (Santlerova,

1995)

Metoda obsahuje 25 lekci. Cilovou skupinu jsou déti ve v€ku od 5 do 11 let. Preventivniho
programu v matefskych skolach se mize zucastnit az 20 déti ve véku od 5 do 6 let; kazda lekce trva

30 minut. Probihé jednou tydné po cely rok. Kazda lekce ma tii faze. (Fasnerova, 2018)

1. faze motorické cviky — motorické dovednosti déti se rozvijeji prostfednictvim her, pfi nichz se
pohybove reprodukuji pisnicky z lekce. (Fasnerova, 2018) CviCeni jsou urCena ke zlepSeni
motorickych dovednosti a navozeni aktivni a pasivni relaxace. VEtSina cviceni se provadi ve stoje.

Déti pohybuji rukama, prsty a napodobuyji let ptaka apod. (MIcakova, 2009)

2. faze motoricko-akustickd cvieni — Déti si sednou a rytmicky pohybuji prsty a rukama po

valcovity sacek s piskem. Sacek s piskem dlouhy 45 cm a Siroky 10 cm drzi pfed sebou na délku
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paze. Déti pohybuji jednotlivymi prsty, dlanémi a péstmi po sacku s piskem v rytmu pisné. Nejprve
jednou rukou, pak obéma rukama. Ob¢€ ruce jsou zarovnané nebo zkiizené. Zpocatku se poloha
rukou na valci prostorové neméni. Poté se postupuje v riznych prostorovych kombinacich, zleva

doprava, pak do stiedu, pak na ob¢ strany. Méni se také sila a rytmus udera. (Mlcakova, 2009)

3. Motoricko-akusticko-audiovizualni cvi¢eni — existuje tabulka grafickych vzorl, ke kazdému
grafickému vzoru je pfifazena skladba na zéklad¢ shody rytmem a grafickym vzorem. (Fasnerova,
2018) Nejprve déti cvici ve stoje pied tabuli, kde je namalovan urcity graficky tvar. Déti obkresluji
obrazec prsty a pfitom zpivaji rytmickou pisni¢ku. Nakreslené tvary pak znazoriiuji nejprve
pohledem na obrazky a pozd¢ji pohybem jedné ruky ve vzduchu, zpaméti. Nasleduje cviceni v sedé.
Dité drzi tac s piskem a prsty kresli do pisku obrazce. Na zavér cviceni kresli tvary na papir
pastelkami a Stétci do pisnicky. (Mlcakova, 2009)

F A ) . \

Obr. 15 Sestava geometrickych tvart pro cvi¢eni pohybové akusticko-zrakova (Santlerova, 1995)

Program rozvoje grafomotoriky

Cilem programu rozvoje grafomotoriky a podpory psani je stimulovat déti v procesu ziskavani
specifickych ptedpokladii pro rozvoj psani. Program stimuluje zrakové, sluchové a hmatove-
motorické viemy mluvené a psané feci. Program je urCen détem ve véku 5-7 let a sklada se z 23
didaktickych aktivit a stejného poctu tématickych a obsahové specifickych pracovnich listh.

Materialy se skladaji z her specialné navrzenych pro rozvoj grafomotoriky a psani. (Lipnicka, 2007)

Program podle Looseové

V programu se objevi pribéhy o jezkovi. Néasleduji pripravna cviceni pro nacvik psani cviceni

hrubé a jemné koordinace, koordinace rukou, hmatové-motorického smyslového vnimani,

31



vestibularniho vniméni, regulace svalového tonu a vnimani téla. Tato cviceni ovliviiuji celkovy

vyvoj. Cely program uzavird grafomotoricky pracovni list. (Looseova, 2001)

Cviceni pro uvolnéni ruky podle Spacilové

Jedna se o tfi soubory. Prvni soubor se tyka metodickych listli pro uvoliiovaci cviceni, ktera lze také
rytmizovat nebo pouzivat s Orffovymi ndstroji; druhy soubor jsou cviceni na uvolnéni rukou pfti
pouziti zpévu a pisni; tfeti soubor je cvi€eni pro dalsi zdokonalovani motoriky. Pfedmétem této sady

jsou uvolnovaci cvi€eni. (Spacilova, 2004)

MAXIK- Stimulaéni program pro déti

Stimula¢ni program pro pfedSkolni déti a déti s odkladem Skolni dochazky. Cilem programu je
transformace podminek, které jim umozni dosahovat lepsich vysledkt. Celkem se jednd o 15 lekci.
Cely program je koncipovan tak, aby rovnomérné posiloval motorickou, grafomotorickou a
percepcni slozku; je rozdélen do péti aktivit, aby byl rozvoj co nejefektivnéjsi a nejucing;si.

1. Nacvik novych pohybovych stereotypi - stabilni drzeni t€la, vyuka rovnovahy, spravné sezeni,
spravné a zdravé dychani, spravné drZzeni psaciho nacini — fixy, pastelky, tuzky a pera

2. Rozvoj komunikaénich dovednosti - vSeobecny rozvoj pojmového mysleni a fe¢i, spravna

vyslovnost a tvofeni vét, porozuméni slySenému — co, kdy, kde, jak...obecné informace o tom, co

ma dité udélat, o sobé, své rodin¢ a svych zdjmech

3. Rozvoj diléi funkei v téchto oblastech:

Oblast zrakova - zrakové rozliSovani, zrakovéa pamét, vizuomotorika

Oblast sluchova - audiomotorika - pfijem informaci sluchovou cestou a jejich zpracovani
do kreslené, psané nebo verbalni podoby, sluchovéa pamét’, rozvoj sluchového vniméni, sluchové

rozliSovani

Oblast prostorové orientace - jednad se o obecnou orientaci v okoli. V prostoru, ve kterém se dité
pohybuje.

Oblast intermodality - Intermodalita je schopnost pfepinat mezi riznymi zpiisoby smyslového
vnimani.

Déti s touto poruchou maji potize s vytvafenim spojeni mezi zrakovymi sluchovymi a prostorovymi

podnéty. (Némeckova, 2022)
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Nerozuméji slovnim pokynim, potiebuji vizualni vedeni pfi ¢innostech a vyzaduji podrobné
pokyny pro opakujici se ¢innosti denniho Zivota. vytvafenim spojeni mezi zrakovymi sluchovymi a
prostorovymi podnéty. Dit¢ neni samostatné a c¢innosti miZe vykonavat pouze s podporou

vedenim.

Oblast seriality - v piedskolnim véku se tyka posloupnosti opakujicich se dennich ¢innosti jako je

pfevlékani, kazdodenni hygiena a dalsi

4. Grafomotorické dovednosti — spravné drzeni psaciho nacini, sprdvné poloha pifi sezeni a

pohyblivost vSech kloubti jsou potfebné nezbytnymi prvky k nacviku psani

5. Koncentrace pozornosti — soustiedit se, udrzet a zamétit pozornost a koncentraci na dany ukol.

(Némeckova, 2022)
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PRAKTICKA CAST

6 Vyzkumné Setieni

6.1 Uvedeni do problematiky

Vétsina déti v matetrskych Skoldch ma problémy pii grafomotorickych dovednostech s uvolnénim
ruky. Pfi kresleni vyuZzivaji pouze prsty a zapésti. Nemélo by se zapominat ani na spravny tchop, o

ktery se musi dbat jiz od zacatku kresleni déti.
Pti zahdjeni a po ukonceni vSech lekci byla provedena vstupni a vystupni pedagogicka diagnostika
s cilem analyzovat a porovnat Uroven a rozvoj grafomotorickych dovednosti v obou skupinéch.
U déti jsme se soustiedili na:
® uchop psaciho nacini
@ soustfedénost a pozornost na dany ukol

® uvolnénost ruky

6.2 Cil a vyzkumné otazky
Cil:
@ nalézt zpusoby spravného tchopu tuzky

® rozvijet u déti hrubou a jemnou motoriku

Vyzkumné otazky:

1. otdzka — Lze dle navrzeného projektu zlepsit spravné drzeni psaciho nacini?

vvvvvv

cvicenich nez déti v kontrolni skupiné?
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6.3 Vyzkumné metody

Metody se zamétovaly na na zjistovani pti¢in nespravného uchopu psaciho nacini.

6.3.1 Pozorovani
Pozorovani ma dobrou platnost, pokud skute¢né pozoruje to, co mé byt pozorovano. Pozorovani ma
dobrou validitu, pokud spolehlivé a piesné¢ zachycuje pozorovany jev. (Chréaska, 2016)

Pii zuCastnéném pozorovani jsme sledovali typy tuchopti u déti v experimentalni i kontrolni
skupin€. U prvni skupiny jsme provadéli dlouhodobé&jsi pozorovani, jednalo se o dva mésice po
dobu deseti setkani, na rozdil od kontrolni, kde probéhlo pozorovéani pouze dvakrat, a to pfi vstupni
diagnostice a vystupni diagnostice. Pozorovani probihalo v béznych matetskych Skolach. Béhem

setkani jsme zaznamendvali vSechny diileZité informace.

6.3.2 Rozhovory s uditelkami

Rozhovory se skladaly z otazek, které¢ vyzadovaly okamzité, osobni a Casto intimni odpovédi.
Pouzili jsme strukturované rozhovory, kde je pfedem stanoven cil a cesta, jak k nému dojit.

(Zelinkova, 2011)

Pouzité otazky pii rozhovoru byly poloZeny jak v experimentalni tak v kontrolni skupiné.
1) Jak Casto davate détem grafomotorické listy?

2) Jak rozvijite jemnou motoriku?

3) Provadite pfed samotnymi grafomotorickymi listy uvolfiovaci cviceni? .

4) Jak postupujete pii nespravném pouziti psaciho nacini?

Odpovedi ucitelek v experimentalni skuping:
1) Na otazku prvni odpovédely shodné jednou za tyden.

2) Na otazku druhou odpovidaly navlékanim koralki, lepenim, stfithdnim, vytrhavanim papiru,

modelovanim

3) Na tieti otazku odpovédely obé ucitelky shodné, Ze provadi jen obcas
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4) Na ctvrtou otazku bylo zodpovézeno, ze dité opravi a pfedvedou mu, jak spravné drzet tuzku.

Odpovédi ucitelek v kontrolni skuping:
1) Na prvni otazku odpoveéd’ znéla dvakrat za tyden u obou ucitelek
2) Na otazku druhou odpovédeély ucitelky shodné jako v experimentalni skupiné

3) Na tieti otazku odpovédela jedna pani ucitelka, ze provadi pravidelné uvoliiovaci cviceni a druha,

Ze jen obcas.

4) Na otazku ¢tvrtou ucitelky déti pouze opravi.

6.4 Organizacni zajiSténi

Vyzkumy byly provadény v béznych matefskych Skolach na vesnicich. Prvni matetska skola, kde
byla experimentalni skupina vyuziva k ptfedSkolnimu vzdélavani budovy pavilonového typu na
nameésti obce. Dvé patrové budovy, barevné odliSené, s provozem 4 tiid s kapacitou 104 déti
(pfevazn¢ homogenni tfidy) propojenych s budovou Skolni jidelny. Maji vlastni Skolni stravovnu,

kterd zajist'uje stravovani déti, zaméstnancu.

Druha matefska Skola je umisténa v historicky star$i vile, obklopend rozlehlou zahradou, ktera
nabizi dostatek prostoru pro relaxaci déti. Matefska Skola je trojtfidni. V pavilonu se nachazi tfida
nejmladSich déti. Stfedni tfida a tfida s nejstar§Simi détmi se nachdzeji v hlavni budové. Strava se do

matetské Skoly dovazi ze Skolni jidelny pfi zakladni Skole. V této skole byla kontrolni skupina.

Cely projekt se uskute¢nil v rozmezi od konce biezna 2022 do konce kvétna 2022. Po dobu deseti
setkani v experimentalni skupin¢, ktera probihala jednou za tyden zhruba 40 minut, dochazelo k
procvicovani hrubé motoriky, jemné motoriky, aby doslo k uvolnéni ramenniho, loketniho kloubu,
zap&sti a jednotlivych prsti a nakonec grafomotorickych listli. Tato setkani probihala vzdy v

dopolednich hodinach. Pti vSech ¢innostech se pracovalo s celou tiidou.
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6.5 Charakteristika vzorku

Pro vyzkum byly vybrany dv¢ tfidy z béznych matetskych skol. Aby byly vysledky co nejpiesnéjsi,
nemély se tyto tfidy liSit slozenim déti: jedna tfida byla experimentalni a druha kontrolni. V
experimentalni tfidé byla provadéna uvoliovaci cviceni, zatimco kontrolni tfida tato cviceni

neprovadéla. Cilem bylo porovnat vysledky tchopu obou skupin.

Charakteristika vzorku podle pohlavi

Tab. 1
Experimentalni skupina Kontrolni skupina
Pocet v % Pocet v %
Dévcata 8 36,4 9 37,5
Chlapci 14 63,6 15 62,5
Celkem 22 100 24 100

V experimentalni skuping bylo 8 dévcat a 14 chlapct. V kontrolni skupiné 9 dévcat a 15 chlapct. V

obou skupinach pievazovali chlapci. Celkem v obou skupinéach bylo 46 déti.

Charakteristika vzorku podle véku

Tab. 2

Experimentalni skupina Kontrolni skupina

Pocet v % Pocet v %
5 let — 5 let 5 mésicu 0 0 2 8,3
5 let 6 mésicti — 5 let 11 mésicu |3 13,6 2 8,3
6 let — 6 let 5 mésicu 14 63,6 13 54,2
6 let 6 mésict — 6 let 11 mésicu |5 22,7 7 29,2
Celkem 22 100 24 100

V obou skupinach ptevazovalo nejvétsi zastoupeni ve véku 6 let — 6 let a 5 mésici. V

experimentalni skupiné nebylo zadné pétileté dit€ na rozdil od kontrolni, kde byly dvé déti.
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Odklad skolni dochazky byl v experimentalni skuping€ jeden. Jednalo se o chlapce a v kontrolni

skupiné dva. Slo o chlapce a divku.

6.6 Vysledky vyzkumného Setfeni

Uchop tuzky
Tab. 3
Experimentalni skupina Kontrolni skupina
Vstup Vystup Vstup Vystup
Pocet |v% Pocet |v % Pocet |v % Pocet |v %
Spravny uchop 10 45,5 |13 59 12 50 13 54,2
Hrstickovy uchop 4 182 |2 9,1 4 16,7 |6 25
Spetkovy uchop se silnym |2 9,1 2 9,1 3 12,5 |2 8,3
pfitlakem na psaci nacini
Uchop s palcem pies psaci|3 13,6 |3 13,6 |2 8,3 2 8,3
nacini
Klarinetovy tichop 1 4,5 0 0 2 8,3 1 4,1
Uchop s vysoko polozenym 2 9,1 2 9,1 1 4,2 0 0
ukazovackem
Celkem 22 100 22 100 24 100 24 100

V obou skupindch bylo nejvétsi zastoupeni déti se spravné navozenym uchopem. Druhé misto

obsadil hrstickovy tchop, kde v experimentalni skupiné doslo ke zlepSeni u dvou déti. Na rozdil od

kontrolni skupiny, kde dvé déti piibily.

V pribéhu Setieni, jednalo se o patou hodinu, pfi které jsme provadéli rozvoj grafomotoriky, bylo

détem feCeno, Ze kdyz si budou myslet na spravny uchop, budou déti odmeénény obrazky. Dévcata

obrazky princezen a chlapci obrazky aut. Ukdzalo se, Ze to ma vliv na kvalitu jejich prace.
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Experimentalni skupina

Vstupni diagnostika
9,10 %

W Sprawmny Uchop

B Hrstickowy Uchop
Spetkow Gchop se silnym
pritlakem

m Uchop s palcem pres psaci
nacini

m Klarinetow uchop
Uchop s wsoko polozenym
ukazovackem

Graf 1 Uchop tuzky — vstupni diagnostika

V experimentalni skupin€ pii vstupni diagnostice mélo nejvice déti spravny uchop a to 45,50 %,

nasledoval hrstic¢kovy uchop 18,20 % a nejmensi zastoupeni mél klarinetovy uchop 4,50 %.

Vystupni diagnostika

W Sprawmy Uchop

B Hrstickowy Uchop
Spetkow Uchop se silnym
pritlakem

m Uchop s palcem pres psaci
nacini

B Klarinetow Uchop
Uchop s wsoko polozenym
ukazovackem

Graf 2 Uchop tuzky — vystupni diagnostika

Pii vystupni diagnostice v experimentalni skupiné bylo opét nej€astéji zastoupen spravny tchop
59,00 % dale néasledoval tchop s palcem pies psaci nacini 13,60 % a 9,10 % mély tchopy

hrstickovy, Spetkovy se silnym pfitlakem, s vysoko poloZzenym ukazovackem.
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Kontrolni skupina

Vstupni diagnostika

B Sprawny Uchop

B Hrstickow Uchop
Spetkow Uchop se silnym
pritlakem

m Uchop s palcem pres psaci
nacini

B Klarinetow Uchop
Uchop s wsoko poloZzenym
ukazovackem

Graf 3 Uchop tuzky — vstupni diagnostika

V kontrolni skuping pfi vstupni diagnostice mélo nejvétsi zastoupeni spravného uchopu 50,00 %
déti, druhé nejvétsi zastoupeni byl hrstiCkovy tchop 16,70 %. Nejmensi pocet mél tichop s vysoko

polozenym ukazovackem 4,20 %.

Vystupni diagnostika

B Sprawmy Uchop

B HrstiCkow Uchop
Spetkow Gchop se silnym
pritlakem

m Uchop s palcem pres psaci
nacini

B Klarinetow Uchop
Uchop s wsoko polozenym
ukazovaCkem

Graf 4 Uchop tuzky — vystupni diagnostika
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Pti vystupni diagnostice bylo rozloZeni ichopti nésledujici. Nejvice mél spravny uchop, ktery byl
nejvice zastoupen ve vSech ¢tyrech diagnostikach, 54,20 % , druhy byl hrstickovy tichop 25,00 % a
posledni byl klarinetovy uchop 4,10 %.

6.7 Projekt pro rozvoj grafomotoriky zaméreny na uichop psaciho nacini

Pii prvnim setkéni jsme se s détmi privitali, pfedstavili jsme se navzajem a povédé€li jsme si, co
budeme po dobu deseti setkani délat. Behem celého projektu je provéazela kocicka Julinka, ktera si
pripravila na kazdé setkani kratké povidani, a fekla jim, pii kazdém setkani, co budou d¢lat. Také
pfi tomto setkani probé&hla vstupni diagnostika, kdy déti kreslily lezatou osmicku na papir velikosti
A3. Tu jsme nakreslili na tabuli, aby déti mély predstavu, jak vypadd. Tento prvek nemély
predkresleny na papife. Ostatni lekce se provadély na papiru o velikosti A4. Jednalo se o Simonovy
pracovni listy. Kazdy list obsahoval vzdy jeden graficky prvek. VSechny grafomotorické listy déti
provadély u stolecktl s trojhrannou tuzkou. Pracovni listy déti dostavaly od jednoduchych prvkil po
pochopeni a zvladnuti grafickych prvki. Vystupni diagnostika byla provadéna také na papiru o

velikosti A3 s lezatou osmickou. Nakonec byly u obou skupin vysledky vyhodnoceny a porovnany.

Pied samotnym vypliovanim grafomotorickych listd déti provadéli cviceni ve stoje, kdy celou
rukou volné v prostoru namaluji prvek, ktery je nakresleny v listech. Dale nésledoval nacvik
tuzkou. Poté basnickou o navozeni spravného drzeni psaciho nacini. Basenl znéla. Polozte dité do
postylky (tuzku na prostfednicek), ptikryjte dekou (ukazovackem schovejte tuzku), zaviete ohradku
(palcem zaklapnéte). (Spacilova, 2004) Déti basnicka nezaujala a nedafilo se ani navodit spravny
Spetkovy tchop. Pii kazdé lekci jsme pouzivali jinou basnicku na navozeni spravného tchopu.
Détem se libila basnicka o hadovi. Byl jeden had, do diry spad. Vylezl z ni lehce ven, dival se na
krasny den. (Zajicova, 2022) A nakonec déti kreslily samotny graficky prvek. Cilem cvikll bylo

jesté vice uvolnit ruku.

Vsechny tyto cviky byly provadény u stoleckti po 11 détech, aby bylo mozno sledovat déti a jejich
uchopy. Pii tomto ukolu byla zapojena i1 jedna pani ucitelka, kterd sledovala zbyvajici déti a poté
doslo k vymeén¢ s pani ucitelkou. Nakonec jsme si vybrali tii déti ndhodnym vybérem, abychom
ptedvedli ukazky psaciho nacini pfi vstupni a vystupni diagnostice. (viz.pfiloha 3) Do pytliku jsme
dali obrazky pejskil a tii obrazky kocicek. Déti si postupné losovaly obrazky z pytliku. Tti kocicky

si vylosovali dvé dévcata a jeden chlapec.
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Popis jednotlivych setkani
1. setkani

Motivace: Ahoj déti ja se jmenuji ko€icka Julinka. PfiSla jsem se na vas podivat, pry se tady naucite
spoustu véci a tak mé napadlo, ze bych se chtéla naucit kreslit. Ale neumim ani drzet tuzku. Ale
napadlo mé, Ze bychom si udélali prekdZkovou drahu s mickem, jestli v té ruce viibec néco udrzime
a uvidime, komu to pijde nejlépe. KdyZ se ndm to vSem povede, tak zkusime jeste¢ procvicit i

prstiky a nakonec si zkusime néco nakreslit drahu pro auticko.
® CviCeni zaméfené na celé te€lo — draha pro micek (viz pfiloha €. 1)
® Cviceni zaméfené na ruce — prstova cviceni (viz ptiloha ¢. 1)
® Grafomotoricky list— leZata osmicka

2. setkani

Motivace: Ahoj déti dneska véas naucim, jak chodi koci¢ky. Nachystdme si cesticku v travé a
budeme po ni naslapovat. V travé byla rosa a my si ty kapicky rosy navleCeme na provazek a na

zaveér a na zaver zacalo prset, tak si takovy destik nakreslime.
® C(viceni zamétené na celé télo — cesta — kudy vede cesticka? (viz ptiloha ¢. 1)
® C(viceni zaméfené na ruce — navlékani koralkt
® Grafomotoricky list — vodorovna ¢ara (viz ptiloha €. 2)

3. setkani

Motivace: Ahoj déti dneska nez jsem za vami piiSla, zastavila me slepicka a ukazovala mi, jak
snesla vajicko. Rozhodla jsem se, ze kdyz miiZze snést vajicko slepicka, tak mi si také sneseme
vajicko. Zahrajeme si o tom hru. Poté hte si vystiithneme tvar vajicka, a zkusime si namalovat i jiny

tvar naptiklad kruh.
® Cviceni zaméfené na celé t€lo — slepicka a vajicko (viz ptiloha €. 1)
® C(viceni zamétené na ruce — vystiihovani geometrického tvaru oval
® Grafomotoricky list — kruh (viz pfiloha €. 2)

4. setkani

Motivace:Ahoj déti dneska jsem se jeSté poradné neprotahla, tak bychom se mohli protdhnout

spolecné. Naucim vas kocici rozcvicku. Po rozcvicce budeme rozdélovat knofliky na malé a velké,
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které budu potifebovat na mij novy svetiik, protoze popluji na lodi, kde byva chladno. My si

namalujeme viny, po kterych bude plout lod’.
® Cviceni zaméfené na celé télo — kocici rozevicka (viz ptiloha €. 1)
® C(viceni zamétené na ruce — tfidéni knofliki dle velikosti, dle barvy
® Grafomotoricky — dolni oblouk (viz pfiloha ¢. 2)

5. setkani

Motivace: Ahoj déti véera jsem premyslela, co budeme dneska délat. A jak tak pfemyslim objevi se
nade mnou véazka a j& jsem se ji snazila chytnout. Bézim, bézim a najednou hup a byla jsem v
rybnice. Honem jsem doplavala na bieh, abych se osusila. Kdyz se susim, najednou pfiletél cap, pak
se objevila Zzabka. Tak by jsme si mohli takové zvifatka pfedvést. Co vy na to? Pak si jeSté
procvi¢ime prstiky. Jak jsem byla v té vod¢, tak jsem tam potkala kaptiky, ktefi vifili viny. Tak si

takové vinky zkusime namalovat.
® C(viceni zamétené na celé télo — zivot u rybnika (viz pfiloha €. 1)
® C(viceni zaméfené na ruce — prstova cviceni
® Grafomotoricky list — horni oblouk (viz ptiloha €. 2)

6. setkani

Motivace: Ahoj déti dneska mé boli strasné zada, pan doktor mi fikal, ze kdyz mé to bude zase bolet
tak mam vyzkouSet zdravotni cviceni. Co kdyby jste to vyzkouSely se mnou? Pak si jesté

procvic¢ime prstiky. Nakonec si namalujeme zizalu
® C(viceni zamétené na celé télo — zdravotni cviceni (viz ptiloha ¢. 1)
® Cviceni zaméfené na ruce — prstova cviceni
® Grafomotoricky list — vinovka (viz pfiloha €. 2)

7. setkani

Motivace: Ahoj déti. Jezdite radi na kole? A vidéli jste nékdy mlynské kolo? Tak si zahrajeme
takovou hru o mlynském kole. Pak si natrhdme novinovy papir a zmackdme ho do kulicek a

namalujeme zuby od deStniku.
® Cviceni zaméiené na celé télo — hra — kolo, kolo mlynsky (viz ptiloha €. 1)
@ Cviceni zaméfené na ruce — trhdni novinového papiru a mackani do kulicek

® Grafomotoricky list — ostré obraty (viz ptiloha ¢. 2)
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8. setkani

Motivace:Ahoj déti vidéla jsem, Ze tu mate takovou dfevénou véc, povéSenou na zdi. Nevite jak se
to jmenuje? Chtéla bych vidét, co na tom délate. Mohli bychom si na tom zacvicit. A potom vam
ukazu, jak si hraji j&. Vezmeme si klubic¢ko a budeme namotavat vinu a namalujeme si horni

smycku.
® C(viceni zamétené na celé télo — cviceni na zebtinach
® Cviceni zaméfené na ruce — motani klubek viny
® Grafomotorické listy — horni smycka (viz ptiloha €. 2)
9. setkani

Motivace: Ahoj déti. Skakaly jste uz nekdy? Ja skacu potad. Tak si vyzkouSime, kdo z nas 1épe
skace. Jestli to budu j& nebo vy a pak si zahrajeme hru zaklinana. A pak si zase procvi¢ime prstiky,
protoze kdybychom je neprocvicovali, tak bychom do nich za chvili nic nevzali. Na zavér

nakreslime dréhu pro jablicko.
® C(viceni zamétené na celé télo — zaklinana (viz pfiloha €. 1)
® C(viceni zaméfené na ruce — prstova cviceni
® Grafomotoricky list — dolni smycka (viz pfiloha €. 2)

10. setkani

Ahoj déti jsem smutna, Ze uz je to posledni setkdni. Kdyby jste nékdy chtély, ja bych se za vami
ptijela podivat jestli jste nezapomnéli cvi€eni, kterd jsme provadeli. Dneska si zahrajeme hru na
barevna auta. Pak jsem si pro vas pfipravila specidlni kol a to aby jste si vzaly plastelinu a

vymodelovali ko¢icku. Nakonec si zopakujeme drahu pro auticko
® Cviceni zaméfené na celé t€lo — hra na barevna auta (viz piiloha €. 1)
® CviCeni zaméfené na ruce — modelovani z plasteliny

® Grafomotorické listy — lezata osmicka
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Diskuse

Cilem vyzkumného Setfeni bylo nalezeni spravného zptisobu uchopu tuzky. Nejvétsi piic¢inou
nespravného uchopu je nedostatek rozvijeni jemné a hrubé motoriky véetné¢ samotnych cviki a
maly zdjem déti o malovani. K potvrzeni samotného cile jsme pouzili grafomotorické listy. Pfi
vstupni a vystupni diagnostice jsme pouzili papir velikosti A3, aby nebyly déti omezeny prostorem

a ruka se mohla voln¢ pohybovat po papire.
Na zacatku vyzkumného Setfeni jsme si stanovili dvé vyzkumné otazky.

1. vyzkumna otazka - Lze dle navrzen¢ho projektu zlepsit spravné drzeni psaciho nac¢ini? Muzeme
odpovédét nasledovné. Diky pravidelnému procvicovani hrubé a jemné motoriky a uvoliiovacimi
cviky pied samotnymi grafomotorickymi listy vedou k lepsim vysledkiim drzeni psaciho nacini.

vvvvv

uvolnovacich cvicenich nez déti v kontrolni skupin€? Po zjisténi vysledkll v experimentalni skupiné
mélo na zacatku spravny uchop psaciho nacini 10 déti. 8 z nich mélo pln¢€ automatizovany tchop
bez pfitlaku a uvolnénou ruku a 2 z nich pln€ zautomatizovany s pfitlakem a ruka nebyla dostate¢né
uvolnénd. Povazujeme za pozitivni, Ze polovina déti v experimentalni skupiné na konci projektu,
snizila ptitlak na psaci na¢ini. Na konci vyzkumného Setieni doslo ke zlepSeni u 3 déti. U kontrolni

skupiny na konci vyzkumného Setfeni doslo pouze k jednomu zlepSeni a stale pievazoval silny

vvvvvv

Ukézalo se, Ze samotnou grafomotoriku u déti ovliviiuje i1 nalada. Pokud dit¢ nemélo zijem
provadét grafomotoricka cviceni, tak se to projevilo i na samotném uchopu. Byli jsme pfesvédcent,
ze dobra motivace podniti u déti zajem. Nékdy pomohla motivace s obrazky. Byla vyznamna 1 pfi

ostatnich Cinnostech, které jsme délali s détmi béhem celého projektu.

Souhlasime s autorkami Bednaiové (2006), Lipnické (2007), Dolezalové (2016), ze ptfi samotném
rozvoji grafomotoriky je dilezité zacit od hrubé motoriky pies jemnou motoriky a pak samotnymi
grafomotorickymi listy, aby doslo nejdiive k uvolnéni ramene, lokte, zapé&sti a prstd u ruky, coz ma
nejvetsi vliv na spravnych tchop psaciho néaini. Mazeme potvrdit, Ze 1 nespravné hygienické
navyky ovliviiuji drzeni tuzky.

Zéaveérem muzeme fici, ze ucitelé v matetskych Skolach maji velky vliv na spravné drZeni psacich

potteb, ale neocenitelnou roli hraje také rodina.
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Z7Aavér

Pfi samotném grafickém projevu je potieba také péCe a rozvoj o ruce jiz od raného véku, coz
souvisi s rozvojem hrubé a jemné motoriky. Bakalatrska prace je zaméfena na rozvoj grafomotoriky

se zamétenim na Gchop tuzky u déti v pfedSkolnim oddéleni matei'ské Skoly.

V teoretick¢ casti jsme se pokusili shrnout zakladni informace o predSkolnim obdobi,
grafomotorice, typech tuchopti, programech. V praktické ¢asti jsme se zamétili na samotny projekt
rozvoje grafomotoriky zaméteny na Spetkovy uchop. Prvni cilem bylo nalézt zplisoby spravného
uchopu tuzky. Pti prvni bésnicce jsme zjistili, Ze basni¢ka déti nezaujala, proto jsme hledali dalsi
typy basnicek. Az Ctvrty typ basnicky se détem libil, ktery krasn¢ détem navodil Spetkovy tichop.
Tento cil se podafilo splnit. Druhym cilem bylo rozvijeni hrubé a jemné motoriky. Tento cil se ndm
povedl také splnit. Vytvofili jsme projekt na rozvoj grafomotoriky. Inspirovali jsme se programem
dle Looseové a dle Spacilové. V praktické Casti jsme zjistili, ze pii dlouhodobém cviceni na
uvolnéni ruky, dochazi ke zlepSeni uchopu u déti. Pii psani prace se UspéSné podafilo propojit
teoretick¢ znalosti s praktickou casti. Sledovani déti probéhlo béhem dvou mésict, kdy se
jednotlivé uchopy zapisovaly do tabulek. Na zdklad¢ shromdzdénych udaji jsme zjistili, Zze déti
vykazuji lepsi vysledky. V prib¢hu projektu byla détem nabidnuta odména za snahu a to formou
obrazkl aut a princezen. Projevilo se to jednak v grafickém projevu, ale i1 pfi samotném uchopu
tuzky. Horsich vysledka déti dosahovali na zacatku projektu. Vice tlacili na tuzku. Postupem se

tento tlak snizoval.

V kontrolni skupin¢ neprobihala pravidelna cvi¢eni. Déti mély na zacatku i na konci diagnostiky
stejny pritlak na podlozku. Doslo pouze k jednomu zlepSeni ve spravném uchopu. Praktickd ¢ast
byla pro nas velmi uzite¢na a podnétnd. Prace s détmi byla né€kdy zabavnd, n¢kdy narocna, ale i
zajimava.

Tématem grafomotoriky se zabyva stale vice autord, protoze stale vice déti trpi grafomotorickymi
poruchami. Je dilezité, aby se provadéla rizna cviCeni, ktera by predchazela vzniku téchto poruch.
Pedagogové mohou do jist¢é miry predchazet obtizim, v€as je rozpoznat a pokusit se o jejich

napravu. V¢asné zahdjeni intervence mize vyznamné snizit riziko grafomotorickych poruch.

Pokud budeme mit v budoucnu moznost pracovat na této problematice, radi bychom se vice

zaméfili na rozvoj hrubé a jemné motoriky a predev§im uvoliiovacich cviki.
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Priloha 1

Draha pro micek — spole¢n¢ s détmi sestavime sportovni piekdzkovou drahu, kterou lze ptekonat s
mi¢em (Spackova, 2004)

Prstova cviceni — ob¢ ruce dame pred tclo. Postupné piiblizujeme malicek, prstenicek,
prostiednicek, ukazovacek a palec k sob¢ a pak je postupné opét oddalujeme. Nastrouhdme mrkev.
Sevieme ruce v pést a stiidavé natahujeme a stahujeme prsty. Potfeseme rukama. Treme dlan€ o

sebe. Roztadhneme a zavieme dlan¢. Pfedvedeme stfihani niizkami. (Karaskova, 2003)

Cesta — kudy vede cesticka? - oznacime zacatek a konec cesty dvéma kuzely. Kazd¢ dit¢ ma
Svihadlo a spole¢né vytvori cestu. Déti ji mohou zatacet, kroutit a otacet. Jednotliva Svihadla se
skladaji za sebe. Dé&ti chodi po Svihadlech a balancuji na nich. Mohou chodit bosé nebo si obléknout

ponozky, které jim masiruji chodidla. (Spackova, 2004)

Slepi¢ka a vajicko — pomoci kuzelll vytvofime na zemi piekdzkovou drahu. Na konvi drahy
umistime plastovou misku. Dité se stane slepici a snese do misky vejce. Na zacatku dité dostane
mi¢ podobny vajicku a drziho mezi stehny. Micek nesmi drzet v ruce. Micek slouzi ke zdolavani

ptekazkové drahy. Na konci drahy micek spadne do plastové misky. (Lorencova, 2004)
Ko¢idi rozevicka

Nase kocka strakata, ta ma hezka kotata. - lehneme si na zada

Réno vstanou z pelisku, protdhnou se troSicku. - udélame kocicku

Koc¢ka s nimi pfecvi¢i, vSechny cviky koci¢i. - vyhrbime se, prohneme se a jednu nohu dame

dozadu

V zahrad¢ pak pod jabloni, za ocadskem se pak honi. - ve vzporu difepmo tocime se dokola na jednu

stranu

Kdo pak by to jenom fek — rychlejsi je ocasek. — ota€ime se na druhou stranu

To kot’ata nebavi, tak si lehnou do travy. - protdhneme se a udélame ko€i¢ku (Smitkova, 1992)
Zivot u rybnika

Vézky letici nad vodou — upaZeni, volny pohyb v prostoru s napjatyma rukama.

Capi klapou zobakem — tlesknou predloktim nahoru a doli a dotknou se tlesknutim.

Z4ba skage — predvedeme skok Zaby
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Ryba plujici ve vod€ — zobrazeni ryby plujici v prostoru pomoci dlani.

Otevirani a zavirani rybi pusy — pomoci dlan€ a prsti vytvofime tvar ryby, kterd s roztaZenymi palci
a ukazovacky otevira a zavira pusu. Palce a ukazovacky se od sebe oddaluji. Ostatni prsty drzime u

sebe.
Cékame — voln€ pohybujeme pazemi
Vodni kruhy, ovaly — pohyby pazi, loktl a zapésti (Dvotakova, 2015)

Zdravotni cviceni

Turecky sed — nakreslime rukama kruh vzad a uklanime hlavu doprava a doleva.

Sed skrémo — ptedklon — narovnani zad

Leh — nohy za hlavou — protazeni zadni ¢4sti nohou

Leh pokrémo — zvednout panev

Leh — pfednozit — stfiddme v pokréeni levou a pravou nohu jako, kdyz jedeme na kole,
Leh - snazime se zvednout télo a tlesknout za koleny

Leh na bfiSe — vzpazit — protdhneme celé télo, ptevalujeme se z boku na zada a zpét (Dvotékova,

2015)

Kolo, kolo mlynsky — déti se drzi za ruce, chodi v kruhu a zpivaji pisni¢ku. Kolo,kolo mlynsky, za
¢tyti rynsky, kolo se nam polamalo, mnoho $kody nad¢lalo, udélalo bac. Pti poslednim slovu si déti
kleknou na jednu nohu a ptfedvedou rukama opravu kola, pravou rukou seviou v pést a levym
predloktim tdhnou v rytmu sem a tam. S pilkou si jest¢ pohrajeme, opravime kolo, takhle s nim

zato¢ime...Pfi poslednim slovu se postavi a otoci. (Burianova, 2004)

Zaklinana — ucitel je kouzelnik a zvuk bubnu proméni déti v nehybné sochy v ur¢itém postoji. Pfi
hie na buben muze ucitel sdé€lit polohu slovy. Naptiklad stoj na Spickach, stoj na jedné noze, sed

skrémo atd. (Dvorakova, 2015)

Na barevna auta — Rozd¢lime déti do ¢tyfech tymi podle barev Postavime je do jednotlivych rohti
ttidy. Ucitel stoji uprostied mistnosti a drzi vlajku barvy odpovidajici barvé kazdého tymu. Podle
toho, ktera vlajka je vztyCena nad hlavou, vyjde tym této barvy na drahu a ptedvede jizdu kolem
ucitele. Kdyz jsou vlajky spusStény, musi se vSechny tymy vratit do svych rohi. Pokud ucitel drzi

nad hlavou vice vlajek, mize jet nékolik tymut najednou. (Burianova, 2004)
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Priloha 2

Pracovni listy

P2

Zdroj: (Pilafova, 2010)
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P3

Zdroj: (Pilafova, 2010)
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P4

Zdroj: (Pilafova, 2010)
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P5

Zdroj: (Pilafova, 2010)
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P6

Zdroj: (Pilafova, 2010)
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P7

Zdroj: (Pilafova, 2010)
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P8

Zdroj: (Pilafova, 2010)
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P9

Zdroj: (Pilafova, 2010)
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Priloha 3

UkazKky drzeni psaciho nacini p¥i vstupni diagnostice

Obr. 18 drzeni psaciho nacini: Uchop s palcem pies psaci nadini Zdroj: vlastni



Obr. 19 drzeni psaciho na¢ini: Uchop s palcem pies psaci na¢ini Zdroj: vlastni

Obr. 20 drzeni psaciho nacini: Hrsti¢kovy uchop Zdroj: vlastni

Obr. 21 drZeni psaciho nacini: Hrstickovy tichop Zdroj: vlastni



Ukazky drZeni psaciho nacini pri vystupni diagnostice

Obr. 23 drzeni psaciho nacini: Hrsti€¢kovy tchop Zdroj: vlastni

Obr. 24 drZeni psaciho nacini: Hrsti€¢kovy tchop Zdroj: vlastni



Obr. 25 drzeni psaciho nacini: HrstiCkovy Gchop Zdroj: vlastni

Obr. 26 drzeni psaciho na¢ini: Uchop s palcem pies psaci na¢ini Zdroj: vlastni

Obr. 27 drzeni psaciho na¢ini: Uchop s palcem pies psaci na¢ini Zdroj: vlastni
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