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Name of thesis: Children's room for a child with autism

Abstrakt:

V prvni ¢asti prace je specifikovana diagnéza porucha &kétio spektra, jeji projevy
a dalSi pidruzené diagndzy. Druhdast se zabyva obecnymi pozadavky rétske
pokoje a pozadavky nadké pokoje pro &i s PAS, z hlediska prostoru, ergonomie,
bezpeénosti, hygieny, nabytkovych a dalSich piyklle jejich poteb. Treti, analyticka
¢ast je zar‘ena na satasné vybavenidaiskych pokoj a poteb diti s PAS, formou

dotazniku. V zakru je zhodnocena uplatnitelnost dosazenych vysledikraxi.

Kli ¢ova slova: autismus, PAS, asky pokoj, nabytek, strukturovany pokoj, specialni

potieby

Abstract:

The first part is the specified diagnosis of autisygmptoms of autism and other
ancillary diagnoses. The second part discussegédheral requirements for children's
rooms, and the requirements for autistic childremns in terms of space, ergonomics,
safety, hygiene, furniture and other elements aliogrto their needs. The third

analytical part is focused on the present childrembms and the needs of children with
autism, using a questionnaire. The end is evaluditesapplicability of the results

obtained in practice.
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1 Uvod
Doba, kdy si lidé mysleli, Ze autistické &je nej¥astréjsi, pokud je ponechano
0 samot se svymi myslenkami, je jiz minulosti. Pokud mag¢diravit swij cas

smysluplnymi¢innostmi, je teba mu pro tyt@innosti vytvdit prostor a podminky.

Existuji navrhy dtskych pokoji pro cti s poruchou autistického spektra, které
jsou vyrakny na zakazku pro konkrétni &itProblémem uéthto pokoji vsak je, Ze
zadavatelem je rodliditéte, které nema s timto nabytkem mnoho zkuSendstiraem
je designér, ktery nema zkuSenosti s autismem.edielm se pak stava kompromis,
ktery se libi roditm ditte i designérovi, ale nemusi byt pliunkeni pro poteby ditte
s PAS, které je cilovym uzivatelem a je do tohatacpsu vtazeno malokdyrd®tlevsim
proto, Zze u takovéhoto dfe mohou byt problémy s komunikaci, kdy neni scloopa

plnohodnotg vyjadiit a specifikovat své ptgby nebo si je ani nesgomuije.

Béhem diskuze o&skych pokojich zazfha i véta: ,Nechci designérku, ktera se
m¢ bude ptat, co chci, protoZe to nevim. Chci designéktera mirekne, co pdebu;ji.”
| v ptipact pokoja pro autisticke &i by meél designér znat jejich ptgby tak, jako je zna
u zdravych dti. V piipact neznalosti této problematiky the vzniknout jen dalSi
prostor, ktery sprawnneplini swij ucel.

Popsat idealni gsky pokoj pro dit s PAS je porrné nara@né. Vzhledem
k tomu, Ze kazdé autistické &je jiné, i projevy poruchy jsouizné. Neni proto mozné
navrhnout univerzalni pokoj, ktery bude vyhovovag#emu diti na celém spektru.
Existuji ale uéité zasady, jejichZz dodrzeni je vhodn#,yytvéreni prostoru praéloveka
s PAS.

2 Cil prace
Cilem prace je zmapovani pelb dti s poruchou autistického spektra a jejich

specialnich narakv oblasti interiéru.

Pro laika je v dnesni délvelmi nar@né najit a vybrat kvalitnidsky nabytek,
neba’ je pouze malo zdrdj odkud objektivni informace o ergonomicky spravném
nabytku ziskat. Odborné publikace jsou Zgeny velmi Siroce, v obchodech pracuiji

casto nekvalifikovani pracovnici nebo je jejich (&l prodat nabytek co nejdraZzsi,



obsahc¢asopisi o bydleni platicasto inzerenti (Matuschka, 2011). Pro tedditte,
které navic pdebuje specialni pragdi je tento vyt mnohem &ZSi, nebé obvykle
nemaji Zadnou edstavu o tom, ¥em by se pokoj jejich dite mohl a il liSit od
bézného dtského pokoje. Cilem této prace jéegstavit, nejen rodiim, mozneé
nabytkové i nenabytkové prvkyitského pokoje, které mohou prodet PAS vytvait
snazsi misto pro jeho Zivot a zarbwdité rozvijet. Je vSak mozné, Ze prékteré dit

nebudou vSechny prvky vhodné nebo nebudou odpopldatkonkrétnim paebam.

3 PostupresSeni

3.1 Popis dg. ,porucha autistického spektra“

Za poslednich 10 let byl zaznamenam prudkyastapatu dcti s diagnézou
.porucha autistického spektra“¢decké epidemiologické studie uw§idaz 1% vyskyt
této poruchy, i kdyz spra¢ndiagnostikovanych je pouze zlomek. Tentousérje
pravdépodobré zpisoben ¥tSi odbornosti diagnostika zlepSenim diagnostickych
nastroji, negibyva tedy @ti s poruchou autistického spektra, pouz#i dpravi
diagnostikovanych. \Ceské republice Zije s PASgs 100 000 lidi, coZ je vice, nez
s nap. s Downovym syndromem nebo cukrovkou (Thorovajgkatis.cz).

Autismus je pervazivni duSevni porucha, ktera sskytyje velmi ojedisle.
Pervazivni znamena ,vSeprostupujici®, neni to tedstizeni jen jediné oblasti, ale jde o
postiZzeni, které zasahuje oblasti vSechny a timargromezuje moznosti vZthvani a
znan¢é stZuje spoléenskou seberealizaci a normalnfazeeni do spolmosti. Riciny
vzniku tohoto postiZzeni nejsourgsré znamy, ale obeénse o ®¥m hovai jako o
dusledku organického poskozeni mozku, na které sdlipotte faktofn. Vyvoj

autistického ditte neni jen zpomaleny, je i jiny (Gillberg a Petf2003.

Jednim z projev autismu jsou problémy v komunikaci. Autismus je@zena
neschopnost vytid obvykly, biologicky podminny afektivni kontakt s lidmi. Détsi
neuwdomuje osobni identitu, zabyva se zvlaStnirredpty, stereotyp#é si s nimi
hraje. Vyvojiei je naruSen nebo s&é nevyviji, ustrne v napodéb Chybi stadium
Zvatlani, di¢ maze z&it mluvit v celych ¥tach, ale vyjatkni jsou stereotypnied
nema sdlovaci funkci. (Nesnidalova, 1995 in Zelinkova, ZPOU échto dti vznika

frustrace a aktivuji se mechanismy spe&jgt agresivni chovani. Je nutno pouzivat



jednoduché &y, nag.: ,Vezmi si boty.” nikoli ,Vezmi si modré boty, kté mas
v botniku Rihova, Mediika).

Pro diti s PAS je charakteristickagdevSim neschopnost vcitit se do duSevnich
pochodi druhych lidi. Nejsou zabezgeny funkce pdebné pro pochopeni &a a
orientace v &im, \Cetrg schopnosti komunikovat a vytigt socialni vazby. Autisté maji
v disledku nedostateé optimalizace mozkovych siti naruSenu schopnustyzovat,
dedukovat a rozhodovat se podle momentalni situa&e postizené touto chorobou se
nedivaji do 6i druhé osoby, ale spiSe ulpivaji pohledem nedmetech. Autisté
nesnaseji ¢které smysloveé (zejména sluchové, dotekové a zegkoodrity. Nagiklad
lidé s velkou sluchovou citlivosti mohou vnimat kyw pozadi, které ostatni ignoruji
nebo vyblokuji, jako zvuky nesnesit&lnahlas nebo jako zvuky ruSivé. Tato smyslova
citlivost a s ni souvisejici smyslovéepizeni nize vyvolat u dti s PAS Uzkost nebo

dokonce fyzickou bolest.

Velmi ¢asto se u autistickychetl objevuje sebeztmvani, Kik, rozbijeni ¥ci a
agrese wuci okoli, coZz ovSem neni kotwey stav. Kvalifikované a pa@ené jednani
rodici a Wwitelih maze @inést markantni zlepSeni. Autistickéed$ie chova abnorméira
také si abnormathhraje (teba jen sasti hrégek - nejezdi s autkem, ale rozté jen
jedno jeho koleko). Casto se citi néfjemre ve WwtSi skupig déti. Pochopeni
komunikace a komunikace samotn&za byt velmi obtizna, coz vede k izolovanosti
téchto lidi. Pokud je u nich rozvinuta verbalni korikate, maji problém navazatiny
hovor. Neumi se bez nacwikv rozhovoru gidat — b’ dlouze méi, nebo naopak
dlouze, detailty a se zaujetim vypréji. Casto maji velmi Gzce zatfené zajmy. Je pro

n¢ velmi problematické pochopighteré slovni obratytasto je berou doslo¥n

Dominujici prvek pedstavuje Ipni na neminném prodedi pacienta a na
nenennosti Zivota ubec, coz se projevuje dodrZzovanim neftmkh rituah a odporem
i k sebemensSim zénam osobniho pragdi. Autisté maji zvySenou odolnosticy
bolesti, a to pra&vvede k sebeposkozovaffasto se vyskytuje hyperaktivita vyZzaduijici

farmakoterapeutickou intervencRifova, Medtika)

K nejpodstatsjSim symptondm tedy pati: neschopnost navazani kontaktu
s ostatnimi lidmi, netaost k projeum ostatnich, odmitani spoluprace, neschopnost

uvédomit si realné nebezpie odmitani zrdny v obvyklé rutid a Uzkost ze zemy,



obtize ve verbdlni i neverbalni komunikaci, zachvairivosti, zaliba v neobvyklych
piedntech.(Fischer a Skoda, 2008)

Progndza Gplného vyiéni je nefizniva, pouze 2%Fischer a Skoda, 2008). Na
druhou stranu diky vhodné stimulaci presim a specialnimu vychovnémtigtupu je
mozné w®které projevy eliminovat. Specialni vychova mirnblgematické chovani
(agresivitu, sebeziiavani, zachvaty vzteku). Byl zaznamenanusérlQ, zvyseni
adaptibility a samostatnosti (Thorova, Autismus.cz)

Autismus je zavazny celoZivotni stav. Pro lidi s?#ze byt kazdodenni Zivot
matouci, nesmysiny nebo dokonce &gidy.

Kvalita zZivota lidi s autismem zavisi z velk&sti na tom, jak ditelé,
vychovatelé a vSichni ostatni rozumi charakterichepostizeni a jak jsou schopni

prizptsobit prostedi a zggsob komunikace tomuto handicapu (Gillberg a Peta83).

Obr. 1.Autistické di# se chova abnormadra také si abnormathhraje

3.2 Poruchy autistického spektra

Do poruch autistického spektra jefazen dtsky autismus, atypicky autismus a
Aspergetiv syndrom. Kazdé dits diagnostikovanou poruchou autistického speldra |
jiné, u Zadného se nevyskytuji vSechny symptomy.

3.2.1 Atypicky autismus
Déti s atypickym autismem majickteré oblasti vyvoje mé&nnaruSeny, nezati

s détskym autismem. Nize se jednat o lepSi sociatiikomunikani dovednosti nebo



chybi stereotypni zajmy. Wdhto dti se dive mluvilo o tzv. autistickych rysech.
Vyvoj dil¢ich dovednosti je wthto dti znané nerovnongrny. Z hlediska narmosti
p&e a pateby intervence se atypicky autismus neliSi ¢tskEho autismu. Ro¢ se
v Ceské republice narodi zhruba 100-1568ti ds atypickym autismem. (Thorova,

Autismus.cz)

3.2.1 Aspergeiiv syndrom

Déti s Aspergerovym  syndromem mivaji  obdobné probléjagko dti s
autismem. Intelektay jsou dolse vybavené, ¢které jsou i vyrazé nadané (naii se
samycist, rozeznavaji brzyislice ¢i pismena, umi citovat z encyklopedii, hraji Sachy,
ovlddaji pd@ita¢, maji vynikajici mechanickou paif). Déti s Aspergerovym
syndromem mivaji problémy v chapani socialnichasituobtizg se vzivaji do mysleni
a pociti druhych lidi. V komunikaci jsou jednostranmantiené, maji potize chapat
humor, ironii, metafory, nadsazku. Do kolektivutessiki se zapojuji s obtizemi, at
mezi samot& nebo se chovaji natolik odl&nze nejsou ostatnimi¢tini prijimany.
Casto byvaji velmi neobratné, mivaji potize s psaaitiocvikem. Vychova dite s
Aspergerovym syndromem je velmi obtizna, frekveat®v se vyskytuji vyvojove
poruchy chovani, hyperaktivita, poruchy pozorn@sthnedostatsa kontrola emoci. V
dospivani mohou tgp depresemi, maji sklony k sebepodhodnocovani. roMan

Autismus.cz)

3.3 DalSi gridruzené diagnozy

Autismus niize byt acasto také byva v kombinaci s jinymi poruchami a
handicapy psychické i fyzické povahy jako je AHDépileptické zachvaty, Uzkostné
stavy, deprese, zrakoveé a sluchové postiZzeni aamépiostiZzeni.

U témef u patiny (16-20%) dti s poruchou autistického spektra se zatiove
objevi epilepsie, v pubertse objevuje u dalSich 20%. Wtimy az ¢tvtiny se objevuje
zrakové postiZzeni a u stejnéhatpocti postizeni sluchové (Gillberg a Petters, 2003

coZ¢ini sociélni interakci jestobtiZrgjsi.

3.3.1 ADHD

ADHD je vyvojova porucha pozornosti spojena s hgggvitou, AHDH je
porucha charakteristicka vyvojo\negimérenym stupdm pozornosti, hyperaktivity a
impulzivity. Casto se projevuje sasném dtstvi. PotiZze jsou chronické a nelze je
vyswitlit na zaklad neurologickych, senzorickych nebo motorickych jresti,



mentalni retardace nebo zavaznych &mch problén. Tyto obtiZe jsowasto spojené
s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a pravépiakovas po delSi dobu déité
pracovni vykony. DalSimiifznaky jsou snhizené vykony ve Skole, agresivitdigémy
pii navazovani kontalts vrtevniky, nesnasenlivost, neschopnostriglitdse autorit a
obecré uzndvanym pravidin, agresivnieSeni interpersonalnich probl&niZelinkova,
2007)

3.3.2 Uzkost

Uzkost paiti mezi normalni vyvojové projevyiigemz v kazdém &ku je ugity
soubor podétu, které vzbuzuji strach a Uzkost. Patologickymtaeéstento pocit tehdy,
kdyz naruSuje &né chovani déte. Sodasti normalniho vyvoje je sepand Uzkost a
strach z cizich lidi, ktery by ghkoncem fetiho roku ustupovat. Mirné formy strachu
z ciziho a neznamého spolu se zdjmem o noveé jsaptigdi a trvaji po celou dobu
Zivota ¢lovéka (Rican, Krefitova, 1995 in Zelinkova, 2007). Patologicka Uzkost
v predskolnim ¥ku se projevuje poruchamtipnu potravy, poruchami spanku, dmm
pomaiovanim, neurotickymi projevy (kousani nghtrhani viag). Tyto aktivity, které
dit¢ provadi pro snizeni n&p, byvajic¢asto trestany, coz mé ovliviuje hladinu tenze
(Zelinkova, 2007).

4 Prehled a popis obecnych pozadawk na détské pokoje a popis Uprav &chto
poZadavki pro pokoj ditéte s PAS

4.1 Hierarchie

Princip hierarchie uvadi, Ze design musi el spinit zakladni poéeby, nap.
funkénost, spolehlivost, pouzitelnost, aby se mohl zabypotebami vysSimi, jakymi je
nag. kreativita (Butler, Holden a Lidwell, 2011). Pakinteriér tvdi designér, ktery
nevi, co klient patbuje, niiZze se stét, Ze interiér bude sice esteticky nakéysoovni,
ale bude selhavat v z&kladnichigbch, jako jereba funknost

4.2 Strukturalizace, vizualizace

Program s#&decky owtfenou efektivitou, fvodem ze Spojenych stat
Americkych, ktery se Siroce pouziva i v Evéppe statni modelovy program Severni
Karoliny TEACCH. Tento program, ktery funguje jiD 3et. Vznikl diky spolupraci
rodi¢t, terapeut a dalSich profesiondl jako reakce na tvrzeni, ze&tds PAS jsou
nevzdlatelné. Jednim ze 4 bébdtohoto programu, ktery zahrnuje ziSt arovre



v jednotlivych vyvojovych oblastech, volbu vhodnéhgu komunikace a sestaveni
individualniho vzdlavaciho planu, je i vytyeni strukturovaného prdgetli a vhodného

pracovniho mista. (Thorova, Autismus.cz)

Hlavnim divodem pro z&ereni struktury do kazdodenniho Zivota je pomoc
détem s PAS pedpovidat udalosti a vyhnout se Uzkosti. Lidé ssengm jsou ¥tSinou
StastrgjSi a klidrgjSi, pokud ¥di, co jec¢eka. Eliminaci zrn nebo alespovéasnym
upozorgnim na kazdou zemu, v rezimu dne nebo v présti, je mozné Uzkostnym
stawim casténé predchazet. Pro ditje vhodna strukturalizacéasu, prosedi, ve
kterém se pohybuje i strukturalizace jednotlivgehnosti. Vizualizace je vhodna pro
vSechny informace, které by prodftodle této podpory nebyly dost&te srozumitelné
nebo které by si nedokazalo zapamatovatisd@py pouZiti vizualizace a strukturalizace
muze byt velmi fiznoroda, kazdy prvek e mit nesetre podob v zavislosti na
pottebach a schopnostech konkrétnihatdit Uplaténi uvedenych princip pomaha
ditéti zodpowdét neékolik dalezitych otdzek: kde a kdy s€ao bude dlat, co se bude
délat, jak to m& dlat a jak dlouho to bude trvat (Gillberg a Pett@@03).

V bézném Zivot vizualizaci a strukturalizaci vyuzivaji vSichnirvRy struktury
a vizualizace lidemdZn¢ pomahaji pi orientaci ve veéejném prostoru, jakoifklad Ize
uvest piktogramy, kterérpdavaji informace, co je v prostoru dovoleno nebopak
zakazano, popisky v budovach, Stitky naithle snérové ukazatele, mapy, struktura
velkych obchod, kde je zboZi rozfleno podle jednotlivych kategorii nebo dopravni
systém. \étSina lidi si také zapisuje, co ¢eka, napiklad do dide, kalend#e nebo jen

na papir. Rehledna struktura pomaha vna&et do chaosu, ktery nas obklopuje.

Pro di¢ s poruchou autistického spektra je d¢Zzhby bytovy prostor velmi
chaoticky a jeieba pro ® vytvorit prostor gehledny a pedvidateld strukturovany
(Gillberg a Petters, 2003). Je fmiia vytvdit specialni prosedi navrzené jako klidné,
nestimulujici, prostorné a bezpe& misto navozujici pocit pohody.étDs PAS maji
Spatnou orientaci vase, diky¢emuz patebuji jasny rezim dne a prostli, které jim
tento jasny rezim umozni (Gillberg a Petters, 20@Bpbecného hlediska je pro
takovéto dti dilezithd predvidatelnost ,kde a kdy*, tedy je pré dulezité nemit pocit,
Ze vyvoj a sled udalosti &uje ndhoda. Struktura prosti, ve kterém se dits PAS
pohybuje, mu pomaha v prostorové orientaci a davaoapowd na otazku ,kde".



Nabizi mu tak jistotu tim, Ze vytkigoredvidatelnd spojeni mezi prostorafimnostmi a

chovanim.

Jednim z nejinngjsich zpisoh, jak pomociclovéku s autismem, je pomoci mu
vyrovnat se s obtizemi, které @&jnmmohou nastat, pomoci diwb strukturovaného a
podpirného prosedi (The National Autistic Society). Naopak nevhé@gmostedi, ve
kterém se pohybuje, ide vést k obtizim, pokud je matouci nebo té@éoz hlediska

orientace.

4.3 Senzoricky strukturovany pokoj

Néazev senzoricky pokoj je p&kud zavadjici, presrgji bychom jej n&li nazyvat
smyslovym prostorem, protoZze se rniutmremusi jednat o cely pokoj, aleibeme tak
nazyvat i jehatast, ktera spuje tato kritéria. Je to misto, kamibe dit¢ kdykoliv jit,
kdyZ si potebuje odpsinout a ve kterém se citi bezpé. Zaroven takovyto pokoj
bezpénym musi byt, musi byt iphledny, ne $liS slozity, nesmi byt feplren
nabytkem a neth by byt @ilis flexibilni. Vzhledem k averzi autigtvaci zmeéng,
priliSna flexibilita prostoru mize dit¢ drZzet v neustalém né&fp, Ze se jeho Zivotni
prostedi bude rénit. Tento prostor by # détem nabizet prostor k uklidni se, praci
na sols a diky tomu i podminky pro regulaci chovani.

Senzoricky pokoj rnize dit uklidnit i ve stavech neklidu, které se projevuji

opakovanim bezielnych pohyl (Greutman, goldenreflectionsblog.com).

Senzorické pokoje mohou byt velmi préSpé z hlediska vyvoje uétd
s autismem, smyslovou poruchou nebo ADHD. Mohati dejen uklidiovat, ale
naopak stimulovat, rozvijet jejich hrubou motorikdrzeni &a a rovnovahu. Takto
vytvorené prosedi miZze eliminovat i patbu acetnost zklidnovacich pohytpro ckti
v psychiatrické léebrg.

Prostedi by n&lo byt strukturovano tak, aby dibylo schopno o sebe alespo
castén¢ peiovat, tedy mit moznost sebeobsluhy (svliékani akablé hygiena a dalsi),
melo by mit moznost travitas uziténg, tedy nélo by mit vhodné a podmé prostedi
pro praci (pracovni prostor) a priedi pro traveni volnéhsasu (Gillberg a Petters,
2003).



Dulezitd je vizualni podpora vyuzZivajici symbplkteré di¢ informuji o
spravném umishi predméta a smyslu nebodelu konkrétnich mist (postel, WC, tlozné

prostory). To vede ke zvySeni samostatnosti a pgisiioty ditte.

Nabytek musi mit jasnyc@l, ktery nenifieba vyvozovat. Vyuziti jednotlivych
prostofi tedy musi byt jednoziaé. Dit s PAS se 1iize citit podvedeno, pokud stejny
prostor nejive pouzijeme na traveni volnélkasu a pozgi na praci, protoze bude
opét ocekavat volngasovoucéinnost. Samazjme u ditte jsou zcela jiné kritéria pro

praci, nez u dosgeho.

Hlavni odliSnost &ského od Bzného nabytku je, Zeétl potrebuji nabytek
uzpisobeny jejich pdebam a rozgrovym parametim, kterym jim musi vyhovovat.
Vybaveni @tského pokoje se tak odviji odku ditte. V mladSim ¥ku, kron® postele,
je treba nabidnout také prostor pro hradipadré specificky nabytek fimo souvisejici
s potebami di¢te (kolibka, pebalovaci pult aj.). PoZfl by do dtského pokoje ®&o
piibyt i pracovni misto - tedy psaciiks vhodnou zidli. A samaejme by zde ndl byt
tlozny nabytek, pokud neni umistjinde — nap. v herrg (pro ukladani hrgek) nebo

v Satrg ¢i spole&nychcastech bytu (ukladani okdient).
4.4 Prostor

Prostor, uteny pro dtsky pokoj, je ¥tSinou dan jiz ped jeho z&Ezovanim a
nelze si tak stanovovat idealni rozmy détského pokoje. Btsky pokoj by nerdl byt
piilis maly, dit by se v dm mohlo citit stiséné. Navic by zde byla &Si moZnost
zrareni, diky malému prostoru mezi jednotlivym nabytkefarover vSak pokoj nesmi

byt pxilis velky, protoZe otaeny prostor mize v ditti vzbuzovat Gzkost.

Pfi navrhovani pokoje pro autistu je v tomto pokégikta snizit ,vizualni hluk®,
ktery nas vSude obklopuje. Spravnym rozvrZzenim tprasa dodrZzovanim zésad

strukturovaného pokoje je mozné wyititdunkeni a neruSivy prostor.

Pokud je pro dé k dispozici vice mistnosti, nabizi se moznost ejtvjeden
pokoj jako loZnici a druhy jako hernu, kter&Xe byt spojena i s pracovnim prostorem.
Toto rozaleni je vhodné i u &i s poruchou autistického spektra. Pra: giak bude
snazSi pochopit rozteni cinnosti nafizené, kde jeréba se sousdit nebo plnit ukoly a

volné, kde niZe travitéas dle svych igdstav. Zaroweje toto rozdleni vhodné, pokud



maji tské pokoje slouZzit viceétem mladsiho &u nebo neni zd&akého divodu

mozné nebo vhodné, aby kazdé& dilo svij pokoj.

4.4.1 Skény

Déti s PAS velmicasto sahaji na &ty, ¢imz se mohou uji®vat o prostoru a
jeho hranicich. Povrch&t by nel byt snadnaistitelny, nejlépe omyvatelny, odolnyip
otéru a bez plastickych vystupknebo spar mezi obklady, které mohou byt zdrojem
zrareni. Barvy pouZzité na vymalovani nesmi byt toxigkégtoZe je mozné, Ze dibude

zdi olizovat.

Je teba dobe zvazit mnozstvi a umésti dekoraci. Nkolik objekt s oblibenym
tématem mze vytvait pozitivni naladu, fliS mnoho dekoraci fize byt rusivé pro
soustedni se na praci nebo se diky nimize prostor stat néghlednym. Dekorace by
nenely byt zvlaS¢ v zdénach, kde je reba, aby se dit soustedilo.
Nékterym ditem mize vadit odrazovy material — tedy k&$f kov nebo zrcadla, jiné je
zase mohou vyhledavat a travit pohledem n& sdraz mnohocasu. Je proto na
preferencich déte, zda zrcadlo do mistnosti umistit nebo ne. peawstniho hlediska

to ale #iliS vhodné neni.

Na zdech miZze byt korkové obloZeni nebo obloZeni z polyureténgeny
s pevnym odnimatelnym textilnim potahem. Ugristohoto obloZeni sniZzuje moZnost
zrareni a zarova ¢ini skny prijemnymi na dotek. ObloZeni e cast&ne byt i jako
protihlukové opateni. Toto obloZeni je snaddstitelné a v pipadt poskozeni i snadno
vymenitelné. Barva latky rize byt stejsd jako u ostatnich bytovych textilii podobna

jako u ostatnichiedn®ta v interiéru, vzor neni vhodny.

4.4.2 Stropy

V interiéru je mozné pouzit také zvukoabsorgni obklady, aby se zabranilo
odrazu zvuku. Stropy mohou byt rtdgad drewené, s mezerami asi 10mm mezi
jednotlivymi deskami, za kterymi je mozné umisekiilii, kterA absorbuje zvuk a

zabrani tak jehoienosu.

4.4.3 Podlaha
Podlaha pokoje by #m byt snadnocistitelnda, vhodné jsou idwné nebo
korkové podlahy, které vSak nejsou zcela odolné.idig#mim ditského koberce je

mozné ziskat prostor pro hru na zemi. Tyto kobggoa izol&ni vrstvou proti chladu,
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minimalizuji nezadouci, rusivé zvuky a navozujiippohodli a bezpd. Je ale pdtba
casgjSi ¢isténi a uklid, protoZze byvaji plné prachu. Kobercetg&é vhodné opét

protiskluzovou podloZkou.

Zcela nevhodné je pouziti keramickych matéridlyto materidly jsou sice
snadnaistitelné, ale obvykle jsou chladné, netlumi nezmi@vuky (vnikajici nafp pri
chizi) a je u nich velké riziko zr&ni pri padu dikte. Pokud je to mozné, je vhodné pod
podlahovou krytinu umistit vrstvu zfkcujiciho materidlu, ktery zmenSuje riziko

zrareni pii padu, epileptickém zachvatuzachvatu agrese.

Jako systém vyta@ni je nejvhodyjSi podlahové topeni, které vytiqiijemné
prostedi bez nutnosti radiatoru. Takési problémy, které by mohly nastat pack
pouziti radiatoru, jako je UraZigepileptickém zachvatu nebo zachvatu agrese, igmen
radiator nebo tahani radiatoru ze zdi. Pokud pa¥éhvytagni neni mozné, jer¢ba
radiator opait bezpe&nostnimi kryty nebo gkkym obkladem. V fipacdt obkladu se

vSak snizuje jeho efektivita.

4.4.4 Okna

Klasicky umiséna okna nabizi oproti jinym tym (nagiklad prosklené ghe)
mensi pistup s¥tla, které je jednostranné, a nabizi omezeny vyhHiaiSi vhodnou
moznosti je statické rozmésii vétSiho p@tu mensich oken, t¥tcich pas oken u stropu.
Tento zmsob irodniho oswtleni pisobi zklidiujicim dojmem, ale zarovie
neumo#uje pimy pristup k oknu a vyhled z okna. Silntak izoluje interiér od
exteriéru, coz ale fize byt u pokoje déte s PAS vyhodou. Vhodna jsou také okna
streSni, umisina tak, aby bylo mozné&itrat, ale zaroue aby bylo eliminovano riziko

padu ditte z okna.

Okna mohou byt zabezgena pojistkou proti ot¢eni dittem a to nejen
v piizemi, kde je riziko, Ze ditopusti domov bez&domi rodéd, ale i ve vySSich
patrech, kde hrozi pad #i¢. Je vSak vzdy nutné, aby byla mozna ventilackojomusi

byt dostaténé odwtravany.

Pro zabezgeni okennich skel proti rozbiti, je mozné vyuzizfenostni folii na

vyplnova skla neboifimo bezpénostni skla. Okna by &a byt co nejvice zvukesna.

Pro zastini pokoje ped sluncem jsou nejvhodgi tZké zaesy. Zaluzie,
obzvlas¢ vertikalni nejsou §iliS vhodné, protoZze mohou diky piiurh swtla zpisobit
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obsedantni chovani (autism.org.uk). Zatovevladaci mechanismus, jakym jsou
provazky neboretizky, mize pedstavovat nebezpie Urazu a sotasré je snadno

poskoditelny.
4.5 Funkéni zony

Aby pokoj sphoval vSechny fedpoklady pro spravny vyvoj dte, je teba
pokoj ¢lenit do rekolika funkénich zon (Kanicka a Holous, 2011), které bylyrbyt
vizualné odclené. Timto zfisobem se ditsnaz sousedi na praci nebo naopak snaz
odpaiva, aniz by bylo rozptylovanoiednety a potencialnimginnostmi jinych zon.
Pokud je zbéna vizuathodctlena, profijcuje prostoru pedvidatelnost a usnadije
soustedni na praci (The autism helper). Vzhledem k toneupé@rozumini verbalnimu
jazyku nebo socialnimu chovaniige byt pro di¢ s PAS velmi nar@né, je zénovani
moznosti, jak pochopit, co se bude dit. Pouzivéjhych fyzickych ploch ke stejné
¢innosti mize pomoci k pochopeni, jakdnnost a jaké chovani se odtidv daném
okamziku a hlavérv daném prostorucekava. Jeieba tyto prostory a jejich vymezeni

striktné dodrzovat.

Jednotlivé objekty v prostoru mohou byt ozeay symboly, specifikujici

v

s PAS schopno vyuZivat prostor a jeh&izeni s minimalni podporou.

Déti s PAS maji velké problémy, pokudijdou na nové misto, nebmevi, co se
od nich @éekava a co se bude dit. Autistickyésge ¢asto pipodohiuje k vysazeni na
jiné, neznamé plangt kde mluvi jinym jazykem a maji jiné zvyky. Potomtina a
ritudly znamenaji alespio malou jistotu a fedvidatelnost. Autorc¢lanku na
internetovych strankach theautismheleper (The mutislper) popisuje vnimani aufist
takto: ,Reknsme, Ze jste unesen mimozeiady. Jste pravgpodobré vydsseny. Stéle
na vas miluvi, i kdyZz nerozumite jejich jazyku. Adekazdé, kdyz se dostanete do
modrého pokoje, daji vam suSenky. A pokazdé, kayjdete do zelené mistnosti, jdou
s vami hrat damu. A tak, pckolika dnech kdy se toto stéle opakuje, i kdyz gtéle
nerozumite a nechapete pre tomu tak, najednou vite, co se stane, pokudetejdo

zeleného pokoje a co matdat, pokud mate hlad.” (The autism helper)

Vzhledem k tomu, Ze barevné odliSeni je jedno zitedpejSich, je mozné také

vizualn® odcklovat ¢innosti pomoci barevnych ubrusa stl, kdy kazdacinnost ma
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svou barvu. Tento systém je aplikovat i fipacE domaci vyuky, kdy se kazdy

vyucovany ffedmét ma svou barvu nebo seéiw jiném prostoru.

Détsky pokoj je svou funkci viastrmaly byt v ramci prostoru jednoho pokoje.
V détském pokoji dti spi, travi volnyéas hrou nebo zalibami a pracuji. Obedry
pokoj meél byt rozdtlen do rkolika funkénich zén: odp&inkove, pracovni, Ulozné a

zény ukené pro hru.
4.5.1 Odpa@inkova zona

Hlavnim kusem nabytku odpimkoveé zony je postel, ktera nemusi slouzit pouze
ke spanku (Kanickd a Holou§, 2011). &tids PAS by to, v rdmci zachovani jasného
Gcelu objekti, me¢lo byt. Sowasti odpdinkové zony nize byt i Keslo nebo dalSi
nabytek u¢eny k odpdinku.

4.5.2 Hraci zona

Souwasti této zoény iive byt fizny nabytek, ktery &i vyuzivaji ke lte, jako
nagiklad trampolina, hougla a jiné. Zvlag& u mladsSich &i je vhodné ptizeni i
détskeho koberce.iPumis’ovani této zony do pokoje jeeba paitat se skutgnosti, ze
ne vSechny hiky je treba kazdy vé&r uklizet (autodraha, stavebnice) alanby byt
proto umistna mimo hlavni komunikai tahy (Kanicka a Holous, 2011).

4.5.3 Pracovni zéna

Pracovni zéna je t¥ena pracovnim mistem, tedy stolem a Zidli, kteréZinoje
praci. Sodasti by vzdy mdlo byt vhodné ositleni. (Kanicka a Holous, 2011)

4.5.4 Ulozna z6na

Tato zona je tviena nabytkem slouzicim pro ukladaréiciy tedy skinémi,

polickami, komodami, aj.

4.6 Nabytek jednotlivych zon
4.6.1 Postel

Pro spani &i je vyvinuta cel&ada tiznych druti posteli, gkteré jsou nabizeny
také jako kombinované sestavy s Uloznym nebo prdoownabytkem, pdipads jsou

dostupna i patrovaitka, ktera vSak nejsou vhodna do mistnosti stdosvvySkou do
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260 mm (Kanicka a Holous, 2011). Wtského tizka je nezbytné, aby bylo kvalitni,
s nezavadnou hygienickou Upravou, pevnou konstrpkstele i roStu a konstréme
feSena tak, aby nemohlo dojit #gkiipnuti, zadram nebo fevraceni postele. (Hala,
2009). Postel by tha mit zabradli nebo prvky zalwgici padu diite z postele. U
mladSiho ditte je teba, aby mezery mezi vertikalnimtkami pouZzitymi jako zabradli
u postylky byla maximalni vzdalenost 65 mn¥i(pétSi vzdalenosti hrozi, zrani
ditéte). Tyto zasady jee¢ba dodrzet iiptvorbe¢ détského pokoje pro dits PAS.

VySka lehaci plochyifZka je obvykle 420-450 mm. h&e byt i niz, ale ne mén
nez 300 mm ki zvifenému prachu zvedajicimu se od podlahy. Toto shjgetez
vhodné v pipadt zvySeného rizika padu die z postele. Postel ithe byt také vys,
zvlase pii omezené pohyblivosti die je mozné vyska lehaci plochy az 600 mniilikv
usnadini vstavani a pohoddjsimu uléhani (Kanicka a Holous, 2011). Vznikly sty
pod posteli lze vyuzit jako Ulozny prostor. Z hi@i os¥tleni neni tento prostor

plnohodnotny, proto by nefhbyt vyuzivan jako pracovni misto.

Lehaci plocha musi byt /gSena tak, aby umoznovakdesnou termoregulaci,
tedy dostaténé tepelr# izolovat, ale tak, aby dochéazelo k poceni. Jeoptiba, aby
roSt i matrace byla prodySna a umoZznovala cirkwadiucu. Lehaci plocha také musi
byt dostaten¢ mekka, aby doslo ke svalovému uvéh, ale zarovie dostaténé
podpie €la s moznosti pohybu (Kanicka a Holous, 2011). Royrtehaci plochy pro
jednu dosplou osobu by rdly byt 2000 mm na délku a 900 mm n#&ai pro di& tyto
rozmery mohou byt mensi, u nejmenSicétid 900 mm na délku a 450 mm naksi.
Prostor pro pichod vedle izka by n&l byt minimalre 700mm (Kanickd a Holous,
2011).
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Postel je kvalifikovana jakaifko ukené k pravidelnému spani, protoijelta se

iﬁif

l.

Obr. 2.Priklad bezpéného lizka pro di¢ s PAS

této kvalifikace drzet i {i jejim vybéru a nenahrazovat ji valendami a jinyraizky. Na
z&kladt diskuze s rodi déti s autismem vySlo najevo, Ze tito réeliumisuji casto

z daivodu bezpénosti izko gimo na zem, bez pouziti roStu a samotné postelm To
ieSeni neni v Zadnémripadt vhodné, protoZze nezajifie dostatené odwvtravani
matrace a je tak idealnim prisdim pro tvorbu plisni. Umisti postele je nejvhodjsi
dal ode dv#, které mohou byt zdrojem chladu a hluku, a id&alnzdi, z divodu
cirkulace vzduchu. Postel nesmi mit Zadné ostréyheavynélky. Nohy postele by
nently piesahovat jeji dorys, z dvodu mozného zrasni.

Déti s PAS maji velmicasto spankové problémy.ckteré dti uzivaji i tizné
typy Iéki na spani, pro regulaci spanku. Je teidpd diti poskytnout co nejlepsi
podminky pro kvalitni spanek.

V zOrg uréené pro spanek by do byt minimum s¥tla, predevSim v dob
spanku. D& mohou rusit i svitici digitalni hodiny neboéfe z venku. Pro navozeni
vétSiho pocitu bezpg béhem spanku je mozné zakryt postel textilnfiS&bu
s konstrukci z plastovychdly Tuto stiSku je ale nutnéastogistit, z divodu usazovani
prachu. Postel by ve strukturovanéststém pokoji ntla slouzit pouze ke spani.
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4.6.2 Pracovni misto

DalSim obvykle nutnym nabytkem je pracovni mist@tské pracovni misto
piimo ovliviiuje zdravy vyvoj ditte, jeho pracovni vykon i vysledky. Vzhledem k \éelk
smyslové citlivosti dti s PAS je nutné, aby vyuka, prace a dalSi aktlwlly provadny
v klidném prostedi. Redmety, slouzici jako dekoracegkteré zvuky, barvy nebo pachy
mohou byt velmi rozptylujici. Vho@noddilené pracovni misto zamezi Spatnému

soustedni.

Pracovni misto by #ho byt predevSim dostate¢ prostorné, nelio neslouzi
pouze na praci, alefipodpovidajicimu odliSeni (barevné ubrusy) téze byt i protor
pro trdveni volnéh@&asu. Stolova deska, tedy plocha pracovniho stglumnéla byt
dostatén¢ prostorna pro vykonavaniznychcéinnosti a umishi pracovnich poricek.
Mezi tyto ¢innosti pati nagiklad psani domacich UKgluceni se, kresleni (a to i na
velké formaty papiru), nebo prace na stolnimcigadi ¢i notebooku. Sotasti
pracovniho mista fize byt i UloZzny prostor a vhodné ¢Heni umiséné podle pdeb
ditéte (pro pravaky zleva a naopak). Btids PAS niZe byt u pracovniho stolu misto
pro dalSi osobu, vzhledem k nutnosti dohledu, ponpdic praci nebo aktivitam, u
kterych je nutna asistence druhé osoby. Pracovekadd®dy tak msla mit roznéry
minimalné 500x800 mm, optimah 1500x800 mm (Kanickd a Holous, 2011). Vyska
pracovni desky by tta byt adekvaté vysoko k vySce déte tak, aby pod ni byl prostor
pro zasunuti nohou, u daggho ¢lovéka je tato vySka 620 mm, vySka pracovni plochy
by pak n¢la byt 720-780 mm (Kanicka a Holous, 2011).

Také zidli je teba vybirat dle individualnich peb ditte. Vzhledem k tomu, Ze
patg se vyviji az do 10-ti letéku ditte, mnoho chorob pate pochazi prayvz tohoto
obdobi. Sedak Zidle by &hbyt tak vysoko, aby ditsedlo u stolu ve vziimené poloze
a stehno a lytko dite sviraly pravy uhel. U doslgé osoby je tento prostor min. 190
mm, kdy vySka sedaku je 420-480 mm u pevného n&e580 mm u nastavitelného
sedaku. (Kanicka a Holous, 2011) Raxyn Zidle a sedaku musi byt ummbeny
velikosti ditte a gedni hrana sedaku byéta byt zaoblena. Zidrodu dynamitéjSiho
sezeni, a tim i mensiho gabvani patge, je mozné pracovni Zidli nahradit balaim
micem nebo klek&ou. Tyto alternativy pracovni Zidle praitds PAS nejsou moc
vhodné, protoze snizuji koncentraci a stedghi diky dynamickému sedu na zaoblené

ploSe, kdy se veSkerd koncentracé&Zze soudedit na sezeni (baléani mi¢) nebo
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naopak dynamicky sed neunioge vibec (klekg&ka). Ot@&na Zidle s koléky miaze také
soustedni ditéte rusit.

Pracovni misto musi byt vzdy ulmbeno roziéram ditte, coZz znamena, Ze je
nutné ho v pib¢hu uzivani vyminovat. Vzhledem ke Spatnému vyrovnavani se se
zmeénami je vhodné zvazit pizeni tzv. rostouciho nabytku, ktery je moziizisobit
dle individuélnich patb a velikosti ditte (nastavitelna vySka stolu, naklopeni pracovni
desky, nastavitelnd vyska sedaku u Zidle). Tentbytek ale neni uZisobeny
specialnim pdebam, takZze obsahuje malé &asti, u kterych je moznost odejmuti a

nasledného spolknuti diem. Jefieba tedy zvazit, ktera varianta je pradibodna.

4.6.3 Ulozné prostory

Ulozné prostory riweme dlit podle typu na jednotlivy dikiovy nabytek
(solitéry), vestaimé sking, skiinové systémy nebo Satny. Undtst GloZznych prostdr
je vétSinou podmidné dispozinim reSenim bytu. Mohou se tedy nachazet ve
spole&nych ¢astech bytu nebo soukromych, tedinm v ctském pokoj. To, jak budou
tlozné prostory dimenzované a jejicltell zavisi na individualnich poZzadavcich
uzivatele, tedy déte. Obvykle je v dtském pokojiteba Ulozny prostor na olgkni, ale
i na hraky, pracovni a Skolni pofcky, pogipac dekorace. Z hygienickychadodi

ukladani obuvi v &kském pokoji neni mozné.

Je také vhodné uloZzny nabytek umistit pobliz prostwe kterém se bude
¢innost vykonavat. V &éském pokoji je nejvhodijSi pouziti uzaviratelnych gki na
obleteni, zasklené gkiky na knihy a¢asopisy a ot@ené na hréky a dekorace (Hala,
2009). V d@tském pokoji pro dé&s PAS vSak zasklenéighkky nejsou vhodné a je lepSi

je nahradit jinym typem.

Hloubka skini s policemi nebo Satnidlyje minimalrg 560mm, vySka gdkni s
prostorem pro zageni Sat na raminka minimath1500mm (Kanicka a Holous, 2011).
Tento prostor ze byt i mensi vhledem k mensSi velikosti @elei, pak je aleféba
pocitat s obminou nabytku zavislou naistu ditte. Velikost raminek pro z&seni Sat
je obvykle stejna. Samignmé je tteba vySku sknék a polic gizptsobit moznostem
dosahu ditte (bez pouziti stupatka), pdpact dosglé osoby, pokud jef¢ba ukladat i
predntty, které di¢ nebude vyuzivat samostat(specialni poriicky, knihy, hry). Pro
spravnou fun&nost nédbytku je vzdy lepSi, pokud &ditnize alespd ¢ast UloZného

ndbytku vyuZivat samosta&tra mize mit tak moznost voinvyuzivat uloZené &ci
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(napriklad hraky) i bez dalSi osoby. Dye u uloznych prostérby nengly vydavat
jakykoliv zvuk Ehem otevirani.

U UdloZného prostoru jeutezita gehlednost, pro jejiz zvySeni je vhodné do
otewenych skinék umistit boxy, do kterych se hiley budou ukladat. Boxy by neity
mit vika, kvili usnadrni pristupu digte k ulozenym ®cem, protoze jeho motorika
nemusi byt dostate¢ vyvinuta. Boxy mohou byt rozteny podle aktivit, u déte
s PAS je systematickézeni podlginnosti velmi vhodné. Ulozny prostor byshbyt
nepiihledny, protoze détmaze mit problém se zattenim se pouze na jeden objekt a
prostor se tak agp miZe stat nefehlednym.

Détsky pokoj by ngl ditéti nabizet 6zné varianty traveni volnéhtasu. Autista
neumi irozeré organizovat sk volny ¢as, nevi, co maétht (Gillberg a Petters,
2003). Pro svobodny v¥b volnccasové ¢innosti je poteba vizualizace moznosti
napiklad pomoci bok a komuniké&nich karet. VSechny dostupné objekty bylyrmit
na viditelném mist kartu, ktera symbolicky oziaje, jak se konkrétni objekt pouziva,
nebo v pipad uzawenych uloZznych prostdy jako jsou sking, zasuvky v komoginebo
boxy by nela byt karta umigha na doke viditelném mist ozn&ujicim obsah tlozného
prostoru, tedy ukladanychedmetia. Vyuzivani pro nas je jasné: univerzalni symboliky
barev na pozadi karty (nédklad pro zakazervend) nize podpdit chapani této barevné
symboliky i v jiném progedi (doprava a jiné) a zaravesjednotit vSechny karty
vyjadiujici stejnou podstattinnosti.

UNDERWEAR] B

Obr. 3.Priklad ozna@eni nabytku
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Hracky, hry a gedméty pro volnycéas by nély mit jednoducha pravidla uzivani
a jasné ufeni. Napiklad u puzzle, je jasné, ze se sklada, weklithebo panenek st&jn
jasné uéeni a piibeh hry neni, tedy gibéh hry musi byt vyvozovan.

4.6.4 Odpainkovy sedaci nabytek

Pro odpd@inkovy sedaci étsky nabytek je mnoho variant. Tento nabytek @ m
nabizet pohodiné sezeni s mozno&stého gtdani poloh, jednou z moZznosti je
napiklad textilni vak plgny polystyrenem. Jako odgigny sedaci nabytek je mozné
vyuZzit ot@né Keslo se stahovacii&kou. Pro dti s poruchou autistického spektra ma
nékolik vyhod. Redre je to odpdivny sedaci nabytek, tedy lze vyuzit ptteni a
prohlizeni knih nebo relaxaci. MozZnosti staZerigky, z latky s dobrou propustnosti
swtla, nabizi ditti vstup do klidného prostoru a navozuje pocit souki a bezp&. Pro

n¢které dti s PAS je velmi uklidujici toceni se, coz totorkslo pra¥ také umo#uje.

Obr. 4.0tocné Keslo se stahovaci/stkou

Pro poskytnuti bezgaeého ukrytu nebo odgmkového prostoru, ktery pétien
ditéti, je mozné ptizeni dtského domé&u na hrani nebo &kkého stanu. Timto
prostorem se vSak ike stat i postel nebo cely pokoj, piggact kratkodobé stavby
Ukryti z dek a podobnych materialU téchto ,staveb” je pdeba zkontrolovat stabilitu
Ukrytu a pouzity material, aby nehrozilo zéanditte nebo jeho uduseni.
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Pro c¢innost na koberci je moZzné misto sedaciho nabyturivat polStée,
rozmistné po zemi, kdy umi&tim polStée je vymezen jasny prostor, kam se mé dit

usadit.

4.6.5 Houpaka

Houpaka nebo hamaka je jednim z mala grvkkteré klads pisobi na
smyslové vjemy. Umatuje jedinénou kombinaci ,objimani“ a zaroiteposkytuji
pohodli, klid a ochranny prosteér ukryt pied jakoukoliv smyslovou stimulaci, uvnlje

zabrany a navozuje pocit osobni bezymssti.

Hamaka poskytuje hlubokou tlakovou stimulaci, ktef&e pomoci vyrovnat se
s Uzkosti a ma uklidujici inek. Také podporuje rozvoj vestibularniho systému
umiséného ve vninim uchu. Ten reaguje na pohyb a gravitaci, di&guz je Gzce
propojen se smyslem pro rovnovahu, koordianci aylpeim &i. Terapie nize
zahrnovat iizné typy houp&k, @i nichz dochézi k pohybu hlavyiznymi zpisoby,
které stimuluji vestibularni systém (Autism-helgor

Houpani je vnimano jako pozitivni také protoZedmzadni houpani podporuje
mozkovou ¢innost (Matuschka, 2011). Naopak houpani ze stramy stranu je

uklidaujici.

U houpd&ky a hamaky je @lezité dodrZzovat maximalni nosnost, stanovenou
vyrobcem a dostateé ji ukotvit. Také je nutné zkontrolovat, zda na paice nejsou
Zzadné volg visici provazky, kterymi by si mohlo ditiblizit. Je teba vybirat houg&u
z kvalitnich materidl — textilii o0 dostaténé gramazi a dostaia pevné kotvici prvky.
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Obr. 5.Hamaka poskytuje hlubokou tlakovou stimulaci

4.6.6 Textilni vak
Alternativou hamaky z hlediska tlakové stimulacéze byt i textilni vak, do
kterého si dit vleze. Vyhodou tohoto vaku je minimalni prostora&anost a ¥tSi

moznost pohybu dite. Ostatni vyhody hamaky u ni ale chybi.

4.6.7 Balaréni disk

Z hlediska rozvoje vestibularnino systému je moaé& vyuziti balaéniho
disku, ktery slouZzi pro zlepSeni stability a koostie. Je naédm mozné stét, s€tinebo
klecet.

Jednou z moZznosti jak rychle a vhédivolnit p‘ebyte&nou energii a uklidnit se
je trampolina. Skakani na trampdlinptispivA ke zlepSeni pozornosti a
proprioceptivniho systému, ktery pomaha lidem l@mlat a koordinovat svéslo
v prostoru. Autistické &i maji ¢asto problém s funkci tohoto systému a iieba
pomahat rozvoji jejich koordinace. Terapietuda zahrnovat prdv skakani na
trampolirt. Zarover skakani pomaha lepSimu zapojeni obou stida (Autism-
help.org). Trampoliny se¢hr¢ prodavaji od piméra 960 mm. Nejsou vhodné pro
osoby trpici kardiovaskularnim onemeénima a dle dopotieni vyrobd by nengly byt
pouzivany dittem do 6-ti let bezifitomnosti dosglé osoby (Svet-trampolin).

4.7 Bezpénost

4.7.1 Obecné pozadavky na nabytek
Bezpe&nostni pedpisy sice vyzZzaduji titou arovei bezpé€nostnich opdéeni pro

détsky nabytek, ale ne vzdy takovou, jaka jerpba pro Bkteré dti s PAS.

Je teba si u¥domit, Ze lidé s autismem maji malé nebo zZadn&gmwi o
nebezpéi, které pro & muze jejich okoli znamenat. Pokoj prod# PAS musi byt vzdy
bezpeny. Nesmi se vém nachazet zadné prvky, kterymi byed$olE ¢i svému okoli

mohlo ublizit.

Je mozné, Ze se u & spusti z Hakych @icin zachvat ztivosti doprovazeny
agresi wci okoli, vychazejici nafklad z nejistoty, kterou proé&p predstavuje jeho
okoli. V takovych chvilich se ize vrhat na nabytek predneéty v pokoji nebo se bude

snazit gednety kolem sebe hazet.
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Z tohoto divodu nabytek nesmi mit Zadné ostré hrany nebo oliaslostré
soudstky, nesmi obsahovat velmpiistupné provazky, musi byt dostate tézky,
stabilni a pevny, v idealnintipact pripevrén ke stnam nebo podlaze (krom nabytku,
kteréemu by fipevreni branilo v jeho spravné funkci — riégad Zidle). Je také&eba dat
velky pozor na umi®vani nezbytnych hran a mmabytku, protozZe lidé s autismem si
Spatré uvedomuiji své &o a mohou tak narazet néidad do zarubni dwé nebo hran
nabytku. Zje se tak zdvodu pocitu, Ze jsou menSiho ugtu nebo jsou obeén
mnohem mensi. Nabytek by¢hbyt rozmisén tak, aby do & déti nenarazely. Rohy
ndbytku mohou byt zvyraZny signalnimi barvami (Kanickd a Holou$, 2011) nebo
krytkami.

Obr. 6.Bezpeénostni kryt roli nabytku

Pri prohlizeni objekt s ostrymi hranami nebo napa&dBpiatych objekii se
aktivuje amygdala, coz st lidského mozku, ktera zpracovava strach. Rpdabbré
jde o podédomy mechanizmus, ktery se vyvinul zéelem detekce moznych hrozeb.
Pfi experimentech vyslo najevo, Ze lidé preferujitdané tvary, které dle zkoumani
pusobi efektiviji pozitivnim a estetickym dojmem, naopak hranatés#ré objekty
poutaji pozornost a podcuji myslenky (Butler, Holden a Lidwell, 2011). \gdky
téchto vyzkunii jsou tak v souladu st@lem dtského pokoje pro dits PAS, kde je
pozitivni a uklichujici dojem zZadouci a naopak ostré rohy a hranaengty z divodu
bezpé&nosti nepijatelné.
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4.7.2 Kovani

Dulezitym prvkem z hlediska bezfosti nabytku jsou Uchyty. Ste&jnako u
nabytku nesmi obsahovat ostré hrany a ostr&astky, které by mohly Zsobit
zrareni. Nebezpé&l zrareni také miZe gedstavovat v§nivajici achyt. Idealni pro tento
détsky pokoj, z hlediska bez{mosti, je dotykovy zfisob otvirani, ktery riziko zr&ni
eliminuje. Nauit se funkné pouzivat tento typ UchytmiZze ale byt pro &i s autismem
narané motoricky, i z hlediska principu otvirani. Uthyna zasuvkachi skiinkach
musi byt umisiny tak, aby byly v dosahu die, giipadré dosglého vsed nebo ve
stoje. Nesmi byt moc velké, aby nebylo mozné pd Siglhat, ale ani moc malé, aby
nehrozilo gipadné spolknuti. Musi byt dostéte pripevnéné, tedy nesmi byt snadno

odstranitelné.

Do ditského pokoje pro dits PAS neni vhodny nabytek s moznosti zamykani.
Klasicky kli¢ mize pro di¢ predstavovat zdroj zr&ni a zarové zantena skin maze
byt divodem nového zachvatu agrese. Pokud mbtrebuje i gredméty, které by nerlo
samostaté pouzivat (Iéky, specialni paroky, ostré pednity), je vhodné je umistit do
jiné mistnosti. Btsky pokoj by mdl byt prostorem, ve kterém ine dit bezpéné

pouzivat vSechny objekty.

4.7.3 Elektricky proud

Elektrické zasuvky by sty byt videalnim pipact umistny mimo dtsky
pokoj, coz vSak neni idealni z hlediska famésti celého pokoje. Je proti@lba zajistit
je bezpé&nostnimi kryty nebo uzamykatelnymiiikami. Pokud je v mistnosti radiator,
je také vhodné ho opdtbezp&nostnim krytem, pdiipads bezpé&nostni kryt pouzit i
v pripact lampicek.

Moznost sledovani televizetibe edstavovat pro ditvelkou motivaci Bhem
vyuky nebo prace a e vyplnitéast volnéhaiasu digte. Na druhou stranuime byt
zdrojem zramni, & uz Urazu elektrickym proudem nebo narazu do olmazdPokud je
umiseni televize v dtském pokoji nezbytn&eSenim by mohlo byt umésti televize i
piisluSenstvi do gk¢ s transparentnimi jednsikdlymi dvifky, coz sice zvysSi
bezpénost, ale snizi kvalitu obrazurdel jejim umisinim je teba zjistit, zda déti

nevadi vysokofrekvami zvuky, které Bzni lidé neslysi.
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4.8 Smyslova zazitky

4.8.1 Smyslova citlivost

D¢éti s poruchami autistického spektra vnimétodlisSnym zgisobem.

Mnoho lidi s autismem ma smyslovou citlivost, ktem&e mit vliv na jeden nebo vice
z peti smysh — zrak, sluch, chy hmat acich. Smysly¢lovéka s PAS mohou byt vice
rozvinuté nebo se fe naopak jednat ¢lovéka se smysly malo rozvinutymi az
necitlivymi. Oba pdly ale maji vliv na to, jakymigobem lidé prozivaji vnimani &a
a vyrovnavaji se siznym prostedim. Mohou mit velkou smyslovouggitlivélost a
pak rekteré EZné zvuky, teploty, struktury a textury mohou biyhij vnimany jako

velmi negijemné.

Smysloveé zazitky, kteréehni lidé nevnimaji nebo ignoruji, mohou byt prosdit
s PAS nefijemné nebo &kive. Jako fiklad Ize uveést &které tkaniny, barvy, zvuky o
uréitych frekvencich a dalSi. Jedn& se o problém s@kéintegrace, protoZe nervovy
systém ma potiZefifimat, filtrovat, organizovat a vyuzZivat smyslougormace. V
piipadt extrémni za&Pe dochazi ktzv. smyslovémuietizeni a naslednému
afektovanému chovani. Reakce ¢tit na tento zazitek e byt neinformovanou

osobou vnimana i jako nevychovanost.

Mozek ditte s PAS neni schopen vyrovnat se se smyslovymy@imeéiere a
zvladnout filtrovat neZadouci stimuly a uklidnit $§€he community foundation for
South Central New York)Clovék s autismem se tak musi vyadat s ohromujicim
mnoZzstvim smyslovych vjein (Autism-help). V gkterych gipadech je mozné
minimalizovat nefijemné smyslové stimulace, rfdgad vhodnym vybrem bytovych
textilii nebo oswtleni, které pro d& nejsou nefijemnymi, ¢imz dojde i k zZadouci
regulaci chovani. Bkteré smyslové viemy proémaopak mohou byt fascinujicteba

vzor odrazu sétla na zdi neno Susti listi ve &tru

4.8.2 Os¥étleni

Vzhledem ke skutaosti, Ze autisté maji velmi citlivé smysly, jéelta i
oswtleni @izpusobit jejich individualnim pdebam. Zévka, blikani nebo odraz stel
muze ditti aZz poskodit zrak, byt proéhmatouci nebo ho naopak fascinovat (Attwood,

1998). Tato citlivost je mnohen&tgi nez u bznych lidi.
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Je vhodné se proto vyvarovatizé&dm, nebd v pripads zrakové citlivosti nize
byt silné sétlo velmi negijemné a drazdivé. iPtakovémto osstleni by se mohlo
chovani digte zhorsit, pipadré by mohlo odmitat v takto osttené mistnosti travitas
nebo do ni vstoupit. Intenzivni &lo z&ivek Ize snizit pouzitim vhodného stinidla,

nékteré zéivky ale mohou byt festo nefijemné nebo sa@asre rusit zvukem.

Pokud se stypem ofieni dolfe pracuje, mize naopak v uklidini ditte
pomoci. Vhodné je tlumené,dkké swtlo s moznosti nastaveni intenzity gegevsim
dostaténé mnoZstvi firozeného sitla. Ponérné dobe ho dokaze napodobit
halogenové osileni, vhodné je také pouziti LED diod.

Velké smyslové vnimani a citlivost naée je mozné vyuzit pro relaxaci. Lze
pouzit napiklad lavové lampy, které maji velky relaxa inek a zarovi je toto
swtlo tlumené. D diky nimu miZze sndz odpgvat, uklidnit se nebo mu toto adleni
muazZe pomoci zé&t se sousedit.

Pro snazSi nmi orientaci je dobré umistit wtském pokoji i ostatnich
mistnostech orientai swtelné body, diky nimz je moznégqulejit zragnim.

Obr.7.Velké smyslové vnimani a citlivost nétkvje mozné vyuZzit pro relaxaci

4.8.3 Barva

Jedna ze zakladnich otazek fworbé détského pokoje je barva. Barvy jsou sily,
které pisobi naclovéka a vyvolavaji pocity pohody nebo nelibosti, aittiwi pasivitu.
Pouziti barev v podnicich, radech a Skolach po#&tuje nebo oslabuje vykon,
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v nemochnicich fispiva k ozdravenilovéka. (Neufert a Neff, 2005) V designu se barva
pouziva k seskupeni pritkvylepSeni estetického dojmu nebo k upoutani pasir. Ri
nespravném pouziti mohou barvy vé&zmaruSit podobu i funinost objektu. Barva

muze ve vysledku z#nit optickou velikost celého interiéru.

Vliv barev na clovéka je zprostedkovany, a to vlastnim fyziologickym
puasobenim barev (roZ&inici zuZzeni mistnosti, a tak némo zmeéna pisobeni prostoru,
¢i bezprostednim vlivem impula, které vychazeji z jednotlivych barev). N&gi
impulsivni silu ma oranzova, nasleduji Zlutérvena, zelena a purpurova. Nejmensi
impulsivni silu ma modra, zelenomodra a fialovadsné a pasivni barvy). Teplé barvy
pusobi aktivié, podrécuji, piip. roZiluji. Studené naopakdgobi pasiva, uklidiuji a
zvrouaiuji. Pisobeni barev dale zavisi na jasnosti a énpésobeni. (Neufert a Neff,
2005)

Lidské oko dokaze na prvni pohled zpracovat azréwazavislosti na slozitosti
designu. Vyznamnéast populace ma vSak omezené barevnénvidButler, Holden a
Lidwell, 2011)

Kombinace piliS mnoha barev vede k dezorientaci. Velfasto se v étskych
pokojich a na éském nabytku vyskytuji primarni barvy, tedgrvena, modra a Zluta.
Ty vS8ak mohu byt pro ditvelmi ruSivé a drazdivé. Syté odstiny barev sd hadrvky,
kde je Zadou ci upoutat pozornost, ale jejich koabi se mohou vzajerarvizualre

ruSit a z@isobovat tak iunavucd (Butler, Holden a Lidwell, 2011)

Barvy v interiéru pro osobu s PAS bylmbyt m¢kké a tlumené. Tlumeysi
odstiny jsou uklidujici, na rozdil od barev primarnich. Nejlépe fuiguetlé, prirodni
barvy jako modra, zelena nebaig Zluta (Greutman, goldenreflectionsblog.com)meb
pastelové barvy. Mozek tyto barvyijpma na pod¢domé urovni, dikyemuz dochazi

ke zklidreni.

Naopak zona @enda pro spani tize byt vymalovana tmavou barvou, kteréze
zlepSit kvalitu spanku. Tmava barva nemusi &wnamenaternou, je mozné pouzit
nagiklad tma¥ modrou, tma¥ zelenou nebo vinovou. Prékteré dti (napriklad pro
déti se zrakovym postizenim) je tmava barva vhodpéoidalSi zony, nelioposkytuje
nizkou stimulaci a néphlcuje tak smyslové vnimani, zarévabsorbuje sitlo a

pomaha rozeznavat barvy a tvary.
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4.8.4 Psychologie barev

Lidé s poruchou autistického spektra mohou byt renokitlivéjSi na psychické
Gcinky barev. Dle psychologie barev modrou barvu egdlvaji unaveni lidé, touzici po
Klidu, bez velkych zn ve svém Zivat Je to barva studena, avSak klidna, zejména
v jemnych, s@tlych odstinech. Zelend barva je vyhledavamai tktei si stoji za svym
a nehodlaji ustupovat, je to vSak barva uldidci pretizenou mysl, kterd navozuje pocit
bezpei a nadje. V Luschreov testu (vykir 43 barev z barevnych tabulek dle osobnich
preferenci) voli zelenou barvu lidé uréih, neschopni sefigptsobit. Cervena barva
symbolizuje oh#, krev, nebezpg nebo lasku. Tuto barvtiasto vyhledavaji lidé se
sklony k agresi, kterou také povzbuzuje. Prdskly pokoj tedy je tedy nevhodna.
Odstiny Zluté barvyijmasi uvolgni, je to barva harmonickajipasejici pocit souladu.

Seda barva je barvou neutralni, nezivotnout{ia, 2005).

Ve vyzkumu provaéhého Dr. Di Pauii v Sunfieldu (centrum prétids PAS)
bylo zjiS€no, Ze gkteré barvy mohou rusit neboémt naladu dti, zatimco jiné maji
uklidiujici &inek. O odstinechizové a fialové bylo zjigho, Ze maji nejvice pozitivni
acinek (GA architekts). Studie Dr. Schausse zjistda,v 6Zow vymalované cele se
vézni uklidni, i kdyZz se snazi o agresivni chovani. jé studii, kterd zkoumala
chovani kojeng a batolat, bylo zji$ho, Zze tiZow vymalované mistnosti navozuji pocit
klidu a cti mérg pl&ou (Kroupova a Paulova, 2012). Pouzitkavé barvy je proto
vhodné nejen v pokoji pro divky. Dale je vhodné zitiuSedé barvy, u niz byly
prokazany neutralnicinky, takZze nevyvolava ani pozitivni, ani negativaakci. Tuto
barvu je vhodné pouzit jako barvu dighvou, napiklad na listy, zarubhnebo okenni
ramy (GA architekts). Pokud je to moZné, je vhodiméevnost pokoje konzultovat
s dittem a barvu vybratasté&né podle jeho osobnich preferenci.

Barvy je také mozné vyuZzit pro kédovani prostoru.
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Obr. 8.Priklad vhod@ zvolenych barev a pnildo cdttského pokoje

V détském pokoji pro dé& s PAS je itieba se vyhnout vzorovanym tapetam.
Vzorované povrchy mohou byt matouci a vzbuzoovabstz Nekteré dti s PAS niize
na dlouhycas zaujmout i vzor na podlaze, co#za mit negativni vliv na sousténi se
na jinou ¢innost. Tyto dti také ¢asto preferuji pohled poripych linkach (autism-
help.org),cehoz Ize v interiéru vyuzit.

Obr. 9.Priklad vhod®@ zvolenych barev a pnildo cdtského pokoje

4.8.5 Material

Vzhled néabytku by r#l byt, pokud mozno, libivy prodti, ale zarove by to ne¥l
byt ndbytek vyrobeny z materniakvalitnich, pokud moZno nerozbitnych, odolnych
proti ockru, lehcecistitelnych, zdravoté nezavadnych, netoxickych d@ijpmnych na
dotyk (Matuschka, 2011). Tyto pozadavkyispl nagiklad laminované desky, masivni
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dievo, unglohmotné dily nebo odoln&lounické materialy. PouZziti kéva skla neni

moc vhodné, zejména &l chladu, moznosti zrami, ale i kvili textuie.

Na vykér materidlu je iteba klast velky @raz a v idealnim ifjpad pouZziti a
strukturu kazdého materialu s@é@m konzultovat nebo vyzkouSet jeho reakaikidre

materialy, mohou byt pro @it poruchou autistického spektra velmiiigmné.

Nabytek také musi mit vhodnou povrchovou Upravueidae hmoty by raly
byt ekologické a rly by vyhovovat zdravotnim poZzadauk. Je teba brat v Gvahu, Ze

je ditt maze olizovat nebo okusovat.
4.9 Dopikové prvky

4.9.1 Komunikace
VétSina autistickych &i ma schopnost zpracovavat pouze vizédirostorové

informace, nikoliv informace abstraktni nebo powdjijakymi je nafiklad slovo.

Vzhledem k potizim sdnou verbalni i neverbalni komunikaci je obvykle
aplikovan nahradni komunikai program v podabznakovani (podobny systém, jako je
znakovérec u neslysicich, ale dits PAS je schopno se r@ilznaky pouze prodkolik
vyrazi) nebo komunikace pomoci karet se symboly a/nebwayskteré jsou schopny
casténé beZznou komunikaci nahradit. Uc¢kterych jedind se objevuje echoldlie
(opakovani slySseného bez schopnosti siébo porozumni vyznamu). Velmi
podobny jev nastava u symhbol di se nadgi pouze vyznam dané karty, samotny
symbol pro & je Spati citelny (Gillberg a Petters, 2003). Proto je nutjgdsotit
symboly na komunik&ich kartach, které ditaktivné pouziva a symboly ozuajici
nabytek nebd@asti bytu.
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- kbl
Obr. 10.Komunikani karty, umisiné na nabytku, uesiujici ¢cinnost v daném

prostoru

4.9.2 Vniméanicasu

Mnoho lidi s poruchou autistického spektra je powvd@ho za ,vizualni
studenty”, takze prezentace informaci ve vizualdqgi® (nagiklad ¢casova osa nebo
tabulka pro skladaniét) miZze povzbudit a podporovat komunikaci, jazykovy yao
schopnost zpracovavat informace (autism.org.uk)miibe také fispivat k vybudovani

duvéry, zvySeni sebeddomi a podporovat nezavislost.

Kazdac¢innost ma jasny zatek, pfibéh i konec. Pro pochopetinnosti je nutné
¢innost analyzovat, kemuz je mozné pouZzit obrazky, symboly, slova nekézku
¢innosti. Pro zdravéhdlovéka je ¢as jase konkretizovany — mame k dispozici hodiny
nebo kalendi&. Pro dié s autismem je tento #pob konkretizace nad moznosti jeho
chapéani. Je proép stale filis abstraktni a neni tak schopno informaci podhap
uchovat. To ale neznamena, Ze zde nenfepat mitcas konkretizovany. Z tohoto
divodu je chdpanfasu kompenzovano rutinou nebo ritualy. Zde je ptiwba nastavit
vhodnou vizualizactasu, podle individualnich schopnostiétidt v podob upravenych
hodin, rozvrhu hodingasové osy, tydenniho kalertdénebo nifice dasu.Casova osa
nebo specialni tydenni kalertdé plocha, na kterou jdeipeviiovat karty se symboly
¢innosti tak, jak jdou v ramci dne (poptydne) za sebou. Tyto karty jednoduchou
formou pomahaji déti pochopit, v kterééasti dne se nachazi, co bude nasledovat,
piipadré, kdy se dostane ke své oblibetnosti. Takto vytvéenoucasovou osu nebo
kalend& maze mit di¢, pro snazSi orientaci, umiabu na dote viditelném mist
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Stejnym z@sobem lIze vytvit i seznam ,domacich praci“ nebo Ukpkteré by di
béhem dne rdo absolvovat, po spémi Ukolu se karta zakryje.

Vzhledem k prostorové namoosti rékterych z &chto prvki a nutnosti pouziti
téchto vizualnich materidl pro kazdou fizenou ¢innost, je teba snimi v

interiéru pd@itat a vyhradit jim pdebny prostor pro praci i ukladani.

*

Obr. 11.Seznam ukaél

5 Analyticka ¢ast

Pro ziskani informaci o sdasném stavu askych pokoj déti s PAS a
individualnich poteb dti s PAS byl vytvéen dotaznik progdnictvim stranek
www.survio.com. Dotaznik obsahoval 8 otazek, tyaeli se diagnézy dite, jeho
projevu a vybaveni aiského pokoje, a jednu volnou otazku, pro moznaklits
jakékoliv dodatky, ¢i poznamky. Také &Sina ostatnich otazek d@a prostor pro
upiesréni odpowdi a dw otazky byly otetené kwvili mnozstvi moznosti odp@édi.
Dotazovani se z@stnilo celkem 79 osob, z nichz 4 odpdivbyly vyfazeny, z dvodu
nesplni zakladni podminky ,ddts poruchou autistického spektra“. Zpracovano tedy

7%

bylo 75 odpo¥di od rodéa déti s poruchou najp celého autistického spektra.
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5.1 Statistiky dotazniku

VSechny zdroje nawdt byly pouze diky fimému odkazu, ktery byl zaslan
rodicam téchto diti, coz vylituje moznost vypléni odpovdi nahodnym nav&tnikem
a snizuje prawpodobnost nepravdivych odpali. NegasgjSi ¢as potebny pro

vyplnéni dotazniku byl 2-5minut, coz je odpovidajici ridmsti dotazniku.

Statistiky dotazniku

Celkem navstév Zdroje navstév Cas vypliiovani dotazniku

. N eru

. : : | 100%
M Responzi [ Nedokonéeno i . B -2 min. B 2-5 min. B 5-10 min
M Vyizzeno | B Piimy odkaz | B 10-30 min

Obr. 12.Statistiky dotazniku, katavy graf

6 Vysledky analytickééasti a diskuze

6.1 Zhodnoceni trhu

Analyzou nabidky trhu bylo zji&ho, Ze specialni nabytek prétds poruchou
autistického spektra nenézn¢ dostupny. Toto zjignhi potvrzuji i vysledky dotazniku,
kde se na tuto problematiku z&mje jedna z otazek.
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6.2 Vysledky a zhodnoceni dotazniku

Jaka je diagndza Vaseho ditéte?
100%

75°O

50%

Podil

25%

0% I;’  E— 1

® PAS (Porucha autistického spektra)
® Epilepsie
ADHD
® Poybové postiZen{
® Zrakové postiZen{

Obr. 13.Sloupcovy graf ,Jaka je diagnéza vaSehawi?"

Tab. 1.Tabulkacetnosti odpodi na otazku: ,Jaka je diagnéza vaSehostip”

PAS (Porucha autistického| 75| 100%
spektra)

ADHD 27 | 36%
Epilepsie 7 19,3%
Pohybové postizeni 2 | 2,7%
Zrakové postizeni 2 | 2,7%
Mentalni retardace/postizeni 7 19,3%
Jiné 12

Nejvice dti (100% respondefif ma diagnostikovanou poruchu autistického
spektra (PAS), coz je pochopitelné vzhledem k&ani dotazniku. Z celkovych 75
déti, mé dale 36% diagnostikovanou hyperaktivitu supbou pozornosti (ADHD -
Attention Deficit Hyperactivity Disorder), 9,3% égpsii, 2,7% pohybové a 2,7%
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zrakové postizeni. Vzhledem k irelevaneékterych typi diagn6z pro tvorbu dského
pokoje (potravinova intolerance, alergie nebo gesti v oblasti komunikace aj.) jsou
vSechna ostatni postizeni, ktera tedikti uvadli, obsazena v moznosti jiné. Také
mentalni postizeni neni ve vysledném grafu zanegemoze u skterych dti nelze
mentalni arove objektivre zjistit a vysledky by proto mohly byt zkreslené.

Jak se Vase dité projevuje?
100%

75%

50%

Podil

25%

® Agrese
® Epileptické zachvaty
Nezdjem o béznou hru/hracky, vlastni hra
® Nezdjem o kolektiv
® Neklid
® Vyhledavani dkryth
® Problémy v komunikaci

Obr. 14.Sloupcovy graf ,Jak se VaSe dfirojevuje?”

Projevy dti s PAS jsoutizné. Nejvice (93,3%) rodlh potvrdilo problémy dti
v komunikaci, coZz se shoduje &deckymi poznatky, vzhledem ktomu, Ze pgrav
komunikace je jeden zéithlavnich bod, které poruchy autistického spektra zahrnuiji.
68% rodtu na svych dtech pozoruje znamky neklidu a 24% vyhledavani tiikr§0%
rodicta se u svych &i s PAS setkavaji s nezajmem &hé hrgky nebo o hry a 58,7%
s nezajmem o kolektiv, 2 ragh slové dodali, ze by jejich &i zdjem o kolektiv nili,
ale pouze o malou skupinu. Akolik déti (6) o kolektiv zajem rlo v minulosti, ale
diky probléniim se socialni interakci oénzajem ztratilo. 45,3% rodi potvrdilo
agresivni chovanidti, ve 2 gipadech i autoagresivni.
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Na otewenou otadzku ,Jaka je oblibena aktiwihnost VaSeho dite?" odpo¥délo
nejvice (14,25%) rodd aktivity na pditaci, a uz jde o hrani potacovych her,
sledovani pohadeki videi, vyuzivani vyukovych prograimnebo internetu a dalSich
9,75% aktivity na tabletu, jehoz vyuziti bylo velmbdobné a pouze 3% uvedlo
sledovani televize. Velk&ast rodéa oznailo jako oblibené pohybové aktivity jako je
skakani (11,25%), teni se dokola (4,5%) nebo obéaportovani, jako je fotbal, jizda
na kole nebo &ani (9%). 12% uvedlo jako oblibendinnost ditte houpani se na
houpace (12%). Porérné velkacast dti také vyhledava klidové aktivity jako je sten
dievénych nebo plastovych kostek (9%j)eni nebo prohlizeni si knih (7,5%), kresleni
(5,25%) a skladani sklddkek nebo puzzle (3,75). 15 rodi (11,25%) uvedlo, Ze
obliben&cinnost ditte je sta¥ni predmeta dofad, & uz jde o autika, panenky, knihy
nebo dalSi fednety, které se v domacnosti nachazi a 3% &divedli, Ze oblibena
¢innost diéte je sezeni o santov Ukrytu nebo &ském stanu, kde neprovadi Zadnou

dalSi¢innost.

Tab. 2.Tabulkacetnosti odpo#di na otazku: ,Jaka je oblibendnnost VaSeho dite?"

Aktivity na po ¢itadi 19
Houpani se 16
Skakani 15
Stavéni piredmétia do iad 15
Aktivity na tabletu 13
Stavéni kostek 12
Sportovani 12

Cteni nebo prohlizeni knih 10

Kresleni

Toéeni se dokola

Skladani skladaek, puzzle

Sledovani televize

A B O] O N

Sezeni 0 sam@tv Ukrytu

Vzhledem k mnoZstvi moznosti odgov (otewena otadzka) jsou v tabulce
uvedeny pouze odpeédl, které napsalo 4 a vice respondemezi odpo¥¢d'mi, které

nejsou uvedeny, byla uvedena jako oblibei@nost ditte i hra s provazky (3
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odpowdi), diky ¢emuz je z dvodu bezpeénosti dilezité, aby se vaském pokoji na
nabytku nevyskytovaly Zadné vélomistné provazky a nedoslo tak ke z¢ah

Jaké je soucasné vybaveni détského pokoje Vaseho ditéte (s PAS)?

100%

50%

) I I I
0% . I

® Stll a Zidle (pracovni misto)
® Postel
Satnf skiff, skiifi na hracky, jiné skiffie
® Prostor pro ukladani specidlnich pomfcek
® Trampolina
® Houpacka
® Détsky koberec (jako misto na hrani)
® Kfeslo (nebo jiny kus sedaciho nabytku urceného pro odpocinek)
® Détsky stan, domecek

Podil

Obr. 15.Sloupcovy graf ,Jaké je vybavenitského pokoje VaSeho ditete (s PAS)?"

Na otadzku tykajici se vybavenitdkého pokoje nejvice respondenivedlo
zakladni vybaveni pokoje jako je postel (92%), pvad misto (69,3%), Ulozné prostory
na obl€eni a hraky, popipack jiné Ulozné prostory (86,7%) atdky koberec ureny
jako misto na hrani dite (61,3%). Méa casto (26,7%) je mezi séasnym vybavenim
prostor pro ukladani specialnich parek, kéemuz rodie dodavaji, Ze zadné
nepouzivaji nebo neukladaji. Nabytekiamy k odpdinku, jako napiklad kieslo, ma
v détském pokoji asiietina dti (38,7%) a dtsky stan nebo doniek ma jencétvrtina
(24%). Resto, Ze mezi oblibenénnosti ditte z&adilo houpéani jen 12% rati,
houpaku v détském pokoji ma 17,3%&ti. Obdobné je to s uméstim trampoliny
(14,7%), i kdyz skakani tadilo mezi oblibenéinnosti ogt mére rodica (11,25%).
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K otazce 3 rodie dodali, Ze jejich dit swij pokoj nema a sdili jeden pokoj
s rodti z prostorovych dvodi nebo z dvoda nizkého ¥ku (dvouleté dit), coz je také
divodem pr¢ jako vybaveni &ského pokoje neoztidi Zzadny nabytek. Nkteré dti
pokoj také sdili se sourozenci. DalSi 4 tediuvedli, Ze satasny stav pokoje je
nevyhovujici, protoze ditv rem zadnycas travit nechce nebo si mysli, Ze jeho pokoj je

jind mistnost v by, urcena pro spokaé uzivani vSectiena rodiny.

Mate v détském pokoji (nebo jinych pokojich) néjaké specialni
pomlicky/nabytek/prvky?

100%

80%

60%

Podil

4000

20%

]

000

® Ne
ObloZeni stén
Lampy (lavova, svételny sloup, ...)
® Komunikacni tabulka (umisténa na zdi)

Obr. 16.Sloupcovy graf ,Mate vdtském pokoji (nebo jinych pokojichgjaké specialni
pomicky/nabytek/prvky?*

Na otazku, zda-li je pokoj vybavergjakym specialnim nabytkem vzhledem
k diagnoze ditte uvedli jiny specialni prvek” pouze 2 ra@ei (2,7%) a to boxovaci
pytel. Mezi speciélni pofitky byly zaazeny i lampy, jako lampa lavova nebd@tsiny
sloup, protoZze se obvykle ¥tdkém pokoji neobjevuji. Vaském pokoji pro dé
s PAS ma tyto lampy vice nelvrtina ckti (26,7%). V moznostech odpé&l dale bylo
oblozeni sin, kterou ma v &tském pokoji 9,3% a komunikai tabulku umistnou na
zdi, ktera niZze nahrazovat komunikaci neldasové zobrazeni 41,3%. Stejnycen
tedy vice neZittina, uved|, Ze Zadné specialni gaky doma nemaji, coZz souhlasi i

s Udajem o prostoru pro jejich ukladani, ktery roaze 26,7%.
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Je pro Vase dité dllezité mit (v pokoji) svdj vlastni prostor, byt sam?

100%

80%

60%

Podil

4000

20%

000

® Ano, mé sviij stan/skry$/postel/prostor, kam nikdo jiny nesmi
® Ano, schovava se pod stlil/za pohovku/do skfiné
Ano, tvoff si jej - domecky z dek/bunkry, ...
® Ano, jisté by ho uvitalo, ale neni na néj prostor
® Ne, nema o néj zdjem/neni potfeba

Obr. 17.Sloupcovy graf ,Je pro vase dithilezité mit (v pokoji) sk vlastni prostor, byt
sam?“

Vice, nez polovina rodii (62,7%) uvedla, Ze ditma (34,7%), tv si (celkem
36%) nebo by uvitalo vlastni prostorepto, Ze jej nema (8%). Mezétchi s autismem
je tento jev ,zalézani do Ukt pomérné casty. Pouzectvrtina diti ma dtsky
domeek, ktery takovyto ukryt iive nahradit. Rode k tomuto poznatku dodéavali, Ze
za swij osobni protor, kam nikdo jiny nesmi, povazujfichapiklad i postel nebo cely
pokoj. Jeden z rodtii dodaval, Ze si jeho ditpo navratu z lazni, vytvibo Ukryt z dek a
n¢kolik dni vychazi pouze v krajni nouzi, jako jelgichebo toaleta, jinakistava v
Ukrytu. V otézce tykajici se oblibegénosti 3% rodit uvedlo, Ze oblibendinnost

ditéte je sezeni o santol Ukrytu nebo &ském stanu, kde neprovadi zadnou dalSi
¢innost.
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Ma Vase dité zvysSenou smyslovou citlivost? (je velmi citlivé na zvuky, barvy,
ving, ...)
100%

75%

50%

Podil

25%

® Ano, na svétlo
Ano, na zvuky
Ano, na pachy a viiné
Ano, na barvy
® Ano, na textury a materidly
® Ano, na jiné, nez vyse uvedené
® Ne

Obr. 18.Sloupcovy graf ,Ma VaSe ditzvySenou citlivost (je velmi citlivé na zvuky,

barvy, vine, ...)?"

V otazce tykajici se smyslové citlivosti byly rizdny pouze moznosti, které
mohou mit &jaky vliv pii tvorb¢ interiéru. Nejvice rodii pozoruje zvySenou citlivost
déti na zvuky (73,3%), dale na pachy (36,6%)tlev (26,7%), materialy (21,3%) a
barvy (12%). ZvySenou smyslovou citlivost na jiredpity (nagiklad se nize jednat o
potraviny) pozoruje 6,7% ro&gli a smyslovou citlivost zvySenou nema 9,3%.
K citlivosti na zvuky rodie dodavali, Ze velmi zalezZi na povaze zvuku a roy via
jeho intenzi¢ — nagiklad kik déti, zvuky strofi nebo tony o vysokych frekvencich
mohou byt pro dé& velmi negiijemné az bolestive, ale pro djtiijemny zvuk o stejné

intenzi€ miaze byt digtem zadany (hudba, pohadky).

Na otevenou otazku ,Co VaSemu dit pomaha ke zklidéni, nagiklad i
Uzkosti, agresi, neklidu, Bnu?“ odpowdélo nejvice rodit objeti, popipac pohlazeni
nebo dotek (18%), nebo nechagditsamot na klidném mist, kde ho nic nebude rusit,
dokud tento stav neodezni (17,25%), ipp@ck odpoutani pozornosti Kk jin&nnosti
(6,75%), tabletu (6%gi odchod od spou&te &chto staw do jiného prostoru (3,75%).
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13-ti dktem (9,75%) pomaha poslouchani oblibené hudby giddéni, casto jde o
opakovani stale stejné pé&nNekolika détem také pomaha vybiti agrese v poglob
boxovani (1,5%) nebo naopak houpani (2,25%). Udstti(3,37%) zatim ke zmigmi
téchto staw nepomaha nic, 3%¢et uzivaji antidepresiva a pouze &id2,25%) tyto

stavy nema.

Tab. 3.Tabulkacetnosti odposdi na otazku: ,Co VaSemu dft poméahéa ke zklidmi,

nap-iklad pi Uzkosti, agresi, neklidu, Enu?"

Tyto stavy nema

Obijeti/dotek/pohlazeni 24
Nechat o sama¥ na klidném | 23
misté
Zpivani/hudba 13
Odpoutani pozornosti k jiné|9
éinnosti
Aktivity na tabletu 8
Zména prostiredi 5
Nic 5
Antidepresiva 4
Houpani 3
3
2

Boxovaci pytel

6.3 Diskuze

Z dotazniku vyplynulo, Ze Ukryt nebo vlastni prestam nikdo jiny nesmi, je
jeden z dlezitych prviki pokoje pro dit s PAS. Déale zde nesmi chiybzakladni
vybaveni dtského pokoje, jako je postel, pracovni mistetee prostoru pro pdétac,
tlozny nabytek a @dsky koberec. Dopujicim nabytkem potom fize byt houp&ka,
trampolina, prostor pro komunikai tabulku a izné typy osetleni. Diky zvySené
citlivosti na zvuky je velmi dlezité pokusit se co nejvice eliminovat nezadowciky

v interiéru (i pochazejici z exteriéru).

Z absence dalSich specialnich grvéi nabytku je patrné, Ze vyhovujici

specialni nabytek pro tytoétl pravdEpodobré trh nenabizi, neni pro tytostl zcela
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vhodny nebo je pro ro¢ke diti finanéné nedostupny. Také z nabidky trhu bylo 2,
Ze specialni nadbytek pratis poruchou autistického spektra negdrg dostupny.

V Ceské republice neni zndm Zadny registrovany desigebo designérskéa
firma, ktera by se specializovala na navrhovais$l€ho nabytku nebo pokoje prétid
s poruchou autistického spektra. Ve Spojenych ctafemerickych je situace oéoo
lepsSi, firmy se ale &Sinou zamdfuji na tvorbu navrin specializovanych Skolnichid,
terapeutickych prostara Ustau. Tedy jde o viejné prostory, jejichz realizace neni
obvykle financovana ze soukromych fiaich zdrofi jednotlivce péujiciho o di¢ se

zdravotnim postizenim a neni ani navrhovana pnogéankrétni di.

Diky socialnim sitim a internetu je v sasné dob snad®jSi sdilet informace a
zZjistit tak, za pomoci terapaytosob pracujicich sétmi a rodéu déti, co se jim nejlépe
pii praci s autistickymi &mi oswdcilo. Ale vzhledem k tomu, Ze kazdé dje jiné, je
nutny pro kazdé ditindividualni gistup.

Velkym problémem u échto interiéti je pdizovaci cena. Rekontsrukce a
zarizeni takovéhoto pokoje je pro velkaast rodéu déti s PAS velmi nakladnou
investici, kterou si nemohou dovolit. Zvbdu postiZzeni déte, je &tSinou poteba, aby
jeden z rodit zustal vdoméacnosti a peval o dit. Frispivek na péi osol, ktera
z daivodu dlouhodob negiznivého zdravotniho stavu pebuje pomoc jiné fyzické
osoby i zvladani zakladnich Zivotnich geb, je dle stuphzavislosti (I.-1V.) stanoven
na 3 000 — 12 000K (Integrovany portal MPSV). Vysledna finar situace rodiny je
tak velmi ztizena a neni tedy vzdy mozné&tdiposkytnout odpovidajici prasdi. Na
druhou stranu jei¢ba si ugdomit, Ze tento interiér tke dit vyrazré pozitivré
stimulovat, rozvijet, upravit jeho chovanfijgpet k jeho bezpé a celkové pohad Dité
s PAS niize ve svém pokoji travit mnohem viéasu, nez jiné &i a mize se pro §

stat jedinym mistem, kde se i bezpebude citit.

Vzhledem ktomu, Ze tématustdkého pokoje pro dits PAS se eské
republice nikdo netnuje, by se tato prace mohla stat zakladnim ,veditk nebo
inspiraci pi tvorbé détského pokoje rodem ditte s PAS nebo odbornikem.

7 Zavér
Jak jiz bylo teceno v uvodu, projevy a p@by kazdého dite s poruchou

autistického spektra jsou jiné, proto neni moZznerhmeout univerzalni pokoj, ktery
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bude vyhovovat kazdému d&it na celém spektru. Zakladem j&izpusobit prostedi
ditéti, nikoli naopak. Jeieba brat v Gvahu jeditirost kazdéhailovéka. Souhrnny
navrh pokoje pro jakékoliv dits PAS tedy nelze zapsat. Navrh musi vychazet
z pochopeni autistické mysli aaci, které jsou uklidujici a davaji pocit bezpe

Vysledkem by nil byt snadno srozumitelny prostor, ve kterém nénbhroZujiciho.

Vyvoj autistického ditte neni jen zpomaleny, je i jiny (Gillberg a Pette2003,
proto i pokoj pro dit s PAS by il byt jiny. Krom& zakladniho nabytku, jakym je
postel, pracovni misto, tedyikta Zidle s vhodnym ostlenim, dtsky koberec a tlozny
nabytek, nize byt v takovémto aském pokoji i ®kolik ,specialnich® prvki, které
mohou pispét k rozvoji digte nebo k jeho uklidini. Mezi tyto prvky pai nagiklad
trampolina, houp&ka a baladni disk. VSechny nabytkové prvky byém odpovidat
ergonomickym, hygienickym i bezgostnim pozadawhkn.

Na bezpeénostni pozadavky jerdba klast velky traz. Nabytek v &ském
pokoji nesmi mit ostré hrany a sdstky. V pokoji by mily byt ochranné prvky ied
arazem el. proudem, nebo Urazersabenym padem. Vhledem k velké smyslove
citlivosti je nutny spravny vyy materidlu, osstleni, barev a prostor co nejvice

zvukow izolovat.

Material by n&l byt prirodni, snadndistitelny, odolny, netoxicky, ifjjiemny na
dotek a s minimem vzar Oswtleni je teba vybirat tak, aby bylo dostate pro praci,
ale ne pilis velké intenzity. Vhod& vybrany typ osstleni je mozny pouZit i pro
realaxaci. Barva vymalby, nabytku i dakl by méla byt uklidiujici, protoze ovliviuje
pusobeni celé mistnosti. Nejvagsi je pouziti zové, s¥tle zelené a stle modré.

Dulezité je dodrzovat furitki zény pokoje.

Cile této prace, tedy zmapovani iedt cti s poruchou autistického spektra a
jejich specialnich nardk v oblasti interiéru a fiedstavit mozné odliSnosti¢skéeho

pokoje pro dti s PAS a BZzného dtského pokoje, byly spémy.

Zabyvat se timto tématem i nadale jéedité. Tyto @ti neumi formulovat sva
piani a kkdy je ani neznaji, proto je nutné, aby znalogbiodadavcich na tyto pokoje
mel designér. Je vSakeba tvorbu konkrétniho interiéru vzdy konzultovabdici ditéte

nebo peéujici osobou, terapeuty i diem samotnym.
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7.1 Summary

As stated at the beginning, speeches and needacbf aéhild with autism are
different; it is not possible to design a univengaim that will meet every child’s needs
on the spectrum. The basis is how the child ad@pits environment, not vice versa.
We should take into account the uniqueness of gacson. A general room plan for
any child with autism cannot be written out. Theogmsal must be based on an
understanding of the autistic mind and the thirfyst tare reassuring and provide a
feeling of safety. The result should be easy toewstdnd space where there is nothing

threatening.

The development of an autistic child is not justagled; he is also another
(Gillberg and Petters, 2003), therefore the room gochild with autism should be
different. In addition to the basic furniture - ady workspace, table, chairs, proper
lighting, carpet for playing and storage furnituegch child’s room should contain
several "special” elements that help to its develemt and support. These elements
include a trampoline, swing and balance disk. Alfnfture should conform to
ergonomic, hygienic and safety requirements.

Safety requirements should be taken to great atcBumiture in the children's
room should not have sharp edges or parts. The simuld be protected by devices
that protect against electrical shock or injuriagsed by falling. We must bear in mind
that the range of sensory sensitivity is necesiargorrect material selection, such as
lighting, colour, space and possible sound insutati he material should be natural,
easy to clean, durable, non-toxic, comfortabletech and minimalistic in design.
Lighting should be sufficient enough but not toghin intensity. Properly choosing
this type of lighting can also contribute to funtihelaxation. Colour paintings, furniture
and accessories should be comforting becauseetttafthe impression of the entire
room. It is best to use pink, light green and lighte. It is important to maintain the

functionality of these rooms.

The objective of this work has been met througiniifigng the needs of
children with autism spectrum disorders and theécgal requirements in the field of
interior design and other possible differenceshsascthe need for individualized rooms

for children with autism.
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It is important to take into account all these &hles. These children cannot
formulate and express their own wishes and are aftsure of what their wishes even
are, so it is necessary for the designer of thesms to know the child’s individualistic

needs. The room should be created through havinguited with the child's parents or
caregivers, the therapists, and the child.
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