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ANOTACE

Tato bakalaiska prace se zabyva nomofobii, jakozto zavislosti vztahujici se
k pouzivani mobilnich telefonu. Cilem dané prace byla deskripce a analyza
poznatkl vaci fenoménu nomofobie relevantnich, se zaméfenim na rizika a
disledky, které jsou s nomofobii spojovany. Prace je v obsahu rozdélena na dvé
Casti. Prvni ¢ast prace tvofi samotna deskripce fenoménu nomofobie, zatimco
druha Cast prace sestava z prezentace a nasledné komparace studii, které se

problematikou nomofobie zabyvaly.

KLICOVA SLOVA
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* 1éCba * komparace studii * rizika a dusledky

ANNOTATION

This bachelor thesis focuses on nomophobia, which is an addiction related to the
use of mobile phones. The aim of this thesis was the description and analysis of
knowledge that is relevant to the nomophobia phenomenon, focusing on the risks
and consequences associated with nomophobia. The thesis is divided into two
parts by its content. The first part of this thesis consists of the description of
nomophobia phenomenon, while the second part consists of presentation and
subsequent comparison of studies that addressed the issue of nomophobia.
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Uvod

Ackoliv si v sou€asné dobé& mnozi z nas nedokazi Zivot bez mobilnich telefont
predstavit, prvni telefon byl na trh uveden teprve roku 1983.1S rozvojem
modernich technologii a prostfednictvim toho i moznosti, co se pouzivani téchto
technologii ty€e, se nicméné objevily i nové problémy a vyzvy. Nomofobie (z angl.
,,no mobile phone phobia“), je jakozto zavislost na mobilnich telefonech nebo také
strach z toho nemit moznost pouzivat mobilni telefon 2 povazovana za nemoc
soucasné digitalni a virtualni spole¢nosti.> Samotny termin ,,nomofobie“ byl pak
poprvé pouzit az roku 2008, a to v souvislosti se studii z Velké Britanie, ktera se
zabyvala moznosti vzniku Uzkostnych poruch v dadsledku naduzivani mobilnich
telefont.* Nomofobie jakozZto relativné novy typ zavislosti, ktery se ve spole¢nosti
do znacné miry vyskytuje, mize ve svém dusledku vytvaret vazna zdravotni,
socialni ale i bezpecnostni rizika. Cilem této bakalarské prace je deskripce a
analyza relevantnich poznatku ohledné daného typu zavislosti, a to se zaméfenim
na rizika a dusledky, které se k nému vztahuji. Ke splnéni cile prace bude uzito
metody obsahové analyzy a komparace literarnich zdroja, které se problematiky
nomofobie tykaji. V prvni Casti této prace se budu vénovat deskripci samotného
fenoménu nomofobie. Konkrétné zde vénuji prvni kapitolu definici a faktorim
vzniku nomofobie a dale také zdravotnim rizikiim a ddsledkam, které se s danou
deviaci poji. Druha kapitola pak bude vénovana problematice diagndzy. Treti
kapitolu vénuji otazce preventivnich opatfeni a v kapitole Ctvrté se seznamime se
soucasnymi moznostmi |éCby nomofobie. Znacna Cast prace je pak zamérena na

faktografii sociologickych vyzkum( a Setfeni realizovanych v Ceské republice, ale

1 BHATTACHARYA, Sudip. NOMOPHOBIA: NO MObile PHone PhoBIA [online]. 2019, Volume 8
Issue 4, S. 1297-1300 [cit.7.3.2023]. Dostupné z
https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6510111/

2 OLIVENCIA-CARRION, Maria Angustias. FERRI-GARCIA, Ramén. del MAR RUEDA, Maria.
JIMENEZ-TORRES, Manuel Gabriel. LOPEZ-TORRECILLAS, Francisca. Temperament and
characteristics related to nomophobia [online]. 2018, Volume 266. s. 5-6 [cit.7.3.2023]. ISSN 0165-
1781. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117317924

3 AMANDEEP. Nomophobia and its relationship with depression, anxiety, and quality of life in
adolescents. [online]. 2019, Volume 28, Issue 2, s. 231-236 [cit.7.3.2023]. Dostupné z :
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7660011/

4 BHATTACHARYA, Sudip. NOMOPHOBIA: NO MObile PHone PhoBIA [online]. 2019, Volume 8
Issue 4, S. 1297-1300 [cit.7.3.2023]. Dostupné z
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6510111/



také v jinych zemich. Tato analyticka Cast prace, ktera je realizovana v ramci paté
kapitoly, se opira pfedevsim o zavéry studii. Konkrétné se tedy jedna o dveé studie
z Ceské republiky, dale studii z Indie, Bangladése, a v neposledni fadé i studii
z USA, pfiemz dané zahrani¢ni studie jsou dostupné z bézného vyhledavani na
internetu. V dané €asti prace vénuji pozornost pfedevsim metodologii a vysledkiim

jednotlivych prizkumu a Setfeni a jejich nasledné komparaci.



1. Nomofobie

1.1 Definice

Nomofobie, z anglického spojeni vyrazl ,,no mobile phone® a ,,phobia“, referuje,
jak jiz originalni nazev napovida, k fobii z nemoznosti pouzivat mobilni telefon.
Jinymi slovy se tedy jedna o zavislost na mobilnich telefonech. Nomofobie byva
spojovana s pocity neklidu, vyraznymi Uzkostmi a pocity tisné® ¢i nervozitou
zpusobenymi pravé odlou¢enim osoby od jejiho mobilniho telefonu a vzhledem ke
své provazanosti s existenci mobilnich telefont (obzvlasté chytrych telefonu, tzv.
,,Smartphon(*) je nomofobie povazovana za poruchu sou¢asné digitalni a virtualni
spolecnosti. V obecné roviné lze nomofobii chapat jako patologicky strach
zustavat mimo dosah technologii. Samotna zavislost na chytrych telefonech pak
byva fazena jako zavislost na technologiich, ktera spada pod tzv. behavioralni
zavislosti nechemické povahy, které zahrnuji interakci ¢lovéka a stroje.® Tato
zavislost je pfitomna, pokud dochazi k nutkavému pouzivani technologii vedouci
k roztrzitosti, neuspésSnym snaham ovladat miru uzivani technologii nebo prestat
technologie pouzivat, vyznamnému naruSeni nebo zanedbavani v jakékoli oblasti
zivota, lhani ¢lenam rodiny o mife uzivani zafizeni a pouzivani zafizeni jako uniku
nebo ke zmirnéni Spatné nalady.’

Z probéhnuvsSich prazkumui z rdznych zemi a kultur, jmenovité pak z prazkum z
Indie, Finska, Ci Polska a Béloruska, je patrné, Zze nomofobie je vSeobecné
rozSifena.

Pouzivani chytrych telefond ma pozitivni i negativni dopady na Zivoty lidi po celém

svété, avSak v sou€asnosti jsou studie zkoumajici vliv nomofobie na kvalitu Zivota,

5 OLIVENCIA-CARRION, Maria Angustias. FERRI-GARCIA, Ramén. del MAR RUEDA, Maria.
JIMENEZ-TORRES, Manuel Gabriel. LOPEZ-TORRECILLAS, Francisca. Temperament and
characteristics related to nomophobia [online]. 2018, Volume 266. s. 5-10, [cit.1.12.2022]. ISSN
0165-1781. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117317924
6 AMANDEEP. Nomophobia and its relationship with depression, anxiety, and quality of life in
adolescents. [online]. 2019, Volume 28, Issue 2, s. 231-236 [cit.1.12.2022 ]. Dostupné z :
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7660011/
7 KANMANI, Aparna. NOMOPHOBIA — An Insight into Its Psychological Aspects in India [online].
2017, Volume 4, No. 87. s. 6 [cit.1.12.2022]. ISSN 2348-5396 (e) | ISSN: 2349-3429 (p).
Dostupné z: https://www.researchgate.net/profile/Aparna-
Kanmani/publication/324495850 _NOMOPHOBIA-
An_lInsight_into_lIts_Psychological_Aspects_in_India/links/5ae8babaaca2725dabb50ala/NOMO
PHOBIA-AN-Insight-into-Its-Psychological-Aspects-in-India.pdf
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co se adolescentl tyCe, omezené. Ackoliv akademicky zajem o zkoumani
problémU pramenicich z pouzivani chytrych telefonl roste, vyzkum nomofobie byl
az doposud vzacny.® V soucasnosti stale zUstava nejasné, do jaké miry je do
procesu vzniku Uzkosti (pfipadné dalSich Skodlivych jevl) zapojena pravé
nomofobie nebo nakolik jsou zde faktorem jisté osobnostni predpoklady.®

Vyraz ,,nomofobie“ byl poprvé pouzit v souvislosti se studii, ktera byla provedena
ve Velké Britanii roku 2008. Cilem této studie bylo zhodnotit moznost vzniku
Uzkostnych poruch v disledku nadmérného pouzivani mobilnich telefont 1°
ZucCastnilo se ji celkem 2163 uzivatel mobilnich telefont a podle vysledkl dané
studie 53% respondentl mélo tendenci k uzkostem v pfipadé, Ze ztrati svij
mobilni telefon, vybije se jim baterie nebo jim dojde kredit ¢i jsou mimo pokryti sité.

Udajné& nejvice jsou nomofobii postizeny osoby ve véku 18-24 let. 11

1.2 Faktory vzniku

Na uvod k této kapitole je tfeba poznamenat, Ze co se studii tyCe, byla vztahu mezi
nomofobii a jinymi psychologickymi charakteristikami vénovana relativné mala
pozornost.’? Podle $panélské studie z roku 2016 ma nicméné nezdravé uzivani

mobilnich telefond jistou souvislost s extraverzi a neuroticismem, 13 pficemz

8 AMANDEEP. Nomophobia and its relationship with depression, anxiety, and quality of life in
adolescents. [online]. 2019, Volume 28, Issue 2, s. 231-236 [cit.3.12.2022]. Dostupné z :
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7660011/
9 OLIVENCIA-CARRION, Maria Angustias. FERRI-GARCIA, Ramodn. del MAR RUEDA, Maria.
JIMENEZ-TORRES, Manuel Gabriel. LOPEZ-TORRECILLAS, Francisca. Temperament and
characteristics related to nomophobia [online]. 2018, Volume 266. s. 5-10 [cit.3.12.2022]. ISSN
0165-1781. Dostupné z: https://lwww.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117317924
10 BHATTACHARYA, Sudip. NOMOPHOBIA: NO MObile PHone PhoBIA [online]. 2019, Volume
8, Issue 4, s. 1297-1300 [cit.3.12.2022]. Dostupné z :
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6510111/
11 KANMANI, Aparna. NOMOPHOBIA - An Insight into Its Psychological Aspects in India [online].
2017, Volume 4, No. 87. s. 6 [cit.3.12.2022]. ISSN 2348-5396 (e) | ISSN: 2349-3429 (p).
Dostupné z: https://www.researchgate.net/profile/Aparna-
Kanmani/publication/324495850_NOMOPHOBIA-
An_lInsight_into_Its_Psychological_Aspects_in_India/links/5ae8babaaca2725dabb50a1a/NOMO
PHOBIA-AN-Insight-into-Its-Psychological-Aspects-in-India. pdf
12 OLIVENCIA-CARRION, Maria Angustias. FERRI-GARCIA, Ramén. del MAR RUEDA, Maria.
JIMENEZ-TORRES, Manuel Gabriel. LOPEZ-TORRECILLAS, Francisca. Temperament and
characteristics related to nomophobia [online]. 2018, Volume 266. s. 5-10 [cit.10.12.2022]. ISSN
0165-1781. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117317924
13 OLIVENCIA-CARRION, Maria Angustias. FERRI-GARCIA, Ramén. del MAR RUEDA, Maria.
JIMENEZ-TORRES, Manuel Gabriel. LOPEZ-TORRECILLAS, Francisca. Temperament and
10



uroven uzkosti a Cetnost neurotickych rysu osobnosti zvySuji vaznost zavislosti,
jakou je nomofobie. Dulezity by tedy mohl byt z hlediska této zavislosti vyzkum
jejich prediktort. Jako pfiklad Ize uvést indickou studii (t€Z z roku 2016), ktera se
zamérovala na genderove rozdily co se nomofobie a impulzivity tyCe. Tato studie
byla provedena na vysokoskolskych studentech ve vékovém rozmezi 18-24 let,
nacez podle vysledkl se u muzu oproti Zzenam projevovala nomofobie ve vysSi
mife.** Je vSak zapotiebi zde zminit i studii z roku 2015, publikovanou mimo jiné
na strankach Americké psychologické asociace (angl. ,,American Psychological
Association®, neboli APA), podle které je zavislost na chytrych telefonech
podporovana socialnim stresem. Podle této studie muzi zazivali méné socialniho
stresu nez Zeny a ve vysledku tak své chytré telefony nepouZzivali pro socialni
ucely tak Casto jako Zeny. Zde je nutné zminit, Ze podle dané studie u osob, které
vyuzivaji své chytré telefony k socialnim ucelim, je Sance na vytvoreni si navyku
na chytry telefon vy$si. Vysledkem tudiz byla vy$si Sance na vytvoreni si navyku
¢i pfimo zavislosti na uzivani chytrych telefont pravé u Zen. Nabizi se tedy uvaha,
zda spiSe nez pohlavi osob muze byt prediktorem nomofobie pravé socialni stres,

popf. dal$i negativni jevy.1®

DalSim faktorem z hlediska nomofobie muze byt i samotna uzite€nost mobilnich
telefonu v souvislosti s plnénim kazdodennich povinnosti, obzvlasté pak v pfipadé
smartphonu, které nejen umoziuji osobam zustat v kontaktu (i pokud jde o ukoly
tykajici se povolani & zaméstnani), ale zaroven mohou slouzit k ziskavani
informaci, ke spravovani financi nebo dokonce k podnikani. Vzhledem k tomu,

nakolik se lidé na své mobilni telefony spoléhaji, tedy nemusi byt prekvapivé, Ze

characteristics related to nomophobia [online]. 2018, Volume 266. s. 5-10 [cit.10.12.2022]. ISSN
0165-1781. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117317924
14 OLIVENCIA-CARRION, Maria Angustias. FERRI-GARCIA, Ramén. del MAR RUEDA, Maria.
JIMENEZ-TORRES, Manuel Gabriel. LOPEZ-TORRECILLAS, Francisca. Temperament and
characteristics related to nomophobia [online]. 2018, Volume 266. s. 5-10 [cit.10.12.2022]. ISSN
0165-1781. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117317924
15 van DEURSEN, Alexander J.A.M.; BOLLE, Colin L.; HEGNER, Sabrina M.; KOMMERS, Piet
A.M.. Modeling habitual and addictive smartphone behavior: The role of smartphone usage types,
emotional intelligence, social stress, self-regulation, age, and gender [online]. 2015, Volume 45, s.
411-420 [cit.10.12.2022]. ISSN 0747-5632. Dostupné z:
https://lwww.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S07475632140076267?via%3Dihub
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se jejich ztraty €i odlou€eni od nich obavaji. Odlou€eni od mobilniho telefonu tak
muze zpusobovat pocity izolovanosti od dulezitych aspektl Zivota osoby, jako jsou
pratelé, rodinni pfislusnici, ¢i vySe zminéné finance, prace anebo informace.
Jinym vyraznym faktorem muZze byt mira pouzivani mobilnich telefond béhem dne.
Podle studie z roku 2014 publikované v Deniku behavioralnich zavislosti (angl.
,,Journal of Behavioral Addictions®) vysokoskolsti studenti travi na svych mobilnich
telefonech az devét hodin denné. V souvislosti s touto studii mizeme tedy podle
vyzkumnikd hovofit o tzv. ,,paradoxu technologii“, kdy ackoliv uzivani mobilnich
telefonll skyta jistou svobodu v mozZnosti snadno komunikovat ¢i shromazdovat
informace, zaroven muze vést komezujici a stres vyvolavajici zavislosti.
V neposledni fadé je tfeba zminit i faktor obeznamenosti s technologiemi,
prfedevSim pak u mladSich generaci. Podle Narodniho institutu pro zneuzivani
drog u dospivajicich (angl. ,,The National Institute on Drug Abuse for Teens®)
muze byt uzkost z odlou€eni od mobilniho telefonu ¢astéjSi u dospivajicich osob
¢i mladych dospélych, a to vzhledem ke skute€nosti, Ze osoby danych vékovych
kategorii se narodily a vyrustaly ve véku digitalnich technologii. Dané technologie

pak byvaji Casto nedilnou souc€asti kazdodenniho Zivota téchto osob. ¢

1.2 Zdravotni rizika a dasledky

Jako kazda patologicka zavislost i nomofobie se negativné podepisuje na Zivoté a
zdravi osob, které ji trpi. Podle americké studie z roku 2014 naduzivani mobilniho
telefonu mize negativné ovliviiovat jak psychické zdravi (napf. formou dfive
zminénych uzkosti), tak i fyzické zdravi osob. Podle oné studie osoby, které
pouzivaly svUj mobilni telefon ve vétsi mife, byly méné fyzicky zdatné, nez osoby,
které mobilni telefon pouzivaly v mite mensi. Udaje z rozhovord s témito osobami
pak naznacuiji, ze uzivani mobilniho telefonu fyzické aktivity narusuje, coz pusobi,
Ze osoby, které se vénuji svym mobilnim telefonim ve vétSi mife, jsou méné

fyzicky aktivni a v porovnani s respondenty pouzivajicimi mobilni telefon v mensi

16 Verywellmind.com: informacni portal ohledné psychického zdravi [online]. [cit.10.12.2022].
Dostupné z:  https://www.verywellmind.com/nomophobia-the-fear-of-being-without-your-phone-
4781725
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mife se vice kloni k sedavému zplsobu Zzivota.l’ Jind studie pak uvadi, ze lidé
trpici zavislosti na chytrych telefonech mohou trpét bolestmi pazi a ramen Ci
cervikogennimi bolestmi hlavy spojenymi s napétim v zadech a krku, dale také
muskuloskeletalnimi zranénimi rukou, prstd, pazi anebo zapésti, coz je spojovano
se zpUsobem drzeni téla u osob vénujicich svému chytrému telefonu pozornost
po del$i dobu.!® Mimo narusovani pohybovych aktivit mize mit naduzivani
mobilniho telefonu za nasledek i naruSeni akademického vykonu studentl. Kdyz
byli respondenti v ramci studie pozadani, aby poskytli podrobnosti o uzivani svych
mobilnich telefonu, nékolik osob uvedlo, Ze je uzivaly béhem studia i béhem
vyuCovacich hodin. Ackoliv je vyzkum zabyvajici se provazanosti naduzivani
mobilnich telefond s akademickym vykonem omezeny a metody jednotlivych studii
se zasadné lisi, vysledky i pfesto naznacuji, ze zde vztah mezi danymi rovinami
existuje, a to nikoliv kladny.° P¥iliSné pouzivani chytrych telefoni mize u studentud
zapficinit meskani vyu€ovacich hodin a jinych vzdélavacich akci, jejich pouzivani
béhem vyuc€ovacich hodin pak ma potencial odvadét pozornost studentd od
probirané latky. Autofi mexické studie zroku 2015 2° pak uvadéji, Ze kvuli
zavislosti na smartphonech miadi lidé Casto zanedbavaji provadéni nutnych
kazdodennich Cinnosti. Prikladové se jedna o studium, ¢teni, mluveni s ostatnimi

lidmi nebo dokonce spanek. 2!

17 LEPP, Andrew. BARKLEY, Jacob E.; KARPINSKI, Aryn C.. The relationship between cell phone
use, academic performance, anxiety, and Satisfaction with Life in college students [online]. 2014,
Volume 31, s. 343-350 [cit.1.1.2023]. ISSN 0747-5632. Dostupné z
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563213003993?via%3Dihub
18 GONCALVES, Soraia. DIAS, Paulo. CORREIA, Ana-Paula. Nomophobia and lifestyle:
Smartphone use and its relationship to psychopathologies [online]. 2020, Volume 2, s. 3
[cit.1.1.2023]. ISSN 2451-9588. Dostupné z
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451958820300257
19 LEPP, Andrew. BARKLEY, Jacob E.; KARPINSKI, Aryn C.. The relationship between cell phone
use, academic performance, anxiety, and Satisfaction with Life in college students [online]. 2014,
Volume 31, s. 343-350 [cit.1.1.2023]. ISSN 0747-5632. Dostupné z
https://lwww.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563213003993?via%3Dihub
20 FISCHER de la Vega, Laura Estela. BRIBIESCA CORREA, Graciela. CHAVEZ SANCHEZ,
David. CONTRIBUCION DE LA MERCADOTECNIA EN LA UTILIZACION DEL SMARTPHONE
PARA VIDEOJUEGOS, CONVIRTIENDOLA EN UNA POSIBLE ADICCION EN LOS JOVENES
[online]. 2015, vol.11, No.8, s. 36 [cit.1.1.2023 ]. ISSN: 1857 — 7881 (Print) e - ISSN 1857- 7431.
Dostupné z: https://core.ac.uk/download/pdf/328024823.pdf
21 GONGALVES, Soraia. DIAS, Paulo. CORREIA, Ana-Paula. Nomophobia and lifestyle:
Smartphone use and its relationship to psychopathologies [online]. 2020, Volume 2, s. 2-3
[cit.1.1.2023]. ISSN 2451-9588. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451958820300257
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Studie z roku 2015, jejiz autofi si dali za cil identifikovat a popsat rizné dimenze
nomofobie, uvadi, Zze se nomofobie sklada ze &tyf zakladnich domén: prvni
doménou je neschopnost komunikovat, druhou doménou je ztrata pfipojeni, treti
doménou nomofobie je nemoznost ziskavat informace a domeénou Ctvrtou je ztrata
pohodli poskytovaného chytrymi telefony.?? 22 V praxi se tyto dimenze projevu;ji
napfiklad tim, Zze lidé trpici nomofobii neustale kontroluji své mobilni telefony,
berou si své telefony vSude, kam jdou (napf. i do sprchy), a travi pouzivanim svého
mobilniho telefonu i mnoho hodin denné. V pfipadé, Ze jsou od mobilniho telefonu
odlouceni, pak zazivaji pocity bezmoci. Lze tedy usoudit, Ze nomofobie mize mit
nejen negativni dopady na psychiku osob, ale muze byt velmi naro¢na i co se
konzumace ¢asu tyce. Podle dalSich studii ?* je pak nutkavé pouzivani mobilnich
telefond spojeno se zvySenou mirou stresu, dale s depresemi a s uzkosti.

vvvvvv

obecné tyce. %°

Mimo dosud zminénych jevu je v souvislosti s nomofobii tfeba zminit i negativni
dusledky na socialni a interpersonalni urovni. Konkrétné vzato se u osob mohou
objevit vétsi potize, co se ty€e socialniho souziti, pokud jsou dané osoby zvyklé
vyjadfovat se spiSe virtualné a pomoci tzv. emotikont. Podle studie z roku 2020
s narGstem miry pouzivani chytrych telefon mohou mit osoby potize udrzovat
dialog s jinou osobou tak, aby b&éhem rozhovoru udrzovaly o¢ni kontakt namisto
sledovani svého mobilniho telefonu, dale pak mohou mit potize se

samotnym vedenim konverzace mimo virtualni prostfedi, pfiemz na viné zde

22 CHROMA, Jana. SPANIHELOVA, Nikol. Nomofobie v pediatrické populaci [online]. 2022, 77 (6),
s. 357 [cit.18.2.2023 ]. Dostupné z: https://cspediatrie.cz/pdfs/ped/2022/06/06.pdf
23 YILDIRIM, Caglar. CORREIA, Ana-Paula. Exploring the dimensions of nomophobia:
Development and validation of a self-reported questionnaire [online]. 2015, Volume 49, (s. 130-
137) [cit.1.1.2023]. ISSN 0747-5632. Dostupné z
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563215001806?via%3Dihub
24 LEPP, Andrew. BARKLEY, Jacob E.; KARPINSKI, Aryn C.. The relationship between cell phone
use, academic performance, anxiety, and Satisfaction with Life in college students [online]. 2014,
Volume 31, S. 343-350 [cit.1.1.2023]. ISSN 0747-5632. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563213003993?via%3Dihub
25 Verywellmind.com: informaéni portal ohledné psychického zdravi [online]. [cit.1.1.2023].
Dostupné z:  https://www.verywellmind.com/nomophobia-the-fear-of-being-without-your-phone-
4781725
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ma byt jejich nedostateéné sebevédomi. VysSi mira pouzivani chytrych telefonu
jako takova mize mit za nasledek snahu jedince izolovat se od zbytku spole€nosti,
coz u néj ve vysledku vede k pouze omezenym a konfliktnim mezilidskym

vztahum, které jsou tedy i pro okolni osoby méné pfinosné. 26

V neposledni fadé je tfeba zminit i pfipadna bezpecCnostni rizika, se kterymi lze
nomofobii spojit. Podle vysledkl studie z BangladéSe, ktera bude zminéna ve
druhé Casti této bakalarské prace, z celkového poctu respondentt vice jak 58%
respondentu uvedlo, Ze pfilezitostné pouzivaji svij mobilni telefon i béhem fizeni
automobilu. 27 Co se Ceské republiky ty&e, oficialni webové stranky Ministerstva
dopravy Ceské republiky uvadsji, ze je 20% vSech dopravnich nehod zapfi¢inéno
nevénovanim se fizeni, pficemz Castou pfi¢inou nepozornosti ma byt pravé

manipulace s telefonem pfi fizeni. 28

2. Diagnéza

2.1 Obvyklé symptomy

Na zacatku této kapitoly je nutné zminit, Ze nomofobie prozatim neni klinickou
diagnézou, %° nicméné i presto se diky dosavadnimu vyzkumu podafilo
identifikovat nékteré znaky, které by mohly na nomofobii poukazovat. V ramci
vyzkumu z roku 2014, zabyvajiciho se vyskytem emocnich zmén souvisejicim
s nezdravym uzivanim mobilnich telefonl, bylo zjisténo, Ze nomofobové
v porovnani se zdravymi respondenty vykazovali vyznamny narlst uzkosti, dale

se u nich projevila tachykardie, respiraCni zmény, tfes, poceni, strach a deprese,

26 GONCALVES, Soraia. DIAS, Paulo. CORREIA, Ana-Paula. Nomophobia and lifestyle:
Smartphone use and its relationship to psychopathologies [online]. 2020, Volume 2, s. 3
[cit.1.1.2023]. ISSN 2451-9588. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451958820300257
27 PAVITHRA, MB. SUWARNA, Madhukumar. MAHADEVA MURTHY, TS. A STUDY ON
NOMOPHOBIA — MOBILE PHONE DEPENDENCE, AMONG STUDENTS OF A MEDICAL
COLLEGE IN BANGALORE. 2015, Volume 6, Issue 2 s. 342 [cit.1.1.2023 ]. p ISSN 0976 3325, e
ISSN 2229 6816. Dostupné z: https://njcmindia.com/index.phpf/file/article/view/1204/954
28 Mdcr.cz: bodovysystem/prestupky [online]. [cit.1.1.2023]. Dostupné z:
https://www.mdcr.cz/bodovysystem/prestupky
29 Verywellmind.com: informaéni portal ohledné psychického zdravi [online]. [cit.4.2.2023].
Dostupné z:  https://www.verywellmind.com/nomophobia-the-fear-of-being-without-your-phone-
4781725
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a to v pfipadé, kdy byli odlou¢eni od svého mobilniho telefonu nebo jej nemohli
pouzivat. 3 K dal$im pfiznakim nomofobie Ize zaradit i dezorientaci, neklid 3! a
pocity slabosti ¢i zavrat. U vaznéjSich pfipadli nomofobie pak muize dojit i
k panické atace. Mimo téchto pfiznaki se nomofobie muze vyznaCovat i
nasledujicimi zpusoby:

- neschopnosti mobilni telefon vypnout,

- noSenim telefonu v8ude s sebou (dokonce i na mista, jako je koupelna),

- Neustalou kontrolou telefonu, zda neobsahuje zmeskané hovory, e-maily, zpravy
apod.,

- Strachem z toho, Ze bude dany jedinec bez Wifi pfipojeni nebo Ze se nebude
moci pfipojit k mobilni datoveé siti,

- nabijenim baterie i navzdory faktu, Ze je mobilni telefon témér zcela nabity,

- jedincovou neustalou kontrolou, zda ma telefon u sebe,

- strachem z toho, Ze v pfipadé nouze nebude mit jedinec moznost zavolat si o
pomoc,

- odfikanim rlznych aktivit a planovanych akci za ucelem traveni vice €asu na
mobilnim telefonu,

- stresem jedince z nepfitomnosti v internetovém prostfedi nebo také

z nepritomnosti, co se tyce jeho online identity. 32

2.2 Nomofobie jako soucast jinych dusevnich onemocnéni

Jak studie z roku 2020 (Gongalves, Dias, Correia) zmifuje, nomofobie se mimo
jiné maze negativné projevit i na interpersonalni a socialni arovni. Prostfednictvim
kapitoly ,,Zdravotni rizika a disledky” jiz bylo feCeno, Ze narlst pouzivani

mobilnich telefond muze vést k potizim v ramci vedeni konverzace s jinymi

30 OLIVENCIA-CARRION, Maria Angustias. FERRI-GARCIA, Ramén. del MAR RUEDA, Maria.
JIMENEZ-TORRES, Manuel Gabriel. LOPEZ-TORRECILLAS, Francisca. Temperament and
characteristics related to nomophobia [online]. 2018, Volume 266. s. 6 [cit.4.2.2023]. ISSN 0165-
1781. Dostupné z: https://lwww.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117317924
31 BHATTACHARYA, Sudip. NOMOPHOBIA: NO MObile PHone PhoBIA [online]. 2019, Volume
8, Issue 4, S. 1297-1300 [cit.4.2.2023]. Dostupné z
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6510111/
32 Verywellmind.com: informaéni portal ohledné psychického zdravi [online]. [cit.4.2.2023].
Dostupné z:  https://www.verywellmind.com/nomophobia-the-fear-of-being-without-your-phone-
4781725
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osobami, pfi€emz problémy s vedenim konverzace mohou byt zapfi€inény nizkym
sebevédomim osob zvyklych komunikovat spiSe virtualné a potize v socializaci
mohou dodate¢né vést ke snaze osob se izolovat.®® V souvislosti s timto tvrzenim
|ze pfedstavit i jinou formu uzkosti, nez je nomofobie, a sice socialni fobii. Tato
fobie se mimo jiné projevuje pravé potizemi s udrzenim o¢niho kontaktu (coz bylo
ve vySe zminéné kapitole konstatovano v souvislosti s naduzivanim mobilnich
telefonu), dale se u jedincl trpicich socialni fobii mohou projevit tendence
k socialni izolaci a v neposledni fadé byva socialni fobie spojovana s nizkych
sebehodnocenim. Nabizi se tedy Uvaha, zda vyS$Si mira uzivani mobilnich telefond
(popf. nomofobie s takovym uzivanim spojena) nemulze v kone¢ném dusledku
prispét ke vzniku socidlni fobie. 3* V souvislosti s nomofobii Ize zminit i jiny
problém, se kterym se moderni spole¢nost potyka, a sice tzv. digitalni zavislost.
Ackoliv konsensus ohledné definice digitalni zavislosti neexistuje, digitalni
zavislost byva obvykle definovana jako kompulzivni uzivani digitalnich technologii,
ve kterém osoby pokracuji i negativnim dusledkim navzdory. Podobné jako
nomofobie, digitalni zavislost neni definovana v Diagnostickém a statistickém
manualu dusevnich poruch (neboli DSM-5) a neni definovana ani v MKN-10, tedy
Mezinarodni klasifikaci nemoci. Zajimavé na této zavislosti je, Ze defini¢né vzato
zahrnuje i naduzivani mobilnich telefont. 3° Zustava tedy otdzkou, zda bude
nomofobie (v pfipadé, Ze bude digitalni zavislost oficialné uznana) povazovana za

formu digitalni zavislosti i zda bude tvofit samostatnou kategorii.

2.3 Hranice mezi nomofobii a zdravym uzivanim mobilniho telefonu
Vzhledem k potencidlu vyvolat zavislost se stalo Casté (az extrémni) uzivani

chytrych telefont vaznym problémem, a to i vzhledem ke skuteCnosti, Ze je

33 GONCALVES, Soraia. DIAS, Paulo. CORREIA, Ana-Paula. Nomophobia and lifestyle:
Smartphone use and its relationship to psychopathologies [online]. 2020, Volume 2, s. 3
[cit.4.2.2023]. ISSN 2451-9588. Dostupné z:
https://lwww.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451958820300257
3  Cmhcd.cz: stopstigma/o-dusevnich-nemocech/neuroticke-poruchy/socialni-fobie/  [online].
[cit.4.2.2023]. Dostupné z: https://www.cmhcd.cz/stopstigma/o-dusevnich-nemocech/neuroticke-
poruchy/socialni-fobie/
35 Drogy-info.cz: zprava-o-zavislostech/zprava-o-digitalnich-zavislostech-v-ceske-republice-2022/
[online]. [cit.4.2.2023]. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/zprava-o-
digitalnich-zavislostech-v-ceske-republice-2022/
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v souCasné dobé zejména mezi mladymi dospélymi tolik rozsifené, Zze neni jako
problematické vnimano. Chytré telefony nabizeji spoustu zabavnych zazitku, které
mohou potencialné plsobit jako odmény, ¢imz se zvySuje Sance pro cilené
pouzivani telefonu, které se mize spustit na zakladé vnitinich i vnéjSich podnétu.
Podle studie z roku 2015 (Deursen a kol.) pouha kontrola oznameni muze pusobit
jako odmeéna, ¢imz se zvySuje Sance, ze se z ovefovani oznameni stane zvyk a
nasledné i zavislost. Tedy i pouhé ovéfovani oznameni dokaze vytvofit vzorec
zavislosti, ktery maze mit ve vysledku negativni dopad na rGzné aspekty Zivota
osoby. V této souvislosti je pak tfeba rozliSit dva pojmy, a sice pouzivani chytrého
telefonu a zavislost na ném. Ackoliv totiz osoba pouziva chytry telefon denné i
nékolik hodin, nemusi se nutné jednat o patologickou zavislost, nebot dané
pouzivani mobilniho telefonu mize byt ku prospéchu jedince, a to jak z hlediska
osobniho, tak z hlediska profesniho. O zavislosti Ize mluvit az v pfipadé, kdy
absence mobilniho telefonu pusobi u osob zmény v chovani anebo zmény
emocni. O patologické zavislosti Ize tedy hovofit az v pfipadé kdy je bézny Zivot
kompromitovan nezdravou mirou pouzivani mobilniho telefonu a nezadoucimi
dusledky tohoto uzivani. Vtomto kontextu podobné& jako u zavislosti na
psychoaktivnich latkach se i u zavislosti na chytrych telefonech objevuiji
nepfijemné fyzické a psychické symptomy (viz kapitola ,,Obvyklé symptomy®),
vedle kterych se nomofobie mlze dale projevovat pocity odlouceni, ztraty anebo
frustrace, muze dojit k pocitim ¢i dokonce fyzickym projevim hnévu, k manipulaci,

natlaku nebo také k vydirani ze strany nomofobni osoby.36

2.4 Zpusoby diagnostiky
V souc€asnosti neni nomofobie podle Diagnostického a statistického manualu
duSevnich poruch (DSM-5) uznana jako psychicka porucha. | presto vSak

vyzkumnici vytvofili dotaznik pro nomofobii, tzv. Nomophobia Questionnaire

36 GONCALVES, Soraia. DIAS, Paulo. CORREIA, Ana-Paula. Nomophobia and lifestyle:
Smartphone use and its relationship to psychopathologies [online]. 2020, Volume 2, s. 2-3
[cit.5.2.2023]. ISSN 2451-9588. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451958820300257
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(NMP-Q) za ucelem posouzeni pfiznaku, pficemz studie naznaduiji, Ze je dotaznik
uzite€ny jako méfitko strachu z toho, Ze se osoba ocitne bez mobilniho telefonu.
NMP-Q sestava z dvaceti otazek, které jsou roztfidény do Ctyr kategorii, jeZ byly
zminény v kapitole ,,VIiv nomofobie na kvalitu Zivota“. Pro pfipomenuti se jedna o
,,neschopnost komunikovat®, ,,ztratu pfipojeni“, ,,neschopnost ziskavat informace*

a ,, ztratu pohodli poskytovaného chytrymi telefony*. 37

3. Prevence

3.1 Opatreni na urovni statu
Jednou z variant prevence, kterou zmifiuje indicka studie (Sudip Bhattacharya, Md
Abu Bashar, Abhay Srivastava, Amarjeet Singh, studie z roku 2019), je zakonné

stanoveni minimalniho véku pro pouzivani mobilniho telefonu.

3.2 Prevence v ramci rodinného prostredi

Podle vySe zminéné indické studie by pfinosna z hlediska prevence nomofobie
mohla byt motivace déti a mladistvych k participaci na venkovnich aktivitach ze
strany rodi¢l. To by utvarelo pro déti prileZitost setkavat se tvari v tvar. 3 Zde si
muzeme pfipomenout studii z roku 2020 (Gongalves a kol.) zmirujici, ze je
socializace pro nomofobni osoby, které jsou zvyklé vyjadfovat se pouze virtualné
a pomoci ,,emotikonl*, naro¢néjsi a dodate¢né muze vést jedince ke snaze se od

spole¢nosti izolovat.®?

3.3 Vzdélavani verejnosti a prevence v ramci skol
Uzite€né by z hlediska prevence mohlo byt vzdélavani rodi¢l ohledné takovych

psychickych problém, jako je nhomofobie. Za ucelem vzdélavani osob na téma

87 Verywellmind.com: informaéni portal ohledné psychického zdravi [online]. [cit.5.2.2023].
Dostupné z:  https://www.verywellmind.com/nomophobia-the-fear-of-being-without-your-phone-
4781725
38 BHATTACHARYA, Sudip. NOMOPHOBIA: NO MObile PHone PhoBIA [online]. 2019, Volume
8, Issue 4, S. 1297-1300 [cit.5.2.2023]. Dostupné z
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6510111/
39 GONCALVES, Soraia. DIAS, Paulo. CORREIA, Ana-Paula. Nomophobia and lifestyle:
Smartphone use and its relationship to psychopathologies [online]. 2020, Volume 2, s. 3
[cit.5.2:2023]. ISSN 2451-9588. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451958820300257
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nomofobie a pfipadného feSeni nomofobnich pfipadu by pak ze strany $kol bylo
namisté zjednat poradce i jiného profesionala. V ramci §kol by pak preventivné

mohlo puasobit i urcité vynucovani si omezeného pouzivani mobilnich telefonu.

3.4 Prevence formou povzbuzovani spole€enskych aktivit

Jak zminéna indicka studie uvadi, usmériovani mladeze k participaci na
spoleCenskych aktivitach by mélo byt provadéno kreativnim zptisobem. Mohou
zde byt navrzeny urcité mechanismy, které mladez do socialnich interakci,

fyzickych aktivit, vyletl a podobnych akci dokazi zapojit.

3.5 Prevence v ramci zaméstnani/povolani
Podobné jako u Skol i zde je potfeba zvazit pfijeti odborného poradce, ktery by

idealné poskytoval poradenstvi na misté.

4. Lécba

4.1 Sou€asné moznosti léCby

Na zacatek této kapitoly je nutné podotknout, Ze moznosti Ié€by jsou v souasné
dobé velmi omezené, a to vzhledem ke skutecnosti, Ze koncept nemoci je relativné
novy (jak bylo zminéno jiz v kapitole ,,Definice“, prvni studie uzivajici vyraz

,,nomofobie“ pochazi az z roku 2008).40

4.1.1 Expoziéni terapie

Jedna se psychoterapeuticky postup spocivajici v postupném vystavovani
pacienta situacim, ze kterych ma obavy, 4! pficemz naro¢nost expozice se bude
s postupem Casu zvySovat. Expozi¢ni terapie se obvykle vyuziva u IéEby riznych
Uzkostnych poruch. 42 Cilem 1éCby v pfipadé nomofobie je nechat pacienta

postupné si navyknout na chozeni bez mobilniho telefonu. Pocatek expozicni

40 BHATTACHARYA, Sudip. NOMOPHOBIA: NO MObile PHone PhoBIA [online]. 2019, Volume

8, Issue 4, S. 1297-1300 [cit.15.2.2023]. Dostupné z
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6510111/
41 Wikiskripta.eu: Expozi¢ni_terapie [online]. [cit.15.2.2023]. Dostupné z:

https://www.wikiskripta.eu/w/Expozi%C4%8Dn%C3%AD _terapie
42 Adicare.cz: uzkosti/uzkostne-stavy-uzkosti/expozicni-terapie/ [online]. [cit.15.2.2023]. Dostupné
z: https://adicare.cz/uzkosti/uzkostne-stavy-uzkosti/expozicni-terapie/
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terapie muze mit podobu napf. ponechani mobilniho telefonu ve vedlejSi mistnosti
a postupem c&asu se pacient bude propracovavat k delSim ¢asovym usekim
travenym bez svého mobilniho telefonu (pfikladové se bude jednat o vypnuti
telefonu v €ase, kdy se pacient zabyva jinou €innosti nebo o ponechani mobilniho

telefonu doma, pokud se pacient chysta odejit do obchodu).

4.1.2 Kognitivné behavioralni terapie

Jedna se o proces zahrnujici feSeni negativnich a iracionalnich myslenkovych
vzorcu prispivajicich k maladaptivnimu chovani. 43 Tento druh terapie ma, co do
léCby psychickych poruch, velmi Siroké vyuziti. Co se kontextu s nomofobii tyCe,
kognitivné behavioralni terapie byla Uuspésna jak u IéCby rdznych uzkostnych
poruch, tak u IéCby depresi a zneuzivani navykovych latek. 44 Cilem této terapie
je naucit se identifikovat negativni Ci iracionalni zpisoby mySleni a nahradit je
namisto, aby si osoba myslela, Ze pokud nezkontroluje svlj mobilni telefon
kazdych par minut, zmeska néco Zivotné dullezitého, kognitivné behavioralni
terapie této osobé& pomuze pfipomenout si, Ze ji pravdépodobné nic neunikne,

pokud bude svij mobilni telefon kontrolovat pouze obCasné.

4.1.3 Lééba medikamenty

Lékafri Ci psychiatfi mohou na Ié¢bu nékterych symptomui nomofobie predepsat
rizné léky proti uzkosti nebo antidepresiva. Jako prvofadé medikamenty se u
léCby uzkosti a deprese vyuZivaji tzv. selektivni inhibitory zpétného vychytavani
serotoninu, jako je napf. Zoloft, Paxil nebo Lexapro. #° Indicka studie uvedla, Ze
byly dale k lé¢bé symptom( Uspésné pouzity tranylcypromin a klonazepam, 46

pficemz klonazepam se jako uginna latka v Ceské republice vyskytuje v léku

43 Verywellmind.com: informaéni portal ohledné psychického zdravi [online]. [cit.15.2.2023].
Dostupné z:  https://www.verywellmind.com/nomophobia-the-fear-of-being-without-your-phone-
4781725
44 BECKOVA, Judith S. Kognitivng behavioralni terapie: zaklady a néco navic. (s. 20), 1. vyd.
Praha: TRITON, 2018. ISBN ISBN 978-80-7553-525-2.
45 Verywellmind.com: informacni portal ohledné psychického zdravi [online]. [cit.15.2.2023].
Dostupné z:  https://www.verywellmind.com/nomophobia-the-fear-of-being-without-your-phone-
4781725
46 BHATTACHARYA, Sudip. NOMOPHOBIA: NO MObile PHone PhoBIA [online]. 2019, Volume
8, Issue 4, s. 1297-1300 [cit.15.2.2023]. Dostupné z : Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6510111/
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zvaném ,,Rivotril“. 4 Farmakologické intervence vykazuji slibné vysledky
v kombinaci s lé€ebnymi modalitami jako je pravé napfiklad kognitivné

behavioralni terapie.

4.1.4 Terapie realitou
Podstatou realitni terapie je pfimét pacienta zaméfit svou pozornost na jiné aktivity
(péce o zahradu, malovani aj.) nez jakou je pouzivani mobilniho telefonu.*® Tato

terapie byla vytvofena americkym psychiatrem Williamem Glasserem.4°

4.1.5 Svépomoc

Domniva-li se osoba, Ze trpi nomofobii nebo Ze travi pouzivanim svého mobilniho
telefonu pfili§ mnoho ¢asu, doporucuje se nasleduijici:

e.1l) Stanovit si hranice. Tim se zde mysli stanoveni pravidel pro pouZivani
mobilniho telefonu, mize se jednat napfiklad o stanoveni urcité denni doby,
béhem které bude mozné mobilni telefon pouzivat.

e.2) Najit rovnovahu. Co se socializace tyCe, pouzivanim mobilniho telefonu se
jedinec maze snadno vyhnout osobnimu kontaktu s jinymi lidmi. Doporucuje se
tedy kazdy den se zaméfit na ziskani osobni interakce s ostatnimi, (tzv. tvaFi
v tvar).

e.3) Najit jiné zpusoby vyuziti ¢asu. Pokud je pfFi€inou pfiliSného pouzivani
mobilniho telefonu nuda, je namisté vyhledat alternativni zpisoby zabaveni se.
Prikladové se Ize vénovat sportu, ¢teni ¢i dalSim koni¢kam.

e.4) Délat kratké prestavky. Po vzoru expozi¢ni terapie mize osoba zacit tim, ze
bude ponechavat svlj mobilni telefon v jiné mistnosti, nez té, ve které travi Cas,

nebo kdyz se vénuje jinym aktivitam. 5°

47 Drmax.cz: zeptejte-se-lekarnika/nedostupnost-lieku [online]. [cit.15.2.2023]. Dostupné z:
https://lwww.drmax.cz/zeptejte-se-lekarnika/nedostupnost-lieku
48 BHATTACHARYA, Sudip. NOMOPHOBIA: NO MObile PHone PhoBIA [online]. 2019, Volume
8, Issue 4, s. 1297-1300 [cit.15.2.2023]. Dostupné =z : Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6510111/
49 Goodtherapy.org: famous-psychologists/william-glasser [online]. [cit.15.2.2023]. Dostupné z:
https://www.goodtherapy.org/famous-psychologists/william-glasser.html
50 Verywellmind.com: informaéni portal ohledné psychického zdravi [online]. [cit.15.2.2023].
Dostupné z:  https://www.verywellmind.com/nomophobia-the-fear-of-being-without-your-phone-
4781725
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5. Nomofobie jako predmét zajmu sociologického Setreni

Tato kapitola se bude zabyvat metodologii a vysledky riznych studii, které se
problematikou nomofobie zabyvaly. VSechny tabulky (popf. jina znazornéni), které

budou v ramci kapitoly prezentovany, pochazeji z danych studii.

Jako prvni Ize uvést studii, ktera byla provedena zde v Ceské republice na $kole
univerzitniho typu. Data k této studii byla sbirana v letech 2019, 2020 a 2021,
pficemz tato data byla ziskana prostfednictvim NMP-Q testu (viz pfiloha 1).

Nasledujici tabulky obsahuji souhrn vysledkd z vySe zminénych let:

Kategorizované skére testu NMP-Q

Cetnost | Procenta Procer]ta Kumulativni
z platnych procenta
Nejsi nomofohik 3 6 6 6
Mirna nomofobie 205 43,9 43,9 445
Platna | Stfedni nomofobie 233 49,9 49,9 94 4
Tézka nomofobie 26 5,6 5,6 100,0
Celkem 467 100,0 100,0
Pohlavi
Getnost | Procenta Procel?ta Kumulativni
z platnych procenta
Muz 214 45,8 45,8 45,8
Platna | Zena 253 54,2 542 100,0
Celkem 467 100,0 100,0
Kategorizovany vék
Getnost | Procenta Procer)ta Kumulativni
z platnych procenta
Do 20 let 237 50,7 50,7 50,7
Platna 21 az 33 let 136 29,1 29,1 79,9
a3 1"Nad 33 let 94 20,1 20,1 100,0
Celkem 467 100,0 100,0
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Obdobi sbéru dat

. Procenta Kumulativni
Cetnost Procenta .
Z platnych procenta
2019 169 36,2 36,2 36,2
Platng 2020 100 214 21,4 5786
ana 1021 108 42.4 42.4 100,0
Celkem 467 100,0 100,0

Jak je z uvedenych tabulek patrné, této studie se zuc€astnilo celkem 214 muzu a

253 Zen, tedy dohromady 467 osob. Z toho 237 respondentl byly osoby ve véku

do dvaceti let, 136 respondentl se nachazelo ve véku 21-33 let a 94 respondentu

bylo starSich 33 let. V ramci této studie bylo z hlediska zavaznosti zaznamenano

celkem 233 pfipadl stfedni nomofobie, 205 pfipadd mirné nomofobie a 26 pFipadu

nomofobie tézké. Vubec pak nomofobii netrpéli pouze 3 respondenti. Na zakladé

toho Ize vyvodit, Ze a€ v rizné mife, nomofobii jako takovou trpélo celkem 99,36%

respondentu.

Vysledky studie v zavislosti na pohlavi respondentu:

Kategorizované skore testu NMP-Q

Node 0
! Category % n |
| ® Nejsi nomofobik 064 3|
! Mirna nomofobie 43,90 205 |.

| m Stfedni nomofobie 49,89 233 |:
| ®_Tézka nomofobie 557 26|
L Total (100.00) 467 |:

Pohlavi

Adj. P-value=0,0000, CTi-square=17.9204. df=1

® Mirna nomofobie

Zena

Node 1
Category % n
Nejsi nomofobik 000 0

33,60 85
Stredni nomofobie 61,66 156
TéZka nomofobie 474 12

Total (54.18) 253

MTZ

Node 2
Category % n
® Nejsi nomofobik 140 3
Mirma nomofobie 56,07 120
W Stredni nomofobie 3598 77
B Tézka nomofobie 6,54 14
Total (45,82) 214

VySe uvedena tabulka ukazuje, Ze procentualné nejvice osob trpélo stfedni
nomofobii (49,89%), z toho 156 osob (61,66%) tvorily Zzeny. 43,9% respondentu
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pak trpélo mirnou nomofobii, z Eehoz 56,07 % tvofili muzi. TéZkou nomofobii trpélo
5,57% respondentd, neboli 26 osob, konkrétné tedy 12 Zen a 14 muZzd.
Z celkového poctu respondentl (467 osob) pak nomofobii netrpéli pouze 3 osoby,

a sice 3 muzi.

Vysledky studie v zavislosti na véku respondentu:

Kategorizované skare testu NMP-Q

Category % n |
® Nejsi nomofobik 064 3|
| ® Mimma nomofobie 43,90 205 |
| m Stfedni nomofobie 49,89 233 |:
|| ®_Tézka nomofobie 557 26|

Total (100.00) 467 |

Kategorizovany vék
Adj. P-value=0,0000, CTi-square=27.9870. df=2

Do 20 let 21 az 33 let Nad 33 let

Node 2 Node 1 Node 3
Category % n Category % n Category % n
Nejsi nomofobik 042 1 Nejsi nomofobik 074 1 Nejsi nomofobik 1,06 1
Mirna nomofobie 3207 76 Mirna nomofobie 47,79 65 Mirna nomofobie 68,09 64
Stredni nomofobie 62,03 147 Stredni nomofobie 4559 62 Stredni nomofobie 2553 24
TéZka nomofobie 549 13 Tézka nomofobie 588 8 TéZzka nomofobie 532 5
Total (50,75) 237 Total (29,12) 136 Total (20,13) 94

EEERm
EEEn
EEREnm

Jak je z vySe uvedené tabulky patrné, z hlediska véku maiji u stfedni nomofobie
nejveétsi zastoupeni osoby do 20 let. Jedna se zde o 147 respondentll z celkového
poCtu 233 osob trpicich stfedni nomofobii. Z osob trpicich mirnou nomofobii se
pak 76 respondentl fadi k vékové kategorii do 20 let, 65 respondentl se fadi do
kategorie 21-33 let a v neposledni fadé trpélo mirnou nomofobii 64 respondentu
z kategorie nad 33 let. Z téchto udaju Ize tedy vydist, Ze osoby do 20 let byly
nejvice zasazeny jak v pfipadé stfedni nomofobie, tak v pfipadé nomofobie mirné.
V kazdé vékové kategorii se pak objevila jedna osoba, ktera nomofobii netrpéla
vubec (celkem tedy 3 osoby).

25



Vysledky studie v zavislosti na obdobi sbéru dat:

Kategorizované skore testu NMP-Q

| Category % n |
| ® Nejsi nomofobik 064 3|
| ® Mima nomofobie 43,90 205 |
| m Stfedni nomofobie 49,89 233 |:
| ®_TéZka nomofobie 557 26|
|_Total (100.00) 467 |:
Obdobi sbéru dat
Adj. P-value=0,0297, Chi-square=6,6548, df=1

2019 2020;2021

Node 1 Node 2
Category % n Category % n
® Nejsi nomofobik 118 2 ® Nejsi nomofobik 034 1
® Mima nomofobie 52,66 89 ® Mimna nomofobie 38,93 116
W Stredni nomofobie 40,24 68 W Stredni nomofobie 55,37 165
B Tézka nomofobie 592 10 B Tézka nomofobie 537 16
Total (36,19) 169 Total (63.81) 298

U vySe uvedené tabulky si lze povSimnout, Ze mirna nomofobie méla procentualné
nejvyssi zastoupeni v roce 2019 (52,66%, 89 respondentl). Oproti tomu v obdobi
let 2020 a 2021 byla procentualné vzato nejvice zastoupena nomofobie stiedni
(55,37%, 165 respondenta).

Shrnuti:

Z celkového poctu 467 respondentt 49,89% respondentu (tedy 233 osob) trpi
stfedni nomofobii, pficemz 61,66% z danych 233 osob tvofi Zeny a 62,03%
z danych 233 osob tvofi lidé ve véku do dvaceti let. Dale z celkového poctu
respondentu téZkou nomofobii trpélo 5,57% osob (tedy 26 respondentu), pficemz
14 z téchto 26 respondentl byli muzi a 13 respondentd z danych 26 byly osoby
do véku 20 let. Mirnou nomofobii trpélo z celkového podtu respondentl 43,90%
respondentl (tj. 205 osob), z ¢ehoz 56,07% (neboli 120 osob) tvofili muzi a
32,07% (tedy 76 osob) tvorili lidé do véku 20 let. Na zakladé danych udaju Ize pak
konstatovat Ze ke stfedni nomofobii vykazovaly tendenci spiSe Zzeny, zatimco muZi

spiSe vykazovali tendenci k nomofobii mirné. Ke stfedni nomofobii pak nejvice

26



tihnou osoby do véku 20 let, zatimco v kategorii mirné nomofobie mély nejvétsi

zastoupeni osoby nad 33 let. 52

Druhou studii, kterou Ize uvést, je studie publikovana v roce 2022, jejimiz
autorkami jsou Jana Chroma a Nikol Spanihelova. Tato studie si stanovila za cil

zjistit miru nomofobie u déti.

Metodologie: Vyzkum této studie byl realizovan metodologii kvantitativniho
vyzkumu. Jednalo se o prufezovou studii, pfi¢emz soubor respondentu tvofilo 108
divek a 129 chlapcu, tedy celkem 237 déti. Vybér daného vyzkumného souboru
byl zamérny, systematicky a dani respondenti museli splfhovat nasledujici kritéria
pro zarazeni do skupiny déti:

- vék 10-17 let;

- studium na druhém stupni zakladni Skoly;

- komunikace v Ceském jazyce;

- vlastnictvi chytrého telefonu;

- pfitomnost ditéte ve Skole ve dnech, kdy probihal vyzkum;

- souhlas zakonného zastupce s ucasti ditéte na vyzkumu.

Ke sbéru dat byl vyuZzit standardizovany dotaznik Nomophobia Questionnaire
NMP-Q, ktery byl doplnén o identifikacni udaje déti. V dané studii byl tento
standardizovany méfici nastroj pouzit za souhlasu autorl a dle jejich presné
stanovené metodologie. Dotaznik obsahuje celkem 20 otazek rozdélenych do Ctyr
domén. Prvni doménou je ,,Neschopnost ziskavat informace” (polozky 1-4). Tato
doména je zamérena na diskomfort ze ztraty nepretrzitého pfistupu k informacim
a z nemoznosti vyhledavat informace pres chytré telefony. Nasledujici doménu je
,Ztrata pohodli poskytovana chytrymi telefony“ (polozky 5-9). Treti doménou je
,,Neschopnost komunikace® (poloZzky 10-15), coZ je doména popisujici pocity
pfichazejici se ztratou neustalé komunikace s lidmi a nemoznosti pouzivat sluzby

pouzivané ke komunikaci. Ctvrtou doménou je pak ,,Ztrata pfipojeni* (polozky

51 Sociologické $etfeni v letech 2019 — 2021, organizovala PA CR v Praze, Katedra
bezpecnostnich studii. [cit.18.2.2023]
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16-20). Tato doména se zabyva pocity ze ztraty pfipojeni, které chytry telefon
poskytuje, pocity odpojeni od online identity a hlavné od socialnich médii.
Hodnoceni tohoto dotazniku probihalo na sedmibodové Likertové Skale (od 1-
silné nesouhlasim po 7- silné souhlasim). Bodové rozmezi se pohybovalo od 20
do 140, pfiemz respondenti, ktefi ziskali méné nez 20 bodd, nomofobii netrpéli,
respondenti, ktefi ziskali 2059 bodu, trpéli mirnou nomofobii, respondenti, ktefi
ziskali 60—99, méli stfedni nomofobii a respondenti, ktefi méli 100 a vice bodd,
trpéli téZkou nomofobii. Sbéru dat prfedchazelo pilotni testovani, kterého se
ucastnilo 12 respondentl splfiujicich kritéria pro zafazeni do vyzkumu.
Dotaznikové Setfeni probihalo na tfech zakladnich Skolach Moravskoslezského
kraje v prosinci roku 2020. Zde je tfeba podotknout, Ze v tomto ¢asovém obdobi
Zaci navstévovali zakladni Skoly prezencéné a vysledky daného vyzkumu tedy
nebyly ovlivnény online (neboli distancni) vyukou, ktera probéhnula za pandemie
covidu-19. Respondenti vyplhovali dotaznik na zakladé instrukci obsazenych
pfimo v uvodu dotazniku a po vyplnéni jej vhodili do pfedem pfipraveného
papiroveho boxu k zajisténi plné anonymity, pfiCemz dotazniky déti, které
nevlastnily chytry telefon, byly z vyzkumu vyfazeny. Vyzkumné metody byly jesté
pfed samotnym vyzkumnym Setfenim konzultovany se statistikem, jenz byl vyuzit
i k naslednému zpracovani dat. Pro zpracovani dat byl pouZit statisticky program
Stata verze 14 a program JASP (JASP Team 2019, JASP Version 0.11.1
[computer software]). K popisu dat byla pouzita zakladni popisna statistika (tj.
frekvenéni tabulky, median, aritmeticky primér a smérodatna odchylka). Pro
vyhodnoceni hypotéz byl vyuzit chi-kvadrat test, pfipadné Kruskaldv—Wallisav test
a test trendu pro ordinalni znaky. K vyhodnoceni konzistence otazek v dotazniku

byla pouzita Cronbachova alfa.

Vysledky testovani: Ze zkoumaného souboru 237 déti, z toho 129 chlapct a 109
divek, pficemz pramérny vék testovanych ¢inil 12,8 roku, nejpocetnéjSi skupina
respondentll (N = 106) travila na chytrém telefonu 1-3 hodiny denné. 116
respondentu, ktefi se zu€astnili daného vyzkumu vlastnilo chytry telefon méné nez
4 roky. Pro Ceskou verzi dotazniku Nomophobia Questionnaire NMP-Q byl

proveden vypoc€et Cronbach alfa, podle kterého Ceska verze dotazniku poskytuje
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spolehlivé vysledky a je vhodna pro zjisténi miry nomofobie u déti. Z analyzy

vysledku vyplyva, Ze z celkového poctu 237 respondentd trpélo mirnou nomofobii

47% déti, 41% respondentl trpélo stfedni nomofobii, 10% déti mélo tézkou

nomofobii a u 2% respondentl nebyla zjiSténa nomofobie zadna. Vzhledem k

malému poctu respondentd (N = 4) byla tato kategorie slou¢ena s kategorii mirné

nomofobie. Cilem této studie bylo zjistit miru nomofobie v zavislosti

na

demografickych charakteristikach (vék, pohlavi), dale v zavislosti na délce Casu

straveného na chytrém telefonu a v neposledni fadé v zavislosti na délce

vlastnictvi chytrého telefonu.

Tab. 1: Mira nomofobie v zavislosti na véku respondentd

Nomofobie

Mirnd

Stredni ‘

Téiks |

|
|

Vik N (%) N (%) | N (%) ‘ medidn x sD min max
10-11 16 (44) 15 (42) 5(14) 70,5 67,3 28,2 29 129
12 32 (44) 31(43) 9(13) 66,5 64,5 28,7 20 128
13 31(59) 18 (34) 4(8) 50 56,9 246 22 119
14 23 (47) 23 (47) 3(6) 62 64,1 253 23 125
15-16 14 (52) 10 (37) 3(11) 57 57,8 26,3 20 109

N - podet, SD - smérodatnd odchylka, x - artimeticky priomér, min — miniméaini hodnota, max -~ maximélni hodnota

*chi-kvadrét test, **Kruskaliv-Wallisiv test

p-hod.*

0,777

p-hod.**

0,320

Jak mizeme na vySe uvedeném obrazku vidét, Respondenti byli rozdéleni dle
vékove kategorie do péti skupin (10-11 let, 12 let, 13 let, 14 let a 15-16 let). Zde

je tfeba podotknout, Ze kategorie 10—11 let byly slou¢eny vzhledem k ucasti pouze

jednoho ditéte ve véku 10 let. Kategorie 15-16 let pak byly slou¢eny vzhledem k

tomu, Ze se vyzkumu ucastnily pouze 2 déti ve véku 16 let. Stejné jako podle

vysledku chi-kvadrat testu (p = 0,777), kde nebyl zjistén Zadny statisticky

vyznamny rozdil, podle vysledku Kruskalova—Wallisova testu (p = 0,320) je

ziejmé, Ze rozdily celkové miry nomofobie u

jednotlivych vékovych kategorii

nejsou statisticky vyznamné. Lze tedy konstatovat, Zze zde vék u déti nemél na

miru nomofobie vliv.
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Tab. 2: Mira nomofobie v zdvislosti na pohlavi

Nomofobie | Mims | Stredni | Tezka |
i medidn x sD min max p-hod.* p-hod.**
Pohlavi | N(%) | N(%) | N(%) |
Divky 46(43) | 47(44) | 15(14) 65,5 65,2 27,5 20 129
» 0,094 0,157
Chlapci 70(54) | 50(39) 9(7) 56 60,0 26,2 20 128

N - podet, SD ~ smérodatna odchylka, x ~ artimeticky primér, min — minimélni hodnota, max ~ maximalni hodnota.

*chi-kvadrat test, **KruskalGv-Wallisiv test

Co se otazky nomofobie v zavislosti na pohlavi respondentu tyCe, v tabulce vysSe
si muzeme vSimnout, Ze z celkového poctu testovanych divek (tedy 108) 46 divek
mélo trpét mirnou nomofobii, 47 divek trpélo nomofobii stfedni a 15 divek trpélo
téZkou nomofobii. Z celkového poctu testovanych chlapcl (129) mirnou nomofobii
trpélo 70 chlapcu, stfedni nomofobii mélo trpét 50 chlapci a téZzkou nomofobii
trpélo 9 chlapcu. Chi-kvadrat test (p = 0,094) a vysledek Kruskalova—Wallisova
testu (p = 0,157) nicméné ukazaly, Ze zde mezi chlapci a divkami ohledné
nomofobie statisticky vyznamny rozdil neexistuje.

Jednim z cili dané studie bylo i zjistit, zda existuje vztah mezi Casem stravenym
na mobilnim telefonu a mirou nomofobie. Na zakladé Casu straveného na
mobilnim telefonu byli tedy respondenti rozdéleni do Ctyf skupin (tj. méné nez 1
hodina denné, 1-3 hodiny denné&, 3-5 hodin denné a vice nez 5 hodin denné),
pfiCemz v nasledujici tabulce tykajici se dané problematiky byl pro vyhodnoceni
pouzit chi-kvadrat test. Zde analyza vysledk( ukazuje statisticky vyznamny vztah
mezi ¢asem stravenym na chytrém telefonu a mirou nomofobie (p < 0,001).
Aritmeticky priimér z celkového poctu bodl dotazniku s €asem denniho pouzivani
chytrého telefonu vykazoval stoupavy charakter. Podle daného vyzkumu

respondenti pouzivajici chytry telefon 1 hodinu a méné dosahli primérného skore

Tab. 3: Mira nomofobie v zdvislosti na délce éasu straveného na chyt-
rém telefonu

Nomofobie Mirna | Stfedni | TéZka | Celkem |
p-hednota*
Poiethodin | N(%) | N(%) | N (%) |
<1hodina | 23(62) | 11(30) | 3(8) 37
1-3 hodiny | 61(58) | 42(40) | 3(3) 106
p <0,001
»3-5hodin | 25 (44) | 25 (44) | 7 (12) 57
> 5 hodin 7(19) | 19(51) | 11(30) 37
N - podet

*chi-kvadrar test
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50,5 bodu (coz odpovida mirné nomofobii), zatimco nejvyssi primérné skore, (90

bodu), ziskali respondenti, ktefi pouzivaji chytry telefon vice nez 9 hodin denné.

V neposledni fadé se studie zabyvala moznym vztahem nomofobie k délce
vlastnictvi chytrého telefonu. Zde byly testované osoby rozdéleny do tfi skupin, (tj.
vlastnictvi chytrého telefonu méné nez 4 roky, 4 roky, 5 a vice let), pficemz na
zakladé provedeni chi-kvadrat testu nebyl zjiStén vyznamny vztah v jednotlivych
kategoriich nomofobie (p = 0,096). Nasledovalo provedeni hodnoceni na zakladé
celkového poctu bodu a test trendu, ve kterém jiz byla zjisténa statisticky

vyznamna zavislost (p = 0,022).

Tab. 4: Mira nomofobie fobie v zdvislosti na délce vlastnictvi chytrého telefonu

Doba vlastnictvi smartphonu ] | mediin | £ sD min max p-hod.* p-hod.**
<4 roky 116 54 57,7 26,3 20 129

4 roky 48 ‘ 69,5 67,9 254 24 113 | 0,022 0,022
5 a vice let | 7 | e 662 | 278 22 | 125 |

N - podet, SD - smérodatnd odchylka, ¥ — artimeticky primér, min — minimalni hodnota, max — maximéilni hodnota.

*chi-kvadrat test, **test trendu

DelSi doba vlastnictvi zde odpovidala vy$Simu poctu bodu ziskanych v dotazniku.

Shrnuti:

Dané studie se zucCastnilo celkem 237 déti (108 divek a 129 chlapcu). Z vySe
uvedenych udaju vyplyva, Zze mirnou nomofobii trpély nejvice déti ve véku 12 let
(tj. 32 osob, 44% z celkového poctu déti ve véku 12 let). Mirna nomofobie se dale
ve vetSi mife objevila u déti ve véku 13 let (podle tabulky 31 osob, neboli 59%
z celkového poctu déti ve véku 13 let). Stfedni nomofobie se pak v nejvétsi mife
opét objevila u déti ve véku 12 let (31 déti, 43% z celkového poctu déti ve véku
12 let). Co se tézké nomofobie tyce, i zde nejvétSi podil tvofily déti ve véku 12 let,
tentokrat se jednalo o 9 déti, tj. 13% z celkového pocCtu déti daného véku.
V zavislosti na pohlavi testovanych déti Ize z tabulek vycist, Ze z celkového poctu
chlapct (tedy 129) 70 z nich trpélo mirnou nomofobii, 50 z nich trpélo nomofobii
stfedni a 9 chlapc trpélo téZkou nomofobii. Oproti tomu z celkového poctu divek,
(tedy ze 108) mirnou nomofobii trpélo 46 divek, 47 divek trpélo stfedni nomofobii

a 15 divek trpélo nomofobii téZkou. V zavislosti na délce €asu straveného na
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mobilnim telefonu mirnou nomofobii trpély nejvice déti, které travily na mobilnim
telefonu 1-3 hodiny denné (jednalo se o 61 respondentl z celkového poctu déti).
V podobném duchu i stfedni nomofobii trpély nejvice déti, které travily na mobilnim
telefonu 1-3 hodiny denné (zde se jednalo o 42 respondentl z celkového poctu
déti). Tézkou nomofobii nicméné nejvice trpély déti, které travily na mobilnim
telefonu vice jak 5 hodin. Z tabulek Ize vycCist, Ze se jednalo o 11 déti z celkového
poctu ucastniku testu). Na zakladé Chi-kvadrat testu, Kruskalova—Wallisova testu,
co se tykalo studovani nomofobie v zavislosti na véku a pohlavi a testu trendu
v pfipadé studovani nomofobie z hlediska délky vlastnictvi chytrého telefonu pak
studie konstatovala, Ze nebyly ve vztahu k nomofobii u respondenti nalezeny
zadné statisticky vyznamné rozdily, co se véku a pohlavi ty€e. V pfipadé vyzkumu
nomofobie z hlediska délky Casu straveného na mobilnim telefonu studie
konstatuje statisticky vyznamny vztah mezi Casem stravenym na chytrém telefonu
a mirou nomofobie, pfiemz respondenti pouzivajici chytry telefon 1 hodinu a
méné prumeérné vzato vykazovali ,,pouze” mirnou nomofobii, zatimco nejvyssiho
prumeérného skore dosahli respondenti, ktefi travili na mobilnim telefonu vice nez
9 hodin denné. Zajimavy byl vyzkum nomofobie z hlediska délky vlastnictvi
chytrého telefonu, kde ackoliv na zakladé provedeni chi-kvadrat testu nebyl zjistén
vyznamny vztah v jednotlivych kategoriich nomofobie, podle hodnoceni na
zakladé celkového poctu bodl a testu trendu jiz byla zjiSténa statisticky vyznamna

zavislost. 52

Treti studii, kterou zde uvedu, je indicka studie publikovana roku 2019, jejimiz
autory jsou Manu Sharma, Amandeep, Devendra Mohan Mathur a Jitendra
Jeenger. Tato studie se zabyvala nomofobii a jejim vztahem k depresi, uzkosti a
kvalité Zivota u dospivajicich. Vzhledem k této studii se dana prace zaméfi pravée

na vysledky, co se ty¢e nomofobie ve vztahu k depresi a uzkosti.

52 CHROMA, Jana. SPANIHELOVA, Nikol. Nomofobie v pediatrické populaci [online]. 2022, 77 (6),
[cit.18.2.2023]. Dostupné z: https://cspediatrie.cz/pdfs/ped/2022/06/06.pdf
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Metodologie: Analyza dat této studie byla provedena na oddéleni psychiatrie
|ékarské fakulty v Radzasthanu v Indii. Do studie byli zahrnuti studenti, ktefi
vlastnili chytry telefon a byli ochotni se zucastnit. RodiCe a zakonni zastupci
studentd byli kontaktovani skrze e-mail a byl ziskan jejich pisemny informovany
souhlas. Prazkum probéhl v prosinci roku 2016 a zuc€astnilo se jej celkem 1386
studentu.

Ke zhodnoceni nomofobie byl vyuzit NMP-Q test o dvaceti otazkach, pficemz
hodnoceni testu probihalo formou Likertovy S$kaly. K vyhodnoceni vnitfni
konzistence otazek v testu byla vyuzita Cronbachova alfa, podle které byla
konzistence testu velmi dobra (Cronbachova alfa = 0,945). Z textu vyplyva, zZe
skore testu NMP-Q bylo porovnavano se skorem testu MPIQ, neboli Mobile Phone
Involvement Questionary, pficemz skére NMP-Q testu a skére testu Mobile Phone
Involvement Questionnaire (MPIQ) silné korelovala, coz naznacuje, Ze oba dané
testy mérily podobné konstrukty, coz vypovidalo o platnosti konstruktu NMP-Q.
Probéhla kvalitativni analyza dat, ktera odhalila Ctyfi dimenze (domény) nomofobie
(= neschopnost komunikace, neschopnost pfistupu k informacim, ztrata pohodli
poskytovana chytrymi telefony a ztrata pfipojeni). Adolescenti u€astnici se této
studie byli Fazeni do tfi kategorii, tj. kategorie mirné nomofobie (skére NMP-Q: 21—
59 bodu), stfedni nomofobie (skére NMP-Q: 60-99 bodl) a tézké nomofobie
(skére NMP-Q: >100 bodu). Protoze se tato konkrétni studie zabyvala vztahem
mezi nomofobii a kvalitou Zivota, depresi a uzkosti u adolescent(, ke studii byla
vyuzita i Beckova Skala deprese (,,Beck’'s Depression Inventory*), neboli BDI, dale
Beckuv inventar uzkosti (,,Beck’s Anxiety Inventory®) zkracené BAI a dale také
Dotaznik kvality Zivota (,,Short Form-36“), zkracené SF-36, coz jsou testy, které
byly pouzity k méfeni deprese, uzkosti a kvality Zivota. Ziskana data byla
analyzovana pomoci softwaru Statistical Package for the Social Sciences for
Windows, version 16 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

Vysledky Setfeni: Primérny vék testované populace €inil 15,5 roku. Jak jiz bylo
zminéno studie se zuc€astnilo celkem 1386 studentd, z toho 928 muzu (67%) a 458
Zen (33%). Pro lepSi orientaci v nasledujicim textu je zde tfeba opét zminit, ze

dana studie pochazi z prostfedi Indie, kde oproti Ceské republice plati jiny $kolni
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systém. Zakladni stupen vzdélani je uzaviran zkouskou v 10. tfidé, 11. a 12. tfida
je pak v Indii ekvivalentem nasi stfedni Skoly, pfi¢emz zkouska po 12. tfidé je
obdobou maturity zde. 53 Studie se tedy zucastnili studenti 11. a 12. tfid, ve véku
od 14 do 17 let, Z tabulek, které pochazeji z originalni studie a jsou obsazeny nize
v textu, si muzeme povsimnout, Zze testovani byli roztfidéni i podle nabozenstvi,
pfitemz pfevazna vétSina respondentl, tedy 1218 osob (87.88%) vyznavala
hinduismus, vétSina respondentl, konkrétné 1147 osob (82.76%) bydli ve
méstech a 803 (57.94%) testovanych osob Zije v rodinach o méné nez 5 Clenech.
785 (56.64%) respondentl pak Zije v ramci nuklearni rodiny. Z celkového poctu
testovanych osob 432 respondentu (tedy 31.2%) netrp&lo nomofobii vibec, 569
respondentl (41%) trpélo nomofobii mirnou, 303 respondentl (21.9%) trpélo
stfedni nomofobii a 82 respondentl (5.9%) trpélo nomofobii téZkou.

Nasledujici tabulka obsahuje podrobnou charakteristiku vzorku testovanych osob:

Sample characteristics of the study population

Profile (n=1386) Variables Frequency (%)
Age (years) 14 6 (00.43)
15 143 (10.31)
16 547 (39.47)
17 690 (49.79)
Gender Male 928 (66.96)
Female 458 (33.04)
Education 11th 701 (50.58)
12th 685 (49.42)
Religion Hindu 1218 (87.88)
Muslim 74 (5.33)
Christian 36 (2.59)
Others 58 (4.20)
Location of residence Urban 1147 (82.76)
Rural 209 (15.08)
Others 30 (2.16)
Family size <5 803 (57.94)
5-10 500 (36.07)

53 Praha.charita.cz: zahranici/indie/skolni-system-v-indii/ [online]. [cit.20.2.2023]. Dostupné z:
https://praha.charita.cz/zahranici/indie/skolni-system-v-indii/
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Type of family Nuclear 785 (56.64)

Joint 465 (33.55)

Extended 136 (9.81)

NMP-Q score (intensity of nomophobia) <21 (no) 432 (31.2)
21-59 (mild) 569 (41)

60-99 (moderate) 303 (21.9)
>100 (severe) 82 (5.9)

NMP-Q - Nomophobia Questionnaire

Dalsi tabulka, tedy ta uvedena nize v textu (table 2), obsahuje vysledky daného

Setfeni s ohledem na pohlavi osob:

Table 2

Gender distribution of nomophobia scores

Gender NMP-Q score, n (%) Chi-square statistic

No Mild Moderate Severe
Male 230 (24.8) 396 (42.7) 234(25.2) 68(7.3) x?=62.423,df=3, P<0.001
Female 202 (44.1) 173(37.8) 69(15.1) 14(3.1)

NMP-Q - Nomophobia Questionnaire

Jak si zde mizeme povSimnout, z muzd, ktefi se dané studie zucastnili (neboli
928 muzl) 230 respondentu (24,8% z celkového poctu muzu) netrpélo nomofobii
vubec, 396 respondentl (42,7%) trpélo mirnou nomofobii, 234 respondentl
(25,2%) mélo stfedni nomofobii a 68 respondentu (7,3%) trpélo nomofobii t&ézkou.
Vysledky u Zen pak byly nasledujici: Z celkového poctu Zen (tedy z 458) nomofobii
netrpélo 202 Zzen (44.1%), 173 respondentek (37,8%) trpélo mirnou nomofobii, 69
respondentek (15,1%) trpélo nomofobii stfedni a 14 dotazovanych Zen (3,1%)

trpélo vaznou nomofobii.
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Tabulka €. 3 (table 3), ktera je uvedena nize v textu, pak bude obsahovat vysledky

testu BDI ve vztahu k nomofobii:

Table 3

Relationship between nomophobia and depression in adolescent students

NMP-Q score (n=1386) BDI score (n=1386) Chi-square statistic

0-13 (nil)  14-19 (mild) 20-28 (moderate) 29-63 (severe)

No <21 335(77.5) 54 (12.5) 34 (7.9) 9(2.1) ¥#=19.783, df=9, P<0.019
Mild 21-59 432(75.9)  77(13.5) 49 (8.6) 11 (1.9)
Moderate 60-99 198(65.3)  58(19.1) 34 (11.2) 13 (4.3)
Severe >100 55(67.1) 14 (17.1) 11(13.4) 2(24)
Total 1020 (73.6) 203 (14.6) 128(9.2) 35 (2.5)

NMP-Q - Nomophobia Questionnaire; BDI - Beck’s Depression Inventory

Jak lze z vySe uvedené tabulky vycist, z celkového poctu testovanych osob
(1386), depresi na zakladé testu BDI netrpélo 1020 osob (73,6% z celkového
pocCtu respondentl). 203 respondentt (14,6%) pak trpélo mirnou depresi, 128
respondentu (9,2%) trpélo stfedni depresi a 35 respondentl (2,5%) trpélo tézkou
depresi. Z respondentd, ktefi netrpéli nomofobii (432 osob), pak 54 osob trpélo
mirnou depresi, 34 osob trpélo stfedni depresi a 9 osob trpélo téZkou depresi. 335
respondentl z dané kategorie pak netrpélo depresi vubec. Z 569 osob, které
podle NMP-Q trpély mirnou nomofobii, pak depresi podle BDI netrpélo 432
respondentt, 77 respondentl trpélo mirnou depresi, 49 osob trpélo depresi
stfedni a 11 osob trpélo depresi vaznou. Z 303 osob, které podle NPM-Q trpély
nomofobii stfedni pak depresi podle BDI netrpélo 198 osob, 58 respondentu trpélo
mirnou depresi, 34 respondentu trpélo stfedni depresi a 13 osob trpélo depresi
tézkou. Z respondentd, ktefi pak trpéli tézkou nomofobii (82), 55 respondentl
depresi netrpélo vabec, 14 respondentu trpélo mirnou depresi, 11 respondentd
trpélo depresi stiedni a 2 respondenti trpéli t€Zkou depresi. Samotna studie pak

oznacuje vztah mezi NMP-Q skérem a BDI skérem za vyznamny (P < 0.05).
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Table 4

Relationship between nomophobia and anxiety in adolescent students

NMP-Q score (n1=1386) BAI score (n=1386), n (%) Chi-square statistic

0-9 (mil) 10-16 (mild) 17-29 (moderate) 30-63 (severe)

No <21 251(58.1) 97 (22.5) 79 (18.3) 5(1.2) ¥?=130.615, df=9, P<0.001
Mild 21-59 235 (41.3) 176 (30.9) 136 (23.9) 22 (3.9)
Moderate 60-99 94 (31.0) 82 (27.1) 99 (32.7) 28 (9.2)
Severe >100 16 (19.5) 13 (15.9) 41 (50.0) 12 (14.6)
Total 596 (43.0) 368 (26.6) 355 (25.6) 67 (4.8)

NMP-Q - Nomophobia Questionnaire; BDI - Beck’s Depression Inventory

Zaméfime-li nasi pozornost na vySe uvedenou tabulku €. 4 (Table 4), ktera se
zabyva vztahem mezi vysledky NMP-Q a vysledky BAI, mGzZzeme si povSimnout,
ze z celkového poctu respondentl (1386) 596 respondentl netrpélo podle BAI
Uzkosti. 368 respondentl pak trpélo Uzkosti mirnou, 355 osob trpélo stfedni
uzkosti a 67 respondentl trpélo uzkosti téZzkou. Je zde patrné, Ze z osob, které
podle NMP-Q netrpély nomofobii, 58,1% téchto osob netrpélo uzkosti a 22,5%
osob trpélo mirnou uzkosti. Z osob, které podle NMP-Q trpély mirnou nomofobii
pak 41,3% osob uzkosti netrpélo, zatimco 30,9% uz trpélo mirnou uzkosti.
Z respondentd, ktefi podle NMP-Q trpéli stfedni nomofobii pak pouze 31% osob
uzkosti netrpélo, 27,1% osob uz trpélo mirnou Uzkosti a 32,7% osob trpélo uzkosti
stfedni. Z respondentu, ktefi podle NMP-Q trpéli t€zkou nomofobii, pak celych
50% osob trpélo stfedni uzkosti. Ztéto kategorie uzkosti netrpélo 19,5%
respondentl. Na zakladé vysledku tedy studie uvadi, Ze existuje vyznamny vztah

mezi vysledky NMP-Q a vysledky BAI je vyznamny (P < 0.001).

Shrnuti:

Na zakladé vysledkl dané studie Ize uvést, Ze zcelkového poctu 1386
respondentt podle NMP-Q testu 41% osob trpélo mirnou nomofobii, 21,9% osob
trpélo stfedni nomofobii a 5,9% respondentd trpélo nomofobii tézkou. Z celkového
poCtu tedy 954 osob trpélo nomofobii. Z 954 nomofobnich osob trpélo depresi
celkem 269 respondent(i. Uzkosti z celkového po&tu nomofobnich osob trpé&lo 609

respondentl. Dale Ize uvést, ze z celkového pocétu 928 muzd ur€itou mirou
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nomofobie trpélo 75,2% muzl a z celkového poctu 458 Zen nomofobii trpélo 56%

respondentek. >4

Ctvrtou zde uvedenou studii bude studie z Bangladése, jejimiz autory jsou
Pavithra MB, Suwarna Madhukumar a Mahadeva Murthy TS. Tato studie byla
publikovana 30. zafi roku 2015.

Metodologie: Jednalo se o prufezovou studii provedenou na studentech Skoly
univerzitniho typu v Bangladési. Do studie bylo nahodné vybrano 200 studentu
disponujicich mobilnim telefonem, a to jak studentl, ktefi denné do Skoly
dochazeli, tak i studentu, ktefi bydleli na internatu dané skoly &i jinych ubytovnach.
Mezi testovanymi byli dale stazisti, graduovani studenti i studenti pregradualniho
studia. Dani studenti byli zahrnuti do studie po udéleni ustniho souhlasu. Pro tuto
studii byl navrzen dotaznik na zakladé ovérenych skal, jako je ta, kterou vyvinul
Dr. Marcus L. Raines. Dana Skala byla pouzita ke studiu zavislosti na mobilnich
telefonech mezi zkoumanymi subjekty. Dotaznik byl upraven a ovéfren pilotni
studii, kterou byla otestovana mala skupina studentu, jez nebyli soucasti hlavni
studie. Studenti zavisli na mobilnim telefonu byli nasledné oznaceni jako
nomofobové.

Dotaznik se skladal z otazek, které mély zjistit demografické a psychografické
aspekty respondentl. Demograficky aspekt zahrnoval proménné jako vék,
pohlavi, vzdélani a bydlisté. Psychografické proménné zahrnovaly postoj studentd
k pouzivani mobilnich telefonl, zavislost na mobilnim telefonu a s tim souvisejici
uzkost. K posouzeni nomofobie bylo v dotazniku tfeba povinné odpovédét na 8
otazek, které se tykaly doby, po kterou ma osoba mobilni telefon u sebe, Uzkosti
a stresu prozitého z davodu sitovych chyb (,,network errors®), ztraty mobilu a vybiti
baterie, reakce na pfipad, kdy mobilni telefon zvoni v nevhodnou chvili, penéz
vynaloZenych k dobiti mobilniho telefonu, €etnosti vymény mobilnich telefon(

(,,handsets®) a sim karet, a reakce subjektl v pfipadé nemoznosti pouzivat mobilni

54 AMANDEEP. Nomophobia and its relationship with depression, anxiety, and quality of life in
adolescents. [online]. 2019, Volume 28, Issue 2, s. 231-236 [cit.20.2.2023]. Dostupné z :
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7660011/
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telefon po dobu jednoho tydne. U vSech téchto otazek bylo na vybér ze tfi
moznosti znazoriujicich maximalni az minimalni zavislost na mobilnim telefonu.
Ziskané odpovédi byly nasledné shromazdény, analyzovany a kazdému
respondentovi bylo pfidéleno skore. Limit k oznaceni jedince za nomofobniho byl
nastaven na 24 bodu, pfiCemz respondenti, ktefi ziskali mezi 20 a 24 body, byli
povazovani za rizikové. Analyza dat byla provedena pomoci softwaru Statistical
Package for social Sciences (spss 17 version). Dale byl pouZit chi-kvadrat test ke
zjisténi mozného vyznamu u studijnich parametri na kategorické Skale mezi
dvéma nebo vice skupinami. Za vyznamnou zde byla povazovana hodnota
p<0,05.

Vysledky studie: Studovana populace sestavala z 200 studentd, z ¢ehoz 47,5%
tvorily Zeny a 52,5% respondentu byli muzi. 40,5% testovanych studentl bydlelo
na internatu Skoly a jinych ubytovnach, zatimco 59,5% studentu byly osoby denné
dochazejici do 8koly zdomova. Studovana skupina zahrnovala 31,5%
graduovanych studentt, 68,5 % pak tvofili stazisti a studenti pregradualniho
studia. Studie se zuc€astnili studenti ve véku 17-27 let, pfi€emz pramérny vék
testovanych osob Cinil 21,6 + 3,1 roku. VétSina ucastniki této studie (97,5%)
v dobé studie vlastnila chytry telefon (smartphone) a primérny vék zacatku
pouzivani mobilniho telefonu u testované skupiny osob cCinil 17,1 roku. 67%
respondentl dané studie uvedlo, Ze si mobilni telefon zakoupili, aby mohli volat a
zustat v kontaktu s rodinnymi pfislusniky a 26% respondentt zakoupilo mobilni
telefon aby mohli volat a posilat zpravy pratelim. 7% respondentl pak zakoupilo

mobilni telefon z jinych divodu. Protoze testovani uvadéli rizné divody pouzivani
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mobilniho telefonu, divody nejéastéjSiho pouzivani mobilniho telefonu béhem dne

jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Table 1: Reason for the most frequent use of the
mobile phone in a day

Reasons N=200 (%)
Calling family members 20 (10)
Calling friends 16 (8)
Texting 5(2.5)
Using internet for academics 4(2)
Social networking 112 (56)
Playing game 22 (11)
Listening music 17 (8.5)
Taking photos (selfies) 4(2)

Z vySe uvedené tabulky Ize vycist, ze z celkového poc¢tu 200 respondentd 112
respondentu (neboli 56%) pouzivalo mobilni telefon jako prostfedek k uzivani
socialnich siti. 11% respondentl pak pouzivalo mobilni telefon ke hrani her a 10%
respondentu pouzivalo mobilni telefon k volani si s rodinnymi pfislusniky.

Na otazku ohledné celkové délky ¢asu straveného pouzivanim mobilniho telefonu
béhem dne 48% respondentlu odpovédélo, Ze mobilni telefon pouzivaji po dobu 1-
3 hodin denné. 31% respondentl pouzivalo mobilni telefon pll hodiny az 1 hodinu
denné. 16% respondentl pak odpovédélo, Zze mobilni telefon pouzivaji 3-5 hodin
denné a 5% respondentd meélo pouzivat svij mobilni telefon vice jak 5 hodin
denné. Skére pro nomofobii (20 bodu a vice) bylo vyS$Si u respondentu, ktefi
pouzivali mobilni telefony déle nez 3 hodiny denné v porovnani s respondenty,
ktefi mobilni telefon pouZzivali méné nez 3 hodiny denné (p<0,05).

V dané studii byla hodnocena i ¢etnost kontrol mobilniho telefonu ohledné zprav
a hovorud, nacez podle studie 49% respondentld odpovédélo, ze svlj mobilni
telefon kontroluji dvakrat az tfikrat béhem 1 hodiny. Kdyz byli testovani dotazani,
jak dlouho jim trva pfijmout telefonni hovor, 51,5% respondentt odpovédélo, ze
by odpovédéli po 3-4 zazvonénich, zatimco 23% odpovédélo, Zze by hovor pfijali
okamzité. Zhruba 23% respondenti dané studie meélo pocit, Ze ztraceji
koncentraci a dostavaji se do stresu, pokud nemaji svij mobilni telefon u sebe
nebo se jim vybije baterie i vyCerpaji kredit (,,run out of balance®). 62%

respondentl pak odpovédélo, Zze svlj mobilni telefon vymeéni jednou za 2 roky a
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11% testovanych vyménilo svij mobilni telefon za méné nez 1 rok. 93%
testovanych pak odpovédélo, ze svlj mobilni telefon maji u sebe, i kdyz jdou spat.
59,5% respondentd mélo pouzivat svlj mobilni telefon i v dobé& vyuky a 58,5%
respondentl uvedlo, Ze a¢ velmi zfidka, svlj mobilni telefon pouzivaji i béhem
fizeni automobilu. 46% respondentu pak uvedlo, Zze béhem dne uskute¢ni alespon
1 telefonni hovor trvajici déle nez 30 minut. 77% dotazovanych uvedlo, Ze je jejich
mobilni telefon na akademii nezbytnym pomocnym zafizenim, zatimco 10%
respondentl se domnivalo, Ze v této roviné neni mobilni telefon potfebny. 43%
participantl dale vyjadfilo, Ze mobilni telefony maiji nepfiznivé ucinky na jejich
studium a studijni vysledky. 57% respondentl pak s takovym tvrzenim
nesouhlasilo. Podle studie se dale zhruba 26% respondentt v minulosti pokusilo
omezit pouzivani mobilniho telefonu, avSak neuspésSné. Oproti 12%
participantlm, ktefi uvedli, Ze Zivot bez mobilniho telefonu by byl pohodIné;si, 76%
participantl s takovym tvrzenim nesouhlasilo.

Studenti, ktefi ve studii ziskali skore 24 bodU a vice byli povaZzovani za nomofobni,
Celkové pak podle této studie nomofobii trpélo 39,5 % respondentd, zatimco u
27% respondentu , jejichz skére se pohybovalo mezi 20-24 body, hrozilo riziko
rozvoje nomofobie. Z respondentd, ktefi trpéli nomofobii, 59,5% tvofili muzi a
40,5% tvorily zeny. 63,3% nomofobnich respondentd byli studenti, ktefi do Skoly
denné dochéazeli zdomova. 31,6% nomofobnich respondentld byli graduovani

studenti, zatimco 68,4% tvofrili stazisti a studenti pregradualniho studia.
V dané studii nebyla nalezena statisticky vyznamna souvislost nomofobie ve

vztahu k pohlavi, mistu bydlisté ¢i akademickému statusu (tfj. co se tyCe

pregradualniho a postgradualniho studia), viz tabulka 2 (table 2):
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Table No. 2: Determinants of Nomophobia
among medical students

Characteris-  Nomophobia*  Total P
tics Yes No (n=200) value
(n=79) (n=121)

Gender

Male 47 (44.8) 58(55.2) 105(52.5) 0.08
Female 32(33.7) 63(66.3) 95 (47.5)
Education

Postgradu- 25(39.7) 38(60.3) 63(315) 0.8
ate

Under 54 (39.4) 83(60.6) 137 (68.5)
graduate

Place of stay

Hostel 29(35.8) 52(64.2) 81(405) 04

Day scholar 50 (42.1) 69 (57.9) 119 (59.5)

*figures in bracket represent percentages
* Nomophobia (score > 24) -"Nomophobia’, the fear of being
out of mobile phone contact

Na vySe uvedené tabulce Ize tedy vycist, Zze z celkového poctu nomofobnich osob
(neboli 79 respondentl) 47 nomofobnich osob byli muzi (= 59,5%) a 32 osob
z respondent trpicich nomofobii byli Zeny. Vzorek testovanych osob zahrnoval
63 graduovanych studentl, z nichz nomofobnimi se ukazalo byt 25 (tedy cca
39,7% z celkového poctu graduovanych studentu), a 137 studentl pregradualniho
studia, nacez nomofobnimi se ukazalo byt 54 osob (neboli 39,4% z celkového

poctu studentl pregradualniho studia).

Shrnuti: Na zakladé dané studie nebyla zjisténa statisticky vyznamna souvislost
nomofobie ve vztahu k mistu bydlisté, pohlavi, ¢i dosazeného vzdélani z hlediska
dané skoly univerzitniho typu, na které byla studie provedena. Jinak fe¢eno ve
vztahu k nomofobii nebyla nalezena statisticky vyznamna souvislost, pokud $lo o
porovnani vysledkl studentd pregradualniho studia a studentl postgradualniho
studia. 58,5% respondentl uvedlo, ze pfilezitostné pouzivaji svij mobilni telefon

béhem fizeni. 76% participanti nesouhlasilo s tvrzenim, ze by Zivot bez mobilniho
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telefonu byl pohodInéjSi a 59,5% respondentu uvedlo, Ze travi ¢as na mobilnim

telefonu i v dobé vyuky. >°

Jako dalSi zde bude prezentovana studie publikovana v roce 2014, jejimiz autory
jsou James A. Roberts, Luc Honore Petnji Yaya a Chris Manolis. Primarnim cilem
této studie bylo prozkoumat, které aktivity, resp. které zpusoby pouzivani

mobilniho telefonu, jsou spojeny se zavislosti na mobilnim telefonu.

Metodologie: Data pro tuto studii byla ziskana formou self-report dotazniku
prostfednictvim softwaru Qualtrics survey software, pfiCemz potencialnim
respondentlim byl zaslan odkaz na anonymni priazkum prostfednictvim e-mailu.
Prazkumu se zucastnili studenti texaské Skoly univerzitniho typu, jejichz vék se
pohyboval v rozmezi od 19 do 22 let. Primérny vék respondentl pak Cinil 21 let.
84 respondentl (51%) z celkového poctu byli muzi a zbylych 80 respondentt dané
studie tvofily Zeny. Celkem se tedy studie zucastnilo 164 osob. Vzorek
testovanych sestaval z 71% ze studentu, ktefi na Skole studovali prvnim rokem,
6% vzorku tvofili studenti druhého roéniku a 23% z celkového vzorku testovanych
tvofili studenti, ktefi studovali jiz Ctvrtym rokem (seniors). Studie dale uvadi, ze
71% z celkového vzorku tvofili bélosi, 6% tvofrili Hispanci, 6% Asiaté, 3% vzorku
tvofili AfroameriCané a 6% vzorku tvofili miSenci. Na vyplnéni dotazniku méli
participanti 1 tyden.

Pro méfeni zavislosti na mobilnim telefonu byla nové vytvofena Skala o 4
poloZzkach, zvana Manolis/Roberts Cell-Phone Addiction Scale (MRCPAS),
k jejimuz hodnoceni byla vyuzita sedmibodova Likertova Skala (1 = rozhodné
Skaly zavislosti na mobilnich telefonech (Su-Jeong, 2006), které byly upraveny, a
dvé neupravené polozky. Jedna se o polozKky ,,na mobilnim telefonu travnim ¢as

vice, nez bych mél/a“ (I spend more time than | should on my cell-phone”) a

5% PAVITHRA, MB. SUWARNA, Madhukumar. MAHADEVA MURTHY, TS. A STUDY ON
NOMOPHOBIA — MOBILE PHONE DEPENDENCE, AMONG STUDENTS OF A MEDICAL
COLLEGE IN BANGALORE. 2015, Volume 6, Issue , s. 340-344 [cit.21.2.2023]. p ISSN 0976
3325, e ISSN 2229 6816. Dostupné z: https://njcmindia.com/index.php/file/article/view/1204/954
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,,Zjistil/a jsem, ze na mobilnim telefonu travim &im dal vice ¢asu“ (‘I found that |
am spending more and more time on my cell-phone”). Pro lepSi ilustraci nasleduje

obrazek z originalni studie:

Cell Phone Addiction Scale (MRCPAS)*

et agitated when my cell phone is not in sight.

¢t nervous when my cell phone’s battery is almost exhausted.
spend more time than [ should on my cell phone.

find that I am spending more and more time on my cell phone.

g
g

— e

Z vySe daného obrazku jsou tedy patrné 4 polozky, kterymi je Skala MRCPAS
tvofena. Ke zmérfeni toho, kolik ¢asu travi participanti na mobilnim telefonu béhem
dne, bylo vyuZito 24 jednotlivych poloZzek. Jedna se konkrétné o volani, SMS,

e-mail, surfovani po internetu, bankovnictvi, fotografovani, hrani her, &teni knih,
pouzivani kalendare, hodin, aplikaci Bible (,,a Bible application®), aplikaci pro iPod,
aplikaci pro kupony, GoogleMap, eBay, Amazon, Facebook, Twitter, Pinterest,
Instagram, YouTube, iTunes, PandoraSpotify a ,jiné“ (napf. aplikace tykajici se
zprav, pocasi, sportu a/nebo zivotniho stylu, SnapChat atd.). Tyto polozky byly
vybrany na zakladé Cetnych tfidnich diskuzi o pouzivani mobilnich telefond a na
zakladé dikladného pFezkoumani existujici literatury na téma zavislosti na
mobilnich telefonech. Respondenti byli poZzadani, aby na stupnici vyjadfili, kolik
¢asu (v minutach) obvykle za den stravi na jednotlivych aplikacich. Zde je tfeba
podoktnout, Ze respondenti, jejichz celkovy €as straveny na aplikacich celkové
presahoval 24 hodin, byli ze studie vyfazeni. Pivodné se tedy studie ucastnilo 188
osob, po vyfazeni nékterych respondentl zustal vzorek 164 osob. K odhadu poctu
uskute€nénych hovorl a poctu odeslanych textovych zprav a e-mailtl za den byla

pouzita tfi dalSi jednopolozkova mérfeni, viz nasledujici obrazek:

Cell-phone Use ltems

1. In atypical day, how many calls do you make with your cell-phone?

None, 1-5, 6-10, 11-15, 16-20, more than 20 calls per day
2. In a typical day, how many texts do you send from your cell-phone?

None, [-10, 11-20, 21-30, 31-40, 41-50, 51-60, 61-70, 71-80, 81-90, 91-100, 100+
3. In a typical day, how many ¢-mails do you send from your cell-phone?

None, 1-10, 11-20, 21-30, 31-40, 41-50, more than 50 e-mails each day

Jak je mozné vidét, odpovédi na dané tfi polozky byly tvofeny rozsahem Ccisel.
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Vsichni participanti byli o dané studii pIné informovani a bylo jim udéleno pravo
odmitnout ucast pfed zahajenim studie nebo v jakémkoliv okamziku procesu

sbéru dat.

Vysledky studie: Primarnim cilem dané studie bylo prozkoumat, které z 24 vySe
zminénych c¢innosti s mobilnim telefonem byly vyznamné spojené se zavislosti
na mobilnim telefonu. Studie nejprve zjiStovala, zda existuje rozdil mezi muzi a
Zenami, co se tyCe pouzivani mobilnich telefonu. Ke zjisténi mozného rozdilu byla
pouzita analyza T-testu. Nasledujici tabulka, neboli tabulka 1 (table 1) tedy
zobrazuje primérnou dobu, po kterou se testovani jedinci zabyvali kazdou z 24
cinnosti.

Table 1. Average number of minutes per day engaging in various cell-phone activities

Cell-phone activity Total sample Males Females M vs. F” Cohen’s d*
Mean AYig Mean iy Mean S0 P-value®
Calls 331 36.5 29.3 345 37.1 383 0.18 0.2
Texting 94.6 65.3 4.4 59.1 105.4 69.9 0.04% —0.3%
E-mails 48.5 47.1 40.1 36.1 573 552 0.02% —0.4%*
Banking 10.1 13.3 9.3 13.6 10.8 129 0.46 —0.1
Pictures 17.0 236 13.0 16.2 213 288 0.02% —0.4%*
Games 18.9 29.3 24.0 30.1 134 27.6 0.02% 0.4%*
Calendar 17.3 33.0 1.0 16.0 238 435 0.01%* —0.4%*
Clock 248 373 19.3 276 30.5 44.7 0.05* —0.3%
Books 6.2 15.6 6.3 16.6 6.0 14.6 0.91 0.0
Bible 73 19.3 6.9 183 7.8 204 0.77 0.0
Facebook 386 437 31.4 403 46.2 46.0 0.03* —0.3*
Twitter 26.0 44.7 22.0 41.2 30.1 48.1 0.25 -0.2
Pinterest 133 30.7 1.0 5.7 26.1 398 <01%** —.9hwe
Instagram 6.8 324 8.3 237 25.6 377 <01*** —0.5%*
YouTube 124 20.6 14.3 23.0 104 17.6 0.22 0.2
iTunes 9.6 20.6 10.0 212 9.1 20.1 0.76 0.0
iPod 260.9 44.7 26.3 459 27.5 43.7 0.86 0.0
Pandora 28.0 43.6 28.0 44.3 28.0 432 100 0.0
Internet 344 373 331 36 358 428 0.66 0.1
eBay 31 9.6 3.0 9.8 31 93 0.91 0.0
Amazon 46 17.1 31 10.8 6.1 218 0.26 -0.2
CouponApps 30 11.4 1.1 5.4 5.1 15.1 359-381
GoogleMaps 99 19.2 8.5 182 113 203 0.37 -0.1
OtherApps 236 30.5 24.8 385 224 345 0.69 0.1
Total CP Use 527.6 374.1 458.5 3442 600.1 3923 359-381

*Standard deviation; "Males vs. females: “Designate activities that are significantly different across males and females; “Bolded entries designate
activities that are significant at two-tail: * p < 0.05; ** p < 0.01 and *** p < 0.001; *for Cohen’s d test results, an effect size of * 0.2 10 0.3 isa
“small” effect, ** around 0.5 a “medium™ effect and *** equal to 0.8 to infinity is a “large”™ effect.

Jak je mozné v tabulce vyhledat, v priméru nejvice €asu respondenti stravili
psanim textovych zprav (94,6 minut denné). Posilanim e-maild respondenti
v pruméru stravili 48,5 minut denné a kontrolou socialni sité Facebook stravili
participanti v prdméru 38,6 minut denné. Surfovani po internetu pak
respondentlim v praméru zabralo 34,4 minuty denné. Poslouchanim iPodl dani
respondenti pak stravili primérné 26,9 minut denné.
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Vysledky T-testu a Cohenova d (Cohen’s d), tedy standardizované velikosti u€inku
pro méfeni rozdilu mezi dvéma pruméry skupin, ukazaly, ze 11 ze 24 aktivit se
mezi pohlavimi vyrazné liSilo. Podle dané studie zeny stravily pouzivanim
mobilniho telefonu vyrazné vice €asu (p <.02), konkrétné 600 minut denné, oproti
muzum, ktefi pouzivanim mobilniho telefonu stravili 458,5 minut denné. Kromé
toho pak byly provedeny dodate¢né testy rozdilll v chovani mezi pohlavimi u
¢innosti souvisejicich s poltem uskute¢nénych hovorll a odeslanych textovych
zprav a e-maill na denni bazi. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze se v danych tfech
pfipadech jednalo o ordinalni kategorické proménné, byl pouzit Chi-kvadrat test.
Protoze kontrola subkategorickych bunék ukazala, Zze nékteré frekvencni hodnoty
byly nizké, vyzkumnici dané studie se rozhodli nékteré kategorie uspofadat do
vétsiho celku, aby tim frekvence bunék zvysili. Toto rozhodnuti ucinili na zakladé
tzv. Cambellova (2007) doporuceni ohledné vhodného statistického testu
(Campbell's recommendations on the appropriate statistical test). Daného
usporadani subkategorii do vétSiho celku si mizeme povsSimnout v nasledujici
tabulce (table 2):

Table 2. Range of calls made and texts and e-mails sent per day on cell-phone

Cell-phone activity Frequency Sample Males Females Males vs. Females
N Y N Yo N Y Chi-square tests®
Number of calls made 0-5 130 79 68 81 62 77 2 =0.146; df = 2;
6-10 22 13 11 13 11 14 p=0.929
=11 12 8 9 11 7 8
Number of texis sent None 15 9 8 10 7 9 ¥ = 6354 df = 6;
1-20 41 25 22 26 19 24 p=0.384
2140 30 18 19 23 11 14
41-60 23 15 7 9 16 21
61-90 16 10 7 9 9 12
91-100 39 24 21 25 18 9
100+ 15 9 3 10 7 11
Number of e-mails sent None 30 18 16 19 14 18 ¥ = 6.100; df = 2;
1-10 107 65 6l 71 47 59 p=0047*
>11 27 17 3 9 19 24

* Significant at two-tail: (*) p < 0.05

Jak ve vySe uvedené tabulce muzZeme vidét, subkategorické bunky byly
usporadany do 5 vétSich celkd. Zaroven je vSak mozné si povSimnout, Ze vysledky
Setfeni nevykazuji vyznamné rozdily mezi pohlavimi, co se poctu uskuteénénych
hovorl nebo poctu textovych zprav tyCe. Naproti tomu vysledky ukazaly vyznamny
rozdil (p < 0,05) v poctu odeslanych e-maild. Analyza podrobnosti nasledné
ukazala, ze oproti muzum vice nez dvojnasobny pocet zen uvedlo, Zze odeslaly

vice nez 11 e-mailt denné. Jak muzeme z vySe uvedené tabulky vycist, Zen, které
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nahlasily, Ze denné odesilaji vice jak 11 e-maill, bylo 19, zatimco muzd ve stejné
kategorii bylo pouze 9. Jak je z tabulky 2 (table 2) dale patrné, posilani textovych
zprav vyrazné pievazovalo nad volanim anebo posilanim e-mailt. Zhruba tretina
z celkového poctu respondentll uvedla, Zze denné posila vice nez 90 textovych
zprav. Celych 97 % respondentd zavola alesponi jednou denné a 83%
respondentl odeslalo denné alespon 10 textovych zprav (pfi¢emz studie uvadi,
ze 33 % participantd odeslalo vice nez 90 textovych zprav denné). 82 %
participantl pak potvrdilo, Ze denné poslou alespon jeden e-mail.

Jak bylo zminéno na zacatku, primarnim cilem dané studie bylo prozkoumat, které
zpusoby traveni ¢asu na mobilnim telefonu z celkového pocCtu 24 zminénych
¢innosti byly vyznamné spojené se zavislosti na mobilnim telefonu. Druhym cilem
dané studie pak bylo zjistit, zda se vztah mezi zpUsoby pouzivani mobilnich
telefonll a zavislosti na mobilnich telefonech liSi mezi pohlavimi. Pfed zadatkem
zkoumani, zda mezi vyjmenovanymi konstrukty existuje urcity vztah, bylo ze
strany vyzkumnik( dané studie nutné prozkoumat, zda navrhovana $kala pro
hodnoceni zavislosti na mobilnim telefonu byla platna a neménna ve vztahu
k celému vzorku testovanych osob a ve vztahu dvou vySe zminénych podskupin
(tedy muzl a zen). Vysledky jednotlivych Setfeni bude mozné prohlédnout si v

tabulce na pfisti strance (table 3).

Pro hodnoceni miry zavislosti na mobilnim telefonu byl vyuzit Ctyfpolozkovy
jednofaktorovy model méreni, ktery zahrnoval celkovy vzorek respondentt a dvé
jeho podskupiny (neboli muze a Zeny). Daného modelu méfeni si budeme moci
povSimnout ve vrchni ¢asti zminéné tabulky €. 3 (table 3). Pomoci softwarového
balicku EQS 6.1. byly provedeny tfi samostatné konfirmacni analyzy prvniho fadu
(Confirmatory Factor Analyses - CFA) a vzhledem k velikosti dil€ich vzork, tzn.
N = 84 pro muze a 80 pro zeny, byla provedena robustni metoda odhadu

maximalni pravdépodobnosti (,,robust maximum likelihood estimation method®).
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Table 3. Cell-phone addiction outer loadings

Items Loadings
Sample Males Females
I get agitated when my cell phone is not in sight. 0.81 0.73 0.86
I get nervous when my cell phone’s battery is almost exhausted. 0.74 0.71 0.74
I spend more time than | should on my cell phone. 0.80 0.77 0.83
I find that | am spending more and more time on my cell phone. 0.80 0.82 0.79
Fit indices
e 18.71 9.56 12.02
dr 2 2 2
CFl 0.94 0.94 0.93
IF1 0.94 0.94 0.93
BBNFT 0.93 0.93 0.92
RMSEA 0.02 0.02 0.03
i 0.87 (.54 (.88
AVE 0.71 0.68 0.73
Notes: ¥* = Chi-square; df = Degrees of freedom; CFI = Comparative Fit Index; 1F1 = Bollen®s Fit Index; BBNFT = Bentler-Bonett Normed Fit

Index: RMSEA = Rool Mean-Square Error of Approximation: a = Cronbach’s alpha and AVE = Average Variance Extracted.
Samotna studie pak konstatuje, Ze méreni CFI bylo celkové vzato uspokojivé. Jak
si dale muzeme ve vySe uvedené tabulce povSimnout Cronbachova alfa byla
napfi¢ vzorky vyssi, nez je minimalni pfijatelna hodnota, tj. 0,7 (Hair, Sarstedt,
Ringle & Mena, 2012). Hodnoty AVE se drzely nad minimalni akceptovatelnou
hodnotou, tj. 0,5 (Fornell & Larcker, 1981).

Posouzeni kauzalnich vztahl, co se tyCe vztahu mezi €innostmi na mobilnim
telefonu a zavislosti na mobilnim telefonu, probéhlo metodou Partial Least Square
Structural Equation Modeling (PLS-SEM). Konec¢né vysledky vSech Setfeni pak
odhalily celkem 6 aktivit, které u celkového vzorku respondentld vyznamné
ovlivihovaly zavislost na mobilnich telefonech. Dané aktivity bude mozné
vypozorovat v nasledujici tabulce (table 5). Jak je mozné z dané tabulky vycist,
Pinterest, Instagram, iPod, pocCet odeslanych textovych zprav a pocet
uskutecnénych hovoru ovliviiovaly (zvySily) zavislost na mobilnim telefonu. Oproti
tomu u aplikaci oznacenych jako ,,jiné“ (Other Apps) se projevila souvislost ve
vztahu k zavislosti na mobilnich telefonech jako negativni. U muzd vyznamné
ovlivnilo zavislost na mobilnich telefonech 12 aktivit. Mezi aktivity, které pozitivné
ovliviiovaly zavislost na mobilnich telefonech, patfil Cas straveny odesilanim e-
mailt, ¢tenim knih a Bible, dale Facebook, Twitter a Instagram. Zavislost na
mobilnim telefonu je navic pozitivné ovlivnéna také po¢tem odeslanych textovych
zprav a poctem uskute€nénych telefonnich hovort. U Zen vysledky identifikovaly
9 Cinnosti (aktivit), které ovlivitiovaly zavislost na mobilnim telefonu. Vyznamné

ovliviiovaly zavislost aktivity, jako byl Pinterest, Instagram, iPod, Amazon.
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V kontrastu s tim pouzivani aplikace Bible, Twitteru, Pandora/Spotify a iPod

aplikace zavislost Zzen na mobilnich telefonech ovliviiuje nepfimo.

Table 5. Impact of cell-phone activities on cell-phone addiction

Cell-phone activity T'otal sample Males Females

Path T-value Conclusion®  Path T-value Conclusion® Path T-value Conclusion®
Calls 0.21 4.96 A%
I'exting
E-mails 032 6.08 AV
Banking
Pictures
Games
Calendar
Clock 0.49 9.26 A%
Books 0.22 7.42 AYe®
Bible 0.10 2.7 A 0.08 3.81 ANe»
Facebook 0.25 4.93 AP
I'watter 0.15 2.86 A** 0.13 243 A*
Pinterest 0.21 6.71 A 0.31 8.57 AY**
Instagram 0.19 5.73 Avee 0.22 4.94 Ao 0.36 10.32 A
YouTube
1Tunes 0.14 3.19 A%
1Pod 0.09 293 A% 0.14 4.00 A%eS
Pandora 0.07 2.04 A*
Internet
cBay
Amazon 0.11 3.24 A 0.09 4.67 Ave"
CouponApps
GoogleMaps
OtherApps 0.12 2.82 A 0.40 5.31 ! g
l'otal CP Use
Number of calls made 0.19 5.80 Avee 0.22 5.57 ASSS 0.26 7.68 Av*
Number of texts sent 0.17 372 Aver 0.20 423 At
Number of e-mails sent
R-Square 0.33 0.38 0.31

*A = Accepted and significant at two-tail: * p < 0.05; ** p <0.01 and *** p < 0.001; Standard crrors for the total sample ranged from 0.03 to 0.04,
0.03 1o 0.07 for males and 0.02 to 0.05 for females sample.

Shrnuti: Celkové vzato participanti dané studie stravili (v priméru) nejvice €asu
psanim textovych zprav (94,6 minut denné). Respondenti dale v priiméru stravili
hodné Casu posilanim e-maild (48,5 minut denné) a kontrolou socialni sité
Facebook (38,6 minut denné). Vyznamné se s ohledem na zavislost na mobilnich
telefonech jevily aktivity (aplikace), jako je Pinterest, Instagram a iPod. Zavislost
na mobilnich telefonech dale ovliviioval po€et posilanych textovych zprav a pocet
uskute€nénych telefonnich hovorli. Na zakladé pohlavi nebyly u respondentu
objeveny zadné vyznamné rozdily, co se poctu uskutecnénych telefonnich hovort
nebo poctu textovych zprav tyCe. V porovnani s muzi nicméné vice nez
dvojnasobny po&et Zen uvedlo, Ze odeslaly vice nez 11 e-maild denné. Zeny podle

dané studie také travily oproti muzim na mobilnim telefonu vice €asu (v priméru

49



600 minut denné). Pro porovnani muzi travili na mobilnim telefonu v priméru

458,5 minut denné.>%

5.1 Komparace vysledku jednotlivych studii a vyvozeni disledk

U vybraného vzorku studii, které byly v souvislosti s tématem nomofobie
zpracovany, je mozné si povSimnout relativné malého mnozstvi participantu,
respektive pocet participantl se obvykle pohyboval v fadu stovek osob. Treti
prezentovana studie pak pFedstavovala urcitou vyjimku, nebot zde se pocet
participantt vy$plhal az na 1386 osob®’, proCez pak byla studie (i mezi jinymi
divody) do vzorku studii vybrana. Z prezentovaného vzorku studii se Ctyfi
zabyvaly prevalenci nomofobie. V prvni studii trpélo nomofobii 99,36%
respondentl, coz je 464 osob z celkového poctu 467 osob. U druhé studie, jiz se
zucastnilo celkem 237 déti, se pak nomofobie projevila u 98% z nich. Pouze Ctyfi
déti z celkového poctu testovanych nevykazovaly zadnou uroven nomofobie. U
treti studie pak urcitou uroven nomofobie vykazovalo 68,8% respondentl, neboli
954 osob z celkového poctu 1386 respondentu. U &tvrté studie, které se zucastnilo
celkem 200 osob, se pak nomofobie objevila u 39,5% z nich, jednalo se tudiZz o 79
respondentu. U dvou ze Ctyf prezentovanych studii tedy nomofobii trpélo pfes 90%
respondentu, zatimco u jedné studie se pocet nomofobnich jedincl procentualné
blizil 70%. 8Je zde vSak tfeba pfipomenout, Ze dané studie byly provedeny na
relativné malém vzorku osob a nelze vysledky téchto studii vztahovat ploSné na
celou spole¢nost. S jistotou pak Ize tvrdit, Ze fenomén nomofobie je obecné ve
spole¢nosti pfitomen. Dale je tfeba pfipomenout, Ze prvni dvé studie jsou studie
Ceské a tudiz pro nas nabyvaji zvlastniho vyznamu vzhledem ke skutecnosti, ze

indikuji fenomén nomofobie v Ceském prostredi.

56 ROBERTS, James A.; PETNJI YAYA, Luc Honore. MANOLIS, Chris. The invisible addiction:
Cell-phone activities and addiction among male and female college students [online]. 2014, 3 (4),
S. 256-259 [cit.23.2.2023]. Dostupné z: https://akjournals.com/view/journals/2006/3/4/article-
p254.xml
57 viz s. 33 bakalarské prace
58 viz s. 24, 29, 33-35, 40-41 bakalarské prace.
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Co se nomofobie z hlediska pohlavi ty¢e, podle vysledkd prvni studie trpélo
nomofobii 100% Zen a 98,59% muz.%° V podobném duchu druha studie na
zakladé vysledku chi-kvadrat testu a Kruskalova—Wallisova testu konstatovala, Ze
nebyl mezi pohlavimi ve vztahu k nomofobii nalezen statisticky vyznamny rozdil.®°
Treti studie pfedstavuje jistou vyjimku, nebot zde se ukazalo, ze z celkového poctu
928 muzl trpélo nomofobii 75,2%, zatimco z celkového poc&tu 458 Zen nomofobii
trpélo ,,pouze” 56%.5* Vysledky étvrté studie pak ukazaly, Ze 59,5% z celkového
poCtu nomofobnich osob tvofili muzi, nicméné podle studie statisticky vyznamna
souvislost ve vztahu k nomofobii s ohledem na pohlavi zjiSténa nebyla. ¢?
Souhrnem tedy vysledky tfi ze &tyf zde zahrnutych studii, které se zabyvaly
moznosti vazby mezi nomofobii a pohlavim, neprokazaly, Zze by vztah mezi
nomofobii a pohlavim existoval. Jedna prezentovana studie pak vyznamny vztah
mezi pohlavim a nomofobii objevila, a to v neprospéch muzu. Posledni
prezentovana studie se pak z veliké Casti vyjadfovala hlavné k Cinnostem na
mobilnim telefonu, které se jevi byt vlivné ve vztahu k zavislosti na mobilnim
telefonu. Tato studie uvedla, Ze Zeny v porovnani s muzi v primeéru stravily na
mobilnim telefonu vice ¢asu, presnéji o 141,5 minut vice.®® Na zakladé vysledku
danych studii nelze s jistotou urcit, zda je pohlavi ve vztahu k nomofobii

vyznamnym faktorem.

S vyjimkou prvni studie vék participantl nepresahoval 30 let. Vysledky prvni studie
pak ukazaly, Zze nejvice osob trpicich stfedni nomofobii spadalo do nejmladsi
vékové kategorie, tedy kategorie ,,do 20 let“. Cim vy33i pak byla vékova kategorie,
tim méné osob v dané kategorii trpélo stfedni nomofobii.®* U tfeti prezentované
studie, kde se vék respondentl pohyboval mezi 14 a 17 lety, bylo zjisténo, ze
nomofobii trpi 68,8% respondentl.®® U studie, kde se vék participantll pohyboval

v rozmezi 17-27 let, byla nomofobie zjisténa u 39,5% z celkového poctu

59 viz studie s. 24 bakalarské prace.
60 viz studie s. 30 bakalarské prace.
61 viz studie s. 35, 38 bakalarské prace.
62 viz studie s. 41-42 bakalarské prace.
63 viz studie s. 49-50 bakalarské prace.
64 viz studie s. 25 bakalarské prace, (tabulka)
65 viz studie s. 34-35 bakalarské prace (tabulka)
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participanttl. % Problematické se jevi byt, Ze mimo prvni prezentovanou studii
nebyly podle vSeho zahrnuty mezi participanty osoby ve véku nad 30 let. Jinak
feCeno nomofobie byla ve velké mife studovana pouze u mladsSich vékovych
kategorii. Protoze se u prvni prezentované studie s vySi vékove kategorie snizoval
pocCet osob, které by trpély nomofobii stfedni urovné a protoze se ve studii
provedené na détech objevilo vysoké procento nomofobnich jedincu, vyvstava zde
pozadavek dalSiho vyzkumu vzhledem k moznosti korelace nomofobie s urcitym
vékem osob. Druha prezentovana studie kazdopadné uvedla, Zze ve vztahu k
nomofobii nebyly z hlediska véku u respondentl nalezeny zZadné statisticky
vyznamné rozdily. Na zakladé vysledku danych studii nezbyva nez konstatovat,
Ze prozatim nelze s naprostou jistotou urcit, zda mezi vékem osob a nomofobii

existuje vyznamny vztah €i ne, nicméné potencial pro dalSi vyzkum zde nechybi.

Zajimava je z hlediska komparace poradové druha prezentovana studie ve vztahu
ke studii paté neboli posledni studii, ktera zde byla prezentovana. Druha studie
totiz na zakladé vysledkl konstatovala, Ze existoval statisticky vyznamny vztah
mezi Casem stravenym na chytrém telefonu a mirou nomofobie, pfi¢emz nejvyssi
prumérné skore ziskali respondenti, ktefi pouzivaji chytry telefon vice nez 9 hodin
denné.5” Zminéna pata studie pak na zakladé vlastnich vysledku konstatovala, Ze
zavislost na mobilnich telefonech byla ovlivnéna poctem posilanych textovych
zprav a poCtem uskute&nénych telefonnich hovoru i dalSimi zpusoby traveni ¢asu
na mobilnim telefonu. %8 Na zakladé vysledki obou zminénych studii se Ize
domnivat, Ze existuje vzajemny vztah mezi nomofobii a mirou, v jaké jedinec
vénuje pozornost svému mobilnimu telefonu. K potvrzeni a na zakladé toho k
pfipadné jasnéjsi definici daného vztahu se zde vSak nabizi nutnost provedeni

dalSiho vyzkumu.

66 viz studie s. 39, 41 bakalarské prace.
67 viz studie s. 30-31 bakalarské prace.
68 viz studie s. 48-49 bakalarské prace.
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K zavéru této podkapitoly je tfeba zminit, Ze vyc&et studii je pouze orientacni. Tato
bakalafska prace neobsahuje vSechny studie, které byly k tématu nomofobie
vypracovany. Vysledky studii jsou také pouze orientacni a nelze je aplikovat

plosné.

Zaver

Ackoliv je nomofobie relativné novym fenoménem, jeji pfitomnost je ve spolecnosti
zfejma. Zavaznost nomofobie doklada i jeji rozsifenost v ramci populace Ceské
republiky. Ze studii, které byly vénovany problematice zavislosti na mobilnich
telefonech zde na tzemi Ceské republiky, vyplyva, Ze silnou a stfedni nomofobii
trpi zhruba ftfi Ctvrtiny dospélé populace. Aktualnost této studie pfitom doklada
skute€nost, Ze v jejim pfipadé doslo ke sbéru dat mezi lety 2019 az 2021. Jina ze
studii vyuzitych v této bakalarské praci pak poskytuje vysledky testu na nomofobii
v pediatrické skupin& obyvatel Ceské republiky, pfitemz podle vysledkd dané
studie néjakou formou nomofobie trpi celkem az 98% respondentu. | zde je pak
tfeba podotknout, Ze dana studie byla publikovana teprve v roce 2022. Rozsahlou
zasazenost populace dale potvrdily i zahrani¢ni studie vyuzité v této bakalarské
praci. Kromé zdravotnich rizik, ktera jsou s touto zavislosti behavioralniho typu
spojovana a ktera lze nalézt vyjmenovana v teoretické Casti prace (pro
pfipomenuti se napf. jedna o deprese, uzkosti, panické ataky, tachykardii aj.),
nelze nomofobii podcenovat ani z hlediska bezpecnostnich rizik. Pfikladové zde
mam na mysli riziko z hlediska bezpec€nosti silniéniho provozu. Podle oficialnich
webovych stranek Ministerstva dopravy Ceské republiky je 20% vSech dopravnich
je pravé manipulace s telefonem pfi fizeni. % V podobném duchu podle vysledku
jedné ze studii, které v této praci byly prezentovany, az 58,5% respondentu
uvedlo, Ze sv0j mobilni telefon pouzivaji (ackoliv zfidka) i b&hem fizeni
automobilu. 7° Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti této prace, pfilisné uzivani

mobilnich telefoni mize mit negativni dopady i co se tyCe socialniho aspektu

69 viz podkapitola ,,Zdravotni rizika a disledky, s. 15 bakalarské prace.
70 viz studie, s. 42 bakalarské prace.
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Zivota jedince. 't Za negativni dopady z hlediska daného aspektu zde muzeme
oznacit napf. vazné narusSeni komunikacnich modelu, kdy (jak muzeme byt i
v bézném zivoté svédky) lidé pfi vzajemnych setkanich casto vzajemné

nekomunikuji a kazdy individualné sleduje svaj mobilni telefon.

Cil dané bakalarské prace se v souladu s jejim zadanim podafilo splnit.

"1 viz podkapitola ,,Zdravotni rizika a dasledky”, s. 14-15 bakalarské prace.
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