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Diplomova prace.

Tato diplomova prace se zabyva Sikanou mezi détmi a zplsobem, jakym tuto
problematiku vnima vefejnost v Ceské Republice. Cilem prace je zjistit, zda lidé
rozpoznaji varovné signaly Sikany. Dale zjistit schopnosti lidi identifikovat
se mohlo zdat. Celkové svou praci zjistuji, jak je vefejnost o problematice
Sikanovani informovana. Vlastni diplomova prace je rozdélena na teoretickou a
empirickou ¢ast.
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se Sikanou souviseji a jsou s ni propojené. Dale je popsan rozdil mezi Skadleni
a Sikanou, jelikoz hranice mezi nimi je velmi tenka a povazuji za nutné, aby
pfinejmensim pedagog dokazal rozdil rozpoznat. V praci také zminuji prostredi
nejCastéji uzivané pro Sikanovani. V dalSi ¢asti diplomové prace se podrobné
zabyvam formami, znaky, zpusoby Sikany a vyvojovymi stadii procesu
Sikanovani. Dale popisuji aktéry Sikany a nasledky Sikanovani. Ddulezitou
podkapitolou jsou vyjmenované varovné signaly u Sikany. Teoretickou cCast
zakoncCuji kapitolou o vefejném minéni, médiich a jednani davu v kontextu se

Sikanou.

Empiricka ¢ast diplomoveé prace se zabyva popisem vyzkumného Setfeni, které
bylo realizovano pomoci dotazniku, jenz mél zjiStovat postoj vefejnosti
k problematice Sikany, jejich zkuSenosti s ni a schopnost rozpoznat aktéry
Sikany.

Praci doplfiuje kromé prehledného grafického znazornéni odpovédi na
dotaznikové Setfeni, také doplhujici metoda - kazuistika, ktera slouzi jako
znazornéni konkrétniho pfipadu Sikanovani v praxi. Jedna se o kazuistiku, dnes

jiz dospélé Zeny, ktera na druhém stupni zakladni Skoly zazila psychickou i



fyzickou Sikanu, prosla si v Zivoté tézkymi chvilemi, ale dnes se jeji svét toci
kolem svého syna.

Klicova slova: Sikana, Skadleni, psychicka a fyzicka Sikana, agresor, obét,
agrese, verejnost
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Diploma Thesis.

This diploma thesis deals with chicane between children and the way of public
opinion in the Czech republic to this issue. The main aim of my diploma thesis is
to find out if people are able to recognize any warning signals of chicane and if
the people can identify participant, victim or witness of chicane. The
identification process of participants is sometimes even more difficult than you
can imagine. Working on my thesis | am finding out that the information limits
about chicane persists between people. My diploma thesis is divided into
theoretical and empirical part.

In the theoretical part of my thesis the most important definitions about chicane,
any relation to chicane and things which are connected together with chicane
are mentioned. Also the difference between teasing and chicane is described
because the borderline is very thin and | think that pedagogue should be able to
find out the difference. Next in my work | mention the environment most often
used for chicane behavior. In the other part of my work | describe forms, signs,
ways of chicane, the development stage of chicane process, chicane
participants and the consequences of chicane. | find out the subchapter
descibing the warning signals of chicane also important. Theoretical part of my

work ends with chapter about public opinion, media and crowd behavior.

Empirical part of my diploma thesis deals with description of research
investigation which was realized using questionnaire. The reason for using this
method was to find out the public stance to chicane, their expirience and the
ability of the participant identification. All the questions used in my questionnaire

are graphically illustrated.

My work is completed using casuistic method which can be used as illustration
of individual chicane case in practise. Casuistic describes adult woman who

was psychically and physically chicaned at the second grade of elementary



school. She spent some hard times in her life but nowadays the most important

thing in her life is her son.

Key words: chicane, teasing, mental and physical chicane, aggressor, victim,

aggression, public
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Uvod

Drive, nez jsem se rozhodla psat o problematice Sikany mezi détmi v ramci
diplomové prace, jsem se vénovala socialné patologickému chovani u déti ve
jsem se podrobné zabyvala ve své bakalafské praci, ktera byla vypracovana ve
spolupraci s pracovniky Vychovného ustavu Boletice nad Labem. Mohu tedy
konstatovat, Ze odbornici pracujici ve vychovném zafizeni pro nejvice
problematické nezletilé chlapce v Ceské republice, se sami nedokazali
shodnout na tom, kde se v détech bere tolik agresivity, nasili a touhy ublizovat
jinym lidem.

Nyni bych se rada orientovala jinym smérem, ale pfitom stale zlstala u
problematiky poruch chovani u déti. Sikana, ktera prameni z patologického
jednani jedince, je velmi citlivy a Spatné diagnostikovatelny jev. Jeho odkryti
predstavuje Casto dlouhotrvajici proces pozorovani a spravné diagnostiky.
Proto, aby pfinejmensim pedagog mohl zpozorovat varovné signaly, je nutné,
aby byl seznamen s prvotnimi projevy Sikanovani u déti. At uz se jedna o
uto€nika, obét nebo svédka détské Sikany, nikdo z nich nema zajem se dostat
do problému, proto o téchto problémech ve tfidé mi¢i. Obét se mlize pokusit o
tiché volani o pomoc, ale pokud ono volani pedagog nezaregistruje, je odkazan
na své slabé schopnosti vyrovnani se s utoky na jeho osobu. To nemluvim o
rodiCich, ktefi jsou vytiZzeni a nemaji dostatek €asu si vSimnout, Ze se s jejich
ditttem néco zasadniho déje. Instituce, ve které détska Sikana nejCastéji
probiha, je $kola. Reditelé $kol &asto Sikanu ignoruji, zatajuji nebo si ji odmitaji
pripustit, coz je stavi do pozice neprofesionala, ktery védomé zavira oci pred
touto ,nemoci“ nékterych tfid. Povédomi lidi o projevech a znacich Sikany je
jednim zcili mé prace, jelikoz se zvlastni zkuSenosti domnivam, Zze
informovanost vefejnosti neni dostateéna natolik, aby byla Sikana na Ceskych

Skolach minimalizovana.

Ma diplomova prace se vénuje popisu a charakteristice zakladnich pojmu,
znaku, forem a typU Sikanovani, za zajimavou povaZzuji charakterizaci Sikany
v div€im podani. Jako stézejni kapitolu uvadim vyjmenovani znamych signalt

upozornujicich na potize se Sikanou. Rovnéz se zabyvam zjiSténim, jaky maji
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vliv média, dle odborné literatury, na vefejné minéni lidi. Jelikoz média
predstavuji silny informacni a komunikacni prostfedek, mohou nabizet rizné,

mozna Casto i zkreslené, pohledy na problematiku Sikanovani mezi détmi.

Empirickou casti diplomové prace se snazim podlozit teoreticky a odborny
vyklad za pomoci dotaznikového Setfeni, které bylo rozeslano Siroké verejnosti
bez jakychkoli omezeni. Cilem mé prace bylo zjistit, zda lidé maji informace o
problematice Sikanovani a zda jsou pfipadné& schopni vnimat projevy Sikany u
ditéte. Dotaznikovym Setfenim jsem také zjiStovala schopnost lidi rozliSit aktéry

Sikanovani, coz bylo sou¢asné jednim z dil€ich cilt diplomové prace.

Téma mi rozhodné neni cizi a rada bych touto cestou nabadala odbornou i
laickou vefejnost k vétSi vnimavosti pfi praci s détmi, otevienosti a komunikaci
s nimi. Sikana se v prib&hu let méni, je zkreslovana, déti jsou pfi ublizovani
kreativnéjSi a lépe ji udrzi v tajnosti. Lidé by vSak méli, pfi rozpoznavani signall
Sikanovani, byt stale obezfetni a aktivné se o danou problematiku zajimat

VvV zajmu svych déti.
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1 Sikana jako pojem

Sikana je pojem, ktery v &lovéku vyvolava rdzné pocity. Je to dano tim, co
vlastné vyznam tohoto slova predstavuje. V dnesni dobé se jedna o nasilné a
fyzicky C€i psychicky, Casto opakované. Slovo Sikana poprvé vefejné uzil a
zaved| psychiatr Petr Pfihoda (Ri¢an, 1995, s. 25).

Ritan (1995, s. 25) definuje $ikanu jako slovo ,francouzského pivodu,
odvozeného od slova chicane, coz znamena zlomysiné obtezovani, tyrani,
suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe predpist“. Dnes slovo
Sikana nabyva SirSiho a zlomysInéjSiho rozméru, navic je velmi oSemetné
Sikanu rozpoznat. Bendl (2003, s. 21) uvadi, Ze ,je mnohdy tézké urcit hranici

mezi nevinnym Skadlenim a Sikanou.”

Dle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, coz je nejoficialnéjsi
verze definujici Skolni Sikanu, za tento neSvar lze povazovat chovani se
zamérem zaka C&i skupinu zakl cilené a opakované zastraSovat, ohrozovat
nebo jim ublizit psychicky nebo fyzicky. Tento napadeny jedinec se nemuze

nebo neumi Utokdm branit.

Struéné, ale vystizné Sikanu, jako teoretickou definici, shrnuje Kyriacou (2003,
S. 26) ,jako trvalé agresivni jednani jednoho Zaka viaci druhému s umyslem

zpusobit obéti utrpeni.”

Tento traumatizujici jev se nevyskytuje jen ve Skole mezi détmi, ale i v jiném
socialnim prostfedi, mezi dospélymi jedinci, ve skupinach muzu i zen, rizného

véku a dalSich identifikatoru.

Dfive byl v na8i zemi pojem Sikana uzivan predevsSim v kontextu s armadou, o
demz publikuje Ri¢an (1995, s. 25-26), kdy novadci (tzv.“bazanti) byli
ponizovani, tyrani, biti, vyuzivani, svalovala se na né vina za néco, co provedli
starsi vojaci (tzv.“mazaci). Snad kazdy, kdo zazZil povinnou vojenskou sluzbu,
by dokazal jmenovat alespori jeden mazacky Zert, ktery musel nékdo z
,bazantd“ splnit vramci rozkazu. Podobné praktiky se odehravaly také na

internatnich Skolach.
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1.1 Vztah Sikany a souvisejicich pojmu

Agresivni projevy Ize mnohdy jen tézko jednoznaCné vymezit a pojmenovat.
VétSinou se vzajemné prolinaji, graduji, promeénuji se. V této kapitole se budu
vénovat pfidruzenym pojmum, které se Sikanou souviseji, jako jsou agrese a
agresivita (rozdil bude vysvétlen v textu nize), nasili, hnév, asertivita a hostilita.
VsSechny tyto pojmy jsou uzce spjaty s pojmem Sikany, dokonce nékteré z nich

jsou pro Sikanujici chovani zakladnim stavebnim kamenem.
Agrese

Agrese byva v kazdém Clovéku zakofenéna. Je to zplsob, jak se branit, pokud
je Clovék v ohrozeni. Zalezi na mnoha ruznych faktorech, které ovliviiuji miru

uzité agrese pfi sebezachoveé.

Agrese, jinym slovem utok, vypad, je zpUsob jednani, pfi kterém je nutné uzit
nasili, nenavist, nepfatelstvi, utok proti stanovenému objektu. Dulezitym prvkem

agrese je zamér ublizeni objektu (Martinek, 2009, s. 9).

Cermak (1999, s. 13) dale doplfiuje prvky agrese: zamérnost, nikoliv nahodné
ubliZzeni, pouziti kodlivého stimulu, kterd méa objekt poskodit. Podle Cermaka
(1999, s. 12) mizeme za agresi povazovat nejen fyzické nasili, nybrz i
zostuzovani, ponizovani, vyhrizky, zastraSovani. O pfi€inach agrese
polemizuje mnoho odborny autortu. Zjistuji puvod agresivniho jednani,
porovnavaji toto jednani u lidi a u zvifat. Cermak (1999, s. 22) uvadi, Ze agrese
je vrozena vlastnost slouzici k sebezachové. Stim nelze nesouhlasit. Dale
uvadi mnoho kapacit zabyvajici badanim osobnostnich predispozic jedince se
zvySenou agresi a vlivu socialnich faktor. V jeho knize jsou uvedena lidska
vyvojova obdobi, ve kterych je nesmirné dulezité uvedeni spravnych vzorcl

chovani pfedevsim matky, potazmo otce, v prvnich letech Zivota ditéte.

Tim se autor prenesl k druhé strané pomysiné mince, kdy mize byt na vinné
nespravna vychova v nejuzsim rodinném kruhu, prehlizeni ditéte rodici a jeho
frustraci pfi nedosazeni vytyCeného cile nebo také tlak situace, se kterou se
jedinec nedokaze vyrovnat. Martinek (2009, s. 15-19) doplriuje pfiCiny
organickym poskozenim mozku jedince Ci neuspokojenou bazalni jistotou

jedince.
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Agresivita

Agresivita nema jednoznacnou definici. Lze se na ni divat z rdznych uhlu.
Nejjednoduseji ji 1ze vysvétlit jako predpoklad pro agresivni chovani. Martinek
(2009, str. 9) ji popisuje jako ,, utocnost, postoj nebo vnitfni pohotovost k agresi.
V SirSim smyslu se takto oznaCuje schopnost organismu mobilizovat sily

k zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat téZkostem. “

Sklon k agresivité je zavisly na mnoha faktorech: na vrozenych pfedpokladech,
aktualni situaci a podnétech a na zkuSenostech, které jedinec nabyl. Tyto
faktory jsou jen Castecné, dilCi, pouze zvySuji moznost agresivniho zpUsobu
jednani.

Nyni je zfejmé, ze rozdil mezi agresivitou a agresi je vtom, Ze agresivita je
pohotovost, pfipravenost k nasilnému jednani a chovani, kdezZto agrese je

samotny projev, realizace se zamérem nasilného chovani.

Nasili

Cermak (1999, s. 12) ve své publikaci uvadi, Ze mnohdy samostatné vyc&leriujici
se kategorie nasili od agrese, je zamérné chovani s cilem nékomu ublizit. Nasili

je zaméfeno proti sobé, jiné osobé, skupiné, spoleCnosti. Nékdy byva

zaménovano s agresivitou.
Hnév

Dal$i pojem, ktery Cermak (1999, s. 13) ve své knize uvadi, a ktery je neméné
dulezity pro tuto praci, je hnév. Tento vyrazny emocionalni stav mize i nemusi
agresi doprovazet. Stav jedince muze hnév nabudit k agresivité, na druhou
stranu nahnévany C¢lovék nemusi byt rovnéz agresivni. S hnévem lze mozna
snadno srovnat vztek, ale to by byl omyl. Vztek je nahly, intenzivni,
neovladatelny stav, rozhodné jsou smazany hranice spoleCenskych norem.
Clovék ve vzteku ma velmi blizko k nasili. Hnév neni tak impulsivni a nahly, i

jeho zdroje jsou odliSné nez u vzteku.
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Asertivita

Slovo asertivita vysvétluje stejny autor jako doposud (Cermak, 1999, s 12).
Tento vyraz je ve své podstaté zpusob chovani, které by si mél kazdy Clovék
osvojit a umét asertivni chovani pouzivat ve vhodnych situacich. Jde o zplisob
jednani, kdy jedinec neustoupi od svého nazoru, zvladne odmitnout néco, co
sam nechce a dokaze prosazovat sva prava v mezich zakona dané zemeé.
Ostatni jsou timto zpusobem chovani presvédCeni, Ze jedinec ma pravo

rozhodnout se, jak jednat.
Hostilita

Hostilita znamena ve zjednoduseném smyslu negativni vztah (postoj) k lidem
nebo jedinci. Cermak (1999, s 13) uvadi, Zze vzdy je cil automaticky bez
rozmyslu hodnocen kriticky.

1.2 Skadleni nebo uz $ikana?

V nasledujici kapitole bych rada poukazala na problematiku, ktera se tyka
kazdého z nas. Delikatnost a jemnost problému mezi Skadlenim (teasing) a
Sikanou nemohou jednoznacné vymezit ani pfedni odbornici. Ri¢an a Jano$ova
(2010, s. 23) predkladaji vysvétleni, jaky je rozdil mezi Skadlenim a Sikanou, a
pfedevSim poukazuji na tenkou hranici mezi nimi. Je bézné, ze ke skadleni
dochazi pfi vzajemném poznavani mezi vrstevniky, zaClenovani se do kolektivu

a pfi socialni komunikaci.

Skéadleni a popichovani se vétdinou tyka vzhledu, sexuality, pfijeti jedince
skupinou. Velmi Casto ovSem mulze nabrat na sile a dojde k potyCkam a
zesmésSnovani s umyslem jedinci zamérné ublizit. Obéti je ublizovano
jedovatymi a zlomysinymi poznamkami na jeho osobu a pfedevsim opakované.

Podle Fieldové (2009, s. 26) mohou mit projevy Skadleni rizné podoby:
= nadavky, pokfikovani, posmésky, urazky,
» vysloveni hrozeb a pozadavka,

» vydavani hanlivych a urazejicich zvuku, kdyz je obét pobliz,
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» 3kadleni (zde uz se opravdu muze jednat o Sikanu) mize mit i podobu

obtézujicich SMS zprav, e-maill a jinych hanlivych vzkazi pres

internetovou komunikaci.

Rozdil mezi Skadlenim a Sikanou se snazi jednoduse popsat Kolaf (2009, s. 15)

jako legraci pouze pro jednoho z aktér. Pokud se déti mezi sebou skadli, tak si

oba uvédomuiji, Ze se jedna o legraci. Pokud to oba tak neciti nebo je jeden

z nich pfi 8kadleni zranén, iniciator citi vinu, poSkozenému se omluvi a dale jiz

v aktivitaich nepokraduji. Problém u Sikany je odlisny. Sikanujici jde do aktivity

se zamérem druhé osobé ublizit, neciti vinu, neomluvi se za zpusobenou

bolest, akci opakuje a nasili na obéti se vétsinou stupriuje.

Po skadleni se vétSinou oba aktéfi citi radostné, uvolnéné. Pokud nedosSlo k

ponizovani, vaznému a zamérnému zranéni, nebo jinému ubliZzeni, nemélo by

se jednat o nic jiného, nez détské Skadleni, coz je prehledné uvedeno

v nasledujici tabulce.

Tab. 1: Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2009, s. 16)

Skadleni Sikanovani
Definice: Skadleni patfi k | Definice:  Sikanovani patfi do
rovnocennym, kamaradskym  nebo | nasilnych a zavislostnich vztah(. Za

partnerskym vztaham.

Chapano je jako projev pratelstvi. Za

Skadleni se povazuje Zertovani

(popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a v némz neni vitéz ani

porazeny.

Sikanovani se povazuje, kdyz jeden

nebo vice zakd uUmysiné a

opakované ublizuje druhym.
Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu
se nemuze ubranit, déla, co je mu
nepfijemné, co ho ponizuje, nebo to

prosté boli.

1. Zameér: Vzajemna legrace, radost

a dobra nalada.

Zameér: Ublizit, zranit a poniZzit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni,
seznamovani, zajem o druhé.
Rozpousténi napéti ve tfidé a

Motiv: Zakladni tandem

moc a

krutost.

Dalsi motivy pfekonavani samoty,
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navozovani uvolnéné a pohodové

atmosféry.

Zodolfiovani, zmuznéni.

zabijeni  nudy, zvédavost ala

Mengele, Zarlivost, pfredchazeni

vlastnimu tyrani, vykonani néceho

velkého...
3. Postoj: Respekt k druhému a | Postoj: Devalvace, znevazeni
sebeucta. druhého.

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené

zranitelné a precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se

neumi, nemuUze &i nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost
obhajit své osobni teritorium. Vzajemné
vhimani a respektovani verbalnich i
neverbalnich limitd. Pfi divocejSim
Skadleni zadny nepouzije své plné sily

nebo silngjsi mirni své akce.

Prolamovani
druhého.
strana nebere ohled na slabsiho.
Obét

nepfijemneé, utocCnici pokracuji dal.

Hranice: hranic,

,znasiliiovani® Silngjsi

dava najevo, zZe je ji to

Nékdy sadomasochisticka

interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost
ucastniki. Dité se muUze branit a
Skadleni opétovat, pfipadné ho muze

zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud
se dité brani nebo dokonce ,legraci®

oplati, je tvrdé ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani dastojnosti.
Dité nema pocit ponizeni. Neciti se

trapné a uboze.

lidské

dastojnosti. Dité je zesmésiovano a

Dustojnost: Ponizeni

ponizovano.

9. Emo¢éni stav: Radost, vzruSeni ze

hry, lehké nastvani. | nepfijemné! Ale

ne bezmoc.

Emocéni stav: Bezmoc! Strach, stud,

bolest. Nepfijemné a bolestivé

prozivani utoku.
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10. Dopad: Podpora sebehodnoceni, Dopad: Pochybnosti o sobé,

pozitivni nalada nedostatek duvéry, uzkost, deprese.

Dité ma strach ze Skoly.

Jak vyplyva z vySe uvedené tabulky, co jeden Clovék mulze povazovat za
pfijemny projev pozornosti a zaclefiovani se do kolektivu, muze byt pro jiného
Clovéka s citlivéjSim vnimanim nepfijemné, urazlivé, ¢i dokonce mize napadat

jeho osobu.

1.3 Nejcastéjsi prostredi, kde se Sikana odehrava

V knize Ri&ana a Jano$ové (2010, s. 24-25) se uvadi nejb&zné&;jsi misto, kde se
Sikana odehrava. Jedna se o kmenovou tfidu agresora i obéti, jde tedy o tzv.
vnitrotfidni Sikanu. Toto misto by mélo byt pro déti bezpeCné a socialné
aktivizaCni. Misto toho se ftfida stava tryznivym mistem, kde obét zaziva
kazdodenni muka. Vnitrotfidni Sikana posSkozuje i ostatni Cleny tfidy, kazi

celkovou atmosféru a rozbiji socialni vztahy ve tfidé.

Sikana muzZe probihat i b&hem vyucovani, za pfitomnosti pedagoga. B&hem
vyuCovani se od déti muze jejich obét dockat drobnych posméskul, narazek,
naschvalld z rlznych stran, coz ucitel muUze, vzhledem Kk probihajicimu
vyuc€ovani, brat jako drobny pfestupek hodny pouze napomenuti. Pro obét je to
vSak néco vic, tusi, co se bude odehravat o pfestavce, kdy nebude ucitel

v dohledu. Prestavka byva nejhorsi doba béhem pobytu ve Skole.

Sikana se muZe odehravat ve tfidé, na chodbé&, na toaletach ¢&i jinych
prostorach Skoly i mimo ni. BEhem tfidni Sikany dojde k terorizovani dvéma az
tfemi agresory, zbytek tfidy muze byt pouhymi ucastniky nebo se mohou nechat

strhnout k hromadnému ublizovani obéti, které jde mnohdy i o Zivot.

V odborném zahraniénim clanku jsem nalezla uryvek o prostredi
charakterizujici tfidu, které je povazovano za jeden z faktor(i, ktery muize
souviset se Sikanovanim. Marjoribanks (1994) tvrdi, Ze Skolni osnovy, které jsou
namifeny pfimo na kultivaci pfedstavivosti a soupefeni zajmu o studenty maze
mit negativni dopad na viktimizaci mezi vrstevniky. Navic, pokud ucitelé projevi

skuteCny zajem o studenty, ktery je skombinovan s vyvarovanim se zfizovani
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nepodlozZenych pravidel, nasledné posiluje pocit bezpeci studentl a odstranuje

pocity nudy, které mohou spustit agresivni chovani (Rigby, 2008).

Na Skolni Sikanovani ma urcity vliv také vybaveni, prostory Skolnich mistnosti,
jak o tom pojima Safer. Uvedl, Ze dalSim rizikovym faktorem, co se tyCe
Skolniho Sikanovani, je architektonické provedeni Skoly, které umoznuje primy
pfistup uciteld skrz budovu a umozfiuje tak pomérné dobry dohled nad
studenty. Vice jak 75% utoku ohlasenych studenty se déje béhem prestavek na

chodbach a toaletach, tésné pred zaCatkem nebo po konci vyucovani. TFidy

Vv s

Vv,

mozné, Ze tato tvrzeni se rozchazeji z dldvodu ctyfiadvacetiletého ¢asového

rozdilu mezi témito vyroky.

Martinek (2009) poukazuje na dalSi mista, ktera svadi k ukrutnostem,
ponizovani a ublizovani détem, které, i kdyz jsou na pidé Skoly, se citi
bezbranné. Jedna se o Skolni toalety, zde je problém v etickém sméru, kdy
ucCitelé nechodi na toalety opacného pohlavi, aby nedoslo k jejich obvinéni
z obtézovani déti. Toalety jsou tudiz mistem, kdy utocnik muze napadnout
pfimo télo své obéti. UCitel by mél mit proto pfehled nad tim, kdo na toalety

vstupuje a jak tam je dlouho.
Dale autor ve své publikaci (2009) popisuje dalSi mista typicka pro Sikanu ve
Skole i mimo ni a témi jsou pfedevsim:
» télocvicny, kde obét zakouSi fyzické ublizovani tfeba i pomuickami
vyuzivanymi b&hem télocviku (palky, mic),

» Satny, zde agresor muze utoCit na majetek obéti, ale také ji fyzicky

napadnout v malém prostoru Satny,

= 8kolni jidelny, i pfesto, Zze je zde dozor, dochazi k utokim na stravu

obéti formou kradezi nebo znehodnocenim jidla,

» skryta mista ve Skole, kde se tyran citi bezpe¢né, jelikoz vi, ze tyto
mista (schody na pudu, skryté vyklenky, vedlejSi chodby) dozor Casto

nekontroluje,
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= pokoje na sSkolnim vyleté, kde se odehrava Sikana vétSinou v nocnich
hodinach, kdy pedagogové jiZz spi, agresor napadne svou obét pod

rouskou tmy, coz umocnuje traumaticky zazitek obéti,
» dalSi mozné prostory, které mohou slouzit Sikané, jsou dilny, hfisté,
vedlejSi pozemky Skoly.

Jak se tedy zda, sSkola a Skolni aktivity nejsou vibec bezpecnym pfistavem pro
nékoho, kdo zaziva Sikanu. Kazdé zakouti této instituce svadi k ublizovani a
k nasili. Tato kapitola slouZzila k odhaleni nejpravdépodobnéjsSich prostor, kde se

Sikana mulze objevit.
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2 Formy, znaky, typy, zplUsoby Sikanovani a vyvojova stadia
Sikany

V této kapitole bych rada vénovala pozornost rozdéleni Sikany na nékolik

zpusobu, mimo jiné také na zakladni zrod Sikany, ktery se vyviji a roste

v konkrétnich stadiich. Pro toto téma jsem vyuzila publikaci Agresivita a

kriminalita Skolni mladeze od Zdenka Martinka (2009), kde jsou také popsany

charakteristické zpusoby ublizovani v konkrétnich stadiich.

Sikané a jejim charakteristikam se velmi detailné a s praktickymi zku$enostmi
vénuje Michal Kolafr ve své knize Bolest Sikanovani (2001), proto jsem vétSinu
informaci Cerpala z této knihy. Pro nazornost jsem z Kolafovy knihy pouzila
popis konkrétnich pfipadl nejraznéjSich zplsobu Sikanovani mezi détmi.

2.1 Formy, znaky Sikany a jeji zakladni typy

Dle Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni je Sikana
riznoroda, pricemz mezi zakladni formy, které jsou timto pokynem definovany,

fadime:

= verbalni Sikana — pfima a nepfima — utok na psychiku jedince (zde je

zahrnuta i kybersikana)

» fyzicka Sikana — pfima a nepfima — vC€etné odcizeni nebo niceni

osobnich véci obéti
» kombinace verbalni a fyzické Sikany — smiSena Sikana.

Podle Kolafe (2001, s. 31) je dobré pfi rozeznavani varovnych signall
ukazujicich na Sikanu, vyuzit vnéjSi pohled pro posouzeni dané situace.

Hlidame napadné a zietelné projevy nasili a dalSi znaky Sikany, jako je:
= zamérnost
= opakovani
= nepomer sil

= samoucelnost agrese.
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Samotny vnéjSi pohled vSak k pochopeni Sikany nestaci, je nutné znat vnitini
strukturu Sikanovani, vnimat varovné signaly, aby vSe zapadalo do vzorce
Sikany. Dale Kolar (2001, s. 32) ve své knize uvedl jinym délenim projevy
Sikany do tzv. trojdimensionalni ,mapy*, diky niz Ize projevy Sikany délit na:

» pfimé a nepfimé

» fyzické a verbalni

= aktivni a pasivni.
Diky tomuto rozdéleni vznikne osm druhtd zamérného Sikanovani (Tab. 2), kde
lze nalézt konkrétni znamky agrese a manipulace a také odliSnosti mezi
jednotlivymi typy Sikany.

Tab. 2: Klasifikace typa Sikany Kolar (2001, s. 32)

Osm druhd $ikanovani Piiklady projevu
Fyzické pfimé aktivni Utotnici obét vési do smysky, &krti, kopou, fackui.
Fyzické aktivni nepfimé Hlavni agresor posle své stoupence, aby obét zbili a zniili jeji véci

Agresor nedovali obéti, aby si sedla do lavice (fyzicke branéni

Fyzicke pasivni prime obéti v dosahovani jejich cild).

Agresor odmitne obét na jeji poZadani pustit ze tfidy na zachod

Fyzicky pasivni nepfime (odmitnuti spinéni poZadavki).

Verbalni aktivni pfimé Nadavani, urdZeni, zesméshovani.

Rozlisovani pomluv, déle také tzv. symbolickd agrese, kierd mize

Verbaini aktivni nepfime byt wjddena kresbami & basnickami.

Verbalni pasivni pfimé Neodpovidani na pozdrav, poloZenou otazku, atd.

SpoluZaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z

Verbalni pasivni nepiimé . .
néceho, co udélal agresor.

Tato klasifikace nabizi Siroké spektrum zpusobu, jak muaze byt jedinci
ublizovano. V uvedené tabulce Ize rozpoznat, kdy jde o pfimy fyzicky utok, ktery
se mUze na prvni pohled zdat jako nejhor$i zpasob ublizeni. Problém je, Ze
pravidelné, opakované a dlouhodobé ignorovani, pomlouvani a urazeni obéti
nebo délani naschvall mize kfehké détské obéti ublizit vice nez télesné

ublizovani. Jde totiz o kontinualni nabourani osobnosti a podkopani sebeucty.
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2.2 Rozdéleni Sikany podle typu agrese a zpusobu ublizeni

Konkrétni pfiklady ublizovani, které jsou pouzivany agresory na svych obétech

Kolaf (2001, s. 28-30) popsal a rozdélii na 5 podskupin podle zpusobu

Sikanovani. Uvedu zde jen ty nejCastéjSi a nejpouzivanéjsi:

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

Obét je Skrcena rlznymi pomuckami (pasek, provaz, kabel) az ziska
cyanotickou barvu, do ztraty védomi, vzdy je rozpoznatelna strangulacni
ryha. Mlaze byt také dusena polstafem, ru€nikem nebo mit pfes hlavu

igelitovy pytlik, agresor sleduje, jak dlouho vydrzi nedychat.

Skupina agresorll se snazi obét vydésit tim, Ze se ji pokouseji shodit
z vysky, nékdy k tomu staCi opravdu malo. Nékdy skupina drzi obét jen
za nohy, visici z okna. Nékdy staCi obét vyhecovat nebo vystrasit, aby

z okna skocila sama, ze strachu, na povel.

Obét je pobodana do ruznych i choulostivych ¢asti téla nozem,

Spendlikem (az po hlavi¢ku), kruzitkem, tuzkou, az ji teCe krev.

Agresor svou obét svlékne do naha a pfed obecenstvem ji ponizuje, kfici
na ni sexualni vulgarismy a nuti ji délat sexualni pozice, ve kterych je
zesmésnovana.

Obét je zkopana, nékdy celou skupinou, tfidou, mlacena pfedmeéty (hole,
kabely, ty€i, také dochazi k paleni na riiznych Castech téla obéti.

Dité, které je Sikanovano, je také vystavovano hromadnému biti, ranam
pésti do obli¢eje, do bficha, az muze dojit k vnitfnimu krvaceni.

MirnéjSi, ale neméné zavazné, je fackovani, kdy obét dostava pohlavky
nebo rany dlani do tyla. Dale agresor obét koupe nebo sprchuje ve

studené vodeé, stfiha nebo ji opaluje viasy.

Leh¢i formou fyzického napadani je neoCekavané Cechrani vlasu, lepeni

zvykacky do vlasu &i hazeni potravin za triko.

Slovni agrese a zastraSovani

Obéti je vyhrozovano =zabitim, mucenim, nasilim, osobné nebo

anonymné po telefonu.
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Agresor vyhrozuje uzitim zbrané — pistole, noze, palkou, tycCi, bfitvou,

boxerem, plynovym sprejem.

Obéti je nadavano podle statni pfislusnosti, barvy pleti, vahy, celkového
vzhledu, sexualnich zkuSenosti....
Agresor urazi rodi¢e obéti, vysmiva se neuspéchum, handicapum,

trapeni, agresor vtipkuje na ukor obéti, zesmésnuje ji.

Kradeze, ni€eni a manipulace s vécmi

Agresofi ni¢i obleCeni obéti, kradou obéti penize, Skolni pomulcky a
osobni pfedméty, které mohou i znehodnotit, nejen si je pfivlastiiovat.
Obét pujci svacinu agresorovi, ktery ji poplive. Do bot obéti je naplivano,
namoceno nebo nalita voda ¢i jina tekutina.

Skupina agresoru ukradne, schova nebo jinak manipuluje s legitimaci na

MHD obéti, penézenkou, stravenkami, skolni taskou.

Nasilné a manipulativni prikazy

Obét je nucena, aby se klonila pfed agresory, kleCela a prosila své
.pany“ o milost, Cistila a libala jim nohy, musela masturbovat pred

kolektivem, je nucena pit mo¢ nebo poplivané potraviny, jist z podlahy.

Obét nesmi mluvit se svymi prateli, musi délat prace za agresory, je
nucena fikat ponizujici a nevhodna hesla, odevzdavat agresorim

svacinu, penize a jiné cennosti.

Museji agresorum pomahat se Skolnimi povinnostmi, pracovat v dilné za

agresory.

Je donucovana délat ,metro (podlézat lavice a hlasit stanice metra)
nebo ,valku“ (nohou od Zidle pfedvadi, Zze sestfeluje nepratele), zak,
ktery je povéren, aby dodrzoval kazen v jeho nepfitomnosti, je donucen

agresorem, aby na tabuli psal jméno obéti.

Zranovani izolaci, basnémi ¢i kresbami

Obét je ignorovana, odsouvana do pozadi, bez reakci na jeji dotazy.

Pokud si na obédé obét pfisedne k néjaké skupince, ostatni si
odsednou, jako by se obéti stitili.
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» Dité je tyrany pomlouvano, osoCovano z véci, které nespachalo, ale
tryznitelé jsou pfesvédCeni o tom, ze to obét udélala a vSe se rozkfikne

po Skole.
= Obéti jsou zaplavovany nevhodnymi kresbami, nelichotivymi basnémi.

Z pohledu typizace Sikany dle pohlavi, jde s vyhodou pouzit napf. studii autorky
Anny C. Baldry (2003), ktera provedla vyzkum na vzorku pfiblizné tisice
italskych zaka. Vysledky studie prehledné shrnuje Tab. 3. Provedeny vyzkum
v podstaté potvrzuje trend, ze CastéjSimi agresory jsou chlapci, ktefi si za obét

vybiraji rovnéz chlapce. Divky také viktimizuji obéti stejného pohlavi.

Tab. 3: Vyskyt Sikany a viktimizace v porovnani podle pohlavi (Baldry, 2003, s. 720)

typ sSikanovani divky (N=498) | chlapci (N=528)
1) nadaval jsem 20,1% 37, 7%
2) ucelné jsem s nékym nemluvil 23,9% 23,1%
3) fyzicky jsem napadnul (biti, kopani) 6,4% 24,2%
4) Sifeni pomluv 5,0% 14,6%
5) vyhroZovani 2,2% 9,1%
6) kradl jsem a nicil cizi véci 1,6% 6,1%
prima sikana 23,3% 50,0%
nepfima Sikana 26,3% 31,3%

typ viktimizace

1) nadavali mi 31,8% 40,8%
2) Sifili o mé pomluvy 21,7% 25,0%
3) izolovali mé z kolektivu 18,3% 20,3%
4) ukradli mi véci 15,3% 16,1%
5) fyzicky mé napadl|i 11,6% 17,4%
6) nikdo se mnou nemluvil 14,3% 10,0%
7) vyhroZovali mi 5,2% 11,6%
prima viktimizace 40,4% 54,1%
neprima viktimizace 35,5% 39,2%

Vyrazné Castéji se objevuje Sikana pfima i nepfima u chlapctl, nez-li u divek, jak
je patré z Tab. 3. Divky nejCastéji pouzivaji za zpusob Sikany ignorovani a
nezapojovani obéti do konverzace. Nejméné praktikuji kradeze a nieni cizich
véci. Chlapci nej¢astéji pouzivaji nadavky proti obéti, jako druhy nejcastéjsi
zpusob Sikanovani uzivaji fyzické napadani. Nejméné Casto chlapci nic¢i véci

obéti, ovSem v porovnani s divkami tento zplsob Sikanovani praktikuji ¢astéji
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nez ony. Co se tyka viktimizace, je u chlapct rovnéz vysSi nezli u divek, coz

muZe souviset s faktem, Ze chlapci obecné Castéji Sikanuiji.

V Ceské republice byl vroce 2001 Milusi Havlinovou a Michalem Kolafem
udélan celorepublikovy vyzkum podporovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy, ktery se vénuje zjisténi Sikany mezi détmi na druhém stupni
zakladnich $kol a tento dokument dokazuje, Ze otfesnych 41 % déti v CR je na

zakladnich Skolach Sikanovano (Havlinova, Kolar, 2001, s. 14-18).

Dale mohu predlozit vysledek studie (Glew, 2008), kdy se americké déti ve véku
11-16 let zu€astnily vyzkumu v roce 2001-2002, kdy se zjiStovala Sikana na
zakladnich Skolach. Z po¢tu 6836 studentl, kterych se nakonec zucastnilo
5391, coz predstavuje 79% oslovenych, jich 15% bylo Sikanovano, ale nikdy
sami nikoho jiného neSikanovali. 7% studentl Sikanovalo ostatni, ale nebyli
sami Sikanovani a 4% studentl se povazovalo za obéti Sikany. 74% zbylych

studentd uvedlo, Ze se sami pfimo neucastnili tyrani jinych studentu.

2.3 Vyvojova stadia Sikany dle Zdenka Martinka

Martinek se ve své publikaci Agresivita a kriminalita Skolni mladeze (2009, s.
117-129) detailné vénuje vyvojovym stadiim Sikany, ktera se pokusim zestrucnit
a vystihnout zakladni charakter dané konkrétni faze. U kazdého stadia autor
popisuje charakteristické zpUsoby utoku, které se s postupem vyvoje zhorSuji a

pitvrzuji.
2.3.1 Prvni stupen - Ostrakismus

Jde o tzv. ,vyClefiovani“ jedince z kolektivu. Jde o uplné prvni stupen Sikany,
kdy jesté nedochazi k fyzickému ublizovani. Iniciatofi svou obét trapi tim, ze ji
ignoruji, nereaguji na pozdrav, odpovidaji hanlivé a manipuluji a navadeéji
zbytek tfidy, aby se s Sikanovanym ditétem nebavili. Obét nechape situaci ve
tfidé, reaguje negativné, popudlivé, agresivné vuci spoluzakam.

Iniciatofi vidi svij uspéch a ve svych praktikach pfitvrzuji. Snazeni obéti
v komunikaci se tfidou je marné a zacne se stahovat do sebe, nevyhledava ani

staré kamarady.

Casto se u takovych to déti zaénou vyskytovat dle Martinka (2009) tfi typické

znaky ostrakismu:
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» velky a rychly pokles skolniho prospéchu,
» sniZeni schopnosti soustfedit se, napf. ve Skole béhem hodiny,

* navstévovani nizSich roCniku pro ziskani obdivu a pozornosti nebo vybiti

vzteku.
V prvnim stadiu ostrakismu lze spatfit charakteristické znaky:

» spoluzaci obét ignoruji, nekomunikuji s ni nebo ji pomlouvaji, urazeji,
tvari se, Ze se ji Stiti,

» obét je osoCovana z véci, které neprovedla a je na ni svalovana vina,

» obét zakousi také kyberSikanu, kdy ji jsou posilany nevhodné a urazejici
SMS, e-maily, které mohou byt rozesilany po celé Skole,

» spoluz&ci i iniciatofi pomlouvaji rodiCe obéti, chtéji, aby se obét rozcilila,
vztekala se a branila se,

» jniciatofi se obéti vysmivaji, vtipkuji o ni, nadavaji napf. jejimu urcitému
handicapu,

= cela tfida, ktera je jiz zmanipulovand, se snazi o Skolni neuspéch obéti, a

tak napf. pfi zkouseni obéti ji tfida napovida schvalné Spatné odpovédi,

» jniciatofi ovSem mifi vyS, nejde jen o rozSifeni pomluv ve tfidé, ale po

celé Skole.

Tuto situaci Ize najit snad v kazdé tfidé zakladni Skoly, snad kazdy to mohl zazit
(nejen jako obét &i iniciator, ale i jako €len tfidy s nékym, proti komu se tfida
obratila) nebo o tomto jevu slySel alespori zprostfedkované. Pomluvy, drobné
legracky, neodpovédéni na pozdrav, Spitani za zada, zda se to byt jako typické
chovani predpubertalnich déti (pfedevSim divek), ale pravdou je, Ze pravé
v tomto chovani Ize spatfovat prvopocCatek Sikany, ktery muze vyustit v dalSi

potencialni negativni vyvoj.

2.3.2 Druhy stupen - Fyzicka agrese a psychicka manipulace

V pripadé naroCnych situaci ve Skole, napf. pololeti, na konci roku, kdy je
zvysen vnéjsi tlak na zaky, kvuli pfibyvani pisemnych praci, se tfida dostane do
napéti. Pfedevsim agresofi se potfebuji vybit, vykompenzovat tlak, ktery je na

né vyvijen. K tomuto ucelu jim poslouzi obét, vétSinou pravé ta osoba, ktera jiz
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je za obét povazovana delSi dobu. Agresor se snazi, aby se jeho obét citila
jesté hafe nez on. Casto se za tim skryva pocit nudy, konkurenéni boj,
agresorovo snizené sebevédomi, nepfijemné pocity, které proziva, tuto frustraci

si nasledné vyléva na své obéti.

V této fazi se k psychickému tryznéni pfidava i opravdové fyzické nasili ve
formé biti, kopani nebo je obét povazovana za agresorova sluhu. Také byva
teréem utokd majetek obéti (poniCené Skolni potfeby, znehodnocené osobni
véci Ci oble€eni). Silny vliv na psychiku obéti, kterou agresor ma, je uz natolik
velka, Ze agresorovi staci jen své obéti ukazat vyhrizné gesto, aby v ni vyvolal

nepredstavitelny strach a pocit nebezpeci, které muze ¢ihat vSude.

Dité, které je Sikanovano, se snazi odpoutat od strachu rlznymi cestami, které
mohou mit nejcastéji podobu absencemi ve Skole az po uték ¢i nemoci. Zacne
mit somatické potize, tj. bolesti hlavy, bficha, zvySené teploty. V horSim pfipadé

si dité za€ne samo ublizovat.

V tomto stadiu se vétSinou zaCne ménit i cela skupina. Ti, co byli dfive
v neutralnim jadru, se zacnou priklanét bud k agresorovi, nebo dokonce i
k obéti. Pokud by se stalo, Zze se k obéti pfida silny jedinec, mohou se spole¢né
postavit proti tyranim a jejich chovani zastavit. To by ovSem byl unikatni pfipad,

takovych pfipadd bohuzel pfili§ neni.

Charakteristické zpUsoby ublizovani ve druhé vyvojové fazi Sikany:
= vyhrizky osobni nebo pres telefon nasilného ublizeni, muceni,
» obét je nucena posluhovat uto¢nikim,

= obéti jsou zabavovany penize, ni¢eny osobni véci — rozfezana bunda,
odstranéné tkanicky do bot, voda €i moc€ v botach, jsou ji odcizeny Skolni
pomucky,

= obét je poniZzovana tim, Zze musi ,bavit* ostatni — napodobovat kreslené
postaviCky, zvifata, délat ze sebe $aska, aby se mu vSechny déti ve tfidé
smaly, napf. podlézat lavice a byt prazskym metrem, pficemz musi hlasit

jednotlivé stanice,
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» dostava neverbalni signaly o fyzické likvidaci, napf. kdyz agresofi
naznacuji prstem, Ze obéti podfiznou krk nebo busSeni pésti do dlané a
ukazani na obét,

» obét byva napadena pravitkem, kruzitkem, podkopnutim nohy, utoky

béhem sportovnich aktivit na télocviku.

2.3.3 Treti stupen - Vytvoreni jadra

Pokud neni dospélymi feSena ani druha faze Sikanovani, logicky nastava treti
stupen, ve kterém velmi posilila moc uto¢niki nad ostatnimi spoluzaky.
K posileni dochazi také diky tomu, ze zatim nikdo z pedagogld ani jinych

dospélych netusi, Ze k Sikané vibec dochazi.

Dle Martinka (2009, s. 122) vznika tzv. pyramida Sikanovani, kde na samém
vrcholu jsou uto€nici, pod nimi jsou jejich sympatizujici spoluzaci a na samotné
zakladné pyramidy je obét. VSechna pozornost agresoru se soustieduje jen na
obét, za coz jsou ostatni spoluzaci radi. Hlavné, Zze Sikana nesméfuje jejich

smérem.

Agresofi jsou v této fazi Sikany na ublizovani jinym détem dosti zavisli. VeSkeré
nepfijemné pocity a stres jsou spoustéCem pro dalSi Sikanovani nevinnych.
Tfida je zmanipulovana natolik, ze mnoho jedincl ma svou ,roli“, napf. ,hlidac®,

ktery postava pred tfidou a sleduje, zda se neblizi pedagogicky dozor.

Je tedy jiZ jasné, Ze Sikana prorostla celou tfidou, kazdy o ni vi a nikdo se
neopovazi oponovat agresoriim. Neustale se projevuji znaky ostrakismu,
fyzického tyrani, psychického natlaku, jako napf. hra na hodného a zlého — jde
o to, Ze jeden z hlavnich agresori své obéti dirazné vyhrozuje napadenim,
jestli se objevi ten den venku. Druhy z agresorl za obéti pfijde, je na ni mily,
jako po dlouhé dobé jesté nikdo. Slibuje, Ze obét bude pod jeho ochranou, Ze
neni davod nejit po Skole ven, at se ni¢eho neboji. Obét s ulevou souhlasi
s vidinou zlepSeni své situace. Uvérfi druhému agresorovi a pfi odpoledni
prochazce narazi na hlavniho protagonistu, ktery ho spolu s ,hodnym*

agresorem zmiati.

Dité, které je v této fazi Sikany, €asto prestava chodit za Skolu, protoze se zde
vlastné citi bezpecné. Bezpeci citi v uCitelich a dalSich dospélych, ktefi by
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mohli ve chvili nebezpeli zasahnout. Nenapadné sleduje a vyhledava
pfitomnost ucitelt, ale nikdy s nimi nenavaze komunikaci. M& strach, Ze by jej
vidéli spoluzaci a mysleli by si, Zze si na né uciteli stézuje. Je to zlomovy
okamzik, pro obét i pro utoCnika, ktery si je védom svého pocinani i mozného
trestu.

Typické znaky Sikany ve tfetim stadiu:

» gstale pretrvava ostrakismus, psychicky natlak ve formé podfizenosti a
posluhovani tyranam,

» dale pak nejruznéjsi formy ,her” : ublizovani mokrym Satkem kolem krku
obéti, ktery je fénem susSen a tim, jak schne, smrskava se a dotyCnou
obét Skrti. DalSim typem agresorovi ,hry“ je tzv. tatranka, kdy obét
dostava udery otevienou dlani do zatylku. Je nucena predvadét
gladiatorske hry,

= obét je palena, bita péstmi, kopana, na WC utocnici strkaji obéti hlavu do
zachodu a opakované splachuji, obét’ se topi,

= agresofi plivou obéti do jidla, mocCi do piti a nuti ji to pozfit, venku valeji
obét’ v bahné, vysmivaji se rodi¢im obéti,

= obét musi za utoéniky délat domaci ukoly jejich ostatni povinnosti,

» kapesné je vyuzito na zaplaceni agresorim, ze obét nezmlati, Skolni

pomucky jsou ni¢eny, poSkozeny, zcizeny a nasledné agresor ucitele

upozorni na nedostatky ve Skolnich pomuackach,

= obét musi chodit dostate€né daleko za uto€niky, navic nesmi v jejich

pFitomnosti nikoho oslovit bez ziskani jejich souhlasu.
VSichni si jsou védomi trestu za prozrazeni Sikany, proto je v této fazi jiz dosti
skryta a zaroven pro utoCniky navykova.
2.3.4 Ctvrté stadium — Vytvareni norem

Psychika jedince postizeného Sikanou v tomto stadiu je jiz pfiliS zasazena,
pfijme svou roli jako normalni a v podstaté zaCne byt na Sikané také zavisly

stejné jako jeho tryznitelé. Ochotné provadi vSe, co po ném agresofi chtéji,
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nékdy iniciativu zahajuje sam, je to pro n€j lepSi nez co by si na n&j vymysleli

agresofi.

Obét’ se snazi agresorim zavdécit, pobavit je a proto se méni jeho chovani
béhem vyucCovani, kde vyruSuje, ma Spatny prospéch, ma poznamky za

nekazen, Casto také upozornéni na vychovné problémy.

Typické pro ctvrté stadium je nékdo z pfihlizejicich, ze tfidy, kde Sikana
probiha. Tento Clovék se stava také agresorem, jeho zpusob Sikany je aktivné-
pasivni. Pasivni — vymysSli zpusoby trapeni Sikanovaného jedince, aktivni — na

pfikaz agresora je ochoten bez vétSiho zavahani obéti ublizit.

Zavislost na Sikanujicim chovani je oboustranna a natolik prorostla tfidou, Ze jiz
nestaci oddélit agresora od obéti, prefadit obét do jiné tfidy, i zde by byla
submisivni a nechala si ublizovat jinymi silnéjSimi jedinci. To samé by se
pravdépodobné stalo u agresora, ktery by si ihned naSel jiného slabého

spoluzaka, kterému by mohl ubliZzovat.
Znaky, které jsou charakteristické pro ¢tvrté stadium Sikany:

= obét je agresory Skrcena, palena, véSena, svlékana a vystavovana

vefejnosti, je stfihana nebo jsou vlasy paleny,

= obét je nucena olizovat zachodové prkénko ¢i WC misu a také boty
svych tryzniteld,

» agresofi vyhrozuji zmlacenim, kopanim, mucenim az zabitim, kdy je obét
drzena za nohy z okna doll, vyhrozuji ji zbranémi, jsou ji lamany prsty
napf. ve svéraku na pracovnich ¢innostech,

* na obét jsou svalovany Ciny a obvinéni, které nespachala, ale pfesto
sklidi posméch tfidy nebo celé Skoly.

Je patrné, ze obét je systematicky tryznéna a jeji psychika je deformovana. To
stejné se da fici i o utoCnikovi, jehoz psychika je Sikanujicim chovanim
naruSena a stava se nezastavitelnym.

2.3.5 Paté stadium — Totalita

Konec¢né stadium uplné oddanosti obéti agresorovi. Kolektivu vladnou agresofi,

tfida, vCetné obéti, vnimaji i agresorovi neverbalni pokyny, které je ponoukaji
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k akci. VSichni ,své oblibené” agresory chrani, obdivuji, délaji pro né vse.
Agresofi jsou v ublizovani druhym na vysoké urovni, zdokonaluji své formy
nasili, jsou agresivnéjsi a extréemnéjsi, v nékterych pfipadech jsou schopni svou
obét zabit. Obéti jsou utoCnikim zcela podfizené, dostavaji se do tzv.
Stockholmskému syndromu, kdy jsou schopni pro utoCniky udélat

bezmysSlenkovité vSe a bez znamek odporu.

Je vubec mozné proti takto zanicené Sikané néco podniknout? Prvni Ctyfi stadia
se daji pedagogicky a terapeuticky feSit, ovSem posledni stadium je natolik
slozité a vSemi Cleny prorostlé skrz na skrz, ze jediny zpUsob, jak vSe prerusit,
je podle Martinka (2009, s. 129) rozdélit celou tfidu. Agresory umistit do
vychovnych zafizeni, s obéti terapeuticky a intenzivné pracovat, i kdyz si Sramy

na dusi ponese jisté cely zivot.

2.4 Prehled vyvojovych stadii Sikanovani dle Michala Kolare

Pro porovnani bych rada uvedla déleni vyvojovych stadii Sikany podle Michala
Kolafe (2011, s. 45-52), jelikoz kazdy autor tuto problematiku uchopuje trochu
z jiného uhlu dle svych zkuSenosti. Autor ve své praxi zjistil, Ze pro 1é€bu Sikany
je nutné znat, v jaké fazi se aktéfi Sikany nachazeji, aby s nimi mohl spravné
pracovat. Vyvrcholenim negativniho vyvoje Sikany, je uplné podfizeni se
agresorovym pozadavkim a jeho totalni moc nad celou tfidou. BEéhem vyvoje
Sikany ve tfidé je mozno zaznamenat, jak se meéni postoj jedincu

k nastavovanému rezimu agresora nebo skupiny agresoru a k nasili.

1. Zrod ostrakismu — dle Kolafe (2011, s. 46) si mnoho lidi pfedstavuje, ze
zakonité musi byt ve skupiné déti patologicky zaméreny sadista. Netusi, Ze i ve
zdravém kolektivu se najde slaby jedinec, kterého tfida ignoruje, je malo vlivny

podobu Sikany.

2. Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese — Kolar (2011, s. 47-48),
stejné jako Martinek uvadi, Zze v této fazi se ve tfidé objevuje krize. Kolarf ji
ovSem popisuje jako pfirozenou a pfiznivou pro zdravy rust kolektivu. K tomu je
ale potfeba korigovani od pedagoga, ktery zaky naudi spravnému zpusobu
vyrovnani se s krizi. Pokud se zakim toto vedeni nedostane, vezmou situaci do

vlastnich rukou a s nedostatkem copingovych strategii si vytyCi vnitfniho
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nepfitele — obétniho beranka, hromosvod pro vybiti jejich nahromadéné energie
a stresu. Tato faze je prulomova, bud agresor, nebo agresofi pfevezmou viadu
nad obéti i tfidou a zbavi se vnitfnich zabran, nebo se ve tfidé najde nékolik

jedincu, ktefi maji k nasili odpor a soudrznost tfidy utokim na obét’ zabrani.

3. Klicovy moment — vytvoreni jadra agresorti — v této fazi se, podle Kolare
(2011, s. 51), rozhoduje o pfevzeti moci skupiny agresortd nebo silné pozitivné
ladéné skupinky. Pokud Zadna skupina Celici agresorim neni, nasili ve tfidé se

rozroste jako nakaza. Moc agresorl zesili a nastane jejich vlada.

4. Vétsina prijima normy agresortl — pokud je agresoriim nikdo nepostavi,
jejich moc zesili natolik, Ze pfinese i plody, jak uvadi Kolar (2011, s. 51). Normy
a pravidla agresoru jsou tfidou pfijaty a stanou se nepsanym zakonem. | mirni a
sludni zaci se zapoji do ,zabavy“ublizovani jinému spoluzakovi, pfi emz citi
uspokojeni a integrita tfidy je jiz totalné narusena.

5. Totalita neboli dokonald Sikana — nyni jiz nemoc (Sikana) pohltila cely
organismus (tfidu), zaci respektuji normy agresort a jsou jim zcela po vdli.
Kolaf (2011, s. 52) pouziva vystiznou terminologii pro prehlednégjsi predstavu
situace. Po pfijeti totalitni ideologie uto¢niku, se tfida rozdéli, podle autora, na
otroky a otrokare. Sila brutalnich utokd narusta, otrokafi ztraci posledni zbytky
lidskosti, neciti pocit viny pro to, co délaji. Otroci jsou bezradni, snazi se
vyhybat $kole, vyvolavaji si zdravotni komplikace, mysli na sebevrazdu. Spatna
a tézko odhalitelna je situace, kdyZz iniciator celé skupiny je premiant a ,hvézda“
tfidy, ktery je mimo jiné i vlivny a oblibeny u pedagogu. Tento zak organizuje
tfidu, udava povely, pomaha pedagogim atd. Skryté volani utlaCovaného zaka

se Spatnym prospéchem nevynikne, je pedagogy prehlizen.
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3 Sikana jako uceleny proces - Pachatelé, obéti a svédci jako
hlavni protagonisté Sikany, projevy, varovné signaly Sikany
a jeji nasledky

VS8echny ucastniky Sikany je nutné nejprve pojmenovat, aby bylo mozné dale

charakterizovat jednotlivce a vidét rozdily mezi nimi. Jako hlavni aktéry

jednoznacné oznacim agresora a jeho obét. Nesmim ovSem zapomenout ani

na pfipadné publikum, které Sikané pfihlizi. Budu popisovat charakteristické

znaky agresoru, obéti, svédku z Ceské i zahranicni literatury.

Zajimavou kapitolou, kterou chci poukazat na zvySujici se vyskyt tohoto
negativniho trendu, je Sikana mezi divkami. Neopomenutelné a stézejni pro tuto
diplomovou praci, je predevSim popis konkrétnich varovnych signald u ditéte,

které je Sikanovano.

Nékteré zahrani¢ni studie rizné hodnoti charakteristiky déti, zapojujicich se do
Sikanovani. Stephenson and Smith (1989) uvadéji, Zze v zasadé existuje 5
hlavnich skupin déti, které jsou zapojeny do Sikanovani: dominantni tyrani,
uzkostlivi tyrani, déti, které jsou Sikanovany a zaroven Sikanuji, klasické obéti a

provokujici obéti.

Lagerspetz a kol. (1982) nalezli 4 podobné charakteristiky pro Sikanované
chlapce i divky: stud, tichost, uzkost, obava — strach. Tvrdi, Ze chlapci tyrani
jsou dominantni, vyruSuji ve tfidé, nejsou schopni se koncentrovat a snazi se
byt tvrdi. Divky tyranky jsou charakterizovany jako nevyrovnané, upovidane,

hrubé, dominantni a mluvici sprosté.

Obéti Sikany v dospélosti byvaji Casto depresivni a maji nizké sebehodnoceni,
maiji problémy v navazovani sexualnich vztaha (Olweus, 1993).

Whitney and Smith (1993) uvedli, Ze tyrani jsou povazovani za vice nachylné ke
kriminalnimu chovani a velmi Casto se zapojuji do vazné Ci recidivujici
kriminalni ¢innosti.

3.1 Agresor, utocnik, sikanujici, tryznitel — jeho charakteristika
Mnoho publikaci se vénuje zkoumani, jak se takoveé dité - agresor vyviji, kde se

v ditéti bere tolik agresivity, jaké jsou jeho vlastnosti. Autofi odbornych publikaci

se nemohou shodnout, zda vSe plyne z genetického kédovani, je zplsobeno
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vychovou v rodiné nebo plsobenim vlivd z nejbliz§iho okoli ditéte. Ja se
zaméfim na charakteristické znaky ditéte, které iniciuje ublizovani jinym
jedincim, které nepocituje litost a také dité, které je Casem na Sikanovani

druhych zavislé.

Popisi dale typologii agresort dle Kolafe v publikaci Skryty svét Sikanovani, ale
také i Martinka, ktery uvadi jesté o jednu kategorii vice, nez pravé Kolar. Kromé
typll agresord zde uvedu i par charakteristickych vlastnosti podle Ri¢ana a
JanoSové. Tento popis agresorovych typickych vlastnosti je velmi dalezity pfi

rozpoznavani a diagnostice ditéte — agresora v kolektivu.

Charakteristika podle Olweuse (1993, str. 85-128) uvadi, Ze tyrani jsou vlastné
mladez, ktera systematicky a opakované utoCi na skupiny mladych, proti kterym
muazou utocit pfimo a fyzicky (napf. bitim) nebo nepfimo skrze vztahy. Tyrani
jsou obvykle silngjSi a vétSi nez jejich obéti. Chlapci jsou Castéji nez divky
oznacCovani za tyrany, za ty, ktefi pouzivaji fyzické nasili. Tyrani reprezentuji

pfiblizné 7-15 % zkoumané Skolni populace.

VétSina autord uvadi, Zze agresor dostal do vinku fyzickou zdatnost, schopnost
manipulace s lidmi, snizené sebevédomi a absenci empatie. Toto jsou jedny
z hlavnich vlastnosti agresora, jejichz znalost pomuze pfi jeho odhaleni. Kolar
(2001, s. 85-86) pojmenoval dva hlavni ,hnaci motory® Sikanujiciho ditéte a to
krutost a touhu po moci. Existuje i nékolik dalSich moznych motiva, které je

dobré zminit:

» upoutani pozornosti — touzi byt sttedem pozornosti, ziskat pfizen a obdiv

spoluzakd,

= zabijeni nudy — Sikanovani poskytuje pfijemné naplnéni, vzruseni, nové

podnéty, ma pocit, Zze sam sebe v této Cinnosti nasel,

= motiv ,Mengeleho” — tyran na své obéti zkousi, co vydrzi, i kdyby ji mél

rozebrat jako hracku,

= motiv Zarlivosti — jedna se o to, Ze Sikovni Zzaci maji pfizen ucitele a dité,
které ji nema, na né Zarli a msti se jim,

* motiv prevence — jedna se o zaka, ktery byval Sikanovan, v novém

prostfedi se radéji pfida k agresorovi nebo sdm za¢ne nékoho Sikanovat,
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» motiv vykonat néco velkého — chtéji sobé i ostatnim dokazat, zZe

zvladnou néco vyznamného, kdyZz jsou v béZznych vécech neuspésni.

Pravé o tom, jak tyrana vnimaji ostatni déti ve skuping, respektive, jak se méni
jeho socialni status, popisuje Patterson et al.(1967). Autor uvadi, Ze tyrani si
mohou zvySovat socialni status ve skupiné agresivnich mladistvych pomoci
tyrani svého okoli. Napf. prfedskolni déti Casto tyranizuji své vrstevniky pravé na
zakladé odpovédi jejich obéti na zplsobenou bolest a vynucenou poslusnost.
Kolaf (2001, s. 86-87) ve své knize uvadi dulezité rozdéleni agresoru, ktefi

Sikanu iniciuji. Poznal a rozdélil agresory na tfi typy:

» Charakteristika prvniho typu Sikanujiciho agresora: impulzivni,
pudové zaméfeny, hruby, jednoduchy, s kazenskymi problémy,
nerespektuje autoritu, ¢asto se zapojuji mezi déti s kriminalni tendenci.
Agresivitu a nasili znaji z rodiny, proto ho pouzivaji a napodobuji na
bezbrannych détech v jejich okoli. Sikanovanim zastraduje ostatni, je

nelitostny, tvrdy, vyZaduje naprostou oddanost.

= Charakteristika druhého typu Sikanujiciho agresora: narcisticky, ale
velmi slusny, kultivovany, uzkostny, nékdy mize mit sadistické sklony
v sexualnim kontextu. Rodina méla ve vychové pfilis velké naroky, byla
chladna, bez lasky, celkové by se dala povazovat za vojensky dril. Cilené

a rafinované muceni, které byva bez svédku.

» Charakteristika tretiho typu Sikanujiciho agresora: oblibeny
v kolektivu, upovidany, se smyslem pro humor, sebevédomy, vlivny. U
tohoto typu agresora Kolafr nezjistil zadné konkrétni znaky ve vychové
naznacujici budouci Sikanujici chovani. Snad jen subdeprivace ditéte,
citova chladnost, zadné mravni hodnoty, které by rodina vyznavala.
Sikanuje pro zabavu svoji i ostatnich, snaZi se ukazat, Zze $ikana je

zabavna.

Na zaCatku kapitoly jsem uvedla, ze Zdenék Martinek (2009, s. 138) rozsifil
Kolafovy charakteristiky agresort jeSté o jednu. A to o agresora
vyvolavajiciho ekonomickou Sikanu. Jedna se o rodinu, ktera je finan¢né
zajisténa a také velmi podporuje své dité. Podpora je pouze materialni,

predevsim, aby byla zajisténa prestiz ditéte ve spole€nosti. V rodiné chybi cit a
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souznéni. Dité neumi po néfem prahnout z dlivodu nadbytku materialnich
podnétd. Touha je ovSem pro zdravy vyvoj ditéte dulezita, dité si bez ni
nedokaze niCeho vazit. Takové dité dokaze tfidu rozdélit dle ekonomického
statusu, predevSim jde o kvalitu obleCeni, modernosti komunikaCnich
prostfedkl apod. V tomto pfipadé nezalezi na prospéchu ditéte, vedouci pozici
ve tfidé urcuji jina kritéria.

Ri¢an a Jano$ova (2010, s. 54-55) popisuiji agresora, kterého si Ize snadno
predstavit. Popsané a vétSinou negativni vlastnosti znazorfuji agresora jako
samotné zlo, témérf jako by to ani nemohlo byt dité na zakladni Skole. Bohuzel,

agresor miva urcité typické vlastnosti:

» zdatnost, mohutnost a sila, i kdyZ to neni pravidlo, nékdy muze vyvazit

inteligence slabsiho a malého tyrana,

» hrubé rysy a mimika ve tvafi, i kdyz nékdy se zlo skryva za andélskou

tvari,
* impulzivita, vznétlivost, agresor byva ¢asto horkokrevny rvac,

» dalSi vlastnosti jsou l|hani, drzost, podvadéni, nekazen, poruSovani
Skolnich pravidel pro zabavu nebo z nedbalosti, niceni majetku, zhorseni

osobni hygieny,
= horSi Skolni prospéch,
» zakrnélé nebo celkové snizené sebevédomi, nezna pocit viny,

= nékdy byva agresor u spoluzakl neoblibeny, ale také je nutné davat si

pozor na typické ,hvézdy*“ tfidy,

* byva dominantni, rad ovlada druhé, panova¢nost mu neni cizi, je kruty,

Skodoliby, zlomyslny s absenci empatie.

Pro zajimavost uvadim priklad, ktery popisuje Ri¢an (1995, s. 34). Snazi se
zZjistit, jaky byl vztah 12-ti letych déti, jez se dopoustély Sikany, s jejich rodici.
Zjistilo se, ze velky podil na chovani ditéte mélo plsobeni otce, ktery byl
chladny, nepratelsky a dité utlacoval. Dale uvadi vyzkumy, které se zaméfily na
socialni prostfedi, ze kterého tyran pochazi. StarSi skandinavské vyzkumy
ukazovaly, Zze neni zadny vztah mezi socialné-ekonomickou vrstvou a zrodem

agresora.
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Autor uvadi, ze ve Velké Britanii a USA se pozdéji ukazalo, Ze vyrazné
ekonomické rozdily v téchto zemich jdou se Sikanou ruku v ruce. V CR prevlada
mezi pedagogy dle Ri¢ana presvédéeni, Ze mnoho $ikanujicich déti pochazi ze
zbohatlé rodiny, ktera nema na dité Cas, rodiCe jsou velmi zavaleni praci, ale
sveé dité zasobuji pfehnané vysokym kapesnym, jak byl popsan posledni typ

agresora dle Martinka.

3.2 Obét sikany, Sikanovany — jeho charakteristika

Charakterizovat obét neni bohuzel tak jednoduché, jak by se to mohlo zdat.
Nékdy je vybér obéti nahodily, nékdy je obét’ patrna jiz na prvni pohled. Dité,
které je obéti, Casto v néCem vycCniva, ma néjaky viditelny handicap, odliSnost,
nemusi to ovSem nutné byt fyzicky defekt. Mize se jednat i o odliSnost
skupinové normy — ,menSinu“. Da se ale fici, ze obéti mize byt v podstaté

kdokoli ze tfidy, pokud se jedna o Skolni Sikanu.

Kolaf (1997, s. 56) pojmenoval typicky znak Sikanovaného ditéte a tim je jeho
bojacnost, coz agresory pfitahuje jako magnet. Dale je to nepfiméfena reakce
v zatéZovych situacich béhem stfetu s agresorem, kdy je dité-obét ustrasena,
propada panice, obét je pfili§ sebekriticka, ma vycCitky svédomi. Stane se, ze
dité, které se setka se Sikanou tvafi vtvar, je silné, statné postavy, ale
psychicky je slabé a neustoji ani prvotni ustrky zfad agresora. Je tézkeé

odhadnout, Ze toto dité je obéti Sikany, nikoli iniciator.

Zajimavé je Kolafovo rozdéleni typickych obéti (1997, s. 59), protoze je

podstatné pro celkovou prevenci Sikany. Uvadi, Ze obéti Ize rozdélit na:
= obéti ,slabé” s télesnym, psychickym handicapem,
= obéti ,silné” a nahodilé,
= obéti ,deviantni“ a nekonformni,
= obéti izolované, bez pfatel,
= obéti s jednim kladnym vztahem, ktery je vzajemny.

Problém nastane, kdyz neni jasné, kdo vlastné s utoky zacal. Obéti muze byt

vzorny zak s vybornym prospéchem, ale také ,znama firma“ tfidy a vyhlaseny
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provokatér. Tim hdfe, pokud je obéti sam agresor. O takovych rozdilnych

skupinach obéti se zmiruje i zahranicni literatura.

Olweus napfiklad dle provedeného vyzkumu charakterizuje obéti, které tvofi
vyraznéji heterogenni skupinu slozenou z pasivnich obéti. Ta pFedstavuje
pfiblizné 10% ze sledovaného vzorku populace déti, ktefi chodi do Skoly a
agresivni obéti, které predstavuji 2-10% sledované populace. Pasivni obéti jsou
vétdinou fyzicky nevyrazné a krehké. Pasivni obéti na zakladni Skole maji
tendenci byt primérnymi nebo spiSe slabsSimi studenty, ktefi ve svém okoli

nejsou moc popularni. (Olweus, 1993, str. 85-128).

Agresivni obéti jsou Casto systematicky tyranizovany svymi spoluzaky, jsou
takzvané horkokrevni a na podnéty tyrani reaguji agresivné, protoze ztrati nad
sebou kontrolu na zakladé provokace. Agresivni obéti jsou v podstaté
kombinaci tyranl a pasivnich obéti. Jako tyrani jsou agresivni, ale jejich agrese
je pouze reakci. Ale jako pasivni obéti agresivni ve své podstaté nejsou.
Agresivni obét ma néco z charakteristiky tyrana i pasivni obéti. (Schwartz,
1997).

Aby si kazdy dokazal pfedstavit, které dité je potencialni obéti Sikany, mnoho
autoru vybralo nejznaméjSi a nejvice se opakujici charakteristické znaky. Pro
priklad Rigan a Jano3ova (2010, s. 59-62) uvadsji:

= obét je typicka svou télesnou slabosti,
» odliSnymi vnéjSimi znaky: obezita, bryle, zrzavé viasy,
» dité ze socialné slabé rodiny,

» socialné znevyhodnujici vnéjSi znaky: koktavost, rozstép v obliceji, tik,

invalidita,
= rasova odliSnost,

= dité, které je neuroticke, tiché, ustrasené, stazené do sebe, zranéné i

malou Kritikou,
» dité s poruchou pozornosti a hyperaktivitou,
= obét' s opozdénym kognitivnhim vyvojem,

= dité, které je Casto nemocné,
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» provokaci se snazi upoutat pozornost i za cenu biti,

= dité sobeckeé se Spatnou komunikaci s jinymi détmi,

= dité, které citi bezmoc, je pesimistické a citi se ménécenné,
» submisivni, plaché dité,

» pfehnané snazivé dité, které se snazi ziskat pozornost a ocenéni

pedagogu — tzv. ,Splhoun®,
= situace, kdy nové dité nastupuje do sehraného kolektivu,
» kombinace vice znaku, fyzickych a psychickych.

Déti, které se stavaji obétmi Sikany, muzeme rozdélit do skupin, které popisuje
Martinek (2009, s. 139-141) Jde o Ctyfi skupiny, které se Casto stanou typickymi
obétmi i pfesto, Ze v mnohych situacich za jejich celkovou slabost a bojacnost

mohou rodicCe, ktefi to v nich b&hem jejich Zivota viastné vypéstovali:
» typ €. 1 — obét’ na prvni pohled

Jsou to takové déti, ze kterych slabost fyzicka i dusevni pfimo CiSi. Byvaiji slabé,
vytahlé, bojacné, s vzhledovymi odliSnostmi, osamocené, zamlklé, neprubojné,
neumi se branit a tak uteCou nebo se zacnou roz€ilovat, coz tfidu jen pobavi.
Takové déti Casto pochazeji z rodin, kde je pfehnané ochranuji, bez ohledu na
jejich vék a dospivani. Je od maliCka tlumena jejich aktivita, matky se o né pfilis
boji, nedavaji volnost jejich touham a ,rozletu®, proto se stavaji mi¢enlivymi

pozorovateli.
» typ €. 2 — obét’ pod ochrannym kfidlem matky ¢i babi¢ky

Tato skupina je dost podobna typu €. 1. Opét jsou v hlavni roli matky —
pecCovatelky (popf. babiCky). Pokud si rodi¢ nepfizna, Ze dité je v urcité fazi
dospivani a je na Case, aby se ucilo samostatnosti i za cenu, zZe zaZije
neuspéch, ktery je pro né lekci, nastava situace, kdy napf. matka dité doprovazi
do Skoly (i ve druhém pololeti prvni tfidy), az k lavici, kde mu zaéne vyndavat
ucivo a spousti tim posméch a neuctu spoluzakld k tomuto ditéti. Takova matka

sve dité vidi stale jako nesamostatné, které musi hlidat a vSe za néj vyfizovat.

» typ €. 3 — handicapované déti
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Velmi Casty jev, kdy diky nespravné a nepfipravené integraci handicapovaného
Zaka do zakladni Skoly vznikne pohroma. VétSina déti je chapavych a
ochotnych handicapovanému Zakovi pomoci. Jsou mezi nimi i jedinci, ktefi si
z takového zaka udélaji svou loutku na hrani. Neprofesionalni ucitel mize nabyt
dojmu, Ze napf. Zzak na invalidnim voziku mezi spoluzaky dobfe zapadl, ze si
s nim v kazdé volné chvili hraji. Jejich hry mohou byt ovSem velmi nebezpecné
a jedinec mnohdy ani nema moznost uniku, kdyz je jeho vozik spoluzaky

posilan ve velké rychlosti po chodbé, z kopce atd.
» typ €. 4 — ucitelské déti

Déti rodict ucitel maiji svou pozici ve tfidé velmi Spatnou. Nejsou pro ostatni
divéryhodni, budi dojem, Ze zatajuji informace o nadchazejicich necekanych
zkouskach a samoziejmé muzou od ostatnich ucitelt dostat lepSi znamku nez

stejné dobry spoluzak jen proto, Ze ucitel je s jeho rodiCem kolega.

Nyni bych stru¢né popsala velmi zvlastni, a¢ méné Casty jev, ktery se znalclim
naskytne, kdyz se zjisti tzv. ,Sikana v dyadé“, jez publikoval Pavel Vacek
(2009, s. 64-65). Jedna se o asymetricky vztah dvou viditeIné odliSnych jedincl
vétSinou stejného pohlavi, ktefi spolu tvofi navenek kamaradskou dvojici,
ovSem jejich role jsou dané. Jeden z nich je dominantni a svého spolecnika sice

chrani pfed okolim, ale sam ho tryzni a ponizuje nejriiznéjSimi zpasoby.

Ten druhy, submisivni z dvojice, je vdéCen za ochranu, ale uvédomuje si svou
podfizenost a zplsob, jakym je s nim zachazeno. Je svému ,kamaradovi“ rad
po boku a mozna je to jediny spoluzak, ktery o jeho kamaradstvi ma zajem.
Dominantni jedinec zase touzi po pozornosti a obdivu, ktery mu muze dat jeho
submisivni ,kamarad®. Takovy asymetricky vztah neni do budoucna pro nikoho
ze zucastnénych pozitivni ani pfinosny. Dlouhodobé ponizovani a deformovani
osobnosti submisivniho jedince ve dvojici muze ve vyjimeéném pfFipadé skoncit i
tragicky. Je dulezité, aby rodi¢e dokazali se svymi détmi mluvit, dali jim prostor
a pocit bezpedi pfi feSeni problému se Sikanou ve tfidé. Rozhodné by se méli
vyvarovat obvinénim o tom, Ze jejich dité agresory urcité néCim vyprovokovalo.
Podle tohoto vyCtu typickych znakl obéti je mozné si takového jedince
predstavit. Bohuzel je pravdépodobné, Ze se kazdy v Zivoté setkal s nékym, kdo

byl potencialni obét détské Sikany.
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3.3 Svédci Sikany a jejich postaveni v roli publika Sikanovani

Ri¢an a Jano$ova (2010, s. 63-65) se zabyvaji otazkou, jaky ma vliv $ikana na
déti, které se ji aktivné neucastni a presto jsou tryznéni spoluzaka kazdodenné
vystavovani. Stavaji se svédky néceho, o €emz vi, Ze je dle zakona i mravnich
norem Spatné a zlé. Pfesto se na Sikanu divaji, jelikoz je to atraktivni zabava,
kterou jsou ,krmeni“ z medii. Agresor vyvolava strach nejen ve své obéti, ale i
ve svédcich Sikany. Predvadi svou silu a muznost pred divkami, které by chtél
ohromit, chlapcim dokazuje svou moc nad jinou osobou a strach, ktery dokaze
vyvolat. Timto kazdodennim, tydny se opakujicim chovanim spoluzaku ve tfidé,
se meéni mentalita celého tfidniho kolektivu. | pfes pocatecni odpor a
znechuceni z ublizovani, se svédci zméni a nahliZeji na tuto ,zabavu“ jako na
kazdodenni aktivitu. Déti se zacCinaji Skatulkovat do rliznych skupin, napf. na ty,
ktefi se postavi na stranu agresora a pfi Sikané mu fandi a slovné ho podporuiji,

dale na ty, ktefi se Sikany uz neucastni, ale obéti se také nezastanou.

Tyto déti si taktovym to chovanim ziskavaji vnitini klid, ale zaroven davaji svou
pasivitou najevo, Zze se Sikanou nesouhlasi. V neposledni fadé je potfeba zminit
i déti, které se obéti zastanou, agresorovi jasné daji najevo svuj nesouhlas,
eventualné informuji dospélého o situaci. Takovych déti je bohuzel malo,
presto, Ze jsou prosocialni, vlivni, oblibeni, zodpovédni a vzdy ochotni pomoci.
Jejich sila v dobro a spravedinost je potfeba podporovat a vyuzit pfi zjisténi
naznaku Sikany. Tfida bude silngjSi a odolnéjSi vici nasilnostem. Mnoho studii
se zabyva otazkou, pro¢ by mélo mit kazdodenni svédectvi obycejného
Skolniho nasili tak Skodlivy dopad. Néktefi vySetfovatelé zjistili, Ze svédci
nasilného chovani €asto trpi pocity slabosti, strachu a nebezpeéi mohou vyvolat
reakci utoku nebo utéku (Flannery, 2004, 559-573). Neni se ¢emu divit, dité

neni pfipravené zazivat kazdodenni krutosti, kterym je ve své tfidé svédkem.

vrwve

Vysledek jedné zahrani¢ni studie ukazuje, ze déti nemusi byt pfimymi u€astniky
Sikany, aby tim trpéli. Byt svédkem nasili staCi k tomu, aby se dité necitilo
v bezpecli. Vystaveni se nasilnému chovani, je déla nachylnymi k tomu, aby se
sami zacali chovat vice agresivné. Déti pfestanou mit radi Skolu nebo dokonce

do ni pfestanou chodit (Janosz et al., 2008, str. 606).
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To jsou jiz extrémni pfipady, kdy je dité svédkem néceho takového.
Samoziejmé neni Zadouci, aby svédectvi tryznéni bylo podceniovano. Naopak,
déti, které vSe vidi, ale aktivné se do ublizovani jinym nezapojuji nebo si utok
nahravaji na mobilni telefon, si o takovych vécech povidaji mezi sebou, jsou
z toho rozpolcené a to jsou chvile, které by mél pedagog povSimnout a zacCit se

o situaci ve tfidé zajimat. Svédci jsou totiz vzdy Sikané pfitomni.

3.4 Psychicka sikana divek v Cechach - zplisob tryznéni mezi

dévcaty dle vysledkl vyzkumu

Jirkova (2009, s. 125) ve svém piispévku ve sborniku Sikana jako eticky
problém objasriuje problematiku divC€i Sikany, pro kterou je dosti typicka
psychicka forma Sikanovani. Autorka se domniva, Ze mezi dévéaty je
pomlouvani, vyclefiovani z kolektivu nebo posméch béznym zpusobem
spoleCenského chovani v div€im kolektivu. Jenze zkuSenosti z praxe na

Ceskych Skolach ukazuji, ze divky si neuvédomuiji, ze jsou psychicky tryznéné.

Vyzkum, ktery Jirkova vedla na Ceskych Skolach, je formou dotazniku podle
vzoru Michala Kolare. Vysledky vyzkumu uvadéji zavazny problém ve véci divei
Sikany. Ze 150 platnych dotazniku bylo 29% dotazovanych obéti div¢i Sikany, v
41% se dotazovani stali svédky Sikany. DalSich 29% dotazovanych se
s psychickou Sikanou mezi dévCaty nikdy nesetkalo. Mezi nejzaludnéjsi
techniky této Sikany patfi napfiklad manipulace se vztahy ve skupiné, rozdéleni
nejlepSich kamaradek za pomoci pomluv nebo rozsifovani Izivych informaci o

Sikanované osobé.

Ve vyzkumu Jirkové se u obéti potvrdily typické projevy psychického
Sikanovani, které znazorfiuje Obr. 1. NejCastéji se dévCata mezi sebou
pomlouvala, vysmivala se a nadavala si. Nejméné procent ziskalo fyzické
Sikanovani nebo jiny zplsob ublizovani. | pfesto je ale zfejmé, Ze Istivé chovani
skupiny a manipulace s ni, mize podnitit vznik Sikany, ktera se muze nékdy
zdat jako zcela pfirozené zaclenovani jednotlivce do skupiny nebo pfirozené

ziskavani pozice v dané socialni skupiné.
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Obéti
pomiuvy | T 06% ]
posméch | : 79% ]
nadavky | 3% - ]
ponizovani ' 60% -
ignorovani | 46% = |
fackovani |[15%]
kopani 0%

biti 8%

rany 5%
pésti 4%

jinak 4%

Obr. 1: Projevy psychické Sikany dle vyzkumu Jirkové (2009, s. 126)

Stadia Sikany podle Kolafe pro fyzickou agresi, jsou jina, odlisna od div€i
Sikany, jelikoz maji rozdilnou tvorbu a jinou podobu. Dle Jirkové (2009, s. 127)
je dulezité pro agresorku nacasovani, napfiklad kdyz obét ve tfidé chybi a
iniciatorka ma moznost ziskat kamaradky obéti na svou stranu. Toto nové
vzniklé prostfedi obét zmate a nema vnéjSi zastani ve skupiné. Rychle ztraci
své postaveni ve skuping, zaziva bezmoc, bezpravi a osaméni, a stava se, ze

vétSina obéti pfijima pravidla agresorky a podvoli se ji.

Takto ,zlomena“ obét zaziva psychosomatické potize, uzkosti, paniku nebo
dokonce prfemysli o suicidiu. Zalezi na okamzitém stavu mysli obéti, na typu
Sikany a sile a intenzité Sikanovani. Dale podle vyzkumu Jirkoveé (2009, s. 128),
kdy byl dotazovan vzorek populace Ccitajici 150 divek, se 48 dotazovanych
divek povazovalo za obéti. Z vysledku dotaznikového Setfeni dale vyplynulo, Ze
nejCastéjSim typem divC€i agresorky byla ,hvézda tfidy* z 50%, ,pomlouvacka“
z46%, flakac“ z44% a fyzicky silna agresorka z 25%. Nejméné obéti
psychicky ublizovala divka s charakteristikou sportovkyné, chuda divka a

fyzicky slaba divka.

Vyzkum Jirkové (2009, s. 128) také ukazal, Ze nejCastéji probiha div&i Sikana
na druhém stupni zakladni Skoly. Na dotaz obéti, kdo jim v tézkych chvilich
pomohl, odpovédélo 21% dotazovanych divek, Ze jim pomohl ucitel, v 17%
rodina, v 14% jim pomohl spoluzak, v 10% jim vSak nepomohl nikdo, coz je
dosti alarmujici. V 6% pomohlo to, ze obét zménila Skolu a pouze v 4% pfisla

v€asna pomoc od psychologa.
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Jirkova (2009, s. 129) by rada upozornila na zavaznost divCi Sikany ve Skole,
kdy se situace nikdy nevyfeSi sama, ba naopak, problém se prohlubuje a je
nutna pomoc predevSim ucitele, ktery by mél se tfidou pracovat, vytvaret
spolecCné zazitky, poznat tuto skupinu, zvySovat si své osobnostni kompetence
a umét rozpoznat pfiznaky Sikany v jeho tfidé a také se tfidou, ktera skryva

agresorku a obét, pracovat.

3.5 Nejcastéjsi varovné signaly Sikany ze strany obéti

diplomové prace. V cili této prace se ptam, zda jsou lidé schopni rozpoznat
Sikanu mezi détmi. Proto je nutné predlozit zakladni charakteristické varovné

signaly v chovani a jednani ditéte, které je Sikanované.

Pokud je obét Sikanovana, je mozné, Ze bude prozivat tyto situace, které ve své
knize Agresivita a kriminalita Skolni mladeze popsal Zdenék Martinek (2009, s.
132-133):

= nahlé a celkové zhorSeni Skolniho prospéchu,
= ve Skole nedava pozor, nesoustfedi se na vyuku,
* muze navstévovat nizsi ro€niky, kde bude hledat nové kontakty,

= dité, které je Sikanovano, je osamocené, samo sedi v lavici, jako

posledni chodi na obédy a sedi opét samo, nikdo se s nim nebauvi,

= 0 pfestavkach se citi dobfe v pfitomnosti dospélé osoby, ale nikdy

nenavaze kontakt,
= obét Casto ztraci véci, nema je nebo jsou zni¢ené, znehodnoceng,
* nenosi pomucky na vyucovani, zapomina na domaci ukoly,
= dité ma strach mluvit pred tabuli,

» Ceka nenapadné pred svou tfidou na pfichod ucitele, jakmile ho spatfi,
opét vklouzne nenapadné do tfidy,

» chodi do tfidy na posledni chvili, ¢eka v 8atné, az zazvoni, s nikym

nenavazuje konverzaci,
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obét’ se vyhyba télocviku — bud’ z toho duvodu, aby zakryla modfiny nebo
ma strach z fyzického kontaktu s agresory béhem sportovnich aktivit, kdy
muze snadno dojit k potyce napf. béhem florbalu, kdy uto¢nik obéti

zameérné podrazi nohu,
podeziele ¢asto byva teréem rlznych Zertu,

Casto chodi na zachod o hodinach, aby nemusela snaset tyranii na WC o

prestavkach s agresory,

neni na tom psychicky ocCividné dobfe — Spatna nalada, lekavost,

ustrasenost,

obét Casto utikd do nemoci — somatizace — v tydnu ma nahlé bolesti

bficha, zvySené teploty, bolesti hlavy, o vikendu tyto pfiznaky nejsou,
ostatni spoluzaci Sikanovaného komanduji, napominaji, dostava pfikazy,
u tabule dostava Spatné napovédy, ziskava jen posméch a nadavky,

dostava hanlivé prezdivky, kterymi je obét oslovovana i pfed ucitelem.

Pro doplnéni dalSich moznych pfiznakd Sikany jsem se rozhodla pouzit

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a

feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni. Ten upozorniuje na dalSi

faktory, kterych by si méli rodi¢e u svych déti vSimat:

za ditétem nechodi domu zadni kamaradi, s nikym si netelefonuje,

s nikym netravi svUj volny ¢as ani neni zvano k nikomu na navstévu,

dité stfida cesty domu, nechodi stejnou a nejkratSi cestou nebo prosi o

odvoz autem ze Skoly,
chodi domU hladové (ukradnou mu svacinu),
zada o penize a udava nesmysiné davody, popf. penize doma krade,

dit¢ ma poruchy spanku, noCni neklid, kfi€i ze spani, pfes den je
apatické, ma vykyvy nalad, zmifiuje mozZnou sebevrazdu, ale s ni¢im se

nechce svérit.

Jak Martinek (2009, s. 133) podotknul, kazda nahla zména v chovani ¢&i jednani

jedince by méla pedagogum nebo i rodiCum naznacit, ze se s ditétem néco

déje. Je na vzdélanych ucitelich, aby jako jedni z prvnich rozpoznali pfiznaky
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Sikany a nenechali tento jev dojit az tak daleko, jak bylo popsano v pfedchozich

kapitolach.

3.6 Nasledky Sikany u hlavnich protagonistu

Nutno fici, Ze nasledky Sikany jsou mnohdy destruktivni az tragicky koncici.
V nékterych pfipadech neni vSe ztraceno a jedinec, ktery byl na zakladni Skole
Sikanovan, dostal diky pfestupu na jinou Skolu, druhou Sanci a jeho nasledny
zivot se mohl rozvijet spravnym smérem bez utrap. Pokud pusobeni Sikany

ovlivni obét, musi zakonité ovlivnit i agresora, potazmo svédky Sikany.

Nejvétsi Skody na téle i na dusi ma dité, které se stalo obéti brutality fyzické i
psychické jednoho nebo vice jinych déti. Blize podava vysvétleni Fieldova
(2009, s. 72). Fyzické nasledky se odrazeji na jejich zdravi, také po intelektualni
strance (zhorSené soustfedéni, demotivace ke studiu, vyhybani se
mimoskolnim aktivitam, nevystavuji své mysSlenky na obdiv kvuli kritice,
nezapojuji se do diskuze), po socialni strance jejich Zivota (jsou omezeni
v rozvoji socialnich schopnosti, drzi se jen u jednoho kamarada, kterému
nefeknou, co si opravdu mysli, aby ho neztratili, nékdy se spoji s dalSimi détmi
se Spatnymi socialnimi schopnostmi a jeho socialni status ve tfidé se propadne
na sameé dno spoleCenského zebfiCku, nikdo s nim nechce spolupracovat na
spoleCném projektu, nechodi na navstévy ke kamaraddm, nejhiife nedokazou

navazovat pratelské vztahy ani po skonceni Sikany).

Vazné poskozené jsou jeho city, které utrpély asi nejvétsi ranu (napf. agresor
se schvalné strefuje do citlivych mist, obét nesnese kritiku ani zpétnou vazbu,
obvinuji se, Ze nedokazou Sikané& sami zabranit, nedavéfuji ostatnim, maji malé
sebevédomi, jsou pfFili§ sebekriti¢ti, dokonce sebou opovrhuji). Dlouhodobé
nasledky jsou uvedeny v publikaci Jak se branit Sikané od Fiedlové (2009, s.
70-71). Popirani problému, tlumeni smutku, hnévu a strachu pozdéji zpusobuje,
Ze si vytvafi obranné mechanismy a psychologické pfiznaky, jimiz feSi své
potize (Skolni nebo socialni fobie, stydlivost, posttraumaticka stresova porucha,
nau¢ena bezmoc, deprese, suicidalni sklony, suicidium, vrazda). Potize
z détstvi mohou pretrvavat nebo se pfi néjakém stresu objevit i v dospélosti,

v oblasti vztah(, vzdélani (neschopnosti vyuzit svlj potencial k vyS$Simu
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vzdélani), ziskani zaméstnani nebo jedinec dokonce opét zazije Sikanu,

tentokrat na pracovisti.

Na prihlizejici ma Sikana také silny vliv i v pozdéjSich letech. Pokud Sikana
pretrvava roky, a nikdy nepfijde zachrana, mohou mit do budoucna neduvéru
v systém, ktery nepracoval spravné, a obéti nikdo nepomohl. Fiedlova (2009, s.
72) ale trefné poukazuje na to, ze pravé tyto déti Sikané pfihlizely a jako prvni
s tim mohly néco udélat. Pokud se skupina rozhodla, Ze je Sikana pfijatelna, tak
byla. Nikdo se tedy neopovazil oponovat a zvratit nazor, jelikoz ne kazdy se
Sikanou ve tfidé souhlasil, ale nikdo nemél dostatek odvahy. Maji strach z toho,
Ze se stanou terem Sikany i oni, pokud to nahlasi vedeni, nebo Ze je jich Skola
nezastane a pfipad smete ze stolu. Hierarchii tfidy nevytvareji jednotlivci, ale

zapojuje se cela skupina.

Fiedlova (2009, s. 72-73) jednoduSe popsala nasledky Sikany u agresora, které
byvaji mnohdy podobné jako u obéti. Ma potiZze na psychické i fyzické urovni,
konkrétné zdravotni potize, Spatny prospéch, malou sebedldvéru. Mnoho
agresorl pochazi z dysfunkénich rodin, kde jsou sami obéti tyrani, poniZzovani a
zneuzivani. Vztahové a citové problémy si s sebou nesou az do dospélosti,
stejné tak i neschopnost vcitit se do druhého Clovéka nebo schopnost FeSit
konflikty. Mohou také trpét depresemi, uzkosti nebo mit sebevrazedné

myslenky.
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4 Vefejné minéni, verejnost, média a chovani davu jako

soucast problematiky Sikanovani déti

Soucasti nazvu meé diplomové prace je pojem ,vefejnost”, konkrétné vnimani
problematiky Sikany z pohledu vefejnosti, ktera je neustale aktualni. V této
strucné kapitole bych rada uvedla zakladni pojmy vefejné minéni, verejnost,
média a jejich vliv na hodnoceni détské Sikany u pfFijemcu téchto informaci a
také bych rada jednoduSe popsala vliv davu na chovani jedince, coz uzce

souvisi napfiklad s roli svédka Sikany.
Pojem verejnost a veifejné minéni a jeho dtlezitost v problematice Sikany

Burianek (1996, s. 85) uvadi, Ze vefejnost je v podstaté soubor jednotlivct, ktefi
maji zakladni zajem o jedinou véc, postradaji organizaci, ale maji schopnost

komunikovat, vyjadfit svUj souhlas nebo nesouhlas.

Velky sociologicky slovnik (1996, s. 1382) obsahuje definici vefejnosti takto:
,Vét§i cast spolecnosti zainteresovana na vysledcich ekonomickych a
spole¢enskych aktivit obecnejsim dopadem, na rfeseni urcitého spolecenského
problemu, respektive na spoleCenském deni jako takovem. Je to skupina, o jejiz
pfizeri se uchazi devizni sféra (rozhodujici Fridici sféra, zejména pro
ekonomicko-politickou oblast), politické strany, masmédia, producenti a

distributori spotfebniho zboZzi.*“

Verejné minéni je odezva na rlizné reklamni, propagacni akce uplatfiované na
verejnosti. Ma také funkci socialni kontroly (Velky sociologicky slovnik, 1996, s.
1382). Burianek (1996, s. 85) se zabyval pojmem vefejné minéni a uved|, ze se
nemusi projevovat vZzdy nahlas. Pokud se o néjakém tématu Ci problematice
z urcCitého duvodu ve vrchnich vrstvach nemluvi, zane se tento trend rozSifovat
dale do jinych vrstev a postupné se zda, Ze je vSe v normalu. Lidé jsou
presvédCeni, Ze pokud se o problému nemluvi, tak neexistuje. To je ovSem

pouhé zdani.
Média ovliviujici spoleénost

Jirak ve svém pfispévku (2005) poukazuje na odborny i laicky zajem o zjisténi
vlivu médii na Clovéka a jeho vlastni zivot. Déli vliv u€inku na Clovéka na dvé

¢asti. Tou prvni je vliv médii jako takovych a tou druhou vliv obsahu, které
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nabizeji (obsahy nasilné, zabavné, zpravodajské). Diky médiim k nam
promlouvaji osobnosti, které mohou vladnout, dostavame si diky nim do mist,
kam bychom se nikdy nepodivali, navozuji atmosféru pro riizné pfilezitosti. Diky
médiim vime, co si spole€nost mysli a to z ddvodu zjisténych vysledku
vefejného minéni, které nam média pfinaseji. A nejen to, média v podstaté

dotvareji a upravuji nase socialni prostredi, ve kterém Zijeme.

Vliv médii je obrovsky, ale je dulezZité zjistit, co €lovéka ovliviiuje vice. Bud
media jako takova (tisk, televize, internet), ktera jsou nezbytnou soucasti nasi
kazdodennosti, nevnimaje obsah sdéleni. Nebo vnimany obsah, ktery pusobi a
ovliviiuje jedince nebo spole¢nost. To mize byt napf. pravé détska Sikana na
Skolach. Média pfinaseji neuvéfitelné mnozstvi dat a informaci, nepfetrzité,
odkudkoli. To zpUsobuje samoziejmost dostupnosti informaci az doslova

presyceni informacemi.

Odfiznuti od médii je dnes velmi sporadické a takovy Clovék bez informaci o
déni ve svété, ktera se dovidame z médii, muze byt socialné vyclefiovan. Byt
dobfe a pravidelné informovan znamena i urcité postaveni ve spolecnosti,
skupiné, ve které se pohybujeme. Navic informace, které se z médii dozvidame
my, soucasné putuji i jinym posluchaclm nebo divakim. Tedy to muze

napoveédét, co je pro né, a tedy i pro nas, pfijatelné a zadouci.

Média tedy svymi technickymi prostiedky poustéji informace do prostoru, ve
kterém Zijeme, a zalezi na nas, jak moc se jimi nechame ovlivnit, jak
zachovame svuj nazor na véc a nas zdravi rozum. PfedevSim v problematice
Sikany.

Chovani davu vs. chovani jedince v davu

O davu, jeho psychologii a chovani jedince v davu publikuje mnoho autora. Ja
jsem si pro tuto podkapitolu vybrala Jana Koseka (2004, s. 144-147), ktery se
davem, ve své publikaci, zabyva. Uvadi, Ze v Zivoté dojde k situaci, kdy vlastni
osobitost a osobnost ztratime, jelikoz jsme obklopeni cizimi lidmi tvoficimi dav a
nase individualnost se v této skupiné rozplyne. Vyhrocena podoba této ztraty je
pak tehdy, kdy jedinec ovlivnén davem neznamych lidi, vykona c¢in, ktery by,

jako jedinec, nemohl vykonat z divodu svého presvédceni.
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Ve své publikaci autor zminuje italského zakladatele Tarde, ktery chape dav

jako seskupeni urCitého poctu lidi na jednom misté, ktefi pfisli za cilem

vyty€enym vidcem davu. Dav se chova dle zakonl napodoby, ktera se Sifi jako

psychicka nakaza. Lidé, ktefi jsou naprosto rozdilni, jsou spojeni myslenkoveé.

V dal§i Casti Kosekovy publikace (2004, s. 156-158) jsou popsany zakladni

znaky davu dle francouzského uc€ence Le Bona a také typické prvky jedince,

ktery plsobi v davu.

Dav ma nasledujici znaky:

jednotny smér mysSlenek a pocitd,

vyrazné podlehnuti zménam mysSleni a emoci davu, proto dav vétSinou
neni trvaly a dlouhodobé neusiluje o svdj cil,

silnd emotivnost a impulsivnost je také typickym znakem, popudy jsou
vzneSené Ci ukrutné, ale predevSim panovacne, Ze prebiji zajmy
jednotliveu, v nejhorsim pfipadé i pud sebezachovy,

nedostatek tolerance se vyzafuje ke svym vilastnim ¢lenim nebo i
Kk jinym davim,

dobrotu a laskavost povazuje za slabost, respektuje silu a moc,

sugestibilnost — dav ma svou dusi, kolektivni psychiku,

nutna potfeba vidce je nejzakladnéjS§im znakem, vidce musi byt
osobnost a demagog, musi akceptovat potfeby davu, mit prestiz, ktera

mu zaruci u davu uspéch a obdiv.

Jedinec ma téz dle Koseka (2004, s. 158-159), urcité znaky, pokud je podfizeny

davu:

ztrata individuality, vlastniho ,ja“ stava se anonymnim,

pokud ma dav zloCinecky podtext, jedinec ma pocit sily a beztrestnosti a

pomalu ztraci odpovédnost,
pfevazuji u jedince nevédomé procesy nad védomymi,

primitivnost - vybér ideji je zuzen na jedinou, které chce za kazdou cenu
dosahnout,
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» opét je zde sugestibilita.
Sila davu dokaze jedince pfeménit ve zhypnotizovaného Clovéka, bez vlastnich
zajmu a tuzeb. Jediné, po ¢em slepé touzi, je cil vytyCeny davem a je pro to
schopen udélat naprosto cokoli. Pokud se Clovek necha unést silou a ideologii

davu, je jako jednotlivec ztracen a okusi chut jednoty a faleSné moci.
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5 Empiricka ¢ast

V empirické Casti bude popsano prizkumné Setfeni, které bylo pouzito pro
splnéni ucelu této prace. Kromé stanoveného vyzkumného cile, uvedu také
druh metody pouzité v prazkumném Setfeni a doplikovou metodu pro
,dokresleni“ zavaznosti problematiky détské Sikany. Po stru¢né charakteristice
respondentl pfejdu k pfedstaveni hypotéz, které jsem si v diplomové praci
stanovila. Zasadni bude pribéh vyzkumného Setfeni, kde na zakladé grafu a
tabulek budou detailné popsany vysledky vyzkumného Setfeni. Pokud byly
stanoveny hypotézy, je nutné na né odpovédét diky ziskanym vysledkim
z vyzkumného Setfeni. Na zavér empirické casti sepiSi shrnuti a celkove

vysledky prazkumu.

5.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem empirického Setfeni je zjisténi, zda je Siroka vefejnost v Ceské
republice schopna rozpoznat pfiznaky détské Sikany. Zjistit, jakym zplsobem
Sikanu u déti vlastné vnima, jak na ni nahlizi. Identifikace hlavnich aktéru Sikany
je jeden zdil€ich cild. Empirické Setfeni by mélo také poodhalit, kolik je
v reprezentativnim vzorku respondentl obéti Sikany a zda je genderovy rozdil

mezi détmi, které se setkaji se Sikanou.

Diplomova prace je z jedné Casti teoreticka pro upresnéni dalezitych pojmu a
souvislosti, z druhé casti empiricka, jelikoZz je nutné teorii posoudit s nazory

vefejnosti, tedy u velkého vzorku dotazovanych respondentd.

Vystupem celé prace je zjisténi, zda jsou lidé schopni ochranit déti tim, Ze v€as
rozpoznaji signaly Sikanovani a budou tedy moci zasahnout. Informovanost
vefejnosti o détské Sikané je zakladnim kamenem, na kterém se muze dale

stavét.

5.2 Metodologie vyzkumu

Pro sbér dat do diplomové prace jsem pouzila metodu dotaznikového Setfeni,
které bylo rozeslano elektronickou formou. Dotaznik je pro muj prizkum, kdy je
nutné ziskat data od velkého mnozstvi respondentl, ziejmé& nejvhodnéjsi
metodou. V nazvu diplomové prace uvadim pojem vefejnost. Tedy velky pocet

lidi, s rGznym postojem k problematice a s odliSnymi zkuSenostmi. | kdyz je
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téma pro nékteré respondenty emocné stresujici, zvlasté pokud Sikanu zazili na
vlastni kuzi, dotaznik je anonymni a poskytnuti jejich zkuSenosti, je pro mou

praci velmi pfinosné.

Dotaznikové Setfeni bylo pfistupné po dobu 5 pracovnich dnd v unoru roku
2015. Bylo vytvofeno 20 uzavienych otazek, které byly vytvofeny tak, aby na
mé mohl odpovédét kazdy, bez ohledu na vzdélani ¢i podrobnou znalost
problematiky. U kazdé otazky byla vzdy moznost jedné odpovédi. Dotaznik
nebyl Casové omezen, primérna doba vypliovani 1 dotazniku byla necelych 5
minut. Otazky byly konstruovany od obecnych dotazi po hlubsi, osobnégjsi

pohled na problematiku.

Pfed uvedenim dotaznikového Setfeni na elektronickém webovém rozhrani,
jsem zvazila vyhody a nevyhody této metody. Skutil, vystizné uvedl obé
moznosti ve své publikaci (2011, 80-81). Vyhody dotaznikového Setfeni spatfil

v
= snadné a rychlé administraci,

= osloveni velkého mnozstvi respondentl a tim ziskani mnozstvi dat za
kratkou dobu,

= ziskani osobnich informaci, které by jinou metodou nebyly zjistitelnég,
» kvantifikovani udaju
= anonymité.
Nevyhody byly uvedeny takovéto (Skutil, 2011, s. 80-81):
= subjektivni odpovédi,

* moznost vyhnuti otdzky, ovSem v mém elektronickém dotazniku bylo

nutné na otazku odpovédét, jinak nebylo mozné dotaznik odeslat,
» nevhodna forma dotazovani pro respondenta,
» zadna moznost dovysvétleni otazky, pokud ji respondent neporozumél,

= pfesnost a striktnost u odpovédi na otazky, Cili respondent nékdy musi

zvolit variantu, ktera neni takova, jako by potfeboval, ale je ji nejblizsi,

» moznost zkresleni odpovédi zadoucim smérem.
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Dale jsem jako doplrikovou metodu, zajistila kazuistiku divky, ktera byla na 2.
stupni zakladni Skoly Sikanovana. Skutil (2011, s. 112-113) se zabyval ve své
publikace také kazuistikou, kterou popsal jako: ,Kazuistika je metoda
podrobného popisu a vykladu konkrétniho individualniho pripadu. Popisuje se v
ni aktualni stav jedince a hledaji se pfiCiny tohoto stavu v obsahlém kontextu
souvislosti. V pedagogické kazuistice jsou pfedmétem studie Zaci s vychovnymi

Ci vzdélavacimi obtizemi.“
5.3 Stanoveni hypotéz

V diplomové praci jsem si stanovila 3 hypotézy, které jsem chtéla potvrdit Ci
vyvratit s pomoci dotaznikového Setfeni. Hypotézy byly stanoveny v souladu s

teorii obsaZzenou v mé diplomové praci.

H1: S riznymi projevy détské Sikany se, v roli obéti, setkalo 41%
dotazovanych respondentt.

Pfi konstrukci hypotézy €. 1, jsem vychazela z vyzkumu Kolafe a Havlinove
z roku 2001, kdy bylo zjisténo, Ze 41% dotazovanych zaku bylo obéti Sikany.
H2: Divky se stejné €asto setkavaji s projevy Sikany, v roli utoénika, obéti
¢i svédka, jako chlapci.

Hypotéza &. 2 byla zkonstruovana na zakladé tvrzeni v publikaci Sikan& Stop!
od Cernocha (1999), kde bylo uvedeno, Ze divky se zatim stale &astgji setkavaiji
se Sikanou nez chlapci.

H3: Tretina lidi prihlizela détské Sikané jako svédek.

Posledni hypotéza je zalozena na zakladé tvrzeni Machackové (2005), ktera je
autorkou diplomové prace s nazvem Problematika Sikanovani déti na 2. stupni

ZS. Zde uvadi konkrétni pocet respondent(, ktefi byli svédky Sikany. Jedna se

0 33,9% respondentu prihlizejicich détské Sikané.
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5.4 Charakteristika respondentu a pribéh vyzkumného Setreni

Pro svou diplomovou praci jsem se rozhodla vyuzit Sirokou vefejnost bez
vétSich omezeni pro vyplfiovani dotaznikového Setfeni. Cilem empirického
vyzkumu bylo zjistit nazor velkého mnozstvi lidi na problematiku détské Sikany,
jak jiz ostatné napovida nazev mé prace. Pro vyplnéni dotaznikového Setfeni
jsem méla dva limity. Prvnim byl vék respondenta alespon 18 let a rozeslani
dotazniku elektronickou cestou s pomoci socialnich siti. Dfive bylo mozné
namitnout, ze seniofi nemaji jednoduchy pfistup na internet, kde by mohli
vyplnit dotaznik. Data z Ceského statistického Ufadu vsak uvadéji, ze v roce
2006 pouzivalo internet 5,2 % obyvatel ve véku 65-74 let, zatimco v roce 2011
to jiz bylo 25 % (tj. 236 900 osob v daném vékovém rozmezi). V par pfipadech
byla dokonce situace takova, Ze déti seniorl jim ukazaly moznosti vyplfiovani
mého dotazniku a tak mohli i oni anonymné sdélit své zkuSenosti a nazory v

ramci otazek dotaznikového Setieni.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno elektronickou formou v dobé jednoho tydne,
kdy méli respondenti moznost vyplnit elektronicky dotaznik, ktery pro ukazku
uvadim v pfiloze B. Zde jsou uvedeny vysledky a graficky znazornéné
dotaznikového Setfeni. Prlzkumného Setfeni se zuc€astnilo celkem 150
respondentu, z toho 99 Zen a 51 muzd, nejCastéji ve véku mezi 25 az 40 lety.
NejCastéjSi dosazené vzdélani, jak uvedli respondenti, bylo vysokoskolské, na
druhém misté stfedoSkolské. Dotaznikové Setfeni v prubéhu vyplfiovani
opustilo 8 lidi, ktefi jsou z prizkumu vyfazeni pro nedokonc¢eni vypliovaného

dotazniku.
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Otazka €. 1: Uvedte, jakého jste pohlavi:

Tab. 4: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 1

zena 99 66,0 %

muz 51 34,0 %

Prvni otazka byla obecna a byla formulovana z ddvodu rozliSeni zkoumaného
vzorku populace na muze a zeny. Jak je patrné z Tab. 4, dotaznikového Setfeni
se zucastnilo celkem 150 respondentd, z toho 99 Zen a 51 muzl. Dotaznik byl
pristupny muzim i Zzenam stejné, presto je témér o polovinu vice respondentt

Zenského pohlavi.

Graf 1: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 1

Uvedte, jakeho jste pohlavi:

B ZFena 99 (66 %)
Emuz 51 (34 %)
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Otazka €. 2: Vyberte z nabidky Vas vék:

Tab. 5: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 2

25 az 40 let 86 57,33 %
18 az 25 let 25 16,67 %
40 az 55 let 23 15,33 %
55 az 70 let 14 9,33 %
starsi 70 let 2 1,33%

Druha obecna otazka byla formulovana z duvodu moznosti diverzifikace
odpovédi respondentl podle jejich véku. Jak je patrné z Tab. 5, prizkumu se
zucastnilo vice jak 57% respondentl ve véku 25-40 let. Vékova skupina 18-25
let a 40-55 let byla zastoupena témér stejnym poctem respondentt (15%, resp.
16%). Pozitivni je rovnéz skuteCnost, Ze je patrna ucCast témér 10%
respondentl ve véku 55-70 let, vezme-li v Uvahu, Ze dotaznik byl zvefejnén
elektronicky. Ve dvou pfipadech dokonce dotaznikové Setfeni vyplnili dva

respondenti ve véku nad 70 let, jejich nazor je pro tuto praci obzvlasté cenny.

Graf 2: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 2

Vyberte z nabidky Vas vék:

B 25 aZ 40 |let: 86 (57,33 %)
018 aZ 25 let: 25 (16,67 %)
B 40 aZz 55 let: 23 (15,33 %)
B 55 aZz 70 let: 14 (9,33 %)
Estars] 70 let: 2 (1,33 %)
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Otazka €. 3: Uvedte Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

Tab. 6: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 3

vysokoskolské 68 45,33 %
stredoskolské 62 41,33 %
vysSi odborné 16 10,67 %

zakladni 4 2,67 %

Co se tyCe dosazeného vzdélani respondentl, tak stfedoSkolska a
vysokoskolska skupina respondentl je zastoupena témér stejnym podilem (viz.
Tab. 6). Necelych 11% dotazovanych uvedlo nejvy$Si dosazené vzdélani vyssi

odborné a necela 3% vzdélani zakladni. Opét uvadim, Ze dotaznik byl rozeslan

elektronicky a byl i pfistupny vefejné.

Graf 3: Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢. 3

Uvedte Vase nejvyS5i dosaZzene vzdélani:

B vysokoSkolske: 68 (45,33 %)
O stfedoskolske: 62 (41,33 %)
B vyssl odbomeé: 16 (10,67 %)
B zakladnl: 4 (2,67 %)
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Otazka €. 4: Vite, co pojem ,Sikana“ v obecné roviné predstavuje?

Tab. 7: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 4

ano 150 100 %

ne 0 0%

Ocekavatelnym vysledkem skoncily odpovédi na otazku ¢&. 4, kdy naprosto
vSichni respondenti tvrdi, Ze védi, co pojem Sikana v obecné roviné pfedstavuje.
Na dalSich otazkach v dotazniku vSak bude patrné, Ze i pres to, ze to vSichni
respondenti védi, ne vzdy zvladnou projevy Ci znaky détské Sikany spolehlivé
rozpoznat. Ano, votazce €. 4 stoji, zda znaji pojem Sikana. To ovSem
neznamena, ze znaji vyznam toho slova ve spoleCenské roving, ¢&i v

konkrétnich pfedkladanych situacich.

Graf 4: Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢. 4

Vite, co pojem .Sikana” v obecné roviné predstavuje?

Hano: 150 (100 %)
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Otazka €. 5: Pokud vite, co pojem Sikana predstavuje, setkal(a) jste se s ni Vy
osobné (bud jako obét, utoénik i svédek)?

Tab. 8: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 5

ano 115 76,67 %
ne 34 22,67 %
nevim 1 0,67 %

Z odpovédi je patrné, Ze se tfi Ctvrtiny respondentd se Sikanou v minulosti jiz
setkali, bud jako obét, utoCnik ¢i svédek. Necelych 23% dotazovanych se,
soudé dle odpovédi, se Sikanou nikdy nesetkalo a jeden Clovék nevi. Tento udaj
je alarmujici, i kdyz je nutné mit na paméti, Zze se v otazce ptam pouze na
osobni setkani se Sikanou. Teprve na zakladé odpoveédi na dalSi otazky se

upfesni, v jakych rolich se respondenti ocitli.

Graf 5: Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢. 5

Pokud vite, co pojem Sikana pfedstavuje, setkal(a) jste se s ni Wy
osobné (bud jako obé&t, Utoénik &i svédek)?

Hano: 115 (76,67 %)
Enevim: 1 (0,67 %)
Mne: 34 (22,67 %)
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Otazka €. 6: Kde jste se s témito projevy poprvé setkal(a)?

Tab. 9: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 6

2. stupen zakladni Skoly 56 37,33 %

1. stupen zakladni Skoly 45 30,0 %
nesetkal 27 18,0 %
ucilisté/stredni odborna skola 8 533 %

pobytové zafizeni (internatni zafizeni,

[0)
détské domovy, atd.) ! 4.67%
materska Skola 6 4,0 %
nevim 1 0,67 %

Velmi dulezitou otazkou pro mou diplomovou praci je, kde se respondenti se
Sikanou setkali poprvé. Ze 37% byl uveden 2. stupen zakladni Skoly, Cili 6.-9.
tfida, druhym nej¢astéjSim mistem byl prvni stupen 1.-5. tfida ze 30%.
Vyznamnym zjisténim je, Ze 18% dotazovanych se nikde se Sikanou nesetkalo,
i kdyz tento poc€et nekoresponduje s odpovédi z pfedchozi otazky, kde cca 23%

dotazovanych uvedlo, Ze se se Sikanou nesetkali.
DalSim prostfedim, kde respondenti byli pfitomni Sikané bylo ucilisté nebo
stfedni Skola, tento udaj uvedlo 5,33% respondentl. V necelych 5% je zminéna

Sikana v pobytovych zafizenich, jako je détsky domov, internatni zafizeni atd.

V nabidce odpovédi byla i matefska Skola, kde je také pravdépodobnost
prvopocatkl Sikany, tuto moznost zvolili 4% respondentl. Pouze jeden ¢loveék

nedokazal na tuto otazku odpovédét.
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Graf 6: Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢. 6

Kde jste se s témito projevy poprve setikal(a)?

B 2 stupen zakladnl Skoly: 56 (37,33 %)

O1.stupen zakladnl Skoly: 45 (30 %)

Hnesetkal: 27 (18 %)

B ugilist&fstfednl odborna Skola: 8 (5,33 %)

B pobytove zaffzenl (intematnl zaffzenl, détskeé domowy, atd. ) 7 (4,67 %)
O matefska Skola: 6 (4 %)

Bnevim: 1 (0,67 %)
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Otazka €. 7: S jakym druhem Sikany jste se setkal(a)?

Tab. 10: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 7

kombinace obou dvou pfedchozich 56 37,33 %
psychicka 45 30,0 %

nesetkal 28 18,67 %

fyzicka 21 14,0 %

V otazce Cislo 7 je patrna rozdilnost v odpovédich, coz ukazuje, Ze kazdy ma
rizné zkusSenosti, nic nelze zobecnovat. 37% respondentli odpovédélo, ze se
setkalo s kombinaci psychické i fyzické Sikany, se samotnou psychickou
Sikanou se setkalo 30% dotazovanych, 14% respondentl zaznamenalo
fyzickou Sikanu. TéméF 19% (18,67%) dotazovanych respondentl se nesetkalo
s zadnym z uvedenych druht Sikanovani. ProtoZe tato otazka neni zcela pfesné
Casové vymezena na obdobi Sikany v détstvi, jedna se o setkani se Sikanou
béhem celého Zivota respondentl. Na zakladé tohoto zjisténi se domnivam, ze
necelych 19% respondentu je pomérné malo. Podivame-li se na ziskana data z

druhé strany, zjistime, Zze béhem svého Zivota se Sikanou setkalo 81% lidi.

Graf 7: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 7

Sjakym druhem Sikany jste se setikal(a)?

B kombinace obou dvou pfedchozich: 56 (37,33 %)
Opsychicka: 45 (30 %)

Bnesetkal: 28 (18,67 %)

Efyzicka 21 (14 %)
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Otazka €. 8: V jakém typu kolektivu se domnivate, Zze se détska Sikana
vyskytuje nejcastéji?

Tab. 11: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 8

smiseny 77 51,33 %
chlapecky 37 24,67 %
divei 21 14,0 %
nevim 15 10,0 %

Co se tyCe kolektivu, ve kterém probiha Sikana, vice jak 51% dotazanych
odpovédélo, ze se domnivaji, Zze détska Sikana se vyskytuje nejCastéji ve
smiSeném kolektivu. Dale téméfr 25% respondentl se domniva, Ze chlapecky
kolektiv muze byt Zivnou pudou pro Sikanu, 14% respondentt odpovédélo, Ze
div€i kolektiv je nejCastéjSim mistem, kde se Sikana rodi. Opét néktefi

respondenti nedokazali na tuto otazku odpovédét, je jich pfesné 10%.

Graf 8: Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢. 8

V jakem typu kolektivu se domnivate, Ze se détska Sikana vyskytuje
nejéast&)i?

B smiSeny: 77 (51,33 %)
Ochlapecky: 37 (24,67 %)
B divar 21 (14 %)

B nevim: 15 (10 %)

67



Otazka €. 9: Byl(a) jste jako dité svymi vrstevniky Sikanovan(a)?

Tab. 12: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 9

ne 97 64,67 %
ano 45 30,0 %
nevim 8 5,33%

Tyto odpovédi od respondentll jsou pro mou praci pfinosné a feknéme
povzbudivé, jelikoz v prvni stanovené hypotéze uvadim, Zze 41% dotazovanych
si zazilo Sikanu v roli obéti. Tento udaj uvadi Kolar ve svém vyzkumu s pomoci
dalSich odborniku z roku 2001, o ktery jsem se opfela ve stanoveni hypotézy €.
1, a o kterém jsem psala v teoretické Casti této diplomové prace (podkapitola
Rozdéleni Sikany podle typu agrese a zpUsobu ublizeni). J& mohu nyni
konstatovat, Ze muj vyzkumny vzorek zazil Sikanu v détstvi jen ve 30%, témér
65% dotazanych Sikanu v détstvi nezazilo a lehce pfes 5% respondentu

nedokazalo na otazku odpovédét.

Graf 9: Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢. 9

Byl(a) jste jako dit& svymi vrstevniky Sikanovan(a)?

Hano 45 (30 %)
Bnevim: & (533 %)
Ene: 97 (64,67 %)
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Otazka 6. 10: Sikanoval(a) jste Vy osobné déti v prib&hu Vasich détskych let?

Tab. 13: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 10

ne 114 76,0 %
ano 29 19,33 %
nevim 7 4,67 %

Tuto otazku jsem do dotaznikoveého Setfeni polozila zamérné, i kdyz je to velmi
osobni a citlivé téma. JelikoZ se ve své praci zabyvam charakteristikou vSech
zucCastnénych - i aktérli, a jeden zcild mé prace je, zda vefejnost dokaze
rozpoznat aktéry Sikany, bylo nutné polozit respondentim i takovou otazku.
Vysledek je pfiznivy, vzhledem k celkovému poctu respondentl a tedy, Zze 76%
dotazanych nikdy nikoho v prubéhu détskych let neSikanovalo, lehce pfes 19%
(konkrétné 19,33%) respondentt Sikanovalo jiné dité a skoro 5% nedokazalo
odpovédét. PFi Cteni této otazky v elektronickém dotazniku, opustili vyplfiovani

dotazniku celkem 2 lidé.

Graf 10: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 10

Sikanoval(a) jste Vy osobné dé&ti v prab&hu Vasich détskych let?

Bano: 29 (19,33 %)
Onevim: 7 (4,67 %)
Ene: 114 (76 %)
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Otazka &. 11: Ugastnil(a) jste se Sikanovani pasivné, jen jako svédek?

Tab. 14: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 11

ano 75 50,0 %
ne 70 46,67 %
nevim 5 3,33 %

Ugast na $ikané je vyznamna a ma také negativni dopad na psychiku ditéte.
Navic svédek Sikany se postupem ¢asu muze zménit v agresora, ktery
prihlizenim Sikany mUze zménit postoj k véci. Za svédka Sikany se povazuje
pfesné 50% respondentd, necelych 47% dotazovanych uvedlo, Ze nebylo

svédkem Sikany a 5 lidi nedokazalo na tuto otazku odpovédét.

Graf 11: Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢. 11

Ugastnil(a) jste se Sikanovani pasivng, jen jako svédek?

Eano: 75 (50 %)
Bnevim: 5 (3,33 %)
Ene: 70 (46,67 %)

70



Otazka €. 12: Zastal(a) jste se nékdy Vy sam obéti Sikanovani?

Tab. 15: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 12

ano 79 52,67 %
ne 51 34,0 %
nevim 20 13,33 %

Velice pozitivné na mne pusobi odpovédi na otazku, zda se dotazovany nékdy
zastal obéti Sikany, protoze skoro 53% respondentu uvedlo, Ze se obéti zastali.
Déale 34% uvedlo, Zze se obéti nikdy nezastali a vice jak 13% dotazovanych

nedokazalo odpovédét.

Graf 12: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 12

Zastal(a) jste se nékdy Vy sam obét Sikanovani?

Eano: 79 (52,67 %)
Onevim: 20 (13,33 %)
Ene: 51 (34 %)
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Otazka €. 13: Pokud mate déti, setkaly se ony se Sikanou v détském kolektivu?

Tab. 16: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 13

ne 84 56,0 %
nevim 43 28,67 %
ano 23 15,33 %

Tato otazka byla polozena z divodu toho, pokud odpovidajici sam Sikanu nikdy
nezaZzil. Pfesné 56% dotazovanych uvedlo, se jejich déti se Sikanou nesetkaly.
Tato hodnota mlze také obsahovat odpovéd, Ze dotazovany nema déti, proto
nelze brat vysledek jako zcela vypovidajici. TéméF 29% respondentu
nedokazalo odpovédét a 15% uvedlo, Ze jejich déti Sikanu v détském kolektivu
zazilo.

Graf 13: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 13

Pokud mate déti, setkaly se ony se Sikanou v détském kolektivu?

Bano: 23 (15,33 %)
Enevim: 43 (28,67 %)
Ene: 84 (56 %)
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Otazka ¢. 14: Dité, které je impulzivni, upovidané, muze byt uzkostné, s nizkym
sebevédomim, neciti pocit viny, ma Spatny prospéch ve Skole, nedokaze se
vcitit do druhého jedince, ma malo kamaradu, neumi feSit stresové situace,
muze mit pozdéji sebevrazedné myslenky. Jedna se v tomto pfipadé o obét
Sikany?

Tab. 17: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 14

ne 58 38,67 %
nevim 48 32,0%
ano 44 29,33 %

AC tato otazka byla od pocatku vyznamna, odpovédi na ni byly velmi cennym
zjisténim. Charakteristika ditéte byla vytvofena tak, aby si respondent mohl
vytvofit pfedstavu o agresorovi, i kdyz se v otazce ptam, zda jde o obét. Otazka
je takto polozena zamérné&. Slo predevsim o to, aby respondent zjistil typické
rysy agresora. Nejvice odpovédi bylo, ve 39% (38,67%), Zze se nejedna o obét.

Tato otazka byla spravna.

Ve 32% respondenti nedokazali odpovédét a ve 29% uvedli, Ze se jedna o obét
Sikany, coz nebyla spravna odpovéd. Tato otazka ukazala, Ze je pomérne velké
procento lidi, ktefi by nedokazali identifikovat utoCnika, ktery se muze
schovavat pod maskou bézného energického Zaka se Spatnym prospéchem.
V otazce byly pouzity jen nékteré projevy utoCnika. Moznosti povah utocniku
jsou razné, jak jiz bylo vysvétleno v kapitolach v teoretické ¢asti, proto uvadim

pouze vybér nékterych z nich.
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Graf 14: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 14

Dit&, které je impulzivni, upovidané, miZe byt Gzkosiné, s nizkym
sebev&domim, neciti pocit viny, ma Spatny prospéch ve Skole,
nedokaZe se vcitit do druheho jedince, ma malo kamaradd, neumi
fedit siresove situace, mizZe mit pozdéji sebevrazedné myslenky.
Jedna se v tomto pfipadé o obét Sikany?

Bano: 44 (29,33 %)
Onevim: 48 (32 %)
Ene: 58 (38,67 %)

74



Otazka €. 15: Dité, které je tiché, plaché, pfilis sebekritické, s nahle zhorS§enym
prospéchem, neni v kontaktu s kamarady, miva nahlé zdravotni problémy
(mohou pretrvavat do dospélosti), mize byt néjak odliSné nebo je odliSny jeho

zivotni styl. Poukazuji tyto znaky na dité, které proziva Sikanu?

Tab. 18: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 15

ano 115 76,67 %
nevim 27 18,0 %
ne 8 5,33 %

V této otazce, ktera byla poloZzena stejnym zpusobem, jak otazka predesla, Slo
opét o zjisténi, zda verfejnost dokaze rozpoznat aktéra Sikany, avSak v tomto
pripadé skuteCnou obét. V otazce byla popsana charakteristika obéti a v zavéru

otazky jsem se dotazovala, zda jde skuteCné o Sikanované dité.

Pozitivnim zjisténim bylo, Ze respondenti jsou schopni Sikanované dité
rozpoznat podle projevu v chovani. Byly uvedeny jen nékteré mozné projevy.
Pro kladnou odpovéd, Zze uvedené charakteristiky patfi obéti, se rozhodlo skoro
77% dotazovanych, pro odpovéd ,ne“ se rozhodlo 5,33% respondentl a

zbylych 18% nedokazalo odpoveédét.
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Graf 15: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 15

Dit&, které je tiché, plaché, pfilis sebekritické, s nahle zhordenym
prospé&chem, neni v kontaktu s kamarady, miva nahlé zdravotni
problémy (mohou pietrvavat do dospélost), miZe byt néjak odlisné
nebo je odligny jeho Zivotni styl. Pouka zuji tyto znaky na dit&, ktere
proZiva Sikanu?

Bano: 115 (76,67 %)
Onevim: 27 (18 %)
Bne: 8 (533 %)
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Otazka €. 16: Domnivate se, Zze jde jen o Skadleni mezi détmi, kdyz se
vzajemné postuchuji, popichuji, Zertuji na ucet jedince, ale nepouZziji vSak proti
sobé plnou silu, jedinec nema pocit ponizeni, neciti bezmoc, i kdyz muze byt

nastvany.

Tab. 19: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 16

ano 102 68,0 %
ne 31 20,67 %
nevim 17 11,33 %

Otazka €. 16 byla uvedena zduvodu zjisténi schopnosti respondentu
identifikovat pouze Skadleni mezi détmi, misto opravdové Sikany. Celkem 68%
dotazovanych bylo pfesvédc¢eno, Ze dle popsanych projevl se skute€¢né jedna o
Skadleni, nikoli o Sikanu. Témér ve 21% byla odpovéd takova, Ze se nejedna

jen o Skadleni mezi détmi a 11% respondentt nedokazalo odpovédét.

Graf 16: Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢. 16

Domnivate se, Ze jde jen o Skadleni mezi détmi, kdyZ se vzajemné

postuchuji, popichuji, Zertuji na Ucet jedince, ale nepouziji viak proti

sob & plnou silu, jedinec nema pocit poniZzeni, neciti bezmoc, | kdyz
mizZe byt nastvany.

B ano: 102 (68 %)
Bnevim: 17 (11,33 %)
Ene: 31 (20,67 %)
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Otazka &. 17: Myslite si, Zze tyto znaky poukazuji na problém Sikany, pokud je

mezi détmi: nepomér sil, zamérnost, opakovani a samoucelna agrese?

Tab. 20: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 17

ano 121 80,67 %
nevim 19 12,67 %
ne 10 6,67 %

Pro kontrolu, zda respondenti védi, jak se pozna Sikana, jsem uvedla otazku €.
17, kde jsem uvedla hlavni znaky Sikany. Necelych 81% respondentl se
spravné domnivalo, Ze se jedna o Sikanu, Necelych 7% si myslelo, Ze tyto
znaky na problematiku Sikanu neukazuji a skoro 13% respondenti nevédélo,
jak odpovédét.

Graf 17: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 17

Myslite si, Ze tyto znaky poukazuji na problém Sikany, pokud je mezi
détmi: nepomér sil, zamérnost, opakovani a samouéelna agrese?

i

Bano 121 (80,67 %)
Onevim: 19 (12,67 %)
Ene: 10 (6,67 %)
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Otazka €. 18: Lze za projevy Sikany v div€im kolektivu povazovat: pomlouvani,

zesmésnovani, ignorovani kolektivem, nadavani?

Tab. 21: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 18

ano 131 87,33 %
nevim 10 6,67 %
ne 9 6,0 %

Otazka 18 byla uvedena v ramci zjisténi, zda respondenti dokazou identifikovat
pocCateéni zrod ostrakismu (1. vyvojovy stupen Sikany) v div€éim kolektivu.
Kladnym zjisténim bylo, Zze v 87% respondenti souhlasi, Ze jde o projevy Sikany,
6% uvedlo, Ze uvedené projevy nepovaZzuji za zrod ostrakismu a zbylych témér

7% (6,67%) nedokazalo otazku zodpovédét.

Graf 18: Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢. 18

Lze za projevy Sikany v divéim kolektivu povazovat: pomlouvani,
Zzesmésnovani, ignorovani kolektivem, nadavani?

Eano: 131 (87,33 %)
Bnevim: 10 (6,67 %)
Ene: 9 (6 %)
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Otazka €. 19: Domnivate se, Ze sdélovaci a komunikacni prostfedky negativné
ovliviuji nazor Siroké vefejnosti na vyskyt détské Sikany (zveliCovani a

zkreslovani problematiky Sikany)?

Tab. 22: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 19

ne 58 38,67 %
ano 47 31,33 %
nevim 45 30,0 %

Odpovéd na tuto otazku byla rozdélena na tretiny. Rozdil v po&tu procent nebyl
vyznamny. Jedna tfetina respondentl (30%) nedokazala odpovédét, zda média
zkresluji informace o Sikanovani. Druha tretina (31,33%) se domniva, Ze
informace jsou médii zvelicené a tudiZz negativné ovliviiuji nazor a pohled na
problematiku Sikany Siroké vefejnosti. Zbytek respondentu Citajici témér 39% se
domniva, Ze média nevysilaji zkreslené informace o S$ikang, které by

posluchace a divaky negativné ovlivhovaly.

Graf 19: Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢. 19

Domnivate se, Ze sdélovaci a komunikaéni prostredky negativné
ovliviuji nazor Siroké vefejnosti na vyskyt détské Sikany (zveliGovani a
zkreslovani problematiky Sikany)?

Bano: 47 (31,33 %)
Onevim: 45 (30 %)
Ene: 58 (38,67 %)
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Otazka €. 20: Zdaji se vam informace o détské Sikané prezentované médii
dostacuijici?

Tab. 23: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 20

ne 95 63,33 %
nevim 36 24,0 %
ano 19 12,67 %

Dle odpovédi na posledni otazku Ize konstatovat, ze informace z médii o détskeé
Sikang, se 63% respondentd zda jako nedostacujici. 24% respondentu
nedokazalo odpovédét a pouze necelych 13% dotazovanych uvedlo, Ze médii
prezentované informace jsou pro né dostacujici. Tyto odpovédi ukazuji, Ze
média se nezabiraji prezentaci détské Sikany natolik dostatecné, dle minéni
vefejnosti, aby poskytla komplexni a realny pohled na véc. Na tuto otazku by se
dala rozvést zcela jisté Sirokosahla diskuze. Je v8ak pomérné alarmuijici, ze
témér dvé tretiny respondentt trapi Spatna informovanost o problematice ze

stran komunikacnich a sdélovacich prostredku.

Graf 20: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 20

Zdaji se vam informace o détske Sikané prezentovane médii
dostadujici?

Bano: 19 (12,67 %)
Onevim: 36 (24 %)
Ene: 95 (B3 33 %)
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5.5 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz
Hypotéza 1:

H1: S rdznymi projevy détské Sikany se, v roli obéti, setkalo 41% dotazovanych

respondentu. (ovéfeni vyzkumu dle Kolafe z roku 2001)

Ovéfeni této hypotézy jsem provedla na zakladé vysledkd odpovédi na otazku
Cislo 9: Byl(a) jste jako dité svymi vrstevniky Sikanovan(a)? Otazky 5,6 a 7 pak
dale rozvijely tuto otazku. Jak je patrné z tabulky nize, pfesné 30% respondentu
(45 ze 150 dotazovanych) uvadi, ze byli ve svém détstvi Sikanovani. Na zakladé
vysledkl( odpovédi na tuto otazku z mnou provedeného prlizkumu mohu proto

hypotézu, Ze se s projevy détskeé Sikany v roli obéti setkalo 41% dotazovanych,

zamitnout.
ne 97 64,67 %
ano 45 30,0 %
nevim 8 5,33 %
Hypotéza 2:

H2y: Divky se stejné Casto setkavaji s projevy Sikany, v roli utoCnika, obéti Ci

svédka, jako chlapci.

H2a: Divky se nesetkavaji s projevy Sikany stejné Casto, v roli uto€nika, obéti Ci

svédka, jako chlapci.

Pro ovéfeni platnosti této hypotézy jsem pouzila test dobré shody (chi-kvadrat)
u odpovédi na otazku €. 5: Pokud vite, co pojem Sikana predstavuje, setkal(a)
jste se s ni Vy osobné (bud jako obét, utoCnik &i svédek)? Otazku &. 5 dale
rozvijela nasledujici otazka &. 6. Tabulku odpovédi jsem vSak upravila podle
toho, jak na otazku €. 5 odpovidali muzi a Zeny. Protoze 1 respondent uvedl, ze
nevi, sloucila jsem jeho odpovéd s odpovédmi skupiny ne. Vznikla tak Ctyfpolni

tabulka, ze které jsem pomoci vzorcl nize spocetla hodnotu chi-kvadrat.
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ano 115 76,67 %

ne 34 22,67 %

nevim 1 0,67 %
Zeny 73 26
muzi 42 9

Zvolena hladina vyznamnosti a: 0,05
Pocet stuprit volnosti: 1
Vypodet y?2:

, (axd—bxc)?
X " ax(a+b)x(a+c)x(b+d) x(c+d)

L (73 X 9 — 26 X 42)?
X" T 150 x (73 + 26) x (73 + 42) x (26 + 9) x (42 + 9)

L (657 — 1092)>
X =150 x99 x 115 x 35 x 51

x%=10,0000621

Hodnota chi-kvadrat z tabulek: x§ ,s(1) = 3,841

ProtoZe vypocitana hodnota y? = 0,0000621 je mensi nez kritickd hodnota
X505(1) = 3,841, pfijimame nulovou hypotézu H2,, Ze se divky stejné Casto
setkavaji s projevy Sikany, vroli utoCnika, obéti Ci svédka, jako chlapci.

Alternativni hypotézu H2, tudiz zamitame.
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Hypotéza 3:

H3: Tretina lidi pfihlizela détské Sikané jako svédek. (ovéfeni vyzkumu dle
Machackove 2005)

Ovéreni této hypotézy jsem provedla na zakladé vysledkl odpovédi na otazku
&islo 11: Ugastnil(a) jste se Sikanovani pasivné, jen jako svédek? Na zakladé
vysledkld na tuto otazku z mého prizkumu mohu hypotézu zamitnout, jelikoz
dotaznikové Setfeni prokazalo, ze pravé 50% respondentd bylo svédkem
détské Sikany.

Tab. 24: Souhrnna tabulka odpovédi na otazku ¢. 11

ano 75 50,0 %
ne 70 46,67 %
nevim 5 3,33%

5.6 Zavérecné shrnuti vyzkumného Setreni

Empiricka ¢ast zaCina upfesnénim vyzkumného cile, ktery spociva ve zjisténi,
zda je Siroka vefejnost v Ceské republice schopna rozpoznat prvotni signaly
détské Sikany. Dale bylo podstatné objevit zpusob, jakym vefejnost Sikanu u
déti vlastné vnima. Jednim z dil€ich cild bylo odhalit schopnost vefejnosti pfi
identifikovani hlavnich aktéri Sikany. DalSimi dil¢imi cili bylo, kolik je v
reprezentativnim vzorku respondentl obéti Sikany a také zjisténi velikosti

rozdilu mezi divkami a chlapci, ktefi se setkaji se Sikanou.

Kazda otazka v dotaznikovém Setfeni byla pokladana zcela zamérné. Pokud
neslouZila konkrétné pro potvrzeni ¢i vyvraceni stanovené hypotézy,
zodpovidala vytyCené cile mé diplomové prace. Kazda z polozek byla

vypracovana tak, aby respondent mohl odpovédét jednoduse a pfimo.

DalSi podkapitolou je metodologie, ktera koresponduje s vybranym zpusobem
sbéru dat od verejnosti. Podstatnou podkapitolou je stanoveni hypotéz, na které
v zavéru empirické Casti odpovidam. Hlavnim bodem empirické €asti, kterou
uvadim, je charakteristika respondentl a pribéh samotného Setfeni, které
obsahuje otazky, pod nimiz jsou tabulky a grafy pro lepsi pfehlednost, doplnéné
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vyhodnocenim. Nasleduje vyhodnoceni hypotéz s jiz zminovanymi tabulkami,

rovnéz pro lepsi orientaci.

V prvnich tfech obecnych otazkach jsem sbirala obecné informace o
respondentech, ktefi vyplnili elektronicky dotaznik zvefejnény na internetu.
Doba, po kterou mohli respondenti dotaznik vyplnit byla omezena na 1 tyden.
Respondentt bylo celkem 150 a vyplnili dotaznikové Setfeni o 20 otazkach.
Respondenti reprezentovali Sirokou vefejnost od véku 18 let, ktera by mohla mit

osobni zkuSenost s détskou Sikanou. Otazky jsou skladany od obecnych po

Vigwviv s

Z vySe nasbiranych a vyhodnocenych dat Ize konstatovat, Ze dotaznik vyplnila
veétSi skupina zZzen nez muzu, sprimérmym vékem mezi 25-40 lety a
s vysokoskolskym vzdélanim. V8ech 150 respondentld odpovédélo, Ze vi, co
prfedstavuje pojem Sikana. V dalSi otazce jsem se dotazovala, zda se
respondenti jiZ se Sikanou setkali, at’ uz v roli obéti, uto¢nika nebo svédka a
77% odpovédélo, Zze ano. Za misto, kde se se Sikanou potkali poprvé, uvedlo

37% druhy stupen zékladni Skoly a 30% uvedlo prvni stupen zakladni Skoly.

V dalSich otazkach mne zajimalo, v jakém kolektivu Sikanu zpozorovali a jaky
druh Sikany to byl. Nej¢astéji se jednalo o kombinaci psychické a fyzické Sikany
(ze 37%) ve smiSeném Kkolektivu (51%). Devata otazka zacinala soubor
polozek, které byly vice osobni a mély zjistit hlubSi nazor dotazovanych.
Jednalo se o skute¢né pusobeni v roli obéti, které zazilo 30% respondenta.
Nasledné 19% dotazovanych bylo v roli agresora a 50% respondentut bylo v roli
svédka, coz nepotvrzuje stanovenou hypotézu 3. Nasledujicich nékolik poloZzek
dokazalo, Ze dité—obét rozpozna vétSina respondentu, coz je dobré znameni.
Alarmujici je ovS8em zjisténi, Ze dité-agresora nepozna 29% lidi, 32%
nedokazalo na otazku odpovédét a jen témér 39% dotazovanych odpovédélo
spravné. Typické prvky Skadleni rozpoznala dle charakteristiky vétSi polovina
respondentl. To samé nastalo u znakl Sikany, kdy velka vétSina oznacila tyto
znaky za znaky Sikany. V pfipadé zjisténi Sikany v div€im kolektivu, odpovédélo
87% respondentl na otazku spravné a typické projevy Sikany u divek poznalo.

Posledni dvé poloZzky se zabyvaji médii a jejich vlivu na vefejnost. Lidé zatim

nemaji pfesné a jednoznacné vymezeny nazor, zda je média negativné ovliviuji
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v nahledu na détskou Sikanu. Domnivaji se, Ze jsou ovéem informace o této

problematice nedostacujici, a to pro 63% respondentu.
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ZAVER

Diplomova prace je zaméfena jak smérem teoretickym, Cili vykladem
pfiblizujicim typy, znaky, formy, pojmy a zajimavosti problematiky détské
Sikany, tak také empirickym, kdy jsem ziskala data od velkého mnozZstvi
respondentl. Dotazovani, ktefi dotaznik vyplnili, mi pomohli, kromé odpovédi
na poloZzené otazky, také ziskat povédomi, jaky maji oni nahled na véc, jaké
ziskali za svuj zivot zkuSenosti se Sikanou a jak by poznali jednoho z aktért
Sikany.

V teoretické Casti diplomové prace jsem podrobné popsala pojmy, které se
Sikanou uzce souvisi, uvedla jsem rozdil mezi Sikanou a Skadlenim, kde kladu
dlraz na schopnost vnimani drobnych odliSnosti béhem détskych aktivit, které
by mohly nést znaky Sikany. Kromé prostfedi nejCastéjSiho vyskytu Sikany, jsem
dale uvedla znaky Sikany a zakladni typy a rozdélila Sikanu podle typu agrese a
uvedla jsem konkrétni zplUsoby ublizovani. Mimo jiné jsem také popsala

vyvojova stadia podle dvou znamych autorli zabyvajicich se détskou Sikanou.

V dalSi kapitole jsem charakterizovala agresora, obét, svédka Sikany, dale pak
div€i pojeti Sikany, dulezité varovné signaly, které by mohly ¢lovéka na

probihajici Sikanu upozornit a nasledky, které Sikana na aktérech zanechava.

Empiricka Cast obsahuje popis vyzkumného cile, uzitou metodologii, ktera mi
pomohla k ziskani dulezitych dat a tim padem vyrazné pozvedla a ,dokreslila“
celou tuto praci. Stanovila jsem si celkem 3 hypotézy, které se v zavéru 2x
nepotvrdily a 1x se mi hypotéza potvrdila. V empirické ¢asti charakterizuiji
respondenty, popisuji prabéh vyzkumného Setfeni doplnéného o prehledna

graficka znazornéni a tabulky s procentualnim vyhodnocenim.

Pokud bych méla v zavéru odpovédét, jakyma oCima vefejnost vnima détskou
Sikanu, urcité bych neodpovédéla, ze se na problematiku diva rizovymi brylemi.
Verejnost je s pojmem Sikany relativné dobfe obeznamena. At na dotaznikové
Setfeni odpovédéla osmnactileta divka nebo sedmdesatilety muz ze v8ech 150
respondentu, vSichni méli povédomi a nebezpedi détské Sikany, ktera ohrozuje
nase déti od materskych Skol az po internatni zafizeni. Za prekvapivé zjisténi
povazuji fakt, ze se téméf 77% dotazovanych se Sikanou setkalo, 30%

respondentl odpovédélo, ze byli v roli obéti, 50% dotazanych bylo v roli svédka
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a soucasné 19% respondentl v dotazniku pfiznalo, Ze sami byli utoéniky. Za
pFiznivé povazuiji zjisténi, ze vétsi polovina respondentl se Sikanovaného ditéte

zastala.

Co vSak vidim jako =zasadni problém, na ktery jsem pfiSla béhem
vyhodnocovani dotaznika, je fakt, Ze polozku ¢islo 14, obsahujici
charakteristiku agresora, poznalo jen necelych 39% respondentu. Zbyla
procenta jsou rozdélena mezi dotazovane, ktefi nevédéli jak odpovédét nebo si
mysleli, Ze jde o obét Sikany. Na tento zjistény fakt bych rada poukazala,
protoZe poskytuje odpovéd na jeden z dil€ich cill diplomové prace, a to, jak je
vefejnost schopna rozpoznat aktéry Sikany. Obét spravné identifikovalo skoro

77% dotazovanych, coz spatfuji jako pozitivni zjisténi.

Informovanost médii se vétsi ¢asti oslovené verejnosti jevi jako pozitivné vlivné,
bez zkreslenych informaci, ale mnozstvi informaci je C€asto vnimano jako
nedostacujici. S tim CasteCné nesouhlasim, jelikoz si myslim, Ze média
problematiku Sikany Zenou smérem ke zvySené atraktivnosti celé véci, ktera ma
za cil zvysit hlavné sledovanost a zajem divaka €i posluchacu, ktefi se zajmem

prahnou po nasili a jsou jim ¢astokrat ohromeni.

Agresofi byvaji riznych povah, typu, zdsad a jejich moc ovliviiovat druhé a
manipulovat s nimi je pro spoleénou praci ohrozujici. Proto je nutné umét
uto€nika ve skupiné identifikovat, aby nemohl vyuzivat své zbrané, jako je
Sarm, humor, ochota, komunikativnost nebo pro zménu drzost, fale$né

sebevédomi nebo tfeba i nasili. Pozor tedy na to, jak s agresorem jednat.

Sledovanim détskych her a dalSich jejich aktivit, je mozné pozorovat jedince ve
skupiné, jeho chovani, jednani, postoj a Casto i slySet jeho nazor. Jak jsem jiz
nékolikrat uvedla v praci, hranice mezi nevinou détskou zabavou, pfi které se
aktéfi bavi, vnimaji vzajemné pocity a jsou schopni citit zodpovédnost za
druhého, a opravdovou Sikanou, muze byt strasné tenka. Neni dobré ve vSech
détskych divokych aktivitach ihned spatfovat varovné signaly Sikany. To by
naopak mohlo vypovidat o malé informovanosti a nevédomosti o celé

problematice.
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PRILOHA A: KAZUISTIKA

Kazuistika je o pfipadu divky, ktera na druhém stupni zakladni Skoly zazila Sikanu ze
strany svych spoluzaku a pfedevSim spoluzacek. Pfibéh této, dnes jiz fficetileté
matky dvou synU, je ukazkou toho, jak hluboce muze byt v Clovéku zakofenéna zast
vuci svym tryznitellm, ktefi ji dohnali az k jisté formé sebeposkozovani. Divka, o
které se bude v kazuistice psat, ponese fiktivni jméno Marika, aby se pfedeslo

k odhaleni jeji skute¢né totoZnosti.
Osobni anamnéza

Divka méla détstvi po zdravotni i psychické strance bez problému, byla bez
vaznéjSich nemoci, dochazela do materské Skoly, méla ovSem Skolni odklad. Na
prvni stupen zakladni Skoly ve vét§im rodném meésté nastoupila v 7 letech. Chovani
méla dobré, byla poslusna, v tomto ohledu neméla potize. Kde ovSem potize nastaly,
byl prospéch. Uz od prvni tfidy méla potize se Ctenim, psanim, pocitanim, natoz
pocitanim  slovnich  uloh. V pedagogicko-psychologické poradné ji byla
diagnostikovana dysgrafie a dyskalkulie. Bylo doporuceno, aby zustala na zakladni
Skole, kde by méla vyuku zvladnout. Jeji fe€ byla rychla, mnohdy fekla néco dfive,
nez si uvédomila, jaké to mize mit nasledky. Motorika byla na jeji vék nedozrala,
divka pUsobila neohrabané, neSikovné. Po vzhledové strance to byla stihla divka,
zrzaveho typu. Prilnula k jedné kamaradce, ktera na tom byla podobné jako Marika.

Vzajemné si pomahaly ve Skole, odpoledne travily spolu.

Pfechod na druhy stupen byl zlomovy. Tfida se promisila s détmi z jinych tfid, Marika
byla umisténa do nesportovni tfidy, jelikoz v Zzadném sportu nevynikala. Byla sice ve
tfidé se svou kamaradkou, ale jinak poznala spoustu novych spoluzaka. A tito
spoluzaci poznali ji. A Marika zacala zjistovat, Ze s ostatnimi nema nic spole¢ného.
Skolni prospéch se opét zhorsil, s uivem bojovala v kazdém piedmétu. Zadal se
ménit i jeji postoj ke spoluzakim. Odmitala hledat cestu, kterou by se dostala
k ostatnim divkam, aby se zapojila do kolektivu. A tehdy se zpecetila Mariky pozice

ve spoleCenském ZebfiCku tfidy.



Rodinna anamnéza

Marika zila od mali¢ka se svou matkou a o 10 let starS§im bratrem. Otec s nimi Zil do
Mariginych 5 let, poté rodinu opustil. Byla v kontaktu i dal§imi pfibuznymi. Zili ve
vétSim prumyslovém mésté. Matka neméla stalou praci, mivala brigady, ¢asto uzivali
socialni podpory v nezaméstnanosti.

Pribéh sSikanovani

Sikana Mariky zagala obvyklym zpGsobem — ostrakismem. Dév&ata se s ni nechtéla
kamaradit, ignorovaly ji, posmivaly se, schvalné si u ni Septaly a pouzivaly jeji jméno,
aby se myslela, Ze ji pomlouvaji. Kdyz byla zkouSena u tabule, smaly se, schvalné ji
Spatné napovidaly, ona to nevydrzela a okfikla je, ale za to dostala vynadano od
uCitele ona. Zacala ztracet nervy, cela tfida byla proti ni. Dokonce i chlapci ji
ignorovali, nebo se jen smali. Pozdéji zacCala Sikana pfitvrzovat. PfedevSim na hodiné
télesné vychovy, kdy se zacali projevovat prvky fyzické Sikany. Spoluzaci se do
Mariky zacali naschval strefovat micem, mifili na hlavu, na bficho, natahovali ji na
Zebfiny, kdy ji drzeli ruce a kotniky a naznacovali, Ze ji sviéknou. Pokud na ni pfiSla
fada pfi néjakém sportovnim vykonu, zacala se stydét, jelikoz se ji vSichni posmivali.
Zazivala i horsSi chvile, kdy pfi prevlékani z cvicebniho uboru v div€ich Satnach
slySela nehezké urazky na to, jak vypada. Vysmivali se ji, Ze pfilis hubena a celkové
se dobirali Mariky vizadz. Pokud se na né ohradila, nékolik divek ji uchopilo, oto€ili ji
hlavou doll a strkali ji hlavu do odpadkového koSe nebo do zachodové misy. Ona se
uzZ ani nebranila, situaci se smala, coz si divky vylozZily, Zze se to Marice snad i libi.
Kdyz ji pustily, vynadala jim, coz byla jeji jedina obrana. Fyzicky zauto€it na
agresorky nemohla, byly vyrazné silnéjSi. Mnohokrat si myslela, Zze by situaci
nahlasila tfidni ucitelce, strach z agresorek ji to ale nikdy nedovolil. Ani ucitelé nic
nezjistili, niceho si nevsimli. Skupina agresorek nebo cely tfida si nikdy netroufla
odhalit jejich zabavu v Sikanovani Mariky pfed dospélou osobou. Marika se mnohdy
domnivala, Ze se situace zlepSuje, dév€ata se s ni zacala bavit, zvala ji ke stolu pfi
obédé a vSe vypadalo, Zze se obraci k lepSimu. Po nékolika dnech ji ale pfivedl do
reality dalSi utok od agresorek. DUvéra byla natolik narusena, ze Marika prestala
komunikovat s celou tfidou a utoky na jeji osobu se stuprovaly. Kromé ostudy,
pomluv, posmeésk, které se rozSifili po celé Skole, se nejhorSim utokem stalo, kdyz
si jedna z agresorek chtéla na Marice vybit zlost. Tato divka dostala pfi zkouSeni

pétku a Marika se ji viditelné posmivala, v podstaté divku provokovala. O prestavce



Mariku odvedla na toalety skupina Ctyf divek vCetné té, které se vysmivala. Na
toaleté Mariku divky obklopily a hlavni agresorka ji zaCala fackovat a tahat za vlasy.
Schytala i par ran pésti do ramene. Marika se branila tim, ze si kryla obli€ej a hlavu,
nebyla schopna se agresorce postavit nebo ji dokonce ranu vratit. Jediny, kdo ji po
tomto incidentu pomohl, byla jeji vérna kamaradka. | ona ji pfesvédCovala, aby vse
fekla ucitelce, ona si to ovdem nepfala. Nikdy ji nikdo nepomohl, ztstalo na ni, jak se
se situaci zvladne vyporadat. V pribéhu let na druhém stupni se Sikana meénila,
vyvijela, ustupovala a zase se vynofovala. Zalezelo, jestli se blizily prazdniny, zda

bylo pfed pololetnimi pisemkami nebo vysvédcenim.
Nasledky Sikanovani a celkova prognéza

Divka utrpéla mnoho psychickych ran, modfiny a Skrabance se zahojily, ale psychika
se ji nezhojila dodnes. Nikdy se nesmifila s tim, Ze nezapadla do kolektivu, nebyla
ni¢im vyjimecna. Bohuzel vtomto trendu pokraCovala i na ucilisti, které
nedostudovala, po prvnim pololeti Skolu opustila, na néjaky ¢as utekla i z domova.
Nakonec se ale k matce vratila a zaCala manualné pracovat v mistnim obchodnim
domé. Béhem této doby méla osobni krizi, zaCala uzivat navykové latky, na kterych
byla znacné zavisla. Sou€asné zazila i chvile, kdy jedinym uspokojenim v dobé, kdy
neméla pfistup k drogam, bylo sebeposkozovani ve formé paleni se cigaretou nebo
fezani se nozem do rukou. Je pravdépodobné, Ze to vSe ma souvislost se Sikanou,
kterou zazila. O par let pozdéji, kdy po naro¢né IéEbé ze zavislosti zménila kompletné
svlj postoj k zZivotu, se prestéhovala k pfiteli, udélala si kosmeticky kurz a zacala
vykonavat povolani, které ji naplhovalo. O za dalSich par let se ji s pfitelem narodil
syn. S péci o dité ji pomahala matka. Sice ji Zivot s pfitelem nevydrzZel dlouho, ale
nyni zije s jinym partnerem, se kterym ma dalSiho syna. Snazi se uzivat si zivota,

v mezich normy, jelikoz uz zna své hranice.

O tom, €im si prosla, nerada mluvi. Snazi se vyhybat spoluzakim ze zakladni Skoly,
nechodi na srazy, s nikym neni v kontaktu kromé své vérné kamaradky, ktera méla
dost podobny pohnuty osud s dobrym koncem jako Marika. Jednou se Marika potkala
v baru se spoluzackou, ktera byla ve skupince agresorek. Tato divka se s Marikou
snazila navazat kontakt, chtéla se ji upfimné omluvit za to, co ji kdysi provedla, ale
Marice se vybavily strasné zazitky, které ji tato divka zpuUsobila. Rozkfiela se na ni,
Ze o0 zadné omluvy nestoji, Ze nema tuseni, co si musela vytrpét. Léta nahromadéna

Zlost ve vtefiné vyvérala na povrch a Marika své agresorce do ocCi fekla, Ze ji nikdy



neodpusti, co kvuli ni a jejim kumpankam musela prozit. Byvala agresorka se znovu
pokousSela navazat kontakt a omluvit se, ale snahy byly marné. Mariky duSe byla
natolik zasazena, Zze se ke své minulosti na zakladni Skole vraci velmi sporadicky,

nebo v ob&asnych no¢nich marach.



PRILOHA B: DOTAZNIKOVE SETRENI

Jmenuji se Simona Kotaskova a studuji navazujici magisterské studium obor Socialni
pedagogika na Univerzité Hradec Kralové. Prosim o vyplnéni kratkého dotazniku,
ktery je anonymni a slouzi pouze pro ucely mé diplomové prace. Vysledky
dotaznikového Setfeni budou uvedeny v praktické ¢asti diplomové prace, ktera nese
nazev Vnimani détské Sikany ocCima vefejnosti. Cilem tohoto Setfeni je zjistit, zda je
vefejnost dostatecné informovana o problematice Sikany, jestli dokaze rozpoznat
prvotni varovné signaly Sikany a identifikovat aktéry Sikanovani. Odpovéd, pro kterou
se rozhodnete, oznaCte na webovém rozhrani. Vzdy je moznost pouze jedné

odpovédi.

Otazky:

1. Uved'te, jakého jste pohlavi:
* Zena

* muz

2. Vyberte z nabidky Vas vék:

*18 — 25 let
*25—40 let
* 40— 55 let
*55-70 let

« star8i 70 let

3. Uvedte Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

* zakladni

» sttedoSkolské

* vy8Si odborné

* vysokoskolske

4. Vite co pojem ,,Sikana“ v obecné roviné predstavuje?
* ano

*ne



* nevim

5. Pokud vite, co pojem Sikana predstavuje, setkal(a) jste se s ni Vy osobné
(bud’ jako obét’, utoénik €i svédek)?

* ano

*ne

* nevim

6. Kde jste se s témito projevy poprvé setkal(a)?

* matefska Skola

* 1.stupen zakladni skoly

« 2.stupen zakladni Skoly

+ uCiliSté/stfedni odborna skola

* pobytové zafizeni (internatni zafizeni, détské domovy, atd.)
* nesetkal(a)

* nevim

7. S jakym druhem Sikany jste se setkal(a)?

« fyzicka

* psychicka

» kombinace obou dvou pfedchozich

* nesetkal

* nevim

8. V jakém typu kolektivu se domnivate, ze se détska Sikana vyskytuje
nejéastéji?

* chlapecky

* divCi

* smiSeny

* nevim

9. Byl(a) jste jako dité svymi vrstevniky Sikanovan(a)?

2



*ano
*ne

* nevim

10. Sikanoval(a) jste Vy osobné déti v priibéhu Vasich détskych let?
*ano

*ne

* nevim

11. Uéastnil(a) jste se Sikanovani pasivné, jen jako svédek?

*ano

*ne

* nevim

12. Zastal(a) jste se nékdy Vy sam obéti Sikanovani?

*ano

*ne

* nevim

13. Pokud mate déti, setkaly se ony se Sikanou v détském kolektivu?
*ano

*ne

* nevim

14. Dité, které je impulzivni, upovidané, mize byt Uzkostné, s nizkym
sebevédomim, neciti pocit viny, ma sSpatny prospéch ve sSkole, nedokaze se
vcitit do druhého jedince, ma malo kamaradl, neumi reSit stresové situace,
muize mit pozdéji sebevrazedné myslenky. Jedna se v tomto pripadé o obét’
Sikany?

* ano

*ne

* nevim



15. Dité, které je tiché, plaché, priliS sebekritické, s nahle zhorSenym
prospéchem, neni v kontaktu s kamarady, miva nahlé zdravotni problémy
(mohou pretrvavat do dospélosti), mize byt néjak odliSné nebo je odliSny jeho

zivotni styl. Poukazuiji tyto znaky na dité, které proziva Sikanu?
* ano

*ne

* nevim

16. Domnivate se, ze jde jen o sSkadleni mezi détmi, kdyz se vzajemné
post'uchuji, popichuji, zertuji na ucet jedince, ale nepouziji vSak proti sobé
plnou silu, jedinec nema pocit ponizeni, neciti bezmoc, i kdyz mize byt

nastvany.
e ano

*ne

* nevim

17. Myslite si, ze tyto znaky poukazuji na problém Sikany, pokud je mezi détmi:

nepomeér sil, zamérnost, opakovani a samoucelna agrese?
* ano

* ne

* nevim

18. Lze za projevy Sikany v divéim kolektivu povazovat: pomlouvani,

zesmésnovani, ignorovani kolektivem, nadavani?
e ano

* ne

* nevim

19. Domnivate se, ze sdélovaci a komunikaéni prostiedky negativné ovliviuji
nazor Siroké verejnosti na vyskyt détské Sikany (zveliCovani a zkreslovani

problematiky Sikany)?

*ano



*ne
* nevim

20. Zdaji se vam informace o détské Sikané prezentované médii dostacujici?
* ano

*ne

* nevim



