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Uvod

Bakalarska prace je zamérena na predvelikonocni obdobi, tedy obdobi
Masopustu. Dale pak na Velikonoce v Ceské republice a Velikonoce ve Velké
Britanii.

Prace je rozdélena do dvou samostatnych cCasti. Prvni ¢ast je teoreticka, kde
se zmifuji nejprve o predvelikonoénim obdobi. Ctenafe seznamuiji
s masopustnimi dny, masopustnimi zvyky a obyceji — porazka kobylky nebo
privody masek a s masopustnimi pokrmy — tradi¢ni zabijacky a masopustni
pecivo. V neposledni fadé je zde mala zminka o dneSnim masopustu. Dale
navazuji kapitolou o postni dobé. Popisuji vsech Sest postnich nedéli a pak také
dny Pasijového tydne. Jsou zde popsany rizné tradice a zvyky, které se v téchto
dnech dodrzovaly ¢i pokrmy, které se pfipravovaly. Nasleduje kapitola
o Velikonocich v Ceské republice. Zmifuji obdobi, ve kterém se Velikonoce slavi,
Legendu o JeziSovi, tradicni symboly, které se vazi k Velikonociim — beranek,
pomlazka, vajicko atd. Nechybi ani zminka o Velikonocnim pecivu. Posledni
kapitolou v teoretické casti jsou Velikonoce ve Velké Britanii. Opét se zde
zminuji, kdy jsou Velikonoce ve Velké Britanii slaveny, popisuji dny pred
Velikonocemi a zvyky, jaké dodrzuji lidé ve Velké Britanii. Ctenafi si mohou
precist o symbolech britskych Velikonoc — Velikonocni kralicek, palma atd.,

a o tradicnich zvycich ve Velké Britanii.

Cilem teoretické casti je priblizit a seznamit s Velikonocemi, velikono¢nimi
symboly a tradicemi v Ceské republice a také seznamit s oslavami Velikonoc

ve Velké Britanii.

Prakticka cast je formou kratkého dvoudenniho projektu, ktery se muze
realizovat v materské sSkole v obdobi Velikonoc. Projekt je zaméren
na velikonocni aktivity Velké Britanie, tak aby se deéti nenasilnou formou

seznamily i s tradicemi jiné narodnosti.



Cilem praktické casti je navrhnout velikonocni aktivity z Velké Britanie, které

.....

zvyky a tradice, nez které znaji v Ceské republice.



Teoreticka cast

1 Predvelikonocni obdobi

Drive nez nam nastanou Velikonoce, prichazi jesté Masopust a poté obdobi

pustu, tzv. Postni doba.

1.1 Masopust

Obdobi masopustu trva od Tri krall az do zacatku postni doby. Hlavni jsou vSak
posledni tfi dny, kterymi toto obdobi konci. I presto, ze se nejedna o cirkevni svatek,
byl masopust zarazen do cirkevniho kalendare, a tak se jeho termin urcuje podle
Velikonoc. Odehrava se pred Popelecni stiedou, ktera zahajuje postni obdobi pred
Velikonocemi. A jelikoz jsou Velikonoce pohyblivy svatek, mize byt masopustni

nedéle v mésicich od 1. Unora az do 7. bfezna.!

1.1.1TFi masopustni dny

I kdyZz masopust trva velmi dlouhou dobu, dulezité jsou 3 dny, kterymi

masopust konci, a to Tucny Ctvrtek, Tanecni nedéle a Maskarni Utery.
Tucny ctvrtek

Tento den byl pfipravou na masopustni nedéli. Lidé méli pestry jidelnicek
véetné masa. Plivodné se jedlo maso jehnéci, hovézi a zvéfina, od 19. stoleti pak
nastoupila obliba zabijacek a tradi¢ni veprové pecené s knedliky a zelim, které
se zapijely pivem. Za masopustni jidlo se také zacCala povazovat pecena husa.
Na tucny ctvrtek panovalo presvédceni, Ze musi clovék co nejvice jist i pit,

aby byl cely rok pfi sile.?

1 VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.

2\VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.
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Tanecni nedéle

Tento den zacinala hlavni zabava. VSichni se chystali na tanecni zabavu,
kterd se obvykle protahla az do rana. Casto se také pofadaly specializované
zabavy. Nékteré byly pouze pro svobodnou mladez, na tzv. muzovsky bal zase
mohli jen vdané zeny a zenati muzi. Na Chodsku se konaly babské baly, které
byly vénovany vdanym zenam. V kazdém kraji si lidé vymysleli jiné nazvy i jiné
zvyklosti. Nadseni pro tanec bylo veliké, coZ pfipomina poveéra, Ze jak budou

tanecnici vyskakovat vysoko, takové vyroste obili ¢i len toho roku.®
Maskarni utery

Tento den byl vyvrcholenim masopustu. Poradaly se priivody maskar nebo
se hraly zakovské divadelni hry, které byly oblibené predevsim ve méstech.
Rozsifenym a starobylym zvykem bylo stinani kohouta, kterym se na venkové
bavila mladez az do druhé poloviny 19. stoleti. Po precteni zertovného rozsudku
bylo vykonano skutecné usmrceni zivého zvirete, vétSinou stétim hlavy. BEéhem
tohoto dne se lidé schazeli, zertovali a bavili a poté spolecné stravili vecer

u muziky.*

1.1.2 Masopustni zvyky a obyceje

Masopustnich zvykll a obycejld je celd fada. V kazdém kraji, nékdy
i do konce na kazdé vesnici mUzeme najit rdzné zvyky a zvyklosti. Zvyky
se mohou lisit ¢innosti, ktera se pfi nich vykonava nebo treba dobou a mistem

konani.

3 VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.

4VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.
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Porazka kobylky

Slo o symbolickou porazku kobylky. Maska Kobylky piedstoupila pfed soud
a vyslechla si jeji provinéni, které bylo predneseno v Zertovné podobé. Poté
ji byly pretnuty zily a Kobylka se svalila na nositka. Pozdéji doslo k zazracnému

ozivnuti, které zpUsobil specialni hospodsky pfipitek.
Privody masek

Privody masek vétSinou nemély urcena pravidla. V kazdém kraji byly jiné.
skopicCinu a pobavi tak divaky. Obvykle Slo o obchlzku od domu k domu,
pficemz se tancovalo, zpivalo a zZertovalo na adresu jejich obyvatel. Nékdy
nebylo zertovani pouze slovni, ale doslo i na zlomyslInosti jako hazeni do snéhu
a mazani sazemi. Neprovadéli vsak pouze zlomyslnosti, ale vzdy také popfali

Uspésny hospodarsky rok a plodny dobytek.®
Pochovani basy

Tento zvyk se provadél na masopustni utery, kdy vrcholilo a presné
o pulnoci koncilo trfidenni bujaré veseli, hyfeni, hostiny a tancovani. Muzikanti
dohrali a symbolicky se pochovala figurina basy nebo podle krajovych zvyklosti
jiny hudebni nastroj — dudy nebo housle. Basa byla zahalena do smutecniho
satu. Tento zvyk byl symbolem toho, Ze dalSich Ctyricet dni by se mél kazdy
Clovék vénovat pUlstu a také rozjimani. Masopustni zabava koncila témér vsude
presné o pllnoci, protoze lidé véfili, ze pokud budou o masopustu tancovat pres

pllnoc, objevi se dabel. Vétsinou jako cizinec odény do zeleného kabatu.’

5 SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: ptivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
fikadla a hry. 1. vyd. Olomouc: Rubico, 2009. ISBN 978-80-7346-096-9.

6 VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.

7 SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
fikadla a hry. 1. vyd. Olomouc: Rubico, 2009. ISBN 978-80-7346-096-9.
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Vodéni medveéda

Zejména na severni Moravé byl hlavnim aktérem masopustni obchizky
maska medvéda. Podoba této masky byla dvoji. Bud' ji tvoril kozich, ktery byl
obraceny chlupy navrch nebo pytlovina, ktera byla posita hrachovinou ¢i slamou.
Dalsi soucast byla medvédi hlava Ci oblicejova maska se Spic¢atou Cepici, zvonek
a slamény ocas. Medvéda vodil na fetézu medvédar, ktery ho trestal bykovcem
za bruceni a neposlusnost. Zastavovali se u kazdého domu na tanec
s hospodyni. Ty se vzdy snazily utrhnout kousek hrachoviny pro slepice,

aby dobfe sedély na vejcich.®

1.1.3Typy lidovych masopustnich masek
Reje masek vychazeji ze staletych vesnickych tradic. Postupem casu prosel
vzhled nékterych masek zménami. Nékteré masky jiz zanikly a jiné nové naopak

vznikly. °

O tom, jak vypadaly masky v davné minulosti, mnoho nevime. Je mozné,
ze nékteré masky, které jsou dnes zakladem masopustniho privodu
ani neexistovaly nebo vypadaly jinak. Je také pravdépodobné, zZe existovaly

masky, o kterych se nezachovaly zadné doklady. *°
Klibna

K vytvoreni této masky bylo zapotrebi dvou lidi. Prvni drzi masku hlavy

koné, ktera je upevnéna na tyci, druhy se opira o jeho zada a tvori hrbet a zadni

8 SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
fikadla a hry. 1. vyd. Olomouc: Rubico, 2009. ISBN 978-80-7346-096-9.

9 SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: ptvod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
fikadla a hry. 1. vyd. Olomouc: Rubico, 2009. ISBN 978-80-7346-096-9.

10 VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. llustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.
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nohy. Pfes sebe maji prehozenou plachtu. Nékdy mize tuto masku tvofit
jen jeden clovék, kdy je klibna dvounoha nebo naopak vicenoha, pokud

je tvorena z vice osob.!

Klibna chodila na obchtizky sama nebo ji doprovazeli kozlici, pfipadné Zid.

Mimo masopustu se také objevovala v predvecer sv. Mikulase nebo Tri kral(.*2
Neveésta

Za tuto masku se previékali muzi, ktefi méli vyrazné naliceny oblicej a byli

doprovazeni Zenichem. 13
Zid

Tato maska nosivala na hlavé cylindr, oblicej byl kryty dlouhymi vousy
a pres rameno nesl prehozeny ranec nebo pytel. Obcas mél na zadech ohromny
vycpany hrb. Odény byl do dlouhého kabatu ¢i strapatého kostymu z barevnych
odstfizk(. Oblicej mu pokryvala plsténa kukla s dlouhym nosem, ktery byl nékdy
cerveny. Maska Zida vytvarela chaos a jeji chovani nebylo moc laskavé. Dfive
davali na potkani Snupnout a pozadovali za to penize. Kdo nezaplatil, dostal

ranu pytlem. Radi také smlouvali a prodavali néco, co predtim ukradli.**

11 SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
fikadla a hry. 1. vyd. Olomouc: Rubico, 2009. ISBN 978-80-7346-096-9.

12\VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.

13 SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pavod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
fikadla a hry. 1. vyd. Olomouc: Rubico, 2009. ISBN 978-80-7346-096-9.

14\VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.
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Masopust

V nékterych privodech byva Masopust hlavni postavou. Jeho kostym
se sklada ze spousty barevnych odstfizk( latek. Cim je kostym pestiejsi, tim [épe.
Na hlavé nosi Cervenou cepici Ci klobouk. Role Masopusta konci Spatné.

Vétsinou utopenim nebo obésenim, ¢i jinou formou ,smrti”. 2"

Dalsi masky

Masopustnich masek je obrovska spousta, proto dalsi pouze vyjmenuiji.
V privodu se dale nachazeji masky medvéda, Briiny, Baby, Pohfebenare, Laufra,

Turka, Kominika, Rasa, Kata, Smrti, RemesInikti a Hudebnikd.

1.1.4 Masopustni pokrmy

K masopustnimu veseli patfi mimo zpévu a tance také piti a jidlo. Privod
masek se zastavuje u dom(. Domaci ho vitaji pripitkem. Do koSt davaji lahve
s néc¢im pro zahrati. Hospodyné pak napichuje na drevéné Savle uzeny Spek,

maso ¢i klobasky. Chybét nesmi ani masopustni pecivo.t®
Masopustni pecivo

Charakteristické bylo predevsim smazené pecivo — Sisky a koblihy. Smazily
se prazdné i plnéné makem i povidly. Kromé podlouhlych Sisek a kulatych
koblih se také smazily tvary vykrajované nozem — pracky, uzliky, kohouti hfebeny
nebo splétané z valeckd — smazenice, kfupance. Ty mély podobu rlznych uzl{,

osmicek a véneckl. Z koblihového tésta se také délaly malé figurky, ptacci

15 VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.

16 SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
fikadla a hry. 1. vyd. Olomouc: Rubico, 2009. ISBN 978-80-7346-096-9.
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Ci husicky. Jinde se smazili jen kousky, které byly vykrajované Izici nebo trhané

cipky — ofisky. 17

Pecivo se smazilo i z nekynutého tésta, znamé pod rdznymi nazvy jako listy,
trisky, bozi milosti, apod. Nejcastéji bylo ve tvaru Ctvereckd, kolecek, obdélniki
nebo kvét(. Dale se pak smazilo pecivo z nudlového tésta krajeného do prouzkd

a navinuté na vétvi¢ce nebo $pejli — ratolistky nebo stfihanky. 8

Masopustni pecivo se nejen smazilo ale i peklo, a to rizné druhy z kynutého
tésta. Predevsim kolace, vdolky, vénce, buchty a rohliky. Pokud se peklo

ve vétsim mnozstvi, Zeny snesly suroviny a pecivo pfipravovaly spole¢né.*®
Zabijacky

K masopustnimu hodovani i vysluzce patfi pochoutky, jako jsou slanina,
klobadsy, uzené maso, jitrnice,... Zabijacky byvaly vrodiné dulezitou
hospodarskou a také obradni zalezitosti. Probihaly v dobé mrazivého pocasi

mezi Vanocemi a Masopustem, kdy zabijackové speciality déle vydrzely.

Den predtim nachystaly hospodyné koreni, zejména pepf, nové koreni
a majoranku. Loupaly také Cesnek a cibuli, bez kterych se zabijacka neobesla.
Hospodar zase chystal nadoby na vodu, necky na spareni prasete a kotel

na vareni vsech pokrmd.

Prvnim jidlem byla varena hlava ¢i ovar s kienem. V poledne se podavaly

opecenky ze skrojkd s jatrovou omackou nebo gulas. Dale se pripravovaly

17 VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. llustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.

18 VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.

19 VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.
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jitrnice, jelita a poté tlacenka, ze kterych vznikla polévka ,ovarovice”. Dale

se délavala tlacenka a huspenina. 2°

1.1.5 Dnesni masopust

V fadé meést a vesnic dochazi k obnové masopustnich zabav z iniciativy
obci, rliznych spolkl ¢i obcanskych sdruzeni. V minulosti Slo o zalezZitost pouze

dospélych, dnes se Ucastni i déti, pro které se poradaji détské karnevaly.

Podoby dnesnich masopustl jsou razné. Vétsinou navazuji na mistni
tradice a jejich jadrem je prlivod masek, zakonéeny zabavou v mistni restauraci.
Pravod prochazi jenom obci anebo se zastavuje u jednotlivych domU a masky

Zertuji s jejich obyvateli, tancuji a dostavaji za to vysluzku.?!

20 SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky,
fikadla a hry. 1. vyd. Olomouc: Rubico, 2009. ISBN 978-80-7346-096-9.

21\VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.
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2 Postni doba

Predvelikonocni plst je pomérné dlouhy. Zacina druhy den po masopustu,
tedy Popelecni stfedou a trva celkem 40 dnd. Konec zasahuje az do vlastnich
velikonocnich svatkl. Poslednim dnem pdstu je totiz nedéle — Bozi hod
velikonocni. Past zacina kazdy rok v jiny den, jelikoz souvisi s Velikonocemi,
a tak pripada na Unor nebo na brezen. Po celou dobu plstu se neporadaly
svatby ani zadné zabavy s hudbou a tancem. Lidé se stravovali jednoduchym

bezmasym jidelnickem. Pro krestany bylo toto obdobi predevsim casem pokani

vvvvvv

2.1 Popelecni streda

V tento den zacina postni doba, nasleduje po Masopustnim Utery, presnéji
jeho pulnoci. Ta byla meznikem obou protichGdnych obdobi — masopustu

a plstu.?®

Uz od 11. stoleti délaval knéz véricim na Celo kfizek z popele. Popel, ktery
se pro tento Ucel vyuZival, se ziskaval spalenim posvécenych kocicek, které
se schovaly od minulého roku. Dochované lidové zvyky béhem tohoto dne jesté

symbolicky uzaviraly masopust.?*

2.2 Sest postnich nedéli

V postnim obdobi mély z hlediska lidovych zvyk( vyznam predevsim

nedéle. Celkem jich bylo 3est a kazda se nazyvala jinak. %

22\/ONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.

23 L ANGHAMMEROVA, Jifina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. Praha: Petrkli¢, 2008. ISBN
978-80-7229-171-7.

24\JONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.

25\VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.

17



2.2.1 Prvni nedéle postni - ,,Cerna”

Nazev pravdépodobné vznikl proto, ze zeny kvili plstu odkladaly pestré
soucasti odévu a misto toho se oblékaly do tmavych zastér a $atl a na hlavu
si vazaly Cerné satky. Tato postni nedéle méla i dalSi pojmenovani. Nékde se
ji fikalo ,Pytlova” a jinde to byla zase ,Pucalka”, podle pokrmu z hrachu, ktery
se v tento den vafil. Ve stfednich Cechach se ji fikalo ,Lis&i" nedéle. Nazev vznikl
podle zvyku hospodyn, které tajné v noci pekly precliky sypané soli a makem.
Ty pak navlékaly na vrboveé proutky, které svazaly Cernou pentli a pak je zavésily

venku na stromy s tim, Ze je tam détem nadélila liska.?®

2.2.2 Druha nedéle postni — ,Prazna”

Nazyvala se podle jednoduchého pokrmu ,prazmy”. Byl to staroslovansky
pokrm z nedozralého prazeného obili.?” Nékde se ji také fikalo ,Sazometna”,

jelikozZ se v tento den vieobecné uklizelo a smy¢ilo.?®

2.2.3Treti nedéle postni - ,,Kychava”

V tento den se vérilo, ze kolikrat kdo kychne, tolik let bude jesté zit. Jinde
se fikalo, Ze pokud ¢lovék kychne tfikrat, bude cely rok zdravy. Pro nase predky
bylo kychani dllezitéjsi, nez je dnes pro nas. Jelikoz se ho bali jako prvniho
pfiznaku morovych ran. Na druhou stranu zase vérili, ze poradné kychnuti

procistuje télo.?®

26 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a ndméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

21 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: piivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a ndméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

28 SKOPOVA, Kamila. Hody, pusty, masopusty: slavime, vafime, zdobime a hrajeme si cely
rok podle lidovych tradic. Praha: Akropolis, 2014. ISBN 978-80-7470-077-4.

29 \VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.
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2.2.4 Ctvrta nedéle postni - ,,Druzebna”

V tento den bylo mozné mirné porusit plst. Postni kazen se uvolnila
a mladez se mohla sejit a poveselit se na navsi nebo v nékterém stavéni, kde
meéli mladence nebo svobodnou divku. Také se pekly vétsi kulaté kolace

s raznym pinénim, kterym se Fikalo ,druzbance”.*

2.2.5Pata nedéle postni - ,,Smrtna”

V kostelech se zahalovaly kfize. Nazev této nedéle je vSak odvozen od velmi
starého zvyku — vynaseni Smrti. 3! Je to figura, ktera je zhotovena ze slamy
a starych hadr(i, s pomalovanym obli¢ejem a na krku ma korale z vyfouknutych
nebarvenych vajicek. Figura je pfipevnéna na drevéné tyci a za zpévu mladeze
je vynasena ze vsi a je bud vhozena do vody anebo je spalena.® Je to obfad,
vV némz se obrazné vyjadruje protiklad Zivota a smrti s cilem ocisty. Tento ritual
mizeme fadit k jednomu z nejstarSich u nas. Nazyvala se také Smrtholka,

Mortena, Morana ¢i Morena.3®

2.2.6 Sesta nedéle postni -, Kvétna”

Konaji se privody, které jsou symbolem nasledovani Krista vCetné jeho
utrpeni a vzkfiseni.?* Tento den pfipomina vjezd Krista do Jeruzaléma. Lidé
ho vitali s palmovymi ratolestmi. U nas palmy zastoupily vétvicky jivy — kocicky,

které se svétily. Svécenym kocickam se prisuzovala zazracna moc, jelikoz mély

30 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a ndméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

31 \VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.

32 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a ndméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

33 LANGHAMMEROVA, Jifina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. Praha: Petrkli¢, 2008. ISBN
978-80-7229-171-7.

3 EBR, Vratislav. Velikonoce: (malé poviddni o velkych dnech). llustroval Miroslav PAVLIK.
Praha: Krigl, 2009. ISBN 978-80-86912-28-8.
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pomahat proti kouzlu, nemocem a pohromam. Zastrkovaly se za ramy svatych
obraz(l, doma je lidé zase zastrkovaly za domaci kfize, nebo je zapichovaly
na kraj pole, aby ochranily urodu. Jedna az tfi kocicky se také polykaly proti

bolesti v krku.3®

2.3 Pasijovy tyden
Je to posledni tyden pred Velikonocemi. MUze se také nazyvat jako Svaty

tyden. Pasijovy tyden zacina Kvétnou nedéli a konci Velikonocnim pondélim.

Nejdulezitéjsi jsou tfi dny — Velky patek, Bila sobota a Bozi hod.*

2.3.1 Modré pondéli, Zluté utery

Béhem téchto dvou dnl se ve véech stavenich uklizelo.?’

2.3.2 Skareda stieda

Nazev ziskala proto, zZe se pry Jidas mracil na Krista a také ho v tento den
zradil. V tento den se proto nikdo nesmi mracit, jinak by mu to zlstalo po cely

rok.2® V tento den se mnoho zvykd nedodrzovalo.*

2.3.3Zeleny ctvrtek

Vyskytuje se nékolik teorii, které fikaji, podle ceho dostal tento den nazev

zeleny.

3 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: piivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a ndméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

36 \VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.

37 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a néméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

38 \VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.

39 | ANGHAMMEROVA, Jifina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. Praha: Petrkli¢, 2008. ISBN
978-80-7229-171-7.
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Jednou z ni je, ze je nazev odvozen od zeleného roucha, ktery byl uzivan

v kostele, nebo od povéry, Ze se v tento den musi jist pouze zelena strava.*

Dalsi teorie zase rika, ze nazev dostal podle zelené barvy Olivové hory,

kde zacalo Kristovo utrpeni.*
Pfi odpolednich bohosluzbach obnovuji knézi své zavazky pred biskupem.#?

V krestanskych kostelech v tento den zmlknou zvony a fika se, Ze odletély
do Rima. Také dobytku se odebiraly zvony, aby nezvonily. Zvonéni
je nahrazovano hlukem rehtacek, klapacek a hrkacek, se kterymi chlapci chodi
po vsi rano, v poledne, vecer a naposledy ve 3 hodiny odpoledne na Velky patek.
Lidé vérili, ze timto zvukem vyZzenou z domu vsechno zIé, véetné hmyzu a mysi.
V tento den vstavaly hospodyné brzy rano pred vychodem slunce a zametly
ddm. Smeti odnesly na krizovatku cest nebo za vesnici, aby se v domé nedrzely
blechy. Ostatni clenové rodiny vstavali také brzy, spolecné se pomodlili a omyli
se rosou proti nemocem. Lidé snidali pred vychodem slunce chléb namazany
medem, ktery mél ochranit pred ustknutim hadem a pichnutim vosou a srsném.
Chléb se hazel také do studny, aby v ni byla voda po cely rok. Symbolickym
pripomenutim Posledni vecere byl zvyk, pri kterém biskup a reholni predstaveni

béhem mse umyvali nohy 12 starcim a po obfadu je pohostili a obdarovali.*®

40 \VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. llustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.

“SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a ndméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

42 EBR, Vratislav. Velikonoce: (malé poviddni o velkych dnech). Ilustroval Miroslav PAVLIK.
Praha: Krigl, 2009. ISBN 978-80-86912-28-8.

43 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a néméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.
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2.3.4Velky patek

Den, kdy byl ukfizovan Jezis Kristus, tedy den hlubokého smutku. Nekonaly
se mSe a pri bohosluzbach v katolickych kostelech se jen zpivalo a Cetly se texty.
DuleZitym okamzZikem je odhaleni a ucténi kfiZe a strojeni Boziho hrobu.** BozZi
hroby se zdobily kvétinami a svickami. Do hrobu se nékdy ukladal kfiz a stala
u néj straz véficich.* | v tento den lidé v nékterych krajich vstavali ¢asné rano
a omyvali se v potoce, ¢imz se chranili pfed nemocemi. Mladi chlapci se chodili
koupat a potapét a pritom lovili z vody oblazky, které potom zahodili. Vérilo se,
Ze tak se ochrani pred bolestmi zubU. Divky stiraly z obili rosu, aby byly chranéné
pred zhnoucimi paprsky. Rozsifenym zvykem bylo také predeni pasijovych niti.
Pokud na sobé cloveék nosil néjaky odév, ktery byl usity z téchto niti, mél byt
ochranén proti uhranuti a zlymi duchy. V tento den se nesmélo nic pujcovat
z jinych domacnosti, protoze mohly byt tyto predméty ocarovany. Hospodyné
také nesmély prat pradlo, jelikoz by se macelo do Kristovy krve a ne do vody.
Nesmélo se také hybat se zemi (kopat, orat, sazet apod.), jelikoz se tim

projevovala Ucta k zemi — matce, ktera je v této dobé ,samodruha” 4

Podle lidové povéry se otevirala zemé a na kratkou chvili odhalovala ukryté

poklady. Poklad mél byt oznacen svétélkem nebo zlatym kapradim.*’

2.3.5Bila sobota

V tento den byvalo zvykem svétit ohen pred kostelem. Od svéceného ohné

se zapalila velka Velikonocni svice — Paskal a pomoci ni se zapalil ohen v kostele.

44 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: piivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a ndméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

45 \VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.

46 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a néméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

47 VELEBNA, Eva a Karel MAJER. Lidové zvyky a obyceje v kfestanském roce: [obcanskd
vychova]. Uvaly u Prahy: Albra, 1996.
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Hospodyné doma uhasily vSechna ohnisté a pred kostelem vlozily polinko
do ohnisté, které pak po posvéceni odnesla dom( a zapalila od néj novy ohen.
Ohoreld polinka v podobé kfize se také zapichovala kolem pole, aby dobre
rodilo. Také se drivka zastrkovala v domacnostech za tram, aby staveni bylo
chranéno pred pozarem. Na Bilou sobotu se konal obrad Vzkriseni, kdy
nebo obraz a svatecni privod s ¢ernymi korouhvemi je nesl vesnici. V tento den

se také vraci zvony z Rima a opét se rozezni.*®

Hlavnim chodem byvala nadivka, velikono¢ni buchta ¢i sekanice a na stole

leZel upeceny mazanec.*

2.3.6 Bozi hod velikonocni (Velikonocni nedéle)

V tento den vstal Kristus z mrtvych. Konci pUst a vrcholi velikonocni svatky.
V kostele se svétily pokrmy (mazanec, beranek, chleba, vejce,...) Posvécené jidlo
se jedlo bud v kostele vestoje anebo venku pod Sirym nebem ¢i na polich.
Kouskem posvéceného jidla byla obdarovana kazda navstéva. Posvécené jidlo
dostala i zvér, sad a voda, aby byla plodnost zvére, hojnost ovoce a dobra voda.
V tento den se nesmélo zametat, stlat I0zkoviny, vynaset hn(j z chléva, myt

nadobi, $it anebo Cistit boty.>
V tento den se pfipravovala vejce mnoha zpUsoby. Smazila se na nakrajené
slaniné a pred podavanim se sypala mladymi sparenymi kopfivami, pazitkou

i petrzelkou.>?

48 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a néméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

49 ZINDELOVA, Michaela. Ceskd velikonocni kniha: obyceje, zvyky, vyzdoba, recepty a mnoho
dalsiho. V Praze: XYZ, 2011. ISBN 978-80-7388-489-5.

50 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a néméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

51 ZINDELOVA, Michaela. Ceskd velikonocni kniha: obyceje, zvyky, vyzdoba, recepty a mnoho
dalsiho. V Praze: XYZ, 2011. ISBN 978-80-7388-489-5.
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Z pohledu zvyku je viak tento den méné vyrazny.*?

2.3.7Velikonocni pondéli

K Velikonocnimu pondéli se nevazou zadné dilezité liturgické ukony a neni
to ani cirkevni svatek. Z pohledu lidovych zvykd je to vSak nejdilezitéjsim dnem
Velikonoc, jelikoz se vném odbyvd pomlazka.®® Chlapci obchazeji domy
s pomlazkou, ktera je upletena zvrbového prouti a ozdobena stuhami.
Pomlazka je symbolem predani zdravi, sily a omlazeni. Divky a zeny jsou Slehany,

aby byly zdravé, pilné a veselé. Za odménu chlapci dostavaji malovana vajicka.>*

Slaveni Velikonoc pokracuje jesté dalSich padesat dni az do svatodusni

nedéle ¢ili svatku Seslani Ducha svatého.®®

52 LANGHAMMEROVA, Jifina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. Praha: Petrkli¢, 2008. ISBN
978-80-7229-171-7.

53\VONDRUSKOVA, Alena. Ceské zvyky a obyceje. 1. vyd. Ilustroval Kamila SKOPOVA. Praha:
Albatros, 2004. Oko (Albatros). ISBN 80-00-01356-8.

54 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: piivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a ndméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

55 EBR, Vratislav. Velikonoce: (malé poviddni o velkych dnech). Ilustroval Miroslav PAVLIK.
Praha: Krigl, 2009. ISBN 978-80-86912-28-8.
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3 Velikonoce v Ceské republice

Velikonoce jsou tradi¢ni oslavou jara. Tyto svatky v minulosti byvaly
vyznamnéjsi nez Vanoce a v nékterych zemich je tomu tak i dnes (Némecko,
Francie). V nasi zemi zlstala stejna dulezitost jen v nékterych oblastech,
napriklad na Moravském Slovacku. Ale i v dnesni dobé se tento svatek
v rodinach traduje alesponl v minimalni mife. Tedy v podobé obchizky
s pomlazkou po pfibuznych ¢ znamych.®® V minulosti mél véak pro nase predky
nejveétsi vyznam prichod jara, kdy jarni rovhodennost znamenala zacatek nového

zemédélského roku.®’

Velikonoce maji nejdelsi pripravné obdobi ze vsech svatk( a vrcholi

ve Svatém tydnu, ktery se nazyva také Pasijovym nebo Velkym tydnem.%®

Velikonoce jsou samostatny blok zvykd trvajici osm tydnd a jsou vclenény

do obdobi mezi breznem a dubnem.>®

3.1 Historicky puvod
Velikonoce jsou nejvyznamnéjsi svatky krestanské cirkve a jsou spojené
s pamatkou umuceni a vzkriSeni JezZise Krista. Velikonoce jsou tedy vzpominkou
na jeho zmrtvychvstani. Velikonoce mély silnou tradici jiz v predkrestanské
dobé. Prapivodné souvisel tento svatek se svatkem normandskych pastyru. Byl

spojen s obétovanim mladych zvifat, pfedevsim beranka.®®

5 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a nédméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

57 SKOPOVA, Kamila. Hody, ptsty, masopusty: slavime, vafime, zdobime a hrajeme si cely
rok podle lidovych tradic. Praha: Akropolis, 2014. ISBN 978-80-7470-077-4.

5 FROLCOVA, Véra. Velikonoce v ceské lidové kulture. Praha: Vysehrad, 2001. ISBN 80-
7021-503-8.

59 L ANGHAMMEROVA, Jifina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. Praha: Petrkli¢, 2008. ISBN
978-80-7229-171-7.

60 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a ndméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.
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Pesach, jarni starozidovské svatky, se dodnes slavi v obdobi jako krestanska
Velka noc. V pribéhu vyvoje kiestanstvi mnohé nezidovské ritualy a zvyklosti

splynuly s novym nabozenstvim a staly se jeho soucasti.*

3.1.1Legenda o JeziSovi

Pribéh zacina o Kvétné nedéli. Lidé berou do kostela rozkvetlé vétvicky jivy
a chodi prlGvodem kolem kostela, aby si pamatovali, jak Jezis pfrijizdél
do Jeruzaléma a lidé mu mavali palmovymi listy a zpivali ,Hosana". V Zeleny
Ctvrtek JeziS naposledy veclerel se svymi ucedniky (Posledni vecere). Mezi
ucedniky byl Jidas, ktery se chystal zradit JeziSe. JeziS to védél dopredu,
ale nebranil se. Jezis védel, ze prijdou vojaci a zajmou ho a poté, ze bude
ukfizovan. Proto se modlil v zahradach pobliz Jeruzaléma. Riman Pilat, ktery
vyslychal Jezise, rekl lidem: ,KdyZz ho chcete kfizovat, ja s tim nechci nic
myt."®?(Stranky nejsou ¢islované.) A umyl si ruce, na znameni, ze za to nenese
zodpovéednost. JeziSovi oblékli smésny oblek a trnovou korunu a donutili ho nést
kfiz na Golgotu, kde ho ukrizovali. Pratelé sundali télo Jezise z krize a ulozili
ho do hrobu. Po tfech dnech vstal Jezis z mrtvych a po néjaké dobé vystoupil

na nebe, kde je porad.®®

3.2 Urceni data velikonoc¢nich svatka
Velikonoce jsou pohyblivé svatky, a proto kazdy rok pripadaji na jiné datum.
Slavi se po jarni rovnodennosti, ktera pfipada na 21. brezna, a to prvni nedéli

po prvnim jarnim Gpliku.®

61 VELEBNA, Eva a Karel MAJER. Lidové zvyky a obyceje v kfestanském roce: [obcanskd
vychova]. Uvaly u Prahy: Albra, 1996.

62 RICANOVA, Tereza. Velikonocni knizka. 1. vyd. Praha: Baobab, 2012. ISBN 978-80-87060-
56-8.

63 RICANOVA, Tereza. Velikonocni knizka. 1. vyd. Praha: Baobab, 2012. ISBN 978-80-87060-
56-8.

64 JENCKOVA, Eva. Hody, hody, doprovody. Hradec Kralové: Tandem, 2012. Hudba v
soucasné Skole. ISBN 978-80-903115-5-5
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3.3 Velikonocni symboly a jejich vyznam

Lidova symbolika ma své rizné vyrazové prostiedky.®®

Symboly Zivota, zdravi, svétla a Stésti jsou zelena ratolest, zeleny strom,

Cervené jablko, pIné vejce, svice, kynuté pecivo, Cervena barva a pestré tkaniny.

Symboly hojnosti, bohatstvi a plodnosti jsou cocka, hrach, makovice,

ofechy, susené ovoce, susené houby a obili.

Symboly ochrany lidi, staveni, dobytka a poli jsou chléb, med, cesnek, s,

svécené pokrmy a ratolesti, cerny kmin,...

Symboly smrti, pohany a zmaru jsou prazdné skorapky, vymlacena slama,

prazdna vejce, bila barva,...%°

3.3.1Beranek

Beranek je predobrazem krestanskych Velikonoc jako symbol Cisté obéti
a podobenstvi Spasitele. Také byl obfadnim pokrmem Zid(i pfed jejich
odchodem z Egypta.®’

ZacCatkem primyslové revoluce zacala staletd tradice peceného
velikonocniho beranka mizet. Krvavy ritual, ktery pfipominal Kristovu obét,

nahradil zvyk péct beranka z tésta.®®

65 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a nédméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

66 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a néméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

67 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: piivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a ndméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

68 ZINDELOVA, Michaela. Ceskd velikonocni kniha: obyceje, zvyky, vyzdoba, recepty a mnoho
dalsiho. V Praze: XYZ, 2011. ISBN 978-80-7388-489-5.
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3.3.2Zajicek

Predstavuje symbol skromnosti, pokory a chudoby, a také sebeobétovani
se pro druhé. Zvyk, kdy velikonocni zajicek prinasi ¢okoladova vajicka, k nam

dorazil z Némecka a k tomuto symbolu se vaZe pohanska povést.®®

Dalsi nazor na vznik spojeni vajicka s velikonocnim zajicem poukazuje
na zvyk, kdy se do upeceného chleba, ktery mél formu zajice, polozilo
velikonocni vejce, ¢imZz se tyto dva symboly spojily. Byvalo také zvykem,

ze kmotfi zvali déti na tzv. honéni velikonoc¢niho zajice, coz znamenalo hledani.”

3.3.3Pomlazka

Pro pomlazku existuje spousta dalSich krajovych vyraz{, napriklad mrskacka
(Zlinsko), smerkust (severni Morava), mrskut (Hana, Valassko) nebo také Zila,

Slahacka, kancak, sibak,...
Puvod nazvu

Drive se pouzivalo slovo ,pomladka”, které vychazelo z pivodniho nazvu
,omladka”. Tento termin se v dnes$ni dobé pouziva uz jen na Kyjovsku,
kde se tak oznacuji odnoze rozmarynu, které jsou urleny k rozmnozovani

rostliny.’*

60 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a néméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

70 EBR, Vratislav. Velikonoce: (malé poviddni o velkych dnech). llustroval Miroslav PAVLIK.
Praha: Krigl, 2009. ISBN 978-80-86912-28-8.

1 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a néméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.
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Vyroba pomlazky

Na vyrobu se nejlépe hodi vrbové proutky, protoZe jsou dostatecné dlouhé
a pruzné. Nejjednodussi pomlazka, kterou zvladnou uplést i déti, je ze tfi
proutkd. Slozitéjsi pomlazky se pak pletou ze Ctyr a vice proutkl. Nejvétsi zajem

byva o ¢tyfhrannou pomlazku, ktera se plete z osmi proutkd.”
Praktikovani zvyku

Chlapci a muzi Slehaji divky a zeny svazkem zivych prutl anebo svazkem
specialné spletenych prutl — pomlazka. Pruty maji zivotodarnou, uzdravujici
a omlazujici silu, kterd prechazi na ¢lovéka ¢i dobytek $lehanim. Zeny a divky
plati za vysSlehani malovanym vajickem a nékde barevnou stuhou, kterou uvazuji
na pomlazku. Bohaté odménény byl predevsim prvni kolednik, ktery prinasel
do domu Stésti. Jeho pomlazkou pak Slehaly hospodyné dobytek,

aby se omladil.”

HospodaF také $lehal celadku, aby nebyla lina. Slehani bylo také znameni
pratelstvi mezi rodinami, kdy déti nechodily k tém sousedim, jejichz rodice

nebyli za dobre.™

K obchlizce patfi koledni pisen nebo recitace. Lidova slovesnost jich
vytvorila nepreberné mnozstvi. Od roztomilych a détskych, a nékde dokonce

hranicici s rozpustilou vyhruzkou.”™

2 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a ndméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

3 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: piivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a ndméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

74 EBR, Vratislav. Velikonoce: (malé poviddni o velkych dnech). llustroval Miroslav PAVLIK.
Praha: Krigl, 2009. ISBN 978-80-86912-28-8.

5 SKOPOVA, Kamila. Hody, pusty, masopusty: slavime, vafime, zdobime a hrajeme si cely
rok podle lidovych tradic. Praha: Akropolis, 2014. ISBN 978-80-7470-077-4.
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Pomlazkové pravo

Pro chlapce plati od pulnoci z nedéle na pondéli. V pondéli odpoledne
je to uz ,zenské pomlazkové pravo”, kdy divky a zeny mohou oplacet slehani

anebo mohou polévat koledniky vodou.®
Vyznam tradice

Na jare se symbolem Zivota staly nékteré stromy, u nichz se nejdrive
probouzi miza. Jsou to vSechny druhy jivy vCetné vrby a bfizy. Zvyk vrbového
splétani prutl v pomlazku se dochoval do dnesni doby. Spletenymi proutky

ma vrba predat zivotodarnou silu tomu, kdo je ji Slehnut.”’
Odména kolednikiim

Drive chodila na koledu predevsim svobodna chasa a mladez. Za odménu
dostavali vajicka, kterych bylo oproti dnesni dobé mnohem vice. Tyto casy
skoncily asi pred padesati lety. Nova doba pfinesla jiné zvyky jako pestrejsi

velikonoéni stll alkohol a bohatsi koledu.”®

3.3.4 Vajicko

Je nejstarSim symbolem plodnosti, uUrody, vzkfiSeni a nového, stale
se opakujiciho zivota. Vajicko je odménou kolednikd a predmétem zdobeni.
Zvlastni postaveni ma cervené vejce, které je zfejmé prvnim z typu kraslic.
Slovansky vyraz pro tuto barvu je ,krasnaja”, odtud patrné vznikl nazev ,kraslice”.

Jiné prameny ale uvadéji, ze nazev vznikl od slova ,krasniti” nebo ,krasliti”. Vejci

6 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: piivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a ndméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

77 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a néméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

8 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a néméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.
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se uz v davnych dobach pripisovaly magické vlastnosti. Plodiva sila vajicka méla
byt umocnovana ornamenty a barvenim. Zejména barvy zivota — Cervena
(proudici krev a laska), zelena (zelen prirody), hnéda a cerna (temna zemé)
a zluta (barevnost slunce). V dobé krestanstvi se také zacala pouzivat fialova
barva. Vejce, ktera byla urcena jako dar za pomlazku, se nevarila, jelikoz by tim
pry ztratila kouzelnou moc. Vejce se také pouzivala pfi ritudlech provadénych
s dobytkem a také pfi zahajovani polnich praci, kdy vejce vlozena do jarniho
oseni méla zajistit zdarny rlst plodin a pfichod |éta a také zdravi a plodnost

dobytka.”

Proti boleni hlavy a vyrazkam se potirali nohy a ruce varenym vejcem. Dite,
které dostalo od kmotry dvé varena vejce v dobé prvnich krickl, dobre chodilo.
DUm chranilo vajicko, které bylo ulozené v zakladech, a kraslice zavésena

nad stolem ochranovala obyvatele pfed zlou nemoci.®°

3.4 Velikonoc¢ni pecivo

Velikonocni pecivo nese znaky predkrestanské doby, ale je také ovlivnéno
kfestanskymi tradicemi. Kolace byly peceny zjednoduchych surovin
a predstavovaly symboly povér a mytQ. Ve vétsiné evropskych zemich mizeme
vysledovat spolec¢né znaky u obradniho velikonocniho peciva jako tfeba kulaté
tvary, zlatavé barvy a lesklé povrchy. Nejoblibenéjsi a nejznaméjsi byly Jidase,
které mély tvar rdznych figur, to¢ankd, preclikl apod. Pozdéji to byl tvar placky,
ktery se propichoval vidlickou. Kromé téchto drobnych jidaskd a Jidasovych
provaz( se pekly mazance, které byly zdobeny rostlinnymi motivy a zvifecimi
figurkami. Nékdy se do tésta zapékala celd syrova bila nebo cervena vejce

i se skorapkou. Na Moravé a ve Slezsku se pekly slané mazance, se slaninou

79 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: piivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a ndméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.

80 EBR, Vratislav. Velikonoce: (malé poviddni o velkych dnech). Ilustroval Miroslav PAVLIK.
Praha: Krigl, 2009. ISBN 978-80-86912-28-8.
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nebo uzenym masem.8! V rodinach, kde nemohli na Velikonoce zabit beranka
Ci kuzle, se pekl beranek nejcastéji z piskotového tésta. Velikonocni peceni
byvalo spojeno s rlznymi obrady — hospodyné, které mély zamoucené ruce

od mazanct, $li do zahrady pohladit stromy, aby dobfe plodily.??

81 ZINDELOVA, Michaela. Ceskd velikonocni kniha: obyceje, zvyky, vyzdoba, recepty a mnoho
dalsiho. V Praze: XYZ, 2011. ISBN 978-80-7388-489-5.

82 SOTTNEROVA, Dagmar. Velikonoce: pivod, zvyky, hry, pohddky, ndvody a néméty. 1. vyd.
Olomouc: Rubico, 2004. ISBN 80-7346-018-1.
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4 Velikonoce ve Velké Britanii

Stejné jako v Ceské republice ani ve Velké Britanii nemaji Velikonoce pevné

datum a slavi se v rozmezi od 22. bfezna az 25. dubna.®®

Velikonoce v Anglii maji také hodné zvykd a tradicniho jidla. Patek pred
Velikonocni nedéli a pondéli poté je v Anglii vyhlasen statni svatek a skoly jsou

po dobu dvou tydnd zaviené 8

Ve Velké Britanii se dodrzuje rfada tradic také v predvelikonocnim obdobi.
Napriklad jsou poradany zavody univerzitnich osmiveslic Cambridge a Oxfordu
na fece Temzi, oslavuje se jarni rovnodennost a popularni je také uz po staleti

poradany béh Zen s palacinkou na panvi.®

4.1 Zeleny ctvrtek
Kfestané si pripominaji Posledni vecefi, kdy Jezis umyl nohy svym
uc¢ednikdm. 8 Tento ¢in se stal uz od dvanactého stoleti tradi¢nim velikono¢nim
zvykem, ktery se poji s britskou kralovskou rodinou. Panovnik v tento den
obdaruje chudé lidi. V pribéhu byl upraven tak, ze pocet obdarovanych lidi

se shodoval s vékem panovnika.?’

8Activity village. [cit. 2017-03-02]. Dostupné na:

< https://www.activityvillage.co.uk/easter >

84 eo network. [cit. 2017-03-02]. Dostupné na:
<http://www.learnenglish.de/culture/easter.html >

8 ZINDELOVA, Michaela. Ceskd velikonocni kniha: obyceje, zvyky, vyzdoba, recepty a mnoho dalsiho. V
Praze: XYZ, 2011. ISBN 978-80-7388-489-5.

8 Leo network. [cit. 2017-03-02]. Dostupné na:

< http://www.learnenglish.de/culture/easter.html| >

87 ZINDELOVA, Michaela. Ceskd velikonocni kniha: obyceje, zvyky, vyzdoba, recepty a mnoho
dalsiho. V Praze: XYZ, 2011. ISBN 978-80-7388-489-5.
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4.2 Velky patek

Na Velky patek si Kfestané pripominaji ukfizovani Jezise Krista. Je to také
den smutku v kostele. Krestané rozjimaji o JeZiSové utrpeni a smrti

a co to znamena pro jejich viru.8

4.3 Bozi hod Velikonocni

Vrodinach se kona slavnostni obéd. Na stole byva peceny krocan
s opeCenymi bramborami, varena zelenina a hnéda omacka. Soucasti slavnosti
je také ,hon na vajicka”, ktera schoval velikonocni zajic pro hodné déti. Vétsinou

to jsou ¢okoladova vajicka.®

4.4 Velikonocni pondéli

V nékterych oblastech se porada soutéz ,Egg rolling”. Lidé pousti vajicka

z kopce, to vejce, které se prvni dokutali dold, vyhrava.®°

4.5 Velikonocni symboly

Mnohé z velikonocnich symboll jsou spojeny s narozenim, plodnosti

a $téstim %1

4.5.1 K¥iz
Je to jeden z hlavnich symboll. Po JeziSové ukfizovani se stal symbolem
utrpéni. Po JeziSové vzkriseni vidéli Krestané kriz jako symbol vitézstvi nad

smrti.%

8 Leo network. [cit. 2017-03-02]. Dostupné na:

< http://www.learnenglish.de/culture/easter.html >

8 ZINDELOVA, Michaela. Ceskd velikonocni kniha: obyceje, zvyky, vyzdoba, recepty a mnoho
dalsiho. V Praze: XYZ, 2011. ISBN 978-80-7388-489-5.

% Englisch-hilfen. [cit. 2017-05-02]. Dostupné na:

< http:.//www.englisch-hilfen.de/en/texte/easter.htm >
%1 Leo network. [cit. 2017-05-02]. Dostupné na:

< http:.//www.learnenglish.de/culture/easter.html >

92 Leo network. [cit. 2017-05-02]. Dostupné na:

< http://www.learnenglish.de/culture/easter.html >
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4.5.2 Palmy

Velikono¢ni tyden zacina Kvétnou nedéli. Kvétna nedéle proto, ze lidé vitali
JeziSe pfi pfijezdu do Jeruzaléma palmovymi listy. V dnesni dobé nesou
Krestané o Kvétné nedéli palmové ratolesti v privodech a vytvari z nich kfize

a vénce, kterymi zdobi cirkve.*®

4.5.3 Velikonoc¢ni vajicko

Vajicka jsou symbolem jara a nového zivota. Vyména a konzumace vajic¢ek
je popularnim zvykem v mnoha zemich. Drive byly pouzivany vétsinou slepici
vejce, ktera se barvily rdznymi barvami a vzory, nejCastéji se pouzivaly svétlé
barvy, které odkazovaly na jaro a svétlo. Dnes uz jsou vétSinou nahrazena

¢okoladovymi vajicky, ktera jsou duta a plnéna sladkostmi.®*

4.5.4Velikonoc¢ni zajic
Zajicek jako symbol Velikonoc pochazi plvodné z Némecka. Ve Velké
Britanii déti véri, ze pokud byly hodné, necha jim velikonocni zajicek cokoladova

vajicka.®

4.6 Velikonocni tradice

Néktere tradice ve Velké Britanii nejsou typickeé jen pro tuto zemi, napriklad
velikonocni vajicka nebo velikonocni zajicek. Avsak nékteré tradice jsou typické

pouze pro Anglii.®®

% Leo network. [cit. 2017-05-02]. Dostupné na:
< http:.//www.learnenglish.de/culture/easter.html >
% Leo network. [cit. 2017-05-02]. Dostupné na:
< http:.//www.learnenglish.de/culture/easter.html >

% Leo network. [cit. 2017-05-02]. Dostupné na:

< http://www.learnenglish.de/culture/easter.html >

% Englisch-hilfen. [cit. 2017-06-02]. Dostupné na:

< http:.//www.englisch-hilfen.de/en/texte/easter.htm >
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4.6.1 Morris dancers

Tito tanecnici nazyvani ,Morris” vystupuji na Velikonocni nedéli. Jsou
to velmi staré jarni tance, které slouzi k vyplaseni ducha zimy. Tanecnici jsou
obleceni v bilych kosilich, cervenych Serpach, Cernych kalhotach a maji slaméné
klobouky se spoustou kvétin a stuhami. Na sobé maji uvazané cervené stuhy

a zvonky. PFi rychlém pohybu tanecniku se stuhy vini a zvonky zvoni.”’

4.6.2 Velikonocni cepce

Zeny a divky zdobi klobouky, které se nazyvaji ,Easter bonnets”. Zdobi

je spoustou jarnich kvétin a nosi je na velikono¢nich prehlidkach.®®

4.6.3Hot cross buns

Podavaji se na Velky patek. Jsou to buchty s rozinkami a kofenim a na vrchu
maji kriz, ktery symbolizuje kfiz JeziSe. Nejlepsi jsou horké a je o nich také stara

pisnicka.®®

4.6.4Velikonocni pohledy

Tato tradice pochéazi az z 19. stoleti. Pohledy jsou vétsinou zelené nebo

Zluté a zobrazuji mladata, protoZze mnoho z nich se rodi na jafe.1®

4.7 Velikonocni jidlo

Na Velikonocni nedéli je ve Velké Britanii bézné jist cokoladova vajicka.
Nejbéznéjsi je velka cokoladova skorapka, ktera obsahuje dalsi balicek sladkosti.

Rodice je ¢asto davaji détem jako darek.%

% Help For English. [cit. 2017-06-02]. Dostupné na:

< http://www.helpforenglish.cz/article/2008031801-easter-in-england >
% Help For English. [cit. 2017-06-02]. Dostupné na:

< http://www.helpforenglish.cz/article/2008031801-easter-in-england >
% Help For English. [cit. 2017-06-02]. Dostupné na:

< http://www.helpforenglish.cz/article/2008031801-easter-in-england >
100 Englisch-hilfen. [cit. 2017-06-02]. Dostupné na:

< http:.//www.englisch-hilfen.de/en/texte/easter.htm >

101 UK student life. [cit. 2017-06-02]. Dostupné na:

< http:.//www.ukstudentlife.com/ldeas/Album/Easter-Sunday.htm >
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Dale je na Velikonoce oblibeny tzv. ,Simnel cake”. Je to ovocny kolac
s tenkou vrstvou marcipanu. Na vrchu kolace je jedenact marcipanovych kulicek,
kdy kazda koule predstavuje jednoho z apostold. Lidé si je mohou zakoupit

v pekarnach ¢i v ¢ajovnach a supermarketech.1%?

102 UK student life. [cit. 2017-06-02]. Dostupné na:
< http://www.ukstudentlife.com/ldeas/Album/Easter-Sunday.htm >
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Prakticka cast

5 Projekt — Poznavame britské Velikonoce
Popis projektu:

Zamérem projektu je seznamit déti v materské skole s oslavami Velikonoc
v zahranici, konkrétné ve Velké Britanii. Déti si prakticky vyzkousi vyrobu velikonocni

pohlednice, spolecné si upecou ,hot cross buns” a nauci se kratkou anglickou fikanku

k tomuto pecivu.

Ucastnici: Déti v MS, ucitelka

Pocet ucastnikli (doporuceny): Maximalné 20 déti

Vék déti: 4 - 6 let

Prostredi realizace projektu: Trida materské skoly, zahrada materské Skoly
Délka projektu: 2 dny

Organizace projektu:

» Metody:
o Slovni (monologické — vysvétlovani, dialogické — rozhovor, diskuse)
o Nazorné demonstracni (predvadéni, pozorovani)
o Praktické (nacvik praktickych cinnosti, vytvarna cinnost)
o Samostatné prace déti
» Formy:
o Frontalni forma vyuky
o Skupinova forma vyuky

o Individualizovana forma vyuky
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o Individualni forma vyuky%

Cile projektu:10*

» Psychomotoricky:
o Rozvojazdokonalovani dovednostiv oblasti jemné motoriky (koordinace
ruky a oka).
o Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti.
» Kognitivni:
o Rozvoj tvorivosti (tvofivého sebevyjadreni).
o Rozvoj estetického vnimani.
> Afektivni:
o Vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

o Poznavani jinych kultur
Seznam aktivit:
1. Motivace — Rozhovor o Velikonocich (Ceska republika x jiné zemé)
2. Vyroba Velikonoc¢nich pohledt
3. Peceni ,Hot cross buns”
4. Rikanka ,Hot cross buns”
5. Hledani ukrytych vajicek po zahradé

6. Ukonceni projektu

103 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody,
organizacni formy vyucovdni. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1821-
7.

104 RAmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2016.
47 s. [cit. 2017-11-03]. ISBN neuvedeno. Dostupné z WWW: <http.//www.msmt.cz/file/38795/>.
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Popis aktivit

5.1 Motivace

Kratky rozhovor s détmi o tom, co védi o Velikonocich v Ceské republice
a zda védi, jak se slavi Velikonoce v jinych zemich. Jestli si mysli, Ze to je vSude
stejné nebo naopak. Poté pani ucitelka sdéli détem, jakym cinnostem se budou

nasledujici dva dny vénovat a z jaké zemé tyto aktivity pochazeji.
Pouzité didaktické metody: Vysvétlovani, diskuse.

Pouzité formy vyuky: Frontalni.

5.2 Vyroba Velikonoénich pohledti

Cil aktivity: Zdokonalit dovednosti v oblasti jemné motoriky, osvojit si véku

pfimérenych praktickych dovednosti, rozvijet tvofivost a estetické vnimani.
Edukacni cil:

» Kognitivni — Déti se nauci popsat postup vyroby, dokaze pojmenovat
a popsat pom(icky a material.

» Psychomotoricky — Dité si dokaZe rozvrhnout praci, zorganizovat
praci, dokaze vymyslet rizné obrazky, které si nakresli dovnitr
pohlednice, procvici si dovednost vyjadfit se pomoci vytvarné
cinnosti, procvici si praci s nzkami.

> Afektivni — Dité ziska urcity postoj ke svému zavérecnému vyrobku
a k dané cinnosti.

» Behavioralni — Dité rozviji svou fantazii a kreativitu, uci se trpélivosti

a peclivosti, vytvari se u néj kladny vztah k praci.

Pouzité didaktické metody: Vysvétlovani, predvadéni, nacvik praktické

cinnosti, samostatna prace déti.
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Pouzité formy vyuky: Skupinova, individualizovana, individualni.

Bezpecnostni a hygienické pokyny: Poucit déti o bezpecnosti pfi praci
s nlzkami - pokud budou déti nlzky pouzivat, mély by sedét u stolu a dbat
bezpecnosti, nikam s nGzkami nechodit. Pfi praci s lepidlem dbat na to, aby
nezaspinily pracovni plochu, pokud uspini sebe ¢i pracovni plochu, jit se umyt
a otfit pracovni plochu. Po dokonceni vytvarné Cinnosti si dité po sobé uklidi
pracovni plochu a pUjde si umyt ruce.

Material a pomiicky: Zelena a Zluta Ctvrtka, ntzky, lepidlo, voskové barvy,
obycejna tuzka
Postup:

1) Zelenou ctvrtku si polozime na stlil pred sebe tak, aby delsi strany byly

vodorovné a kratsi svisle. Ctvrtku pfehneme z leva doprava.

2) Pokud déti zvladnou sami, tak si obkresli na Zlutou ctvrtku kuratko.

Pokud ne, kuratko jim obkresli pani ucitelka.

3) Kuratko vystfihneme nizkami a lepidlem ho nalepime na zelenou

prehnutou Ctvrtku, na prvni stranu.
4) Voskovymi barvami dokreslime kufatku oblicej — oci, zobacek.

5) Otevieme zelenou ctvrtku a dovnitf déti nakresli libovolny obrazek,

podle toho, komu chtgji velikono¢ni pohlednici vénovat.

Reflexe: Déti zhodnoti své vyrobky, jak se jim povedly.

5.3 Peceni , Hot cross buns”

Cil aktivity: Osvojit si véku primérené praktické dovednosti, poznavani

jinych kultur.
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Edukacni cil:

» Kognitivni — Déti se nauci pracovat s novym materialem (tésto),
dokaze popsat postup vyroby, dokaze pojmenovat pouzité pomcky
a material.

» Psychomotoricky — Dité si zorganizuje svou praci, dokaze vymyslet
i jiné vyrobky z tésta, vyzkousi si praci s téstem.

» Afektivni — Dité si uvédomi vlastni pocity a postoje k dané Cinnosti.
Behavioralni — Dité se uci peclivosti a trpélivosti, uci se spolupracovat

s ostatnimi détmi, vytvari si kladny vztah k praci.

Pouzité didaktické metody: Vysvétlovani, diskuse, predvadéni, nacvik

praktické cinnosti.
Pouzité formy vyuky: Frontalni, individualni.

Bezpecnostni a hygienické pokyny: Pied zacatkem Cinnosti si vSechny
déti umyji ruce. Behem vyrabéni tésta kdy si déti zkousi michat rdzné
suroviny, dbat na to, aby udrzovaly Cistou pracovni plochu. Po skonceni
cinnosti si opét vsechny déti umyji ruce. S noZzem pracuje pouze pani
ucitelka a dba bezpecnosti a opatrnosti. Upozornit déti na nebezpedi pfi
rozhrivani masla. Davat pozor na to, zda nemame ve tridé dité, které

je alergické na néjakou surovinu, kterou pouzijeme.

Material a pomucky: Hrnicek, IZice, misa, utérka, val, plech, pecici papir,

n0z, maslovacka, suroviny viz nize v receptu.
Postup:1%®

3hrnky mouky
1hrnek mléka
1/2hrnku cukru

105 Recepty online. [cit. 2017-24-03]. Dostupné na: <http://www.receptyonline.cz/recept--
hot-cross-buns--6025.htm|>
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1/2hrnku mdsla nebo tuku na peceni
1/4hrnku vlazné vody
1/4hrnku rozinek
2 [Zice  nastrouhané citronové kiry
1 lZice  drcené smési hrebicku, skorice a nového koreni
1 ks kostky cerstvého drozdi
vejce (1 ks)
spetka soli

1. Vlaznou vodu nalijeme do mensi nadoby, prfidame rozdrobené Cerstvé kvasnice
a nechame vzejit kvdsek.

2. V hrnci rozehfejeme mléko s cukrem a mdslem (tukem), kdyz se vse spoji, nechdme
smes zchladnout.

3. Do smési pak zaslehame vejce, vzesly kvasek, smes koreni, rozinky sparené horkou
vodou a prosdtou mouku se soli.

4. Vlypracujeme tésto a prikryté nechdme na teplém misté vykynout pfikryté vlhkou
utérkou, az se nam objem zdvojndsobeni, cozZ trva zhruba 1 hodinu.

5. Z vykynutého tésta vypracujeme, na pomouceném vale, jednotlivé bochanky
0 velikosti nasi koblihy, vyskladame
je na vymazany plech (pfipadné vylozeny pecicim papirem), noZem (muzeme pouZit
{ jiny ndstroj) vytvofime na vrsku kazdého bochdnku krizek a nechdme kynout jesté
asi pul hodiny.

6. Nakonec povrch bochdnk( potfeme mlékem a peceme pri 190 °C cca 15-20 minut
dozlatova.

7. Upecené a mirne vychladlé bochdnky zdobime mouckovym cukrem, ktery sypeme
do vykynutych zarezi (na zdobeni kfizii mizZzeme pouzit i cukrovou polevu) a pak
moucnik ihned, jeste teply, servirujeme.

Doporuceni:

Tuto aktivitu je vhodné provadét u stoleckd
se vsemi détmi najednou. Déti budou sedét okolo stoleck, které budou spojené. Pani
ucitelka da do misy vsechny potrebné ingredience a béhem toho se bude déti ptat,
jestli poznaji, jak se jednotlivé ingredience jmenuji a proc se tam davaji. Na zavér maze
nechat misu kolovat a kazdé dité si tésto zkusi zamichat.
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Reflexe: Déti zhodnoti, jak se jim aktivita libila. Druhy den, pfi ochutnavani zhodnoti,
jak jim buchty chutnaji.

5.4 Rikanka ,Hot cross buns”
Cil aktivity: Vytvorit povédomi o existenci jinych kultur

a narodnosti.
Edukacni cil:

» Kognitivni — Dité uslysi a nauci se nova cizi slova.
» Afektivni — Dité si uvédomi pocity béhem této aktivity, jak se mu uci fikanka.

» Behavioralni — Dité se uci trpélivosti.
Pouzité didaktické metody: Vysvétlovani, nacvik praktické Cinnosti.
Pouzité formy vyuky: Frontalni

Bezpecnostni a hygienické pokyny: Pri této aktivité neni potifeba dbat

na bezpecnostni nebo hygienické pokyny.
Material a pomiucky: K této aktivité nejsou potreba Zzadné pomucky ani material.
Postup:

1) Sedneme si s détmi do krouzku a pfipomeneme si, jak jsme pekli ,hot cross buns”
a rekneme détem, Ze se k nim ted’ jesté naucime kratkou rikanku, ktera je v anglickém

jazyce.

2) Rikanku détem pomalu precteme a vysvétlime jim,

co jednotlivé radky znamenaji v Cestiné.

3) Rikanku se nau¢ime spole¢né s détmi — piecteme jeden fadek a déti ho po nas
zopakuji. Pokud budeme mit skupinku mladsich déti, naucime se s nimi pouze prvni

sloku rikanky.
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Se starSimi détmi se mizeme zkusit naucit obé dvé sloky, avsak vhodnéjsi bude, kdyz

prvni den se nauci prvni sloku a druhy den pridame i druhou sloku.

"Hot cross buns,
hot cross buns,

one a penny, two a penny,
hot cross buns.

If you do not like them,
give them to your sons,
one a penny, two a penny,
hot cross buns."1%¢

Reflexe: Déti rfeknou, jak se jim basnicka ucila a jak dobre

si ji zapamatovaly.

5.5 Hledani ukrytych vajicek po zahradé

Cil aktivity: Vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti,
poznavani jinych kultur
Edukacni cil:

» Kognitivni — Dité pozna tradici, ktera se uplatiuje v cizi zemi.
» Psychomotoricky — Dité dokaze vymyslet i jiné varianty hry.

> Afektivni - Dité si uvédomi pocity béhem této aktivity, dokaze zhodnotit,

jak se mu aktivita libila.

» Behavioralni — Dité se uci trpélivosti, spolupraci.
Pouzité didaktické metody: Vysvétlovani, samostatna prace déti.

Pouzité formy vyuky: Hromadna, individualni.

106 | eo network. [cit. 2017-25-03]. Dostupné na:
< https://www.learnenglish.de/culture/easter.html >
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Bezpecnostni a hygienické pokyny: U této aktivity je treba dbat

na to, aby vajicka nebyla ukryta na nebezpecnych mistech — ve vyskach apod.

Material a pomiticky: Cokoladova vajicka, plySovy kralicek, kosicky nebo

jiné nadoby
Postup:

1) Jesté predtim nez tuto aktivitu usporadame,
je nutné, aby byla vajicka na zahradé jiz ukryta. Je dobré ji tedy provést béhem
pobytu venku, kdy druha pani ucitelka, ktera prijde na odpoledni sménu, ukryje

po zahradé MS vajicka.

2) Déti namotivujeme pomoci plysového kralicka, ktery détem sdéli, Ze jim
venku na zahradé ukryl cokoladova vajicka, a Ze je ted” mohou jit hledat.
Kralicek jim jeSté povi, kde maji déti vajicka hledat — ze nemaji lézt do vysek

apod.

3) Déti si vezmou kosicky nebo jiné nadoby, které si pfinesly zdomu,

a vydaji se na zahradu hledat ukryta vajicka.

4) Po skonceni aktivity kralicek pochvali déti, jak jim to Slo a fekne jim,

Ze maji vajicka za odménu, a Ze si je mohou snist po obédé.

Reflexe: Déti zhodnoti, jak se jim aktivita libila a jak se jim dafilo v hledani ukrytych

vajicek.

5.6 Zaver

Projekt ukoncime tak, ze v prostorach materské skoly vystavime Velikonocni pohledy

vyrobené détmi. Dale na zavér ochutname upecené ,hot cross buns” a déti si sni

cokoladova vajicka.
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Evaluace projektu:

Pedagogoveé zhodnoti, zda byly pouzité formy vyuky
a vzdélavaci metody zvoleny vhodné. Jak byla vzdélavaci nabidka zabavna a pritazliva

pro déti.

Dale pedagogové zhodnoti, zda dosahli vymezenych cild celého projektu

a edukacnich cilG u jednotlivych aktivit.
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Zaver
V bakalarské praci jsou uvedeny zajimavosti nejen z historie

ale i ze soucasnosti Velikonoc. Déle jsou zde uvedeny zajimavosti ze soucasnosti

oslav Velikonoc ve Velké Britanii.

V teoretické casti se dozvime, jak probihaji Velikonoce u nas a jak ve Velké
Britanii. Stejné je napfriklad to, ze v obou zemich jsou Velikonoce pohyblivym
svatkem a o Zeleném cCtvrtku a Velkém patku mame podobné zvyklosti. Naopak
britské Velikonoce se lisi napriklad jinymi zvyky — pro déti poradaji ,hon
na vajicka”, Zzeny poradaji prehlidku kloboukl nebo se poradaji zavody zen

s palacinkou na panvi.

Prakticka cast obsahuje nékolik namétl rizného zaméreni, které se v praxi,
pfi praci s détmi v materské Skole mohou vyuzit. VSechny aktivity v projektu
nemaji spojitost s ceskymi Velikonocemi nybrz s britskymi Velikonocemi. Déti
se tak pomoci tohoto projektu nenasilné a zabavné seznami s velikono¢nimi

tradicemi a symboly Velké Britanie.

Bakalarska prace je vyuzitelna v praxi pro pedagogy materskych skol.
Lze vyuzit jak teoretickou tak i praktickou cast. Obé casti obsahuji rdzné

zajimavosti, které mohou pedagogové predkladat détem.
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