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Anotace

Bakalatska prace se vénuje popisu moznosti v oblasti priméarni prevence v Ceské

republice a na Ukrajing.

V teoretické Casti prace jsou predstaveny rizné teoretické pohledy na terminy,
jakymi jsou socidlné patologicky jev, socidlni deviace a socialni dezorganizace.
Samostatna kapitola je vénovana rizikovému chovani déti a mladeze, dalsi se poté
vénuje pojeti normality a spoleCenské normy. V neposledni fadé se prace zabyva
moznostmi predchazeni vzniku a $ifeni negativnich jevii — tedy prevenci. V praktické
Casti se prace vénuje jiz konkrétnimu popisu systému a koordinace primarni prevence
v Ceské republice, po kterém nasleduje popis systému primarni prevence (a to
konkrétné na piikladu z oblasti rizikového chovani) na Ukrajiné. V praci je rovnéz

uvedena aktualni statistika studie ESPAD v nami vybranych zemich.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the explanation of possibilities in the field of primary
prevention in the Czech Republic and Ukraine. The theoretical part of the paper
describes various theoretical viewpoints on terms such as socio-pathological
phenomenon, social deviation, and social disorganization. An individual chapter is
dedicated to the risky behaviour of children and youth, another one later covers the
concept of normality and social norms. Last but not least, the work concerns the
prospects of preventing the occurrence and spread of negative phenomena — i.e. the
prevention. The practical part of the work proceeds to a specific description of the
system and coordination of primary prevention in the Czech Republic, followed by
a description of the primary prevention system in Ukraine (specifically on the example
of risky behaviour). The thesis also introduces current statistics taken from the ESPAD

study in two selected countries.
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UvVOD

S naristem nevhodného az patologického chovani u déti a dospivajicich
se setkavame ¢im dal tim Castéji. O tom svéd¢i mnoho odbornikd, ktefi se této oblasti
vénuji, ale také mnoho autord, ktefi se timto tématem podrobné zabyvaji a snazi se ptijit
na to, jaké jsou pfi¢iny vzniku, disledky a moznosti prevence takovych projeva chovani
jedinct. Pravé o moznostech prevence socialné patologickych projevit v chovani déti
a mladeze je tato bakalafska prace. Tato problematika a jeji zavazné otazky se netykaji
jenom Ceské republiky, ale i celého svéta. Pravé proto se autorka této prace rozhodla
v ramci praktické Gasti praci popsat a srovnat pristupy k primarni prevenci ve dvou

zemich — v zemich svého ptivodu, na Ukrajiné a v Ceské republice.

Teoretickd Cast se sklada z péti kapitol. Prvni kapitola se vénuje pojeti socidlné
patologickych jevli z hlediska riznych autori, proménlivosti téchto pojml Vv case,
kulturnim prostiedi a socialnim prostotu. Zna¢na pozornost je v této kapitole vénovana
socialni deviaci, sou¢asnému pojeti pro nonkonformni chovani vii¢i spole¢enské normé
a také socialni dezorganizaci. Druha kapitola se zabyva stru¢nym vymezenim pojeti
normality a spoleCenské normy, uvadi nejcastéjsi teoretické pohledy na pojeti normality
a normy. Tteti kapitola je vénovana etopedii, jeZ se problematice nezddoucich projevi
chovani vénuje. Kapitola uvadi soucasné pojeti ctopedie, cilovou skupinu etopedie,
arovnéz také faze etopedického procesu. Ctvrtd kapitola je vénovana rizikovému
chovani jako soucasnému terminu, ktery se v primarni prevenci pouziva. Pozornost je
zde zaméfena na zakladni formy rizikového chovéani. Patd kapitola je zaméfena na
prevenci a jeji rozdéleni do tfech vétSich kategorii: primarni, sekundarni a tercialni

prevence.

Nedilnou soucasti prace je prakticka ¢ast. V praktické ¢asti praci bude realizovana
srovnavaci studie. Hlavnim cilem je porovnat piistupy k prevenci socialné
patologickych jevii na Ukrajiné a v Ceské republice se zaméfenim na oblast
zavislostniho chovani u déti a mladeze. Prakticka Cast se sklada ze tii ¢asti. Prvni Cast
se zaméfuje na charakteristiku Ceské republiky. Charakteristika se v prvni fadé zabyva
sou¢asnou situaci v oblasti uzivani alkoholu a jinych drog u déti a mladistvych v CR

podle ESPAD 2019. Uvadi se zde struény piehled vyvoje prevence v této zemi, poté



nasleduje popis politiky a koordinace primarni prevence, ale také Skolsky systém
prevence. Druhd ¢ast se zabyva charakteristikou Ukrajiny v oblasti stejného predmétu
zkoumani. Uvadi se zde také souCasna situace uzivani alkoholu a jinych drog u déti
a mladistvych podle studie ESPAD 2019, dale zde uvadime stru¢ny piehled vyvoje
prevence a terminologii, kterd se v soucasnosti pouziva. Nasledné se prace zabyva
analyzou politiky, koordinace a realizace prevence na piikladu prevence v oblasti
zavislostniho chovani v oblasti zavislosti na alkoholu a jinych drogach. Tieti ¢ast prace
se vénuje piimo srovnani soucasné situace uzivani alkoholu a jinych drog u déti
a mladistvych a pristupii k FeSeni prevence rizikového chovani ve dvou vybranych

zemich.

v e

Prace nema za cil zabyvat se problematikou prevence rizikového chovani v pIné sifi,
jelikoz je tato problematika pfilis obsahld a multioborovd. Ne¢ktera témata jsou
rozvinuta vice, jinych se dotyka jen okrajove, a néktera zcela opomiji (pfedevsim tedy z

davodu velkého rozsahu tématu).

Prace je pfipravovana s védomim, Ze takovyto uceleny pohled pomuze 1épe se
orientovat v problematice prevence a muze byt piinosny pro Ceské studenty
a odborniky, ktefi maji zajem nacerpat znalosti z oblasti dané tématiky a stru¢né se

seznamit se situaci na Ukrajiné.
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TEORETICKA CAST

1 POJETI SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Podle Fischera a Skody (2014, s. 15) mame v souc¢asné dobé moZnost zaznamenat
zna¢né zvysSeni projevi, které se ve spoleCnosti a v odborné literatufe oznacuji jako
socialn¢ patologické. Takové jevy jsou podle autori obecné vnimané z hlediska
spole¢enského hodnoceni jako nepfipustné a nechténé. Autofi tvrdi, Ze kazdy z této
proménlivé $kaly jevil je pro sou¢asnou spole¢nost rozdilnou mérou nebezpeény. ,, Cim
Jje Skodlivost vyssi, tim je vySSi zdajem o pochopeni jejich vyznamu a 0 moznosti reseni.
Problematika téchto jevii v sobé zahrnuje pojmy, jakymi jsou napi. delikvence,

kriminalita, zavislostni chovani apod.

., Tato problematika a jeji zdvazné otizky se netykaji jenom Ceské republiky, ale
I celého sveta. Mohlo dojit ke znacnému ohrozeni vyvoje celé lidské spolecnosti a vyvoje
Jednotlivenr v pripadé, Ze tyto nezadouci jevy budou v pribéhu casu kvantitativné a

kvalitativné nariistat a nebude se jim véas predchazet. (Fischer, Skoda, 2014, s. 15).

Pravé o predchazeni vzniku a o vyvoji téchto nezadoucich jevi pojednava tato
bakalafska prace. Tato kapitola bude vénovand socidlni patologii, socialné

patologickym jeviim a pojmim, Které se k této oblasti néjak vztahuji.

1.1 Socialni patologie a socialné patologické jevy
Socialni patologie mize byt chapana jako jedno z odvétvi oboru sociologie.

Sochtirek (2001) uvadi, ze autorem tohoto sociologického pojmu je britsky sociolog
Herbert Spenser, ktery je zastdncem organického proudu pohledu na spoleénost,
ve kterém se zdiraziiuje podobnost biologického organismu a lidské spole¢nosti. Podle
autora tohoto pojmu existuje uréitd paralela mezi chorobou Klasickou (biologicka

patologie) a chorobou spole¢nosti (socialni patologie).
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Emile Durkheim, vyznamny francouzsky sociolog, povazoval socialni patologii

za védu o chorobnych skute¢nostech. Tyto chorobné skutecnosti se podle n&j odklani

od ve spole¢nosti stanovenych norem, ale jsou také zaroven jeji organickou soucasti

(Socharek, 2001, s. 9).

Védni obory, které se podileji na patrani a feseni socialné patologické problematiky,

maji na socialni patologii riiznorodé pohledy, které struéné vymezuji Fischer a Skoda

(2014, s. 17-18):

1)

2)

3)

4)

5)

Pohled absolutisticky: Tento pohled lze stru¢né charakterizovat jako ptredstavu
absolutné jednozna¢nych a srozumitelnych pravidel a socialnich norem. Je
to extrémni pohled, podle kterého jsou normy platné pro vsechny ve spole¢nosti,
a jakékoliv odlisnosti jsou neptijatelné a povazuji se za patologické.

Pohled moralizujici: Extrémni pohled, podle kterého jsou spole¢nost a jeji
¢lenové rozdélovani do dvou skupin: ze skupiny moralné¢ nedeviantni, kterd
se fidi spoleenskymi pravidly, a druhé, kterd je tvofena tzv. nemoralnimi
devianty, asocialnimi jedinci, kde je nemoralnost jejich vrozenou dispozici.
Pohled medicinsky: Tento pohled dava patologii do souvislosti se stavem
spole¢nosti a povazuje ji za piiznak spolecenské nemoci. Tento pohled ma své
misto v souCasné sociologické literatufe v ramci socialni patologie, a vnima
patologii jako nemoc a produkt nesouladu mezi jednotlivymi ¢astmi socialniho
systému.

Pohled statisticky: Je charakterni pro vSechny védni obory upiednostiujici
empiricky vyzkum a kvalitativni rozbor jevi, které se socialni patologii
souviseji. Odchylce v chovani je rozuméno jako urcité vzdalenosti od priméru,
a tak jevy, které jsou mimo statistickou normu, jsou povazované za abnormalni
a patologické.

Pohled relativisticky: Je pohledem soucasnym, podle kterého lze zpisobuim
chovani, kulturnim symboliim a jinym socidlnim produktim porozumét pouze
v kontextu té kultury a spolec¢nosti, jejiz jsou organickou soucasti. Patologické
projevy jsou posuzované z hlediska dané konkrétni spole¢nosti, ve Kkteré

K projevu doslo.
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Fischer a Skoda (2014, s. 15) charakterizuji socialni patologii jako ,, souhrnné
oznaceni nezdravych, abnormalnich a obecné nezadoucich spolecenskych jevii. “ Hrcka
(2001, s. 11) dopliuje tuto skutecnost tim, ze socialni patologie nejenom tyto jevy
oznaCuje, ale zabyva se 1 zakonitostmi takovych zplsobui chovani, které porusuji

socialni, moralni ¢i pravni normy.

Socialn¢ patologické jevy, jak uvadi Muhlpachr (2003, s. 7), jsou ,,shraujicim
pojmem pro nezdravé, nenormalni obecné nezadouci spolecenské jevy, tzv. spolecnosti

«

nebezpecné, negativné sankciované formy deviantniho chovani.” Autor rovnéz
naznacuje, Ze jsou v tomto pojmu zahrnuté nejenom vSechny sankciované formy
nezadouciho chovani, ale i oznaceni pro studium pfticin téchto jevl a postupii vedoucich
k jejich eliminaci. Pojem sociélni patologie je podle néj proménlivy v ¢ase, v kulturnim

prostiedi a socidlnim prostoru.

Sochtirek (2001, s. 9) pise, ze oznafeni socialni patologické jevy plvodné
zahrnovalo velice $iroky spektrum jevi ve spole¢nosti, a to naptiklad: kriminalitu,
sebevrazednost, prostituci, alkoholismus, drogovou zavislost, tyrani a zneuzivani déti,
vekslactvi, politicky nebo ideologicky extremismus, sebevrazednost atd. Nicméné
sociologicky slovnik oznacuje socialné patologické jevy za uz neaktualni termin pro
oznacéeni negativnich jevll ve spole¢nosti, a ukazuje na ur¢itou analogii s patologii, ktera
postihuje biologicky organismus. V soucasné dob¢ se misto socialni patologie Castéji
hovoii o socidlni deviaci. Upozorfiuje téZ na velice dulezity aspekt proménlivosti pojeti
v Case a kulture. Naptiklad vedle kriminality, alkoholismu, prostituce a sebevrazd se

jako deviantni na poc¢atku stoleti oznacovala i homosexualita (Jandourek, 2007, s. 183).

Fischer a Skoda (2014, s. 15) uvadéji, Ze na studiu a rozboru pfi¢in a faktort, které
vedou ke vzniku konkrétnich socialn¢ patologickych jevii, popisu zdroji a pficin, které
umoziuji jejich existenci ve spole€nosti, a aplikaci preventivnich doporuceni a postuptl,
se podili velké mnozstvi védnich disciplin. Jsou jimi zejména sociologie, specialni
pedagogika, medicinské obory, psychologie (zejména socialni a psychopatologie),

etopedie a mnoho dalSich véc.

Freiovd (In: Sochirek, 2001, s. 10) dopliuje tuto skuteCnost tim, Ze tvrdi, Ze

v soucasné dobé socialni patologii nechapeme jako samostatnou védu s vlastnim
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predmétem zkoumani, ale jako ,,shrnujici pojem pro zkoumdni obecné nezadoucich,
spolecnosti  sankciovanych jevii, jejich pricin, nositeli, mista a piisobeni ve

spolecnosti. “

O vyse zminéné socialni deviaci bude pojednévat nasledujici podkapitola.

1.2 Socialni deviace

Jak bylo uvedeno v predeslé kapitole, v odborné literatufe je socialni patologie
mnohdy spojovéana (nebo nékdy az dokonce nahrazovana) s pojmem socialni deviace.
Nicméné pohledy odbornikii se 1i$i. Po Gplné porozuméni této problematiky je dilezité

oba pojmy rozliSovat.

Socialni deviace je Sochirkem (2001) oznacovana jako jakékoliv nonkonformni
chovani vici spolecenské norme, ktera je piijimana vét§inovou populaci. Toto oznaceni
poukazuje na to, ze za socialni deviaci muze byt povazovana kazda odchylka od
spolecenské normy, skupiny norem, jakékoliv ptekroCeni normativu nebo extrémni
postoj. Podle autora toto naruseni nebo odchylka od normy miize mit jak negativni, tak
I pozitivni charakter. Jako piiklad autor uvadi alkoholismus, nebo jeho opak, tedy Uplné

popirani alkoholu — prohibici (Sochurek, 2001, s. 9).

Podobny pohled na socidlni deviaci pfinaseji Fischer a Skoda (2014, s. 16) a uvadi,
ze ,, ... jevy, které jsou oznacovany za deviantni, nemusi byt totiz vidy patologicke.
Socidalné patologické jevy jsou vidy pro spolecnost ¢i jednotlivce negativni, coz
V pripadé deviantnich jevii platit nemusi, proto v literature se setkavame s rozlisenim

‘

deviantnich zpiisobii chovani na deviaci pozitivni a deviaci negativni.*

Ve vysledku mizeme vidét, Zze nékteti odbornici jako hlavni vyhodu pojmu sociélni
deviace oproti pojmim socialni patologie nebo socidlni dezorganizace uvadi absenci
hodnoticiho ¢i emotivniho charakteru. Toto tvrzeni vSak nelze rovnéz piijmout
absolutné, jelikoz slovo deviace pochazi z latinského deviato (odchylka, uchylka),

a rovnéz ma spise negativni charakter.

14



V odborné literatufe se také Casto setkavame s pohledem E. M. Lemerta, ktery
vyznamné prispél do diskuse o pojmu socialni deviace s ohledem na negativni kontext
tohoto pojeti. Lemert rozliSil primarni a sekundarni deviaci, kde za pfi¢inu primarni
deviace povazoval vlivy socidlni, psychologické a biologické. Sekundéarni deviace je,
podle ngj, disledkem socidlniho prostiedi na projev primarni deviace. Tento pohled
podle Sochurka velice silné pfipomina symbolicky interakcionismus G. H. Meada,
zakladatele teorie labellingu (z angl. = etiketovani, nalepkovani). Tato etiketa tak podle
autora jedince diskriminuje, nuti Kk deviantnimu chovani a rozpoutava

institucionalizovanou reakci (Sochurek, 2001, s. 11).

Reznitek (1994, s. 65) definuje socialni deviaci jako , samostatnou disciplinu
S vlastnim predmétem zkoumani, kterd se zabyva obecnymi souvislostmi riiznych typii
socialné deviacniho jednani, chovani i procesii z hlediska specifické struktury a jejiho

I3

fungovani.

1.3 Socialni dezorganizace

Pojeti socialni dezorganizace se Casto uvadi vedle socialni patologie a socialni
deviace. Socialni dezorganizace oproti socialni deviaci a socialni patologii oznacuje
podstatné naruSeni, oslabeni nebo rozklad socialniho tadu, systému norem a vzorcu

chovani ve spole¢nosti (Fischer, Skoda, 2014, s. 17).

,Spolecnost je rozkladana jako systéem a nemusi dojit k rozkladu vsech jeho
Jjednotlivych slozek. V duisledku dezorganizace a normativniho rozkladu vznikaji Zivotni
Zpiisoby a vzorce chovani, které jsou pro spolecnost patologické* (Cohen In: Fischer,
Skoda, 2014, s. 17). Socialni dezorganizace tak podle citovanych autorti zahrnuje
a klade dlraz spiSe na konkrétni socialni procesy nez na feSeni vzniklého jedine¢ného

problému.

Socialné patologické jevy jsou nezbytnou soucasti této bakalarské prace. Nicméné v
souCasné odborné literatuie, ktera se tykd negativnich jevll ve spolecnosti, je tento
pojem ¢asto nahrazovan pojmem socialni deviace. V odborné literatue jsou socialni

patologie a socialni deviace pojmy, které zaméfuji svou pozornost na urcitého jedince.
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Naproti tomu se socialni dezorganizace zabyva spiSe Sir§imi aspekty pfiCin vzniku
patologickych jevli zamétenych predev§im na spoleCnost. Je velice diilezité rozliSovat
a peclive vazit kontext pti pouzivani pojeti socialni patologie, socialni deviace a socialni
dezorganizace. Hlavné proto se v teoretické Casti t€émto pojmim a jejich rozdilim

vénuje velka pozornost.
., Ne kazda deviace je socialni patologii “ (Urban, Dubsky, 2008, s. 47).

Podle minéni nékterych autorti je vymezeni toho, co je ve spole¢nosti nezadouci

az patologické, velice obtizna prace.

Vyplyva to totiz z obtiznosti urCeni toho, co je norma, a co je ve spoleCnosti
za normalni povazovano. Normalit¢ obecné a spoleCenskému pojeti normy se proto

bude vénovat samostatna kapitola.
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2  POJETI NORMALITY A SPOLECENSKE NORMY

Sochtrek uvadi, ze zakladnim problémem definovani nezadouciho chovani je otazka
stanoveni normy a normality. Ta je podle Sochirka v oblasti socialni patologickych
jevu zavisld na pohledu historickém, kulturnim, geografickém, naboZenském apod.
(Sochtrek, 2001, s. 10).

Pochopeni toho, co je normalita, je dulezité pravé proto, abychom mohli analyzovat
a stanovit to, co je patologické, co se tedy ptimo od pojeti normality akceptované
ve spole¢nosti odviji. ,, Stanoveni toho, co je patologické, se primo odviji od pojeti
normality akceptované v dané spolecnosti** (Vykopalova, 2001, s. 9).

2.1 Pojeti normality a spole¢enské normy

Bélik a kol. (2015) chape normalitu jako zdravi, jako protiklad k pfitomnosti
nemoci, a za normu povazuje za optimalni stav, ktery se opird o vlastnosti, které
jsou piipisovany idealu dané doby. Normalita se povazuje podle autori za proces
smérujici k seberealizaci jedince a zvyraziuje moznost svobodné volby ve vztahu

k sebeaktualizaci, pietrvani zivotniho prostfedi, adaptace a hledani vlastni Zivotni cesty.

Hranice norem jsou velmi proménlivé, a tak Fischer a Skoda (2014, s. 23-26)

vymezuji nejcastéjsi teoretické pohledy na pojeti normality a normy:

1) Statistické pojeti normy se povazuje za to, co se v dané spole¢nosti vyskytuje
b&zné a je povazovano za normalni, jednd se tedy o soulad skupiny nebo jedince
s vétSinou. Toto vymezeni je zdvislé na intenzit¢ a Cetnosti projevu, které
posuzujeme.

2) Sociokulturni pojeti normality — definice a hodnoceni normy je zna¢né
podminéno sociokulturné, a za normu je povazovano to, co se v dané kultufe
jevi jako obvyklé.

3) Norma skupiny — definice a hodnoceni normy zavisi na konkrétnim socialnim

kontextu, a v riiznych spolecCenskych skupinach se mtze velice lisit.
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4) Medidlni pojeti normality — definice a hodnoceni normy, které vychazeji
z medii, ktera urCuji standart, tzv. medialni normu, ktera v sob& zahrnuje to,
CO je piijato za zadouci nebo standardni.

5) Funkéni pojeti normality poklada za normalni to, co umoznuje jedinci ¢i skupiné
optimalné¢ fungovat ve spole¢nosti. Za normu se povazuje zaprvé uspokojovani

individualnich potfeb, a zadruhé dosazeni urcitého cile.

Spolecenské normy nebo spoleCenska pravidla jsou nepostradatelnou soucasti Zivota
celé lidské spolecnosti a kazdého cloveka zvlast. Tyto normy urcuji, jaké vzorce
a zpusoby chovéni jednotlivct a kulturnich skupin jsou pfijatelné a zadouci, a zaroven
také stanovi, které projevy chovani pro spole¢nost vhodné a chténé nejsou. Kazdy
Cloveék si tak vytvaii hodnotici kritéria a pouziva je v prubéhu celého svého zivota.
Z jedné strany se jedna o pravidla neuvédomovana, ktera jsou osvojena jiz od détstvi,
ale také zaroven o pravidla uvédomovana, jez lidé dodrzuji hlavné proto, Ze jsou

povazovana za spoleéensky piijatelna a spravna (Fischer, Skoda, 2014, s. 22).

Sochirek (2009, s. 40) dodava, Ze spole¢enské normy mohou byt také prosazovany
bud’ jako produkt spole¢enského zivota (napt. zdvofilé chovani apod.), nebo na zakladé
piesnych pravidel, které jsou kontrolovany urcitymi institucemi (napft. policii, soudem,

statnimi afady apod.).

,,Stanovit to, co je ve spolecnosti normalni a co jiz neni, je obtizné. Hranice normy
je pohybliva, normalita miize byt posuzovana podle riiznych kritérii. Vymezeni normy
zavisi na mnoha faktorech, napr. na Cetnosti nebo intenzité posuzovanych jevii. Je
sociokulturné podminéno, norma se meni v priubéhu casu. Pro rizné socidlni skupiny
mohou rovnéz platit rizna normativni kritéria. Jedna se tedy o znacné subjektivni
promeénnou, jejiz hranice se v priibéhu spolecenského vyvoje miize riizné meénit

a posuzovat “ (Fischer, Skoda, 2014, s. 27).

Muzeme tedy shrnout, ze stanovit to, co se povazuje za patologické, je stejné tézké

jako stanovit to, co se povazuje za normalni a zadouci.

Autorka této prace piedpoklada, ze pravé presné z téchto dtivodu se ¢im dal tim vice

v odborné literatute a metodickych pokynech opousti od pouzivani pojeti socialné
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patologické jevy. Dalsim diivodem je to, Ze toto pojeti je mnohymi autory povazovano
za zastaralé, protoze popisuje fatalni jevy ve spole¢nosti, které kladou pfili§ velky diraz
na spoleCenskou nebo skupinovou normu, kterd neni jasné definovana a nikdy

definovana nebude, jelikoz se s ¢asem a v riznych podminkach méni.

Nicméné nékdy je ale stdle mozné narazit na terminologii zastaralou. Tak napiiklad
zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani v § 29 odst. 1 zmifnuje socialné patologické jevy (dale jen skolsky zdkon).
Na zastaralou terminologii lze také narazit i v praktické casti této bakalarské préce,
jelikoZ toto pojeti je stale aktualni pro odbornou literaturu na Ukrajiné. Setkame se s tim
ted” predev§im z toho divodu, Ze autorka této prace z Ukrajiny pochdzi a méla
zkuSenosti s ukrajinskou literaturou, a témto pojmiim se na zacatku prace vénuje.
Nicméné prace je zacilena predevSim na pochopeni toho, jak Ize timto negativnim
jevam piedchazet v jejich vzniku a vyvoji, a proto budeme déle pracovat s terminy,
které se pouzivaji v ¢eském modernim Skolstvi, a pfedevs§im ve specidlné pedagogickém

oboru — etopedii.
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3 ETOPEDIE

Definujeme si pojem etopedie podle Svarcové (2009, s. 7): ,, Etopedie je ve velmi
Uzkém vztahu s osobou trpici poruchou chovani ¢i jinou poruchou patiici mezi socidalné
patologické jevy. Na tohoto jedince vsestranné piisobi v oblasti télesné, psychické
a hlavne socialni.“ Etopedie se podle této autorky nezabyva pouze jedincem, ale také
zkouma pficiny vzniku socialné patologickych jevii a hleda cesty vedouci k jejich
napravé. Do socialné patologickych jevi autorka pfifazuje neadaptivni chovani,
anomalni chovani, ale také poruchy chovani v détstvi a adolescenci v¢etné Sikany,

zavislosti apod.

V soucasné dob¢é ma vsak etopedie trochu jinou podobu. Piedevs§im z toho divodu

bude pozornost vénovana piedevsim etopedii a jejimu sou¢asnému pojeti.

3.1 Pojeti etopedie

Etopedie je pomérné mlady obor, ktery se zacal profilovat jako samostatnd
disciplina specialni pedagogiky teprve na konci 60. let minulého stoleti. Nazev etopedie
ve volném piekladu z feCtiny znamena vychovu a vzdélani smérujici k napravé chovani

a jeho zvyklostem.

V soucasné dobé je etopedie samostatna disciplina specialni pedagogiky, ktera
se zabyva ,, ...primdrné edukaci, reedukaci a zkoumanim edukace jedincii s poruchami
emoci a chovani. “ Vedle tohoto nazvu je ¢im dal tim Casté&ji také uzivan nazev edukace
jedincd s poruchami chovani, coz podle autorky Vojtové do uréité miry poukazuje
na perspektivni charakter souc¢asnych ptistupti k détem ohledné rizika poruch, pfipadné

k détem s poruchami chovani (Vojtova, 2013, s. 8-9).

Slovnik sociélni patologie definuje poruchy chovani jako ,,... kazda negativni
odchylka od normy majici obdobi trvalého a védomého jedndani oznaceného jako
nezdadouci projevy chovani, které mohou vyustit az do stadia delikvence, kriminality,

nebo dokonce poruchy osobnosti “ (B¢lik a kol., 2017, s. 66).
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Déle jsme si vybrali definici a cile etopedie dle Vojtové (2008, s. 8): ,, Hleda
a vyhodnocuje formy a prostedky edukacnich aktivit pro ovliviiovani chovani techto
jedincii. Zabyva se systémem a podminkami jejich edukace v prostiedi skol hlavniho
proudu, skolskych zarizeni pro jedince s Ustavni a ochrannou vychovou a zarizeni

¢

preventivné vychovné péce. *

Cilovou skupinou etopedie je vSak podle mnohych autorti celd populace déti
a mladeze. Vojtova (2013, s. 70) rozliSuje tii kategorie, které se v etopedii povazuji

za cilovou skupinu:

1) Déti bez vyraznéjsich problémt v chovani: na téchto détech jsou realizovany
pfedevsim preventivni aktivity a opatteni.

2) Déti v riziku poruch chovéani: jedna se o déti, které se v prubéhu svého vyvoje
stykaly s mnohymi osobnostnimi a socialnimi riziky; praxe v této oblasti spociva
v preventivnich aktivitich a opatfenich, ale také i ve vCasné diagnostice
a poradenské praci.

3) Déti s problemy chovani a poruchami chovani a emoci: jedna se o déti, které
se v chovani a emocionalnich reakcich lisi od odpovidajici vékovych, kulturnich

nebo etnickych norem. Praxe tak spoc¢iva v intervenci, diagnostice a poradenstvi.
Etopedicka praxe podle Vojtové (2013) probiha ve tiech fazich:

1) Prevence.
2) Intervence.
3) Rehabilitace.

,, Ve spolecnosti existuje urcitd cast nedospéle populace, kterd se neumi prizpusobit
pozadavkiim svého okoli a svym chovanim prestupuje prijaté spolecenské normy.
Etopedie jako specialné pedagogicka disciplina vznikla a dadle se rozviji jako odpovéed
na tento seridzni problém. Hleda cesty, jak tyto déti a mladez motivovat a smérovat
K jinym zpusobum chovani, jak tomto nezZidoucimu chovini komplexné predchazet

(Vojtova, 2013, s. 7).

Tato bakalafskd prace se vénuje problematice preventivni praxe ve Skolském

prostiedi, kde pedagogové pracuji predevSim se vSemi détmi a rizikovymi projevy
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chovéni, realizuji u¢inna primarné preventivni opateni s cilem minimalizace projevi
rizik chovani, rovnéz také déti diagnostikuji, a nasledné pak piijimaji efektivni opatieni.
Dalsi kapitola se vénuje rizikovému chovani. Rizikovym projeviim chovani je podle
autorky velice dulezité vénovat pozornost, aby se v¢as stihlo zabranit rozvoji vaznéjsich
poruch chovani. Samostatna kapitola je proto dale vénovana pojeti prevence a jejim

formam.
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4 POJETI RIZIKOVEHO CHOVANI

Jak uz bylo naznaeno v predeslé kapitole, socialné patologické jevy jsou shrnujicim
pojmem pro oznacCeni abnormalnich projevt, které jsou obvyklé hodnocené jako
nechténé, jelikoz se odklani od stanovenych norem ve spole¢nosti. Obdobnym
terminem je pojem socialni deviace, ktery oznaCuje jakykoliv nonkonformni jev
vybocujici ze spoleCenskych norem, ale v porovnani se socialni patologii je podle
nékterych autorti pojmem emociondln¢ a hodnotové neutralnim. Vedle téchto termind
se vyskytuje mnoho dalsich, ale pro tuto bakalafskou praci je velmi podstatné zminit
predevsim pojeti rizikového chovani, které se k problematice nezadouciho chovani

tésné vztahuje.

4.1 Rizikové chovani

Pro tuto préci je blizky pohled Miovského (2015, s. 28), ktery definuje rizikové
chovani jako ,chovani, v jehoz dusledku dochazi k prokazatelnému ndriistu
zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost. ““ Autor
tvrdi, Zze pojeti spojené se socialni patologii je pro moderni Skolstvi nejen stigmatizujici,
ale zaroven klade piili§ velky diraz na spoleCenskou nebo skupinovou normu, ktera
neni jasn¢ definovand. ,,Jesté nedavno se pro oznaceni rizikového chovani pouzival
termin socialné patologické jevy, nyni se povazuje za stigmatizujici a upustilo se od jeho
pouziti “ (Miovsky, 2015, s. 28). Rizikové chovani tak Ize podle autora také podrobit

védeckému zkoumani a ovlivnit preventivni a 1é¢ebnou intervenci.

Resort ministerstva $kolstvi mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) ve svych
aktualnich dokumentech o primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze (dale
jen Nérodni strategie) rovnéz zminuje pojeti rizikové chovani. Socialni patologie je
podle tohoto dokumentti pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve spole¢nosti.
Rizikové projevy chovani vSak za patologické oznacit jesté nelze, jelikoz hlavnim cilem

prevence je predevsim této patologii predchazet (MSMT, 2019, s. 6).
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Do uzsiho pojeti rizikového chovani podle Miovského (2015, s. 114) fadime typy:

1) Zaskolactvi.

2) Sikana a extrémni projevy agrese.

3) Rizikoveé sporty a rizikové chovani v doprave.
4) Rasismus a xenofobie.

5) Negativni pusobeni sekt.

6) Sexudlni rizikové chovani.

7) Zavislostni chovani.

V posledni dobé se zna¢na pozornost vénuje také jeSté SirS§im okruhtim, které
se stavaji ¢im dal tim vice velkymi ohnisky pro preventivni praci s détmi a mladezi,

které maji pevnéji definovany ramec a vytvareji tak samostatné celky:

1) Okruh poruch a problémiti spojenych se syndromem tyrané¢ho, zanedbavaného
ditéte a zneuzivaného ditéte (syndrom CAN).

2) Spektrum poruch piijmu potravy.

Proto tedy rizikové chovani mtizeme charakterizovat jako vSechny projevy chovani
jedince, které jsou ohrozujici pro n¢j samotného, ale zaroven mohou pusobit
ohrozujicim zptsobem pro okoli a spole¢nost. Aktualni narodni strategie uvadi pouze
devét hlavnich oblasti, ale je dilezité pochopit, ze jejich ¢lenéni neni jednoduchou

a konecénou zalezitosti.

Tuto skute¢nost dokldda Miovsky (2015, s. 29): ,,Je zapotiebi si uvédomit, Ze
se koncept rizikového chovani neustale vyviji, a clenéni téchto oblasti neni jednoduché,
nebot’ nekteré z oblasti nelze jednoznacné radit primo do tohoto konceptu, existuji
i samostatné kategorie riuznych typu chovani zpusobujicich vychovng, sociélni,

trestnépravni ¢i zdravotni nasledky.
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5 SOUCASNE POJETI PREVENCE

5.1 Pojeti prevence

Psychologicky slovnik definuje pojem prevence nasledovné: , Prevence je
predchdazeni nezidoucim jeviim, nehodam, uraziim, nemocem aj.* (Hartl, Hartlova,
2015, s. 450). Pojem je latinského ptavodu a vychazi ze slova praventus, coz znamena

zakrok pfedem nebo piedchazeni.

Autofi sociologického slovniku dopliiuji tuto skute¢nost a tvrdi, ze pojem je Castce
uzivan predevS§im ve vztahu k porucham zdravi, kde prevence slouzi jako soubor
¢innosti, které vedou k zabranéni vzniku a vyvoje nemoci a K udfeni optimalniho stavu
zdravi jedince. Rovnéz je pojem hodné pouzivan v souvislosti se socialné
patologickymi jevy, ke kterym se poté vazou socialné nezadouci dusledky. V tomto
piipadé se o prevenci hovofi jako o pfedchazeni vzniku a vyvoje negativnich jevi

(Petrusek, Matikova, Vodakova, 1996, s. 842).
Hartl a Hartlova (2015, s. 450) rozd¢luji prevenci do tiech vétsich kategorii:

1) Primarni.
2) Sekundarni.

3) Terciélni.

5.2 Primarni prevence

Priméarni prevenci Hartl a Hartlova (2015) rozumi prevenci, ktera ma za cil piedejit
ohrozujicim situacim a nasledkim spojenych s rizikovymi projevy. Tuto skutecnost
doplnuji také Matousek, Kodymova a Kolackova (2005, s. 274): ,, Primdrni preventivni
program, tedy program zasahujici prislusnou cilovou skupinu, u které se da ohrozeni
predpokladat a u niZ riziko jeste nemélo negativni dusledky, by tuto skupinu mél

ovliviiovat nejdrive.
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Hartl a Hartlova déle (2015, s. 450) dé€li primarni prevenci na:

1) Specifickou prevenci, ktera zahrnuje hlavné aktivity, které jsou zamétené proti

ur¢itému druhu rizikového chovani.

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027 (dale jen Narodni strategie prevence) déli specifickou primarni prevenci dle

urovné jejiho provadéni na:

A) Vseobecna primarni prevence se podle autora zaméiuje na béznou populaci
mladych lidi bez rozdéleni podle rizikovych skupin.

B) Selektivni priméarni prevence je zaméfena na ohrozeni osob, u kterych se
ve vysoké mife objevuji rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem
rizikového chovani.

C) Indukovana primarni prevence zaméfuje se na osoby, které jsou piimo
vystaveny ptisobeni rizikovych faktort, u kterych se jiz vyskytly prvni
projevy rizikového chovani (Cerny In: MSMT, 2019, s. 19).

2) Nespecifickou prevenci, ktera je zaméfena na obecnou podporu zadoucich forem
chovani a snazi se pusobit na jedince tak, aby byl schopen kvalitn¢ vyuzivat sviij
volny ¢as a uv€domil si vyznamnost zdravého zivotniho stylu, fyzického

a dusevniho zdravi.

Matéjéek (1994) problematiku negativnich jevii ve spole¢nosti piirovnava k ledovci.
Spole¢nost mtize pracovat jen s vrcholem ledovce, ktery ¢ni nad hladinou. Zbytek
ledovce je ukryty pod hladinou a miize byt ovlivnén jen zahfivanim ocednu. Plisobeni
na pomysiny vrchol tak lze pfirovnat ke specifické primarni prevenci, a zbytek, spodni
Cast ledovce, pak k nespecifické prevenci. ,,Prdave aktualni spolecenskd situace,
v kontextu doby predchozi i budouci, by mohla byt zakladnim vychodiskem pro
intervence v ramci specifické i nespecifické prevence. Nespecifickd primarni prevence
na uarovni celé spolecnosti by se mohla zabyvat prévé timto zahrivanim oceanu
a specifické preventivni programy by pak mohly reagovat na konkrétni spolecenské
fenomény *“ (Mat&jéek In: Kalina, 2003, s. 285). Ob¢ slozky by se tak mély vzajemné

dopliovat.

26



5.3 Sekundarni a tercialni prevence

Aktivity a opatfeni sekundarni prevence se zameéiuji zejména na rizikové na jedince
nebo malé skupiny rizikovych déti. Podle Vojtové (2011, s. 115) pti porovnani primarni
a ndkladnéjsi, a uz se nezabyva piredchazenim, ale snazi se odvratit skody, které vznikly
kvali pasobeni rizikovych faktorti na jedince. NeSpor (2011, s. 156) tuto skute¢nost
dopliiuje a zdiraznuje, Ze cilem primdrni prevence je predev§im piedchdzeni nemoci
jesté pred vznikem. ,, Sekunddrni prevence se provadi az po vzniku nemoci, ale jesté

pred tim, nez nemoc zpusobila poskozeni. "

Tercidlni prevenci se rozumi snaha o zmenSeni nasledkli nezadouciho jevil
U jedincl, u nichz se uz ten urCity negativni jev projevil. Takze lze fict, Ze uz nejde
0 pfedchazeni, ale pfedev§im o snahu zabrdnit opakovani a zmenSeni nasledki

nezadouciho jevi u jedinct.

5.4 Soutasny pristup k prevenci v Ceské republice a na Ukrajiné

Prevence rizikového chovani v Ceské republice (dale jen CR) dnes predstavuje
riznorody soubor odliSnych pfistupd a intervenci, které jsou zahrnuté hned v nékolika
ruznych resortnich koncepcich. Podle Miovského (2015, s. 17) doposud neexistuji zcela
vyhranéné hranice mezi tim, co je povazovano za Skolskou prevenci, zdravotnickou
prevenci a prevenci kriminality. Systém prevence rizikového chovani v CR se tak

V soucasnosti pfimo dotyka vice resortt a je celospolecenskou platformou.

Na Ukrajin€ je v poslednich letech nejvétsim problémem zabranéni a piekonani
deviantnich projevli chovani u déti a mladeze, které jsou zpusobeny komplikovanymi
sociokulturnimi, ekonomickymi a politickymi podminkami. Pravé proto tento problém
nabyva na Ukrajin¢ vyjimecné aktualnosti. Ukrajinsky autor Mykytenko (2014) tvrdi,
ze v dnesni etapé neni statni politika Ukrajiny, kterd se tyka nezletilych, téméf vibec
zajiSténa jakymikoli u¢innymi mechanismy pii realizaci preventivnich akci v oblasti
rizikového chovani. Na Ukrajing chybi diferencovany ptistup k praci s détmi a mladezi,

kdy pravé jejich rizikové chovani znepokojuje rodice a okoli. Krizové jevy v moderni
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ukrajinské spole¢nosti vedou ke vzniku rtznorodych socidlnich problémt, mezi nimiz
zvlastni obavy vyvolavaji tendence ke zvySovani a rozsifovani nékterych skodlivych
a rizikovych zvyka, kterymi jsou konkrétné koufeni, pouzivani alkoholu, drog a jinych
latek. Rozsifeni téch zvykl podle mnohych autorti zhoubné ptisobi na socidlni sebecit,
intelektudlni, geneticky potencial spolecnosti, coz ohrozuje néarodni bezpecnost

Ukrajiny.

Bezprosttedni ohroZeni narodni bezpecnosti tvoii také nedokonalost statniho
systému ve véci odporu rozSifovani narkomanie, boje s nezdkonnym obéhem drog,
psychotropnich latek, zvétSeni obsahl pouzivani narkotickych a psychotropnich latek
mimo 1ékaiské piedpisy. Jedna se také o Spatnou regulaci v otdzkach fungovani
mechanismu prevence, do toho vstupuje naléhava potieba formovani efektivniho
modelu koordinace akci vlady, kterd do této problematiky vstupuje. Chybnost
monografickych vyzkumi a nedilnosti védeckych nazori na porusenou problematiku
uréuji podminky aktualnosti toho tématu nejen ve védeckém, ale i v praktickém sméru

(Mykytenko, 2014, s. 137).
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti bakalarské prace bude realizovana srovnavaci analyza feseni
problematiky prevence zévislostniho chovani na alkoholu a jinych drogach na Ukrajiné
a v Ceské republice s ptihlédnutim predeviim na oblast primarni prevence ve vyuce.
Okrajové tato ¢ast prace zminuje také struny vyvoj systému primarni prevence
a soucasnou situaci uzivani navykovych latek ve vybranych zemich podle Evropské
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach — ESPAD 2019. V posledni kapitole
se autorka této prace snazi tyto systémy porovnat a nabidnout tak uceleny pohled, ktery
pomuze se lépe orientovat v problematice v této oblasti, kde tento prehled mize byt
piinosny pro Ceské studenty a odborniky, ktefi maji zjem nacerpat znalosti z oblasti

dané tematiky a chtéji se stru¢né€ seznamit se situaci v obou zemich.
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6 CHARAKTERISTIKA SOUCASNE SITUACE V CESKE
REPUBLICE

6.1 Soucasna situace wuzivani alkoholu a jinych drog u déti

a mladistvych v CR

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogéach (dale jen ESPAD) je nejvétsi
celoevropskou studii, kterA ma za cil zjistit a podat piehled o rozsahu uzivani
navykovych latek a dalsich forem rizikového chovani u mladeze. Cilovou skupinou
studie ESPAD jsou studenti ve véku 15-16 let, resp. studenti, ktefi v roce realizace

studie dosahnou 16 let.

Hibell uvadi, ze ESPAD je uz dlouhodobé povazovana za jeden ze zakladnich
zdrojii dat o vyskytu rizikového chovani u soucasné mladeze. ,, Vysledky této studie
slouzi dlouhodobé pro evaluaci strategii protidrogové politiky na evropske i narodni
arovni a pripravu akcnich plani, které definuji konkrétni opatreni v oblasti prevence

a léchy uzivani ndvykovych latek “ (Hibell In: Chomynova, Csémy, Mravcik, 2020, s. 5).

Tento projekt je pravidelné realizovan v 4letych intervalech jiz od roku 1995. V roce
2019 tak probehla sedma vina této studie, ktera byla zaméfena na kohortu studentt
narozenych v roce 2003. Vybérovy soubor tvofil tak celkem 2 778 Ceskych studenti,
1 424 chlapct (51,3 %) a 1 354 divek (48,7 %).

Podle této studie muzeme sledovat zkuSenosti mladeze s koufenim cigaret,

elektronickych cigaret, s konzumaci alkoholu a uzivanim nelegalnich drog.

ZkuSenost s koufenim cigaret alesponi jednou v zivoté mélo podle vysledku studie
ESPAD v 2019 roce celkem 54,0 % Sestnactiletych ¢eskych studentti. V poslednich
30 dnech zkuSenost s kouienim uvedlo 23,6 % dotazovanych. Jedna se o vyrazné
snizeni oproti vysledkiim z rokt 1995 a 2015, kdy se jednalo o 34,3 % a 29,8 %.
Koordinatorka studie ESPAD v Ceské republice Pavla Chomynova k tomu dodava:

,Soucasna mira koureni mezi Sestnactiletymi tak poklesla hluboko pod hodnoty
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sledované v polovine 90. let minulého stoleti, a miizeme tak mluvit o dlouhodobém

«

poklesu koureni u mladeze.

Nicméné studie ESPAD v roce 2019 ukazuje mezi mladezi zna¢ny nartst popularity
uzivani elektronickych cigaret a zahtivan¢ho tabaku. Podle vysledku studie alespoinl
jednou mélo zkuSenost s elektronickou cigaretou az 60,4 % studentli, coz je vySsi
procento, nez bylo u zkusenosti s uzivanim klasickych cigaret (54,0 %) v roce 2019.
Elektronické cigarety jsou tak povazovany za novy fenomén, ktery vyzkouselo alespon
jednou v zivoté vice studentd nez téch, co uvedli zkusenost s koufenim klasickych

cigaret.

Zkusenosti s konzumaci alkoholu alesponn jednou v zivoté uvedlo az 95,1 %
16letych, a pritom 42,0 % se povazuje za pravidelné spotiebitele, protoze uvadi piti
alkoholovych napoji s frekvenci vice nez 20x v zivoté. V poslednich 30 dnech pilo
alkohol 62,7 % studenti. 30,9 % uvadi, Ze mélo zkuSenost s alkoholem s frekvenci vice

nez 3x a vice.

Jako velice popularni fenomén je piti energetickych napoju, coz jsou ,, nealkoholické
napoje obsahujici latky se stimulacnim ucinkem, zejmena kofein, ale napriklad
I guaranu.* Tyto napoje se uzivaji mladou populaci s cilem zvysit pozornost nebo
mentalni ¢i fyzickou vykonnost. Tyto napoje byvaji casto také kombinované
s alkoholem. Casta konzumace tdchto napoji samostatnd mize vést k porucham
chovani, uzkostnym porucham nebo porucham spanku, a v kombinaci s alkoholem pak
snizuje subjektivni pocit opilosti a oddaluje ospalost pti intoxikaci alkoholem, coz mutize

prodlouzit dobu piti alkoholu a vést k vyssi konzumaci vyssich davek alkoholu.

ZkuSenosti s uzivanim nelegalnich drog alesponi jednou v Zivoté uvadi celkem
29,3 % dotazanych. Nejcastéji Slo podle této studie piedev§im o konopné latky,
tj. marihuanu. ZkuSenosti s marihuanou uvedlo celkem 28,4 % studentt, z nichz 17,8 %
uvedlo uziti 3x nebo casté&ji. Jiné nelegalni drogy uzivalo celkem 7,6 % respondentti.
Druhou nejéastéjsi latkou byla v roce 2019 extéaze (3,6 %), nasledovana byla LSD spolu

s jinymi halucinogeny (3,5 %).
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Dalezitym kritériem jsou podle této studie subjektivni vnimani dostupnosti

navykovych latek mezi mladezi, ale také prvni zkuSenost.

Prvni zkuSenost s navykovymi latkami: prvni zkusenost s koufenim meélo nejvice
dotazovanych ve véku 14 a 15 let. K prvni zkuSenosti s alkoholem dochazi ve véku
14 let, a v 15 letech studenti ziskavaji prvni zkuSenost s ilegalnimi drogami a tékavymi

latkami.

Dostupnost cigaret jako velmi snadno dostupného zbozi oznailo 70,9 %
dotazanych. Alkoholické népoje, jakymi je mysSleno naptiklad pivo, je snadno
sehnatelné podle 81 % studenti. Vice nez polovina studenti by si snadno obstarala
i jiny druh alkoholu. Nejcastéji uzivanou latku, konopi, je mozné obstarat podle 46,9 %

dotazovanych celkem snadno nebo velmi snadno.

6.2 Stru¢ny prehled vyvoje prevence

Zmapovat vyvoj prevence v Ceské republice neni vitbec lehkou zaleZitosti. Politické
zmény a ruzné spoleCenské udalosti by v diasledku vedly k nerovnomérnému vyvoji
Vv jednotlivych oblastech prevence, které se rozvijely ziejmé odliSnym tempem.
Prevenci v oblasti uzivani omamnych latek Miovsky (2015, s. 18—28) oznacuje za jednu
z nejrychleji se vyvijejicich. Do jisté miry povazuje tuto oblast za tviirce a hlavniho

hybatele v procesu rozvoje i dal$ich oblasti a prevence jako celku viibec.

Pied rokem 1989 skoro nelze o oblasti primarni prevence hovotit, jelikoz tato oblast
neméla Zadny jednotny systém ¢i koncepcni ptistup a ani zddny oficidlni dokument,
ktery by systém definoval na vladni Grovni. Oblast primarni prevence zcela spadala
do plisobnosti Ministerstva zdravotnictvi a jeho Ustavu zdravotni vychovy a také
garanta vzdélavani a vychovy v oblastech, které se tykaly ochrany zdravi a prevence

obecné.

Ditiraz v prevenci se tak dlouho tykal jen alkoholu a tabdku, pfipadné se vyjimecné
objevilo téma zneuZiti 1é¢iv nebo nelegalnich ndvykovych latek. Preventivni aktivity

vychazely piedev$im z dokumentti vlady, a pfedev§im kapitoly, ktera mély nazev Boj
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proti negativnim jevim mladeze, byly vic moralizujici a ideologické nez odborné.
Odborniky, ktefi v tuto dobu byli obvykle zodpovédni za preventivni aktivity, byli
predev§im star$i 1ékafi. Jejich pusobeni spocivalo v zastraSovacich besedach,
mentorovani, monoténni ¢teni prednasek atd. Vsechny preventivni aktivity se ve

Skolach konaly jen jednou, vétSinou az ve vyssich ro¢nicich zakladnich Skol.

Po roce 1989, kvili riznym mezinarodnim projektam, které nastartovaly
preventivni praci v Ceské republice, piibylo hodné odborniki i instituci, ktefi se zacali
zabyvat priméarni prevenci jak v teoretické, tak i v praktické roviné. Od roku 1989
primarni prevence v CR prosla velmi rychlymi a vyraznymi proménami, avsak
o stabilizaci a systematizaci Miovsky hovoii az pfiblizné v poslednich devatenacti
letech, tedy od roku 2002 (Miovsky, 2015, s. 18—-28).

6.3 Politika a koordinace primarni prevence

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze je zakladnim
strategickym dokumentem MSMT (2019), ktery tvoii a vytvaii zakladni ramec politiky

primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice.

Podle této strategie aktivity, které zapadaji do ramce rizikového chovani, jesté nelze
zcela oznacit jako patologické, jelikoz v primarni prevenci jde hlavné o jejich
piedchazeni (MSMT, 2019, s. 5). Jak uZ bylo zminéno Vv kapitole o rizikovém chovani,
tento pojem v soucasné dobé nahrazuje diive uzivany pojem socialné patologické jevy,

a proto je dale v kontextu primarni prevence pouzivan.

Koordinace aktivit zaméfenych na prevenci rizikového chovani v CR je velice
Siroké spektrum vzdélavacich, kontrolnich a evalua¢nich opatieni. Tyto aktivity jsou
realizovany na dvou vzajemné se ovliviwyjicich trovnich: centrdlni a krajské (mistni)
urovni. Pfi procesu koordinovani tohoto systéemu se pouziva horizontalni a vertikalni
tiroveii. Na horizontalni urovni MSMT spolupracuje s Ministerstvem zdravotnictvi,

Ministerstvem vnitra a Ministerstvem prace a socialnich véci a nadresortnimi organy.
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Vertikalni Groven usiluje o koordinaci aktivit na krajské i mistni Urovni. Na této
tirovni MSMT koordinuje a vede sit’ koordinatortl, ktera je tvofena krajskymi §kolskymi
koordinatory prevence, metodiky prevence v pedagogicko-psychologické poradné

a skolnimi metodiky prevence na trovni mistni (MSMT, 2019, s. 13-18).

6.4 SKolska prevence rizikového chovani

Skolskou prevenci rizikového chovani autor Miovsky (2015, s. 100) rozumi jako
,,soubor pristupu, metod a intervenci, které jsou koncepcné rozvijeny a garantovany
V ramci sektoru Skolstvi a jejichz spolecnym jmenovatelem je resortni legislativni ramec
Ministerstva Skolstvi, mladeze a telovychovy. “ Na Skolskou koncepci primarni prevence
autor nahliZi jako na jadro preventivnich programi, piestoze zahrnuje hlavni
a nejpocetnéjSi cilovou skupinu z hlediska preventivniho plisobeni vilbec — déti
a mladez. Institucionalné je tato oblast vazana na sit’ Skol a Skolskych zafizeni, ale také

na systém instituci a sluzeb s nimi ptimo spojenych.

6.4.1 Poradenské sluzby ve Skole

Poradenské sluzby pro zaky a jejich rodice jsou dulezitou slozkou ve fungovani
primarni prevence na Skolach. Na kazdé zakladni, stfedni a vy$$i odborné skole tak
musi byt podle Skolského zakona zfizena feditelem Skoly pozice vychovného poradce
a Skolniho metodika prevence. Napli jejich prace je upravena Ptilohou €. 3 k vyhlasce
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zaiizenich. Reditel $koly také zodpovida za vytvofeni preventivniho

programu skoly.

Skolny metodik prevence zajistuje ¢innost metodickou, koordinaéni, poradenskou,
informacni a pracuje v oblasti prevence socialné patologickych jevii. Vychovny poradce
odpovida za karierové poradenstvi, predprofesni a profesni ptipravu, priibézné ale také

zaznamenavéa dokumentaci zakd s negativnimi formami chovani (NUV, 2020).

Vychovny poradce a $kolni metodik prevence rovnéz Uzce spolupracuji mezi sebou,

ale predevsim také s tfidnimi uciteli, uciteli vychov, pfipadné s dalsimi pedagogickymi
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pracovniky Skoly. Pro zlepSeni poradenskych sluzeb je také velice dilezita spoluprace
s jinymi subjekty, které jsou ¢inné v oblasti prevence rizikového chovéani: pedagogicko-
psychologickymi poradnami, specialné-pedagogickymi poradnami (dale jen PPP
a SPC), se stiedisky vychovné péce (dale jen SVP) a dal$imi nestatnimi organizacemi.
V nékterych skolach s malym poctem zakt se lze také setkat se Skolnim psychologem
a Skolnim specidlnim pedagogem. Miovsky pise, Ze tito odbornici jsou pracovniky skol,
ktefi spoluvytvareji a realizuji $kolni program pedagogicko-psychologického
poradenstvi. Skolni psychologové se velice intenzivné podileji na véasné identifikaci
zékl s ptiznaky rizikového chovani, vytvareni strategie, které se pouzivaji ve Skolach,
a také ovladaji intervenci v krizovych situacich. Autor tvrdi, Ze ,,skolni psychologové/
Skolni specialni pedagogové se vénuji intenzivni prdci s jednotlivci i se tridami na jedné
strané, a na druhé strané se mohou vénovat metodické podpore ucitelii v praci

s problematickymi detmi* (Miovsky, 2015, s. 118).

6.4.2 Specializovana $kolska poradenska zarizeni

Skolska poradenska zafizeni jsou zfizovana podle § 116 zékona &. 561/2004 Sb.,
0 predSkolnim, zékladnim, stfednim, vysS$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon). Podrobné¢ jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. Vyhlaska se
zminuje o dvou dominantnich Skolskych zafizenich, kterymi jsou pedagogicko-
psychologicka poradna a specialné-pedagogické centrum. Co se ty¢e primarni prevence,

PPP se hraje velice dulezitou roli.

Spoluprace Skoly s PPP je pomérné bézna. V piiloze ¢. 1 zminéné vyhlasky lze najit
kompletni ptehled cinnosti PPP. Poradna se podle této piilohy zaméfuje na
problematiku povinné skolni dochazky, zjistuje specialni vzdélavaci problémy Zzakd,
poskytuje poradenské sluzby, metodickou pomoc $kole apod. Poradna také zajistuje
prevenci socidlné patologickych jevi, realizaci preventivnich opatfeni a koordinaci
Skolskych metodikli prevence. ,, Prostrednictvim metodika prevence zajistuje prevenci
rizikového chovani, realizaci preventivnich opatieni a koordinaci Skolnich metodikii

prevence. “
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7 CHARAKTERISTIKA SOUCASNE SITUACE
NA UKRAJINE

7.1 Soucasna situace wuzivani alkoholu a jinych drog u déti

a mladistvych na Ukrajiné

Informace jsme Cerpali z dokumentu, ktery miizeme voln¢ pielozit jako ,,Prevalence
a trendy na Ukrajiné podle Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogéach
— ESPAD*.

Na Ukrajiné se studie ESPAD kona pravidelné, a v roce 2019 probéhla uz sedma
vlna. Vybérovy soubor tvofilo celkem 8 509 ukrajinskych studentt, 4 108 chlapct
(48,3 %) a 4 401 divek (52,0 %).

Zkusenosti s koufenim cigaret alespon jednou v zivoté mélo podle vysledku studie
ESPAD v 2019 roce celkem 50,5 % Sestnactiletych ukrajinskych studenti. V poslednich
30 dnech zkuSenost s koufenim uvedlo pouze 21,8 %. Elektronické cigarety a jejich
druhy mezi mladymi lidmi na Ukrajin¢ stale nabiraji na popularité, o Cemz sveédci
vysledky, které ndm ukazuji, ze 50,5 % dotazovanych alesponi jednou v zivoté zazilo

zkuSenost s jejich koufenim.

ZKkusenosti s konzumaci alkoholu alespon jednou v zivoté uvedlo 85,7 % 16letych,
kdy ptitom z nich 11,5 % se povazuje za pravidelné uzivatele (uzivani alkoholovych
napoju s frekvenci vice nez 20x v zivoté) V poslednich 30 dnech pilo alkohol 46,5 %
studentl, z nichZ 16,6 % uvadi, ze mélo zkuSenost s alkoholem s frekvenci vice nez

3x a vice.

ZkuSenosti s uzivanim nelegélnich drog alespon jednou v Zivoté uvadi celkem 18 %
dotazanych. Podle této studie zkusenosti s konopnymi latkami, tj. marihuanou, alespon
jednou, uvedlo celkem 8,7 % 16letych studentti, a to konkrétné 2,5 % za poslednich
30 dnti.
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Podle udaji ziskanych béhem studie mélo prvni zkuSenosti s koufenim nejvice
dotazovanych Ukrajinci ve véku 14 let (12,1 %). Dulezité je ale zdtraznit to, Ze vysoké
procento je také u zkuSenosti s koufenim ve veku 9 let (10,2 %). Prvni zkuSenost
s alkoholem maji dotazovani ve véku 14 let (23,2 %) a 15 let (19,0 %). Vysledky studie
také ukazuji, Ze pro ukrajinské studenty je typické velice brzké sezndmeni s nelegalnimi

drogami a té¢kavymi latkami, a to jiz ve véku 14 let.

Dostupnost cigaret dost snadno mohlo obstarat az 43,8 % dotazanych. Relativné
,»slabé* alkoholické napoje jsou podle statistiky nejdostupné€jsi a jsou snadno sehnatelné
podle 60,7 % studentd. Méné neZ polovina studentd by si snadno obstarala i jiny druh
alkoholu, tedy 28,3 %. Konopné latky je mozné podle 12,3 % dotazovanych studentd

velmi snadno, nebo spise snadno, obstarat.

7.2 Struény prehled vyvoje prevence na Ukrajiné

Podle analyzy dostupnych ukrajinskych odbornych zdroji autorka této prace
dospéla k zavéru, ze Ukrajina ma pomérné velkou historii prace s jedinci s projevy
rizikového chovani. Nicméné o primarni prevenci se zacalo mluvit pouze v poslednich
letech. Piedtim byla pozornost vénovana pouze jiz vzniklym problémim Vv chovani,

a 0 vSeobecné primarni prevenci se vitbec nemluvilo.

V ukrajinské védecké literature se Casto zminuje, Ze jest€¢ béhem sovétskych Cast
se téma rizikového a jeho projevii omezovalo predevsim na adolescentni obdobi. V této
dob¢ se nechténé jednani vysvétlovalo jako projev ,,nemoci dospivani, kterou
jednotlivec musel prosté piertist pomoci rodiny a uéiteli. Po dosazeni plnoletosti byly

projevy deviace posuzovany pouze z hlediska kriminalistiky.

Prvnimi specialnimi vzdélavacimi institucemi vytvofenymi z roku 1964 a uréenymi
jen pro pubescenty s projevy rizikového chovani se staly skoly socialni rehabilitace.
Hlavnimi sméry ¢innosti v téchto institucich byla sekundarni a tercialni prevence, ale
také socialni rehabilitace nezletilych. Podle udaju Klishevice bylo jasné vidét piiznivou
tendenci prechodu od pfevazné karnych metod prevychovy (ditka, umisténi do

kazenského pokoje, zbaveni moZnosti vidét pfibuzné) az k humanizaci obsahu ¢innosti
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Skol (zesileni individudlni prace s chovanci, organizace psychokorekénich hodin
s psychologem, socidln¢ pedagogickych a osvicenskych tréninkii, rozvijejicich hodin
se zietelem k osobnostnim moznostem pubescentll, riznorodych forem traveni volného
Casu a tak dale). Na Ukrajiné pak existovalo asi 11 takovychto skol pro nezletilé. Podle
udaji ,,0 uskute¢néni ¢innosti zakladnich $kol socialni rehabilitace a odbornych
ucilist’ socidlni rehabilitace od 13. fijna roku 1993 navstévovalo tuto Skolu zhruba
200-400 chovanci. Po zméné platné legislativy zacala naplin prudce klesat, nehledé
nato, ze pocet déti s rizikovymi projevy v chovani rok od roku stoupal (Klishevich,
2010, s. 108-112; Klishevic, 2011, s. 92-94).

S cilem zlepSeni ucinnosti socialné-pedagogické prace s nezletilymi jedinci
v systému Skol socialni rehabilitace se oteviraji centra psycho-pedagogické korekce,

V nichz se pracuje s détmi s rtiznymi projevy rizikového chovani.

Klishevic (2010, s. 108-112) poukazuje na nedostatek ¢innosti uvedenych center:
Ve zdech jedné skoly byly deti, jez porusily zakon a zazily ,, masSinu spravedinosti*,
a deti, jez neporusovaly zdakon. NemozZnost roztrideni uvedenych kategorii deéti vedlo

K takzvané krimindlni ndakaze, jez existuje v podminkdch vazebnich veznic.*

Na statni drovni nevyhnutelnost vytvoreni specializovanych Centrii prace s détmi
S riznymi projevy rizikového chovani vznikla jen v roce 2002 (Prezidentsky vynos
0d28. 1. 2002 ¢. 113/2002 ,,0 dopliujicich opatienich kvili zabranéni détské
bezprizornosti, 24. kvétna roku 2011 ¢. 597/2011 ,,O Koncepci rozvoje kriminalni
justice pro nezletilé v Ukrajiné atd.). Ministerstvo $kolstvi a véd Ukrajiny schvalilo
rozhodnuti o zavieni $kol socialni rehabilitace, které nebyly ekonomicky naprosto

vyhodne.

Byly vytvofeny samostatné instituce uskuteciiujici socialné-pedagogickou praci
s pubescenty s rizikovym a delikventnim chovanim (organy a sluzby ve vécich
nezletilych déti a specidlni ufady ve vécich nezletilych déti). Od té doby se zacalo
mluvit o zacatcich preventivni ¢innosti. Preventivni praci s pubescenty uskute¢iovala
rizna oddéleni orgdnil vnitra: détské oddéleni krimindlni policie, inspekce ve vécich
nezletilych, kriminalni policie ve vécich nezletilych (od roku 2007 také tzv. kriminalni

policie ve vécich déti). Konkrétné zastupci zminéné instituce aktivné pouzivali rtizné
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pedagogické metody prace s pubescenty (lekce, setkani s zaky ve skole, individualni
besedy, rodinné skupinové jednani, sportovni utkdni pro déti rizikové skupiny,
navstévovani pubescentli v ubytovnach, uplatnéni na trhu prace béhem prazdninového

obdobi a jiné) (Klishevic, 2011, s. 92-94).

O praktické realizaci primarni prevence lze mluvit pouze od roku 2005, kdy zacala
se svou ¢innosti tzv. centra socialnich sluzeb pro rodinu, déti a mladez, kterd funguji

dodnes.

7.3 Zakladni terminologie

Pro pochopeni problematiky prevence nezaddoucich projevii chovéani na Ukrajing je
velice dualezité vysvétlit zakladni pojmy, které se v odborné literatute a legislativé
pouzivaji. Spolu s pojmem ,rizikové chovani“ vyzkumnici doposud Casto pouzivaji
terminy jako deviantni chovani, anomalni chovéani, dezadaptivni chovani, asocialni
chovani, neadekvatni chovani, destruktivni chovani, zdiraznéné chovani, konfliktni
chovani a dalsi (Zmanovska, 2003, s. 41). Nicméné prace je v€novana piedchazeni
zavislosti na alkoholu a jinych drogach, a proto se dale bude vénovat jenom pojeti, které

je s touto oblasti spojené.

Podle zakona Ukrajiny ,,O prevenci alkoholismu, narkomanie a toxikomanie
od 7. 3. 2008 ¢. 2194 plati, ze:

1) Rizikova skupina — osoby s deviantnim chovanim, které se v disledku
biologickych, psychologickych nebo socialnich podminek nachazi v okolnostech
ptfispivajicich k poziti alkoholu ¢i narkotickych latek, psychotropnich
a toxickych latek, a mohou zplsobit zavislost na téchto latkach.

2) Protialkoholni vyuka a vychova — povinna slozka prevence alkoholismu
a narkomanie sméfovand k rozSifeni znalosti o podminkach a projevech
alkoholismu, narkomanie, toxikomanie, 0 negativnich socialnich nésledcich
askod¢ na zdravi, které pusobi jejich zneuZziti, o zpisobech odporu jejich
pouziti, a také o formovani negativniho nazoru na pouziti, a potieba ziskani

zrucnosti ve vedeni zdravého zplisobu zivota.
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3) Prevence alkoholismu, narkomanie a toxikomanie — systém pravnich,
ekonomickych, ufednich, socidlnich, lékaiskych, kulturnich, pedagogickych
a jinych akci sméfovanych k varovani ptred vznikem alkoholismu, narkomanie
a toxikomanie, odstranéni pti¢in a podminek, prispivajicich formovani zavislosti
od nich, rozvoj pripadnych socialnich nésledki a skody na zdravi pii zneuzivani
alkoholickymi né&poji nebo nezdkonné pouziti narkotickych, psychotropnich
a toxickych latek, ale také Iékarskd, socialni a pracovni rehabilitace.

4) Zavislé chovani — adiktivni (zavislé) chovéni je uchylkou, ktera se
charakterizuje snahou k uniku od skute¢nosti pro umélou zménu svého
psychického stavu pomoci uzivani néjakych latek neboli Uplnou fixaci
pozornosti zamifené k rozvinuti a podpofe intenzivnich emoci. Nejen drogova,
ale jakakoliv postupujici zavislost (vCetné i zavislosti od hracich automati
— gambling, pocitatli — internetova zavislost, kompulzivni potieba k préaci
— workoholici a jiné) vede k postupnému odcizovani a odklonu od jinych
¢innosti a zadbav, zuzuje kruh z4jmut a konickd.

5) Deviantni chovani — ,, Deviantni chovani — je chovdni porusujici socidlni normy
urcité spolecnosti. Projevuje se v jednani, cinech (Cili v necinnosti) jednak
samostatnych jedincu, jednak socialnich skupin, jez se nedodrzuji ustalené
zakonem nebo zformované v konkrétnim sociumu obecné prijatych norem,

pravidel, vzorii chovani, zvykii a tradic “ (Zmanovska, 2003, s. 56).

7.4 Politika a koordinace prevence na piikladu prevence

zavislostniho chovani na alkoholu a jinych drogach

Ukrajinsky zakon ¢. 2194 ,,O prevenci alkoholismu, narkomanie a toxikomanie*
platny od 7. 3. 2008 reguluje vztahy ve sféte prevence na Ukrajin€ s cilem varovani
a zmenSeni poziti alkoholickych napoji nebo nezakonného pouzZivani narkotickych,

psychotropnich a toxickych latek, negativnich socidlnich nasledkt a Skody zdravi, coz

vrwe
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Podle ¢lanku 5 jsou zakladnimi sméry ptisobnosti ve sféfe prevence alkoholismu,

narkomanie a toxikomanie:

1) Uskutecnéni komplexti nafizeni s cilem prevence zneuzivani alkoholickych
napoju nebo nezakonného pouziti narkotickych, psychotropnich latek a varovani
a zmenSeni negativnich socidlnich nasledki a Skody zdravi, coz je zapfiinéno
jejich zneuzitim.

2) Protialkoholni a protinarkoticka propagace.

3) Protinarkoticka a protialkoholni vyuka a vychova.

4) Realizace systému nafizeni sméfovanych k brzkému projeveni osob rizikové
skupiny a osob, které zneuzivaji alkoholické ndpoje nebo nezakonné berou
narkotika ¢i psychotropni a toxické latky, a poskytovani pro né nezbytné
narkologicke, psychologické, rehabilitaéni a socialni pomoci.

5) Informovani naroda o negativnich socialnich nasledcich a skodé na zdravi, jez
pusobi zneuzivani alkoholickymi ndpoji nebo nezakonné pouZzivani
narkotickych, psychotropnich a toxickych latek, ale rovnéz metody prevence,
diagnostiky, 1écby a rehabilitace osob nemocnych alkoholikd, narkomana nebo
toxikomanil.

6) Uskute¢néni nezbytné prevence s rodinami, jejichz ¢leny jsou osoby, které patti
k rizikovym skupindm, neboli osoby, které zneuzivaji alkoholické napoje nebo
nezakonné pouzivaji narkotické, psychotropni a toxické latky.

7) Ptiprava, doSkolovani a rekvalifikaéni kurzy pro pedagogické a socialni
pracovniky a jiné odborniky ve sféfe prevence alkoholismu, narkomanie
a toxikomanie.

8) Spoluprace a koordinace ¢innosti organt statni vykonné moci a organti mistni
samospravy.

9) Finan¢ni zajisténi prevence alkoholismu, narkomanie a toxikomanie.

Na Ukrajiné otazky realizace preventivnich akci uskuteciiuji centrélni organy
vykonné moci, organy mistni samospravy a jiné tfady (Clanek 12). Koordinace
organizacn¢ praktického zajisténi prevence a rehabilitace uskute¢nuji konkrétng:

Ministerstvo Skolstvi, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo mladdeze a sportu,
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Ministerstvo socialni politiky a jiné centralni organy vykonné moci a krajové statni

administrace.

1) Ministerstvo Skolstvi uskuteciiuje metodické fizeni a koordinace c¢innosti
prevence v systému vzdélani. K pravomoci Ministerstva $kolstvi patii také
rozpracovani a uplatnéni pfi praktickém pouzivani novych metod a forem
prevence a rozpracovani veédecky odivodnéné terminologie ve vSech
vzdélavacich institucich Ukrajiny (Clanek 14).

2) Ministerstvo mladeze a sportu uskuteCtiuje koordinaci ¢innosti z prevence
a propagace zdravého zplisobu Zivota mladeze.

3) Ministerstvo socialni politiky uskute¢tiuje provedeni socialné preventivni prace

smérem na to, aby dostalo rodiny, déti a mladez z tézkych zivotnich podminek.

7.5 Realizace primarni prevence

Prevence obsahuje konkrétni socialni a vékové skupiny a zahrnuje rtiznorodé
opatieni — od napiiklad zabranéni pouzivani alkoholickych napoji nebo nezakonného
pouzivani narkotickych, psychotropnich a toxickych latek do zmensSeni negativnich
nasledka od jejich pouziti. Prace je vSak zaméfena na oblast prevence primarni, kterd
se na Ukrajiné realizuje jenom ve Skolach a centech socialnich sluzeb pro rodinu, déti

a mladez.

7.5.1 Realizace primarni prevence ve $kole

Podle informace Ministerstva $kolstvi jsou otazky prevence integrované do obsahu
vzdélavaciho systému a vychovnych opatfeni ve vyucCovacich predmétech zéklady
zdravi a biologie. Rovnéz jsou na vzdélavacich institucich podnikany mimoskolni

preventivni opatfeni a besedy.

V soucasné dob¢ je usporadani preventivni ¢innosti s détmi se sklonem K projeviim
rizikového chovani ve $kole jednim z hlavnich ukold ¢innosti psychologti a sociélnich
pedagogii. Co se tyce funkénich povinnosti socialniho pedagoga a psychologa, jez jsou

velmi pocetné, zvlast’ vynika predvidani konfliktt v Zakovskych skupinach, smérovani
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zakia ke zdravému zplsobu zivota, prevence kriminality mezi nezletilymi, prace s zaky
,rizikové skupiny“. Sociélni pedagogové a psychologové uskuteiuji primarni
a sekundarni prevenci pomoci realizace takovych druh@i ¢innosti — tematické dny,
interaktivni hodiny, socialn¢ psychologické, osvicenské tréninky, meditace a jiné

(Klishevic, 20133, s. 113-115).

7.5.2 Realizace primarni prevence v centech socialnich sluzeb pro rodinu, déti

a mladez

V Ukrajiné je schvalen Statni standard socidlniho doprovodu rodin (osob), jez
se nachazeji v t€zkych zivotnich podminkach. Podle ného Ministerstvo socialni politiky,
a nasledné pak konkrétné Centra socidlnich sluzeb pro mladez, rodiny a déti, poskytu;i
preventivni sluzby rodinam, které se nachazely v tézkych Zivotnich podminkach, které
jsou spojeny s uzivanim alkoholickych napoji nebo nezakonnym pouzivanim

narkotickych, psychotropnich a toxickych latek.

Pievazny pocet sluzeb je sméfovan k prevenci ,,negativnich jevi“ a k opatienim

0 formovani zdravého zptlisobu zivota.

Podle normativnich dokladi je jednim z prioritnich sméra jejich ¢innosti primarni
a sekundarni prevence ruznych druht rizikového chovani pubescentt. Jejich realizace je

zajisténa pomoci:

1) Uskute¢néni socialni péce.

2) Poskytnuti informaénich sluzeb (lekce, setkani s odborniky, piiprava
a rozsifeni reklamni produkce, konzultace pravnikl a psychologi).

3) Provedeni socialniho doprovodu nezletilého (zkouméani socialni situace;
minimalni negativni vliv prostiedi, vyfeseni osobnich problémil).

4) Organizace zaméstnanosti pubescentl (zapojeni do spoleCenské uzitecné
prace, dobrovolnictvi).

5) Pomoc v seberealizaci a sebezlepSovani déti s delikventnim chovanim

(vytvoteni vécného volného ¢asu, tréninky, konzultace psychologt).
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Klishevic (2013b, s. 141-145) piSe, ze se béhem rozvoje systému centrii socialnich
sluzeb pro rodinu, déti a mladeZz zménila priorita. Dtive byly v préaci s pubescenty
prioritou programy prevence negativnich jevi v mladeznickém prostiedi. Ted’ je vSak
velky prostor vénovan socialné pedagogické praci s rodinami, které se nachazi

Vv tézkych Zivotnich podminkach.
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8 SROVNANI RESENI PROBLEMATIKY PRIMARNI
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI V CESKE
REPUBLICE A NA UKRAJINE

8.1 Srovnani soucasné situace uzivani alkoholu a jinych drog u déti

a mladistvych v CR a na Ukrajing

Graf 1: ZkuSenost s koufenim cigaret
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Zdroj: upraveno na zakladé Chomynova, Csémy, Mravcik, 2020

ZkuSenosti s klasickym koufenim cigaret alespon jednou v zivoté uvedlo podle
vysledku studie ESPAD v 2019 roce celkem 54,0 % Sestnactiletych ceskych studentt
a 50,5 % Sestnactiletych ukrajinskych studenti. Koufeni v poslednich 30 dnech v CR
uvedlo 23,6 % studenttl, na Ukrajiné pak pouze 21,8 %. Podle udaji Ufadu vlady CR
zahraniéni vyzkumy na pokles miry koufeni klasickych cigaret v poslednich letech,
ktery je doprovazen vyznamnym nartstem miry uzivani elektronickych cigaret, a to
pfedev§im mezi mladezi. Elektronické cigarety a jejich druhy mezi mladymi lidmi
na Ukrajiné a v CR stale nabiraji na popularité, o éemz svédéi vysledky studie. 60,4 %
dotazovanych Ceskych studentii a 50,5 % ukrajinskych studentli alesponi jednou v zivoté
melo zkuSenost s jejich koufenim. Elektronické cigarety jsou tak povazovany za novy
fenomén, ktery vyzkouselo v CR alespoii jednou v Zivoté vice studentt nez téch, ktefi
ptiznali zkuSenost s koufenim klasickych cigaret. Na Ukrajiné je zkuSenost s klasickym

koufenim a koufenim elektronické cigarety zatim stejna.
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Graf 2: Zkusenost s konzumaci alkoholu
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ZkuSenosti s konzumaci alkoholu alesponn jednou v zivoté uvedlo az 95,1 %
Sestnactiletych student v CR. 42,0 % dotazovanych je povazovano za pravidelné
spottebitele, protoze uvadi piti alkoholovych napoji s frekvenci vice nez 20x v zivote.
Zkusenosti s konzumaci alkoholu alespon jednou v zivoté uvedlo 85,7 % Sestnactiletych
studentti na Ukrajin¢, a ptitom pouze 11,5 % je povazovano za pravidelné spotiebitele.
V poslednich 30 dnech pilo alkohol 62,7 % c¢eskych studentti. 30,9 % uvadi, Zze mélo
zkuSenost s alkoholem s frekvenci vice nez 3x a vice. 46,5 % ukrajinskych studentt
v poslednich 30 dnech pilo alkohol, z nichz 16,6 % uvadi, Ze mélo zkuSenost

s alkoholem s frekvenci vice neZ 3% a vice.

Studie ESPAD zmifiuje také o velice popularnim fenoménu v CR, jakym je piti
energetickych napoja, které byvaji ¢asto kombinované pravé s alkoholem. Podle tdaji
ESPAD casta konzumace téchto napoji samostatné mize vést k porucham chovani,
Uzkostnym poruchdm nebo porucham spanku, a v kombinaci s alkoholem snizuje
subjektivni pocit opilosti a oddaluje ospalost pii intoxikaci alkoholem, coz miuze
prodluzit dobu piti alkoholu a vést k vyssi konzumaci vys$Sich davek alkoholu. Tato
problematika je podle nazoru autorky této prace velice aktualni i pro mladou populaci

na Ukrajing, avSak ve studii ESPAD 2019 statisticka data k dispozici nejsou.
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Graf 3: Zkusenost s nelegalnimi drogami, zkuSenost s konopnymi latkami
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Zkusenosti s uzivanim nelegalnich drog v CR alespoii jednou v Zivoté uvadi celkem
29,3 % dotazanych. Naproti tomu na Ukrajin¢ zkuSenosti s uzivanim nelegalnich drog
alespon jednou v zivoté uvadi celkem jen 18,0 % dotazanych. V obou zemich nejCastéji
Slo o konopné latky, tj. marihuanu nebo hasis. Alespon jednou v Zivoté je zkusilo

celkem 28,4 % ceskych a 8,7 % ukrajinskych studentt.

Za dilezité kritérium se podle studie ESPAD povaZuje subjektivni vnimani

dostupnosti ndvykovych latek mezi mladezi a prvni zkuSenost s latkami.

Prvni zkuSenost s koufenim meélo nejvice dotazovanych ceskych a ukrajinskych
studentit ve véku 14 let, avsak je dulezité zdlraznit to, ze u ukrajinskych studentl je
také vysoké procento u zkusSenosti s koufenim ve veéku 9 let. K prvni zkuSenosti
s alkoholem dochazi ve véku 14 a 15 let v obou zemich. Vysledky studie také ukazuiji,
7e pro ukrajinské studenty je typické rané sezndmeni s nelegalnimi drogami a té¢kavymi

latkami, a to ve véku 14 let, u ¢eskych studentd je to pak 15 let.

Dostupnost cigaret oznacenou jako celkem snadno nebo velmi snadno dostupnou
mohlo ziskat az 70,9 % dotazanych ¢eskych studentii. Celkem snadno mohlo obstarat
cigarety az 43,8 % dotazanych ukrajinskych studentt. Relativné ,,slabé* alkoholické
napoje jsou podle statistiky nejdostupnéjsi a jsou snadno sehnatelné podle 60,7 %

studentll na Ukrajiné.
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Méné nez polovina studentt by si snadno obstarala i jiny druh alkoholu, tedy 28,3 %
dotazanych. Alkoholicky népoj, jakym je napiiklad pivo, je snadno sehnatelné podle
81 % ceskych studentl. Vice nez polovina studentll by si snadno obstarala i jiny druh
alkoholu. Nejcasté&ji uzivanou latku (konopi) je mozné obstarat podle 46,9 %
dotazovanych celkem snadno nebo velmi snadno v CR, a velmi snadno nebo spise
snadno podle 12,3 % dotazovanych na Ukrajin€¢. Dostupnost cigaret a alkoholu je tak
ve dvou zemich vysoka, a to i piesto, ze se jedna o latky, které by nezletilym nemély

byt voIn¢ dostupné.

8.2 Srovnani pristupu k primarni prevenci v oblasti rizikového

chovani v CR a na Ukrajiné

Politika a koordinace prevence v CR v soudasné dobé piedstavuje rozmanity soubor
vzdélavacich, kontrolnich a evalua¢nich opatieni, které jsou zahrnuté v nékolika
riznych resortnich koncepcich. Charakteristickym pro CR je mezioborovd povaha
a mezisektorovost. Jak uvadi Miovsky, setkavaji se zde nazory a perspektivy riznych
obort. Jednotlivé pfistupy a programy jsou soucasné rozvijeny v riaznych resortnich

liniich: skolské, zdravotnické, socialni atd. (Miovsky, 2015, s. 17).

Zakladnim strategickym dokumentem v oblasti prevence, ktery tvoii a vytvari
zakladni ramec politiky primarni prevence, je Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani u déti a mladeze, ktery je tvoren MSMT. Koordinace aktivit jsou
realizovany na dvou vzajemné se ovliviiujicich Grovnich: horizontélni a vertikalni, kde
Ministerstvo kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky spolupracuje s jinymi
ministerstvy, nadresortnimi organy, koordinuje a vede sit, ktera se sklada z krajskych
Skolskych koordinatori prevence, metodikd prevence v pedagogicko-psychologické

poradné a $kolnich metodik® prevence na turovni mistni (MSMT, 2019, s. 13-18).

Oblast skolské prevence rizikového chovani v CR je institucionalné vazana na sit’

Skol, Skolskych zatizeni, ale také na systém instituci a sluzeb s nimi ptimo spojenych.

Na kazdé zakladni, stiedni a vy3$si odborné $kole v CR musi byt podle $kolského

zdkona zfizena feditelem Skoly pozice vychovného poradce a Skolniho metodika
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prevence. Napln jejich préce je upravena Piilohou ¢. 3 k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich.
Reditel $koly také zodpovida za vytvoieni preventivniho programu skoly. Poradenské
sluzby pro zaky a jejich rodice jsou také velice dulezitou slozkou ve fungovani primarni
prevence ve skolach v CR. Tyto sluzby tésné spolupracuji s jingmi subjekty, které jsou
¢inné v oblasti prevence rizikového chovani: PPP, SPC, SVP a dalsi nestatni

organizace.

Na Ukrajiné problematika prevence v poslednich nékolika letech nabyva vyjimec¢né
aktuélnosti. Podle mnohych autort je v soucasné dob¢ statni politika Ukrajiny tykajici
se déti a mladeze zajiSténa nejméné ucinnymi mechanismy realizace preventivnich akci
vV oblasti rtiznych projevli rizikového chovani. Bezprostfedni ohrozeni narodni
bezpec€nosti na Ukrajiné tvoii obzvlaSt nedokonalost statniho systému sprav ve véci
prevence a odporu rozsifovani zavislostniho chovani. Prevence obsahuje konkrétni
socidlni a veékové skupiny a zahrnuje riznoroda opatieni — od napiiklad zabranéni
pouzivani alkoholickych napoji nebo nezdkonného pouzivani narkotickych,
psychotropnich a toxickych latek az do zmenseni negativnich nasledkt od jejich pouziti.
Na Ukrajin€¢ v soucasné dob¢ otazky realizace preventivnich akci uskuteciiuji centralni
organy vykonné moci, organy mistni samospravy a jiné urady. Koordinace organizané
praktického zajiSténi prevence uskutecnuji: Ministerstvo Skolstvi Ukrajiny, Ministerstvo
zdravotnictvi Ukrajiny, Ministerstvo mladeze a sportu, Ministerstvo socialni politiky
Ukrajiny a jiné centralni organy vykonné moci a krajové statni administrace. Pozornost

prace nicméné byla zamétfena piedevsim na oblast primarni prevence.

Ukrajinské Ministerstvo $kolstvi uskuteéiiuje metodické tizeni a koordinace ¢innosti
prevence v systému vzdélani. K pravomoci Ministerstva Skolstvi patii rozpracovani
a uplatnéni pti praktickém pouzivani ve vSech vzdélavacich institucich Ukrajiny novych
metod a forem prevence a rozpracovani védecky odiivodnéné terminologie. Otazky
prevence jsou integrované do obsahu vzdélavaciho systému a vychovnych opatieni
ve vyucovacich pfedmétech zaklady zdravi a biologie. Také na vzdélavacich institucich
podnikaji mimoskolni preventivni opatieni a besedy. V soucasné dobé je uspotadani
preventivni ¢innosti s détmi se sklonem K projeviim rizikového chovani ve skole jednim

z hlavnich kol ¢innosti psychologl a socidlnich pedagogli. Mezi funkéni povinnosti
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téchto odbornikl se vynika predevsim ptredvidani konfliktd v zakovskych skupinéch,
smérovani zakl ke zdravému zptsobu Zivota, prevence kriminality mezi nezletilé, prace
s Zaky ,rizikové skupiny*. Socialni pedagogové a psychologové uskute¢nuji primarni
a sekundarni prevenci pomoci realizace takovych druht Cinnosti jak tematické dny,

interaktivni hodiny, socidlné psychologické, osvicenské tréninky, meditace a jiné.

Priméarni prevenci rovnéz uskute¢iuji centra socialnich sluzeb pro mladez, rodiny
a déti. Prevazny pocet sluzeb v téchto centrech je sméfovan k prevenci ,,negativnich
jeva“ a k opatfenim o formovani zdravého zpasobu zivota. Nicméné podle
normativnich doklada se jako jeden z prioritnich sméra jejich ¢innosti v souc¢asné dobé
vyznacuje sekundarni prevence raznych druhti rizikového chovéani pubescentii, rovnéz

jsou diky tomu také poskytovany preventivni sluzby rodindm, které se nachazi v

tézkych zivotnich podminkach.
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ZAVER

Bakalarskd prace s nazvem ,,Moznosti etopedie Vv oblasti socialné patologickych
jevii na Ukrajing a v Ceské Republice byla rozdélena na teoretickou a praktickou &ast.
Kapitoly teoretické ¢asti se tykaly hlavnich a dulezitych pojmu zkoumané problematiky
(socialné patologické jevy, etopedie, rizikové chovani, prevence). Diky tomu se ndm
podafilo ziskat zakladni pohled do Sirokého a komplexniho tématu socialné

patologickych jevi ve spolecnosti.

Teoretickd c¢ast se stala podkladem k pochopeni soucasného postoje k socidlné
patologickym jevim ve spoleCnosti, ke kterym musi sméfovat prevence, obzvlast
ta primarni. V této oblasti prevence se v soucasné dobé uz skoro nehovofi o socialné
patologickych jevech, ale ptedevsim o rizikovém chovani jako o chovani, které jesté
neni patologické, ale uz tam existuji urcita rizika, ke kterym musi sméfovat preventivni

aktivity, opatteni, v¢asna diagnostika a poradenstvi.

Slozitd problematika socidln¢ patologickych jevl ve spoleCnosti a jeji zavazné
otazky se netykaji jenom Ceské republiky, ale i celého svéta. Proto byla v praktické
Casti bakalafské prace realizovana srovnavaci studie s cilem porovnat piistupy
k problematice primarniho ptfedchazeni vzniku a rozvoje socialn¢ patologickych jevi
ve spole¢nosti na Ukrajingé a v Ceské republice. Porovnani bylo provedeno zejména
Vv ptistupu dvou zemi k oblasti primarni prevence jednoho z projevi rizikového chovani
— zavislostniho chovani. Ze statistiky studie ESPAD 2019 v CR a na Ukrajiné Ize viddt
pomérné podobnou situaci v uzivani navykovych latek mladou populaci, nicméné

ptistupy k prevenci v této oblasti jsou docela odlisné.

Psani bakalaiské prace bylo pro autorku této préce znaéné piinosné. Analyza
dostupné Ceské a ukrajinské literatury pfinesla 0 zkoumané problematice mnoho novych
informaci. Autorka této prace doufa, ze jeji prace poda uceleny pohled, ktery pomize
prace lépe se orientovat ve vybrané problematice. Rovnéz doufa, Ze jeji prace bude
ptinosem jak pro Ceské studenty a odborniky, tak ale i pro laickou vefejnost, ktera ma
zajem nacerpat znalosti z oblasti dané tematiky. Za dalsi podafeny cil povazuje to, ze

se ji podafilo struéné seznamit potencialni ¢tenafe se situaci na Ukrajing.
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