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Anotace

Bakalaiska prace s nazvem “Environmentalni program pro pobyt MS v piirod&” se zabyva
dulezitosti a vyznamem pobytu déti v prirod€. Teoreticka Cast ukazuje ptinos pobytu déti v piirodé a
vliv ptfirody na détsky rozvoj. Ukazuje, jak mohou byt Cinnosti v rdmci environmentalni vychovy,
biologie a chemie uzity v pfirod€. Prakticka ¢ast predstavuje navrh environmentalniho programu.
Nabizi privodce venkovnimi aktivitami pro ucitele v matetskych skolach. Vystupem jsou mimo jiné

1 pracovni listy pro déti a metodicke listy pro ucitele.

Klicova slova: dité predskolniho veku; pfiroda; environmentalni vychova; program; Ramcovy

vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani



Abstract

Bachelor's thesis called "Environmental program for kindergarten school in nature" is dealing
with the importance and meaning of children's stay in nature. The theoretical part shows us the
benefits of staying in nature and the influence of nature on children's education. You can find here
how activities in environmental education, biology and chemistry can be used in nature. The practical
part is a suggestion for an environmental program. It is also a guide to outdoor activities
for kindergarten teachers. It also includes worksheets for children and methodological sheets

for teachers.

Key words: preschool-age children; nature; environmental education; program; Framework

Educational Program for Preschool Education
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Uvod

Pro svou bakalaiskou praci jsem zvolila téma Environmentdlni program pro pobyt MS v
prirodé. Je Castym jevem, ze zakladni Skoly na tyto pobyty v ptirodé jezdi. Pokud se vSak podivame
na matefské §koly, zjistime, Ze tyto pobyty se uskuteciiuji jen zfidka. Pfitom jejich hlavnim cilem je
seznamit déti s ptirodou a rozvijet v nich cit a lasku k ni. Jiz od malého veku je dulezité vést déti ke
kladnému vztahu k ptirodé. Jakou si pfirodu vytvafime a jak o ni peCujeme, takova zde bude pro dalsi
generace. Prirodu bychom si méli chranit a pfitom se v dne$ni pfetechnizované dobé najde tolik lidi,
ktefi ji bezohledné znecist'uji. Muze se jednat o obyCejné vyhozeni obalu od susenky az po vypousténi

nebezpecnych odpadu do fek. Lidé si prestali pfirody vazit a to bychom méli napravit.

Motivaci pro vybér k tématu mi byl mt; kladny vztah k pfirod€ a predevs§im k malym détem.
Preji si predat ucitelkdm matefskych Skol myslenku, ze ma smysl se environmentéalni vychovou
zabyvat ve stejném rozsahu jako napfiklad vénovat se zakladim hygieny ¢i spravnym navykim pfi
stolovani. Ony jediné, kromé rodiny, mohou v détech rozvijet zajem o pfirodu a budovat k ni

dostate¢ny respekt.

U takto malych déti se nejCastéji pouziva vyuka hrou a tak je tato bakalarska prace
doprovazena praktickou casti, kde jsou shroméazdény aktivity a pokusy vhodné pro praci s takto
malymi détmi. Ve je détem predkladano formou her a tak se jedna o jejich pfirozenou Cinnost.
Soucasti jsou pracovni listy uréené pro déti. Ty si v nich mohou ovéfit své znalosti z aktivit a
zdokonalit se v psychomotorickych, grafomotorickych, pamétovych i vizumotorickych ¢innostech.
Prace obsahuje také listy metodické, které jsou urCeny ucitelim. Ty maji za tkol popisovat jednotlivé
aktivity a urcit jejich dil¢i cile.

Mym cilem je vyzkouSet navrzené aktivity a pokusy na jedné matefské Skole v bézném

skolnim rezimu.



TEORETICKA CAST

1 AKktualni vztah lidi k prirodé

Clovék a piiroda jiz od nepaméti patii k sob&. V dob& minulé umél &lovék vratit to, co z ni
vycerpal. V dnes$ni dobé bohuzel clovek vice bere a méné dava. VéEtsina z nas nemysli na budoucnost
planety a lidi, ktefi ptijdou po nas, ale radsi upfednostiiuji svoje aktualni pohodli a komfort. Prestoze
v dobé onemocnéni covid-19 se lidé naucili vice chodit do pfirody a travit volny ¢as se svymi
nejblizs§imi v prirodé. Diky nemoci zacali vice pobyvat venku i lidé, ktefi diive sviyj volny Cas travili
jinym zpusobem. Bohuzel po navstévach nékterych neukaznénych turistd jsou lesy a louky plné
odpadkti. Ti, kterym to neni lhostejné, se ve svém volném Case zabyvaji uklidem po takto
nevychovanych lidech. Nebyt jich, jsou lesy a parky jednim velkym smetistém. Je proto nutné jiz od

utlého détstvi vychovavat novou generaci s kladnym vztahem k pfirod¢.

1.1 Globalni environmentalni problémy

Zijeme v dobé&, kdy kazda rodina vlastni minimalné jeden automobil. Na za¢atku 19. stoleti
vlastnil automobil jen velmi vyznamny a vazeny ¢lovék. PocCet dopravnich prostfedkt vzrostl a s nim
1 spotfeba pohonnych hmot a produkovani emisi. Pro vyrobu pohonnych hmot se tézi stale vétsi
mnozstvi ropy. Ta je nezbytnou soucasti pro vyrobu dalSich produktd. Pfi t€zbé€ i transportu ropy
dochézi k velkému mnozstvi havarii. Mezi nejvétsi ekologickou havarii je povazovana havarie na
ropné plosiné Deepwater Horizont z roku 2010. Po explozi na plosiné se do mexického zalivu dostalo
71-147 miliont litrd ropy. Také havarie tankert prevazejicich ropu se zapsaly do nejvétSich
globalnich environmentalnich katastrof s unikem ropy. Likvidace téchto havarii jsou financéné

nakladné a nikdy nemohou piirodu vratit do pivodniho stavu.

Jak jsem jiz zminovala, diky automobilovému a leteckému pramyslu narasta pocet emisi. Je
bézné, ze ve 21. stoleti ma rodina vice jak jeden automobil. Lidé se odnaucili chodit a dopravni
prostfedky se staly nedilnou soucasti jejich zivota. Pohodli zde tedy vitézi nad myslenkou udélat néco
pro ptirodu. Diky emisim vyfukovych plyn dochazi v nasem téle k duseni a kaslani a vzrasta takeé
pocet respiracnich onemocnéni. Emise z vyfukovych plynt zapficinuji vznik smogu a ptizemniho
ozonu. Tyto aspekty se velkym procentem podileji na zmén¢ klimatu.

Bohuzel diky nartstajicimu pramyslu a jeho rozvoji je dopad na piirodu enormné $patny,
nékdy az katastrofalni. V dnesni dobé je velkym problémem kaceni deStnych pralest, které jsou

plicemi Zemé¢. Destny prales je nejstarsi ekosystém, ktery je charakteristicky obrovskymi porosty

lest a je domovem velkého mnozstvi zivo€iSnych a rostlinnych druhti. Jeho kaceni je celosvétovym

10



problémem a trva jiz n€kolik stoleti. Bohuzel vyvojem civilizace a potfeb lidstva se rychlost kaceni
stuptiuje. Pro¢ k tomu dochéazi? Destné pralesy nabizeji dfevo at’ jiz stavebni nebo palivové, ale také
pudu, ktera vznikne po vykaceni. Tato puda se poté vyuziva na chov dobytka ¢i pro stavebni ucely. V
nemalé mife ke stavbé silnic. Dusledkem vykaceni velkych ploch, které byly pivodné zalesnény,
je globalni oteplovani a vliv na klimatické zmény. Dochazi k erozim a sesuviim pudy. Neblahy dopad
to ma také na tamni faunu. Nastésti ne kazdému je osud destnych pralest lhostejny. Celosvétove za
jejich obnovu bojuji aktivisté z riznych organizaci jako je napiiklad Greenpeace ¢i Justice for nature
Green Life. Tyto organizace jsou financovany z riznych zdroju a funguji na zaklad€ dobrovolnictvi.

Zapojit se muze kazdy, komu neni budoucnost nasi zemé lhostejna.
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2 Déti a priroda

Aktualnim problémem vychovy déti je nedostate¢ny vliv rodiny na vytvareni kladného vztahu
k ptirod€. Pro rodiCe je pohodIngjsi, kdyz maji své déti zaméstnany doma, nez aby je daleko slozitéji
hlidali na zahradé. Zijeme v dobé pocitadl a kazdé dité je jimi ovlivnéno. JiZ jako batolata sahaji po
ovladaci na televizi a v utlém véku jiz sedaji za pocitace. Je pouze na rodicich, jak jim jejich denni
harmonogram zaplni. Podle oblibenych aktivit riznych rodin jsou pak vedeny i déti. Pokud rodice
prochazky v pfirodé¢ nevyhledavaji, nebude k tomu vedeno ani dit€. Naopak rodina, kterd travi
veskery svijj volny Cas vylety a prochazkami, ovlivni postoj k ptirod€ svych potomkut kladné. Jiz dité
v kocarku je schopné vnimat krasy okolniho svéta. S jeho prvnimi kricky ho seznamujeme formou

hry s faunou i florou, kterou v pfirodé muze potkat.

2.1 Pobytv prirodé a détsky rozvoj

Tak jak se dité automaticky uci past konicky, otoCit se na bfisko, 1ézt ¢i vstat, stejnym
zpusobem, tedy automaticky je schopno dité piijimat informace z ptirody. V raznych stadiich vyvoje
ma dité dostatek moznosti si tvofit vztah k pfirodé. Pedagog nebo rodi¢ by téchto prilezitosti mél
vyuzivat a podporovat je. Sledovat détské potieby a zajem o pfirodu, spravné je motivovat a soub€zné

vzdélavat. Informace ditéti predavam s ohledem na jeho veék a schopnost vstiebat je.

Dité prochazi péti vyvojovymi obdobimi. Je to obdobi raného détstvi - kdy dité jesté
nenastoupilo do matetské Skoly, predSkolni obdobi - kdy je dit€¢ zdkem matetské Skoly, Skolni dité na
prvnim stupni zakladni Skoly, dospivajici dité - pubescent na druhém stupni zakladni Skoly a

adolescent na stfedni Skole.

2.1.1 Obdobi raného détstvi

Ackoli to tak nevypada, dité je ovliviiovano jiz v prenatalnim obdobi. Jiz po porodu se utvari
osobnost ditéte. Utvaii si spoustu vlastnosti, které budou v dospivani charakteristické pro jeho osobu.
Nejvétsi vliv na jeho vyvoji ma prevazné matka, ktera s nim travi nejvice ¢asu. Postupem casu ho
zacinaji ovliviiovat nejblizsi lidé z okoli. Kromé lidi zacina vnimat 1 zvifata a véci kolem sebe. V
tomto veku si napfiklad vytvaii urity vztah ke konkrétnim zviratim. UCi se spravnému chovani k
nim, hladi je, mazli se s nimi a u¢i se je pojmenovat. Pii prochdzkach a hrach v pfirod¢ se takové dité
neboji uspinit a budovat si tim imunitu. Pokud s rodi¢i chodi ven za kazdého pocasi, jeho télo se tim

otuzuje. Uz v tomto véku je schopno prozitky namalovat.
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2.1.2 PredsSkolni vék

V tomto veku je jeho vyjadifovani pomoci kresby presnéjsi, uci se sebeobsluze a pamatuje si
jednoduchou pisnic¢ku ¢i basnicku. M4 jiz rozvinutou hrubou motoriku na takové urovni, aby mohl
behat a skakat bez pomoci. Ve volné prirodé maji déti vétsi moznost seberealizace. Mohou vyuzivat
ptirodu k objevovani novych véci a posouvani hranic svych dovednosti. At uz mluvime o skakani
ptes pafez ¢i hodu Siskou na cil. Diky nerovnostem terénu v pfirodé se v pohybu zdokonaluji. Ne
vzdy jsou déti z pobytu venku nadSené a to v nich nemusi vyvolavat kladny prvni dojem. Je na uciteli
¢i rodi¢ich je pro tyto aktivity nadchnout a zajistit jim vyvazeny pobyt jak na zahradé¢, tak na
prochazkach. Dité od ucitele ¢i dospélé osoby must citit oporu v pripade, ze dojde k situaci, se kterou
si dit€ samo neporadi a nikdy se s ni nesetkalo. Dospéli je ditéti privodcem novym venkovnim svétem.
Je také jeho vzorem v chovani se k ptirodé. Dit€¢ od dospé€lého prebira zkuSenosti z jednotlivych
situaci a uklada je do své paméti. U se rozeznavat banalni problémy od zavaznych. Cim vice dit&
cerpa zkuSenosti z ptirody, tim vice ho to ovliviiuje a obohacuje. Pro dité v tomto véku jej obohacuy;i
praktické poznatky a zazitky z pfirody. Pomahaji mu utvaret jeho osobity pohled na svét vice, nez
teorie z knizek. Podle psychologa Petera H. Kahna si dit€, které travi od détstvi Cas venku, vytvari
vazbu k pfirod€ a jeji mozné ni¢eni mu v budoucnu neni lhostejné. Nemusi se jednat jenom o misto
ve venkovnich prostorach. Tato teorie se zabyva vazbou na konkrétni misto, kde se dité citi v bezpeci
a ma odsud dostate¢ny prehled o okoli. Starsi predskolni déti jsou schopny si takova mista pomoci
vlastnich sil vybudovat. Stavi si tak jednodusi domky na stromech nebo bunkry. Tyto €innosti v nich

rozvijeji fantazii, tvotivost a schopnost spoluprace. (Krajhanzl 2011, s. 3, online)

Diky jejich mladému véku détska fantazie nezna hranic. Casto si domysleji rizna tvrzeni, proé
se co d¢je. Napriklad predskolni dit€ si mize myslet, ze dést’ je ve skuteCnosti pla¢ mrakt. Takovéto
uvazovani se nazyva folkbiologie. U takto malych déti je béznym projevem antropomorfismus. Dité
si upravuje okolni skutenosti a jevy tak, ze jim predava lidské vlastnosti. ZnecCisténa voda at’ ve
volné ptirodé nebo v akvariu, vede déti k zamysleni se, jestli jsou ryby v takové vodé stastné. Jejich
antropomorfickym argumentem bude fakt, ze nam by se také nelibilo se koupat ve $pinavé vodé. Tyto
uvahy bychom v détech méli podporovat, nikoli potlacovat, jelikoz se jedna o budovani moralniho
chovani. Nejzajimaveéj§im podnétem k pozorovani byvaji zvirata. Jsou hojn€ zastoupena v fikankach,
pisni¢kach a pohadkach. Déti je rady maluji a povidaji si o nich. Prave skrze kontakt malého ditéte a
zvitete si dit€¢ buduje budouci vztah k zivé prirodé. Pokud jemu znamé zvite, napiiklad doméaci
mazlicek, onemocni, dokaze s nim soucitit a ovliviiuje to jeho naladu. V predskolnim véku jsou déti
schopné pouze citové vazby ke zvifeti, nikoli k celé pfirodé. V tomto vyvojovém stadiu prejimaji

nazory dospélych autorit a podle toho se odviji jejich chovani. U¢i se novym navykam, jejichz dopad

13



nedokazi jesté samy posoudit. Jsou vedeny k vyhazovani odpadkt do kose nebo k vlidnému chovani
se ke zvitatim. Je dobré v t&chto piipadech vysvétlit détem, prod je nutné se takto chovat. Rici jim,
ze pokud by odpadky zistavaly lezet na chodnicich ¢i cestach, ublizovali bychom piirodé a vsude by
byl zapach. Tato vysvétleni podporuji jejich pfemySleni o spravnosti chovani. Kladny vztah k ptirodé

1ze podporovat vypravénim a ¢etbou knizek. (Krajhanzl 2011, s. 4-7, online)

Toto obdobi je pro rozvoj vztahu ditéte k prirodé velmi dulezité.. Nejen, Ze travi mnoho Casu
venku, ale neni jesté niim vazano a je zvidavé. Je dobré mu dat ten spravny zaklad pravé v této

vyvojové etapé. (Krajhanzl 2011, s. 8, online)
2.1.3 Skolni dité na prvnim stupni

S pifestupem na zéakladni Skolu pfichazeji do détského zivota Upln€ nové moznosti. Dité
prechazi z obdobi her a zdbavného bezstarostného zivota do svéta Skolni lavice, povinnosti a
dovednostni. Asi nejtéz§i zména pro temperamentni dité je vydrzet celé dopoledne koncentrovany a
soustiedény v lavici. V jeho zivoté se kromé rodica a kamaradi ze sousedstvi objevuji nové tvare.
Poznava novou pani ucitelku a nové spoluzaky. Dochazi k navazovani novych piatelstvi, ale objevuji
se i ne sympatie. Cinnosti v piirodé jiz nejsou primarné v reZii pedagoga a rodice, ale samotného
ditéte. S kamarady jiz chodi ven samo i bez dozoru dospélé osoby. Hry zacinaji mit konkrétni napln,
hraji si "na vojaky", "na doktory" apod. Stale ale radi stavi skrySe a bunkry. Zacinaji se projevovat
prvni sportovni aktivity. Obdobi na prvnim stupni je pro déti stejné dulezité jako to predchozi. Dité
je tak samostatné, ze jiz objevuje pfirodu samo a je natolik inteligentni, aby se ji ucil porozumét.
Skolnimi povinnostmi se viak zkracuje ¢as straveny v piirodé. Rodi¢e se snazi vyplnit odpoledni Gas
krouzky a doméci pfipravou. Problémem nékterych méstskych ¢asti je také nedostatek zelen€. Déti
si tak nemaji kde hrat a rodice je na rusnou ulici, ani na vzdalenéjsi parky a hfi§té nepusti. Travi tedy
tak zbytek odpoledne doma. Velkym lakadlem jsou pro né moderni technologie. Dité, které neni z
predskolniho véku zvyklé travit volny ¢as venku, mize mit pozdéji piehnané reakce na banalni
udalosti v prirod€. Prirozené déje jej dokazi vystresovat i vydésit. Je na v§imavosti pedagoga tyto
situace odhadnout, dité psychicky podpofit a mit tuto zkuSenost na paméti do budouciho planovani.
K odstranéni téchto reakci pomohou i Skoly v prirod€, tabory ¢i pobyt u prarodic¢t na venkove. Déti
v tomto veéku pfirozené 1aka prozkoumavat pfirodu. Bavi je smyslové a tabornické ¢innosti. Mohou
se ucit postavit si stan, rozdelat oheri ¢i uvafit polévku v eSusu. Rozviji tim svoji samostatnost a
zru¢nost. Volna hra v pfirodé laka k honickam ale také k relaxaci. Na rozdil od dospé€lého cloveka
dité nepremysli, zda ho néco Stipne, kdyz si jen tak lehne do travy. Dobrou zakladnou pro budouciho

ochréance pfirody ¢i ekologa mohou byt skautské tabory a seSlosti, které déti zacinaji v tomto véku
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navstévovat. Hlavni myslenkou skautingu je vychovavat a podporovat rozvoj mladeze. Dbaji na to,

aby byly déti pfipraveny byt v budoucnu ptirodé predevsim prospésni. (Krajhanzl 2011, s. 8-9, online)

Déti na prvnim stupni se vice zapojuji do aktivit a neni nutné je dlouze premlouvat. Rady
objevuji 1 pozoruji a tak jsou pro né€ velkou motivaci pokusy. Touto formou se seznamuji také s
pfirodnimi jevy. Mlzeme zapojit pamétové aktivity a rozvijet i logické mysleni. Détem zacina
dochézet, jaka ptiroda ve skuteCnosti je. Chapou, ze je rozdil mezi pfirodou v pohadkach a tou
skute¢nou. V pohadkach je mozné, aby si vlk hral s kralikem, v nasi pfirode¢ ale nikoli. Vytvareji si

tedy skutecny obraz bez idealizovanych predstav. (Krajhanzl 2011, s. 9, online)

Pravidlim je jiz zak nauCen a nyni dba na jejich dodrzovani, aby splnil piedstavy ucitele a
rodi¢t. Snazi se pravidla dodrzovat i mimo dohled dospé€lé osoby a to v jakékoli situaci. Nejvetsi
kiivdou v tomto obdobi je pro dité nespravedlnost. Pokud nastane situace, ktera vyzaduje potrestat
vice jedincu a nestane se tak, citi nerovnost a nespravedlnost. Nemaji tak rady, pokud ma ve tiidé
uditel n&jakého oblibeného zaka. Takové déti byvaji Gasto stfedem Sikany. Skolaci se uéi také
zodpovédnosti. Nové si uvédomuji potieby ostatnich a prestava myslet vyhradné na sebe. Dokazi se
podélit se sourozenci, ale také se spoluzaky. Rodice pofizuji Skolakim domaci mazlicky. Ze zacatku
jsou to nenarocna zvitatka jako rybicky, kfecci ¢i morcata. U¢i se tim zodpovédnosti, aby mazlicek
mél vzdy jidlo, piti a uklizeny pelisek. Empaticky premysli a prohlubuji si vztah ke zvifatim a pfirodé
samotné. Zacinaji chapat otazku zivota a smrti. Rozumi, Ze existuje narozeni ale i smrt a pfesto, ze se

jedna o smutnou udalost, pfijmou ji a pochopi. (Krajhanzl 2011, s. 10, online)

Do jejich podvédomi se zacinaji kromé krasy piirody dostavati globalni problémy. Uvédomuyji
si to napiiklad na prochazkach, kdy v lese nachazeji ¢erné skladky a pohazené odpadky. Ukolem
pedagoga je v tomto momenté vysvétlit, Zze se jedna o ublizovani pfirodé€ a pfipomenout jim, ze s ¢im
dolesa pfichdzim s tim, také odchazim. Nikde nic neodhazuji, veskeré obaly od jidla, piti a posmrkané
kapesniky si sebou odnesu a vyhodim je doma. Je dobré déti upozornit, ze pfiroda si s takovym
odpadem neumi tak rychle poradit a i za 50 let zde nékteré druhy odpadka zistanou. OvSem v takto
mladém veéku, musime davat pozor, abychom v détech nevyvolali nechténou paniku a uzkost. Neni
dobré jim pfed prechodem na druhy stupeni vykreslovat a prezentovat globalni katastrofy, které jsou
§patnym lidskym chovanim zapficinény. Ne vzdy se nazory rodi¢u a pedagogi shoduji a proto jim
nevstépujeme problémy, které se tykaji dospélych lidi. Myslime tim napftiklad tfidéni odpadu, nebo
konzumaci biopotravin. Nejen, ze by bylo dité zmatené, protoze kazda autorita zastava jiny nazor, ale
bylo by nest'astné si tim komplikovat vztah s jeho rodici. Naopak zakladni bézné ukony Setfici zivotni

prostiedi, které muaze dit€ vykonavat samo bez pfitomnosti rodict je dobré s détmi probirat. Mluvime
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tak o zbyteCném plytvani vodou nebo o zhasinani svétla, kdyz opustim mistnost. (Krajhanzl 2011, s.

10-11, online)
2.1.4 Skolni dit& na druhém stupni

To, na co jsme u déti prvniho stupné byli zvykli, se diky puberté¢ hodné rychle méni. Déti
prochazeji boutlivym obdobim, jsou podrazdéné a ne vzdy ochotny spolupracovat a naslouchat.
Nechéava se jednoduse strhnout ostatnimi détmi a méni jemu zab&hlé zvyklosti. Vztahy s uciteli a
rodi¢i se posouvaji na druhou kolej a primarni jsou pro néj vrstevnici. Pro uclitele je obtiznéjsi
pracovat a komunikovat s détmi v puberté, nez s détmi na prvnim stupni. Jesté pred par lety se snazili
pochopit svét takovy, jaky je, nyni pfemysli o tom, jaky by podle nich mél byt. Stale ale prosazuji
hodnotu spravedlnosti a férového jednani. Pubertéaci jsou Casto k okoli i k sobé velmi kriticti,

egoisticti a neradi pfipousteji kompromis. (Krajhanzl 2011, s. 12, online)

Nastava obdobi, kdy cast déti v obdobi puberty fesi predevs§im socialni vztahy, at' uz mezi
vrstevniky, tak i dospélymi a rad€ji sviij volny Cas travi rozhovory na tato témata a o piirodu se tolik
nezajimaji. Naopak néktefi jedinci se zainaji zajimat o pfirodu a zivotni prostfedi podrobnéji. Ti,
ktefi doma nemaji psa, naptiklad navstévuji atulky, kde mohou opusténé pejsky vencit. Stale se vénuji
skautingu a podnikaji vypravy po krasach Ceské prirody. Jejich mysleni je na tolik vyvinuté, aby
zaCinaly chéapat globalni environmentalni problémy a vliv chovani ¢loveéka k pfirodé. V této
problematice se umi natolik orientovat, ze dokaze sam identifikovat kladné a zaporné chovani k
okolnimu svétu. Ne kazdy rodic jde ditéti v tomto piikladem a tak si dokaze zvolit a prosazovat svij
vlastni postoj. Pokud jsou déti vedeny k feseni problému a je jim vysvétlovano, jak se samy mohou
zapojit, je velmi pravd&podobné, Ze v jejich budoucim Zivot& bude takové chovani ptirozené. Skoly
v prirodé davaji mladezi prostor na odreagovani se od Skolnich povinnosti a nabizi jim ¢as k relaxaci
a k poznani ptirody z jiného thlu. Spolu se spoluzéky si vytvori zazitky, prohloubi vztahy mezi sebou
a tfeba objevi 1 nové zajmy a konicky. Tyto zazitky a zvyky si poté prenaseji do dospélého zivota.

(Krajhanzl 2011, s. 12-14, online)
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3  Vliv pobytu v prirodé na fyzické zdravi

Fyzické zdravi se neodviji pouze od zdravého jidelnicku, ale také od ¢astého pobytu v pfirode.
Z dlouhodobého hlediska ma pobyt v pfirodé€ na ¢loveka predev§im blahodarny vliv. Nejvétsi dopad
ma pobyt v pirode na fyzické zdravi ditéte. Dite je odolnéjsi viici nachlazeni a ma vybudovanou lepsi
imunitu, nez déti, které se aktivitam venku vyhybaji. Pokud takové dité onemocni, zpravidla si jeho
télo dokaze s nemoci velmi rychle poradit a uzdravit se tak rychleji. Jak pisi na webu jdeteven.cz,

jedna se i o zpusob prevence astmatu. (jdeteven!, 2021, online)

At uz pfirodu nav§tévujeme formou prochazek nebo béhanim, zlepSuje nam to fyzickou
kondici. U¢ime se pfi zatézi pravidelné dychat Cerstvy vzduch a diky pravidelnosti se pii téchto
aktivitach zadychavame méné a méné. Tento pohyb prospiva naSemu ob&éhovému systému. S ohledem
na pocasi mnoho bézct voli pro své poteby zhubnout navstévu fitness centra. Pokud sviti slunicko,
behaji venku, ale jakmile se pocasi zhorsi, mnozi z nich se uchyli k béhani na pasu. Pfitom pfiroda
jim nabizi v€ts§i moznosti. Zat€z maji riznorodou a to diky terénu, ve kterém bé&haji, dychaji Cerstvy
vzduch a otuzuji své télo. V dnesni dob€ je otuzovani velmi moderni. Plno lidi se odvazi bezhlavé
plavat v ledové vode. Mize se jednat o zdravé otuzovani, ale pouze pokud vite, co délate. Rozhodné
neni dobré se ze dne na den rozhodnout, Ze si v ledové vodé zaplavete. Musite se otuzovat postupné

a tento proces se nevyplati uspechat.

Aktivity v pfirodé mohou mit pro nékteré lidi negativni dopad. Jak jsem jiz psala, chce to
jistou davku opatrnosti a ne se vzdy do veho hrnout bezhlavé. Casta nevédomost mize zpusobit
nemilé urazy i ohrozeni Zivota. Mnoho otuzilct zaplatilo svym zivotem pro par minut slavy utonutim
v ledové vodé. Pti béhani v nerovném terénu s nevhodnou obuvi mize lehce skoncit jako vyvrtnuty
kotnik & zlomena noha. Clovék by mé&l mit pud sebezachovy a zvazit, zda na danou aktivitu je
dostateCné pripraven a neprecenovat své sily. Ne vSechna mista v pfirodé jsou vefejné pfistupna a
rozhodné€ bychom neméli za kazdou cenu usilovat o jejich zdolani. Nékteré véci bohuzel nemtzeme
ovlivnit. Jsou to napiiklad kousnuti od hmyzu ¢i usStknuti od hada. Mizeme se vyvarovat
navstévovani lokalit, kde by se naptiklad hadi mohli vyskytovat, ale nikdy neni jisté, Ze na n¢jakého
nenarazite. Pfi bézné prochazce lesem za ucelem hledani hub pfineseme vétsSinou domu i klistata.
Muzeme se proti nim branit repelenty, ale ani ty nejsou stoprocentné ucinné. Ockovat se mizeme
proti klistové encefalitid€, nikoli proti borelidze. Tu jsem ja zazila jiz dvakrat, pfesto, ze se repelenty

stiikam pokazdé, kdyz mé cesty mifi do lesa.

Déti nedokazi na rozdil od dospélych osob odhadnout své schopnosti a proto je na nas, na
pedagozich, abychom vybrali aktivity vhodné k jejich fyzickym dispozicim. My musime za déti

myslet. Pokud budeme travit Cas v lesich ¢i na loukach, je dobré repelenty na déti pouzivat. Pokud
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pouzivame spravné pripravky spravné, nejsou pro déti nijak Skodlivé. Pro osobni dobro pedagoga je

dobré vse zkonzultovat s rodiéi.
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4 Vliv pobytu v prirodé na psychické zdravi

Pro psychickou pohodu ¢lovéka je dle mého nazoru lepsi hodina v ptirodé nez jeden prasek.
Clovék obdas potiebuje vy¢istit hlavu. Po §patném dnu v praci, po hadce s manZelkou nebo zkratka
na S$patnou naladu, funguje pfiroda perfektné. Nejblahodarnéjsi mtze byt odlehla piiroda bez lidi.
Clovék vstoupi do lesa, neslysi zvuk motoru aut ani ostatni lidi. Je sam, uprostfed ticha a vnim4 jen
zvuky pfiirody. Pro nékoho to mize byt perfektni prostiedek k odbourani stresu. Aktivity venku nam
posiluji schopnost se soustfedit a jsou pro nas zabavnéjsi. Lidé obklopeni zeleni jsou obecné

spokojen¢jsi a jsou Casto v dobré psychické pohod¢. (Danis, 2016)

Zajimavé je 1 propojeni clovéka se stromy. Ne vSechny ¢innosti v lese nam pfipadaji bézné a
normalni. V poslednich par letech jsem zpozorovala v médiich vyskyt takzvaného objimani stromu.
Takovému to jednani clovéka ke stromu se vénuje dendroterapie. Ma prvni reakce byla ismévna, ale
kdyz jsem se nad tim zamyslela, shledala jsem pochopeni. Objimani stromi ma své kofeny jiz u
nasich predki. Ja osobné tuto terapii nevyhledavam, ale rozumim, Ze nékterym lidem muZe pomoci.
Kazdy druh stromu ma udajné své ucinky na lidskou psychiku a existuje 1 dany postup, jak takové
objimani probiha. Principem této aktivity je piebirani energie ze stromu. Nejdfive strom oslovime a
vysvétlime mu, jaky mame problém. Poté se ho mizeme dotknout, vnimat texturu jeho kiry a poté

jej mizeme i obejmout Ci se o néj opfit. (celostni medicina, 2020, online)

Naopak tato aktivita mi piijde pro déti velice vhodna. Podobnou metodu jsem zazila pti mé
praxi v jedné Liberecké matetské Skole. Pfi pobytu na zahrad¢ jedno s déti zlomilo vétev u stromu.
Pani uéitelka si ho zavolala, ale nijak ho nekarala. Rekla ditéti, aby si $el s tim strome&kem promluvit.
Chtela, aby dité pfilozilo ucho ke stromu a poslouchalo, co mu tika. Jelikoz déti maji bujnou fantazii,
po chvili chlapeckovi doslo, co udélal §patn€ a na otazku "Uz ti stromecek néco fekl?" odpoveédél, ze

se mu nelibila utrzena vétev a stromu se omluvil.

Ne pro kazdého musi byt ticho lesa pfinosem. Néktefi lidé jsou neradi samy a maji tak velkou
fantazii, Ze jim moznost premyslet o samoté ublizuje. Maji prostor vice uvazovat a promitat si ve své

mysli situace, které je stresuji.

Pti prochazce miizeme narazit také na véci, které ¢lovéka nenechaji chladnym. Pro citlivéjsi
povahy a milovniky pfirody obecné, je pohled na zdevastovany les kiirovcem smutny. Pro pravidelné
navstévniky je pak smutnym pohledem na vyvracené ¢i pokacené stromy v oblibené lokalité. Jenom

malokdo zlstane pasivni a jen mavne rukou nad ¢ernou skladkou.
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S  Vliv prirody na uceni

Jak jsme si jiz fekli v pfedchozi kapitole, aktivity v ptirodé nam pomahaji se 1épe soustredit.
Je obecné znamé, ze prozitky si nase mysl zapamatuje vice, nez u¢ivo vyctené z knihy. Je dobré tyto
prospésné Cinitele, ptirodu a praktické uceni, spojit a zapojit do vyuky prozitkové aktivity v ptirodé.
Pro déti bude kombinace u€eni prozitkem a pobyt venku zabavnéjsi a nebudou jej tolik vnimat jako
fizenou vyuku. Jelikoz se déti budou lépe soustredit, zvladnou tak obtiznéjsi ukoly a dosdhnou tim

lepsich vysledka.

V dnesni dobé je bézné, ze se vyuka na zakladni Skole uskutecriuje i mimo tiidy. Slouzi k tomu
venkovni prostory Skoly. Jsme zvykly, Ze se té€lesna vychova mize vyucovat také na hiisti. Venku
vSak mazeme vyuCovat téméf jakykoli predmét. Slouzi k tomu tzv. venkovni tfidy. Mize se jednat o

klasicky altan, ktery ma stfechu, uvnitf lavice ¢i zidle a tabuli. Jinou variantou mize byt amfiteatr.

Na nékterych skolach jiz zcela vymizely péstitelské pozemky, presto nekteré jimi stale
disponuji. Déti tak maji ptirodopis praktickou formou pfimo na zdhonku. Dité si tak uvédomi, jakou
praci dat vypéstovat jedina mrkev. Mohou tak spolupracovat na navrhu a realizaci Skolnich zahrad a
tim tak rozvijet spolupraci a svou fantazii. Pracuji ve skleniku, ryji, sdzi a u¢i se tak dalSim

dovednostem.
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6 Environmentalni vychova

Jak uz jsem psala v predchozich kapitolach, kontakt déti s ptirodou je pro jejich vyvoj neméné
dulezity. To, zda v ni budou chtit travit ¢as, spociva také v tom, aby byly spravné motivovany. Zakla-
dem jsou samoziejmé rodiCe a jejich pristup k prochazkam a vyletim. Dal§im dilezitym iniciatorem
je skola. Jednou z moznosti, jak v détech probudit nadSeni pro pfirodu je spravné zapojeni do bézné
vyuky. Na zakladnich skolach maji déti naptiklad hodiny ptirodopisu. Pfi vyuce takovychto predméta
je dle mého velmi dilezity postoj samotného pedagoga. Pokud by mi nékdo o pfirodopisu pouze
prednasel a daval mi z toho testy, asi mé to moc nezlaka k tomu, udélat si k pfirod€¢ krasny vztah.
Pokud ale bude déti brat na vylety, bude jim ukazovat ptirodu jinak nez v uebnici a na projektoru,

ma mnohem vétsi Sanci déti motivovat.

6.1 Osobnost pedagoga

Pedagog je pro dité stejné dulezity jako rodi¢. S détmi travi vétsinu jejich Casu, at’ uz se jedna
o déti predSkolni ¢i Skolni. Ucitel déti vychovava, vzdelava a pecuje o jejich rozvoj. Dle mého nazoru
je ucitel, ktery détem pieda ucivo takovym zpusobem, ktery déti zaujme, ucitelem na svém misté.
Musi byt predevsim kreativni a vymyslet stale nové aktivity, které budou pro déti prospésné. Nejen,
ze musi védét, jak détem zajimavou formou predat ucivo, musi si také uvédomovat, jak starym détem
ucivo bude predavat. Jinak bude vysvétlovat lihnuti motyla Skolnim a jinak predskolni détem. Musi
zvazit, zda jsou déti schopné dané ucivo pochopit.

Ucitel musi byt vaci détem také empaticky. Musi se umét vcitit do déti, poznat kdy zrovna
nemaji naladu, kdy se zrovna neciti dobie. Mél by také umét vyuzit pfilezitosti a aktualni situace.
Kdyz jsou déti na prochazce a uvidi naptiklad motyla, mél by okamzité reagovat a vyuzit toho. Stejné
tak by mél byt v obraze o tom, co se ve svété ohledné ekologie a prirody d€je. Pokud jsou aktualnim
tématem rozsahlé pozary v Australii, mél by tuto informaci détem alespon predat.

V détech je dilezité probouzet respekt a tctu, nikoli strach. Ne pokazdé, kdyz potiebujeme
tiidu ztisit je na misté zvySeni hlasu. Ano, vétsinou to tfidu utisi, ale pomtze to v tom, aby nas vice

respektovaly? Ucitel si umi sjednat poradek 1 bez toho, aby na déti porad jen kiicel.

6.2 'V materské Skole

V matefské Skole je veliky prostor na prochazky do ptirody. Kazdy den ma vyhrazeny cas,
kdy déti musi travit venku. Pokud zrovna tomu daji podminky, mohou déti béhat po zahradé¢, jinak se
konaji prochazky po okoli $kolky. Pfevazné v obdobi jara, kdy zacinaji po zimé rast kvétiny, ucitelky
vyuzivaji hezkého pocasi a berou déti na prochazky za kvétinami. Je to skvéla prilezitost détem ukazat,

jak se rostlinkam dafi ve volné pfirodé€ a ne je jen nosit do vazy na stal. Na prochazce potkame mnoho
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stromi, muzeme poukazat na Modfin, ktery jako jediny jehlicnan na zimu opadava. Kdyz navstivime
les, mizeme vidét zviratka. Kdyz zrovna nemame $tésti, détem preci jen miizeme ukazat, ze tu zvirata
opravdu jsou. Nechavaji za sebou totiz stopy, které 1ze snadno najit. Mtizou to byt opravdové stopy

kopytek, vyvalena mista s chlupy, parizky nebo i srnc¢i bobky:.

Na rozdil od zékladni skoly, v matetské §kole ptirodopisné hodiny neexistuji. Jsou zahrnuty
v celorocnim planu v ramci ocekavanych vystupi. Konkretizované ocekavané vystupy potom
vychazeji ze vzdélavacich oblasti v Ramcovém vzdélavacim planu pro predskolni vzdélavani.
Dopliiyji jednotlivé body o konkrétni priklady. Pomahaji tak ucitelim s tim, co by mélo dité pred
nastupem do Skoly umét a znat. Zahrnuji napfiklad vztah k zivotnimu prostfedi, jak se dit€¢ chova
k ptirodé, co ji ublizuje a co ji naopak prospiva. Dité dokaze projevit city k zivym bytostem 1 ptirodé.

Umi se v piirodé chovat bezpecn¢.

6.3 Zasady aktivit v prirodé

Pokud s détmi travime volny ¢as v pfirodé, je nutné je na to co nejlépe obléct. Musime myslet
na aktualni pocasi, ale 1 na to, jaké aktivity s détmi budeme provadet. Musime myslet na to, ze se dité
pravdépodobné uspini a také na to, aby se dité citilo pohodiné. To, ze obCas zaprsi, nas nesmi odradit,

v plasténce se daji aktivity délat také, jen pozor na holiny a mokré travniky.

V dnesni dobé se setkavame s vétsim vyskytem alergii a to zejména na jare, kdyz vSe kolem
nas kvete. Ucitel proto musi dopiedu védét, které déti alergiemi trpi. Jedna se predevsim o alergie na
pyl nebo na n&jaky druh potravin. V pfirod€ si musime davat pozor ale také na bodavy hmyz. Déti by
meély byt seznameny s tim, ze takové riziko existuje. Mély by védét, jak se bezpecné v pfitomnosti
vos, vCel, hadi ¢i mravenct chovat. Nejlepsi je se proto vybavit repelenty a vSechny déti poctivé

nastfikat. Pozor si ale musime dat opét na déti, které jsou na néktery hmyz alergické.

Jsme venku s nékolika détmi a musime pocitat s tim, ze nam nékteré dit€é mize zakopnout o
kofen stromu a upadnout. Vétsinou takové pady usti jen v odiena kolena, je ale dulezité snazit se i
témto urazam predejit. Jak piSe doktorka Andreskova v knizce Rozvijime environmentdlni citéni u
deti, pti pobytu venku bychom si méli urcit konkrétni pravidla, které by dité pii pobytu venku mélo

znat a respektovat. Mezi ty zakladni patii:

1. Pokud si nejsi jisty, zda dané misto zdolas, nepokousej se o to. Nenechej se vyhecovat

kamaradem, mas svoji hlavu. Pokud se na to necitis, nedélej to.

2. Pokud zrovna neni feceno jinak, nebo to nevyzaduje néktera z aktivit, ni¢im nehazime.
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3. Nikdy nemachame klacky a neSermujeme s nimi, mohly bychom nékomu ublizit. S klackem

nikdy nebéham.

Dité by mélo také znat a védét, jak se v pfirodé mé chovat. Pedagog by mél dohlizet na to,
aby zadna z aktivit piirode nijak neublizovala. Kdyz shromazd’ujeme pfirodniny, neni potfeba trhat
listy, kdyzZ se jich mnoho vali na zemi. Neni potieba trhat zdravym stromtm karu. Pokud potiebujeme
néco utrhnout, bude nam urcite stacit jedna kvétina, nikoli cela kytice a uz viibec, pokud je rostlinka
dospéli, je to, Ze co si do pfirody pfinesu, to si také odnesu. Nenechdvame nikde zadné odpadky.

V neposledni fad€ se chovame slusné, nekfi¢ime na sebe, mohly bychom tim rusit zvitatka.
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PRAKTICKA CAST

7  Tydenni objevovani s PANI ZEME

Timto nazvem jsem pojmenovala svou praktickou Cast bakalafské prace. Vytvorila jsem
tydenni program zaméfeny na environmentalni vychovu. Je ur€eny primarné€ pro piedskolni zaky
matetskych skol, to je pro déti od 5 do 6 let. Hlavnim tématem celého programu je Zemé, nase planeta,
personifikovana v osobé¢, ktera celym tydnem déti prochazi. Projekt ma podpofit rozvoj schopnosti a
dovednosti déti, jejich pfirozenou zvidavost a zajem o okolni svét a také vzbuzovat kladny vztah k

piirodé. Cely tyden pii rannim kruhu provazi déti lektorka prevliecend za PANI ZEME.

7.1 Pondélni harmonogram- seznameni
e Piijezd, vybaleni
e Svacinka
e Ranni kruh - seznameni se s tydennim planem
e Hlavni ¢innosti
o  Odkud fouka vitr?
o Kliceni hrachu
o Krystalizace
o Vyroba svicky
e Obed
e Odpoledni klid - spanek
e Svacinka
e Poledni zaméstnani
o Prochdzka po okoli - cesta prirodou
o T¥idni herbdr
o Pan &dp ztratil Cepicku
e Vnitini volna hra
e Vecere
e VeCerniCek
o Pohadka pted spanim
o Zivelni kamarddi

e Spanek
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Odkud fouka vitr?

Andrea Krej¢ikova
Environmentalni program pro MS v

ptirodé
Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

pfiprava 5 minut; pozorovani proudéni vétru po dobu 5 dni

Cil:

Dité si uvédomi, ze na ruznych mistech a riznych Casovych intervalech se
smer 1 sila vétru méni.

Pomicky:

e Rovny kus vétve/klacku
e barevné stuhy

e blok

e tuzky

Organizace:

Aktivita je urCena pro venkovni prostory. Kazdé dité bude pracovat
samostatné.

Popis:

Pti pobytu venku si kazdé dité najde vhodny kus vétve, ktera bude slouzit jako
stozar pro na$ detektor vétru. Nezalezi na jednotné délce vétve, naopak nase
budouci pozorovani bude zajimavéjsi, pokud kazdé dité bude mit odlisnou
velikost. Déti si na jeden konec vétve uvazi 20-30cm dlouhou stuhu. V areélu,
kde jsou ubytovani, si kazdé dité najde jiné misto, kam svij detektor vétru
umisti. Kazdy den je pak mozné pozorovat, odkud kam fouka vitr. Pomoci
tuzky si pak dit€¢ mize do bloku zapisovat smér vétru znazornény smeérem
Sipky a silu vétru znazornény velikosti Sipky.

Vysvétleni  pro
pedagogy:

Vitr vznikne vyrovnavanim tlakti v atmosfére. Vzduch nestoji, ale hybe se a
vytvaii tim vitr.

Vysvétleni  pro
déti:

Proudéni vétru ovliviluje pocasi a vyuziti takovychto ukazateli mizeme vidét
na letiStich a na meteorologickych stanicich. Sila a smér vétru maze byt na
raznych mistech v zahrad¢ odlisna.

Propojeni
s ostatnimi
oblastmi:

Hudebni vychova - Zvonkohra — zavéSeni dutych trubicek do vzduchu
Predmatematické mysSleni - Pocitani - zavéSeni vétSiho mnozstvi barevnych
stuzek na vétve, odhad jak moc fouka vitr smér a délka nakreslené Sipky
Vytvarna vychova — Barveni latek - Stuzky mizeme nahradit kusy bilych
latek, které déti pomoci barev na textil pomaluji.
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Kliceni hrachu

Andrea Krej¢ikova

Environmentalni program pro MS v
ptirodé

Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

pfiprava 5 minut; samotné kliceni trva 2-5 dni

Cil: ” . e . o .
Déti se prakticky seznami s kli¢enim a s prib&hem riistu rostlin.
Pomiicky: e nizky tac nebo miska asi 15%15 cm
e ubrousky
e hrach
e asi 1 dcl vody na navlhCeni ubrousku
Organizace: Aktivita je urCena pro vnitini prostory. Kazdé dité bude pracovat samostatn¢.
Popis: Kazdému ditéti pred zacatkem pokusu rozdame misku, ubrousek, hrstku

hrachu a sklenici vody. Do misky vlozime na dno ubrousek, ktery navlh¢ime
vodou. Vody nesmi byt velké mnozstvi, protoze by hrach mohl pfi kli¢eni
uhnit. Na navlhceny ubrousek polozime hrach a dbame na to, aby se jednotlivé
kuli¢ky hrachu nedotykaly. Misku ulozime na teplé misto, nejlépe na okenni
parapet. Teplo nam kli¢eni hrachu urychli. Jiz druhy den se na kulickach
hrachu zacinaji objevovat klicky. Je nutné neustale pozorovat ubrousek a
udrzovat ho ve stalé vlhkosti. Bez vody by hrach nevykli¢il. BEéhem patého
dne je vidét, ze hrach vytvaii kotfinek a malé listky. Jenom vzrostlé klicky jsou
velkym zdrojem vitamind a bilkovin. Je tedy mozné klicky okamzité
konzumovat, nebo zasadit do hliny a pockat, az nam za¢ne sam plodit lusky
hrachu.

Vysvétleni  pro
pedagogy:

Pti zaseti seminka se pfi dodrzeni potiebni vlhkosti zacina formovat klicek
rostlinky, ktery pusti kofinky a nasledné zaCne rust stonek s listy.

Vysvétleni  pro
déti:

Kliceni je to, kdyz zasejeme seminko a to nam zacne rist. Nevyroste ihned
rostlina, ale nejprve se objevi klicek. Voda napomaha jeho rastu, takze ve
vlhkém prostiedi tento proces urychlime. Pro kliceni rostlin je dulezita
vlhkost, teplota a kyslik. Klicek je pocatek kotinku budouci rostliny a az
potom zacina rust samotna rostlina a vytvaret listky.

Propojeni
s ostatnimi
oblastmi:

Predmatematické mysleni — porovnavani misek s klicky, kde jich je vice, kde
méng, kolik jich tam je atd..

Hudebni vychova — Kiemilek a Vochomiurka zpivaji , Vstavej seminko
holala...“ Pisnicka, kterou muzeme kazdé rano zpivat s détmi klickim, aby
1épe rostly.

Télesna vychova — rozcvicka — simulace rastu rostlinky ze diepu do vztyku
vzpazeni.

Vytvarna vychova — chronologicky zachytit v kresbach proces kliceni hrachu-
od seminka k prvnim listkim
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Krystalizace

Andrea Krej¢ikova

Environmentalni program pro MS v
ptirodé

Ucitelstvi pro matefské Skoly, 3. ro€nik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

ptiprava 5 minut; samotna krystalizace trva 2-5 dni

Cil:

Dité se seznami s procesem krystalizace a vytvoii si svijj vlastni krystal.

Pomiucky:

Spejle

2 sklenice o objemu asi 100 ml
Nit ¢i bavlnka

NaCl (kuchynska sul)

50 ml vody

celofan ¢i igelit

igelit

Organizace:

Aktivita je urCena pro vnitini prostory. Kazdé dité bude pracovat samostatné.

Popis:

V jedné ze sklenic si déti pripravi nasyceny roztok soli a vody. Nasyceny
roztok je takovy roztok, ve kterém se pfi dané teploté latka jiz nerozpousti.
Déti budou do 50 ml teplé vody sypat stl a roztok dukladné michat. Stl budou
prisypavat do té doby, nez se prestane rozpoustét. Roztok nechaji chvili ustat
a mezitim si na Spejli pfivazou nit. Kdyz je roztok klidny, pteliji ho do druhé
sklenice. Na hrdlo sklenice polozi §pejli s uvazanou niti a tu spusti do roztoku.
Pro vice krystall muzeme na dno sklenice hodit kus piskovce. Sklenici
ulozime nejlépe na okenni parapet. Kazdy den mizeme pozorovat, jak se na
niti utvari krystaly soli. Pfi pozorovani krystali mtzeme pouzit lupu.

Vysvétleni  pro
pedagogy:

Nit se nasakne roztokem a voda se béhem doby pozorovani odpaiuje. Sul
zacne krystalizovat na pfidané niti a vytvafet na ni krystaly. Krystalizaci
oddélujeme pevné latky, které jsou v roztoku rozpustény. Za idealnich
podminek ma krystal soli tvar krychle.

Vysvétleni  pro
déti:

Ve vodé rozpustime sil. Kdyz chceme stl dostat z vody zpatky, musime vodu
odpafit. To znamena, ze voda teplem ubyva a sul se zacina objevovat ve formé
malych krystald. Krystal pfipomina maly sklenény kaminek. Mohou mit
rizné tvary, ale zrovna krystal ze soli ma tvar kosticky.

Propojeni
s ostatnimi
oblastmi:

Vytvarna vychova — vymysleni barvy a tvaru, nakresleni vlastniho krystalu
pomoci voskovek.

Motoricka hra — stavéni vézi z kostek (tvar krystalu)

Télesna vychova — skakani panaka (krychle)
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Vvroba svicky

Andrea Krej¢ikova

Environmentalni program pro MS v
ptirodé

Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

pfiprava 15 minut; pozorovani hofeni po dobu 5 dni

Cil:

Dité si vyrobi svicku z vEeliho vosku.
Dité si procvic¢i jemnou motoriku.
Dité se seznami s procesem hoteni.

Pomicky:

vceli vosk v platech - pro kazdé dité 10x20 cm
knoty

sklenice na zavafovani o objemu 0,5 I nebo 11
zapalky

stuha

Organizace:

Aktivita vyroby svic¢ky je ur€ena pro venkovni prostory. Kazdé dité bude
pracovat samostatné.

Popis:

Jeste pred zahajenim samotné aktivity je dulezité, aby dospéla osoba nechala
knoty chvili namocené v roztaveném vosku. Déti si pred sebe polozi plat
vceliho vosku. Plat nesmi byt tuhy a studeny, jinak by se zlomil. Je dobré jej
ptred pouzitim zahrat. K tomu by nam pfi letnim dni mohlo poslouzit samotné
sluni¢ko. Vosk zahtatim ziska pruznost a bude se s nim Iépe pracovat. Na
jednu z kratSich stran polozime pfipraveny knot, ktery bude na jedné strané
presahovat. Ze strany, kam knot polozi, za¢nou plat rolovat, az jim vznikne
hotova svicka. Svicku polozime do pfipravené sklenice. Pokud by svicka
nebyla zespodu rovna a nedrzela, staci ji sefiznout. Sklenici mizeme dokola
ozdobit stuhou. Hotovy svicen polozime ven za okno. Kazdy vecer ji déti
mohou za dozoru dospélého zapalit a pozorovat tak proces hoteni.

Vysvétleni  pro
pedagogy:

Knot se nasaje voskem, ktery je hoflavy a tim podporuje hotfeni knotu.
Vznikly plamen tavi svicku.

Vysvétleni  pro
déti:

Oheri je jednim z moznych zdroja svétla a tepla. Béhem pozorovani mizeme
vidét, jak se svicka postupné zmensuje. Tavi se totiz okolni vosk.

Propojeni
s ostatnimi
oblastmi:

Oromotorika - Déti se snazi sfouknout svi¢ku z ur€ité vzdalenosti — turnaj.
Vytvarna vychova - vosk 1ze pouzit jako kreslici material
Diskuze — Jak bezpecné svitit svickou
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Tridni herbar

Andrea Krej¢ikova

Environmentalni program pro MS v
ptirodé

Ucitelstvi pro matefské Skoly, 3. ro€nik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

30 - 60 minut

Cil: Dité se nauci jména kvétin, které v tomto obdobi budou hojné rist.
Dité si vyzkousi odlisnou techniku malovani pfirodninami.

Dité bude rozvijet svou fantazii pii vytvareni ndzvu vymyslené kvétiny.

Pomucky: e Dbilé ctvrtky A4
e curodesky a folie
e popisovaci fixa
e atlas kvétin
e piirodniny

Organizace: Aktivita je ur€ena pro venkovni prostory.

Popis: Odpoledne s détmi vyrazime na prochazku po okoli. Hned na zacatku dostane
kazdé dité bilou ctvrtku. Jejich tkolem bude béhem prochazky posbirat
riznobarevné piirodniny a namalovat si pomoci nich na ¢tvrtku svoji vlastni
kvétinu. Pomoci zelené travy mohou namalovat stonek kvétiny a listy a
napiiklad pomoci fialovych zvonka kvét. Je jen na détské fantazii, jakou
kvétinu vytvori a jak ji pojmenuji. Mohou namalovat jiz existujici
pampelisku, nebo naopak vmyslet novou, originalni rostlinku. Pfi prochazce
volime pomalejsi tempo chiize a délame zastavky, aby déti zvladaly malovat.
Pokud déti utrhnou néjakou zajimavou kvétinu, mizeme ji vyhledat v atlasu
a popovidat si o ni. Na konci prochazky pani ucitelka podepiSe jednotlivé
obrazky kvétin a napise k nim 1 jména. Déti ulozi své vytvory do desek a pani
ucitelka je zkompletuje v jeden velky tfidni herbar.

Propojeni Smyslova aktivita — vanimani vini kvétin

s ostatnimi Predmatematické mysleni — pocitani okvétnich listkt

oblastmi: Bezpecnost — opatrné trhani rostlinek s trny
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Pan ¢ap ztratil Cepicku

Andrea Krej¢ikova
Environmentélni program pro MS v

ptirodé
Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

15 minut

Cil: Dité si procvici znalost barev.
Dité se nauci rychle reagovat.
Diteé si zdokonali hrubou motoriku — pohyb v terénu.

Pomucky: Bez pomiicek

Organizace: Aktivita je urCena pro venkovni prostory.

Popis: V ramci prochazky najdeme vhodné misto, kde bude kolem dostatecny pocet
barev, kde by se hra dala zahrat. Mizeme hrat nékde u lesa, na rozkvetlé
louce, nebo na zahradé. Vybereme jedno dité, které se stane ¢apem. Jeho
ukolem je fict fikanku "Pan Cap ztratil ¢epicku, méla barvu barvicku..." Dité
doplni barvu. Ostatni déti musi okamzité najit néjaky predmeét stejné barvy,
kterou cap tekl. Dité, které je Cap, se snazi chytit ostatni déti, které jesté
nenadly zadny predmét téze barvy. Koho chyti, méni si s ¢apem misto a hra
se opakuje.

Propojeni Télesnd vychova — dité predstavuje capa a pohybem pazi simuluje klapani

s ostatnimi Capiho zobaku.

oblastmi: Predmatematické mysleni — Kolik nohou maji dva ¢api?

Pracovni vychova — Shromazdéni potebnych véci a tvorba ¢apiho hnizda na
kominu (muze pfedstavovat tieba pafez).
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Zivelni kamaradi

Andrea Krej¢ikova

Environmentalni program pro MS v
ptirodé

Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

5 - 10 minut

Text:

Pepicek a Jifinka byly dva kamaradi, ktefi spolu chodili do Skolky. Jejich
rodic¢e se také kamaradili a tak spolu obcas jezdily na vylety. Pepicek byl
zvidavy hoch a tak se pfi jednom vyletu s rodici zatoulal po odlehlé cesti¢ce
v lese. Protoze Jifinka mu byl vzdy v patach, ztratila se s nim. Déti zachazely
stale hloubé&ji do lesa, kdyz tu najednou, u pafezu spatfily skfitka. Byl
obleCeny v modrém fracku a vlasky mél v culiku. Byly tak dlouhé, kudrnaté
a bilé, ze sahaly az na zem. Déti se ho nejdfive polekaly a schovaly se za
strom. Skfitek si jich ale v§imnul a hned na né€ volal.

Skritek: ,,Mé se nemusite bat, pojd'te za mnou!*

Déti se chvili zdrahaly, ale nakonec pomalu $ly.

Skritek: ,,Ja jsem sktitek VodousSek a staram se o to, aby nam tenhle les krasné
rostl, a délam to tam, ze ho kazdy den zalévam.*“

Déti se sktitkovi také predstavily a byly natolik zvidavé, Ze poprosily
Vodouska, aby jim to zalévani ukazal. Vodousek si rozpustil vlasy a zacaly
z nich stékat kapky vody. Jak skfitek chodil okolo stromecki a rostlin, jeho
vlasky kazdy stromek peclivé zalily. Kdyz uz mél kazdy strom dostatek vlahy,
zavazal si vlasy zpét do culiku.

Jifinka: ). Jé, to bylo moc pékné, dékujeme, umis hezky Carovat. Myslis, ze
bys nam mohl pfiarovat nase rodice? My jsme se jim asi ztratily.
Vodousek: ,, To bohuzel neumim, ale mohu vés poslat za mym moc dobrym
kamaradem Vétnickem, tfeba vam pomuze. Bydli kousek dal timhle smérem,
najdete ho jednoduse, hrozné rad fouka do vlast.*

Déti tedy pokracovaly v cesté dal. Cesta vedla pres kopecCek, na kterém stal
vykotlany dub. Kdyz prochézely kolem, Jifince se z niceho nic zvedly vlasky.
Pepicek: , Jifinko, Jifinko, tobé& stoji vlasky, to uz jsme urcité u Vétrnicka!*
Déti: ,, Vétrnicku!* Volaly déti. Opravdu se pfed nimi objevil maly bily
sktitek. M¢l kratké kudrnaté vlasky, veliké tvare a nepostal na misté. Porad
lital kolem déti a prohlizel si je.

Vétrnicek: ,,Ja jsem skiitek Vétrni¢ek, odkud znate moje jméno? Staram se o
to, aby nova seminka nasla své misto v pude€. Rozfoukavam je po celém lese!*
Jifinka: ,,My jsme Jifinka a Pepic¢ek. Mohl bys nam ukazat, jak to délas?*
Vétrnicek piikyvl. Vétrnicek: ,, Tak se néceho pevné drzte.” Vylétl nad koruny
stromt a zacal se nadechovat. Jeho veliké tvare se najednou zvétsily tak
pétkrat tolik. Pobraly tolik vzduchu, ze by s nim nafoukly ¢lun. Déti se chytly
nejblizsiho stromu a sledovaly skfitka. Vétrnicek se otocil na $pic¢ky stromu a
zacal do nich foukat veskery vzduch. Stromy pustily sva seminka a
Vétrnicktv vitr je odnesl do vSech koutt lesa. Za chvilku slétl zase dola
k détem.

Vétrnicek: ,,Co tady vibec délate déti takhle samy?

Pepicek: ,,My jsme se ztratily rodi¢iim a hledame je.“

Vétrni¢ek si déti naposledy prohlédl a vyletél nahoru na vykotlany dub.
Rozhlédl se po krajiné a slétl zpatky k détem.

Vétrnicek: ,, Bohuzel, nikoho jsem nevidél, ale myslim, ze vim, kdo by vam
mohl pomoci. Je to mtj dobry kamarad Plaminek a najdete ho na kraji lesa,
kde zacCina pole. Ale dejte si na néj pozor, je trosku zlobivy.“
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Déti podekovaly a rozbéhly se smérem k poli. Kdyz dorazily, zakficely
z plnych plic Plaminkovo jméno. Jen to dotekly, stal za nimi ohnivy muzicek.
Byl Cerveny, a oproti jeho kamaradim docCista malinky. Déti by si ho mohly
vzit na dlan a veSel by se tam. I on piedvedl détem své umeni. Ukazal jim, jak
se umi zvétSovat.

Plaminek: ,,Pomaham lidem, kdyz jim je zima, nebo si chtéji ohrat jidlo.“
Déti ale okamzité naléhaly a ptaly se, zda nevidél jejich rodice. Plaminek
bohuzel zavrtél hlavou a poslal je za jeho kamaradkou Zemickou. Zemicka
bydli tamhle v t¢ nofe na konci pole. Déti se nezdrzovaly, pod€kovaly a
utikaly k nofte.

Pepicek: ,,Zemicko, zemicko, jsi tady?*

Z nory vystoupila hnéda holcicka s velikou suknickou. Zemicka: , Tise, tiSe,
nekfi€, zrovna mi tu usnul maly nemocny krtecek.*

Déti se Septem omluvily.

Zemicka: ,Ja jsem skfitCice Zemicka a tohle to je moje nora. Lezu totiz po
celé zemi a staram se o to, aby veskeré rostlinky dobfe rostly a aby se vSechna
zviratka na zemi meéla dobfe. Pfevazné o to, aby meéla co jist a kde se past.
Déti byly uneSené tim, ze ma Zemicka tunely po celé Zemi a tak se ji zeptaly,
zda neékde nevidéla jejich rodiCe. Zemicka sice zavrtéla hlavou, ze ne, ale
povédéla jim, ze se pobézi podivat. Neuplynuly ani tfi vtefiny a Zemicka byla
zpatky.

Zemicka: ,Jasng, ze jsem vidé€la vase rodice. Jsou jen kousek odsud, na konci
stezky, po které celou dobu jdete. Uz na vas cekaji a moc se o vas boji, tak
utikejte!*

Déti Zemicce podekovaly a utikaly dale po cesté. Tam uz na né ¢ekali ustarani
rodice. Déti vypravély piib&h o tom, jak rodice nasly a vSichni byly spokojeni,
ze to dobfie dopadlo.
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7.2

Uterni harmonogram- téma voda

Hygiena, rozcvicka
Snidané
Ranni volna hra
o K dispozici jsou pracovni listy s tématem voda
Ranni povidani o vodé od PANI ZEME.

o Veédeli jste, Ze na nasi planeté je vice vody nez pevniny? Voda je domovem mnoha
Zivocichii. Bez vody clovék nemiize prezit.

Svacinka
Dopoledni zaméstnani
o Rybolov
o Prochazka k rybniku i fece s basnickou - Privolame destik, najdi si sviij deStnik
Obed
Poledni klid - Spanek
Svacinka
Odpoledni zaméstnani
o Kapesni akvarium
o Barevni motylci
o Zvody do vody
Volna hra
o Vyhodnoceni pracovnich listll z ranni volné hry
Vecere
Hygiena
Vecernicek
Pohadka pied spanim o tom, jak se Honzik naucil neplytvat vodou

Spanek
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Rybolov

Andrea Krej¢ikova

Environmentalni program pro MS v
ptirodé

Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

15 minut

Cil: Dité se uci soustfedénosti.
Dité v sobé& probudi soutézivost.
Pomiicky: e bilé &tvrtky
e 3Sablony ryb
e barevné papiry
e lepidlo v tubé
o tuzka
e kancelarské sponky ¢i magneticka lepici paska
e provazek
e halka ¢i klacik
® magnety
e dlouhy provaz
e tavici pistole
Organizace: Aktivita je urCena do vnitinich i venkovnich prostora.
Popis: Déti si podle Sablon obkresli a vystfihnou rybu z bilé ¢tvrtky. Barevné papiry
natrhaji na malé kousky, které¢ budou symbolizovat Supiny. Ty pomoci lepidla
v tubé na ryby nalepi. Rybé dokresli oko a ploutve. Kdyz budou mit déti rybky
hotové, postupné budou chodit za pani ucitelkou, ktera na rybu pfipevni
pomoci tavici pistole sponku nebo magnetickou pasku. Déti si privazi
provazek na hilku a vytvoii si tim rybatsky prut. Odeberou se spolu s pani
ucitelkou ven, kde pomoci dlouhého lana vytvoii na zemi rybnik. Dovnitf
vlozi kazdé dité€ svoji rybu a vylov muze zacit. Aktivitu mizeme jesté ztizit
tim, ze kazdému ditéti dame Casovy limit jedné minuty, béhem které se pokusi
ulovit conejvice ryb. Jediné pravidlo je, Ze si nesmi namocit nohy, tzn., nesmi
prekrocit lano.
Propojeni Oromotorika - jak déla ryba? Ustni cviceni, semknuté rty a otevirani ust na
s ostatnimi pismenko O
oblastmi: Hra/soutéz — kdo nachyta nejvice ryb

Télesna vychova — pretahovani se lanem — jedna skupina proti druhé,
simulace rybafre pretahujiciho se s rybou
Nameétova hra — Rybicky, rybicky, rybafi jedou.
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Privolame deStik, najdi si svuj deStnik

Andrea Krej¢ikova
Environmentalni program pro MS v

ptirodé
Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

prochazka trva asi 20 minut tam; 20 minut pak déti travi u rybnika a 20 minut
jdou zase zpatky

Cil: Dité se nauci novou basnicku, je schopné si zapamatovat Sest versu.
Pomucky: Bez pomiicek
Organizace: Aktivita se odehrava cestou k rybniku a poté i ptfimo u rybnika.
Popis:
Pti prochazce k rybniku ¢i fece se zvidavé déti mohou ucit basnicku s pani
ucitelkou, jinak basni¢ku u¢ime déti az na misté. Nejdfive ji ucime déti po
jednotlivych verSich a poté ji zkouSime celou dohromady. Pokud mame ve
skupiné Sikovné a nestydlivé dité, miZze si zarecitovat sélo "Mam tu chvilky
perné!".
Basnicka:
Rybicka v rybnice nafika,
ona ji vodicka utika.
Prosi mracky cerné,
"Mam tu chvilky perné!".
Mraky jsou pfece hodni,
pusti ji sprchu vodni.
Propojeni Logopedie — Ktera slova v basnicce obsahuji pismenko R, na jaké pismenko
ostatnimi zacina slovo ..., Jaka slova se v basnicce rymuji? (Co je to rym?) Vytvor rym
oblastmi: na jina slova z basnicky (mrak-drak..)

Vytvarna vychova — Dé&ti st mohou spolecné vytvorit rybic¢ku, které budou
basnicku prednaset.

Pracovni Cinnosti - Prsi, vytvor si z véci kolem destnik nebo jiny druh ochrany
pred destém.
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Barevni motvlci

Andrea Krej¢ikova

Environmentalni program pro MS v
ptirodé

Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

20 minut

Cile:

Dité si procvici jemnou motoriku pfi skladani harmoniky.
Dité si procvici stiihani.

Pomiucky:

filtracni papir nebo papirovy kavovy filtr
barevné fixy (Cernd/zelena/fialova)
kelimek

voda

ntzky

kus dratku

lepidlo v tubé

Organizace:

Pokud pouzijeme plastové kelimky, hodi se aktivita na zpestteni vyletu.

Popis:

Détem pripravime kelimky, do kterych nalijeme necelé dva centimetry vody.
Déti si z filtracniho papiru vystfihnou kruh o poloméru asi 15 cm. Asi dva
centimetry od stfedu namaluji fixou siln€j$i arou kruh. Papir slozi na Ctvrtiny,
aby jim vznikl kornout, a polozi jej do pfipraveného kelimku s vodou. Pozor,
namalovana cara musi byt nad hladinou vody, nesmi se namocit. Kelimek
odlozi a vrati se k nému za par minut. Nakreslena ¢ara se nam bude rozpijet
smérem vzhuru a budou tak vznikat duhové pruhy. Pokud si takovéto papiry
vytvori dva, mohou je slozit do harmoniky. Pomoci lepidla v tubé obé
harmoniky pfilepi stranou k sob&. Uprostied je s pomoci pani ulitelky svazi
dratkem, ze kterého vymodeluji tykadla, rozlozi harmoniky a motyl je na
svete.

Vysvétleni
pedagogy:

pro

Filtracni papir nasdkne vodu a barevna Cara se nam rozlozi na jednotlivé
slozky barev- rozpije se smérem vzhuru.

Vysvétleni
déti:

pro

Barvy jako zelena nebo fialova jsou slozené ze zakladnich barev. Kdyz
chceme namichat barvu fialovou, potfebujeme smichat cervenou a modrou.
Tim, ze pres filtracni papir barvu namocime a rozpijeme ji, muzeme
pozorovat barvy, ze kterych je pavodni barva slozena.

Propojeni
s ostatnimi
oblastmi:

Vytvarna vychova — michani zakladnich temperovych barev za ucelem
vytvoreni jiné barvy.

Vytvarna vychova - skladani jednoduchého origami

Namétova hra — prefiltrovani bylinkového Caje

Predmatematické mysleni - Kolik barev musime smichat, abychom vytvorfili
fialovou? Podivej se na tenhle obrazek, kolik barev ma duha?
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Z vody do vody

Andrea Krej¢ikova

Environmentalni program pro MS v
ptirodé

Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technické univerzita v Liberci

Casova dotace:

10 minut

Cil:

Dité si vyzkousi pfeskok pres polozené lano
Dité si zdokonali hrubou motoriku.
Dité se nauci rychle reagovat pohybem na pokyn ucitele.

Pomicky:

e lano

Organizace:

Aktivitu 1ze provadét ve venkovnich i vnitinich prostorech.

Popis:

Déti postavime do jedné fady vedle sebe a dame jim mezi sebou dostatecné
rozestupy. Natahneme pfed n€ na zem lano. Cokoliv, co se nachézi pied
lanem, je ve vodé. Cokoliv za lanem, jako nyni déti, je mimo vodu. Déti
budou mit za tikol preskakovat lano dopfedu nebo dozadu. Pani ucitelka sttida
pojmy "z vody" a "do vody" a déti musi na jeji pokyn reagovat spravnym
pohybem. Pani ucitelka mize né€kolikrat za sebou fict stejnou frazi, aby déti
zmatla, a aby pozorovala, jak déti pochopily zadani a jak nad danym tkolem
premysleji. Hru mizeme hrat na vyfazovani, kdo poplete preskok, je ze hry
vyloucen.

Propojeni
s ostatnimi
oblastmi:

Logopedie - Ucitelka si miize vyménit misto s néjakym ditétem a to bude mit
za ukol odfikavat ,,z vody do vody* misto ni.

Télesna vychova - Pokud nechceme déti vyrazovat, kdo poplete, musi skakat
tteba jen po jedné noze, s jednou rukou na zadku a podobné. Déti tato verze
bude bavit.
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O tom, jak se Honzik naucil neplvtvat vodou

Andrea Krej¢ikova
Environmentalni program pro MS v

ptirodé
Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

5 - 10 minut

Text:

Honzik je maly kluk, ktery jesté chodi do Skolky. M4 starsi sestru Evu a jsou
to dobfi sourozenci. Obcas se spolu skadli a postuchuji. Eva se jako starsi
sestra snazi svého brasku také néco naucit. Protoze vody a je mén¢ a méné,
vysvétluje Honzikovi, jak s vodou dobte hospodatfit.

Eva: ,,Honziku, kdyz si rano Cisti§ zoubky, nenechavej vodu z kohoutku téct
do umyvadla moc dlouho. Staci si jen namocit kartacek a vodu vypnout. Pak
si ji zase pust, az si budes chtit vyplachovat pusu.®

Honzik: , A pro¢ nemuze téct porad?“ Pta se Honzik.

Eva: ,, To by ¢ista voda zbyte¢né odtékala do umyvadla. Takhle si pak mtze
vydistit zoubky vice dé&ti.“ Rekla Eva.

Honzik: , Tak to je dobfe, to s ni budu Setfit, protoze kdyz si bude moci vycistit
zoubky vice déti, nebudou muset chodit s nemocnymi zoubky k panu zubafi.*
Honzik: , K zubafi se obcas déti boji, ale kdyz si budou Cistit zoubky, nemuseji
se bat.“ ZaptfemysSlel Honzik.

Eva: ,,No a vi§ Honziku, kde jesté mizeme Setiit vodou, aby ji bylo dost pro
vSechny? Pta se Eva bratficka.

Honzik ptfemysli, ale nic ho nenapada.

Eva: ,,Tak co kdyby misto pln€ napusténé vody ke koupani ve vané ses obcas
jenom osprchoval?*

Honzik: , No, ale ja si ve vané poustim lodic¢ky.” Repta Honzik.

Eva: , No, to muzes, ale staci, kdyz lodicky budou plavat v malém rybnicku a
to bude méné napusténa vana stacit.“ Vysvétluje Eva.

Eva: ,Kdyz budeme doma Setfit vodou, zbyde mamince vic penéz
v pen&Zence a mize nam koupit vice hratek.“ Rika Eva.

Nad tim se Honzik vice zamyslel a pfedstava, ze dostane vic hracek, tieba a
novy mic, ktery potiebuje, se mu velice libila. Hned druhy den rano si pfi
¢isténi zoubkll vypnul Honzik kohoutek s vodou a usmival se spokojené do
zrcadla.

Asi za mésic prisla maminka z prace a v ruce drzela novy mic. Honzik se k ni
rozbehl a kficel:

Honzik: ,,Ja budu Setfit vodou kazdy den a povim to i détem ve Skolce.“
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Andrea Krej¢ikova
Environmentalni program pro MS v

Kapesni akvarium piirodé

Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

20 minut

Cil:

Dité vyjadii svou piedstavivost a fantazii v tvofivé ¢innosti.
Dité samostatné, dle pokynu, splni jednoduchy ukol.
Dité se nauci pracovat s tavnou pistoli za dodrzovani bezpecnostnich pravidel.

Pomiucky:

zavarovaci sklenice se Sroubovacim vickem

glycerin

voda

tavna pistole

dekorace do akvaria (chlupaté dratky, kaminky umélé ryby..)

tipytky

Organizace:

Aktivita je urCena do vnitinich prostord.

Popis:

Na vnitini ¢ast vicka pfilepime pomoci tavné pistole rizné dekorace. Déti
nechame jednotlivé pracovat stavnou pistoli, ale pouze pod dohledem
dospélé osoby a s nutnou asistenci. Lepeni bude pro malé déti velmi obtizné.
Muzeme pouzit chlupaté dratky pfipominajici chaluhy ¢i koraly, kaminky a
umélé plastové rybky. Do sklenice nasypeme tipytky a zalijeme je vodou a
glycerolem. Cim vice dame glycerolu, tim bude voda v akvériu hust&jsi a
objekty se v ném budou hybat pomaleji. Roztok dolijeme tésné pod okraj
sklenice a pevne¢ ji zaSroubujeme ozdobenym vickem. Sklenici oto¢ime dnem
vzhiiru a pomoci tavné pistole jeste zajistime vicko.

Vysvétleni  pro
pedagogy:

Glycerin ma v&tsi hustotu nez samotna voda, tudiz se vném predméty
(tfpytky) pomaleji pohybuji. Cim vice glycerin nafedime vodou, tim rychlejsi
bude pohyb tpytek.

Vysvétleni  pro
déti:

Tekutina, kterou jsme do akvaria nalili, neni voda, ale glycerin. Ten je oproti
vode hust€jsi, déle se preliva a proto se v ném piedméty tak pomalu pohybuji.

Propojeni
s ostatnimi
oblastmi:

Pracovni vychova — jemna motorika — tvorba rybicek a doplika do akvaria
z FIMA (moduritu apod..)

Pracovni vychova — Glycerol mizeme ptidat do bublifuku k mycimu
prostfedku s vodou, abychom méli pevné bubliny.

Vytvarna vychova — akvarium, které jste si vytvofili, nyni namalujte na papir.
Diskuze — Co se nachazi ve tvém akvariu?
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7.3

Stfede€ni harmonogram- téma vzduch

Hygiena, rozcvicka
Snidané
Ranni volna hra
o K dispozici jsou pracovni listy s tématem vzduch
Ranni povidani o vzduchu od PANI ZEME.

o Vrannim krouzku nam PANI ZEME predstavi dalsi ze svych Zivhi, vzduch. Déti sedi
spolu s PANI ZEME venku v krouzku. PANI ZEME polozi détem hadanku, zda déti
poznaji, o cem bude dnesni den. Hadanka: "Sfoukne listi ze stromu, sunda cepku z
hlavy, foukne viini do domu, létani ho bavi."”

o Déti by mély uhodnout, Ze se jednd o vitr, neboli pohybujici se VZDUCH. PANI ZEME:
., Vzduch je jeden ze ctyr Zivlii a nam jako Zivym organismiim je velmi uzitecny. Vite
proc¢ déti? Ano, dychame kyslik, ktery je ve vzduchu hojné zastoupen, kdybychom
nedychali, nenmiZeme Zit. Stejné tak jsou na tom zviratka i rostlinky.

Svacinka
Dopoledni zaméstnani
o Kouzelnd sklenice - v ramci motivace
o 1vorba vétrniku.
o Suchy papir
Prochéazka na louku
o Hra na Vichr a Meluzinu
Obed
Spanek
Svacinka
Odpoledni zaméstnani
o Foukej, foukej vétricku- bdsnicka s pohybem
o Foukaci hokej
o Spontdnni tanec na pisnicku "Hlavné, Ze jsme na vzduchu"
Volné hra
o Vyhodnoceni pracovnich listd z ranni volné hry
Vecere
Hygiena
Vecernicek
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o Pohadka pred spanim
o Jak pan Lukas prevazel ryby

Spanek
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Andrea Krejc¢ikova
Environmentéalni program pro MS v

Kouzelna sklenice piirodé

Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

5 minut

Cil: Dité si vyzkousi jednoduchy fyzikalni pokus.
Dité si procvi¢i jemnou motoriku pii manipulaci se sklenici s vodou.
Pomicky: e sklenice asi 200 ml
e voda
o (Ctvrtka/papir A6
Organizace: C e , o .
g Aktivita je urCena pro venkovni prostory z divodu zamokfeni.
Popis: D4 se udrzet voda ve sklenici dnem nahoru, aniz by se vylila?

Déti dostanou za ukol zopakovat po PANI ZEME jednoduchy ukol. Polozime
sklenici na rovny povrch a naplnime ji asi do pilky vodou. Zakryjeme sklenici
papirem a poradné pfitla¢ime. Zakryjeme papir rukou a pomalu sklenici
oto¢ime dnem vzhiiru. Kdyz ruku sundame ze sklenice, papir bude drzet na
sklenici jako pfibity a voda se nevylije.

Vysvétleni  pro
pedagogy:

Na sklenici pasobi okolni vzduch a jeho tlak je vyssi, nez tlak hydrostaticky
uvnitf sklenice.

Vysvétleni  pro
déti:

Tento pokus je velmi té€zky détem vysvétlit. Mazeme se pokusit fici néco ve
smyslu ,,Vzduch pod sklenickou je silnéjsi a dokaze chvili papir u sklenice
udrzet.

Propojeni
s ostatnimi
oblastmi:

Hra- na motyly, co sosaji nektar — nasajeme brckem vodu a utésnime z jedné
strany jazykem, vodu nemame v puse, ale v brcku — vodu preneseme z bodu
A doboduB
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Tvorba vétrniku

Andrea Krej¢ikova

Environmentalni program pro MS v
ptirodé

Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace: 20 minut

Cile: Dité si procvi¢i jemnou motoriku
Dité dovede pracovat s pfirodnimi materialy.

Dité vytvorti funkéni vétrnik z papiru.

Pomucky: e jehla
e nit
e papir
e nuzky
e lepidlo
e klacik
e koralek

Organizace: Pokud tomu daji podminky, lze tuto Cinnost vykonavat venku u stoleckd,
jinak je aktivita urena do vnitinich prostord.

Popis: Z papiru si vystifihneme c¢tverec. Po uhlopfickach papir pfehneme a po
prehybech nastfihneme asi dva centimetry od stfedu. Vznikly nam Ctyfi
trojuhelniky. Jednotlivé liché cipy napichneme na Spendlik a poté
propichneme stfedem Ctverce. Na zadni stran€ navlikneme koralek a opatrné
napichneme $pendlikem na klacik. Spendlik musi byt lehce volny, aby se
vétrnik mohl otacet.

Vysvétleni pro | Vitr (nase foukani nebo foukani vétru) ptisobi na papir a kiidélka ho nasméruji

pedagogy: dal. Vzduch nezastavuji, jen méni jeho smér a tim roztaci vétrnik. Sila vétru
ovlivni rychlost otaceni vétrniku.

Vysvétleni pro | Vitr, ktery fouké do kfidla vétrniku, do néj narazi a pootoci kiidélko dokola a

déti: tim ho roztoci.

Propojeni Diskuze — kam takovy vétrnik mtizeme dat, aby nam byl k uzitku? Kde jsme

s ostatnimi vétrnik vidéli? (plasi ptaky a krtky na zahradkach, meteorologické stanice,

oblastmi: vétrna elektrarna)

Diskuze — Vétrnik ma jesté dalsi vyznam, vite jaky? (zakusek v cukrarné)
Télesna vychova — kotoul, pro starsi a zdatn€jsi déti 1 hvézda (otocis se jako
veétrnik?)

Jemna motorika — Tangram vétrniku
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Suchy papir

Andrea Krejc¢ikova

Environmentalni program pro MS v
ptirodé

Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

5 minut

Cil:

Déti spolupracuji ve skupiné
Spole¢nymi silami dokazi pfijit na feSeni ukolu.
Déti vyftesi jednoduchou tlohu

Pomiucky:

sklenice (200 ml)
sklenéna nadoba o velikosti asi 51
voda

[
[
[
e papir, ubrousek ¢i kus novin

Organizace:

Aktivita je urCena do mistnosti 1 ven.
Déti pracuji ve dvou az tfi€lennych skupinach

Popis:

Uloha s feSenim problému.

Samotnou motivaci pro déti bude pfijit na feSeni ukolu.

Pred déti postavime vétsi nadobu plnou vody, sklenici a papir. Jedina
podminka je, aby hladina vody v nadobé byla vys, nez je vyska sklenice.
,,Dét, dokazete dostat papir pod hladinu vody ale zajistit, ze bude po vyndani
suchy?“

Diskuze s détmi o tom, jak by bylo mozné problém vyfesit, kdo na to pfijde.
Chvili nechame déti premyslet a potom jim tajemstvi odhalime.

Resenim je, Ze papir zmuchlame a dame na dno sklenice tak, aby pii oto&eni
sklenice drzel a nevypadl. Sklenici potopime do nadoby dnem vzharu. Papir
je tedy ponofen ve vodé, ale do sklenice zadna voda nenatekla. Kdyz sklenici
vytdhneme, papir je suchy.

Vysvétleni  pro
pedagogy:

Pti ponoteni sklenice do vody vzduch nemé kudy utéct a je tedy stale uvnitf.
Pokud bychom sklenici naklonili, vzduch zacne ze sklenice ve formeé bublinek
utikat a do sklenice se voda dostane.

Vysvétleni  pro
déti:

Vzduch ve sklenici brani vodé, aby do sklenice natekla.

Propojeni
s ostatnimi
oblastmi:

Télesna vychova - Zmuchlané papiry mizeme vyuzit jako munici pii hazeni
na cil.

Télesnd vychova — Pokud mame pii ruce brouzdalisté nebo maly bazének,
kam s détmi chodime plavat, mizeme pokus vyzkousSet v bazénu, jen misto
sklenic pouzijeme radéji plastové kelimky.

Vytvarna vychova — Zmuchlané papiry mohou déti vyuzit jako tiskatko.
Namoci ho do barvy a pomoci né¢j namaluji obrazek.
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Andrea Krejc¢ikova
Environmentélni program pro MS v

Hra na Vichr a Meluzinu piirodé

Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

5 minut

Cile: Dit¢ se nauci spolupracovat, vzajemn¢ si pomahat.
Dit¢ se nauci rychlosti a hbitosti.

Pomiucky: e Dva Satky, jeden v barvé modré a druhy v bilé barvé.

Organizace: Aktivita se hodi do venkovnich prostort, nejlépe na louku nebo na kousek volné
plochy, kde je mozné b&hat.

Popis:
Mezi détmi ur¢ime jednu Meluzinu, kterou ozna¢ime modrym Satkem a jednoho
Vichra, kterému dame Satek bily. Jedna se o klasickou honic¢ku, obdobu hry na
Mrazika, kde se Meluzina snaZzi pochytat déti. KdyZ se nékoho dotkne, dit¢ se musi
zastavit a cekat, dokud k nému nedobéhne vitr, aby na néj foukl. Tim ho znovu
"ozivi" a dit¢ muze pokracovat ve hte.

Propojeni Smyslova vychova — Satky muZzeme pouzit k zavazani oéi a déti budou po slepu

s ostatnimi podle hmatu hadat své spoluzaky.

oblastmi: Pracovni vychova — jemna motorika — sebeobsluha- Posleme si Satky dokola. Jedno

dité musi na Satku uvazat uzel a dalsi dit¢ zase Satek rozvazat. Takhle postupujeme
po kruhu. Satky jsou dva, takze vSechny déti si zkusi zavazovani i rozvazovani.
Oromotorika — Houkani jako Meluzina.
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Andrea Krejc¢ikova
Environmentélni program pro MS v

Foukej, foukej vétricku piirodé

Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

20 minut

Cil:

Dité se nauci basnicku ,, Foukej, foukej vétricku* s pohybem

Pomicky:

Bez pomiicek

Organizace:

Aktivita se maze odehravat ve venkovnich i vnitfnich prostorech.

Popis:

Text basnicky: (pohyb v zavorkach)

Fouke;j, foukej, vétiicku,

(oteviené dlané pred usta - simuluji amplion. Foukdme podle dob na jednu a
druhou stranu)

shod’ mi jednu hrusticku.

(ruce vzpazime a simulujeme s nimi pdd pohybem doli, soubézné jdeme do
drepu)

Shod’ mi jednu nebo dve,

(na jedné ruce prsty ukdazeme cislovku pro jednicku a na druhé cislovku pro
dvojku)

budou sladkeé obé dvé.

(Pomalu se zveddme do rytmu ze difepu a na posledni dobu vyskocime.)

Propojeni
s ostatnimi
oblastmi:

Hlasova modulace — Basnicku mizeme odfikat vy$sim hlasem jako motyl,
nebo hrub§im hlasem jako medvéd..

Vytvarna vychova — Vytvoreni stromu a jednotlivych hrusek z kartonu —
mozné pouzit suchy zip, abychom mohly hrusky sundavat i pridélavat
opakovang.

Predpocetni mysleni — Pocitame, kolik hruSek by jest¢ mohlo spadnout,
abychom méli kazdy hrusku. Kdo méa vic hrusek, ty nebo j4, je vic hrusek na
zemi, nebo na strome?..
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Foukaci hokej

Andrea Krejc¢ikova

Environmentalni program pro MS v
ptirodé

Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

20 minut

Cil:

Dité¢ umi do brcka fouknout dostatecné siln€, aby rozpohybovalo micek
potfebnym smérem.

Pomiucky:

e pingpongovy micek
e brcka
e barevnd lepici paska

Organizace:

Klani se bude konat uvnitf v u¢ebné u stolu.

Popis:

Pomoci lepici pasky si nacrtneme na desku obdélnikového stolu hraci hiisté
(dvé cary jako brany a stied). Stal bude predstavovat fotbalové hristé - viz
nakres. Na stied hiisté polozime pingpongovy micek. Stil oblepime dokola
kartonovymi mantinely, ¢imz vytvofime zabrany, aby nam micek ze stolu
nespadl.

Déti rozdelime do dvojic. V souboji proti sobé budou hrat dva tymy. Ke
kazdému rohu stolu si stoupne jedno ditd. Ukolem déti bude pomoci bréek
dofoukat micek do soupefovy brany. Tym, ktery ziska prvni pét bodu,
vyhrava. Pro turnaj zafidime, aby kazdy hral s kazdym. Muzeme si pfedem
pfipravit rozpis zapast. Aktivita muze probihat na vice stolech najednou.
Nékres hraci plochy viz pfiloha 15.

Propojeni
s ostatnimi
oblastmi:

Télesna vychova — Pokud déti zrovna nehraji, mohou jit ven a kopat si
s micem.

Pracovni vychova — Déti mohou pomoci s , kreslenim* hfist’ na stoly a ucit se
tak pracovat s lepici paskou. Ve dvojici mohou za pomoci dospé€lého lepit
jednotlivé Cary.

Hudebni vychova — na konci kazdého zapasu se hraje hymna vitézného tymu.
Tym, ktery vyhraje, si mize zvolit pisnicku, kterou mu ostatni zazpivaji.
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Jak pan Lukas prevazel ryby

Andrea Krej¢ikova
Environmentalni program pro MS v

ptirodé
Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

5 - 10 minut

Text:

Pan Luka$§ byl ucitel vjedné Skole na vesnici. Bydlel v krasném domé
s velkou zahradou. Na zahradé mél altanek, sklenik a jezirko s rybami.
Rybicky mél moc rad a kazdy vecer, jesté nez zapadlo slunicko, je krmil.
Rybicky se na néj moc t&sily, protoze jim vzdy piidal néjaky pamlsek. Obcas,
kdyz mély rybky dobrou naladu, ze si je mohl i pohladit. Pan Luka$ ryby
dokazal dlouhé minuty pozorovat, jak si v jezirku jen tak plavou.

Rybicky byly na pana ucitele tak zvykle, ze vzdy, kdyz Sel kolem jezirka,
vystrkovaly hlavi¢ky nad hladinu, jakoby ho zdravily.

Jednou si fekl, ze by si mohl jesté néjaké rybicky poftidit, protoze jezirko je
dost velké. Rybickam by se nové kamaradky urcité libily. Pajcil si od
kamarada kad’, ve které se prodavaji vanocni kapfi, a s nakladnim autem se
vydal ke zndmému, ktery mu rybicky slibil. Jediné, nad ¢im ptremyslel po
celou dobu jizdy, bylo, jak rybkam doda v kadi vzduch, aby cestu zpatky
vydrzely. Kazdy dycha vzduch, a prestoze rybky dychaji pod vodou, kyslik
potiebuji. Nakonec ale problém vytesil. V auté nasel pumpicku na kolo a
dokonce i n¢jakou hadicku. Jen védeél, ze potrebuje pomocnika, ktery bude do
kade€ s rybami pumpovat vzduch, zatimco on bude fidit. Zastavil se proto u
dal§iho kamarada a snim se na dobrodruznou vypravu za rybami vydal.
Spolecné nachytali ryby a dali je do kadé s vodou. Pan ucitel zasedl za volant
ajeho kamarad na korbu auta. Vzal do ruky pumpicku a celou cestu pumpoval
vzduch. Kdyz se vratili doma, vypustili rybky k jejich novym kamaradkam
v jezirku. Rybicky byly rady, ze jich je konecné vic a §plouchaly ploutvemi
az nad hladinu. Pan ucitel Lukas si pak pfi krmeni pochvaloval, jak skvéle to
celé vymyslel.
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7.4

Ctvrte¢ni harmonogram- téma ohen

Hygiena, rozcvicka
Snidané
Ranni volna hra
o K dispozici jsou pracovni listy s tématem oheri
Ranni povidani o ohni od PANI ZEME

o Poviddme si o tom, co to ohen je, jak nam slouZi, ale i jak nam mize uskodit. Vyskytuje
se oheri ve volné prirodé?

Svacinka
Dopoledni zaméstnani
o lajnd zprava o pocasi
Celodenni vylet
Obédovy balicek
Odpoledni zamé&stnani
o Uvarme si ¢aj v prirodé
o Na hasice
Svacinka
Volna hra
o Vyhodnoceni pracovnich listd z ranni volné hry
o Cesta zpét na ubytovani
Téaborak
Hygiena
Vecernicek
o Pohadka pted spanim
nezbedném ohni

Spanek
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Tajna zprava o pocasi

Andrea Krej¢ikova 5
Environmentalni program pro MS v

ptirodé
Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

15 minut

Cil:

Diteé si vyzkousi k malbé€ pouzit jiné prostiedky, nez bézné pouzivané.
Diteé si pod dohledem vyzkousi zapalit svicku.

Pomiucky:

Bilé papiry AS

citronova §t'ava

vatové tyCinky

Cajova svicka (alternativou pro malé déti muize byt fén)

sirky

Organizace:

Aktivita bude probihat ve vnitfnich prostorech.

Popis:

Na jeden papir o velikosti A5 si déti namaluji pomoci vatovych ty€inek
predpovéd’ pocasi. Misto barev budou vS§ak pouzivat §tavu z citronu. Mohou
malovat slunicko, mracek, deStové kapky i blesky. Malbu nechame
zaschnout, na papife na prvni pohled nebude nic vidét. Dité si pod dohledem
muze vyzkouset pomoci sirek zapalit svicku. Détem je durazné vysvétleno,
ze tuto Cinnost mohou vykonavat pouze za dozoru dospélé osoby. Tajnou
zpravu pak odhalime tim, Ze papirem pomalu piejedeme nad plamenem
svicky. Musime si dat pozor na to, aby byl papir dostatecné vzdalen od
plamene, jelikoz by se mohl vznitit. Vysoka teplota zpravu vykresli. Pokud
bychom se bali, ze nam déti papir spiSe podpali, je mozné vyuzit teply vzdcuh
napiiklad z fénu.

Vysvétleni
pedagogy:

pro

Pokus se da provadét napriklad 1 s mlékem. Stejné jako citronova §t'ava totiz
obsahuje molekuly uhliku. Zahtatim dochazi tedy k uhelnaténi mista, které
jsme latkou potteli.

Vysvétleni
déti:

pro

Na prvni pohled sice vypada, ze je papir prazdny, ale teplo svicky nam odhali,
Ze je na papife i jind véc, citronova Stava.

Propojeni
s ostatnimi
oblastmi:

Pracovni vychova — jemna motorika — Déti mohou potiebnou citronovou
Stavu pred zacatkem pokusu samy vymackat. Ze zbytku si mohou ud¢lat vodu
s citronem na piti.

Vytvarna vychova - Natrhané zluté papirky mohou lepit na bilou ¢tvrtku do
tvaru citronu.

Dramaticka vychova — Déti si zahraji na televizni zpravodajstvi a piedpovi
nam pocasi na dalsi den.
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Uvarime si ¢aj v prirodé

Andrea Krej¢ikova
Environmentalni program pro MS v

ptirodé
Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

20 minut

Cil: Dité se nauci zakladni principy rozdélani ohné.
Pomiucky: o dfivi
e zapalky
e noviny
e kotlik s trojnozkou
o pytlik Caje
e voda
e cukr
e hrnicky
e nabéracka
e kus latky (nebo rukavice na sundani horkého kotliku z ohné)
Organizace: Aktivita bude probihat ve venkovnich prostorech
Popis: Déti dostanou za ukol uvafit si ¢aj. Musi samy pfijit na to, co za piirodni
material ndm bude podporovat hofeni. Musi samy zjistit, Ze maji nasbirat
dfevo a udélat malou vatru. Kolem ohné se vSechny déti posadi a pani
ucitelka se bude ptat, co ma delat dal. Nad vatru zavési trojnozku s kotlikem
a pomoci novin rozdéla ohenl. Do kotliku nalije vodu a necha ji ohrat. Kdyz
se bude voda vafit, kotlik odd€la z ohné. Do vody vhodi par pytlik Caje a
necha je chvili vylouhovat. Pfidame cukr. Kazdé dit€¢ si pak muze nalit
pomoci nabéracky €aj, samoziejme za dozoru uclitelky.
Propojeni Predpocetni mysleni — Nez nalijeme vodu do kotliku, mizeme se déti zeptat
s ostatnimi na to, kolik vody potiebujeme. Spole¢né pak mizeme spocitat, kolik nas bude
oblastmi: pit ¢aj a tolik nabéracek vody do kotliku dat.

Dramaticka vychova — Hrajeme si na kuchate a degustatory — Je ¢aj dobry?
Pridame cukr?

Hudebni vychova — Mezitim, nez se nam Caj ohfeje, se mizeme jako pravi
tabornici naucit néjakou tdborovou pisnicku.
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Na HasicCe

Andrea Krej¢ikova

Environmentalni program pro MS v
ptirodé

Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

20 minut

Cil:

Dité si procvici rovnovahu.
Dité si osvoji znalost haseni pozaru.

Pomiucky:

1Zice

svicka

dve sklenice o stejném objemu
fix

kyblik s vodou

Organizace:

Aktivita bude probihat ve vnéjSich prostorech.

Popis:

S détmi si nejdiiv budeme chvilku povidat o tom, kdo je to hasi€ a co je jeho
ukolem. Nékde na bezpe¢ném misté polozime na zem svicku a zapalime ji. Z
bezpecnostnich divodu je dalezité ji po celou dobu hlidat. Asi metr od svic¢ky
po obou stranach polozime prazdné sklenice. Na nich bude ve stejné vysi
fixem oznacCena ryska. Déti rozdélime do dvou skupin, které se postavi do fad
vedle sebe. Mezi nimi bude kbelik s vodou. Kazdé dité dostane 1zici. Na zemi
bude vytyCena kratka opici draha (slalom, otocky, prekroCeni prekazky) Na
pokyn ucitelky dité nabere na 1zici vodu z kyblu, projde opici drahou a vodu
ze lzice prelije do sklenice svého tymu. Ukolem déti je donést na druhou
stranu co nejvice vody na lzici, pfi cesté ji co nejméné rozlit. Prvni tym, ktery
naplni sklenici po rysku, mize spole¢né uhasit svicku, ktera simuluje pozar.
Podle poctu déti v tymu prizptisobime objem sklenice.

Propojeni
s ostatnimi
oblastmi:

Diskuze — Cim hasi¢i hasi oheni? Kde tu vodu berou?
Vytvarna vychova — Namaluj vybaveni, které potfebuje spravny hasic.
Dramaticka vychova - Pantomima — Jaké dalsi povolani znas?
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O nezbedném ohni

Andrea Krej¢ikova
Environmentalni program pro MS v

ptirodé
Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

5 - 10 minut

Text:

Venku bylo velké teplo a nad polem s obilim poletovali ptacci. Najednou se
zdvihl vitr, ktery ptifoukal ¢erné mraky. Mraky se pohybovaly velmi rychle,
az se z niceho nic udélala tma tmouci. Na nebi se objevil blesk, ktery oblohu
rozsvitil. Zacala bourka a na obloze to bylo, jakoby se Certi zenili. Blesky
létaly sem a tam, az jeden zasahl strom. Strom se rozpulil a zacal hofet.
Plaminek, ktery ze stromu vyskocil, byl pekny neposeda. Hned preskocil na
prilehlé pole a moc se mu tam libilo. Prolétal z jednoho obilného klasku na
druhy. Nejprve byl malicky a tak se pohyboval velmi pomalu. Jak ale
poletoval déle, zacal se zvétSovat a za chvili uz byl tak veliky, ze pole s obilim
zacalo hotet. VSichni ptacci a broucci, kteti byli v poli, uletéli, protoze to pro
né bylo uz nebezpecné. Kdyz to ohenl prestalo na poli bavit, pfesunul se na
plot, ktery byl hned vedle. Plot byl dfevény a to se ohni moc libilo. Po kazdé
drevéné lat’ce se klouzal jako na klouzacce. Protoze ho to opravdu bavilo,
skocil na dalsi plot. To uz si ho vSimli lidé. Nejdtive vzali kybliky s vodou a
zacali hasit. Oheri nema vodu vibec rad, hned utekl na dalsi plot. Kbeliky na
houkaji sirény, To ohenl okamzité zbystii, jelikoz vi, ze uz mu moc casu
nezbyva. Chtél ale udélat jesté néjakou neplechu, a tak skocil na stfechu
domu. Tam ale bydlel mlady hasi¢ a byl zrovna doma. Byl to sbératel a mél
doma mnoho novych i starych hasi¢skych hadic a stiikacek. Zacal tedy ohen
hasit sam pomoci jedné stiikacky a vody ze studny, Ohni se to viibec nelibilo,
zaCal sténat a vydavat divné zvuky. Kdyz se zvuk sirén ostatnich hasicu
priblizil, zacal kvilet. Hasici vybéhli z auta, pustili proud vody na oheri a ten
se zaCal uz jen zmenSovat a syCet. Za chvili byl uhasen a vSichni lidé si
oddychli. Nebe se za nékolik okamzikl rozjasnilo, vysvitlo slunicko a ptacci
se vratili zpatky na pole, aby mohli pokracovat ve svém zpivani.
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7.5

Pate¢ni harmonogram- téma zemé

Hygiena, rozcvicka
Snidané
Ranni volna hra
o K dispozici jsou pracovni listy s tématem zemée
Ranni povidani o zemi od PANI ZEME.

o Détem bude povidat o tom, Ze zemé je pro nds stejné diileZita jako ostatni Zivly. Je
zdrojem obZivy. MiiZzeme v ni péstovat rostliny od brambor po jablicka. Ze zemé vyvéra
voda, dolujeme z ni nerostné suroviny, drevo, uhli, minerdly.

Svacinka
Dopoledni zaméstnani

o Mdm sviij strom

o Krtek a zizala
Obed
Vyhodnoceni pracovnich listi z ranni volné hry
Zhodnoceni celého tydne a rozlouGeni s PANI ZEME
Odjezd
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Mam svuj strom

Andrea Krej¢ikova

Environmentalni program pro MS v
ptirodé

Ucitelstvi pro matefské Skoly, 3. ro€nik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

20 minut

Cil:

Dité rozpozna, jaké ovocné stromy mizeme péstovat v naSem podnebi a jaké
ne.
Dité se procviCi v technice zavazovani uzlu.

Pomicky:

Provazek

Nuzky

roli¢ka od toaletniho papiru
vétve

listy

barevny papir

tuzka

razidlo/dérovacka

Organizace:

Aktivita bude probihat jak ve vnitfnich tak ve venkovnich prostorech.

Popis:

Priprava na aktivitu se kona uvnitf ve tiidé. Nejprve si déti vystfihnou z
barevného papiru jablicka, Svestky, hrusky, banany, pomerance ¢i tfesSné o
velikosti asi pét centimetrd. Pomoci razidla ¢i dérovacky na kazdém z nich
vytvori dirku na provleceni provazku. Hotové ovoce si déti ulozi do obalky a
pfesunou se s aktivitou na zahradu. Zde dostanou za ukol najit co nejvice
vétSich vétvi, klacikii a listd. Ty budou sbirat pouze ze zemé, nikoli je
ulamovat ze stromi. Vétve poslouzi jako kmen naseho budouciho stromu.
Vétve navlékneme do rulicky, aby byly pohromadé, a zapichneme do zem¢.
Pokud se détem nepodatii vétve zapichnout, pani u€itelka jim pomtze. Pomoci
provazku zavésime na vétve pripravené ovoce a nalezené listy. Zde ucime déti
zavazovat klasicky uzel ocko. V ramci reflexe budeme obchazet jednotlivé
stromy a povidat si s détmi o tom, jaky strom vypéstovaly, co na ném roste a
zda takovy strom nalezneme v Ceské republice & nikoli.

Propojeni
s dalSimi oblastmi:

Smyslova vychova — Ochutnavani ovoce se zavazanyma o¢ima. Pozna$ ovoce
podle chuti?

Predmatematické mysSleni — tfidéni ovoce podle barvy, pocitani ovoce..
Vytvarna vychova — Dité dostane ctvrtku, na které bude nakreslena
zavafovaci sklenice. Ukolem déti je do sklenice namalovat své oblibené
ovoce a vytvorit tak kompot.
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Krtek a zizala

Andrea Krej¢ikova

Environmentalni program pro MS v
ptirodé

Ucitelstvi pro mateiské Skoly, 3. rocnik
Technickd univerzita v Liberci

Casova dotace:

20 minut

Cil: Dité si procvici sluchové vnimani.
Dité se uci tiSe pohybovat.

Pomicky:

o Satky

Organizace: Aktivita je urCena do venkovnich i vnitfnich prostora.

Popis: Mezi détmi urcime jednu zizalu a né€kolik krtkt (cca 5, zalezi na poctu déti).
Krtci utvoti kruh, do kterého si sedne zizala jako jejich ulovena kofist. Jelikoz
jsou krtci slepi, budou jim zavazany oci. Ostatni déti predstavuji kosaky. Ti
se snazi tiSe dostat k zizale. Musi se potichu proplizit mezi krtky. Pokud krtek
zaslechne, ze kolem n¢€j néco proléza, mize se jakoukoli Casti téla kosaka
dotknout a tim ho vratit zpét. Hra kon¢i, kdyz né&jaky kosak sezobne zizalu.

Propojeni Hudebni vychova — pisnicka Chytila jsem na pasece zizalu.

s dalSimi Diskuze — Cim se zivi krtci, Zizaly a kosaci?

oblastmi: Télesna vychova — jak se pohybuje zizala? — Déti se plazi - Co déla krtek?

Hrabe tunely a krtince.
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Zaver

Cilem prace bylo vytvorit tydenni program pro pobyt matefské Skoly na Skole v piirodé.
Aktivity mély byt navrzeny tak, aby spojovaly environmentéalni vychovu, vytvarnou vychovu,
hudebni vychovu, télesnou vychovu a zakladni chemické pokusy pro déti. V ramci toho bylo cilem
vytvorit metodické listy pro ucitele, které vysvétli ucitelim jednotlivé aktivity. Dal§im cilem bylo
vytvorit pracovni listy pro déti, které se budou vztahovat k danému tématu a budou zahrnovat razné
gratomotorické ukoly.

Dle mého nazoru byly vySe zminéné cile naplnény. Aktualni doba a pandemické nafizeni mi
bohuzel znemoznily praktické zkouSeni aktivit v mateiské Skole v plném rozsahu. B€hem mé praxe
jsem vyzkousela nekteré ze svych aktivit na predskolnich détech, bohuzel ne vSechny. Nékteré pokusy
jsem proto zkouSela sama doma, abych védéla, zda opravdu funguji tak, jak jsem je popsala
v metodickych listech a zda jsou obtizné.

Détem ve skolce se nejvice libily tvarci aktivity jako vyroba vétrniku nebo Rybolov. Vétrnik
se jim libil asi nejvice, jelikoz je bavilo do n¢j foukat a déti byly moc rady, zZe si jej mohly odnést
domu. Rybovou mél zase Gspéch diky tomu, ze mohly soutézit v tom, kdo ulovi rybky jako prvni,
nebo kdo jich ulovi vice. Méla jsem vyrobené pouze dva pruty, takze soutézily ve dvojicich.

Néapad vytvotit metodické listy pro Skolku v pifirod€ a obecné idea prosazovat Skolu v pfirodé
1 pro takto malé déti, sklidila chvalu u ucitelek v matefské Skole. Vedli jsme piijemnou diskuzi o tom,

Pracovni listy pro déti jsem testovala na Ctytleté netefi mé kamaradky, kterd a s jejich vyplné-

nim neméla sebemensi problémy.
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Priloha ¢islo 1: Pracovni list vitr

Vybarvi vétrnik.

Obrazek 1: Pracovni list na téma vitr

Priloha ¢islo 2: Pracovni list vitr 2

Obtahni stopu vétru.

Obrazek 2: Pracovni list na tema vitr
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Priloha ¢islo 3: Pracovni list voda

Obkresli cestu, kudy ryby plavou.

Obrazek 3: Pracovni list na téma voda

Priloha ¢islo 4: Pracovni list voda 2
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Obrazek 4: Pracovni list na téma voda
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Priloha ¢islo 5: Pracovni list ohen

Dokresli svickam plamen a vybarvi je.

-

Obrazek 5: Pracovni list na téema ohen

Priloha ¢islo 6: Pracovni list ohen 2

Dokresli vzor latky
na horkovzdudném balénu.
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Obrazek 6: Pracovni list na téema ohen
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Priloha ¢islo 7: Pracovni list zemé

Vyber v kazdé fadé jednu kyti¢ku,
ktera mezi ostatni nepatfi.
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Obrazek 7: Pracovni list na téma zemé

Priloha ¢islo 8:Pracovni list zemé 2

Spoj dohromady lusky, které v sobé
maji stejny pocet hraska.
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Obrazek 8: Pracovni list na téma zemé
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Obrazek 15: Praktickd zkouSka aktivity

Kapesni akvdrium
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