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Uvod

Zijeme v dobé a spoleénosti, kterd ¢asto Romy nechdpe, nerozumi jejich Zivotnimu stylu a nerada se s
nimi setkdva. Pravé takové chovani lidi vidi autorka ve svém mésté, v praci, mezi zndmymi i prateli.
Autorka této prace premysli nad tim, proc se tohle déje. Na druhou stranu znd nékolik lidi, ktefi tento
postoj k Romim nemaji. Z toho dlvodu si autorka zvolila pravé romské déti jako soucast tématu
bakalarské prace. Rdda by se o Romech dozvédéla vice a vidéla je jinak nez lidé v jejim okoli, ktefi se
jim vyhybaiji. Autorka od svych pratel, ktefi maji déti v péstounké péci casto slysi, Ze spousta romskych
déti ¢ekd na dlouhodobé péstouny, ale je malo péstoun, ktefi si tyto déti chtéji vzit do dlouhodobé
péstounské péce. Proto se autorka rozhodla tato dvé témata propojit a podivat se na né z teoretického
i praktického hlediska.

Jako téma bakalarské prace si autorka vybrala Romské déti v péstounské péci z nékolika
dlvodd. Hlavnim dlvodem je to, Ze by jednou chtéla byt sama dlouhodobou péstounkou, které by
nevadilo mit v péstounské péci romské déti. To je dlvod, proc ji téma romskych déti v péstounské péci
velmi zajima. Ve svém okoli ma nékolik pratel, ktefi jsou dlouhodobi i prechodni péstouni nejen
romskych déti. Z toho divodu by se autorka chtéla o péstounské péci dozvédét vice i z teoretického
hlediska.

Védecko vyzkumnym problémem této prace je: Adaptace romského ditéte v péstounské rodiné.
Adaptace péstounské rodiny na romské dité. Hlavni vyzkumnou otazkou bakalarské prace je: Jak
probihala adaptace romského dité v péstounské rodiné? Hlavnim cilem bakalafské prace je popsat, jak
se romské déti adaptuji na péstounskou rodinu a jak se péstounska rodina adaptuje na romské dité,
které prijala do péstounské péce. BEhem psani bakalarské prace autorka pracuje s domnénkou:
Péstouni si radéji berou do dlouhodobé péstounské péce neromské déti nez romské déti. V souladu se
zvolenou vyzkumnou strategii se autorka nesnazi domnénku potvrdit, ale domnénka slouzi k vlastni
sebereflexi tématu a Uvah nad nim.

V bakalarské praci autorka predstavuje Zivot RomU. Podrobnéji piSe o romské rodiné, vzdélani,
vychové a postaveni romskych déti ve spole€nosti. Dale se zaméfuje na péstounskou péci. Konkrétné
formy péstounské péce, prdva a povinnosti péstouna, doprovodné organizace pro péstouny. Jednu
kapitolu vénuje adaptaci ditéte a nahradnich rodicl. Vyzkum se zaméfuje na to, jak se déti adaptuji v

péstounskych rodinach.



Timto tématem se napfiklad zabyvali Petr Bakala¥, Véduna Bubleovd, Eva Davidovd, Pavel Ri¢an,
Martina Vancéakova, Lenka Jakoubkova Budilova a dalsi.

Vyzkumné Setfeni bude provadéno kvalitativni metodou pomoci narativnich rozhovor( s
péstouny, kteti maji v dlouhodobé péstounské péci romské déti.

Bakaldrskda prace mulZe poslouZit budoucim péstounskym rodicim, ktefi premysli nad

rozhodnutim vzit si nebo nevzit do dlouhodobé péstounské péce romské dité.

1 Romové

Prvni kapitola pojednava o Zivoté RomUl a to napfiklad o romské rodiné, vzdélavani Romd,
vychové a romskych détech v ndhradni rodiné. Sezndmime se v ni blize s Zivotem Romd, jejich

zvyklostmi a romskou kulturou.

1.1 Rom

Kdo je to Rom? Tato podkapitola pojednava o rozdilu v terminech “Rom” a “Cikan”. V této
podkapitole se seznamime se tremi kritérii, ktera nam objasni, kdo jsou Romové pro majoritni
spolecnost. Na konci této podkapitoly autorka piSe o tom, kdo jsou Romové z jejiho pohledu a také, jak
chce v bakalarské praci pohlizet na romské déti.

Oznaceni Rom bylo pfijato na celosvétovém setkdani Rom( v Londyné roku 1971. ,Toto slovo je
plvodni, neprejaté a v hindstiné znamend ¢lovék, pripadné Zenaty muZ.” (Bekova, 2014 s. 12)

Zamérime se na termin Rom jako oznaceni identity. Jakoubek ve své knize pojednavd o tomto
tématu a poukazuje na to, Ze termin Rom se mezi pfislusniky tohoto etnika ve své podstaté v dnesni
dobé nepouziva: v pfipadé obyvatel romskych osad je nezpochybnitelnou skutecnosti, Ze v soucasnosti
tito lidé (aZ na pdr excentriki) k oznaceni sebe samych termin ,,Rom” nepouZivaji. Lépe receno
nepouZivaji ho k viastni identifikaci ve slovenstiné ¢i cestiné.” (Jakoubek, 2004 s. 65) Mnohem cCastéji se
s terminem Rom mUZeme setkat pfi komunikaci s lidmi majoritni spole¢nosti.

Romové pro vlastni identifikaci pouzivaji ¢astéji oznaceni “Cikan” a soucasné tento termin
poZzivaji jako termin prekladovy k terminu Rom. ,,pri konverzdcii vo svojom jazyku — romciné pouZivaju
bezne termin Roma (tj. Romovia), ak vsak hovoria po slovensky, pouZivaju bezne termin Cigdni, chdpu
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ho teda ako prekladovy.” (Mann in Jakoubek, 2004 s. 65) Termin Cikan vSak v romstiné neexistuje.
Mnoho autorl poukazuje na skutecnost, Ze , jednotné oznaceni, které by odpovidalo vyrazu “Cikdn” ...
v romstiné neexistuje.” (Fraser, 1998 s. 10)

Z toho vyplyva, Ze lidé romského etnika pfi oznadeni sebe sama nepouzivaji oznaceni Rom.
Pokud termin pouziji, tak pouze v jejich jazyce — romstiné. V ¢estiné nebo slovenstiné ¢astéji pouZzivaji
oznaceni “Cikan”, které se vsak neda do romstiny prelozit. Lidé z majoritni spole¢nosti vsak pfislusniky
romského etnika oznacuji ¢astéji jako Romy nez jako Cikany. Pokud je pojem Cikan pouZzit, ma vétsSinou
hanlivy nadech.

Autorka Budilova ve své knize objasnuje tfi kritéria, podle kterych lidé béiné zarazuji osoby
kolem sebe do kategorie Rom.

Prvnim kritériem je kritérium etnické identity. ,Rom je ten, kdo se povaZuje za prislusnika
romského ndroda, resp. etnika.” (Budilovd, 2005, s. 22) Romové jsou podle tohoto kritéria osoby hlasici
se k romské etnické identité a romskému narodu. ,Etnickd ¢i ndrodnostni identita vsak neni ni¢im
plvodnim, vrozenym a odjakZiva danym, ale vysledkem vychovného, politického a osvétového
plsobeni. Jako ,Romové” ve smyslu etnické ¢i ndrodnostni identity se tak paradoxné mohou citit aZ
lidé, ktefi prijali hodnoty vétsinové spolecnosti tim, Ze si osvojili moderni kategorii etnicity, resp.
ndroda (coZ znamend odklon od tradi¢ni romské kultury, protoZe ta koncept etnické identity neznd).“
(Budilova, 2005, s. 22) Podle tohoto kritéria bychom tedy mohli Fici, Ze Romy se citi byt také ti, ktefi
podle norem tradi¢ni romské kultury byt Romy prestali. ,,V kontextu tradiéni romské kultury je
skupinovd identita (pocit soundleZitosti) odvozovdana zejména od rodové prislusnosti, nikoli od clenstvi
v ,etnické skupiné”.“ (Budilova, 2005, s. 22)

Druhé kritérium je kritérium fyzickych charakteristik. ,Rom je ten, kdo mad charakteristické
fyziologické znaky.” (Budilova, 2005, s. 23) Velké mnozstvi lidi majoritni spolecnosti oznacuje Romy
podle fyzickych znak(. Témito znaky muize byt barva pleti nebo vlasl. , Podle kritéria fyziologickych
znakd jsou ,Romové” jak ti, ktefi jednaji, mysli a chovaji se stejné jako clenové vétsinové spolecnosti
(jsou tedy kulturné soucdsti majority), tak ti, ktefi sdileji hodnoty ,tradi¢ni romské kultury” a jednaji a
mysli podle naprosto odlisnych hodnot a vzorci.” (Budilovd, 2005, s. 23)

Tretim kritériem je kritérium kultury. ,Rom je ten, kdo sdili hodnoty tradicni romské kultury.”
(Budilova, 2005, s.23) Podle tohoto kritéria je Romem ta osoba, ktera sdili tradiéni romskou kulturu. To
znamena3, Ze tento ¢lovek sdili stejné hodnoty, normy a postupy feseni problém jako romské etnikum.
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,V tomto smyslu tedy neni nejvétsim rozdilem mezi Romy a majoritni spolecnosti ani barva pleti, ani
identita, ale odlisné principy socidlni organizace, jiny zpusob mysleni, jiny hodnotovy systém, jiné
Zivotni strategie a odlisné normy ridici Zivot ¢lovéka ve spolecnosti.” (Budilovd, 2005, s. 23)

Dle téchto tvrzeni nemuizZeme clovéka oznacovat jako Roma jen podle fyzického vzhledu nebo
podle toho, Ze se sam za Roma oznacuje a predpokladat tim, Ze je nositelem romské kultury, protoze
kultura se da ziskat pouze vychovou, uéenim a socializaci.

Bakaldrska prace se zaméruje predevsim na romské déti. Z tohoto hlediska je nezbytné urcit si,
kdo romské déti ve skute¢nosti v dnedni dobé jsou. Jak ve své knize pie Ri€an, romské dit& se ma v
dnednim dvacatém prvnim stoleti Iépe nez dfive. Vzdélani a lIékarska péce je na lepsi Urovni, ale hiire
jsou na tom vztahy a vychova v romskych rodinach a spolecenstvi. ,Jeho feci je chudd cestina, navic
ve vulgdrni podobé a Zije vice médii ne? tradicni kulturou svého ndroda.” (Ri¢an, 1998, s. 103) Kazdy
den se mGzeme setkat s romskymi détmi na ulici, které mluvi vulgdrné a pokfikuji na sebe pres celou
ulici. Romské déti travi vice ¢asu v méstskych ulicich a parcich neZ v ptirodé. Na ulici se romské déti
Castéji setkavdji s alkoholem a koufenim, které pred nimi neskryvaji ani jejich rodi¢e. Romské déti se
uci prevazné napodobovanim chovani starsich lidi. Presto vSak védi, jak by se méli ve svém véku
chovat. Romské déti uz od mala Ziji ve Spatnych hygienickych podminkach, maji Spatnou Zivotni
uroven, neji vyvazenou stravu, nemaji pomucky do skoly, nepftipravuji se s rodi¢i do skoly, pfi nemoci
nemaji dostate¢nou péci, atd. Pro romské déti je normalni krast nebo prosit o penize zndmé i neznamé

v

lidi. Romské déti zazZivaji kratsi détstvi nez déti z majoritni spolecnosti z dlivodu drivéjsiho zapojeni do

v

aktivit a zalezitosti dospélych a drivéjsiho zahajeni sexualniho Zivota.

“The parnes, the kales hin lolo rat.”
“Cerny i bily md ¢ervenou krev.”

Romskeé ptislovi

1.1 Romska rodina

LVSichni experti se shoduji na tom, Ze jeden z klicu, jenZ vysvétluje hodnotovou inkompatibilitu
nasich dvou populaci a jenZ by mohl otevrit cestu k produktivnimu souZiti, leZi v romské rodiné, o niz
my, GadZové , nic nevime.” (Mozny, 2002 s. 193)
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Pro romskou spole¢nost rodina vzdy byla a je velmi dilezitd. Romska rodina je patriarchalni,
co? znamend rodina s dominantnim postavenim muze. Clenové rodiny maji prfesné uréenou
nadrazenou nebo podrazenou roli v rodiné, ktera se nejc¢astéji diky biologickému vyvoji méni. Romové
zahrnuji do své blizké rodiny mnohem vice pribuznych, nez lidé z majoritni spolecnosti (napf. stryce,
tety, bratrance, sestfenice, synovce, netere, tchany, tchyné, svagry ¢i Svagrové). Romska rodina funguje
jako celek, ,,v némz jsou déti a dospéli ve stalém fyzickém a socidlnim kontaktu. Navzdjem se chrdni
pred okolim a nikdy nejsou sami.” (Balvin, 2004 s. 45) Komunita dava svym ¢lenlim bezpeci, ochranu
pfed neznamym, uéi je tradicim, socidlnim dovednostem, atd. Zivot v komunité je pro Romy velmi
dllezity. ,Vykladd se to tim, Ze koclujici spolecnost mohla preZit jen pod podminkou, Ze si jeji ¢lenové
budou schopni za vSech okolnosti maximdlné pomdhat.” (Matousek, 1993 s. 115) | v dnesni dobé
mUlzZeme u RomU nalézt znaky, které byly typické pro koCovnou spoleénost. Naptiklad si Romové chtéli
zachovat své tradi¢ni zvyklosti, ale to se jim nepodafilo, jako se jim to nedafi ani dnes. UZ v obdobi
kocovnych spolecnosti jsme mohli vnimat odliSnosti mezi jednotlivymi skupinami Romd, tak je tomu i
dnes. ,Kocovné skupiny predstavovali pribuzenské celky s vlastnou vnutornou organizdciou.”
(Horvathova, 2007 s. 116) Tento model romské rodiny, kterd ma jasnou organizaci se Romam castecné
dochoval dodnes.

MuzZ je hlavou romské rodiny. ,,Navenek je muz dominantni, avsak vsechny dilezité véci v
rodiné rozhoduje Zena.” (Vancakova, 2008 s. 34) Povinnosti muZe v romské rodiné je vydélavat penize a
zabezpecit finanéné rodinu. MuZi nepomahaji v domdcnosti ani se aktivné neucastni vychovy déti v
romské rodiné. Muz je pro své déti spiSe vzorem a autoritou. Svou nadfizenost vUici své Zené mnohdy
davaji romsti muzi najevo ,,i bitim a fyzickymi tresty.” (Kovarova, 2013 s. 31) Mezi romskymi muZi se
muZeme setkat s nepritomnosti v rodiné nebo nevérou, ktera se romskym muzim toleruje.

Pozice Zeny ke svému mutzi je podfizena. Romska Zena se ma starat o svého muze, poslouchat
ho a projevovat mu uctu. V romskych rodinach je hlavni povinnosti Zeny matefstvi. Zena ma byt v prvni
fadé matkou a manzelkou. , Postaveni Zeny se znacné méni s pribyvajicim vékem a poctem déti (mladd
a bezdétnd Zena md nejnizsi socidlni status, dospéld Zena s pocetnym potomstvem md velmi silné
postaveni).” (Budilovd, 2005, s. 41) Dodnes se setkame s tim, Ze romské Zeny vidi svoje Zivotni poslani
v rozeni déti. ,Neni zvykem, aby Zena rozhodovala o tom, kolik md mit déti. Rozhoduje muZ. Ten od
hanba pak padne nejen na ni, ale i na jeji pribuzné. (Proto je pro romské Zeny neprijatelnd
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antikoncepce.)” (Matousek, 1993 s. 115) Po romskych Zenach je vyZadovana naprostd vérnost svému
muzi. ,Nevéra Zeny je neospravedinitelnad a neprijatelnd. MuZ ji za ni miZe opustit a neudéla — i to,
velmi tvrdé ji potrestd bitim a nékdy i ostfihdnim dohola.” (Ri€an, 1998 s. 47) Pokud mu? zjistil, Ze ho
jeho Zena podvadi, mél pravo ji vyhnat. ,Dominantné postavenie Zeny sa postupne zlepsSuje. Ani v
modernych rodindch sa vsak este neda hovorit o rovnocennosti partnerov, vdc¢sina romskych dievcat a
Zien to povazZuje vSak za prirodzené a sprdvne. Romske dievéatd sa uZ vyddvaju neskér ako predtym,
pocet deti v manZelstvdch klesd, vzdelanost a zamestnanost Zien sa zvysuje. M6Zeme sa domnievat, Ze
sucasnd romska Zena sa uz stdva rovnocennym partnerom muZovi, ba v niektorych pripadoch, zohrdva
urcujucu ulohu”. (Poladkova, 2005 str. 16 - 17)

Specifickym znakem romské rodiny je zplUsob fesSeni problém(. Romové spolecné diskutuji
velmi hlasité. Romové diskutuji nahlas, protoZe nejjednodusim feSenim toho, jak se dostat ke slovu je
zvysit hlas. Cim vice €lend rodiny diskutuje a dava najevo své nazory, tim je diskuse hlasit&jsi. Hlu¢nost
Romd je majoritni spole¢nosti nepfijimana. Clenové vétsinové spole¢nosti si vétsinou mysli, Ze Romové

jsou pfi reSeni rliznych situaci agresivni, nepratelsti nebo “rozhadani”.

1.3 Vzdélani Romu

Ve vzdélavani romskych déti hraje vyznamnou roli rodina. Pro Romy je vzdélani mnohem méné
dllezité nez pro ¢leny majoritni spolecnosti. ,V odliSnosti romské a neromské kultury tkvi koren
ndsledného neuspéchu ditéte ve skole, kvuli kterému se uzavie vici vzdéldni i viaci majoritni
spolecnosti, kterd je plivodcem skolni vyuky. “ (Kovarova, 2013 s. 39)

Prvnim vzdéldvacim zafizenim pro déti od 3 do 6 let je materska Skola. Hlavnim cilem matefrské
Skoly je podpora vychovy v rodiné, zaclenéni se do kolektivu vrstevnik(, rozvoj dovednosti a uceni.
Nicméné je velmi malo romskych déti, které absolvuji nékolik ro¢nik( materské skoly. V literature se
setkdvame se dvémi hlavnimi dlvody zanedbavdni predskolniho vzdélavani romskych déti. Se
strachem z odcizeni se ditéte od romské komunity a s jazykovou prekazkou v komunikaci. V dnesni
dobé se setkavame i s Castou nemocnosti romskych déti nebo s rozhodnutim romskych rodicd, kdy své
déti nechtéji do mateiské Skoly posilat, protoze sami do ni chodit nemuseli. Romské déti tedy casto
nemaji ,,zkusenost s knizkou, hrackami, tuZzkou a papirem (mnohem spise s televizi a videem). Chybi
omalovdnky, doplfiovacky, hddanky, kvizy, stavebnice. (Ri¢an, 1998 s. 115) Z tohoto ddvodu je pro
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romské déti tézky prechod na zakladni Skolu. Romské déti nemaji zkuSenosti s jasnym kazdodennim
rezimem. Nejsou zvyklé poslouchat ciziho ¢lovéka, ktery ma nad nimi autoritu. Dale neznaji aktivity, pfi
kterych se poutzivaji pastelky, papir, nlzky, knihy, omalovdnky, pracovni listy atd. Dusledkem je v
mnoha pfipadech brzky ndstup romskych déti na specialni Skolu, ktery by vSak nebyl potreba, kdyby
mély romské déti zkudenost s témito aktivitami uz z mateFské gkoly. Z tohoto divodu je v Ceské
Republice od roku 2017 uzakonéno povinné predskolni vzdélavani.

,Pro usnadnéni prechodu romského ditéte z rodiny do Skolniho svéta byly od roku 1993
zfizovdny tvz. pfipravné tridy.” (Balvin, 2004 s. 48) Pfipravné tfidy mély slouZzit jako pomoc détem v
predskolnim véku — rok pred nastupem na zakladni Skolu. Mély predevsim romskym détem pomoci s
prekonanim jazykovych, kulturnich a sociadlnich bariér. Pfipravit déti na nastup do prvni tfidy zakladni
Skoly. Pfipravné tfidy détem pomdhaji sezndmit se s novym prostfedim a osvojit si Skolni rezim. Prace v
pfipravnych tfidach probihala velmi podobné jako v predskolnim ro¢niku materské Skoly. Navic mély
déti mozZnost se seznamit s prostiedim Skoly i s uciteli a ostatnimi zaméstnanci zakladni Skoly. Do
pfipravnych tfid se pfednostné dostavaji déti, kterym byl schvdlen odklad povinné Skolni dochazky.

Pokud romské déti zvladnou nastup na zakladni skolu, byvaji na prvnim stupni ,vici ucitelim
milé aZ pfitulné, poddajné a ochotné, rddy se uci” (Ri¢an, 1998 s. 119) Zlom zpravidla pfichazi s
nastupem na druhy stupen zakladni Skoly. Tento zlom pfichazi s nastupujici pubertou, kterou romské
déti zaZivaji dfive nez déti z majoritni spole¢nosti. Dalsi pficinou tohoto zlomu je kratsi détstvi, které
romské déti zaZivaji. Pfredevsim divky se béhem dochdazky na zakladni Skolu podileji na vychové svych
mladsich sourozencd, takze nemaiji ¢as na pripravu do Skoly a obcéas do skoly nepfijdou viibec, protoze
hlidaji mladsi sourozence. Romské déti se na druhém stupni zakladni skoly nechtéji ucit a nemaji zajem
nebo vysokou Skolu. ,Vétsina Romi md jen nejniZsi vzdéldani, vykondvd jen nejméné kvalifikované
prdce, mad nejmensi prijmy, nejhorsi byty, mnoho jich Zije pod hranici Zivotniho minima.” (Matousek,
1993 5. 115)

Rada romskych rodin v minulosti své déti neposilala na zakladni $kolu, ale rovnou je od prvni
tfidy umistila na specialni Skolu. Toto rozhodnuti mélo nékolik dlivodd. Romsti rodice vnimali prostredi
mély individualnéjsi pristup od ucitelt a chodilo do nich vétSinou i vice déti ze sousedstvi. V dnesni
dobé romsti rodi¢e nemohou umistit své déti na specialni Skolu jen z dlvodd, které jim dfive stacily.
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V soucasnosti je potfeba doporuceni od pedagogicko — psychologické poradny o tom, Ze konkrétni dité
z nékterych dlvodd nemlzZe dochazet na zakladni Skolu. Dale o pfrijeti ditéte na specialni Skolu
rozhoduje feditel nebo reditelka specialni skoly.

Na zakladni Skole se mUzZzeme setkat s asistenty pedagoga pro déti se specifickymi poruchami
uceni, ale i s romskymi asistenty pedagoga. Romskych asistentll pedagoga neni na $kolach bohuzel
dostatecné mnozstvi, protoze vétSina Romd nedosahne na potfebnou kvalifikaci k tomu, aby mohla
tuto praci vykondvat. Eva Sotolovad ve své knize pise o hlavnich ¢innostech romského asistenta
pedagoga: ,pomoct Zdkim pri aklimatizaci na Skolni prostredi; pomoci pedagogiim skoly pri vlastni
vychovné cinnosti pfi komunikaci se Zdky,; spoluprdce s rodici Zaku,; spoluprdce s romskou, popfipadé

jinou komunitou v misté skoly.” (Sotolova, 2011 s. 20)

1.4 Vychova v romské rodiné

Jak fika romské pfislovi: “Nane chave, nane bacht. - Nejsou déti, neni Stésti.” Pro Romy jsou déti
opravdu dulezité. ,Co nejvétsi pocet déti je dileZity nejen pro upevnéni manZelstvi a postaveni Zeny ve
velkorodiné, ale i pro silu vnitini komunity vici vnéjsimu a drive neprdtelskému okoli.” (Kovarova, 2013
ji zajistuje pocet déti, které porodi.

Vychova romskych déti se v mnohych ohledech lisi od vychovy déti z majoritni spole¢nosti.
Pfistup romskych rodi¢u je rozdilny predevsim v tom, Ze je témér vie ditéti dovoleno. O romském
détstvi mluvi Gejza Demeter:

,Zatimco Ceskd matka koji détatko podle toho, jak ji to predepise Iékar, presné po tfech nebo
Ctyfech hodindch, romskd matka mu dd napit, kdy ma hlad. A koji ho do dvou do trech let. Kluk uZ ¢utd
micudu, ale prijde se jesté k mdme posilovat.

V romskych rodinach vychova neprobihd pouze v nuklearni rodiné. Romské déti vychovava
Siroka rodina. Dité neustdle nékdo nosi, nékdo si s nim hraje, nékdo se ho dotykd, nékdo na né mluvi,
nékdo mu zpivd, nékdo s nim tancuje, a dité v pulroce sedi, kdyZ je mu trictvrté roku, chodi, a v roce
mluvi. Nikdy neni samo a citi, Ze je milované.

Ceské dité vstdvd, kdyZ ho rodice vysypou z postele, tfebaZe se mu chce jesté spdt. Musi jist v
pfesnou hodinu, i kdy? nemd hlad, a kdy? md hlad, musi pockat... Ceské dité musi jit tam, kam mu
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rodice prikaZou, i kdyZ se mu nechce. Romské dité ji, kdyz ma hlad, vstdavd, kdyZ se probudi a jde spdt,
kdyZ je ospalé. Treba o puilnoci. Nemusi byt pordd ve stfehu, napjaté, aby néco neudélalo Spatné...”
(Ri¢an, 1998 s. 45)

Romské déti vyrastaji v mnohem volnéjSich podminkach. Romska vychova vyuzivd jen
minimalné zakazy, omezeni a povinnosti. ,Mezi romskymi détmi se diky této volnéjsi vychové témér
nevyskytuji neurdzy.” (Vancakova, 2008 s. 36) Naopak je po romskych détech vyZadovana ucta k
rodi¢lim a starS$im ¢lenim romské komunity. Romské déti jsou vychovavany ¢leny celé komunity.

Romské déti v minulosti nebyly nikdy fyzicky trestané. To se zménilo aZz pfi pfichodu do
majoritni spolecnosti, ve které se zacali ztotoZnovat se styly vychovy vétSinové spolecnosti a ztracet se
v odliSném Zivotnim stylu majoritni spoleénosti. ,,Romsti rodice nikdy své déti nebili. A ted' je bijou.
Jednak proto, Ze to vidi u gddZd, a jednak proto, Ze se jim borti svét, ve kterém védéli, jak se chovat, ve
kterém jim bylo dobre.” (Hibschmannova, 2002 s. 119)

Mnoho lidi majoritni spole¢nosti vnima romské déti jako nevychované déti. Avsak romské déti
jednaji podle toho, co se naucily pozorovani jinych Romu. ,,Nemusi pordd rikat dékuju, prosim, dékuju,
prosim — mezi Romy se prirozené rozddvd, je-li z ceho, a nemusi se o to prosit. KaZdy je rad, Ze muze
ddt a necekd, Ze by se mu mélo podékovat.” (Hilbschmannova, 2002 s. 117)

Pro Romy je dulezity télesny kontakt novorozence s matkou. Déti jsou od mala hlazeny a
chovany. Stale se jich nékdo dotyka. Romské déti v utlém véku nezaZivaji pocit samoty. ,,Jakmile zacne
dité chodit, jeho vychovu predala matka starsim sourozencim a celému kolektivu komunity.”
(Kovarova, 2013 s. 35) Romské déti se ucily pozorovanim a napodobovanim ¢lenl rodiny a celé
komunity. Matka ucila své dcery, jak se postarat o domacnost a mladsi sourozence.

Dalsim velkym rozdilem mezi romskymi a neromskymi détmi je to, jak si hraji. ,Romské déti
jsou porad pohromadé.” (Hibschmannova, 2002 s. 118) Romské déti si hraji vzdycky spolu s dalSimi
détmi. Jen velmi malo uvidite romské dité, které je venku na hfisti samo. Naproti tomu vidime ¢eské
déti, které si hraji samy se svymi hrackami, o které se nedéli s ostatnimi.

Romské déti maji za ukol starat se o mladsi sourozence. Tento Ukol maji predevsim nejstarsi
sourozenci. Predevsim nejstarsi divky prebiraji zodpovédnost za péci o mladsi sourozence a chod
domdcnosti. Za vychovu chlapcl ma zodpovédnost otec, ktery je uci napriklad, jak prezentovat svou

rodinu na verejnosti nebo jak se starat o penize. Divky se u¢i od matek predevsim napodobou.
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Romské matky vychovavaji své déti na zdkladé aktudlnich potfeb déti. Hodnotu romskych
matek neurcuje chovani ditéte, ale jestli se ditéti dobre dafi.

Romské déti byly od utlého véku vtazeny do zaleZitosti dospélych. ,,Romské dité je zvyklé
ucastnit se rozhodovdni spolu s ostatnimi. Vyvstane — li néjakd otdzka, kazdy k tomu fekne své slovo. A
vSichni jsou vyslyseni. Od nikoho se neocekdvd, Ze ukol vyresi sam.” (Hibschmannovd, 2002 s. 117)
Romské déti diky brzkému nahledu do svéta dospélych predcasné dospivaly. Vidély o ¢em vSem jejich
komunita rozhoduje a byly do toho zapojené. ,Svét déti a dospélych neni u Romu striktné oddélen,
generace VUci sobé nestoji v opozici, ale mnohé situace resi v ramci celého kolektivu.” (Kovarova, 2013

s. 35)

1.5 Romské dité v nahradni rodiné

Kazdé dité ma pravo vyrlstat v Uplné rodiné, kde je laskyplné vychovavano svymi rodici.
Bohuzel ne kazdému ditéti se postésti v UpIné rodiné vyrlstat.

Na umisténi ditéte do nahradni rodinné vychovy nebo Ustavni vychovy nema vliv etnicky ptvod
rodiny. Vliv na umisténi ditéte do nahradni rodinné vychovy nebo Ustavni vychovy ma funkénost
rodiny, ve které Zije. Rodina muze byt funkéni nebo nefunkéni. Mezi dysfunkéni (nefunkéni) rodiny
mulzZeme zaradit napfiklad rodiny: ,nezralé, neodseparované, generacné smiSené, postiZené,
materialistické, perfekcionistické, autoritdrské, protekcionistické, liberdlni, odklddajici, rozvodové.”
(Krtickova, 2020 online)

Ocitne-li se jakékoliv dité v nahradni rodinné péci, je to pro néj ndrocna situace, se kterou se
musi vyrovnat. ,kaZdé jednotlivé dité je bez ohledu na etnicky pivod jiné neZ ostatni a vyZaduje jiny
pristup.” (Zezulovd, 2012 s. 96) Kazdé dité potfebuje citit pfijeti a l[dsku zplsobem, ketry je mu blizky.
protoZe se razem ocitd ve spolecnosti, kterd mu neni vlastni, kterou nechdpe a ztraci se v ni.

Romové jsou poznamenani svym plvodem od svého narozeni az do smrti. ,Z prijeti déti
zejména romského pivodu panuji mezi Zadateli znacné obavy.” (Bubleova, 2014 s. 28) Zadatelé o
péstounskou péci nebo adopci premysleji nad dlvody, proC si vzit nebo nevzit do své péce dité
romského plvodu. Zadatelé maji strach z toho, jak by romské dité pfijala $irsi rodina a okoli. Déle se
boji povahy romskych déti a puberty, ktera je podle majoritni spole¢nosti “divocejSi” nez u déti
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neromskych. Tuto domnénku potvrzuji i dlouhodobi péstouni, se kterymi je autorka v kontaktu. S
“divocejsi” pubertou se nejcastéji setkdvame u déti v nahradni rodinné péci bez ohledu na etnicky
pGvod. Divodem “divocejsi” puberty je hledani vlastni identity ditéte v ndhradni rodinné péci.

Pokud se Zadatelé rozhodnou pro pfijeti ditéte romského plvodu, méli by védét, Ze to s sebou
nese potrebu dikladnéjsi prace s ditétem. ,Prfijmeme — li do rodiny etnicky odlisné dité, bereme na
sebe zdvazek o to dukladnéji pracovat na budovdni jeho identity a délat vse pro to, aby si vdZilo samo
sebe prdvé takového, jaké je.” (Bubleovd, 2014 s. 28) Nahradni rodi¢e by méli s ditétem mluvit
oteviené. ,S etnicky odliSnym ditétem musime byt od zaldtku pfipraveni mluvit o jeho ptvodu.”
(Bubleova, 2014 s. 28) Nahradni rodice by se neméli bat s ditétem mluvit a ukazovat mu kulturu a
zvyky jeho biologické rodiny. Seznamovat dité s prostfedim, ze kterého pfisel do nové rodiny. Nahradni
rodice by se ve vychové pfijatého ditéte méli ,soustredit na rozvijeni toho dobrého, co v ditéti je, a tim
mu pomdhat uvédomit si svoji cenu.” (Zezulovd, 2012 s. 98) To pomuze ditéti |épe najit svou identitu.

Romské déti ,bohuZel, drive Ci pozdéji zazZiji bolestnou zkuSenost, Ze jsou timto vétsinovym
svétem pres to vSechno odmitdni a nevhodnymi ¢i dokonce umysiné ubliZujicimi pozndmkami
odkazovdni do svéta svého biologického plvodu. S romskou spolecnosti vSak maji jen pramalé
zkuSenosti a tento svét je bez znalosti jeho kulturnich norem k sobé neprijimd.” (Vanédkovd, 2008 s. 8)
Romské déti v ndhradni rodinné péci se setkavaji s predsudky spolecnosti. Ne z toho dlvodu, Ze Ziji v
nahradni rodiné nebo v détském domové, ale z dlivodu barvy pleti. ,Proto je nutné od malicka ucit
tyto déti, jak maji reagovat na neprdtelské prostredi, pokud se v ném ocitnou.” (Zezulovd, 2012 s. 98)
Je mnoho pribéhll o tom, jak se romské déti setkaly s odmitnutim majoritni spolec¢nosti. Napfiklad,
kdyz se na romské déti v obchodé lidé stale divaji a kontroluji je, aby néco neukradly. Nebo v autobuse
se stava, Ze romské matky s détmi lidé z majoritni spole¢nosti ¢asto nenechaji sednout.

,Pro mé jsou vsechny déti jenoznacné vnimané individuality bez ohledu na barvu kizZe.”

(Dagmar Zezulova, 2012 s. 12)

2 Péstounska péce

V této kapitole se setkdme se zakladnimi pojmy, které jsou spojené s péstounskou péci.

Sezndmime se s tim, jaké jsou formy péstounské péce, kdo je to péstoun, jak probiha zprostfedkovani
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péstounské péce a dozvime se i néco o pomoci doprovodnych organizaci péstoun.

2.1 Péstounska péce a formy péstounské péce

V historii se péstounska péce stale vyvijela. Jurajdova popsala Ctyfi typy péstounské péce, se
kterymi jsme se mohli dfive setkat: ,Péstounskd péca “nalezeneckd”, péstounskd péce rizend a
kontrolovand okresnimi pééemi o mlddez, péstounskd péce v tvz. koloniich a péstounskd péce na
zdkladé soukromé dohody mezi rodi¢i ditéte a péstouny, bez soudniho jedndni.” (in Amalthea in
Péstounstvi je profese, 2015 s. 12 - 13)

Péstounska péce “nalezenecka” byla péce o dité plivodné do véku 10 let a pozdéji do véku 16
let. Potom bylo dité posldno zpét do Ustavu. Fungovalo tvz. Ustavni porucenstvi, kdy Ustav kontroloval,
jak se o dité péstouni staraji.

Péstounska péce fizend a kontrolovana okresnimi pééemi o mladez — Péstouni byli vyhleddvani
a kontrolovani okresnimi pécemi pro mladez. Tato péce byla velmi ¢asto poskytovana az do doby
protektoratu, kdy pocet déti v péstounské péci klesl o polovinu.

Péstounska péce v tvz. koloniich byla roziitena na Moravé | v Cechach. Rodinné kolonie vznikaly
v jedné obci nebo vice obcich, které spolu sousedily. Bylo jednodussi péstounskym rodindm pomahat a
kontrolovat je, protoZe byly blizko u sebe.

Péstounska péce na zdkladé soukromé dohody mezi rodici ditéte a péstouny, bez soudniho
jednani. Tento typ péstounské péce se postupem casu zménil v pfibuzenskou p éstounskou péci a jako
jediny pretrval az do 70. let.

,Pravem a povinnosti rodict je vychova a péce o déti. BohuZel ne vsichni rodice se chtéji nebo
umi o své dité postarat. Nem(Ze — li dité vyrustat ve vilastni rodiné, je na misté hledat optimdini feSeni
jeho situace.” (Dobry péstoun, 2018 s. 29)

Péstounska péce je jedna z forem nahradni rodinné péce v Ceské Republice. Podle Matéjicka
(2002, s. 16) je péstounska péce: ,statem garantovand a kontrolovand forma ndhradni rodinné péce,
kterd zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte i pfimérenou odménu tém, kteri se ho ujali.”
Velmi podobnou definici nalezneme v Prlivodci ndhradni rodinnou péci: , Péstounskd péce je statem
podporovand forma ndhradni rodinné péce, kterd by dle nové pravni upravy ddvek péstounské péce
méla zajistovat hmotné zabezpeceni ditéte a zdroven poskytovat adekvdtni odménu péstounim, se
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zohlednénim ndrocnosti poskytované péce.” (Bubleova, 2014 s. 10) V privodci zdjemcl o péstounskou
péci nalezneme tuto definici: ,Péstounstvi je jednou z forem ndhradni rodinné péce, kterd prindsi
ohroZenym a opusténym détem bezpecny domov, Idsku a porozuméni.” (Dvorackova, 2015 s. 3)

Legislativné je péstounska péce upravena v zakoné ¢. 89/2012 Sh., obéansky zédkonik, § 958 —
970. Dale v zdkoné ¢. 359/1999 Sb., o socidlné — pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu.
,Péstounska péce vznikd rozhodnutim soudu a jediné soud miZe také rozhodnout o zruseni péstounské
péce.” (Bubleova, 2014 s. 11)

Péstounska péce je ze zakona nadfazena vychové Ustavni. ,Do péstounské péce se svéruji déti,
jejichZ vychova neni u rodicu zajisténa a zdjem ditéte takové svéreni vyZaduje.” (Dobry péstoun, 2018 s.
21) Nejcastéjsimi davody, proc biologicti rodice nemohou pécovat o své déti jsou: ,extrémné nizky vék
rodicd, citovd nezralost, dusevni nemoc, tézké zdravotni postiZeni ditéte, neinosnd socidlni situace,
alkoholismus a jiné zavislosti, téZké onemocnéni ¢i smrt rodi¢l, negativni zkusenosti z vlastniho
detstvi.,” (Oktabcova, 2019 s. 5) Soud dité svéri do spolecné péstounské péce manzelim nebo do
péstounské péce fyzické osobé. Pfi prfeddvani ditéte do péstounské péce se dba na svobodny nazor
ditéte. Péstouni se hledaji: ,Pro déti, které maji své rodice, pifibuzné, kamarddy a dalsi blizké osoby.
Jejich vlastni domov jim vsak nedokdZe zajistit adekvdtni nebo bezpecnou péci. Pro déti, které maji
svou historii, mnohdy spojenou s negativnim zdZitky a traumaty. Pro déti nejriznéjsiho véku (i starsi),
se zdravotnim postiZzenim (Easto vdZnym). Pro déti rGiznych etnik a kultur. Pro pocetné sourozenecké
skupiny. Pro déti, které potrebuji ndklonnost, porozumnéni a duvéru, prestoZe ji ¢asto samy nejsou
schopny ddt najevo.” (Oktabcova, 2019 s. 9)

Ditéti v péstounské péci zlstava jeho krestni jméno i pfijmeni. Mozny je i kontakt ditéte s
biologickou rodinou. O tom ovsem musi rozhodnout soud. Kontakt mezi ditétem a biologickou rodinou
mUze byt ,pisemny (internet, socidlni sité), telefonicky nebo osobni.” (Amalthea in Péstounstvi je
profese, 2015 s. 24 — 25)

Péstounska péce je finan¢né ocenéna. V roce 2019 ¢ini mési¢ni odmeéna pro péstouna 12 000,-
K¢ — 30 000,- K¢ podle poctu a zdvislosti déti, které ma v péstounské péci. DalSimi davkami jsou
pfispévek na Uhradu potieb ditéte (mésicné), prispévek pri prevzeti ditéte (jednorazové), prispévek na
zakoupeni osobniho motorového vozidla (jednordzové, minimalné 3 déti v péstounské péci) a
prispévek dospélému ditéti pfi ukonceni péstounské péce, kdyz odchazi do samostatného Zivota
(jednorazové). Mnoho lidi si mysli, Ze péstouni se staraji o déti jen pro penize. To oviem neni pravda.

20



»Péstouni dostdvaji odménu proto, Ze vychovou ditéte se sloZitou minulosti prokazuji statu a celé
spole¢nosti nedocenitelnou sluzbu.” (Zezulova, 2012 s. 20) Starat se o dité 24 hodin denné, 7 dni v
tydnu a vychovat ho v laskyplné rodiné stoji velké usili. Zezulova (2012 s. 20) ve své knize pise:
»Ppeéstounstvi clovék nedéld pro penize, ale za penize.”

Formy péstounské péce

V Ceské Republice se setkdvame z nasledujicimi formami péstounské péce:

. . | Poskytovand v nepfribuzenské rodiné svéreného ditéte, nékdy
Zprostiedkovana . o
oznacovana jako klasicka.

Dle pribuznosti - R — .
Poskytovdna v Sirsi rodiné svéfeného ditéte (prarodice, nebo

Pfibuzenska R
osoby ditéti blizké).

Individualni Jedno aZ dvé déti v péstounské péci.

. " Rodiné je svéfeno do péstounské péce vice déti, mlze se jednat
Dle poctu déti . ) o ) _
Skupinova o sourozeneckou skupinu (napf. velké péstounské rodiny, kdy

jsou péstouny manzelé nebo SOS détské vesnicky.)

Pro déti, které mohou byt v této péci do zletilosti. Predpoklada
se, Ze jejich biologicti rodi¢e k nim rodi¢ovskou odpovédnost
nemaji, nebo ji maji velmi omezenou. MlzZe se jednat i o

3 sourozenecké skupiny. Péce je koncipovdna jako stabilni a
Dlouhodoba

. . .. |dlouhodobé opatfeni. Oficidlné kon¢i dosazenim zletilosti
péstounské péce

ditéte, ale ve funkcnich péstounskych rodinach maji prijaté déti
pozici velmi podobnou vlastnim détem a z(stdvaji casto tak
dlouho, dokud nedostuduji nebo neziskaji praci a
neosamostatni se.

Dle délky Pomérné novy institut , péstounské péce na pfechodnou dobu*
pobytu v byvd nékdy oznacovdn pojmem ,profesionalni péstounskd
péstounskeé péce”. Ob&ma pojmy je minén tenty? model p&stounské péce.
rodiné Jde o rodinnou individudlni formu péce, statem podporovanou,

i 3 kterd by méla byt nezletilym détem poskytovdna po nezbytné
Kratkodoba

. . .. |nutnou, relativné kratkou dobu v domacnosti péstountl. Jedna
péstounska péce

boli se tedy o docasnou péci o déti (maximalné 1 rok), u kterych je
neboli na
. vysoka pravdépodobnost rychlého trvalého feSeni — bud' jiné
prechodnou dobu , , L ) . , )
formy ndhradni rodinné péce, nebo navratu do puvodni rodiny.
Péstounska rodina je od zacatku pfipravovana na brzky odchod
ditéte. V ptechodné péstounské péci mohou byt umistény i déti,
které nahle nemohou zlstat ve své roding, ale jejich situace

neodpovida osvojeni nebo dlouhodobé péstounské péci.

(Dobry péstoun, 2018 s. 23) 21



2.2 Péstoun

Dle zdkona se péstounem mize stat: ,obcan, ktery md osobni predpoklady, zejména mordini a
zdravotni, pro zajisténi radné vychovy ditéte a ktery zplisobem svého Zivota i Zivota své rodiny, v niZ
bude dité vychovdvdno, zarucuje, Ze bude péstounskou péci vykondvat ku prospéchu ditéte.” (Obcansky
zadkonik — zdkon ¢. 452/1992 Sb, §3) , Péstouny se mohou stdt nejen manzelé, ale také partnersky par Ci
jednotlivec.” (Oktabcovd, 2019 s. 10)

Péstouny pro dlouhodobou nebo prechodnou péstounskou péci se nejcastéji stavaji lidé z
nékolika divod(. StarSimu manZelskému paru odrostou déti, takze zlistanou sami, ale maji stdle dost
sil, ldsky a motivace vychovat dalsi déti. Budouci péstouni chtéji dat domov a lasku ditéti, protoze si
uvédomuiji, jak dulezita je vychova ve funkéni rodiné. Manzelé vyristali ve velké rodiné a tak chtéji mit
také takovou velkou rodinu. Péstounstvi je pro tyto lidi smysluplné a proto chtéji pomahat détem bez
rodiny. ,,Zvolit si péstounstvi jako profesi znamend vydat se na cestu, kterd neni jednoduchd, mnohdy
je trnitd a skryva mnohd uskali. Na konci kaZdé cesty je vsak cil, kterym je v této profesi umoznit ditéti
procitit situace, které zazije jen v rodiné.” (Majerova in Péstounstvi je profese, 2015 s. 9)

Péstounem se muZe stat pouze clovék, ktery spini nékolik kritérii uréenych statem: dobry
zdravotni stav, trestni bezuhonnost, neni zavisly, ma stabilni rodinné zazemi, nema patologickou
osobnost a ma urcité osobnostni kvality pro vychovu ditéte. , Byt pfipraveny znamend zndt sebe sama
a byt ochotny pripustit, Ze mdte své viastni potreby.” (Collins, 2008, s. 73)

Péstoun by tedy mél byt schopny ditéti zajistit vhodné prostfedi pro jeho vyvoj (bydleni,
rodinu, socidlni, kulturni a ndboZenské prostredi). Dale by mél ptijmout dité takové, jaké je se viemi
jeho potfebami a zvlastnostmi. ,Svérené dité potrebuje kvalitni péci a dostatek pozornosti.” (Majerova
in Péstounstvi je profese, 2015 s. 8) Péstoun by mél vychovavat dité v laskyplném prostredi a funkéni
bezpecné rodiné.

V obcanském zakoniku jsou presné definovana prava a povinnosti péstoun(. Prava a povinnosti
péstounl se Uzce prolinaji. , Péstouni maji totiZ predevsim ta prdva, kterd jim umozZni uspésné naplnit
jejich povinnosti.” (Dobry péstoun, 2018 s. 83)

Péstoun ma povinnost starat se o dité a chranit ho pfed Urazy, ale také psychickymi problémy.
Prevenci psychickych problém( muze byt komunikace o rliznych tématech. Nahradni rodice maji pravo
nejméné jednou za pul roku navstivit odbornou pomoc. Péstoun ma naplrovat fyziologické potreby
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ditéte jako je jidlo, spanek atd. ,Prdvo a zdroven povinnost péstouna o dité osobné pecovat je
zdkladem péstounské péce. Z toho divodu mad péstoun zejména prdavo mit dité u sebe a zajistit mu
kaZdodenni péci a ochranu.” (Dobry péstoun, 2018 s. 83 — 84)

Dalsi povinnosti péstouna je naplnit specifické potfeby ditéte, které se tykaji jeho vyvoje.
,Péstoun md prdvo a opét povinnost vykondvat nad ditétem dohled, ktery by mél odviset od véku
ditéte, jeho vyspélosti, temperamentu atd.” (Dobry péstoun, 2018 s. 84)

Péstoun by mél s ditétem, které ma v péci mluvit o jeho biologické rodiné, protoze ,dité
ziskava dalsi, nikoli novou rodinu.” (Jurajdova in Péstounstvi je profese 2015 s. 11) Pokud soud dovoli
biologické rodiné stykat se s ditétem, péstoun ma tento kontakt s biologickou rodinou podporovat.

Péstoun ma povinnost ditéti poskytnout bezpecné prostiedi, které bude pro dité vidy
otevrené, i kdyZ uz nebude v péstounské péci.

Povinnosti péstouna je po celou dobu spolupracovat s tymem odbornik( a vzdéldvat se.
,Péstoun se po cely svij ,profesni” Zivot vzdéldvd a prohlubuje své kompetence. Je plnohodnotnym
¢lenem pracovniho tymu, ktery pldnuje a prubéZné aktualizuje individudlni plén ochrany ditéte. Pri své
sluzbé spolupracuje s dalsimi profesiondly, napf. socidlni pracovnici, pedagogem, psychologem,

terapeutem, lékarem aj.” (Jurajdova in Péstounstvi je profese 2015 s. 11)

2.3 Doprovodné organizace pro péstouny

Pro péstouny je duleZitad i podpora doprovodnych organizaci. Do rodin péstoun( prichdazeji déti,
které si v Zivoté hodné véci prozily a potfebuji pomoc, kterou jim péstouni nedokdazi vidy sami
poskytnout. Jedna se napfiklad o psychologickou pomoc a podporu, kterou doprovodné organizace
péstounlim zprostredkovavaiji.

,Jedna z povinnosti je i uzavieni dohody o vykonu péstounské péce, kterou mohou péstouni
uzavrit bud’s obecnim uradem obce s rozsifenou ptsobnosti, oddélenim socidlné - pravni ochrany déti
nebo mohou dohodu uzavrit s nestdtni neziskovou organizaci, kterd ma povéreni k vykonu socidlné —
pravni ochrany déti a k uzavirdni dohod o vykonu péstounské péce. Na zdkladé uzaviené dohody maji
péstouni prdvo na tvz. doprovdzeni rodiny.” (Dobry péstoun, 2018 s. 139)

Definici doprovazeni rodiny napsala psycholoika Alena Sustrova: ,Podpora je zaméfena na
pomoc péstouniim zorientovat se ve vnitinim svété déti, pomoci jim ho poznat, pochopit a nalézt
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nejvhodnéjsi pristup k jednotlivim détem tak, aby jim bylo poskytnuto co moZnd nejvhodnéjsi prostredi
pro jejich rozvoj. ... Doprovdzeni péstounské rodiny mad tedy zejména formu konzultaci, poradenstvi,
sdileni, podpory, ndhledu, pripadné vedeni péstount a dohledu nad péstounskou péci.” (Dobry péstoun
2018 s. 140 — 141) Doprovazeni se sklada ze tfi samostatnych poslani, které jsou péstounim
poskytovany: kontrola, vzdélavani a podpora.

Zcela nejdllezitéjsSim uUkolem doprovodnych organizaci je podpora. Doprovodné organizace
podporuji primarné déti, které jsou v dlouhodobé péstounské péci. Dale doprovodné organizace
poskytuji podporu péstoundm a jejich rodindm jako celku véetné podpory biologickych déti.

Dalsim dulezitym ukolem doprovodnych organizaci je kontrola. ,Socidlni pracovnik kontroluje:

s Zda péstouni postupuji pfi vykonu ndhradni rodinné péce v souladu s individudlnim planem
ochrany ditéte;

* zda jsou naplriovdny potreby ditéte;

* zda rodina plni domluvené cile spoluprdce a poskytuje péstouniim na vse zpétnou vazbu,

hodnoceni.” (Dobry péstoun, 2018 s. 143)

Dale socidlni pracovnik kontroluje, zda péstouni plni vzdéldvaci plan, ktery s timto pracovnikem
vytvofili. ,V pfipadé ohroZeni ditéte podnikd klicovy pracovnik potrebné kroky k zajisténi bezpeci
ditéte.” (Amalthea in Péstounstvi je profese 2015 s. 15)

Poslednim dulezitym ukolem doprovodnych organizaci je poskytnout péstounlim vzdélavani.
LVzdélavani péstount slouZi k posileni a zvySovani jejich kompetenci pro vykon ndhradni rodinné péce.
Vzdeldvani muZe probihat formou samostudia odborné literatury, semindru, kurzi (prezencnich,
elektronickych, tzn. e-learning), workshopu, které organizuje doprovdzejici organizace, popripadé
formou individudiniho vzdéldvani péstouna vybranym odbornikem nebo zajisténim kurzu mimo
doprovadzejici organizaci.” (Dobry péstoun, 2018 s. 143 — 144) Péstoun ma povinnost absolvovat v

jednom kalendafnim roce vzdélévani v minimalnim rozsahu 24 hodin.

ré

3 Adaptace ditéte a nahradnich rodica v péstounské péci

V nasledujici kapitole si vymezime, co je to adaptace, jak probihd adaptace ditéte do nové
rodiny. Dale si pfiblizime situace, se kterymi se setkavaji ndhradni rodi¢e po pfijeti nového ditéte do
své péce a vysvétlime si, co je to attachment.
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3.1 Adaptace

Slovo adaptace pochazi z latinského slova adaptatio, které znamena prizplsobeni. V literature
se setkdvame s nékolika rlznymi definicemi adaptace. Napfiklad podle Hartla je adaptace ,proces
postupného prizplsobovdni se c¢loveka socidlnim podminkam.” (Hartl, 2009 s. 16) Nebo podle
Sobotkové je adaptace ,schopnost pfizplsobovat se ménicim se ndrokum Zivota.” (Sobotkova, 2001 s.

31) Pojem adaptace zahrnuje:

1. ,Pfedpoklady ¢lovéka zviddnout zmény vnéjsiho i vnitiniho prostredi (adaptabilitu). Jednd se
0 soubor schopnosti, dovednosti a zkusenosti, jeZ vytvareji vhodnou kapacitu pro uplatnéni
variability v jednotlivych situacich.

2. Proces zvladdni zmén postihujici vzdjemné plsobeni jedince s prostredim (adaptovani).
Tento proces md charakter individudlné vnimané a proZivané zdtézZe.

3. Pribézné vyrovndvani se s novym systémem Zivota nebo vysledny stav (adaptovanost).”

(Stikar, 2003 s. 89)

Autor Smékal rozdéluje adaptaci na ,,objektivni a subjektivni.” (Smékal, 2002 s. 266) Objektivni
adaptace je ustaleni ¢lovéka ve své rodiné, praci a svété lidi. Subjektivni adaptace vystihuje, jak se
¢lovék citi spokojeny nebo nespokojeny v téchto oblastech vztah(.

S pojmem adaptace Uzce souvisi i pojem adaptabilita. ,KaZdd rodina md jinou schopnost
adaptability. Zdravé fungovdni rodiny zdleZi, jak na adaptabilité, tak na jisté usporddanosti rodinného
systému. To povaZuji za nutné v souvislosti s adaptaci zminit. Rutina obohacuje Zivot napfiklad o
pravidelnost a organizovanost, ¢imZ zvysuje pocit bezpeli vsech clen( rodiny. Rovnovdha mezi
organizovanosti a adaptabilitou je rozhodujici pri zvldddni situacnich strest v rodiné.” (Sobotkova,
2001, s. 31)

Jednou z nejvice dulezitych potreb ditéte v péstounské péci je pocit bezpedi v nové rodiné.
LJednou ze zdkladnich potreb ditéte je mit pocit bezpeci. Na to, aby se dité mohlo citit bezpecné,
potrebuje mit davéru vici lidem kolem sebe a prostredi, ve kterém se nachdzi. | z vlastni zkuSenosti

vite, jak téZce a dlouho se buduje ztracend divéra.” (Rohacek, 2012 s. 8)
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3.2 Adaptace ditéte v nahradni rodiné

Adaptace ditéte mlze trvat rizné dlouhou dobu. Od nékolika dni, tydn( aZz po dlouhé roky.
Dité, které je odloucené od své rodiny mliZze na odlouceni reagovat rliznymi zpUsoby, proto je délka
adaptace individualni. ,Dité, které k vam pfislo, jako kdyby se u vds znovu narodilo, potrebuje cas, aby
porozumélo zdkladnim vztahdm a pravidliim vasi rodiny a Zivota viibec. Jednoduse potrebuje cas.”
(Rohdcek, 2006 s. 16) Déti, které ve své biologické rodiné zazily zneuzivani a tyrani potrebuji jesté vice
¢asu na adaptaci v nové rodiné.

Adaptace je ndrocny proces, ktery ovliviuje hned nékolik faktorl. Napriklad vék ditéte,
zdravotni omezeni nebo postizeni ditéte, vzajemny vztah ditéte a péstound, poruchy v chovani,
adaptace ve Skole atd.

Dagmar Zezulova ve své knize piSe o 3 fazich adaptace, kterymi déti pfi pfichodu do nahradni

rodiny prochazeji. Tyto faze jsou: ,pozndvdni, uvolnéni a pfijeti.” (Zezulova, 2012 s. 40 - 41)

1. faze — poznavani: V prvni fazi je dité nejisté. V této fazi by déti odesly s kymkoliv, kdo bude

uspokojovat jejich potreby. V této fazi je dllezité zachovat obdobi tzv. “Sestinedéli”, kdy ma dité
Cas si zvyknout na konkrétni tvare, pachy, prostredi a ritualy. Nedoporucuje se dité vystavovat

chaosu v podobé castych ndvstév pribuznych a pratel.

2. faze — uvolnéni: V této fazi dité testuje rodice, co vSechno vydriZi a jak daleko muze jit za

péstounskou rodinu. Nékteré déti jsou tak moc zvyklé na Spatné zachazeni, Ze nerozumi tomu,

kdyZ se k nim nékdo chova hezky. Nékteré déti se chovaji k novym rodi¢im zavisle, protoze maji
strach, Ze je nova rodina opusti a tak po rodicich vyzaduiji travit veskery ¢as spole¢né.

3. faze — pfrijeti: Ve treti fazi dité vi, co mlze od péstound cekat. Vznikaji specifické vazby a

citova pouta s jednotlivymi ¢leny rodiny, které jsou jedinecné.

Adaptace ditéte je zcela zasadni pro vzajemné vztahy a fungovani celé rodiny.

S Uspésnou adaptaci ditéte v péstounské péci souvisi prostfedi, ze kterého dité do nové
péstounské rodiny prichazi a zplsob, kterym pecujici osoby o dité pecovaly. V péstounské péci se
mUzZeme setkat se dvéma zpUsoby, jak pfichazi déti do péce ndhradnich rodic¢li. Jednou z moZnosti je

26



pfichod ditéte z kojeneckého Ustavu nebo v nejlepsim pFipadé z pfechodné péstounské péce do rodiny
v Utlém véku, jako miminko, v novorozeneckém nebo kojeneckém véku. ,Déti adoptované v
novorozeneckém ¢i raném véku se v otdzce utvdreni vazeb jen velice mdlo lisi od béZnych déti stejného
véku.” (Brodzinsky in Sychrova, 2015 s. 82) Déti v kojeneckém véku se adaptuji nejlépe.

Druhou mozZnosti je pfichod ditéte starSiho véku z détského domova. ,Starsi déti proZivaji
obdobi smutku. Ztrdci osoby, které dosud byly jeho zdkladnimi, prerusuji se staré vazby, at se jednd o
matku ¢ vychovatelku z ustavu.” (Sychrova, 2015 s. 82) Cim je dité starsi, tim je jeho adaptace
komplikovanéjsi a trva delsi cas.

Adaptace ditéte v nahradni rodiné se lisi predevsim vékem ditéte a prostredim, ze kterého
vychazi. At uz dité do rodiny prichazi jako mimimko v novorozeneckém véku nebo jako starsi dité, je
jeho pfichod do nahradni rodiny naro¢ny. U mnoha déti pfichdzejicich do nahradni rodinné péce se
objevuji poruchy v utvareni vazeb. Bourguignon rozdéluje déti, které neuméji vytvaret vazby do tfi
skupin:

1. ,Nepripoutané dité nikdy ve svém Zivoté se svym rodicem i pecovatelem Zddné pouto

nenavdzalo, nemd pocit bezpeci a jistoty.

2. Nedostatecné pfipoutané dité vétsinou proslo jiZ pfedchozi ndhradni rodinou nebo procesem

mezindrodniho osvojeni. Pouta tohoto ditéte byvala ojedinéld nebo nezdrava.

3. Traumatizované dité navdzalo ve svém Zivoté vazbu a byla mu poskytnuta péce. Pozdéji v

Zivoté vsak zaZilo trauma (tyrdni, emocni zanedbdvadni). ProZitky znicily didvéru, kterd se u

ditéte drive vytvorila.” (in Schoolerova, 2002 s. 10)

U déti, které si nevytvofily zdravé vazby mlzeme vidét typické priznaky chovani: agresivni
chovani k sobé i okoli, uzavienost, zachvaty vzteku, lhani, krddeze, poruchy spanku, nenavazovani
oc¢niho kontaktu, kousani nehtll, pomocovani, trhani si vlasd, bouchani hlavou do zdi, skfipani zubu
atd. V nékterych pripadech mize dojit k regresi ditéte. , Po pfichodu do nového domova, nebo kdyz md
dité strach a je v napéti, dochdzi ke sklouznuti na niZsi vyvojovou uroven se vsemi svymi projevy.”

(Sychrova, 2015 s. 83)
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3.3 Adaptace nahradnich rodicti a dalSich ¢lenti rodiny

Rovnéz nahradni rodice prochdazi adaptacnim procesem. ,Proces adaptace probihd nejen na
strané ditéte, ale i péstound, pripadné dalSich ¢lend rodiny. Rozdilny je priibéh adaptace podle véku
ditéte a jeho aktudlIniho stavu, sloZeni rodiny apod.” (Pazlarovd, 2016 s. 65) Po dlouhém case ptichazi
okamzik, kdy péstouni poznavaji dité, které bude vyrlstat v jejich rodiné. Poprvé se setkaji s ditétem,
na které cekali a které se rozhodli milovat jako své vlastni déti, pfestoze o ném nic nevi. Tento proces u
nahradnich rodi¢l nevyvoldva jen pocit Stésti, ale také obav. Do rodiny prichazi dité, které ma svij
vlastni pribéh, za kterym se casto skryva zranéni, odmitnuti, opusténi a nedtvéra k lidem. Mnohdy
nahradni rodice maji svou predstavu o ditéti, o jeho vzhledu, chovani. Jindy se nahradni rodice
pfipravuji na to nejhorsi a nedélaji si Zadné nadéje o tom, Ze by dité mohlo v ¢emkoliv vynikat.

S pfichodem ditéte do rodiny se viechno méni a nic nebude jako dfive. ,Ukolem ndhradni
rodiny je zavedeni nového rodinného systému.” (Schoolerova, 2002 s. 84) V literatufe je prichod
nového c¢lena do rodiny srovnavan s porodem, kdy vSak péstounce chybi obdobi téhotenstvi, ve
kterém se m(ze na pfichod ditéte maminka psychicky ptipravit. ,Pfipravte se na to, co vds cekd a jdéte
do toho. Vsechny déti se rodi v bolesti, tak vezméte i proces adaptace sportovné — jako porod. A, milé
damy, na rozdil od porodu si adaptacni bolesti mizZe vychutnat i manzel.” (Rohacek, 2006, s. 6)

Dagmar Zezulova popisuje ve své knize 3 faze adaptace rodi¢li na pfichod nového ditéte do

nahradni rodiny. Tyto faze jsou: ,nadseni, rozCarovdni a smifeni.” (Zezulova, 2012 s. 41 — 42)

1. faze — nadseni: Tato faze trva rtzné dlouho a zacina tim, kdyzZ je pro péstouny vybrano dité.
Tato faze mUze byt doprovazena rliznymi emocemi, naptiklad placem nebo pocity Stésti. Dité je
pro péstouny nadherné a skvélé.

2. faze — rozcarovani: V této fazi rodi¢e reaguji na chovani ditéte. Tato faze rodicim nabizi
zazivani situaci, které jsou pro né uplné nové.

3. faze - smireni: V této fazi se rodice srovnavaiji s realitou. Pozndvaji, Ze nejsou dokonali a ani
prijaté dité neni dokonalé. Uz neziji v iluzich a neredlnych ocekavanich. Vytvari se
bezpodminecéné prijeti ditéte. At se stane cokoliv Spatného, nenarusi to lasku mezi péstouny a
ditétem. Je velmi dllezité nevytésnovat minulost ditéte, kterou prozilo pred prichodem k
péstountim.
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Seznamovani se predevsim s Sirsi rodinou by mélo probihat pozvolna a velmi opatrné. ,Dité,
které prichdzi do ndhradni péce, si s sebou nese sviij dosavadni pribéh. Ten muZe obsahovat nejedno
zranéni, trauma, zdZitek nedostatku zdjmu a ldsky, opusténi, nedivéru ke svétu a lidem, ale také
ndsledky nezvlddnuté vychovy jeho plvodni rodinou Ci ustavnim zafizenim. Nepoucenému okoli se
takové dité muZe zddt nevychované nebo naopak prilis rozmazlené, divoké, hlu¢né, zakriknuté, liné,
mdlo détské, zvlastni.” (Vancdkova in Sychrova 2015 s. 85) Pokud je dité navic jiného etnika nez
nahradni rodina, nese to s sebou dalsi nepfijemné situace. VSechny tyto faktory mohou seznamovani
SirSi rodiny s ditétem v mnoha ohledech zkomplikovat a zplisobit nechténé situace.

Proces adaptace ditéte bude probihat Uspésné, pokud péstouni zvladnou pfijmout historii
ditéte a oteviené o ni s ditétem mluvi. ,Pokud prijimame malé dité, jeho historie bude pomérné
krdtkd, ale pricteme-li jeho genetické dispozice, prubéh téhotenstvi, a porodu, také jeho vyvoj a
vychovu v rodiné pred prevzetim do péstounské péce, je ziejmé, Ze toho, co si dité prindsi neni tak
mdlo, i kdyZ si asi zatim na nic nepamatuje. Nepamatuje vsak v takovém slova smyslu, Ze o svych
proZitcich nedovede vypravét” (Matéjcek, 2002, s. 114) Dité vnima to, jestli péstouni pfijimaji historii
ditéte a jednaji s nim podle toho. To se projevuje predevsim tim, Ze rodice s ditétem mluvi o jeho
biologickych rodicich a to nejen negativné, ale také pozitivné. V pripadé, Ze péstouni chtéji pracovat s
historii dité, existuji naptiklad metody jako je vytvoreni knihy Zivota nebo tvorba rodokmenu ci
genogramu. Pokud péstouni o biologickych rodicich s ditétem nemluvi, pfesto prijde obdobi, kdy se
dité bude na své biologické rodice prirozené ptat. ,Péstouni maji pomdhat ditéti jeho minulost
zpracovat, aby z néj vyrostl sebevédomy c¢lovék se zdravé vytvorenou identitou.” (Rotreklova a kol.,
Triada 2013, s. 37)

Péstouni nejsou bezchybni a dokonali lidé, i oni délaji chyby. Péstounstvi je velmi ndroc¢na
profese, ve které jsou na péstouny kladeny velké naroky. Z toho ddvodu je pozitivni, Ze se péstouni
mohou obratit na rlzné doprovodné organizace a odborniky, ktefi jim jsou schopni pomoci a

povzbudit je.

3.4 Attachment

Zaclenovani se ditéte do péstounské rodiny Uzce souvisi s tvz. teorii attachmentu, ktera je pro
vyvoj ditéte velmi dulezita. Slovo attachment se preklada jako citové pouto, pfilnuti nebo vztahova
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vazba. ,Pro dusevni zdravi je nezbytné, aby kojenec a pozdéji malé dité proZivalo vrely, intimni a
neprerusovany vztah s matkou (nebo s jeji trvalou ndhradou), v némz oba nachdzeji uspokojeni a
radost.” (Vrtbovska in Winnette, 2010 s. 9) Attachment je tedy citové pouto mezi ditétem a jeho
matkou, nebo hlavnim vychovatelem ditéte. ,, Attachment jako fenomén, ale také termin pro citové
pouto mezi rodi¢em a ditétem byl rozpozndn a popsdn anglickym psychiatrem a psychologem Johnem
Bowlbym ve cCtyricdtych letech minulého stoleti. “ (Vrtbovska in Winnette, 2010 s. 10)
Teorie attachmentu ma nékolik svych hlavnich principu:
e Attachment je vrozeny systém, ktery vytvafi vnitfni touhu po blizkosti matky jako zdroje
bezpeci a zazemi.
¢ Attachment pomdha k preziti ditéte, protoZe blizkost matky zabezpecuje podporu a
ochranu ditéte.
¢ Attachment je vrozeny. Aktivuje a formuje ho matka, hlavni pecovatel ditéte a prostredi.
e ZkusSenosti se vkladaji do paméti ditéte a urcuji chovani ditéte, které je naucené. Dité ma

zkuSenosti s tim, jak se matka chova a zda je v jeji blizkosti bezpecno.

Typy attachmentu
1. Jisty (zdravy) attachment

Stane-li se ditéti se zdravym attachmentem nepfijemna situace, najde maminku a ma jistotu v
tom, Ze u maminky je v bezpeci. Pokud ho maminka opusti, je rozrusené. KdyZz se maminka vrati,
radostné ji pfijima. Rodi¢e ditéte se zdravym attachmentem jsou ditéti stale k dispozici a umi

naplnovat potreby ditéte. Dité divéruje lidem okolo sebe. Lidé okolo jsou pro néj spolehlivi, bezpecni

a pomahajici. Dité se zdravym attachmentem prozkoumdva svét kolem sebe a chce mu porozumét.

2. Nejisty attachment
a. Rozporuplny (azkostny, ambivalentni) typ

Dité tohoto typu prozZiva velmi téZce odchod i ndvrat maminky. KdyZ je opusténé touzi po
mamince, ale po navratu maminky se nenecha uklidnit. Toto dité stdle vyZzaduje pozornost maminky.
Tyto déti jsou nejvice uzkostné. Rodice tohoto ditéte jsou ambivalentni. To znamen3, Ze jsou k ditéti
jednou laskavi, ale podruhé ho zanedbavaji. Dité je v rozporu, jestli si lasku rodicl zaslouzi nebo ne.
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Dité vnima to, Ze okoli naplni jeho potreby, jen pokud se bude dité snazit. Takové dité vnima svét jako

nebezpecné misto.

b. Vyhybavy (odtazity) typ

Odtazité dité je na prvni pohled nezdvislé a sebevédomé. Takové dité nemd problém mit
kontakt s cizi osobou. Po opusténi maminkou dité place, ale necha ze utésit cizi osobou. Po navratu
maminky nema potrebu kontaktu s ni. Rodice téchto déti malo vnimaji potieby ditéte a jsou necitlivi k
ditéti. Takové dité spoléha vice samo na sebe neZ na ostatni. Svét vnimd jako bezpecny a rad ho

zkouma.

c. Dezorganizovany (dezorientovany) typ

Tento typ vazby je specificky. Projevuje se predevsim u déti, které trpi syndromem tyraného a
zneuzivaného ditéte. Dité se po navratu maminky zacne chovavat chaoticky. Tyto déti maji nizsi
frustracni toleranci. Rodice v téchto détech vyvolavaji negativni stav a nebezpeci. Dité vnima samo

sebe jako Spatné. Dité s timto typem nikomu nevéfi. Lidé jsou pro néj désivi a nebezpecni.

3. Zadny attachment
Déti s Zadnym attachmentem byly opustény uz na zacatku Zivota. To je naucilo navazat se na
razné lidi na kratky cas, kdyZ je maji zrovna u sebe. Tyto déti jsou ve starSim véku Casto citové ploché,

maji poruchu empatie a socialnich vztah(.

4. Reaktivni attachment
Reaktivni attachment je velmi vazné naruseni attachmentu, které je dlsledkem naruseného

rozvoje attachmentu mezi ditétem a hlavnim pecovatelem.

Autorka Winnette ve své knize uvadi projevy poruch attachmentu:
e dité se umi chovat umélym a nepfirozenym zptsobem mile a roztomile
* vyhybd se ocnimu kontaktu
* nerozlisuje ndklonnost k blizkym a cizim osobdam
* nedostatek citu k rodi¢im
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nepozornost, poruchy pozornosti

destruktivni chovadni k vécem, ostatnim i k sobé

kruté chovdni ke zvifatum

Ihani, primdrni lhani i v situacich, kdy pravda je zcela zfejmdad
pretrvdvajici nesmysiné otdzky

neobvykly zptsob mluvy

nenormdini , lepeni se” na rodice nebo jiné osoby, poZadavky a pfikazy
nizkd schopnost kontrolovat impulsy

poruchy uceni

neschopnost vztahovat k sobé pric¢iny a ndsledky
nerozvinuté védomi, sebereflexe, vhled

nenormdini zpasoby jidla, poruchy prijmu potravy

slabé vztahy s vrstevniky

specidlni obsedantni zdjem o oheri

nenormdlni sexudlni chovani “ (Winnette, 2010 s. 70)
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4  Vyzkumné Setreni

Predchozi kapitoly pojedndvaly o Romech, jejich rodiné, vychové a vzdélavani. Dale o nahradni
rodinné péci, konkrétné o dlouhodobé péstounské péci, adaptaci v péstounskych rodinach a navazani
citového pouta mezi ditétem a péstouny. Na teoretickou Cast bakalarské prace navazuje vyzkumné
Setfeni. Vyzkumné Setfeni se zabyva adaptaci ditéte v péstounské rodiné a adaptaci péstounské rodiny

na dité v kontextu romského etnika.

4.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakym zplUsobem probihala adaptace romského ditéte v
péstounské rodiné a adaptace péstounské rodiny na romské dité. Vyzkumné Setfeni bylo zaméreno na
obdobi, kdy dité pobyva uz delsi dobu v dlouhodobé péstounské péci u péstounské rodiny.

Védecko vyzkumnym problémem této prace je: Adaptace romského ditéte v péstounské rodiné.
Adaptace péstounské rodiny na romské dité.

V souladu se stanovenym cilem byla stanovena hlavni vyzkumna otazka a tfi dil¢i otazky:

HVO: Jakym zplsobem probihala adaptace romského dité v péstounské rodiné v kontextu romského
etnika?

DO1: Jaké byly okolnosti rozhodovani péstouna pro prijeti ditéte romského etnika do péstounské
péce?

DO2: Jak probihala samotnda adaptace romského ditéte v péstounské rodiné?

DO3: Jak ovlivnil kontakt s biologickou rodinou adaptaci romského ditéte v péstounské péci?

Zde je tabulka, ve které je uvedena hlavni vyzkumna otdzka, dil¢i otazky a tazatelské otazky.

HVO: Jakym zplisobem probihala adaptace romského
dité v péstounské rodiné v kontextu romského etnika?

DO1: Jaké byly okolnosti rozhodovani péstouna pro prijeti ditéte romského etnika do péstounské
péce?

1. Kdy jste zacal/a premyslet o péstounské péci?

2. Védél/a jste od prvniho okamziku, Ze si chcete vzit do péstounské péce dité romského ptvodu?

3. Z jakého dlvodu jste se rozhodl/a vzit si do péstounské péce dité romského plvodu?
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4. Setkal/a jste se pred prijetim romského ditéte do vasi péstounské péce také s jinymi péstouny, ktefi
vychovavali romské dité v péstounské péci?

5. Zjistoval/a jste si pfedem informace o péstounské péci romskych déti?

6. Zminil/a jste se Sirsi rodiné a okoli o rozhodnuti vzit si do péstounské péce romské dité, nez jste o
dité zazadal/a?

7. Jak vase Sirsi rodina a okoli pfistupovaly k tomu, Ze si planujete vzit do péstounské péce romské
dité?

8. Jak probihalo samotné rozhodnuti o pfijeti romského ditéte do péstounské péce?

DO2: Jak probihala samotna adaptace romského ditéte v péstounské rodiné?

9. V kolika letech dité pfislo do vasi rodiny?

10. D4 se presné definovat, jak dlouho trval/trva adaptacni proces ditéte ve vasi péstounské rodiné?

11. Jaké okolnosti ovliviiovaly adaptaci ditéte ve vasi péstounské rodiné a jak?

12. “Testovalo” vas dité v nékteré fazi adaptace? Jak toto “testovani” hranic probihalo?

13. Stalo se na vas dité v nékteré fazi adaptace zavislé tak, Ze bez vads nedokazalo nic udélat?

14. Projevovaly/projevuji se u ditéte negativni ptiznaky chovani? Jaké pfiznaky to byly/jsou?

15. Vznikly néjaké situace, které zneprijemnovaly adaptaci romského ditéte ve vasi rodiné?

16. Jak se zménila organizace vasi rodiny po pfrichodu romského ditéte do vasi rodiny?

17. Jak romské dité pfijaly do vasi rodiny ostatni biologické déti?

18. Jakym zplsobem ovlivnila adaptaci romského ditéte v péstounské rodiné Sirsi rodina a okoli?

19. Dafi se vam dité bezpodminecéné prijimat, i kdyZ je romského ptvodu?

20. Jak probihalo budovani citového pouta mezi romskym ditétem a vasi péstounskou rodinu?

21. Jak hodnotite adaptaci ditéte ve vasi péstounské rodiné?

DO3: Jak ovlivnil kontakt s biologickou rodinou adaptaci romského ditéte v péstounské péci?

22. Ma vase dité kontakt s biologickou rodinou? Jak ¢asto?

23. Jak probiha kontakt ditéte s jeho biologickou rodinou?

24. Jezdi dité na vice dni ke svym biologickym rodi¢im?

25. Jakym zpUlsobem si s ditétem o jeho biologické rodiné povidate?

26. Jaky vliv na adaptaci ditéte méla/ma biologicka rodina?

27. Méli jste/mate néjaké komplikace nebo neshody s biologickou rodinou ditéte?

28. Jak hodnotite kontakt ditéte s jeho biologickou rodinou?
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4.2 Metody vyzkumného Setreni

K ziskani dat bylo vyuzito kvalitativni vyzkumné Setfeni. Pro kvalitativni vyzkumné Setreni ,je
charakteristické troji vymezeni: vybér tématu, analyza a interpretace dat a zdvéry vyzkumu.” (Svaficek,

2007 s. 26) Pro ziskani informaci byl vyuZit polostrukturovany rozhovor.

4.3 Charakteristika respondentt a priibéh vyzkumného Setieni

Respondenty se stalo pét péstounek a jedna z nich méla navic i osvojené déti. Respondenti
pochazeli z celé Ceské Republiky. Viichni respondenti byli majoritniho pGvodu. Tfi respondenti méli
pred pfijeti ditéte do péstounské péce uz svoje biologické déti a dva respondenti méli jen prijaté déti.
Dva respondenti vychovdvali pfijaté déti bez manzela a tfi respondenti vychovavali pfijaté déti v
manzelstvi.

Ziskavani respondentl probihalo na zadkladé osloveni pratel, ktefi jsou péstouny, zda znaji
péstouny s romskymi détmi nebo zkontaktovanim klicovych pracovnic, které vedou péstouny
romskych déti. Na zadkladé informaci, které péstouni po osloveni dostali, respondenti védéli, ¢im se
bude vyzkumné Setfeni zabyvat.

S respondenty jsme komunikovali pomoci e-mailu, telefonicky nebo pomoci facebooku. Z
divodu pandemie COVID-19, vldda Ceské Republiky nafidila nouzovy stav. Z diivodu tohoto nafizeni
vlady Ceské Republiky prob&hly rozhovory pomoci elektronickych technologii.

Z divodu anonymity byli respondenti oznaceni jako pani Anna, pani Markéta, pani Tereza, pani

Emilie a pani Andéla. Jména respondent(l byla vymyslena.
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Pani Markéta vychovava déti sama. Ma dvé dospélé déti, které bydli samy a tfi romské chlapce
v péstounské péci, ktefi bydli s ni. NejstarSimu chlapci je 18 let a chodi na stfedni Skolu, prostfedni
chlapec ma 13 let a navstévuje specidlni zakladni skolu a nejmladSimu chlapci je 10 let a navstévuje
normalni zakladni Skolu. Pani Emilie vychovava déti sama. M3 v péstounské péci dvé déti. Chlapci je 6
let a divce 3 roky. Obé déti navstévuji materskou Skolu. Pani Emilie nema své biologické déti. Pani Anna
vychovava Ctyti déti se svym manzelem. Ma dvé biologické déti, chlapce ve véku 12 let a divku ve véku
15 let. Ddle ma dvé déti v péstounské péci, chlapce ve véku 13 let a divku ve véku 11 let. Pani Andéla
se svym manzelem nemohli mit déti a tak si osvojili nebo vzali do péstounské péce celkem 8 déti.
Vétsina z téchto déti je jiz dospéla. Pani Tereza vychovala se svym manzelem celkem dvanact déti. Pét

biologickych déti a sedm v péstounské péci. Vétsina z téchto déti je uz dospéla.

4.4 Analyza vysledkul Setreni

Rozhovory byly rozdéleny na kdédy a ty ndsledné rozdéleny do kategorii. Z rozhovor( s

respondenty vzniklo 6 kategorii. Rozhovory jsou oznacené kurzivou.

Kategorie 1: Touha mit dité
Zdravotni dlvody

Touha po détech

Prani

UZiteCnost

Tato kategorie pojednava o tom, z jakého dlvodu se respondenti rozhodli pro ndahradni
rodinnou péci. Jaké Zivotni situace je vedly k tomu pfijmout do své rodiny cizi dité a stat se jeho
nahradnimi rodici.

Davodem pani Andély a pani Anny byly zdravotni potiZze. Pani Andéla se svym manzelem
rozhodli pro péstounskou péci a adopci z toho dlvodu, Ze nemohli mit vlastni déti: ,Neméli jsme
vlastni déti.” Pani Anna si zpocCatku myslela, Ze kvili svému zdravotnimu stavu nebude moci mit déti:
...nebyla jsem si jistd, jestli budu moci mit déti,...” Potom se vSak ukazalo, Ze pani Anna déti mit mQze.
To pro ni nebylo prekazkou rozhodnout se pro nahradni rodinnou péci, protoze méla dalsi davody,
proc¢ pfijmout dité do péstounské péce.
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DalSim dUvodem respondentl byla touha po vice détech. Pani Markéta se rozvedla se svym
manzelem v dobé, kdy méla dvé své biologické déti, ale méla touhu mit déti vic. Tuto touhu sdilely
také jeji biologické déti: ,Po rozvodu manZelstvi jsem touZila po vétsi rodiné, vice détech. Moje
biologické déti prisly s tim, abychom si néjaké déti vzali z détského domova, protoze jsme znali
péstounské rodiny, které mély v péci nebiologické déti.” Pani Markéta se svymi détmi citila, Ze maji ve
své rodiné dostatek lasky, ktery mohou rozdavat dal: ,,...citili jsme, Ze mdme doma dost Idsky jesté pro
dalsi deti.” Pozdéji, kdyz jeji biologické déti vyrostly, méla pani Markéta pocit, Ze by v rodiné mél byt
porad nékdo maly, o koho je potreba se starat: ,,...pocit, Ze by mél byt doma pordad nékdo "maly”, kdyz
uZ bio déti zacaly odristat),...” Pani Emilie vidy touZila po tom mit déti. Méla partnera, se kterym
chtéla mit spolecné déti, on vSak déti mit nechtél, protoZe uzZ svoje biologické déti mél z pfedchoziho
manzelstvi. Pani Emilie s partnerem si do péstounské péce vzali dvé déti. Partner pani Emilie po
néjakém case opustil, a tak pani Emilie vychovdava sama dvé malé déti v péstounské péci:
,...rozhodnuti pro péstounskou péci jisté rozhodla uvaha mého tehdejsiho partnera, Ze jiz své vilastni
déti (z byvalého manZelstvi) mad a Zadné jiné nechce.”

Pani Tereza si vzdy prala byt péstounskou maminkou: , Stdt se péstounskou maminkou jsem si
prdala uZ od détstvi.” Pfesto, Ze ma pani Tereza pét svych biologickych déti, sen se ji vyplnil.
Dohromady pani Tereza vychovala dvandct déti, pét biologickych a sedm v péstounské péci.

Pani Emilie si pfdla mit déti, ale chtéla byt v materstvi také uzite¢nd a sobéstacna, coz se ji dafi:
»ZvaZovala jsem ruzné jiné "alternativy", jak spojit své materstvi s né¢im, v cem bych byla uZitecnd,
prospésnd, a pfitom neZila na nds ukor, nebo zkrdtka spojit prdci s détmi a pfitom byt sobéstacnd,...”

Diky tomu se ted mlze starat o dvé malé déti v péstounské péci.

Kategorie 2: Pomoc ditéti
Maly zdjem
Sance ditéti

Tato kategorie se zabyva dlvody respondentl pro pfijeti romského ditéte do péstounské péce.
Kategorie vysvétluje, proc¢ chtéli respondenti pomoci pravé détem romského, ale rovnéz jiného etnika.
Témito dlvody jsou nejcastéji maly zajem o romské déti a dlivod dat Sanci ditéti, které nemuze za to, v

jaké situaci se nachazi.
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Je vefejné znamo, Ze o déti romského etnika neni v ndhradni rodinné péci velky zajem. Romské
déti Casto cekaji na nadhradni rodice déle, nez déti jiného etnika. Tato informace byla klicova pro
nékteré respondenty a jejich rozhodnuti pro pfijeti romského ditéte do péstounské péce. Pani Markéta
tuto informaci dostala pfimo z Organu socidlné - pravni ochrany déti (OSPOD) a po zvaZeni se rozhodla
vzit si do péstounské péce celkem tfi romské chlapce: ,,Po informacich z OSPODu, Ze o tyto déti neni
zdjem a po dikladném zvaZeni vsech okolnosti.” Pani Emilie se rozhodla pfijmout romské déti, protoze
byla informovana o tom, jak je pro romské déti obtizné, aby se dostaly do rodiny a nevyr(staly s
ustavni péci: ,,...zajimala mé pravé tato cilova skupina déti, kterd se tézko dostane do rodiny, nikdo je
neni aZ tak ochoten pfijmout "za vlastni".” Pani Tereza chtéla pomoci predevsim détem se zdravotnim
postizenim, o které je taktéz maly zajem: ,,...chtéla jsem si do péstounské péce vzit dité, které nikdo jiny
nechtél. A to jsou prevdZné romské déti. Zejména pokud jsou jesté zdravotné postiZené.” Jsou to pravé
romské postizené déti, které se do nahradni rodinné péce dostavaji malo. Pani Andéla chtéla dat
taktéz Sanci romskym détem, o které neni zdjem: ,Ddt sanci i tém détem, o které neni tak velky
zdjem.”

Druhym dlOvodem respondent( je dat Sanci opusténému ditéti, které potrebuje rodinu, do
které bude moci patfit. Pani Tereze bylo déti v Ustavu lito a védéla, Ze potrebuiji jeji pomoc: ,Déti v
ustavu mi bylo lito, ... VSechny déti jsem si vzala hlavné proto, Ze mé potrebovaly.” Pani Emilie chtéla
dat Sanci kterémukoliv ditéti: ,,Chtéla jsem ddt sanci jakémukoliv ditéti,...” Pani Markéta chtéla dat
Sanci détem, které nemohou mit rodinu a jsou opusténé v ustavni péci: ,Trochu taky md asi kaZda
Zena touhu "zachranit svét" = udélat néco velkého pro ty, ktefi neméli takové stésti a nemaji vlastni

rodinu. Je to touha pomoci ditéti (détem), které jsou v détskych domovech opusténé.”
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Kategorie 3: Etnicky plivod
Dulezitost etnika

Dalsi péstouni
Informovanost

Sirsi rodina a okoli

Tato kategorie popisuje vliv etnika na adaptaci ditéte v péstounské rodiné a Zivot ditéte v
péstounské rodiné. Kategorie zkouma3, jestli je pro respondenty dllezita etnicita, jestli respondenti
dfive znali nékoho, kdo mél v péstounské péci také romské dité, jestli se respondenti informovali
drive o romském plivodu a jak se postavila Sirsi rodina a okoli k tomu, Ze si berou do péstounské péce
romské dité.

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze pro né neni etnikum a romsky pUvod dulezity. Pani
Emilie jasné odpovida, Ze etnicitu nikdy nefesila a nedéla v ni rozdily: ,,...nikdy jsem etnicitu nefesila a
neresim ani nyni ... VZdy jsem ddvala najevo ve vSech oblastech, Ze v etniku rozdily nedéldm.” Pani
Anna od zacatku védéla, Ze etnikum neovlivni jeji vybér ditéte: ,,Od prvniho okamZiku jsem nevidéla
duvod, proc jakékoliv etnikum do péstounské péce nevzit.” Pani Markété bylo jedno jakého etnika bude
prijaté dité, nezdlezZelo ji na etniku: ,...bylo mi to celkem jedno, vzala bych i jiného etnika nebo “bilé”.”
A pani Tereza neresila romsky puvod, prestoZe byla zpocatku zamérend na predstavu “bilého” ditéte v
péstounské péci, tak nasledné hodnoti, Ze pro ni etnikum nebylo dulezité: ,Romsky puvod tam vibec
nefesim, ... kdyZ jsem vyplriovala Zddost, tak se mé manZel ptal, jestli by mi romské etnikum opravdu
vadilo. Uvédomila jsem si, Ze by mi to vibec nevadilo, Ze jsem byla jen zamérend na tu predstavu toho
bilého ditéte.” Etnicita pro zadného respondenta nebyla prfekazkou pro to, aby si dité do péstounské
péce vzali.

Vétsi Cast respondentl se setkala s péstouny romského ditéte dfive, nez si sami do péstounské
péce romské dité vzali. To do urcité miry ovlivnilo jejich rozhodnuti. Pani Markéta byla v kontaktu se
dvéma péstounskymi rodinami, které méli v péci romské déti: ,,...znala jsem dvé rodiny, se kterymi
jsem byla v blizsim kontaktu.” Pani Tereza se setkala s péstouny romského ditéte: ,Setkala jsem se s
péstouny, ktefi vychovdvali romské déti.” Pani Andéla méla v blizkosti bydlisté péstounskou rodinu s
romskym ditétem: ,...nedaleko od naseho bydlisté Zije péstounskd rodina.” Pani Anna ma uZ dnes
kamaradku, kterd vychovavala romské divky: ,,...méla jsem zndmou (dnes uz kamarddku), kterd romskad
dévcata vychovdvala.”
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Dale respondenti odpovidali na to, zda se pred pfijetim romského ditéte informovali o
romském etniku a jakym zpUsobem. Pani Anna ziskdvala informace Cetbou knih a na ptipravach pro
péstouny, které jsou povinné: ,,...kdyZ se blizilo mozZné prijeti naseho ditéte, nacitali jsme si vice i o
odlisnostech pfFijeti romského ditéte. Na prfipravdch jsme méli dvé lektorky, které romské déti
vychovavaly, také s nimi jsme o tom mluvili.” Pani Markéta vyuzila kontaktu s péstounskymi rodinami,
které uz romské déti mély a které uz znala: ,,....od rodin s romskymi détmi v péstounské péci.” Pani
Tereza se spiSe zaméfila na ziskani informaci o zdravotnim postizeni déti, protoze si brala do
péstounské péce romské déti se sluchovym postizenim: ,Tenkrdt jsem se tolik nezajimala ani o
romskou otdzku, jako o zdravotni problematiku déti.” Pani Emilie si informace cilené nehledala: , Cilené
ne, jen kdyZ slovo dalo slovo, ale vyloZené jsem se po tom nepidila, jestli je v tom jiny rozdil.” A pani
Andéla si brala déti do péstounské péce v dobé, kdy se jesté nedalo ziskat tolik informaci: ,,V 90. letech
nebyly dostupné materidly na toto téma, nebyl internet, neziskové organizace, ...” Kaidému z

Dale se tato kategorie zabyva tim, jak pfijala SirSi rodina a okoli skute¢nost, Ze si rodina bere do
péstounské péce romské dité. V nékterych rodinidch se toto rozhodnuti setkalo s vinou otazek a
varovani, v jinych rodinach bylo doprovazeno pouze velkym prekvapenim. V rodiné pani Markéty doslo
k otazkam a objasnovani dlivodd tohoto rozhodnuti: ,Hodné se ptali na divody a delsi dobu si na tu
myslenku zvykali. Respektovali ale moje rozhodnuti, nepresvédcovali mé.” V Sirsi rodiné pani Emilie
doslo na varovani: ,,Byli minimdiné prekvapeni a spiSe se mé snaZili varovat, néco ve smyslu “jasnych
gend”.” V rodiné pani Anny mél strach z tohoto rozhodnuti pouze tatinek, zbytek rodiny z toho mél
radost: , Jediny, kdo se romského etnika u prijatého ditéte obdval, byl mij tatinek, ostatni v rodiné byli
zcela pro.” VétSinou se vsak SirSi rodina snazila byt oporou, davat ditéti lasku a pozornost. Rodina pani
Andély davala jejich détem vse, co pro né bylo dllezité: ,Pro déti bylo moc duleZité, Ze je prijala celd
nase Sirsi rodina, véetné prarodici, tet, strycu, sestfenic a bratrancu, nasi prdtelé a jejich déti, se
kterymi nase déti vyristaly. Mdme Siroké pribuzenstvo, farni rodinu. Fungovalo to jako ochrana pro
nase déti.” Podobnym zplsobem se k prijeti ditéte postavila téZ rodina pani Anny, kterd davala
pfijatym d&tem pfijeti a lasku najevo: ,Sirsi rodina ndm velmi pomohla, pfijimali syna s otevienou
ndruci, povzbuzovali ho, ddavali mu své prijeti a ldsku zndt. Také ndm pomdhaji a pomdhali, jak to jen
slo.” Kontakt s okolim uz pro mnohé nebyl tak pfijemny, jako kontakt s SirSi rodinou. To potvrzuje ddle
pani Anna: ,,Obc¢as mél hloupé pozndmky nékdo ze Sirsiho okoli, z lidi, které mame rddi, ale nikdo.”
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Pro pani Markétu bylo jednodussi se vice setkavat s dalSimi péstouny, ktefi rozuméli situaci, ve které se
jeji rodina nachazi: ,Bylo snazsi se pohybovat mezi péstouny, kteri dobé adaptace rozuméli a byli
tolerantnéjsi ke zvldstnostem ditéte.” Avsak zkuSenost pani Terezy je pozitivni i s jejim okolim: ,,...okoli
se divala na moje déti jako na milé a roztomilé.” Ddle z rozhovoru s respondenty vyplynulo, Ze je rozdil
také v tom, kde rodina bydli. Pokud bydli péstounska rodina ve vétsSim mésté, nema obavy z kontaktu s
okolim, protoze zivot ve mésté je vice anonymizovany. Pokud rodina bydli na vesnici nebo malém
mésté, muZe tato okolnost pfidat na obavach z reakce okoli, jak tomu bylo v rodiné pani Andély: ,Byly

i obavy z reakce sirsiho okoli, bydlime na vesnici.”

Kategorie 4: Adaptace
Vék
Deprivace a negativni chovani
Vliv sourozencu
Komplikace

Tato kategorie rozebira adaptaci ditéte v péstounské rodiné. Zaméruje se na nékolik okolnosti,
které ovliviiuji adaptaci ditéte v péstounské rodiné. Témito faktory jsou vék ditéte po prichodu do
péstounské rodiny, deprivace a negativni chovani ditéte, vliv sourozenci na adaptaci a komplikace,
které mohou mit na adaptaci negativni vliv.

Respondenti se shodli na tom, Ze vék ditéte pfi pfijeti je velmi dulezity. Jak uvadi pani Emilie:
LJe jasné, Ze vék ditéte je prvorady v adaptaci ditéte.” Vék ovliviuje adaptaci ditéte v péstounské
rodiné. Podle respondentli je adaptace jednodusi, pokud je dité malé, ¢im starsi dité je, tim
komplikovanéjsi adaptace. Jak uvadi pani Andéla: ,,...¢im menSsi dité, tim sndze se buduje citovad vazba.”
ZkuSenost s timto tvrzenim ma pani Tereza: , ProtoZe Slo v podstaté o miminko, adaptacni proces byl
velmi rychly. ... V podstaté odpovidali véku ditéte. Cim mladsi dité, tim byl adaptaéni proces kratsi.”
Stejnou zkuSenost ma pani Emilie: ,Pokud pfijmu dité mladsi jednoho roku, tak je to otdzka pdr
mésicd,...”, kterd si do péstounské péce vzala obé déti jako velmi malé: ,obé déti jsem prijala do
jednoho roku jejich véku a navdzali jsme se viceméné okamzZité.” Pani Markéta souhlasi s tim, Ze
snadnéjsi adaptace probihda u mensich déti a vysvétluje, z jakych dlvodl je adaptace u starSich déti
komplikovanéjsi: , Jsem presvédcena, Ze ¢cim mensi dité, tim snadnéjsi a rychlejsi adaptace. Ve starsim
véku md jiz mnohé viastni ndvyky i zlozvyky, se kterymi se musi pracovat a spousta véci se musi
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zmeénit.” Pani Tereza pfipomina, Ze u déti od 12 let je adaptace taktéz jednodussi, protoze starsi déti
jsou rozumnéjsi, ale v tomto véku neni az tak ¢asté pfijimat déti do ndhradni rodinné péce: , Miminka
se adaptuji docela rychle, ale také trochu zdlezi na povaze a na predchdzejici Zivotnich okolnostech a
jejich zkusenostech. Déti od druhého stupné zdkladni Skoly se adaptuji taky docela rychle, protoze uz
rozumem vyhodnoti vyhody péstounské péce.” Pani Tereza doddava v jakych letech je adaptace ditéte
nejtézsi: ,Rikd se Ze déti mezi sedmym aZ desdtym rokem mivaji nejvétsi problémy s adaptaci.”

Dalsi okolnosti, kterd ovliviiuje do znatné miry adaptaci ditéte v rodiné je deprivace
(Nedostatecné uspokojeni néjaké potreby ditéte, vétSinou citové.) a negativni chovani ditéte. V
pfipadé pani Anny a Andély byla deprivace zplisobena pobytem v kojeneckém ustavu. Pani Andéla
prijala své déti do péce v 90. letech, kdy bylo béiné, Ze Sly déti do péstounskych nebo adoptivnich
rodin z kojeneckych ustavi, protoZe péstounska péce na prechodnou dobu jesté neexistovala: , Déti

”

prisly z kojeneckych ustavi poznamenané citovou deprivaci.” Deprivace se u déti pani Andély
projevovala nasledovné: , Hyperaktivita, poruchy pfipoutdni a opozicniho vzdoru zplisobené pobytem v
ustavu od svého narozeni ... snaha na sebe upozornit, navazovdni vztah( s neblizkymi osobami, neklid,
reakce na zmény,” Pani Anna se u syna setkala s priznaky ustavni deprivace: , Velmi adaptaci
ovliviiovala deprivace ditéte, prisel k ndm z kojeneckého ustavu, velice dlouho tedy trvalo, neZ se
navdzal, a odeznély hlavni pfiznaky (hospitalizacni) ustavni deprivace. “ Tyto pfiznaky se projevovaly
takto: ,Velkd nejistota, nizké sebevédomi, do jistého véku nezdravd submisivita, pak prechodné naopak
rychla agrese...” Syn pani Emilie trpél poruchou citového pouta: ,U kluka, kterého jsem prijala v jeho 8
meésicich, je od malicka, témér od narozeni, jasnd deprivace - porucha attachmentu.” a dcera pani
Emilie méla az separaéni Uzkosti: ,Mald je na mé zas uzkostlivé navdzand, nespusti mé z oci .... mély
jsme ndro¢nou separacni uzkost, kdyZ jsem ji prfebirala od prechodné péstounky.” U pftijatého chlapce
pani Markéty jsou dopady deprivace velké, nékteré pretrvavaji i mnoho let. Z divodu deprivace a
negativniho chovani ditéte je proces adaptace v rodiné velmi narocny. Zde popisuje pani Markéta
pfiznaky deprivace u tohoto chlapce: ,,...chlapec mél poruchu citové vazby, nikomu nevéril, porad
mnoho let utocCil na vsechny kolem, protozZe se citil ohroZeny. Projevovala se u néj emocni labilita,
vyvojové opoZdéni, poruchy prijmu potravy, poruchy vyprazdriovdni, ndvaly vzteku spojené s
agresivitou, nedivéra k pecujicim osobam, strach z hlasitych zvuku, strach ze tmy, z tekouci vody,
strach a uzkosti pri setkdani s ¢imkoliv nezndmym a jiné tzkostné stavy. Nékteré problémy pretrvdvaly
nékolik let, nékteré se dosud nepodarilo zvladnout. (Dité je v rodiné 10 let)”
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Ukazalo se, Ze na adaptaci pfijatych déti do péstounské péce maji velky vliv taktéz sourozenci.
Bez ohledu na to, jestli jsou to biologické déti respondentll nebo starsSi prijaté déti do péstounské
péce. VSichni respondenti se setkali s tim, Ze sourozenci pomohli v adaptaci pfijatého ditéte. V rodiné
pani Terezy pomohly starSi déti predevSim v tom, ze byly pro pftijaté dité vzorem a sezndmili ho s
chodem rodiny pfirozenym zplUsobem: ,V adaptacnim procesu hodné pomohly starsi déti. Déti si k
détem nasli mnohem rychlejsi cestu, nez k nam dospélym. Také pro pfijaté déti byly nase déti vzorem,
a automaticky je svym chovdnim sezndmili s nepsanymi pravidly nasi rodiny.” V rodiné pani Anny si
déti také rozumi a maji sourozenecky vztah se vsim vsudy: ,Pfijali ho velmi dobre, doted’ maji pékné a
zdravé sourozenecké vztahy, s obasnym hasterenim a mnohou ldskou, tak jako jinde.” V rodiné pani
Markéty davali sourozenci pfijatym détem najevo svou lasku: ,Pozitivné predevsim vliv sourozencd, ...
ktefi mu ddvali najevo svou Idsku.” Pani Emilie mda pouze pfijaté déti, ale presto jsou sourozenecké
vazby v jeji rodiné skvélé: ,,... kluk v péstounské péci, ktery je starsi, nevidél rozdil, a moc se na ni tésil a
ma ji rad.” Pani Tereza vnima, Ze vztah sourozencu ovliviiuje to, kdo je starsi a naopak mladsi, pokud
jsou pfrijaté déti mladsi neZ jejich sourozenci, funguje navazani vztah( dobte: ,Nase biologické déti
svoje sourozence péstounské vZdycky milovali. Ale bylo to tim, Ze nase déti byly starsi a pfijaté déti byly
mladsi. ... Dneska maji spolu moc hezké vztahy.”

V adaptaénim procesu ditéte mohou nastat komplikace. Jednotlivi respondenti vnimaji
komplikace v nécem jiném. Pani Markéta vnima nejvétsi komplikace, které se projevily na adaptaci
ditéte v kontaktu s biologickou rodinou a okolim: ,Vliv bio rodiny. A velmi ubliZovalo a situaci ztéZovalo
nepoucené okoli.” Pani Andéla vnima komplikace v situacich, kdy détem a péstounskym rodi¢m okoli
nedlvérovalo: ,Pristup okoli, détem se neduvérovalo, nedivérovali i nam, Ze jejich vychovu zviddnem
a décka s ndma vydrZi.” Pani Tereza uvadi, Ze se s zadnymi vyraznéjSimi komplikacemi nesetkala,
nejvétsi tézkosti vznikaly v souvislosti se Skolou: , Nikdy jsme neméli Zddné vyznamnéjsi adaptacni
problémy. A to ani v situacich, kdy déti mivaly navstévy s biologickymi rodici. Nejvétsi tézkosti byvaly se

skolou.”
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Kategorie 5: Bezpeci
Cas

Pravidla

Ritualy

Duslednost

Stabilni prostredi
Laskavost

Nova rodina

Tato kategorie navazuje na predchozi kategorii o adaptaci a ma prestavit vSe, co pomohlo
détem v péstounské péci ziskat pocit bezpedi v péstounské rodiné a navazat citové pouto s pecujici
osobou, tedy s nahradnimi rodici.

K ziskani pocitu bezpedi a navazani citového pouta je potfeba spoustu ¢asu a trpélivosti. U
nékterych déti se citové pouto navazuje snadno, predevsim pokud jde o dité malé jako u pani Terezy:
,,Citové pouto se budovalo docela snadno." Nékteré déti touZi po navazani citového pouta s dospélym
a tak tento proces trva kratkou dobu, jako u pani Emilie: ,JelikoZ se na mé mald azZ nezvykle silné hned
s kazdou novou pozitivni i negativni situaci a zazitkem, jako tomu je ve vSech nahradnich rodinach:
,Krok za krokem, den za dnem. S kaZdou pohddkou, pohlazenim, zdzZitkem, usmévem, ale taky slzou,
bolesti, nemoci....” Pani Markéta méla s pfijatym chlapcem cestu k budovani citového pouta ndroc¢né;si
kvili mnoha komplikacim, které se v pribéhu adaptace vyskytly: ,,Dlouze a bolestivé. ... Teprve po 7

Podle respondentl je potreba stanovit détem jasna pravidla a pevny rad ve vychové, ktery jim
pomlzZe ziskat pocit bezpeli v rodiné. V pripadé pani Markéty pomohlo nastaveni pevného fadu
rodiny: ,,Snad ndm pomdhal pevny rdd rodiny,...” V ptipadé déti pani Andély pomohlo nastaveni
pevnych hranic: ,Nastavovdni hranic ve vychové.” Pani Emilie se snazi vychovavat déti, tak jak tomu
byla zvykla ze svého détstvi: ,snaZzim se o takovou jakoby monotdnnost rodiny, tzn. veskerad klasika,
kterd byla uz u mé v détstvi, pfirozeny chod rodiny, ... jasné hranice apod.” V rodiné pani Terezy
probéhlo sezndmeni s psanymi a nepsanymi pravidly vzdy diky starSim sourozencim pfijatych déti:
,Urcité hodné pomohli starsi sourozenci, a to i ti co uZ u nds Zili delsSi dobu v péstounské péci.
Prirozenym zptsobem sezndmili déti s nepsanym i pravidly nasi rodiny.”

44



K pravidliim a stanovenému fadu rodiny patfi ritudly opakujici se kazdy den ve stejny ¢as. Ty
pomahaji ditéti pochopit kazdodenni rezim dne a davaji ditéti jistotu, Ze véci se déji spravné. Taktéz
ritualy ovlivnily pani Emilii uz v détstvi a tak s nimi pokracuje pfi své vychové déti v péstounské pédi:
,Shazim se o takovou jakoby monotdnnost rodiny, tzn. veskerd klasika,kterd byla uz u mé v détstvi, ...
tradice, zvyky, pisnicky, ritudly,... “ Pani Markéta vnima pozitiva ve stale opakujicim se rezimu: , Prosté
stejné véci a kaZdodenni pevny rad dité postupné uklidnily, vnimal bezpeci v pravidelné se opakujicich
vécech.” Pani Markéta uvedla, jaké konkrétni ritudly jejimu synovi pomdhaly a mohou pomahat dalsim
détem nejen v nahradni rodinné péci: ,Nejvice pomdhal pevny rezim a stdle stejné se opakujici ritudly
(spolecné jidlo, pevny cas jidel i spdnku, pravidelné ndvyky pfi vstdvdni a usindni. ... opakujici se
ndvyky, pevné Casy jidel, spolecné stolovani u jidel.”

Ve odpovédi uvedla pani Tereza, Ze se vyplati byt dlsledny: , A taky jsem Zjistila, Ze se nevyplati
ne byt duslednd a nebyt laskavd.” Pani Tereza o sobé fika, Ze se snazi byt k détem mila a klidna, dale se
snazi byt v neposledni fadé také dlsledna, protoze dislednost je podle respondentt dileZita vlastnost
nejen pro nahradni rodiée: ,Zdroveri jsem dost dislednd.” Pani Markéta taktéz vnima, Ze dlslednost ve
vychové ma klicovou roli: , Také dislednost ve vychoveé.”

Dale je dllezité, aby dité vyristalo ve stabilnim prostfedi predevsim tvofeném z nejblizSich
¢lent rodiny. To pomohlo pani Markété pfi vychové jejich chlapcl v péstounské péci: ,Méné pecujicich
osob, ne casté navstévy, pevné, prijimajici a stabilni prostfedi.” Kontakt pouze s nejblizsi rodinou maji
taktéz déti pani Emilie: , stejni lidé v rodiné,...”

Respondenti uvedli, Ze se jim ve vychové pfijatych i biologickych déti vidy vyplatilo byt laskavy
a chovat se k détem laskavé, prestoze nejsou vidy hodné. Pani Tereza zjistila, Ze laskavost je dllezita
stejné jako duslednost: ,A taky jsem Zjistila, Ze se nevyplati nebyt dislednd a nebyt laskavd.” Pani
Andéla se snazila pfijimat déti v ndhradni rodinné péci takové jaké jsou: ,Ddt ditéti najevo, Ze jej
pfijimdm takové, jaké je, bez vyhrad.” Pani Markété se osvédcilo davat najevo svou lasku pomoci
uklidniujicich vét: ,,...opakovadni uklidriujicich vét: "MdiZes Ihat jak chces, my té stejné mdame radi." "I
kdyZ budes zlobit jako Cert, nemiZes mi zakdzat, abych té milovala." "I kdyby vsude kolem byli sami
bubdci, k ndm dom( se nedostanou, Tady jsme chrdnéni." Pani Tereza vnima pfinos pro déti ve své
klidné povaze a laskavém chovani: , Urcité také pomohlo, Ze jd jsem dost mild, laskavd a klidnd matka,

povahou sangvinicko flegmatickd, skoro nic mé nenastve a na déti nekfi¢im.”
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V ziskani pocitu bezpeci mohou mnohdy pomoci biologické déti, které se k pfijatym détem chovaji
laskavé, tak jako je to v rodiné pani Markéty: ,,Také stdle milujici biologické déti, které prijimaly nové
dité za vlastni a postupné ho seznamovaly se svétem.”

Pokud dité ziskd pocit bezpeci v nahradni rodiné a vytvofi si citové pouto s nejblizSimi ¢leny
rodiny, m(iZze adaptace dopadnout tak, jak se to podaftilo u déti v rodiné pani Anny a Terezy. Syn pani
Anny patti do jejich rodiny stejné jako ostatni déti, které se rodicim narodily: ,Dnes uZ je nds, patfi k
ndm jako vsechny ostatni déti. Do naseho srdce, k nasemu stolu, do nasi Sirsi i uzsi rodiny.” Stejné tak u
pani Terezy déti navazaly blizké vztahy a patfi do rodiny: ,,Déti k ndm zapadli a jsou jako nase ... se

vSemi se i naddle viddme a mdme je rddi.”

Kategorie 6: Biologicka rodina
Komunikace
Kontakt
Dopad

Tato kategorie se vénuje tomu, jaky vliv ma biologickd rodina a kontakt s ni na adaptaci ditéte v
péstounské rodiné. Kategorie se zabyva tim, jak respondenti s détmi komunikuji o biologické rodiné,
jak probiha kontakt s biologickou rodinou a jaky ma tento kontakt vliv na adaptaci ditéte v péstounské
rodiné.

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze s ptijatym ditétem mluvi o jeho biologické rodiné. Pani
Anna uvadi, Ze si s ditétem povida o biologické rodiné Uplné prirozené: , Pfirozené, béZné, stejné jako si
poviddme o nasich pribuznych. Tak, jak je k tomu pfirozend pfileZitost.” Pani Tereza s détmi o
biologickych rodi¢ich mluvi vzdy, kdyz chtéji: ,,Poviddme si normdiné, kdyzZ si déti povidat chtéji.” Pani
Andéla komunikuje s prijatymi détmi o biologické rodiné s ohledem na vék déti: ,Primérené véku
dostdvali od nds informace jen o tom, co jsme védéli.” V komunikaci s détmi o biologické rodiné
muUzZou hrat roli také emoce. Pani Markéta uvadi, Ze se vidy snaZila s détmi komunikovat bez
negativnich emoci a neutralné: ,Snazime se neutrdlné, bez negativnich emoci.” V nékterych rodinach
plati také pravidla o tom, jak se mlze o biologické rodiné mluvit. Toto pravidlo maji v rodiné pani
Terezy: ,Plati ale u nds pravidlo, Ze o biologickych rodic¢ich nasich déti nikdo nikdy nesmi mluvit
osklive.” Kazda rodina respondentl pojima komunikaci o biologickych rodicich po svém, ale vSichni ji
zarazuji do béZzného Zivota ditéte a snazi se s détmi oteviené o biologickych rodicich komunikovat.
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Kontakt déti respondent( s biologickou rodinou probiha nebo probihal dvéma zpusoby. Jednim
z nich je osobni kontakt, ktery probihal v rodiné pani Terezy a Markéty. Kontakt v rodiné pani Terezy
probihal osobné a trval vidy jen jeden den: , Rodice si déti vyzvedli u nds pred brankou a zase vratili.”
Kontakt v rodiné pani Markéty probihal podobné, jen s rozdilem toho, Ze si biologicka rodina dité brala
k sobé dom( na cely vikend: ,Rodina si dité v pdtek odpoledne vyzvedne a na konci vikendu vrati.” Také
u pani Anny osobni kontakt dfive probihal velmi intenzivné, bohuZel to se zménilo, kvlli necekané
situaci: ,Syn mél intenzivni vztah a kontakt s tatinkem, od pfijeti do cca péti let. Vidali se jednou
meésicné na cely den, tatinek postupné jezdil i k ndm. BohuZel poté zemrel pfi autonehodé.” Syn pani
Anny se ted nékdy vida se strycem a tetou: ,Se strycem a tetou se vidi cca jednou do roka osobné,...”
Druhym zplsobem je kontakt s biologickou rodinou pomoci socialnich siti, aplikaci v telefonu nebo
telefonicky. Syn pani Anny je v kontaktu se svou biologickou matkou pomoci aplikace v telefonu: , S
maminkou aktudlné jen pres wats up, pisi si cca jednou do tydne, vyméni fotky, videa, pozdraveni.”
Déti pani Andély maji kontakt s biologickou rodinou obéma zpUsoby: ,Pres facebook, nékteri i
osobné,...”

Respondenti méli moznost se vyjadrit k dopadu, ktery ma kontakt s biologickou rodinou na déti
a jejich adaptaci v péstounské rodiné. Respondenti se ve vétsSiné odpovédi shodli na tom, Ze kontakt
biologické rodiny s ditétem ma spiSe negativni dopad na dité a jeho adaptaci. Jedind pani Anna vnima
kontakt jako obohaceni a pfinos pro dité, ale nasledné doddva, Ze i tak kontakt nemél pfilis velky vliv
na dité: ,,U obou déti je velkym obohacenim a pfinosem. ... U tohoto syna nemél pfilis velky vliv.” Pani
Tereza se zamyslela nad tim, do jaké miry je kontakt s biologickou rodinou pro dité pfinosem a uvedla
pribéh, kdy mél kontakt s matkou pro dité spiSe negativni dopad: ,,0becné se zamyslim nad tim, do
jaké miry je to pro déti opravdu prinosem. ... Pro dité, které se z biologického mamkou vydalo kazdy
tézké, Ze biologickd mamka délala véci, o kterych ja jsem Ffikala, Ze jsou spatné. Nekritizovala jsem
mamku, jen jsem dité povzbuzovala, aby nekoufilo a nekradlo, ale mamka koufila a kradla.” Pani
Markéta vnima kontakt ditéte s biologickou rodinou jako dulezity, ale negativni: ,Vnimdm, Ze je pro
dité ddlezity. VZdy ale zasahuje a casto negativné ovlivriuje vychovné pusobeni péstound.” Ostatni

respondenti vnimaji kontakt ditéte s biologickou rodinou jako negativni a nevhodny.
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Pani Andéla ma zkuSenost s kontakty, které zkomplikovaly adaptaci déti v péstounské rodiné a dodava
svUj nazor na kontakt biologickych rodicu s jejich détmi: ,U poslednich sourozencu probéhly po prijeti 3
kontakty, které zbrzdily jejich adaptaci u nds. Dnes uZ sami fikaji, Ze se s rodici setkdvat nechtéji. ...
Osobni kontakt nepovazuji za vhodny, zvlasté u déti mladsiho véku. Dité potfebuje nékam patfit a ne
byt znejistovdno pritomnosti svych rodicu.” Déti pani Emilie aktudlné nemaji kontakt s biologickou
rodinou. Z toho divodu neodpovidala na predchozi otdzky. Pani Emilie je rada, Ze jeji déti kontakt s
biologickou rodinou nemaji a udava dlivod pro tento postoj: ,,Jsem rdda, Ze uZ neni Zddny kontakt. Jen

to komplikovalo prirozeny rodinny chod a nase citové naladéni na sebe.”
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4.5 Zavéry vyzkumného Setreni

V souladu se stanovenym cilem byla stanovena hlavni vyzkumna otazka a tfi dil¢i otazky:
Hlavni vyzkumna otazka (HVO): Jakym zplsobem probihala adaptace romského dité v péstounské
rodiné v kontextu romského etnika?
Dil¢i vyzkumné otazky:
DO1: Jaké byly okolnosti rozhodovani péstouna pro pfijeti ditéte romského etnika do péstounské
péce?
DO2: Jak probihala samotna adaptace romského ditéte v péstounské rodiné?
DO3: Jak ovlivnil kontakt s biologickou rodinou adaptaci romského ditéte v péstounské péci?
K prvni dil¢i otdzce se vdazala prvni kategorie Touha mit déti, druha kategorie Pomoc ditéti a treti
kategorie Etnicky pUvod. Ke druhé dil¢i otdzce se vazala Ctvrta kategorie Adaptace a pata kategorie
Bezpeci. Ke treti dil¢i otdzce se vazala Sestd kategorie Biologicka rodina. Ke hlavni vyzkumné otdzce se

vazala treti kategorie Etnicky plvod a ¢tvrta kategorie Adaptace.

DO1: Jaké byly okolnosti rozhodovani péstouna pro prijeti ditéte romského etnika do péstounské
péce?

Pani Andéla s manZelem nemohli mit biologické déti, ale mit rodinu pro né bylo samoziejmosti,
proto se rozhodli, Ze si vezmou déti do adopce a poté i péstounské péce. Pani Andéla s manzelem
chtéli dat Sanci jakémukoliv ditéti, o které neni velky zajem. Etnicita pro né nebyla rozhodujici. Rodina
pani Andély pfijala do ndhradni rodinné péce celkem osm romskych déti. Pani Emilie touzila mit vlastni
déti, ale jeji partner uz mél biologické déti z pfedchoziho manzelstvi a Zadné dalsi déti nechtél. Proto si
pani Emilie vzala do péstounské péce dvé déti, které néjakou dobu vychovavala s partnerem, ale ten ji
po nékolika letech opustil. Pani Emilie chtéla cilené do péstounské péce prijmout romské déti, protoze
ty se tézko dostanou do rodiny, kterda je prijme za vlastni. Dalsim divodem pani Emilie pro
péstounskou péci bylo spojit materstvi s tim, aby byla prospésna, uzitecna a sobéstacna. Pani Markéta
se rozhodla pro péstounskou péci poté, co se rozvedla s manzelem. Méla dvé biologické déti, ale
touzila mit déti vice, avSak se ji uz nechtélo hledat muze. A tak pfijala postupné do péstounské péce
celkem tfi romské chlapce, na etniku ji nezadlezelo. Pani Markéta chtéla pomoci détem, které jsou
opusténé v détskych domovech a nemaji to Stésti vyrlstat ve vlastni rodiné.
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Pani Tereza méla biologické déti, ale vzdy touZila potom stat se péstounskou maminkou. Chtéla pomoci
détem, které nikdo nechtél. Povedlo se ji takto pomoci sedmi détem, které si vzala s manzelem do
péstounské péce. Pani Tereza méla zpocatku predstavu, Ze si do péstounské péce vezme bilé dité, ale
kdyZ se ji manzel zeptal pfi vypliovani Zadosti, jestli by ji vadilo romské etnikum, tak si uvédomila, Ze
by ji vlibec nevadilo. Pani Anna si zpocatku myslela, Ze kvili svému zdravotnimu stavu nebude moci
mit déti, ale potom se ji podafilo mit dvé biologické déti. To pani Annu s manzelem neodradilo vzit si
do péstounské péce dalSi dvé déti, protoZe chtéli mit vidy velkou rodinu. Pani Anna od prvniho
okamZiku neméla problém vzit si do péstounské péce dité jakéhokoliv etnika. Chtéla pomoci

jakémukoliv ditéti a védéla, Ze v jejich rodiné je jeSté misto pro dalsi dité.

DO2: Jak probihala samotna adaptace romského ditéte v péstounské rodiné?

Adaptace déti v rodiné pani Terezy probihala bez vétsich problémd. Cas od €asu nastaly
narocnéjsi situace, ale ne takové, jaké by vyzadovaly dlouhé tesSeni. V procesu adaptace pfijatym
détem pomahal kontakt se starSimi sourozenci v péstounské rodiné, ktefi byli pro pfijaté déti vzorem a
pomohli jim se zorientovat v chodu rodiny. Dale v adaptaci pomohla dlslednost a laskavost pani
Terezy, ktera se snaZila na déti nekficet a nevycitat détem chyby, byt mila a klidnd. Pani Emilie se
setkala u prijatého chlapce s poruchou citového pouta (attachmentu) a u dcery se separacni Uzkosti. V
adaptacnim procesu déti nejvice pomohl pfirozeny chod rodiny, tradice, zvyky, pisnicky, ritudly, stejni
lidé v rodiné a jasné hranice. Pani Andéla se u pfijatych déti setkala s Ustavni deprivaci, ktera se
projevovala neklidem, negativnimi reakcemi na zmény, navazovani vztahd s ne blizkymi osobami a
snaha na sebe upozornit. Détem pani Andély pfi adaptaci nejvice pomohly ritualy, nastaveni hranic ve
vychové nebo jasna struktura dne a prostoru. U pani Markéty probihala adaptace chlapce s velkymi
potizemi, které byly zpUsobené deprivaci ditéte a kontaktem s biologickou rodinou. Béhem celého
adaptacniho procesu spolupracovala pani Markéta s odborniky. V adaptaci velmi pomohly opakujici se
ritudly (napt.: spolecné stolovani, pevny cas jidel a spanku...), pevné a pfijimaci stabilni prostfedi nebo
opakovani uklidiujicich vét. Tyto ¢innosti postupné dité uklidnily a umoznily mu vnimat bezpedi v
rodiné. V pripadé adaptace déti pani Anny nejvice pomohla trpélivost a traveni kazdého okamziku

spole¢né.
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DO3: Jak ovlivnil kontakt s biologickou rodinou adaptaci romského ditéte v péstounské péci?

Vsichni respondenti fesili kontakt pfijatého ditéte s jeho biologickou rodinou. Syn pani Anny
mél po prichodu velmi intenzivni vztah s otcem, ten nasledné bohuzel zemrel pfi autonehodé. Dale je
syn v kontaktu s maminkou, ktera vsak bydli na Slovensku, takZze nemaji osobni kontakt, komunikuji jen
pres aplikaci v telefonu nebo socialni sité. Syn pani Anny je v kontaktu také se strycem a tetou, ktefi ho
jednou do roka navstivi a jinak spole¢né komunikuji pres socidlni sité a telefon. Podle pani Anny
kontakt s biologickou rodinou nema na syna vétsi vliv. Dcera pani Terezy méla osobni kontakt s
matkou. Pro dceru byl tento kontakt naroény, protoZe se s matkou setkdvala velmi ¢asto a vnimala
rozpor v tom, Ze jeji maminka délala véci, o kterych pani Tereza fikala, Ze jsou Spatné (napft:. koureni,
kradez). Pani Tereza hodnoti, Ze kontakt s biologickou rodinou jejich déti v péstounské péci nebyl moc
slozity, ale poklada si otazku, do jaké miry je tento kontakt prospésny. Prijati sourozenci pani Andély
méli kontakt s biologickou rodinou tfikrat, ale vidy se potom zpomalila jejich adaptace v péstounské
rodiné. Sourozenci nésledné ani kontakt s biologickou rodinou nevyhledavali. Pani Andéla nepovazZuje
kontakt s biologickou rodinou za vhodny, pfedevsim v mladsim véku ditéte. Déti v péstounské péci by
nemély byt podle pani Andély znejistovany svymi biologickymi rodi¢i. Déti pani Emilie mély kontakt s
biologickou rodinou, ten skoncil. Pani Emilie je rada, Ze déti nemaji kontakt s biologickou rodinou,
protozZe v pripadé pani Emilie tento kontakt komplikoval rodinny chod a citové naladéni péstounky s
détmi. Pani Markéta ma ze vSech respondent(l asi nejkomplikovanéjsi kontakt s biologickou rodinou,
ktery fesSi i odbornici. Biologickd rodina syna mda osobni kontakt s ditétem v podobé vikendovych
navstév. Biologicka matka si syna pani Markéty v patek vyzvedne a v nedéli vrati. Dfive byly kontakty s
biologickou rodinou ¢astéjsi, ale z nékolika divodu, kdy se biologicka rodina nezvladala o dité starat, se
tato setkani soudné stanovila na jeden vikend za tfi mésice. Dlvody pro tuto zménu byly predevsim
takové, kdy ditéti odmitala biologicka rodina podavat léky, které bral syn pravidelné a kvdli situacim,
kdy rodina nechala dité bez dozoru, prestoze dité trpi fadou psychickych onemocnéni, kdy by mél mit
stale dozor dospélé osoby. Pani Markéta uvadi, Ze biologicka rodina ditéte vnima péstounskou rodinu
jako nepratelé, ktefi jim ukradli dité. Podle pani Markéty je kontakt ditéte s biologickou rodinou

dllezity, ale ¢asto negativné zasahuje do vychovy péstound.
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Vzhledem ke zkuSenostem péstoun( s biologickymi rodinami jejich prijatych déti se ukazuje, zZe
je kontakt s biologickou rodinou pro déti v péstounské péci dllezity, ma na pfrijaté déti vliv, ktery je
vSak ¢asto negativni a negativné ovliviiuje adaptaci ditéte v péstounské rodiné. Kontakt péstounim

zasahuje do vychovy a zpomaluje nebo jinak negativné ovliviiuje adaptaci ditéte v péstounské rodiné.

HVO: Jakym zptisobem probihala adaptace romského dité v péstounské rodiné v kontextu romského
etnika?

Adaptaci pfijatych déti respondentli ovlivnilo mnoho pozitivnich i negativnich okolnosti.
Respondenti se shodli na tom, Ze nevidi rozdil pfimo v adaptaci romského nebo neromského ditéte.
Adaptace ditéte v nahradni rodiné je ndrocné obdobi, bez ohledu na etnicitu, na které ma vliv
predevsim minulost ditéte, vék ditéte pfi pfijeti, povaha ditéte atd. Dle respondent( ovliviiuje adaptaci
romského ditéte ve vétsi mire Sirsi okoli. Pani Anna bydli v mensim mésté, kde jeji déti vSichni lidi znaji
a tak s nimi nemaji problém a etnicitu tolik neresi. Presto se pani Anné a asi vétsiné nahradnich rodicu
stavd, Ze se setkdvaji s lidmi, ktefi jejich romské dité nepfijimaji a nespravedlivé soudi. Napfiklad je
sleduji v obchodé, aby néco neukradly nebo nebyly velmi hlasité a podobné. Pani Anna vnim3, Ze to je
odsuzuje. Pani Markéta bydli ve mésté, ale také resi nevhodné chovani lidi z okoli ke svym pfijatym
chlapclim. Pro pani Markétu bylo ve fazi adaptace jednodussi byt vice mezi péstouny, ktefi byli
tolerantnéjsi. Pani Andéla pochdzi z vesnice a tak méla strach z toho, jak se okoli postavi k prijeti
romskych déti do ndhradni rodinné péce. Okoli s tim problém nemélo. UZsi rodina, Sirsi rodina a farni
rodina fungovala pro pfijaté déti pani Andély jako ochrana pred okolnim svétem. Pani Andéla vnima
to, Ze okoli u romského ditéte hned vidi, Ze je pfrijaté, coz u svétlého ditéte nemusi cCasto ani
zpozorovat. Pani Emilie se snazila byt v obdobi adaptace s détmi pfevazné sama a nenechat pUsobit

vliv okoli. Pani Tereza neméla s okolim problém ani v obdobi adaptace déti.
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Zaver

Prace se zabyvala péstounskou péé&i romskych déti v Ceské Republice. Cilem prace bylo s
pomoci odborné literatury popsat a analyzovat Romské etnikum, péstounskou péci, adaptaci ditéte v
nahradni rodiné a ve vyzkumném Setfeni zjistit, jakym zpUsobem probiha adaptace ditéte v
péstounské rodiné v kontextu romského etnika a jaké dalsi okolnosti maji vliv na adaptaci romského
ditéte v péstounské rodiné.

Prvni kapitola prace se vénovala romskému etniku. Zabyvala se tim, kdo jsou Romové, jak
probiha Zivot v romské rodiné. Dale o vzdélavani romskych déti, vychové v romské rodiné a zabyva se
specifiky nahradni rodinné péce romskych déti. Druha kapitola prace se zabyvala péstounskou péci v
Ceské republice. Popisovala formy péstounské péce, objastiovala to, kdo je péstoun a predstavovala
praci doprovodnych organizaci pro péstouny. Treti kapitola prace se vénovala adaptaci ditéte v
nahradni rodiné a teorii attachmentu.

Vyzkumné Setfeni zjistovalo, jak probihd adaptace ditéte v péstounské rodiné v kontextu
romského etnika a jaké okolnosti maji na adaptaci ditéte v péstounské rodiné vliv. Vyzkumné Setfeni
probéhlo prostfednictvim kvalitativniho Setfeni pomoci polostrukturovaného rozhovoru s
respondenty. Ziskané odpovédi byly kodovany a kody byly nasledné rozdéleny do Sesti kategorii.
Vyzkumného Setteni se zUc¢astnilo pét respondentll. Vyzkumny vzorek tvofilo pét péstounek romskych
déti majoritniho plvodu. Jedna z respondentek méla déti osvojené i v péstounské péci.

Z vysledk( vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze na adaptaci romského ditéte v ndhradni rodiné
nemd velky vliv romské etnikum. Romské etnikum ditéte ovlivnilo predevsim vnimani okoli a Sirsi
nedlvérivym a nepfijimajicim okolim. Respondenti uvadi, Ze adaptace romského ditéte v péstounské
péci je velmi podobna adaptaci ditéte jakéhokoliv jiného etnika. Adaptaci prijatych déti respondentt
nejvice ovlivnila deprivace z prostfedi uUstavni péce, vliv okoli ve spojitosti s romskym etnikem a
kontakt ditéte s biologickou rodinou. Jedna respondentka resi deprivaci pfijatého ditéte nékolik let.
Presto nékteré deprivacni pfiznaky stale pretrvavaji. Jina respondentka velmi vnima negativni vliv okoli
na dité, které ditéti nedlvéruje. Dalsi respondentky resily kontakt prijatého ditéte s jeho biologickou

rodinou, ktery negativné pUsobil na adaptaci pfijatého ditéte a zpomaloval ji.
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Prace mUlzZe byt inspiraci pro socidlni pracovniky, klicové pracovniky péstounskych rodin,

nahradni rodiny romskych déti, psychology nebo doprovodné organizace pro nahradni rodice.
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Prilohy

PFiloha &. 1: Cdst rozhovoru s pani Terezou

Jaké situace Vas vedly k rozhodnuti vzit si dité do péstounské péce? Co bylo divodem rozhodnuti se
pro péstounskou péci (adopci)?

ProtoZe uz jsem méla svoje déti, nechtéla jsem si brat dité do adopce, ale do péstounské péce. Chtéla
jsem pomoci ditéti, které nikdo jiny nechce. Stat se péstounskou maminkou jsem si prala uz od détstvi.
Nejprve jsem méla ale svoje déti, teprve pak jsme si brali déti do péstounské péce. Déti v Ustavu mi
bylo lito, starat se o déti mé bavilo. Na vychovu déti jsem byla nadana, méla jsem spoustu zkuSenosti
svych vlastnich déti. Byt, ktery byl zafizeny pro déti - nebylo potfeba tam byt na nic opatrny a nedalo
se tam nic znicit. Nebudovala jsem Zadnou kariéru, protoze jsem byla doma s détmi. Tak mi pfislo dost
smysluplné, kdyZz uz svUj Cas, energii a penize investuji do biologickych déti, investovat to samé i do

déti, které mé potrebuiji.

Z jakého dlivodu jste se rozhodla vzit si do péstounské péce dité romského ptvodu?
Protoze jsem méla svoje Ctyti déti, chtéla jsem si do péstounské péce vzit dité, které nikdo jiny nechtél.

A to jsou prevainé romské déti. Zejména pokud jsou jesté zdravotné postizené.

Co pomohlo ditéti v péstounské péci ziskat pocit bezpeci ve vasi rodiné?

Urcité hodné pomohli starsi sourozenci, a to i ti, co uz u nas Zili delSi dobu v péstounské péci.
Pfirozenym zpUsobem seznamili déti s nepsanymi pravidly nasi rodiny. Urcité také pomohlo, Ze ja jsem
dost mila, laskava a klidnd matka, povahou sangvinicko - flegmaticka, skoro nic mé nenastve a na déti
nekfi¢im. Zaroven jsem dost duslednd. Déti nepeskuji, nevycitdm jim, kdyz udélaji chybu a je u nas
dost legrace. Nechci uplné vypadat jako kladny hrdina, fadu véci jsem se naucila v prabéhu Zivota. A

taky jsem zjistila, Ze se nevyplati nebyt dislednd a nebyt laskava. KdyZ zvednu hlas, déti se hrouti.
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Védéla jste od prvniho okamziku, Ze si chcete vzit do péstounské péce dité romského puvodu?
Nad otazkou etnika jsem se nikdy nezamyslela. Méla jsem klasickou predstavu malé zdravé bilé dité.
Teprve, kdyZz jsem vyplhovala Zadost, tak se mé manzel ptal, jestli by mi romské etnikum opravdu

vadilo. Uvédomila jsem si, Ze by mi to vibec nevadilo, Ze jsem byla jen zaméfena na tu predstavu toho

bilého ditéte.
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