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DVORAKOVA, Iva. Lidské télo ve vzdélavaci oblasti ¢lovék a jeho svét na 1. stupni ZS.

[Diplomova prace]. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralove,
2019.

Cilem diplomové prace je vytvofit soubor praktickych didaktickych pomiticek a
motivaénich materidll vhodnych pro vyuku tématu Lidské télo ve vzdélavaci oblasti

Clovék a jeho svét na 1. stupni zékladni $koly.

Teoreticka ¢ast je zamétena na ukotveni zvoleného tématu z hlediska RVP ZV a odborné
shrnuti tématu. Prakticka ¢ast je tvofena souborem reflektovanych namét a aktivit ze

zvoleného tématu.
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DVORAKOVA, Iva. A human body in educational area Humans and their world in basic
education. [A diploma thesis]. Hradec Kralové: Pedagogickd fakulta Univerzity Hradec
Kralove, 2019.

The aim of this diploma thesis is create a set of practical didactit tools and motivational
materials suitable for teaching the topic a human body in educational area Humans and

their world in basic education.

The theoretical part is focus on the summary of the chosen theme with respect to the
Framework educational program in basic education and professional summary of the

theme.

The practical part is created by set of didactic suggestions and activities based on the

given topic.
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Uvod
Jak vlastné lidské télo funguje? Jak je mozné, ze vse v lidském téle funguje, jak ma? Tyto

otazky nas provazi jiz od utlého détstvi a na nekteré z nich nedostaneme mozna nikdy

odpovéd.

Détstvi patii mezi nejzvidavéjsi obdobi v zivoté cloveka. Prave proto jsem si vybrala toto
téma, abych ve svém zaméstnani mohla détem co nejvice otdzek zodpovédet, a pomoci
vytvofenych didaktickych pomtcek jim i nékteré funkce piiblizit, ndzorné ukazat a

pomoci jim v pochopeni slozitého fungovani lidského téla.

Diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a praktické. Soucasti diplomové
prace je priloha, ve které se nachézeji ukazky vyplnénych pracovnich listi zéky 5.

ro¢niku.

Cilem teoretické Casti je vytvorit soubor informaci slouzici jako podptirny prostiedek pro
ucitele, na jehoz zakladé jsou vytvoreny didaktické pomucky a dalsi materialy v praktické
¢asti diplomové prace, které maji za tikol doplnit chybéjici prvky v uc¢ebnicich uréenych
pro 1. stupent a pomoci détem 1épe pochopit fungovani lidského téla. Informace jsem se
snazila vybirat tak, aby byly dostacujici a hlavné aby jim déti porozumély. Soucasti
teoretické Casti je 1 obsahova analyza u€ebnic, tykajici se tematického okruhu Lidské télo.
Cilem této obsahové analyzy bylo zjistit a shrnout, jak je téma lidského téla prezentovano
Vv jednotlivych ucebnicich pro dany ro€nik a zda informace a vyukové materialy jsou

dostacujici.

Hlavnim cilem praktické casti diplomové prace je vytvoreni souboru praktickych
didaktickych pomiicek a motiva¢nich materiali do vyuky prvouky a pfirodoveédy
k tématu Lidské t€lo a ovéfit jejich pfinos v praxi. Vytvorené didaktické pomicky a
motivacni materidly se tykaji jednotlivych casti lidského téla, které jsou popsany
V teoretické ¢asti. Soucasti kazdého namétu, pracovniho listu, ¢i vyrobku je reflexe

z hodin, ve kterych byly didaktické pomucky vytvaieny a vyuzity.



1  Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani

V této kapitole je vymezen Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale
jen RVP ZV) a popsan vztah mezi nim a vytvofenymi didaktickymi pomtickami a
pracovnimi listy v praktické &asti. Souéasti je také kapitola o vzdélavaci oblasti Clovék a
jeho svét, podrobnéji je zpracovan tematicky okruh Clovék a jeho zdravi, protoZe se
vypracované didaktické pomiicky a pracovni listy zabyvaji tématem lidské telo, které

patii pravé do tohoto okruhu.

1.1 Obecné informace o RVP ZV

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani je kurikularni dokument
vychazejici z Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice, takzvané Bilé
knihy, a ze Skolského zakona €. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vyssim odborném a jiném vzdélavani. V Ceské republice vesel RVP ZV v platnost 1. 9.

2007. (Ramcovy vzd¢lavaci program, 2017)

,, Ramcové vzdeélavaci programy vymezuji cilové zaméreni vzdelavani na daném
stupni/pro dany obor vzdélavani a ocekdavané vystupy. ©“ (Prucha, Walterova, Mares, 2003,
str. 197) Z RVP ZV vychazi Skolni vzdélavaci program (déle jen SVP), ktery si tvoii
kazda Skola sama a pfizpisobuje ho podminkam, ale i lokalité, ve které se nachazi.

(Pracha, Walterova, Mares, 2003)

Vzdélavaci programy se dale déli do dvou urovni — statni a Skolni. Statni Groven tvori
Bila kniha a RVP ZV, $kolni troveit Skolni vzd&lavaci program (SVP), ktery si tvoii
kazd4 Skola sama a musi vychazet z RVP ZV. (Ramcovy vzdé€lavaci program pro

zékladni vzdélavani, 2017)
Réamcovy vzdélavaci program se dale déli do vzdelavacich oblasti:

- Jazyk a jazykova komunikace

- Matematika a jeji aplikace

- Informacni a komunikac¢ni technologie
- Clovék a jeho svét

- Clovék a spole¢nost

- Clovék a piiroda

- Umeéni a kultura
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- Clovék a zdravi

- Clovek a svét prace

(Rédmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2017)

1.1.1  Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Pravé do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét spada téma mé diplomové prace — Lidské
télo. Samotna vzdélavaci oblast je jedinou, kterd se objevuje pouze na prvnim stupni
zakladni Skoly. Zamétuje se spiSe na obsah, ktery se tyka rodiny, vlasti, pfirody, kultury,
techniky a v neposledni fadé také zdravi. Tato oblast by méla rozvijet znalosti a navyky,
které si dité ptinasi z predskolniho vzdélavani a také z domova. U¢i se nejen nové pojmy
a poznatky, ale také ty predchozi zpracovavat a utvéret si ucelen¢jsi obraz. U¢i se také
poznavat sami sebe, své potfeby a porozumét svétu kolem sebe. Déle se uci vyjadiovat
své nazory, mysSlenky a dojmy a adekvatné reagovat na podnéty jinych lidi. Podminkou
uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaka vychézejici z konkrétnich
nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zpisobli jednani a
rozhodovéani. K tomu vyznamné piispiva 1 osobni piiklad ucitelti. Vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét piipravuje zaklady pro specializovangj$i vyuku ve vzdélavacich
oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke
zdravi, které se dale probiraji na druhém stupni zékladni Skoly nebo na niZ8im stupni

viceletych gymnazii. (Ramcovy vzdélavaci program, 2017)

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozdélena do péti tematickych okruhti — Misto, kde
Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost ptirody a Clovék a jeho zdravi. Nejvice
je téma lidského téla obsazeno praveé v poslednim zminéném tematickém okruhu —

Clovék a jeho zdravi. (Ramcovy vzdélavaci program, 2017)
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1.1.2  Lidské télo ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Jak jsem jiz zminila, téma lidského téla nejvice zasahuje do tematického okruhu Clovék
a jeho zdravi. Zaci zde poznavaji, jak lidské t&lo funguje a z &eho se sklada. U¢i se, jaké
zékladni potieby Cloveék ma, jak se t€lo vyviji a méni v prubéhu Zivota a jaké jsou etapy
vyvoje ¢lovéka. Zameiuji se také na zdravi ¢loveka, na rizné nemoci a urazy. Pouceni
dostavaji i z oblasti zakladni hygieny a denniho rezimu. V neposledni fad¢ se vénuji i

zdravému zivotnimu stylu a zdravé vyzive. (Rdmcovy vzdélavaci program, 2017)

74k by mél byt schopen ziskané poznatky vyuzit v osobnim Zivoté. Nejen, Ze by mél
pecovat o své fyzické a duSevni zdravi, ale mé¢l by byt schopen ptivolat pomoc v piipadé
ohrozeni jak fyzického tak psychického, svého, nebo nékoho tplné ciziho. (Ramcovy

vzdélavaci program, 2017)

Mezi oéekavané vystupy v 1. obdobi (1. — 3. roénik) ve vzdélavacim okruhu Clovék a
jeho zdravi patii pfedevsim projevovani vhodného chovani a ¢innosti ve vztahu ke zdravi
a vyuziti zakladnich znalosti v preventivnich zdravotnich navycich. Ve 2. obdobi (4. — 5.
ro¢nik) by mél zak jiZ vyuzivat jednotlivych poznatkl o lidském téle k popséani ¢asti a

funkci nejen celého téla, ale 1 organovych soustav a podpofe vlastniho zdravi.
Vytvotené pracovni listy a didaktické pomiicky zamétené na poznavani lidského téla,

jsou vzhledem k obtiznosti a tématu zacileny na zaky 3. - 5. roéniku. Podporuji z ného jiz

zminéné ocekdvané vystupy.
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2 Lidské télo ve vybranych ué€ebnicich pro 1. stupen
zakladni Skoly

V této kapitole je uvedena obsahova analyza ucebnic, kterd se zamétuje pouze na témata
tykajici se lidského téla v ucebnicich prvouky a piirodovédy pro 1. stupen zakladni skoly.
Pro analyzu uciva o lidském téle jsem si vybrala ucebnice, se kterymi jsem méla moznost
vramci svych praxi pracovat. Nakladatelstvi, kterd jsem si vybrala, maji ucelené
ucebnicové fady, coz znamend, ze jsou ucebnice vytvofeny pro kazdy ro¢nik primarni
Skoly. Jedna se o nakladatelstvi Nova Skola a Fraus. Déle jsem si vybrala nakladatelstvi
Alter, kde rozeberu ucebnici ptirodovédy pro tieti a paty rocnik, protoze pravé podle
téchto ulebnic vyucuji ve své $kole, kde pracuji jako uéitelka 1. stupné ZS.
V nésledujicich podkapitolach jsou jednotliva nakladatelstvi prezentovana, u kazdého
nakladatelstvi je uvedeno, které ucebnice a pracovni sesity vydavaji. Je zde popsano, jak

je v jednotlivych uéebnicich zpracovano téma lidského téla.

Analyza uéebnic je pouze obsahova s ohledem na téma diplomové prace. Cilem je zjistit,
jak s tématem lidské télo jednotlivé ucebnice pracuji a jaké informace v nich mizeme

najit.
2.1 Nakladatelstvi Nova Skola

Nova skola, s. r. 0. vydava své uebnice, pracovni sesity, ale i1 jiné pomucky jiz od roku
1997. K tisténym ucebnicim vydava i pracovni seSity a ucebnice interaktivni. Nové Skola
nabizi 1 metodické ptirucky pro ucitele. Své fady rozsifila o ucebnice s logem Duhova

fada. Pravé této fad€ se budu ve své analyze vénovat.

Pro 1. ro¢nik je vytvofena pracovni u€ebnice. Pro 2. a 3. ro¢nik jsou vytvofeny uc¢ebnice
S pracovnim seSitem. Pro druhé obdobi (4. — 5. ro¢nik) jsou vydany ucebnice
s pracovnimi listy. VSechny ucebnice jsou v souladu s RVP ZV. U¢ebnice jsou tvoieny
tak, aby vybavily Zzadky poznatky a probudili vnich zijem o dané téma.
(https://www.nns.cz/blog/, cit. 20. 2. 2018)

Prvouka 1 — pracovni uc¢ebnice pro 1. ro¢nik zakladni $koly, Duhova fada

Téma lidské télo ma v této pracovni ucebnici svoji celou kapitolu, ktera je rozdélena na
dalsi podkapitoly s nazvy: Lidské t&lo, Obligej, Ruce, Hygiena, Nemoc, Uraz, U lékaie a

Zijeme zdrave.
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Jako prvni véc se déti uci zakladnimu rozdéleni lidského téla na hlavu, krk, trup, horni a
dolni koncetiny a dozvidaji se, ze tomuto celku se fika t€lo. VEétsi pozornost je vénovana
¢astim obliceje. Najdeme zde i hadanky tykajici se lidského téla, které slouzi k procviceni

daného tématu. Soucasti tisténych ucebnic je k dispozici 1 interaktivni ucebnice.

Hned na dalsich stranach ucebnice si zaci mohou procviéit, jak si ¢asti téla a obliceje

pamatuji, protoze je v ucebnici zafazen i jednoduchy pracovni list na dokreslovani.

Dale se vénuji rukdm a spravnému pojmenovani prsti. Nasleduje hygiena, jsou zde
vyobrazeny ¢innosti, které bychom kazdodenné méli v ramci zakladni hygieny délat -
myt si ruce a télo, Cistit si zuby, Cesat si vlasy a stiihat si nehty. V ucebnici najdeme i
obrazky déti, které jsou bud’ nemocné, nebo maji n¢jaky uraz. K obrazkiim neni text, ale
myslim si, Ze nebude problém s détmi na tato témata diskutovat, naopak si zde ucitel

muze piipravit vse podle sebe.
Prvouka 2 — u¢ebnice pro 2. ro¢nik zakladni $koly, Duhova fada

V této ucebnici je opét samostatna kapitola vénovéna lidskému télu. Je méné obsahla a

najdeme Vv ni podkapitoly s nazvem Lidské télo — smysly, Péée o zuby a Nemoc, uraz.

crovr

V podkapitole Lidské t€lo — smysly, si zaci opakuji ¢asti lidského t€la a uci se, ktery smysl
je spojen s kterou ¢asti téla. Dal$im tématem je péce o zuby a zakladni informace o
chrupu. Posledni &ast je vénovana nemocem a uraziim. Zaci se zde vénuji nemocem a
urazim, které nejcastéji postihuji praveé déti. Vénuji se i tomu, jak se maji zachovat, kdyz

jsou nemocni, nebo kdyz se zrani.
Prvouka 3 — uéebnice pro 3. ro¢nik zakladni $koly, Duhova iada

V uéebnici pro 3. roénik je téma lidského téla zafazeno do kapitoly s nazvem Ziva ptiroda
a podkapitoly s nazvem Clovék. Podkapitola je déle rozdélena na réizné &asti, ve kterych
se zaci vénuji raznym tématiim. Ziskavaji zde informace o kizi. K ¢emu klze je a jak
funguje. Na toto téma plynule navazuje téma s nazvem: Jsme rizni. Zde se zaci uci to,

¢im se lidé na prvni pohled lisi.

Dale si v této u€ebnici rozsifuji svoje znalosti tykajici se smysll a také toho, jak pracuji
nase organy. Podrobnéji se zde zabyvaji slozenim lidské kostry a uc¢i se nazvy nékterych
kosti a svali. Déle ziskavaji informace o tom, jak se clovek vyviji a roste a jak se

jednotliva obdobi zivota nazyvaji. | v této ucebnici jsou vénovany dve stranky tykajici se
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zdravého stravovani a zivotniho stylu. Na konci tématu je stranka vénovéana na

zopakovani probraného uciva.
Prirodovéda 4 — ucebnice pro 4. ro¢nik zakladni Skoly, Duhova Fada

V této ucebnici se nevyskytuje kapitola tykajici se tématu lidské télo. Ucebnice je
zam¢iena na zivou a nezivou prirodu, probiraji se tu jednotlivé ekosystémy. Lidskym

télem se pak podrobnéji zabyva ucebnice pro 5. ro¢nik.

Prirodovéda 5 — ucebnice pro 5. ro¢nik zakladni Skoly, Duhova Fada

w7 oowr

V uéebnici pro 5. ro¢nik je kapitola Clovék hodné obsahla. Zaci se zde uéi, &im se ¢lovek
odlisuje od ostatnich zivo¢ichd. Opakuji si vybrané kosti a svaly v lidském téle. UCi se,
jak se chréanit pfed nemocemi a urazy, ale 1 jak chréanit svoji kiize a zaroven se zamé&iuji
na rozdilné odstiny pleti. Ziskavaji informace o tom, jak clovek dycha a jak své dychaci

cesty musi chranit.

Naésleduje ¢ast o srdci, o tom, jak proudi krev v lidském téle a také o tom, jak je tato ¢ast
téla pro nas dualezitd a jak si ji madme chranit. Na toto téma navazuje uceni o travici
soustave. Stranky jsou doplnény obrazky z riznych pohledi. VSechny obrazky obsahuji
popisky. Zaci zde najdou i riizné zajimavosti, nékteré odstavce maji pod textem i otazky

k zopakovani.

Dalsim tématem je vyluCovaci soustava, ve které je popsano, jak se télo zbavuje Skodlivin

a jak si tuto soustavu chranit, aby neprochladla a fungovala tak, jak ma.

Smysly jsou v této uéebnici popsany mnohem podrobnéji nez ve druhém a tietim ro¢niku.
Je jim vénovana velkd pozornost. Na toto téma plynule navazuji informace o nervové

soustavé a o0 mozku.

Zaci zde ziskéavaji informace 1 o rozmnoZovani. Je zde popsano pohlavni ustroji Zeny i

muze. Text je opét doplnén obrazky s popisky.
| v této ucebnici je vénovana pozornost zdravé vyzive a péci o chrup.

Na konci ucebnice se nachazi i zavérecné opakovani toho, co se déti za 5 let naucily.

Nékteré otazky se tykaji prave lidského téla.
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Obr. &. 1 Ukazka z uéebnice pro 5. roénik nakladatelstvi Nova Skola — téma smysly
Celkové hodnoceni

S témito ucebnicemi jsem se setkala pii své praxi a byla jsem celkem spokojena. Dobie

se mi podle nich ucilo a neshledala jsem Zadny problém.

Po vizualni strance se mi ucebnice také libi. Jsou vybrany vhodné obrazky, které dopliuji
probirané ucivo. Ucebnice je hodné barevna a Zaky tak urcité zaujme. Velkym pfinosem
pro ucitele je urcité i metodickd piirucka, ve které najdeme spoustu dalSich tipt do vyuky,
rizné kiizovky, testy a dalsi. Velkym pomocnikem je i interaktivni ucebnice, ve které
nechybi riizna videa, fotografie, obrazky a hlavné dalsi cviceni, které slouzi k upevnéni

uciva. Zaky prace na interaktivni tabuli velice bavi, je to pro né zpestieni vyuky.

K ucebnicim je vytvofen i pracovni sesit, kde jsou uvedeny né&jaké rozsiiujici ukoly a
otazky k diskuzi. I pfes existenci pracovniho seSitu si myslim, Ze néktera konkrétni témata
tykajici se lidského téla by mohla byt vice rozvedena. Chybi zde také néjaké praktické
pokusy a déti by mohly tapat v tom, jak si konkrétni fungovani organu, ¢i celé soustavy

predstavit.
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2.2 Nakladatelstvi Fraus

Nakladatelstvi Fraus je jednim z nejvétSich nakladatelstvi u nas. Je také velkym
propagatorem interaktivni vyuky a zavadéni novych vyukovych metod do $kol v CR.
V produkci najdeme i ucebnice s alternativnimi postupy pii vyuce. I zde jsou vSechny
ucebnice v souladu s RVP ZV. K uéebnicim najdeme i pracovni seSity a program na

interaktivni tabuli.

Pro prvni vzdélavaci obdobi (1. — 3. tfida) jsou to ucebnice prvouky. Pro druhé obdobi
(4. - 5. ro¢nik) jsou uc¢ebnice pro kazdy ro¢nik dvé — Ptiroda a Spole¢nost. Téma lidského

téla je obsazeno v ucebnici Priroda.
Prvouka 1- u¢ebnice pro 1. ro¢nik zakladni §koly

Ucebnice pro 1. tfidu je rozd€lena na rtuzné kapitoly. Kazda kapitola ma nekolik
podkapitol. Tematicky celek lidského téla zahajuje podkapitola s nazvem: Jak nam rostou
zuby, kde se na tfech stranach déti uci, jak zuby rostou, jak je pojmenovavame a jak o né
mame pecovat. Dalsi podkapitola, ktera se zabyva lidskym télem, se jmenuje: Nase télo
ve zdravi a v nemoci. Zaci se zde u¢i pojmenovavat zakladni ¢asti lidského téla. Uéi se
zde také, co vitbec potiebuji k Zivotu a Ze kazdy ¢lovék ma ty potieby jiné, ale zaroven
mnoho véci stejnych. Dale zaci ziskavaji informace o nemocech — jak je miiZeme poznat
a co se Vv takové chvili déla. Dalsi a posledni podkapitola je vénovana smysliim a tomu,

jak diky nim poznavame sv¢ét.
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Nase smysly
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Obr. €. 2 Ucebnice pro 1. ro¢nik, nakladatelstvi Fraus — t¢éma smysly
Prvouka 2 — u¢ebnice pro 2. ro¢nik zakladni $koly

V tomto dile je u¢ivo opét rozdéleno do kapitol a podkapitol. Zde je tematickému celku
lidské télo vénovana kapitola s ndzvem: Ve zdravi a v nemoci. Najdeme zde stranku
vénovanou opakovani zdkladnim ¢astem lidského téla. Navazuje dvoustrana s kreslenym
obrazem lidského téla, kde jsou vyobrazeny vsechny soustavy. Kazdé soustavé je

vénovana stranka, kde se déti presné uci, jak funguje.

Zaci také ziskavaji informace o prvni pomoci, kdy a jak volat zdchrannou sluzbu, co vse

sdélit a také to, jak to vlastné v nemocnici funguje a kdo tam pracuje.
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Obr. ¢. 3 Ucebnice pro 2. rocnik nakladatelstvi Fraus — soustavy lidského téla
Prvouka 3 — ucebnice pro 3. ro¢nik zakladni §koly

V ucebnici pro treti tfidu se kapitoly jmenuji podle vzdélavacich oblasti. Ta, ve které se
zabyvame lidskym t&lem, se jmenuje Clovék a jeho zdravi: Poznavame své t&lo. Zaci se
zde dozvidaji proc¢ je pro ¢lovéka dllezita potrava a bez jakych potravin by lidské télo
nefungovalo. Plynule navazuje ¢ast vénovana travici soustavé a tomu, jak ziviny v nasem

téle putuji a dostavaji se presné tam, kam je potieba.

Posledni ¢ast je vénovana stresu. Co vlastné stres je, jak mu piedchazet a jak s nim

bojovat.
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Pfiroda 4 — ucebnice pro 4. ro¢nik zakladni Skoly

V této ucebnici se lidskému télu vénujeme v Kapitole s nazvem: Poznavame ¢lovéka a

lidské télo. Zaci se zde dozvidaji néco o piivodu clovéka a o tom, jak diive zil.

Dalsi téma je vénovano tomu, jak se od jinych zivocichl liSime a v ¢em se jim naopak
podobame. Zaci se zde uci o rozmnozovani ¢lovéka, na coz plynule navazuje podkapitola

o tom, jak ¢lovek starne a méni se v pribéhu zivota.
I v této ucebnici je podkapitola vénovana nemocem a uraziim.
Piiroda 5 — ucebnice pro S. ro¢nik zakladni Skoly

V ucebnici pro 5. ro¢nik je téma lidského téla skryto do riznych podkapitol. V jedné se
zaci dozvidaji o bakteriich, se kterymi se ¢lovék muize setkat a co mohou zpusobit. Dalsi
podkapitola je vénovana houbam, a to nejen t€ém, které¢ najdeme v lese. Déti se zde uci,
ze plisn€ a kvasinky ndm mohou stejné tak Skodit, jako ndm byt prospésné a podporovat

zdravi a kde ty zdravi prospésné najit.

Dalsi podkapitola tykajici se lidského téla je o obrané naseho zdravi. Najdeme zde
informace o vitaminech a o tom, kde je brat, o imunit¢ a jak ji podpofit a také o ochrané
zdravi proti irazu. Plynule navazuje kapitola vénovana osobni hygieng. Zaci se zde pou¢i
o skodlivych latkach a jedech. U¢i se zde, kde se s jedy mizeme setkat, k Cemu se

pouzivaji a co znamenaji znac¢ky na obalech riiznych Cisticich prostiedcich.
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Celkové hodnoceni

Ucebnice pro 1. tfidu je logicky s minimem textu. Postupné s vysSim ro¢nikem textu
piibyva. Obrazki je dostatek a jsou vhodné vybrané. Cim nizsi roénik, tim vice obrazkd

je pouze kreslenych. V ucebnicich pro 4. a 5. tfidu ptevazuji fotografie.

Dily urcené pro prvni obdobi (1. — 3. tfidu) maji na kazdé¢ strance v dolni ¢asti rizné
poznamky, dopliujici otazky a tkoly navic. Myslim si, ze je zde dostatek prostoru pro
vytvoreni diskuzi s détmi. | v dilech pro 4. a 5. tfidu najdeme ramecky s otazkami, jsou

ale jesté doplnény riznymi informacemi navic.

K této ucebnici lze vyuzit i program na interaktivni tabuli. J4 osobn¢ jsem s nim pracovala
minimalng, protoze ve tfid¢, kde jsem pfedmét vyucovala, nebyla interaktivni tabule vzdy

k dispozici.

Ucebnice se mi jako celek libila, av§ak i v tomto piipad€ mi piijde, ze by se lidskému télu
mohlo vénovat vice prostoru a mohlo by byt vétsi mnozstvi tikold, nebo néjaké pracovni

listy, navody na pokusy, ¢i modely.

2.3 Nakladatelstvi ALTER

Nakladatelstvi ALTER nabizi ucelené fady uéebnic pro prvni i druhy stupen ZS, ale také
pro né&které ro¢niky gymnazii. Zminéné nakladatelstvi se na naSem trhu s u¢ebnicemi
pohybuje uz témét 30 let a to od roku 1990. Mimo tisténé ucebnice vydava také vyukové
elektronické programy do PC, interaktivni uCebnice eALTER na interaktivni tabule,
nasténné obrazy a pomucky pro zaky. VSechny ucebnice tohoto nakladatelstvi jsou
vytvofeny vsouladu sRVP ZV. Umoziuji tedy splnéni ocekavanych vystupt

jednotlivych ro¢nik.
Cesticka do Skoly I a II — ucebnice pro 1. ro¢nik zakladni Skoly

Ucebnice pro prvni tiidu je rozdélena na dvé samostatné knizky forméatu A4. Neobvyklé
je, ze ucebnice je situovana na Sirku. Uc¢ivo s tématem lidského t€la se nachazi pouze
ve druhém dile Cesticka do Skoly II. Vzhledem k tomu, Ze je to u€ebnice pro 1. tfidu, je
vytvofena jako pracovni u€ebnice. Pfevazuje zde obrazkova ¢ast a ucitel tkoly a pokyny
k jejich vypracovani zadava ustné. Soucasti je ptiloha karti¢ek z tvrdého papiru, na némz
jsou obrazky a slova. Zaci do udebnice tedy nejen kresli a dopisuji, ale také lepi obrazky
z ptiloh. Co se tyce obsahu uciva o lidském téle, jsou zde témata, jako ¢asti téla, hygiena,

urazy, zdravi a jak pecovat o své télo.
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Svét okolo nas — ucebnice pro 2. ro¢nik zakladni Skoly

Ucebnice pro druhy ro¢nik je také rozdélena na dva dily formatu A4, nyni vSak klasicky
situovaného na vysku. K u¢ebnici je vydavan i dvoudilny pracovni sesit. V ucebnicich
pro druhy ro¢nik je téma lidského téla obsazeno v kapitolach: rodina, lidsky zivot a
kapitola tisiiova voladni zaméfend na prvni pomoc. V pracovnim seSit se téma lidského
téla objevuje minimalné a pouze ve druhém dilu. Jednotlivé kapitoly jsou doplnény o

otazky probiraného tématu a odpovédi jsou uvadény v dolni ¢asti stranky.
Prvouka pro 3. ro¢nik — ucebnice pro 3. ro¢nik zakladni Skoly

Ucebnice prvouky pro 3. rocnik je opét rozdélena do dvou samostatnych u¢ebnic. Zména
je v8ak ve formatu — ty to ucebnice jsou vydavany ve formatu AS. V ucebnicich pro tento
ro¢nik jiz najdeme vice textu doplnéného o obrazky. Miizeme zde najit jak fotografie, tak
kresby. K u¢ebnicim jsou vydavany také pracovni listy. Ke kazdému probranému tématu

je jeden pracovni list na zopakovani.

Téma lidského t&la se objevuje pouze ve druhém dile. Zaci zde opakuji z ptedchozich
ro¢nikll jednotlivé ¢asti lidského téla, uci se nazvy vybranych kosti. Déle zde je zminka
0 chrupu, bohuzel se jedna jen o par fadki. Uc¢ivo o svalech je taktéz probirano naprosto
povrchné a podle mé nedostatecné. Je zde jen par vét. Co se tyce soustav lidského téla,
pfevazuji zde obrazky a to pouze kreslené, Zadné fotografie. Mnoho informaci zde také
nenajdeme. Nésleduje kapitola o smyslech, ve které jsou také pouze kreslené obrazky a
minimum informaci. Téma lidského téla zde ukoncuje ucivo o zdravé vyzivé a prvni

pomaoci.
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Obr. ¢. 4 Ucebnice pro 3. ro¢nik nakladatelstvi ALTER — téma smysly
Rozmanitost prirody 1. a 2. dil — u¢ebnice pro 4. ro¢nik zakladni Skoly

I ucebnice pro tento ro¢nik jsou jiz ve formatu A5 a jsou rozdéleny na dva samostatné
dily. Ke kazdému dilu vysel i pracovni sesit. U¢ebnice pro 4. ro¢nik neobsahuji ucivo o
lidském tele. Prvni dil je zaméfeny na nezivou piirodu — stfidani ro¢nich obdobi, horniny,
nerosty, pida a vlastnosti vody a vzduchu. Druhy dil se zabyva jednotlivymi ekosystémy
— U vody, Na poli, V lese, Na louce a U lidskych obydli.

Ptirodovéda pro 5. ro¢nik — ucebnice pro 5. ro¢nik zakladni Skoly

Ucebnice prirodovédy pro paty rocnik jsou rozdéleny dokonce do 3. samostatnych
uCebnic: Zivot na Zemi, Zemé ve vesmiru a Clovék a technika. Ke kazdé uéebnici je

vyhotoven i pracovni sesit.

Téma lidské télo je rozebirdano pouze Vv uéebnici Zivot na Zemi. Jednotlivym Gastem

lidského téla je vénovana vétSinou jedna stranka AS, kdy cast stranky zabira obrazek —
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zpravidla kresleny. Jako prvni je uvedena tivodni kapitola Lidské télo, na kterou plynule
navazuji dalsi kostra a klize. Nasleduje kratka zminka o klizi a kapitola zabyvajici se
soustavami. | zde ma kazda soustava svoji stranku, avSak vétSinu zabird opét kresleny
obrazek. Téma smysld zde neni moc rozvedeno. VSechny smysly jsou shrnuty na jedné
strance, kde je kazdému smyslu vénovan jeden odstavecek skladajici se ptiblizné z 5

radku.

Ve starSim vydani této ucebnice jsou na kazdé strance uvedeny ukoly navic pro

zopakovani latky. V novéjsich vydanich tyto ukoly bohuzel chybi.

Obr. ¢. 5 Ucebnice pro 5. roénik nakladatelstvi ALTER — téma kostra
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Obr. ¢. 6 Ucebnice pro 5. ro¢nik nakladatelstvi ALTER — svaly, starsi vydani uc¢ebnice

s otazkami a ukoly
Celkové hodnoceni:

Hodnotit tyto u¢ebnice je pro mne jednodussi, protoze prave podle téchto ucebnic vyucuji
ve tfetim, ¢tvrtém a patém roc¢niku. S uéebnicemi se mi nepracovalo $patn¢, ale rozhodné
zde mohlo byt vénovano tématu lidského téla vice prostoru. Co mé mrzi je absence
opakovacich ukoll pod jednotlivymi kapitolami v novych vydanich uc¢ebnic. Déale bych
zvazila, zda je vhodné v dobé mozZnosti udélat skvélé a detailni fotografie vyménu
kreslenych obrazkt za fotografie. Chybi mi zde tkoly navic, jelikoZ nemame moznost
pracovnich sesitt ke kazdé ugebnici, naméty na aktivity &i n&jaké vyrobky. Casto se mi
stalo, Ze jsem slozit¢ détem vysvétlovala, jak vlastné n€které véci funguji a vyuzivala
jsem své vlastni vyrobené pomicky a pracovni listy. Pravé v pritbéhu vyuky podle téchto
ucebnic prichazela nutnost vyuku nejen zpestfit, ale diky modelim zakim pfiblizit

fungovani srdce, plic a branice, ¢i vytvoreni plakatu lidského téla.

25



Zavér

Prochéazeni vybranych ucebnic prvouky a ptirodovédy pro 1. stupenn zakladni Skoly bylo
pfinosné nejen z divodu zjisténi, jak do hloubky a jakym zplisobem se jednotlivé
ucebnice danym tématem zabyvaji, ale predevsim zjisténi, ze praktické ¢innosti a nameéty
na aktivity na toto téma chybi ve vSech ucebnicich. Toto zjisténi bylo motivaci pro
vymysleni a zhotoveni vhodnych didaktickych pomitcek, které¢ ucebnice doplni a budou

vyuzitelné bez ohledu na to, podle jakych ucebnic se pfedmét ve skole vyucuje.
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3 Didaktické prostiredky

Tato kapitola se zabyva didaktickymi prostfedky, do kterych lze zaradit didaktické
pomiicky vyrabéné na téma lidské télo v praktické casti diplomové prace. Timto tématem
se zabyvaji riizné didaktické ¢i pedagogické publikace, ve kterych autoii uvadéji rizné

definice didaktickych prosttedkii. Ve vétsin€ ptipadua jsou ve své podstaté shodné.

Jako didakticky prostfedek mizeme oznacit vSe, co nam poméha dosahnout edukacnich
cili. Jsou to predméty, které zefektivituji vyuku, a jejich pouzivani odpovida vyukovym
metodam. (Priicha, 2009) Mezi didaktické prostiedky miizeme fadit nejen ucebnice, ale

také pracovni listy, modely, tabuli a v této dob¢ riizné elektronické vyukové programy.

Podle Mandka (2003) jsou didaktické prosttedky predméty a jevy slouzici k dosazeni
vytyCenych cild. Didaktické prostiedky v Sirokém smyslu zahrnuji vSe, co vede ke splnéni
vychovné vzdélavacich cild. Zajistuji, podminuji a zefektiviiuji pribéh vyucovaciho
procesu. DéEli se na materialni a nematerialni. K materidlnim didaktickym prostiedkiim se
fadi ucebny, jejich vybaveni, didaktickd technika, vyucovaci a zakovské pomicky.
K nemateridlnim didaktickym prostfedkim patii vyu€ovaci metody, organiza¢ni formy a
vyucovaci zasady. Obecné lze didaktické prostiedky chapat jako duleZitou soucést
vyuCovaciho procesu, bez kterych by se vyuka neobesla. Je dilezité, aby si ucitel
didaktické prostfedky spravné vybral a pouzival je, aby tak dosdhl potfebnych cili.
(Manak, Svec, 2003)

Didaktické prostiedky zajisStuji, podminiuji a zefektiviiuji vyuku, pomahaji tak dosahnout
potiebnych cill, plni vice funkcei. Didaktické prostiedky mohou pfinaset nové informace,
rozvijet vnimani, pozorovani, mysleni a tvofivost. Dale navozuji komunikaci, rozviji

vztahy, motivuji a hlavné€ usnadiiuji pochopeni uciva. (Pricha, 2009)

Jako didakticky prostfedek lze v podstaté oznaCit vSe, co vede k dosazeni cila
vyudovaciho procesu. Radi se sem metody a formy vyudovani, didaktické zasady,
verbalni a mimoverbalni komunikacni prostfedky ucitele a zéka, jejich védomosti a
dovednosti, ale 1 obsah vyucCovaciho procesu, ktery je jednak pfedmétem vyucovaci a
ucebni Cinnosti, jednak prostiedkem vytvareni védomosti, dovednosti a ndvykt a zaroven

prostfedkem rozvoje schopnosti a utvafeni vlastnosti zakt. (Rambousek, 2014)

Ucebni pomucky tvofi nejvetsi soucast obsahu vyuky mezi didaktickymi prostfedky.

Pomoci nich Ize dosdahnout cild vyuky. Mezi u¢ebni pomicky se fadi u¢ebnice, modely,
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Skolni obrazy, promitana zobrazeni, video i audiozdznamy i vyukové pocitacové
programy. Patfi sem bezprostiedné vyuzitelné pomucky (ucebnice, ndsténné obrazy,
apod.), ale i pomiicky pouzitelné jen s urCitym typem zatizeni (audio a videonahravky,

pocitacové programy, apod.). (Rambousek, 2014)

Mezi nejdulezitéjsi a nejpouzivanéjsi didaktické prosttedky patii ucebnice. Jsou také
jedny z nejstarSich prostiedkd, které se vyuzivaji k vyuce. Jsou zminény jiz ve
staroveékych kulturach, pouzivany byly i ve stfedovéku a i piesto, ze dnes se velkou

pocet nadale rozrusta. (Pricha, 2009, Pricha, 2002)

Dalsim z hojné vyuzivanych didaktickych prosttedkl jsou pracovni listy. Patii k velice
efektivnim didaktickym prostiedkim k zopakovani a osvojeni uciva. Opakovanim se
trvaleji ukladaji informace a je az pétkrat vétsi pravdépodobnost, Ze si Zaci ucivo

zapamatuji, kdyz si je zopakuji. (Silberman, 1997)

Pracovni listy jsou v dne$ni dobé ¢asto vyhledavanym a diskutovanym tématem. Existuje
jich cela fada a slozi zakovi k samostatnému feSeni a prohloubeni urcité latky na daném
stupni §kol v daném pfedmétu. Pracovni listy mohou obsahovat rtizné ptiklady, otazky,
praktické ukoly. VyuZivaji se 1 ke shrnuti probrané latky, ale hlavné slouZzi jako podklad
pro procvicovani a opakovani uciva. Neni nutné, aby si zaci zapamatovali veSkeré
informace, dostacujici jsou ty podstatné, které lze shrnout v opakovani pomoci
pracovnich listd. Navic se rozviji samostatnost, zvidavost a tvofivost. Zaci se uéi
vyhledavat informace a vyuzivat poznatky. Pracovni listy tak pomahaji 1épe organizovat

ucebni latku a umoznuyji jeji snadnéjsi pochopeni. (Manénova, 2014)

Pracovni listy patfi k materialnim didaktickym prostfedkiim, podobné jako ucebnice a
pracovni seSity. Pracovni listy mohou mit riznou podobu, zaleZi na jaké téma a pro koho
byly vytvotfeny. D€li se do n€kolika druht, jednotlivé druhy maji riiznou podobu — 111 se
V narocnosti a v Ucelu, ke kterému byly zpracovany. Manénova (2011) uvadi tyto druhy
pracovnich listli: pracovni listy didaktizované, predtistény text, ndvody a technologické
postupy a omalovanky, vystfihovanky. Pracovni listy patii k dilezitym didaktickym

prostiedkim, které ucitel v dnesni dobé vyuziva. (Manénova, 2011)

K didaktickym prostiedkiim lze zatadit i modely a nasténné obrazy. Vyukové modely
slouzi jako kvalitni pomticka ve $kolach. Jednou z nejlepsi cest, jak se né¢emu naudit je

to nejen vidét, ale mit moznost si to 1 osahat. Model by mél odpovidat v co nejvetsi mite
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tomu, co ma predstavovat. Je dobré, ze zaci mohou vidét naptiklad to, co je uvnitf jejich
téla, jak velké jsou organy a jak opravdu vypadaji. Zaci si mohou n&jaky model vytvofit
I sami, a tim si jeSt€ vice upevnit ué¢ivo. Modely Ize d¢€lit na statické, dynamické (funk¢ni)
a stavebnicové. Zobrazuji a znazornuji pfedméty ¢i skutenosti. V praktické ¢asti jsou
navrzeny a popsany jednotlivé modely lidského téla, které jsou vyuzitelné v hodinach
prvouky a pfirodovédy na 1. stupni zékladni Skoly. Snahou navrzenych anatomickych
modela bylo aktivovat a motivovat zaky a priblizit jim skute¢né fungovani vybranych

Casti lidského téla. (Petty Geoffrey, 2008)

Nasténné obrazy jsou dalsi skvélou pomutckou ve vyuéovacim procesu. Je na nich vzdy
jsou zamétfeny na urCité téma. Jsou vytvofeny tak, aby zaujaly a upoutaly zdkovu
pozornost. Vé&tsinou jsou barevné, s velkymi napisy, doplnény o zajimavé obrazky. Zaci
je mohou mit ve tfid¢é na o¢ich neustale a kdykoliv se na n¢ mohou podivat. Existuje tu
vetsi Sance, Ze se mohou danou latku naucit i bezdéénym ucenim. V prvouce Ci
ptirodovéde jsou velice oblibenou ucebni pomiickou, existuji i soubory nésténnych

obrazu, které na sebe navazuji.

Z uvedenych definic vyplyva, Ze didaktické prostfedky pomdhaji zakiim k lepSimu a
rychlejSimu pochopeni a zvladnuti uciva, ucitelim usnadiiuji vyuku a ¢ini ji tak
zajimav¢j$i. Didaktické prostiedky napomahaji k dosaZeni vzdélavacich cili a zaroven
prispivaji k efektivnimu vyucovacimu procesu, ovliviiuji do velké miry proces

vyucovani, bez pouziti téchto prostfedkil by se vyuka jen tézko obesla.
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4 Odborné shrnuti tématu lidskeé télo

Tématu lidské télo se vénuje velké mnozstvi odborné literatury. Spoustu z nich je
vénovano détskym ¢tendiim a jsou tak pro n¢€ upraveny. Knihy urcené détem jsou plné
obrazkli a ¢asto jsou doplnény zajimavostmi o lidském téle. Neni tam tolik odbornych

nazvu, knihy byvaji ¢asto interaktivni, coz déti zaujme a 1épe se jim s nimi pracuje.

Sama jsem cerpala jak z odbornych knih urcenych dospélym ctenaifim ¢i studentim
mediciny, tak i pravé z knih uréenych pro déti. V téchto knihach byly informace o lidském
téle uvedeny vzdy jasnéji a struénéji nez v odbornych knihach pro dospélé. Knihy jsou
psany srozumitelnym jazykem a texty dopliuji rizné obrazky a fotografie, ktery nad

textem vétSinou prevazuji.

V nasledujicich kapitolach jsou popsany vybrané casti lidského téla, protoze na né
navazuji v praktické cCasti interaktivni pomucky, ¢i pracovni listy. Informace jsou
protiidény tak, aby je ucitel mohl pouzit ve vyuce jako ¢ast vykladu a zaroven aby zaci

nebyli pfehlceni informacemi a probirand latka pro né byla srozumitelna.

Samotny a podrobné&jsi popis jednotlivych funkei (naptiklad dychani a proudéni krve) je
popsan v praktické Casti u jednotlivych didaktickych pomtcek.

4.1 Lidskeé télo

Jiz ve starovékém Egypté méli obyvatelé povédomi o sloZitosti lidského téla. Za uplynula
l1éta se znalosti o fungovani téla znacné rozsitily, ale bézni lidé, nezabyvajici se touto

problematikou do hloubky, vi o stavbé a funkcich vlastniho téla velice malo.

Lidské télo se sklada z mnoha ¢asti. Nékteré vidime na prvni pohled a nékteré jsou skryty
uvnitf téla. Casti téla, které vidime, vétdinou dokazeme pojmenovat — hlava, trup, hrudnik,
bticho, horni a dolni koncetiny. Mozna by lidé byli schopni pojmenovat i nékteré ¢asti
uvnitf t€la. Vime, Ze osu téla tvofi patet a ze v hlavn€ médme mozek a v hrudniku srdce a
plice. O tom, jak jednotlivé organy funguji, toho vSak vétSinou vime pramalo.

(McCraken, Walker, Novy atlas anatomie ¢lovéka, 2002)

Télo je vlastn¢ takovy dokonaly stroj a také jako kazdy stroj vyzaduje péci, aby spravné
fungoval. Proto, abychom se o télo spravné starali, méli bychom védét, jak jednotlivé

¢asti funguji a co potiebuji ke svému spravnému chodu.
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Jednotlivé organy a casti téla nejsou ulozeny chaoticky, v§e ma své misto a plni svoji
funkci. Organy na sebe funk¢éné navazuji a spolupracuji spolu. Tvofi takzvané systémy,
neboli ustroji ¢i soustavy. Kazda funkce i toho nejmensiho organu je dilezita a bez ni

bychom nebyli schopni plnohodnotného Zivota. (Atlas lidského téla, 2005)

4.2 Kostra

Kostra je soubor jednotlivych kosti a chrupavek. Je nejen oporou téla, ale napiiklad lebka
a hrudni ko$ chrani vnitini organy pted poskozenim. Na Kkostru se upinaji svaly, diky
¢emuz jsme schopni pohybu. V kosti najdeme kostni dien, ve které se tvoti krvinky.

V neposledni fadé€ kosti slouZzi jako ulozisté mineralnich latek, jako je vapnik a fosfor.

V détském véku ma clovék asi 260 kosti. S pfibyvajicim vékem vSak nékteré kosti
srustaji, az se jejich pocet v dospélosti ustali na poctu 206 kosti. I zde se vSak jejich pocet
muze malinko liSit u kazdého Clovéka. Kostru délime na lebku, hrudni koS a horni a dolni

koncetiny. Dale kosti délime na dlouhé, kratké a ploché. (Anatomie, 2005)
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Mezi dlouhé kosti patii vSechny kosti koncetin, kromé kosti zapésti, kotniku a kolennich
¢ések, ty patii mezi kosti kratké, které jsou malé a maji rtizny tvar. Ploché kosti jsou
ruznych tvarti 1 velikosti a patii sem napiiklad Zebra, hrudni kost a kosti lebky. Mutize se
zdat, Ze kosti jsou tvrdé a neznicitelné. Neni to vSak pravda. Neziidka kdy se setkavame
s poranénim kosti — zlomeninami, Cili frakturami. Je proto dilezité se chovat opatrné,
abychom se bolestivym zranénim vyhnuli. Kost sice pomérné¢ dobfe srlsta, ale je pak

nachylnéjsi k dal§im zranénim. (Anatomie, 2005)

Lebku tvofi 22 kosti: osm kosti, ze kterych sestavd lebecni schranka a ctrnact
oblicejovych, které tvoti tvaf. Lebka chrani mozek. Diky svalim, které se upinaji na lebku

Vv oblicejové ¢asti, jsme schopni piijimat potravu. (McCracken, Walker, 2003)

Hrudni koS tvoii 12 part zeber, ktera jsou pfipojena vzadu k obratim patefe a vepiedu k
hrudni kosti. Spodni tfi Zebra nejsou pripojena k hrudni kosti. Hrudni ko§ tvofi schranku,

ktera chrani srdce, plice a také ¢astecné zaludek a jatra.

Horni koncetiny jsou ur€eny pro manipulaci s vécmi. Jedna se o ¢asti téla bézné nazyvané
jako ruce. Jsou to koncetiny parové, stejné jako dolni konéetiny. Skladaji se z ramen, pazi,
zapé&sti a rukou. Rameno je kloub tvofeny dvéma kostmi — kli¢ni kosti a lopatkou. Na
rameno navazuje paze slozena z dlouhych kosti — kost pazni, kost loketni a kost vieteni.
Zapésti je tvoreno z malych kustek, coz mu zarucuje velkou pohyblivost. Po zapésti
nasleduje dlan sloZend z péti kosti a pak prsty. Kromé palce, ktery je tvofen ze dvou kosti,

jsou ostatni prsty tvoteny z kosti tii.

Dolni koncetiny ndm umoziiuji se pohybovat. Slouzi ndm predevsim k chiizi. Bézné se
této Casti téla fikd pouze nohy. Skladaji se z panve, nohy, kotniku a nohy pod kotnikem.
Nejznamé;jsi kosti jsou kost panevni, kost stehenni — coz je nejdelsi a nejté€zsi lidska kost,
dale pak kost lytkova a holenni. Kost stehenni s kosti lytkovou a holenni je spojena
kolennim kloubem. Dalsi kosti je kost patni a kost hlezenni — zndma téZ jako kotnik. Dale

jsou kosti nartu a ¢lanky prsti. (Hall Susan J., 1995, Abrahams Peter, 2014)

V neposledni fadé je nutné zminit patef. Patet je zakiivena do tzv. dvojesovitého tvaru.
Je sloZena z 33-34 obratl. Aby se jednotlivé kosti o sebe netiely, coz by bylo pfi pohybu
bolestivé, jsou od sebe obratle oddéleny chrupav€itymi klouby, jimZz fikdme
meziobratlové desticky. Pouze 4-5 poslednich obratld je srostlych k sobé a tvofi tzv.

kostré.
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Kloubni chrupavka slouzi k tomu, aby se kosti v kloubech netiely ptimo o sebe, tim nam
umoznuje bezbolestny pohyb a zaroven chrani kosti pred poskozenim v dusledku tfeni
kosti o sebe. Chrupavka je velice hladka a oproti kostem ma tedy mnohem mensi tfeni a
da se Fict, Ze pii pohybu hezky klouze. Chrupavka ma malou schopnost regenerace, ktera
se s vékem jeste snizuje. Je proto diilezité, abychom i o chrupavku spravné pecovali a co

nejvice zabranili jejimu poSkozeni.

Meéli bychom dbat na spravné drzeni téla a rovnomérny zatéZovani jeho jednotlivych

casti. (http://www.orthes.cz/index.php?module=page&record=37 cit. 5. 6. 2018)

4.3 Svaly

., Kazdy pohyb naseho téla provadeéji nase svaly. I kdyz se ndm zda, ze jsme uplné v Klidu,
nase svaly pracuji, zajistuji dychani, traveni a ¢innost srdce, a tim pohyb krve v téle. Jiné
svaly udrzuji kosti naseho téla v urcité poloze. V lidském téle je vice nez 600 svalu, které

maji své jméno. ** (Neviditelny svét, 1995, s. 4)

Svaly jsou sloZeny ze svalovych vlaken a ta jsou tvofena z bunék. Svaly se upinaji na
kostru a spole¢né s ni umoziuji pohyb téla. RozliSujeme svaly podle jejich struktury a
nasledné ovladatelnosti vlastni vili. Délime je na tfi skupiny — svaly pfiéné€ pruhované,
hladké a srde¢ni. Rozdil neni pouze ve vzhledu svalu pfi pohledu do mikroskopu, ale lisi

se hlavné tim, Ze n€které svaly mizeme ovladat vili a jiné ne.

Svaly pti¢né€ pruhovang, neboli kosterni, maji pti zvétSeni mikroskopem jednotlivé vldkna
pfi¢né pruhovana — od toho vzniklo jejich pojmenovani. Tyto svaly vlastni viili ovladat
muzeme. V praxi to vypada tak, Ze si usmyslime, ze chceme otevtit pusu, nebo zvednout
ruku, mozek vysle signal K urcitym svaliim a to, co chceme, se stane. Kosterni svaly jsou

naptiklad to na hornich a dolnich konc¢etinach, svaly obli¢ejové a svaly na bfiSe a zadech.

Hladkému svalstvu pti pohledu do mikroskopu pticné pruhovani chybi. Pohyb svalstva
hladkého ovlivnit nemtizeme. Z tohoto svalu jsou tvofeny organy, jako naptiklad zaludek,

stteva, nebo mocovy méchyft.

Tteti skupinu tvoii sval srdecni. ,,Srdecni sval je tvoren specifickym druhem pricné
pruhované svaloviny. Tuto svalovinu nalezneme jen v srdci a priléhajicich velkych

tepndch, jako je aorta a horni duta zila. (Abrahams Peter, 2014, s. 413)
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Kosterni svalstvo Hladké svalstvo Srde¢ni svalstvo

Obr. ¢. 11 Typy svalové tkané

4.4  Vnitini organy

Uvnitf naSeho téla nenajdeme jediné prazdné nebo nevyuzité misto. Kazdy kousek v téle
je dobfe vyuZit a jsou tam ukryté pro zivot diilezité organy. Nékteré organy jsou parové,
coZ znamena, Ze je mame dvakrat. Jsou to naptiklad plice a ledviny. Zivot je mozny i
s jednou nefunkéni plici, ¢i ledvinou, ale téméf vzdy to znamend néjaké omezeni
V normalnim Zivoté. VE&tSinu organt vSak mame pouze jednou a jsou tedy nenahraditelné.
Dnesni medicina je vSak tak vyspéla, ze je mozno nékteré poskozené, ¢i Upln€ nefunkéni

organy transplantovat za jiny - funk¢ni a tak nékomu zachranit zivot.
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Srdce

Srdce je sval, ktery pracuje netnavné cely nas zivot. Jeho ¢innost nejsme schopni ovlivnit,
tu zajistuji automaticky specialni nervové buiiky v téle. Srdce méa za kol rozvadét
okysli¢enou a neokysli¢enou krev po téle. Piedstavit si ho miizeme jako neustale pracujici
pumpu. Srdce je velké asi jako seviena pést a vazi ptiblizné 300 — 340 gram. Primérné
provede 70 stahii za minutu. Srdce je chranéno hrudnim kosem. Je uloZeno piiblizné
uprostied hrudi, pficemz pfiblizné jedna tietina zasahuje spise do levé ¢asti hrudniku a
zbylé dvé tretiny jsou uprostied, mezi plicemi. Srdce je sval nesmirné slozity. ,, Skldda se
ze dvou prepazkou oddélenych casti, které navzajem primo nekomunikuji. Kazda cast se
sklada z predsine a komory. Predsin (sin) je oddil, do kterého vtéka krev ze Zil, zatimco
vetsi komora vypuzuje krev do tepen. Vsechny ctyri komory maji chlopné usporadané tak,
aby branily zpétnému toku krve pri srdecnim stahu. (Lidské télo, 2003, s. 83) Chlopen
tedy zajist'uje spravny smér cirkulace krve a zabranuje zpétnému toku do komor srdce.
(Abrahams Peter, 2014) Pii kazdém stahu srdce, je okysli¢ena krev vehnana tepnami a
zilami do celého téla a naopak neokyslicena je vedena zpét k plicim, kde se okysli¢i a

srdce ji znovu a znovu vzene do kazdého koutku lidského téla.

Obr. ¢. 12 Srdce
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Plice

Jednotlivé bunky lidského téla potiebuji k fungovani kyslik, ktery ziskavame ze vzduchu
prave diky plicim. Vzduch netvoii jen kyslik, ale tvoii ho ze 78% dusik, 21% kyslik a 1%
ostatni plyny, naptiklad argon a oxid uhli¢ity. Plice maji schopnost vyfiltrovat ze vzduchu
potiebny kyslik, ktery je dale krvi roznasen po téle, coz se d&€je pii nddechu. Naopak

vydechem se z téla dostavaji zplodiny oxidu uhli¢itého.

Plice jsou parovy orgéan. Jejich hlavnim ukolem je rozvadéni okyslicené krve do télesnych
tkani. Cinnost plic je mimovolni funkce, takZe ji nemtizeme ovlivnit. Dychame stale, aniz
bychom si to uvédomovali - v noci, kdyz spime, ve dne pfi chiizi, odpocinku i pfi jidle.

(Abrahams Peter, 2014)

Dychaci systém netvofi jen samotné plice. ,,Sklada se z Fady cest vytvorenych pro
transport vzduchu z vréjsku téla do plicnich sklipkii, v nichz dochazi k vymeéné plynii.
Horni cesty dychaci se skladaji z nosnich dutin a hitanu. Soucasti dolnich cest dychacich
Jjsou hrtan, prudusnice, prudusky a plice tvorené plicnimi sklipky. “ (Lidské télo, 2003,
str. 98)

Dalsi nezbytnou soucasti dychaciho systému je branice. Branice je sval, ktery napomaha
dychani. ,, PFi vdechovani se branice smrstuje a hrudni dutina se rozsiruje. Tlak klesa a
umoznuje nasavani vzduchu do plic. Pri vydechu je vzduch vypuzen, branice relaxuje a
zveda se nahoru. To zpiisobuje zvySeni tlaku v dolni casti hrudni dutiny. (Abrahams Peter,

2014, str. 190)

Obr. ¢. 13 Plice a branice
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Mozek

Mozek je fidici centrum naseho téla. Je ulozen v lebce, ktera ho i chrani. Mozek neni
Vv lebce umistén jen tak na volno, ale prostor mezi lebkou a mozkem je vyplnén tekutinou

- takzvanym mozkomis$nim mokem, ktery mozek chrani pied otiesy téla pii pohybu.

Mozek je mekka, na prvni pohled rozbrazdéna tkan. Témto brazddm a zato€inam se fika
mozkové zavity. Mozek je dale rozdélen na dvé polokoule, kterym fikdme hemisféry -
prava a levd. Mozek komunikuje se zbytkem téla pomoci nervii a michy. Vysila signal o
jednotlivych tkonech téla, ktery jde pies michu a nervy k dané ¢asti téla. Kdyz chceme
zvednout pazi, jen na to pomyslime a mozek vysle signal k ruce téméf v tom moment¢ se
tak stane. Mozek ma vSak 1 jiny ukol — tfidi a vyhodnocuje vjemy, které do n&j pomoci

smysla proudi a pfizptisobuje tak pohyby naseho téla.

Mozek a michu si musime velmi dobie chranit. Pii pferuSeni michy miize dojit k omezeni,
¢1 tplnému znemoznéni hybnosti — takzvanému ochrnuti. Stdva se tak nejcastéji pfi
urazech, jako jsou autonehody, ale i skoky do neznamych vod, ¢i neopatrné sportovni

aktivité. (Lidské télo, 2003, Abrahams Peter, 2014)

Jatra

vvvvv

organl — zlazou, v lidském téle. Jatra se nachazeji na pravé stran€ dutiny bfiSni, tésné
vedle branice a jsou z vétsi Casti chranéna Zebry. Jatrim se tik4d mala laboratof. Jsou
nenahraditelnym organem, ktery Cisti lidské télo od toxickych latek a probiha v nich vice
nez 500 chemickych reakci. Dale se v nich tvofi Zlu¢, cholesterol a bilkoviny — vse
nezbytné pro lidsky zivot. ,, Jatra produkuji témér jeden litr Zluci denné. Tato zZlutozelena
tekutina je docasné skladovana ve Zlucniku, organu dlouhém 7 az 10 cm, ktery zluc
koncentruje a v dobé jidla ji uvoliuje. Zlucové kyseliny obsazené ve Zluci emulguji tuky,
a tak usnadnuji traveni. (Lidské telo, 2003, str. 110) Zajimavosti jater je to, Ze my je
neustale poskozujeme a oni se neustale zase 1€¢i a obnovuji. Musime si v§ak davat pozor,
zvIlasté pii pozivani alkoholu, abychom je neposkodili tak, Ze nebudou schopna se znovu
regenerovat. Bez jater neni Zivot mozny, jsou jedine¢né a nenahraditelné. (Abrahams

Peter, 2014)
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Ledviny

Ledviny jsou dal§im parovym organem. Zivot je mozny i s jednou ledvinou, i kdyz to
predstavuje urcitd omezeni. Ledviny jsou ulozeny po stranach patefe a maji fazolovity
tvar. Jsou soucasti vylucovaci soustavy. Filtruji krev a reguluji rovnovahu télesnych
tekutin. Tvofi se v nich mo¢, ve které jsou odvadény necistoty z té€la. (Abrahams Peter,

2014)

4.5 Smysly

Nase télo dostdvd mnoho podnéti nejen ze svého nitra, ale také z okolniho svéta.
Smyslova soustava Gizce souvisi s nervovou soustavou. Diky smyslovému vnimani jsme
schopni rozlisit zvuky, vung, chuté, barvy, teplotu, ale také rtizné informace tykajici se

povrchové struktury objekta.

Smyslit madme pét — chut, ¢ich, sluch, zrak a hmat. Kazdy z téchto smyslti ma svij
centralni organ — pro chut’ jsou to Usta a predevsim jazyk, pro ¢ich je to nos, pro sluch
ucho, pro zrak oko a hmat — to je kazdy kousek nasi kiize. Hmatova téliska mame po
celém téle a vnimame tak nejen tlak na danou ¢ast téla, ale také teplotu, ¢i bolest. Nejvice
hmatovych télisek vS§ak mame na dlanich, koneccich prstd, krku a obli¢eji. Centrem vseho
je vSak mozek, ktery piijima jednotlivé podnéty od zminénych orgéanti, zpracovava je,

tfidi a na zaklad¢ jednotlivych vjemu dale reaguje. (Schmidt, 1993)
Sluch

Sluch je schopnost vnimat rizné zvuky. Tuto schopnost maji vSichni Zivo€ichové, kteti
jsou vybaveni sluchovym organe. Diky sluchu jsme schopni nejen komunikovat, ale také
se orientovat v prostoru, i kdyZ ke schopnosti orientace vyuzivame piedevS§im zrak.
Vétsina zivocichi slySi jesté diive, nez vidi. I u novorozenci tomu neni jinak.
Novorozenec vidi ostfe jen do urcité vzdalenosti, ktera se s rostoucim v€kem zvysuje.

Naopak sluchové podnéty vnima 1 z vétsi vzdalenosti.

Centralnim organem sluchu je ucho. Je to takzvany receptorovy organ pro sluch a
rovnovahu. Diky lidskému uchu jsme schopni vnimat az 400 000 tisic riznych zvukd,
dale mizeme rozliSovat riznou vysku toni a jejich zabarveni. Ucho se také podili na

rovnovaze téla.
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Ucho se sklada ze tii hlavnich ¢asti: zevni ucho, stiedni ucho a vnitini ucho. Zevni ucho
se sklada z boltce, coz je jedina viditelna ¢ast ucha a zevniho zvukovodu. Funkci usniho
boltce je zachycovat Sifené zvukové viny, které prichazeji k zevnimu zvukovodu.
Zvukovodem zvukové viny dorazi k dal$i dilezité ¢asti ucha — uSnimu bubinku, coz je
tenoucka prisvitnad blanka, na kterou narazi a rozkmitaji ho, bubinek dale pfenasi tyto
vibrace do ucha stfedniho. Vibrace dale plsobi na smyslové buiky, které¢ ziskané
informace pienasi pomoci sluchového nervu do mozku k dal§imu zpracovani. (Marieb,

2005)

sluchowy
nery

Zvukovod

boltec
hlemyzd

Eustachowva trubice

Obr. ¢. 14 Anatomie ucha

Lidské ucho je schopno zaznamenat frekvence zvuku od 20 Hz do 20 000 Hz. Zvuk se
$ifi nejen vzduchem, ale také ve vodé€ ¢i v pevnych latkdch. Ucho mladSiho ¢lovéka
zaznamenava vyssi tony a dostava velmi blizko k horni hranici. S vékem tato schopnost

klesa a horni hranice slySitelnosti se snizuje. (Merkunova, Orel, 2008)

V nékterych situacich se mtiZe stat, ze ¢lovek slysi zvuky, které neexistuji, nebo existujici
zvuky slysi jinak. Jde o tzv. sluchovy klam. Sluchové klamy vznikaji nepozornosti, nebo
naopak v disledku zvysené pozornosti a o¢ekavani. Jako ptiklad mizeme uvést, kdyz
¢ekame na zpravu, ktera nam ma pfijit na telefon, a po delsi dob¢ ¢ekani slysime telefon
zvonit, ale pravda to neni. Castym sluchovym klamem je také to, Zze pokud slysime
naustale opakujici se pravidelny rytmus, po chvili se ndm zda, Ze se tempo zrychluje.

(Deutsch, 2019)
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Zrak

vvvvvv

Z okolniho prostiedi. Zrak nam umoznuje vnimat svétlo a diky nému rozliSovat jednotlivé
véci, osoby, tvary, barvy a hlavné orientaci v prostoru. Zrakovym orgénem je oko. Je to
taktéz receptorovy organ. Oko je velice slozity organ. Sklada se z n€kolika dokonale

spolupracujicich ¢asti a vrstev, diky nimz miazeme vidét. (Merkunova, Orel, 2008)

Kazda ¢ast oka ma svoji ulohu. Pokud jedna ¢ast nefunguje, nebo je poskozena, mize to
mit za nasledek ohrozeni kvality zraku. Obal oka tvofi bélima, na niz se upinaji svaly,
které okem hybou tzv. okohybné svaly. Dalsi jasné viditelnd a napadné ¢ast je duhovka —
ta ma tvar kruhu, v jehoz stfedu je otvor — zornice. Duhovka kazdého ¢lovéka ma svoji
originalni strukturu a lisi se barvou. Barvu duhovky ur¢uje mnozstvi pigmentu melaninu.
Duhovka funguje jako clona — reguluje mnozstvi svétla, které pronika do ocni koule.
Obsahuje dva hladké svaly: sverac a rozverac zornice, které méni primer
zornice.(Merkunova, Orel, 2008, str. 254). Zornice je centralni otvor pied ¢ockou, ktera
reaguje na mnozstvi svétla dopadajiciho do oka. Pfi ostrém, jasném svétle se zornice
stahne. Naopak Vv Seru, ¢i pii $patném osvétleni se zornice roztahne, aby do oka proniklo
dostatecné mnozstvi svétla, protoZze prave diky svétlu jsme schopni vidét. (Merkunova,

Orel, 2008)

To, ze vidime je zpisobeno pravé cockou, kterd lame paprsky svétla, které se nasledné
sbihaji v zadni €asti na sitnici. Sitnice je vnitini velice sloZita ¢ast oka, kterd je pokryta
miliony bunék — Cipky a ty€inkami. Diky ¢ipkiim vidime ve dne. UmoZiiuji ndm vidét a
rozliSovat barvy a detaily. Nejvice Cipkt je v tzv. Zluté skvrn€. Kdyz obraz dopadne ptimo
do zluté skvrny, obraz je maximalné ostry. Naopak ty€inky umoznuji vnimani intenzity
bilého svétla a jsou vyuzivany predevsim, kdyZ se divime za Sera. Sitnice transformuje
svétlo na elektrické signaly, které jsou pfenaSeny do mozku, ktery vjem zpracuje a vytvori
obraz. Jako ochrana oka slouzi horni a dolni vicko s fasami. Vicka jsou schopna reagovat
na podnét tykajici se ohrozeni naseho oka. V tomto piipadé reflexné ob¢ vicka zavieme,
aby se do oka nedostaly necistoty a pfedméty, které by nam mohly poskodit zrak.
(Merkounova, Orel, 2008)
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Stavba oka

Ciliarni (Fasnaté) B&lima

(skléra)
Cévnatka
(choroldea)
Sitnice
(retina)

Duhovka
(iris)

Jamka Zluté skvrny
(macula lutea)

Zornice
(pupila)

(lens)

K, Opticky nerv

Vlakna Fasnatého téliska (nervus opticus)
zavésny aparat ¢ocky

Obr. &. 15 Stavba oka.

Zdroj: https://www.symptomy.cz/anatomie/oci

Stejné¢ jako u sluchu, i u zraku miZe nastat situace, pfi které nam mozek vytvaii
nepravdivé obrazy vnimané okem. Rika se jim optické klamy. Je to stav, kdy Oko vnimé
néjaky obraz, ale mozek ho interpretuje jinak, nez je doopravdy vyobrazen. Muize se pak
stat, ze Clovek vidi néco, co na obrazku vibec neni, nebo je to jinak. Jedna se nejen o

barvy, ale i o tvary a obrazky, ve kterych vidime vice neZ jeden obraz.

Obr. €. 16 Opticky klam — Pohar, nebo dvé tvare?
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Cich a chut’

Chut a cich radime mezi chemoreceptory — slouzi kdetekci chemickych latek
rozpustenych v tekutinach. (ve slinach a hlenu nosni sliznice). (Merkunova, Orel, 2008)
Tyto dva smysly spolu uzce souvisi. Nejsou sice nejlépe vyvinuté, ale zastavaji velky
vyznam v zivoté ¢lovéka. Ovlivituji nase socidlni chovani, ale maji i velky vyznam pfi

vybéru partnera. Toto plati u vSech zivocichti, nejen u ¢loveka.

Chutovym organem jsou chut'ové poharky, nachdzejici se na jazyku, mékkém patie, Gistni
dutin¢ a hltanu. Nejvice chutovych poharkli je vSak pravé na jazyku, diky némuz
ziskavame nejvice chutovych vjemu. Pohéarky jsou na jazyku rozmistény nerovnomeérné.
V mladi ma ¢loveék vice chutovych poharki, ve stafi jich ztrati ptiblizné¢ 1/3. Latky
rozpusténé ve slinach se dotykaji chutovych poharki, plisobi na smyslové buiiky a tento
vjem putuje dale do mozku, ktery chuté rozliSuje. Umime rozlisit kyselost, hotkost,

sladkost a slanost. Ostatni chuté jsou pouze kombinace vyse uvedenych zakladnich chuti.

Orgéanem ¢ichu je nos, v némz se nachazi ¢ichové bunky, které jsou umistény na dokonale
prokrvené sliznici v nosni dutin€. Tyto buiiky reaguji na latky rozpusténé ve vzduchu, jez
vdechujeme. Cichové buiiky posilaji informace déle do mozku, kde je mozek zpracovava.
Clovék zdaleka nema dokonaly &ich. Mnoho Zivo¢ichti ma mnohem lépe vyvinuty &ich.

Jsou to napftiklad psi, rizné Selmy, Zraloci a hmyz.

I u téchto smyslli miZe byt jejich schopnost rozlisit chuté, ¢i pachy sniZena, nebo ji

muzeme Uplné ztratit. Pfispivaji k tomu nejen urazy, ale naptiklad i kouieni.

Hmat

Hmat je poslednim z péti lidskych smysld. Je zajimavy v tom, Ze orgdnem pro hmat je
celé télo. Senzorické receptory jsou nepravidelné rozmistény v kiizi po celém téle.
Nejvice téchto receptort se vSak nachazi v koneccich prstii a na Spicce jazyka, naopak
nejméné citliva jsou mista na zadech. Pokud mozek dostane podnét z vice mist, vnima
s poruchami zraku, maji hmat mnohem citlivéjsi a rozvinutéjsi, nez lidé, ktefi pouzivaji

vSech pét smyslu.
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5 Prakticka cast

V ramci praktické casti jsem vytvarela didaktické pomulcky na téma lidské télo.
Vytvoteny byly pracovni listy, dale je soucasti kapitoly interaktivni plakat lidského téla
a anatomické modely vybranych casti t€la. VSechny ze jmenovanych didaktickych
pomiicek byly realizovany, nebo vyuzity V hodin€ prvouky, ¢i ptfirodovédy na 1. stupni
bézné zakladni Skoly. Soucasti kazdého pracovniho listu, ¢i vyrobku je i reflexe z hodiny,
ve které byly pracovni listy vyuzity, nebo ve kterych byla realizovana vyroba vyrobku.
Pii tvorbé didaktickych pomucek byly pouzity informace jak z odbornych publikaci, tak

z knizek uréenych détskym ctenartim.

Duvodem k vytvoreni didaktickych pomticek bylo rozsiteni poétu tikolti a cviceni na téma
lidského téla. Myslim si, ze je dulezité, aby zaci meli povédomi o funkcich a vzhledu
jednotlivych casti lidského téla, proto by se tématu mélo vénovat dostatek ¢asu a vyuka
by méla probihat ndzorné¢ a s maximalnim poctem praktickych pomtcek, které¢ zaky
aujasnit predstavu déti o funkci modelovanych ¢asti téla. Tyto cile byly nésledné ovéieny
pomoci diskuzi na dand témata. K tématu lidské télo jsme se vraceli i v nasledujicich
hodinach, kdy jsem po delsi dobé zjistovala, zda probrané problematice stale rozumi a
dokazi ji popsat a zda dokazi 1 po Case ziskané informace vyuzit. Na néktera témata jsme

navazovali dalSim uc¢ivem, takze reflexi bylo 1 navazani na jiZ probrané poznatky.

Pracovni listy byly vytvofeny pro Zaky 5. ro¢niku. V tomto ro¢niku se probira lidské télo
nejpodrobnéji ze viech ro¢nikil prvniho stupné ZS. Vytvoiené pracovni listy lze vyuzit
jako didaktickou pomucku k jakékoli ucebnici, protoze jejich cile vychazeji z RVP ZV.
Cilem vytvofeni pracovnich listi byla motivace zakl a fixace daného tématu. Soucasti
diplomové prace je ptiloha, kde se nachazi nékteré vytesené pracovni listy z hodiny

pfirodovédy v 5. ro¢niku.

Modely byly vyrabény z lehce dostupnych materiald a pomticek. VétSinu pouzitych
materiali méa kazdy doma k dispozici. Inspiraci mi byly ¢aste¢né vlastni napady, které
jsem dostavala pti procitani publikace urcené détem od Isabelle Bouillot-Jaugey. Nékteré
napady byly uvedeny v také v knize urCené détskym ctenafim od autorky Anny
Claybourne. Vytvareni modelt pfispélo nejen k jiz zminénému lepSimu pochopeni
tématu, ale také k rozvoji jemné motoriky déti. Jelikoz byly nékteré modely vytvareny

v ramci pracovnich Cinnosti, méla tato prace i piesah i do jinych predméth a to
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z ptirodoveédy do pracovnich ¢innosti. Také tim, ze se zaci ucili ndzvy jednotlivych ¢asti
lidského téla, se rozvijela jejich slovni zasoba a to nejen v jazyce Ceském, ale také

anglickém.

Modely a interaktivni plakat byly vytvoreny tak, aby se daly vyuzit i v jinych ro¢nicich.
Konkrétn¢ model ruky, branice a plic byl vyrabén a pouzit v hodin¢ prvouky ve 3.
rocniku. Sluchové pexeso bylo vyuzito v obou rocnicich. Interaktivni plakat byl
k dispozici obéma ro¢nikiim, jen byl pfizptisoben tak, aby zaci niz§iho ro¢niku nebyli

ptfehlceni informacemi, kterym jesté dost dobfe nerozumi.
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5.1 Charakteristika zaku a zhodnoceni jejich prace

s vytvorenymi didaktickymi pomuckami
Tato kapitola ma za kol zhodnotit praci s pracovnimi listy a s ostatnimi didaktickymi
pomiickami. Déle je zde charakterizovana tfida, ve které byly vyuzity pracovni listy,
interaktivni plakat a tfida, kde byly vyrabény modely plic, branice, srde¢ni chlopné, ruky

a kde bylo vyuzito sluchové a hmatové pexeso.
Charakteristika zakii, ktefi si pracovni listy vyzkouseli

Pracovni listy jsem vyuzila v hodinach ptirodovédy v 5. ro¢niku, ktery je na tyto hodiny
spojen se 4. ro¢nikem. Ve 4. tfidé¢ je 5 zakl z toho 1 chlapec a 4 dévcata, tato tiida se vSak
tématem lidského téla nezabyvala. V 5. tfid¢ je 17 zakl z toho 8 dévcat a 9 chlapcii. 3
74aci maji individudlni vzd&lavaci plan a maji sdileného asistenta pedagoga. Zaci jsou
vV rozmezi v€ku 11 — 12 let. VétSina z zaki je pomérné dost aktivni a do vSeho se zapojuji
s velkym nasazenim a to i ti s individudlnim vzdélavacim planem. Na samostatnou préci,
¢1 praci ve skupinkach jsou zvykli. Na pokyny reaguji dobfe a snazi se spolupracovat.
Zakam s individualnim vzdélavacim planem pomaha asistentka pedagoga, ale vétsinu

praci zvladaji 1 bez ni.

Pracovni listy jsem vyuzila pro celou tfidu zaroven. Nejprve jsme latku probrali
Vv pfedchozich hodinach z ucebnic, poustéli jsme si video ,,Byl jednou jeden Zivot* a
pomoci pracovnich listli jsme si ji zopakovali a upevnili. Na pracovni listy reagovali
dobfie. Reflexi na konci hodiny jsem zjistila, Ze se jim libily, prace je bavila a ukoly se
jim zdaly pfiméfené. Po nasledné kontrole jsem zjistila, Ze vétSina kol byla splnéna
spravné a otazky dobie zodpovézeny. Do praktickych tkold, jako bylo méfeni tepu, se
zapojili s velkym elanem a moc je to bavilo. Tuto ¢innost jsme délali v riznych hodinach,

protoze zéky u¢im jeste na télesnou vychovu a informatiku. VSe jsme peclivé zapisovali

v

Charakteristika zaki, ktei'i vyrabéli modely plic, branice, srde¢ni chlopné, ruky a

se kterymi bylo vyuZito sluchové pexeso

Modely vyse zminénych organii a pexesa jsem tvofila a vyuzivala s zéky 3. tfidy. V této
tride je 11 zakd, z toho 5 chlapch a 6 divek. 1 z Zakli ma individudlni vzdélavaci plan a
dalsi dva maji nastavena podpurna opatfeni 3. stupné. Ve tfid¢ neni k dispozici asistent
pedagoga. Ttida je celkové ziva, aktivni a rada vytvaii vyrobky, Gcastni se skupinovych

praci a dalSich aktivit. Do vSeho se vrhaji s nadSenim a eldnem. V této tfid¢ si zaci
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pomahaji a dobfe spolupracuji mezi sebou i s vyucujicim. Umi ocenit praci druhého a
pochvalit se navzajem, naopak pokud v se nékdy nedostavi ocekdvany uspéch, dokazi
ptijmout kritiku, ktera je zarovent motivuje k lepSim vykoniim. Od rodi¢t mnohych z nich
vim, ze se zaci doma uci sami, aniz by k tomu byli nabadani, ¢i dokonce nuceni. Od zafi

pracujeme na sebereflexi, coz jsme si vyzkouseli i pii hodnoceni po vyrobé modelt.

Samotnd prace na modelech zdky bavila. Na vyrobu kazdého modelu stacila jedna
vyucCovaci hodina. Nejvice je bavilo vyrabét model plic, avSak nejvétsi uspech sklidilo

sluchové pexeso.
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5.2 Pracovni listy

Tato kapitola obsahuje soubor pracovnich listl a reflexe a zhodnoceni listti u€iteli z praxe.

Je zde popsano, s jakym cilem a z jakého diivodu pracovni listy vznikly.

Pracovni listy byly vytvofeny pro vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, pro oblast Clovék
a jeho zdravi a jsou zaméfeny na lidské t€lo. Pii vytvareni pracovnich listi se vychazelo
z RVP 2V, z riznych u¢ebnic a metodickych piiru¢ek a odbornych knih, které se zabyvaji
touto tématikou a také z vlastnich znalostni a zkuSenosti. Vychazela jsem také z praxe,
radila se se svymi kolegy a také se zaky a zjistovala, co je bavi, co by chtéli vyzkouset a
podobné. Hlavnim cilem vytvoreni téchto pracovnich listd bylo zhotoveni didaktického
materialu, ktery bude slouzit u¢itelim na prvnim stupni zakladnich $kol. Zaci se tak diky
pracovnim listim blize seznamuji s tématem Lidské télo, dozvidaji se zajimavé

informace, které v u¢ebnicich vétsinou nenajdou.

Dtvodem vytvoreni pracovnich listl tykajicich se prave lidského téla bylo doplnéni poctu
cviCeni v pracovnich seSitech a u€ebnicich. Ve ¢tvrtém ro¢niku je v n€kterych ucebnicich
téma Lidské télo vynechano a probira se az v patém ro¢niku. To byl také jeden z diivodi
vytvoreni pracovnich listl, jelikoz ucitel toto téma muize zaradit praveé i do Ctvrtého

ro¢niku a pouzit vytvorené pracovni listy.

Pracovni listy se tykaji svalstva, opérné soustavy a vnitinich organi. Pracovni listy jsou
vytvoteny podle zdsad, které jsou popsany v knize Pracovni listy v matetské Skole a na
1. stupni zakladni $koly, kterou napsala docentka Martina Manénova, a také v teoretické
¢asti této prace (kapitola Didaktické prostfedky). Byla dodrzena doporuceni ohledné
velikosti a typu pisma, které ma byt vhodné pro danou vékovou kategorii zakt. Zadani
ukoli je vzdy odlisSeno od ostatniho textu. Pro Zaky jsou pracovni listy pouze v ¢ernobilé
verzi. Pro ucitele je pracovni list s feSenim v elektronické podobé i v barevné verzi, kde

jsou barevné odliseny spravné odpoveédi.

Kazdy pracovni list obsahuje i metodickou ¢ast, kterd je uréend pro ucitele. Obsahuje cil
prace, pomiicky, postup, ve kterém je uvedena doporucend organizacni forma vyuky —
skupinova prace, prace ve dvojicich, samostatna prace a jednotlivé kroky pfi plnéni ukolt.
Také je zde uvedeno doporuceni zatazeni pracovniho listu do jednotlivych fazi vyuky —
jedna se o motivaci, expozici a fixaci. Soucasti je i ptima zkuSenost z vyuziti pracovnich
listi ve vyuce. Pracovni listy jsou ovéfené vyuzitim Vv praxi na zakladni skole. Po

metodické casti nasleduje pracovni list s jednotlivymi tkoly, ktery slouzi rovnou
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K vytisténi a poté je zde pracovni list vyfesen. Spravné feseni je napsano ¢ervenou barvou
pro lepsi ptehlednost textu.

V pracovnich listech se objevuji i mezipiedmétové vztahy — zaci si kromé ptirodovédy,
procvicuji i matematiku rizné pocetni operace nebo cesky jazyk, kde si procvicuji ¢teni
S porozumeénim.

V priloze této prace jsou ukazky vypracovanych pracovnich listi zaky 5. ro¢niku zakladni

Skoly.
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Pracovni list — Svalstvo

Cil:  Zak zna zakladni Gdaje o svalstvu.
74k se dozvida nové zajimavé informace o svalech.
74k dokéaze nékteré svaly ukazat na nasténném plakatu i na sobg.
Rocnik: 5.
Casova naroénost: 20 minut
Pomucky: tuzka, plakat lidského téla — svalstvo

Postup: Kazdy zak dostane pracovni list a snazi se jej podle zadani vyplnit. Prvni cviceni
je zaméteno obecné na svalstvo, slouzi jako tvod do tématu. Cviceni Ize vyplnit spole¢né.
Dalsi dvé cviceni zvladnou zéci samostatné, nepotiebuji na to znat zadné informace. Vse
ziskaji po vypoéitani ptikladii a vylusténim sifry. Ukoly jsou zabavného charakteru, proto
aby je mohli splnit 1 Z4ci s poruchami uceni a méli tak radost z Gspéchu. Po splnéni
druhého tkolu si mohou Zaci vyzkouset ismév, zamraceni, mohou si ohnout ruku a
zamyslet se nad tim, kolik sval se musi zapojit. Svaly ze tietiho tkolu by bylo vhodné
si spole¢né ukazat na nasténném plakatu lidského téla a nasledné i sami na sobé. Pracovni

list 1ze zatadit na zaCatek vyuky jako motivaci pfed samotnym tématem.

Reflexe z hodiny: Pracovni list jsem vyuzila v hoding pfirodovédy v patém ro¢niku. Na
zacatku hodiny jsme si zopakovali pomoci obmény hry RISKUJ! informace, které o

svalech jiz vime.

Prvni ukol jsme vyplnili spolecné&, povidali jsme si znovu o svalech, jaké mame druhy
svalll a jak svaly pracuji. VSe jsme znovu probrali. Pfed druhym ukolem jsem se Zaka
zeptala, zda védi, kolik svali zapoji, kdyz se usm¢ji. Odpovédi byli rizné, ale nikdo
nefekl tak vysoké ¢islo. Nechala jsem je, at’ si ptiklady sami spocitaji. Bylo dobré, Ze se
zde objevily 1 mezipfedmétové vztahy, nékomu vychézela totiz ptili§ vysoka Cisla, a tak
jsme si museli pfipomenout, Ze ndsobeni a déleni mé ptednost pied s¢itdnim a od¢itanim.
Po spInéni ukolu jsme si zkouseli riizné pohyby a sahali jsme si na jednotlivé svaly. Zaci
byli z ¢isel velice prekvapeni. Tieti tkol zaky velice bavil. Nekterym déle trvalo nez
zjistili, jak na rozlusténi Sifer a zakim s IVP pomahala s prvni Sifrou asistentka pedagoga.
Na konci této hodiny jsme si svaly znovu ukézali na nasténném plakaté a ke konci hodiny

jsem fikala svaly a Zaci mi je na sob¢ ukazovali. Pracovni list se mi osvédcil, Zaci si ucivo
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nejprve zopakovali a zafixoval, poté se dozvédéli nové informace hravou formou, které
si zapamatovali také. Myslim si, Ze tento pracovni list sviij ukol splnil a vzdélavacich cilt

bylo dosazeno.
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‘S% Svalstvo

1) Dopln spravné text. Slova v zavorce ti pomohou.
Svaly umoZznuji . V3e v téle funguje diky neustdlé prdci

svall, a to i v dobé nebo odpocinku. Svaly tvori zhruba

lidské hmotnosti. Svaly pomdhaji télu s krevnim

obéhem, trdvenim nebo . Nékteré svaly kontrolujeme, ale
jiné funguji, aniz bychom na né museli

(polovinu, myslet, spdnku, dychdnim, pohyb)

2) Vypocitej priklady, doplfi spravné do textu Cisla a dozvis se
spoustu zajimavych informaci.

Mdm v téle asi svall. (8 - 80) S~
Na obli¢eji mdm vice nez mimickych svald. (7- 6 + 8) &
KdyZ se usméju, je potreba zapojit druh@i svald. (2 - 8+1)

KdyZ se zamraéim, vyuzivdm vice nez svald. (8 + 4- 8) |

KdyZ ohnu ruku, uvedu do &innosti ______ svald. (2 +5 - 7) o

KdyZ udéldm krok, poslechne mé svald. (75 + 75+ 2 - 25)

3) Doplri sprdvné pismena a zjisti ndzvy svald.

Nejvetsi
sval
vigle: | & | |* | & ([ O (LU é& |¢ | A 2|

Nejsilnéjsi sval v lidském téle:

Y e | 6 || %

Dvojhlavy sval pazni: Trojhlavy sval pazni:

6 [V |a |v (T |5 B> | |0 [C |8

ABCDEFGHCCHTIIKLMNOPRSTUVYZZ
&b % o v ae K > & %I X ACAA B XKLL §
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4) Doplii spravné text. Slova v zavorce ti pomohu
Svaly umoZziuji pohyb. V3e v téle funguje diky neustdlé prdci svald,
a to i v dobé spdnku nebo odpocinku. Svaly tvori zhruba polovinu
lidské hmotnosti. Svaly pomdhaji télu s krevnim obéhem, trdvenim
nebo dychdnim. Nékteré svaly kontrolujeme, ale jiné funguji, aniz
bychom na né museli myslet. (polovinu, myslet, spdnku, dychdnim,
pohyb)

5) Vypocitej priklady, doplii spravné do textu Cisla a dozvis
se spoustu zajimavych informaci.

Mdm v téle asi 640 svali. (8 - 80) 7

Na obli¢eji mdm vice nez 50 mimickych svall. (7- 6 + 8) “/
KdyZ se usméju, je potFeba zapojit 17 druhli svald. (2-8+1)
KdyZ se zamracim, vyuzivam vice nez 40 svald. (8 + 4- 8) b
KdyZ ohnu ruku, uvedu do &innosti 37 svald. (2 + 5 - 7) -

KdyZ udéldm krok, poslechne mé 200 svalt. (75 + 75 + 2 - 25)
6) Dopli spravné pismena a zjisti ndzvy svald.

Nejvetsi v Te TL Tk [V HY [Z |b

O |V ]|Y
sval
Nejsilngj&i sval v lidském t&le: | I |A [£ |V | K
Y o & || ®
Dvojhlavy sval pazni: Trojhlavy sval pazni:
B |I |(C |[E |P |S T |R |T |C |E |P |S
6 (> [a& v [T |8 B> e e [C8

ABCDEFGHCCHTIIKLMNOPRSTUVYZZ
&b % o v ae DK > & %I X A CAA8 B XKLL $
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Pracovni list - Kostra

Cil:  Zak zn4 zakladni udaje o lidském t&le.

vvvvvv

74k &te s porozuménim.
Rocnik: 5.
Casova naroénost: 20 minut
Pomucky: tuzka, plakat lidského téla — kostra

Postup: Kazdy zak dostane svlij pracovni list na téma kostra. Piecte si jednotlivé aryvky
a snazi se odpoveédét na dané otdzky. Poté si odpovédi zkontroluje se sousedem. Pokud
tam najdou néjaké odliSnosti, maji za kol je vyfesit a najit spoleéné spravné feseni.
Nakonec jest¢ kazdy sam zkusi vymyslet jednu otazku, ktera se bude tykat tryvka a
pfipravi si i spravnou odpovéd’. Otazku pak polozi svému spoluzdkovi. Pokud spoluzak
odpovédél spravné, vybarvi si usmévavého smajlika, pokud Spatné€, vybarvi si smutného
smajlika. Tfeti cvi¢eni je zaméFeno na jednotlivé kosti. Zaci maji skrtat, co do fady nepatii
a zdvodnit své tvrzeni. Toto cviceni mohou Z4ci plnit s plakatem kostry nebo ho mohou

délat spolecné s ucitelem. Mohou vyuzit i plakat, ktery je ptilohou této diplomové prace.

Pracovni list 1ze vyuzit jako motivaci na zac¢atku vyuky nebo muiZe slouzit k upevnéni

probraného uciva.
Zaiazeni pracovniho listu: motivace, fixace

Reflexe z hodiny: Pracovni list jsem vyuzila v hodiné pfirodovédy v patém rocniku.
Hodiné¢, ve které jsem pracovni list vyuzila, pfedchazela jina hodina, kdy jsme s zaky méli
k dispozici kostru a zaroven nékteré jednotlivé kosti. Z dal$i hodiny jsme méli jiz

probrané jednotlivé ¢asti kostry — lebku, hrudni kos a horni a dolni koncetiny.

Ukol ¢&islo 1 délali zaci ve dvojicich a konzultovali svoje odpovédi spoleéné. Po kontrole
prvniho tkolu jiZ pracovali samostatné. V tikolu ¢islo 4 méli zaci k dispozici opét model
kostry, takze kdo si nebyl jist, mohl si spocitat, kolik parti zeber mame, kolik zubi se

nachazi v ustech dospé€lého Cloveéka a zda je nase patet opravdu dvakrat esovité prohnuta.

53



Zaci pracovali svizné a tikoly pro né byly pfim&fené naro¢né. Vzhledem ke sloZeni tiidy
méli moznost uspét i zaci s poruchami uceni a chovani. Myslim, ze se cil podaftilo splnit.
holenni a stehenni kost. Déti mély mnoho otazek, jak je mozné, ze kdyz si nékdo zlomi
nohu, ruku, ¢i n¢jakou jinou kost, tak kost znovu doroste. Jak je mozné, ze malé déeti, maji
vice kosti 1 pfesto, ze jsou mensi nez dospéli a velice zajimavy byl dotaz jedné zakyné¢,
kterou zajimalo jak je mozné, Ze kosti rostou. K tématu lidské kostry jsme se vraceli jesté
n&kolikrat. Zaktim jsem poustéla na interaktivni tabuli i nauény serial o lidském téle pro
déti: Byl jednou jeden zivot. V jednom dile zminéného seridlu je dobie popséano, jak
probiha pravé proces rustu kosti. V jiném si zase hol¢ic¢ka v serialu zlomila nohu na lyzich
a bylo zde popisovano to, jak se kost hoji. I pfesto, Ze tento seridl je jiz star§iho data, se
détem moc libil, pozorné¢ sedé€ly, divaly se a poslouchaly. Informace v ném jsou

srozumitelné a jasné. Tento serial urcit€¢ doporucuji.
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. Kostra -~~~ ~
eV g & &

J W

1) Preéti si riizné informace a odpovéz na otdzky.

v o131 STV A S , . s,
& nodparny system 12, Vetina dospelych ma 206 f tehenni kost i nejustsr )
Kostra tvort P P—— kosti. Jeden ¢lovek z 20 ma kosti kostry — mgfi a3 50
sva télu tvar a : ) o ’

dava telu \stvem pak kostra jeden par Zeber navic (13 cm. Je také nejodolngjsi
als .

Spolu se Y b celého t8la misto 12 part). Novorozené Tato trubjce* ma tak trochy,

v v H 0 .

L umozhuje pony = mi okolo 350 kosti. N&které Podobnou struktyry jako
‘Az do naSich 25. narozenin s Z té€chto kosti béhem let ielezobetOn. Ostatna joif
Kosti na koncich, které jsou srostou dohromady. stavbu okopirova] jeden

tvoreny mékkou tkani Ramenni kloub je IKo lenni kloub INZenyr pf; navrhovani
v 7 , , 0 é Loxa . ..
(chrupavkouw), prodluZWl 4 fylovy, vypada pracuje jako Peme Casti Eiffelovy veze
Jako lampa y
(Kosti maji dobrou schopnost J P dvefe. Nohy
navrzena

. B Dé&tsk4
obnovy. Zlomenina se dobfe zhoji muzeme Ctska lebka se kompletng

architektem. - Gy el ot

a sroste, pokud se zafixuje ve v koleni zformuje asi az ve dyoy

. Umoznuje nam , 1 .

spravné poloze. Nebezpeéné jsou ! ohybat pouze ctech. Do t¢ doby vypada
krouzit paZzemi. : j idadlen Gairs 1r

oteviené zlomeniny, kde hrozi P V jednom Jako skladacka, Jejiz dily do

- ! . X s Fesna g
anekce rany a protrzeni svalu. g Smeru. 5 cbe presng zapadaji. J

a) Jakad je funkce kostry?

b) Kdo md vice kosti - dospély nebo novorozené? Zdtvodni.

c) Jakd kost je nejvetsi?

d) V kolika letech ma dité zformovanou lebku?

e) Co ndm umozriuje ramenni kloub?

2) Vymysli otdzku, kterd se bude tykat dryvki ze cvieni jedna, a
poloZ ji spoluZakovi. Odpovédél spravné? Vybarvi smajlika.

Otdzka:
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Odpoved':

3) Skrtni, co do Fady nepati a zdivodni proc.

a) loketni kost, pazni kost, vireteni kost, lytkova kost

b) ramenni kloub, lopatka, loketni kloub, kolenni kloub

c) kost nosni, kost spdnkovd, zuby, kost Celni, kost kycelni

d) holenni kost, ¢éska, stehenni kost, Zebro

4) Rozhodni, zda je tvrzeni sprdavné, Ci nikoliv. Vybarvi spravné

policko a zjisti tajenku.

ANO | NE
Dospély Elovek md celkem 32 zubl. |€ | K
Kost spdnkovad je na pateri. @) E
Pater je dvakrdt esovité prohnutd. | § S
Clovék md 24 pdri zeber. T K
Kostra tvori opérnou soustavu téla. A I

Tajenka:

5) Vybarvi na obrazku kostry:

a) lebku - Zluté

b) kost pazni - zelené

c) kost Kliéni - Cervené
d) kost kycelni - oranzoveé
e) nejvetsi kost - modre
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\\\ \ K ostr a /3 /o P /0

1) PFeéti si ruzné informace a odpovéz na otdzky.

s ystém té\a,Y\/étéina dospélych ma 206\ ﬁtehenni kost je nejvatsi \

kosti. Jeden ¢lovék z 20 ma kosti kostry — mfi a3 50

Kostra tvori pod
r a chrani organy-

stvem pak kostra

dava télu tva jeden par zeber navic (13 cm. Je také nejodolng;js;

val
o hyb celého tela. misto 12 part). Novorozen¢ | [ Tato,,frubice* mg tak roch,
v Vv H 0
L umozhuje P = mi okolo 350 kosti. N&které

‘A7 do naSich 25. parozenin s Z t&chto kosti béhem let
Kosti na koncich, které jsou srostou dohromady.

tvoreny mékkou tkani

podobnoy Strukturu jako

Zelezobeton, Ostatng jeji

stavbu okopirova] jeden
Inzenyr pfi navrhovani
operné ¢asti Eiffelovy vgze.

Ramenni kloub je

(chrupavkou), prodluzuji.

kulovy, vypada pracuje jako
jako lampa

dvete. Nohy

(Kosti maji dobrou schopnost

navrzena

obnovy. Zlomenina se dobie zhoji mizeme Détskd lebka se kompletng
architektem. ; Gy el ot
a sroste, pokud se zafixuje ve . v koleni zformuje asi a3 ve dvou
Umoziluje ndm ohybat pouze letech. Do t¢ doby vypads

spravné poloze. Nebezpecné jsou
krouzit pazemi. v jednom

oteviené zlomeniny, kde hrozi Jako skladacka, Jejiz dily do

unfekce rany a protrzeni svalu. \ SIS s cbe presng Zapadaji. J

a) Jakad je funkce kostry?
Kostra tvofi podplrny systém téla, ddvd télu tvar a chrdni orgdny,

umozriuje pohyb celého téla.

b) Kdo md vice kosti - dospély nebo novorozené? Zdtvodni.
Novorozenec, protoze nékteré jeho kosti béhem let srostou.

c) Jaka kost je nejvétsi? Stehenni kost.

d) V kolika letech ma dité zformovanou lebku? Ve dvou letech.

e) Co ndm umoziuje ramenni kloub? UmoZiiuje ndm krouZzit pazemi.

2) Vymysli otdzku, kterd se bude tykat uryvki ze cvieni jedna, a
polozZ ji spoluZakovi. Odpovédél spravné? Vybarvi smajlika.

Otdzka: napr. Kdy se zlomenina dobre zhoji a sroste?
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Odpovéd': Kdyz se dobre zafixuje.
3) Skrtni, co do fady nepatii a zdiivodni proé.
a) loketni kost, pazni kost, vireteni kost, ytkevétkes+
protoZe je soucdsti dolni koncetiny, ostatni jsou na horni koncetiné
b) ramenni kloub, fepetka, loketni kloub, kolenni kloub
ostatni jsou klouby, lopatka je kost
c) kost nosni, kost spdnkovd, zuby, kost Celni, kest+tyEelnt
protoZe je soucdsti pdnve, ostatni se hachdzi na lebce
d) holenni kost, ¢é3ka, stehenni kost,Zebre

ostatni jsou soucdsti dolni koncetiny

4) Rozhodni, zda je tvrzeni sprdvné, Ci nikoliv. Vybarvi spravné

policko a zjisti tajenku.

ANO | NE

Dospély Elovék md celkem 32 zubt. |

Kost spdnkovad je na pdteri.

@

Pétef je dvakrdt esovité prohnutd. |

Clovék md 24 pdré zeber.

—

H s 0 Bl <

Kostra tvori opérnou soustavu téla. ]

Tajenka: CESKA

Co to je, kde ji najdeme? Vybarvi ji na kostie Cernou barvou.
Cé%ka je kost, kterou najdeme na prredni strané kolenniho klog

5) Vybarvi na obrazku kostry:

f) lebku - Zluté

g) kost pazni - zelené

h) kost kliéni - Cervené

i) kost kycelni - oranzové
J) nejvétsi kost - modre
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Pracovni list — Vnitini organy

Cil:  Zak zna zékladni udaje o vnitinich organech.
74k dokaze vyjmenovat vnitini organy a ukazat je na svém téle.
74k &te s porozuménim.

Rocnik: 5.

Casova naroénost: 15 — 20 minut

Pomiicky: tuzka, plakat lidského téla — vnitini orgény.

Postup: Kazdy zak dostane pracovni list a snaZi se jej podle zadani vyplnit. Zaci mohou
pracovat i ve dvojicich ¢i menSich skupinach. V prvnim tkolu vybarvuji stejnou barvou
text a nazev organu. Zakovi k tomu miize pomoct nasténny plakat. Ve druhém tikolu se
snazi vymyslet jesté dalsi organy v téle. Tieti tkol je spojen s matematikou, nejprve zaci
odhaduji vysledek, poté pocitaji, jak dlouha je travici trubice. V dal§im ukolu ¢tou zaci
s porozuménim a dozvidaji se tak zajimavé informace, které v ucebnicich nejsou.
Nakonec si zkusi zméfit i sviyj tep, jak v klidu, tak po zatéZi a zkusi napsat, co zpozorovali.
Posledni ukol je shrnutim celého pracovniho listu a ukaZze se, zda Zaci davali pozor a

poctivé plnili ukoly. Kontrola miize prob¢hnout ve dvojicich ¢i frontalng s ucitelem.

Zaiazeni pracovniho listu: motivace, fixace

Reflexe z hodiny: Pracovni list jsem pouZila v hoding ptirodovédy v patém roéniku. Zaci
pracovali ve skupinkach, do kterych jsem je rozdélila ja losovanim barevnych vicek
z pytliku. Tato metoda se mi velice osvédcila, protoze to pfijde vSem spravedlivé a nikdo
nemiiZze protestovat. Na konci hodiny jsme si tikoly spole¢né& zkontrolovali. Zaci si potom
vystiihli jednotlivé ndzvy orgéni a jejich popisek a nalepili si to do seSitu. Ve druhém
ukole méli napsat jesté néjaké dalsi vnitini organy. Opravdu mé nékteti piekvapili, jaké
organy zminili. Za zminku rozhodné stoji brzlik, $titnd Zlaza a mozecek. Brzlik piekvapil
vétSinu tiidy. Nejvetsi spéch mél ukol méfeni tepu. Méfeni tepu s zédky pravidelné
provadim v hodinach télesné vychovy. Nejprve nékterym délalo problémy si nahmatat a
spravné zméfit tep. Nekteti si naméfili po aktivité tepovou frekvenci nepievysujici 60

tepli za minutu. V prabéhu roku jsme vSak témét vSichni zvladli spravné nahmatat a
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pocitat tep, takze v této hoding byl jiz tkol plnén bez vétsich problémd. Jak aktivitu navic

v

Velkym ptekvapenim pro nékteré bylo také to, kolik méfi travici trubice, tipovali o hodné
méng. Tézké pro predstaveni bylo to, ze tenké stievo méii okolo 5 — 6 metr. Po vyplnéni
a zkontrolovani jednotlivych ukold jsme hodnotili celou hodinu zvednutim palce nahoru

¢1 doli. Vsichni zvedli palec nahoru, pracovni list je bavil.
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[ A A | 4 r
Vnitrnil organy
1) Vybarvi vidy stejnou barvou nazev orgdnu a spravny text.
@ Nejdllezitéjsi organ vtéle, ktery jako velka
pumpa pumpuje a rozvadi krev do celého téla.
NejsloZit&jsi organ v téle, Fidi celé télo, je centrem mysleni
a vysila pokyny do vsech ¢asti téla.
UmoZnuji nam zachycovat ze vzduchu kyslik

a zbavovat se oxidu uhli¢itého, ktery nase télo

neustale vytvari.

[ Ttidi odpadni latky z krve a zajiStuji jejich Vylouéeni]

Z naseho téla — to je moc.

Jsou centrdlni laboratofi téla. Jsou nezbytnym

pomocnikem pro traveni a c¢iSténi celého organismu,

proudi pres né krev ze stiev.

2) Které dalsi vnitini orgdny najdeme v nasem téle?

3) Vis, kolik priblizné mé¥i cela travici trubice? Ne? Tak to spocitej.
Nejrpve si ale tipni©
MQ;j tip:

USTA A KRK 20 CM JICEN 25 cm ZALUDEK 25 CM

TENKE STREVO 600 CM TLUSTE STREVO 150 CM| KONECNIK 15 €M

Spravny vysledek:

Tipl sis spravné?
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4) Precti si text o srdci a odpovéz na otazky.

Srdce je velké jako sevrena pést svého majitele a vazi
priblizné 340 g. Ackoli se Casto tvrdi, Ze se nachazi na
levé strané téla, ve skuteCnosti je srdce umisténo
uprostred hrudniku.

Za rok srdce ucini asi 30 milion uder0. V klidu tluce

srdce asi 60 — 80 x za minutu. Tep lze méfrit na zapésti.

Pri télesné namaze bije srdce mnohem rychleji — asi

120x za minutu nebo i vic. Tak srdce posle vic kysliku a energie do
namahavych svalu.

Srdce m{izZe prestat bit, ale jen na velmi kratkou dobu. Na chvili vynechd
napfiklad pfi kychnuti, kdy jsou plice vystaveny velkému tlaku kvali
smrsténi hrudnich svall. Pod takovym tlakem neni srdce schopné
pracovat, proto se na okamzik zastavi.

Jak velké je srdce?

Jak casto srdce tluce?

Prestane srdce nékdy bit?

s

5) Test. Jak si zméFis svij tep?
Tep v klidu: Tep po 15 drepech:

Co pozorujes?

6) Vylusti krizovku a zjisti tajenku.

1. Nejslozitéjsi organ.
2. Nejdllezitéjsi orgdn 1.
3. Potrava dodava 5
nasemu télu... '
4. ....Jjsou centralni 3.
laboratofi téla.
5. .......... tfidi odpadni 4.
latky z krve. 5.
Tajenka: Kazdy v lidském téle plni svoji dalezitou funkci.
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[ A A | 4 r
Vnitrnil organy
7) 1) Vybarvi vidy stejnou barvou nazev organu a spravny text.
@ Nejdllezitéjsi organ v téle, ktery jako velka
pumpa pumpuje a rozvadi krev do celého téla.
Nejslozitéjsi organ v téle, fidi celé télo, je centrem mysleni
a vysila pokyny do vsech ¢asti téla.
Umoznuji nam zachycovat ze vzduchu kyslik

a zbavovat se oxidu uhli¢itého, ktery nase télo

neustale vytvari.

[ Ttidi odpadni latky z krve a zajiStuji jejich VylouéeniJ

Z naseho téla — to je moc.

Jsou centrdlni laboratofi téla. Jsou nezbytnym

pomocnikem pro trdveni a CiSténi celého organismu,

proudi pres né krev ze stiev.

2) Které dalsi vnitini orgdny najdeme v nasem téle?
Zlu¢nik, mocovy méchyr, tlusté stfevo, tenké stfevo, pohlavni organy,
Zaludek,...

3) Vis, kolik priblizné mé¥i cela travici trubice? Ne? Tak to

spocitej. Nejrpve si ale tipni©
MUj tip: Zakova odpovéd
USTA A KRK 20 CM JICEN 25 cM ZALUDEK 25 CM
TENKE STREVO 600 CM  TLUSTE STREVO 150 CM

KONECNIK 15 CM

Spravny vysledek: 20 + 25 + 25 + 600 + 150 + 15 =835 cm
Tipl sis spravné?
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4) Precti si text o srdci a odpovéz na otazky.

Srdce je velké jako sevrena pést svého majitele a vazi
priblizné 340 g. Ackoli se ¢asto tvrdi, Ze se nachazi na
levé strané téla, ve skutecnosti je srdce umisténo
uprostred hrudniku.

Za rok srdce ucini asi 30 milion uder0. V klidu tluce

srdce asi 60 — 80 x za minutu. Tep lze méfrit na zapésti.

Pri télesné namaze bije srdce mnohem rychleji — asi

120x za minutu nebo i vic. Tak srdce posle vic kysliku a energie do
namahavych svalu.

Srdce m{izZe prestat bit, ale jen na velmi kratkou dobu. Na chvili vynechd
napfiklad pfi kychnuti, kdy jsou plice vystaveny velkému tlaku kvali
smrsténi hrudnich svalll. Pod takovym tlakem neni srdce schopné
pracovat, proto se na okamzik zastavi.

Jak velké je srdce? Jako sevienad pést, vazi 340 g
Jak casto srdce tluce? 60 — 80x za minutu
Prestane srdce nékdy bit? Ano, ale jen na velmi kratkou dobu.
5) Test. Jak si zméfis svij tep?
Tep v klidu: 65
Tep po 15 drepech: 100

Co pozorujes? Tep se zveétsil.

6) Vylusti kfizovku a zjisti tajenku.

1. Nejslozitéjsi organ.

2. Nejdllezitéjsi orgdn

3. Potrava dodava 2. S R D C E
nasemu télu...
4. ... jsou centrdlni 3. |E [N |JE |R G |I |
laboratofi téla. ;
abora f),n, éla , 4 J AT R A
5. ......... tfidi odpadni
latky z krve. 5. L |E b |V | N Y

Tajenka: Kazdy ORGAN v lidském téle plni svoji daleZitou funkci.

64



5.3 Interaktivni plakat ,, Poznej svoje télo*

Cilem této kapitoly je popsat interaktivni plakat, ktery jsem pro zaky vyrobila. I pfesto,
ze ve Skolach byva k dispozici kostra ¢loveéka a model lidského téla, rozhodla jsem se

vyrobit 1 vlastni nasténny plakat, se kterym déti mohou piimo pracovat.

Vyobrazena postava na plakatu je téméf v zivotni velikosti. Plakat je zaméfen predevsim
na lidskou kostru. K vyobrazenym kostem vedou diivka s popiskem, ktery neni vidét,
dokud se diivko nevytdhne zpoza plakatu. Zaci si tedy mohou zkouset svoje znalosti o
poznavani kosti v lidském téle a jako kontrolu si pak vytdhnout dfivko s nazvem prislusné

kosti.

Dal$im prvkem plakatu jsou riznd informacni okénka kolem lidské kostry. Jde predevsim
o zajimavé a doplitkové informace o lidském téle, které zaky Gasto velice prekvapily. Zaci
zde naleznou informace o poctli kosti, o velikosti nejvétsi kosti a dalsi. Nékteré informace
jsou napsané rovnou na plakatu, jiné jsou zakryté a Zzaci je musi sami objevit, soucasti
jsou i dvé miniknihy. Jedna se tyka kostry obecné, v té je uvedeno, k ¢emu vlastné méame
kostru, kolik ma ¢loveék kosti apod. Ve druhé miniknize s ndzvem Vykro¢ spravnou
nohou, najdeme odpovédi na otazky typu: ,,Kolik kosti je v noze? Pro¢ maji muzi vétsi
nohy nez Zeny? Kolik noha unese?* a dal$i zajimavé otazky. Plakat obsahuje spoustu
dalSich odklapécich okének se zajimavymi informacemi a jsou zde nalepena cisla, ktera

se tykaji poctu kosti.

V zavéru plakatu je minitest s 10 otdzkami, které jsou kladené pravé v navaznosti na
informacni okénka zminéna vyse. U kazdé otazky je uvedena i spravna odpovéd’, aby si

zaci svoje znalosti thned ovéfili.

S plakéatem lze pracovat rizné — Zaci si mohou sami vyhledavat informace, pokladat
otazky ¢i zkouSet piifazovat kosti, mizeme s nim pracovat i ve skupinéach, kdy dostanou
vytazena diivka s nazvy jednotlivych kosti a mohou jako skupina spolupracovat a kosti
spravné prifazovat ¢i odpovidat na otazky. Plakat je ud¢lan barevné, aby zaky zaujal a

motivoval a chtéli se tak o lidském téle néco dozvédét.
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Obr. ¢. 17 Interaktivni plakat Poznej svoje télo
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RaweNNt K S agcnedem
e i 5,_ o KroufiL paten.

Obr. €. 19 Detail plakatu Poznej svoje télo
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Obr. €. 20 Detail tkolu na plakatu Obr. €. 21 Detail tkolu na plakatu
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5.4  Vyrobky

Tato kapitola obsahuje soubor modelii nékterych organti a ¢asti lidského téla. Modely
byly vytvofeny v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na téma lidské télo. Hlavnim
cilem vytvotfeni modela bylo zhotoveni didaktického materidlu, ktery by ptiblizil zakiim
fungovani jednotlivych &asti lidského téla. Zaci diky nim maji ziskat lep$i predstavu o

tom, jak nékteré akce v téle probihaji.

Vsechny vyrobené pomticky byly vytvareny s zaky bézné zakladni Skoly, na které¢ autorka
vyucuje. Kazdy vyrobek je doplnén metodickym listem s fotografii zhotoveného modelu.
Jsou zde uvedeny cile, pomicky, postup vyroby a nasledny popis toho, co ma model
predstavovat a jak se s nim pracuje. Soucasti je i reflexe hodiny, ve kterém probihala

vyroba dané¢ho modelu.

Vv w

Material, ktery je potieba na ty to vyrobky, neni naro¢né sehnat. Jde o bézné dostupné

véci, které ¢asto najdeme v kazdé domacnosti.

Vyrabénim modeld byla rozvijena motorika déti. Nékteré modely byly vyrabény v ramci
pracovnich ¢innosti. Mezipredmétové vztahy se objevily 1 naptiklad pfi uceni a pochopeni
vyznamu novych odbornych slov pfi probirani ¢asti lidského téla a organti. V neposledni
fad¢ jsme se tématem lidské télo zabyvali 1 v hodinach anglictiny, kdy jsme se jednotlivé
zékladni ¢asti a organy ucili i anglicky. Vyuzivali jsme k tomu 1 vy$e uvedeny interaktivni

plakat, ale 1 rizné anglické pisnicky.
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Model — Jak funguji plice pii nadechu a vydechu?

Cil:  Zik zn4 zakladni udaje o plicich.

74k dokéze struéné popsat, jak funguiji plice.
Rocnik: 3.
Casova naro¢nost: 1 vyudovaci hodina

Pomicky pro vyrobu jednoduchého modelu plic: balonek 2x, PET lahev s vickem,

izolepa, brcko 2x, kladivko, hiebik

Postup vyroby modelu plic: Kazdy zak si pfipravi na lavici vSechny pottebné véci —
brcka, balonky, PET lahev a izolepu. Na kazdé bréko pripevni balonek a vyzkousi, jestli
kdyz do brcka foukne, balonek se trochu nafoukne. Potom tésné nad balonkem brcka
pfipevni pomoci izolepy k sobé. Takto pfipravené ,plice” opatrné prostréi do lahve.
Pomoci kladivka a hiebiku udélam do vicek dirku, kterou prostréime brcka a lahev

zaSroubujeme. Takto pfipraveny model jiz miiZeme pouZit k ukazce fungovani plic.
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Obr. €. 22 a 23 Model plic pti vydechu(vlevo) a pii nadechu (vpravo)

Reflexe z hodiny: Tuto nazornou pomicku — model, jsem vyuzila ve 3. ro¢niku.
Ptedchozi vyu€ovaci hodinu pfed vyrabénim modelu, jsme si o plicich povidali. Jak
funguji, co se déje pii nddechu, co pii vydechu. Pfed samotnou vyrobou jsme si vSe
spole¢né¢ zopakovali. Samotné tvofeni modelu déti bavilo a zvladaly ho samostatné.

Jedinou véc, kterou jsem jim pomahala délat, byla dirka do vicka.

Cilem bylo pfiblizit détem, jak plice pracuji a prohloubit u nich piedstavu o fungovani
dychaci soustavy. Zaci se mohli presvédéit, Ze pii nadechu se plice (balonky) nafouknou

a mirny tlak je vyvinut i na okolni svalstvo a hrudni koS (PET lahev). Naopak pfi vydechu
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se plice (balonky) vyfouknou, vzduch z plic vychazi ven a tim se i snizuje tlak na okolni
svalstvo a hrudni ko$ se zmensuje. Pti této prilezitosti jsme s détmi zkouseli rizna
dechova cviceni. Ve tiidé mame k dispozici i koberec s podlozkami, takze si mohli
lehnout na zem na zada a ja jsem jim piikladala list papiru na hrudnik, aby vid€li, jak list
papiru stoupa a klesa s nddechem a vydechem. Dal$im dechovym cvicenim, které jsme
provadéli, jsou rizné typy vydechd. Dale si pak kazdy zék dal kousicek papirového
kapesnicku na lavici a zkousel pomalinku vydechovat, aby se kapesni¢ek pomlel, ale
nespadl z lavice. Naopak jsme zkousSeli fouknout co nejvice, aby kapesnicek uletél co

nejdale.

Cilem tohoto modelu bylo ziskat ndzornéjsi ptedstavu o tom, jak probihd nadech a
vydech, coz se podle mého povedlo. Na tento model navazuje jesté model branice, ktery

je uveden nize.
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Model — Jak funguje branice pri dychani?

Cil:  Zak vi, zna pojem branice, a kde ji v lidském téle najdeme.
74k vi, k emu branice slouZi.
Zak dokaze vysvétlit, jak branice funguje.

Roc¢nik: 3.

Casova naro¢nost: 1 vyudovaci hodina

Pomiicky pro vyrobu modelu: prihlednd a pevna PET lahev, 2 balonky, provazek,

ntzky

Postup vyroby modelu: Zaci opatrng prostréi balonek do lahve a konec balonku pfipevni
na hrdlo lahve tak, aby se pfi vdechu do hrdla lahve balonek nafukoval. Spodni ¢ast lahve
zé4ci odstfihnou ntizkami. Druhému balonku odstfihnou hrdlo a pfetdhnou ho pies
usttizenou ¢ast lahve. Oba balonky dobfe zafixuji, aby pii nataZzeni balonku na spodku
lahve neodpadl. Jednou rukou zaci pévné drzi lahev a druhou rukou natahuji balonek na

odstiizeném konci lahve. Pozoruji, co se déje s balonkem v lahvi.

Obr. €. 24 a 25 Model branice a jeji tloha pfi nddechu a vydechu
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Reflexe z hodiny: Tento model jsem vytvarela s zaky 3. ro¢niku. Hodina navazovala na
ptedchozi hodiny, kdy jsme se bavili o plicich a vyrabéli jejich model. Znovu jsme si
zopakovali, co o plicich vime a fikali jsme Si, K ¢emu vlastné branice slouzi, kde je a jak
funguje. Pak jsme se pustili do vyroby. Zaci tvofili sami, pomahala jsem jim pouze
s nastfihnutim lahve, aby se nepofezali. M¢li trosku problém s upevnénim spodniho
ustfezen¢ho balonku, ale nakonec to vSichni zvladli. Pfi samotném vyuziti hotového
modelu je nejvice zaujalo, jak se pomoci pohybu spodniho balonku dostava vzduch do
balonku v lahvi. Potom Zaci udélali dvojice. Jeden z dvojice pracoval s modelem, druhy

z dvojice popisoval co se pii daném pohybu déje v plicich.

Toto téma je pro zaky tfetiho roc¢niku jest¢ pomérné slozité. Cilem bylo, aby ziskali

pfedstavu o fungovani branice, coz se povedlo.
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Model - Jak funguje srdecni chloperi?

Cil:  Zak zna a rozumi pojmu srdeéni chlopes.
74k vi, jakou funkci ma chlopeti v srdci.

Rocénik: 5

Casova naroénost: 2 vyuovaci hodiny

Pomiicky pro vyrobu modelu: kelimek od jogurtu, tvrdy papir, lepici paska, nizky na

nehty, niz (ucitel)

Postup vyroby modelu: Prazdny kelimek od jogurtu si Zaci postavi na otevieny konec —
dnem vzhiru. Do dna vystiihnou maly obdélnik. Z tvrdého papiru si vystiihnout také
obdélnik, ktery bude asi dvakrat vétsi, nez prostiizena dirka na dn¢ kelimku. Jednu stranu
papirového obdélniku zaci ptilepi pomoci izolepy. Ostatni 3 strany zlstanou volné,
nepfilepené. V této fazi je model hotovy a Zaci si mohou kelimek pftiloZit horni stranou
k ustim. Zkousi zlehka dychat do kelimku, aby se papirek na druhé ¢asti zvedl. Pti
nadechu vsak uciti, ze papirek zabranuje zpétnému chodu vzduchu. Presné takto funguje

chlopen, ktera zabrafnuje zpétnému toku krve.

Obr. €. 26 a 27 Model srdecni chlopné, jak zabrainuje zpétnému toku krve
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Reflexe z hodiny: Tento model jsem vyrabéla s détmi ve 3. tfid¢é. Na ucivo o srdci jsem
vyuzila moZznosti spojit si hodinu pracovnich ¢innosti a prvouky. V prvni hodiné¢ jsme
pomoci myslenkové mapy tfidili informace, co o srdci vime. To jsme jiz probirali
piedchozi hodinu. Vysvétlovali jsme si, k ¢emu srdce slouzi, jak pracuje a fekli si 1
nékolik jeho ¢asti. Kdyz jsme se dostali k chlopni, z4ci ihned reagovali, Ze nechépou, jak
muze krev proudit tam a zpét ne. Diky této reakci bylo jednoduché ihned navazat
s vyrobou modelu. Nejprve jsme si nachystali vSechny pomiticky. Potom jsem détem
nafizla dirku do spodku kelimku. Vystfihnout dirku pro n¢ jiz nebyl problém. Dulezité
bylo, aby si vystiihli dostatecné velky obdélnik z papiru, ktery dobfe pftikryje
prostiizenou dirku v kelimku. Nyni uz jen stacilo jednu ze 4 stran vystfizeného obdélniku
ptilepit k otvoru lepici paskou a mohli jsme zkouset funkénost modelu a popisovat si, jak

funguje chlopen v srdci.

Cilem tohoto modelu bylo ukazat zakiim k ¢emu je srdecni chlopen, jak funguje a jak
zabranuje zpétnému toku krve, coz pro né€ nejprve bylo nepiedstavitelné. Myslim si, Ze

model svoji ulohu splnil.
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Model — Jak hybeme prsty?
Cil:  Zak vi, co se dgje pii pokr&eni/nataZeni prstil na ruce.
Z&k umi popsat, co se d&je se svaly v ruce pii hybani prstd.
Roc¢nik: 3.
Casova naroénost: 2 vyuovaci hodiny

Pomiicky pro vyrobu modelu: tvrdy papir A4, brcka — s delsim ohebnym krckem,

provazky, nebo bavinky, izolepa, fixy, nuzky

Postup vyroby modelu: Na papir A4 jsme si obkreslili ruku — ¢ast ptedlokti po konecky
prsti. Ruku jsme si vystiihli. Br¢ka jsme naméfili tak, aby nejohebné&jsi ¢ast brcka byla
umisténa v prstech. Brcky jsme protahli provazky ¢i bavinky. Bréka jsme pomoci izolepy
pripevnili k prstim, dlani a v misté zapéesti jsme je slepili jednotlivé vedle sebe. Nyni

jsme uZ jen zkouSeli tahat za jednotlivé provazky, ¢imz se prsty ruky ohybaly.

Obr. €. 28 Model — Jak hybeme prsty?
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Obr. ¢. 29 Model Jak hybeme prsty?

Reflexe z hodiny:

Model ruky byl vytvaren v ramci dne, ktery jsme s zaky tfetiho ro¢niku nazvali ,,moje

télo“. Prace ve vSech hodinach tohoto dne byla zaméfena na lidské télo.

V hodin¢ ceského jazyka jsme psali s zaky popis. Nejdiive jsme slovy méli popsat
jednoho spoluzaka, kterého si kazdy mohl sam vybrat. Pak jsem na interaktivni tabuli
promitla dvé tpln& odlisné postavy stejného pohlavi. Zaci si mohli vybrat, zda budou
popisovat muzskou, nebo zenskou dvojici. Po t¢ si méli vSimat rozdili a zarovei
podobnosti jednotlivych postav a popisovat je ve svych slohovych pracich. Kdo chtél,

mohl svoji praci precist pied tfidou.
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V hodiné matematiky jsme méfili metrem rtizné ¢asti lidského téla a prevadéli jsme pak
naméfené hodnoty z centimetrti na milimetry. Pak se déti fadily bez mluveni jen pomoci
gest podle velikosti jednotlivych ¢asti — naptiklad nejdelsi palec, malic¢ek, nos, chodidlo
atd. Aktivita méla uspéch a déti samy vymyslely, co by jesté mohly zméfit. Zaci zjistili,
ze ten, kdo ma nejdelsi palec nemusi mit i nejdel$i mali¢ek, nebo ze délka predlokti (od

loktu po zapésti) se rovna délce chodidla.

V hodiné anglictiny jsme nejprve opakovali jednotlivé ¢asti lidského téla v anglicting.
Potom jsme fikala anglicky ¢ésti téla a déti se za n€ co nejrychleji mély chytnout. Hru
jsem pak obmenila tak, ze jsem déti matla — naptiklad jsem fekla ear (ucho), ale chytla
jsem se za nos. Dale jsme se snazili popsat sviij obli¢ej v angli¢ting. Posledni aktivita bylo
naucit se pisni¢ku head and shoulders. Doprovazeli jsme se ndstroji a pak jsme si ji

spole¢n¢ zatancili.

Hodina prvouky a pracovnich ¢innosti byla spojend a vytvareli jsme pravé model ruky.
Nejprve si kazdy obkreslil svoji ruku a zvétsil ji. Po vystfihnuti jsme si ruce vybarvili.
Nachystali jsme si br¢ka, naméfili je a ustiihli do pozadované délky. Poté jsme brcky
protahli provazky a brcka nalepili do jednotlivych prstt, dlan€ a v misté zapésti vedle
sebe. Vse jsme jeSt¢ pfipevnili izolepou. Pak uz Zéaci zkouSeli tahat za provazky a
pozorovali, ze kdyZ za provazek zatahnou, prst se ohne. Stejné tak to probihd i v lidském
téle. V téle vSak nikdo netah4 za provazky, ale svaly se smr$tuji pii pokréeni prsti a
natahuji pfi rozevieni dlané a natahnuti prstd. Model se viem podafilo vyrobit. Zaci si
zkouseli pokrcovat a natahovat jednotlivé prsty, vS§echny naraz a také Gplné sevieni dlan¢.
Prace je nadchla a uvadéli, ze uz si dokazi predstavit, jak to vlastné v té nasi ruce funguje.

Myslim si, Ze cil byl splnén.
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Vyrobek — Sluchové pexeso

Cil:  Zak dokaZe rozlisit ndkteré zvuky a piifadit je k sobg.
Rocnik: 3.

Casova naro¢nost: 1 vyudovaci hodina

Pomiicky pro vyrobu sluchového: 10 oball od hracek z kindervajicka, nebo malé PET
lahve, ryze, ¢ocka, kaminky, pisek, cukr, dalsi suroviny, co pfi zatieseni chrasti a déti si

je pfinesou,izolepa, nlizky

Postup vyroby sluchového pexesa: Nejprve si zaci vytvori dvojice. V kazdé dvojici
budou mit 10 oball z kinder vaji¢ek, nebo 10 PET lahvi. Do kazdych dvou lahvi, nebo
oballl daji pfinesené suroviny. Do dvou nasypou ryzi, do jinych dvou ¢ocku, do dalSich
kaminky, pisek a nakonec cukr. Pokud plnili PET lahve, polepi je papirem, aby obsah
nebyl vidét. VSe jesté dobfie prelepi izolepou, aby se nikde nic nevysypalo. Dale uz jeden
z dvojice jen zamicha vytvorenych pexesem a druhy podle sluchu vzdy po zatfeseni

zkousi dvojice zase najit k sobé
Reflexe z hodiny:

Tento vyrobek jsme tvofili v hodin€ pracovnich ¢innosti. Dle postupu uvedeného vyse
jsme si vytvorili sluchové pexeso. Nektefi Zaci pfinesli velmi zajimavé suroviny na
naplnéni lahvi a krabi¢ek. Objevily se naptiklad malé muslicky, rozdrcené vétvicky,
koralky, nebo jedlé ozdoby na dort. Dvojice pracovaly samostatné a nesmély ostatnim
dvojicim ukézat, co do svych pexes davaji. Po té Zaci zkouseli slozit zpét své dvojice
pexes. Dal§im ukolem bylo to, ze Zaci sed€li v kruhu. Vybrala jsem n¢kolik kouskii pexes
s neobvyklym obsahem a poslala jsem je po kruhu. Zaci mohli hadat, co je v kazdém

z nich. N¢kdy jsem schvalné vybrala dva stejné po sob¢ jdouci predméty
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5.5 DalSi naméty na aktivity

V této kapitole jsou uvedeny naméty na jednoduché aktivity, které se daji provést jako
uvod hodiny ¢i jako zpestieni v pritbé¢hu hodin prvouky a ptirodovédy v kazdém ro¢niku.
Aktivity a naméty jsou uvedeny pouze teoreticky, protoze Casova naro¢nost na probrani
tématu lidské télo je velka a toto téma je velmi Siroké a obsahlé. V praxi se mi vSak
osvédcilo, ze pokud si zZaci sami néco vyrobili, ¢i zkusili, sndze ucivo pochopili a Iépe si
je 1 zapamatovali. Proto shledavam jako uzite¢né i jednoduché a nenaro¢né aktivity a

uvadim je na zavér praktické Casti diplomové prace.

Hmatové pexeso: Vyberu 10 dvojic pfedméti, které dam do neprthledného latkového
sacku. Mize to byt naptiklad $iska, kaminek, pecky z ovoce atd. Zaci maji zavazané o¢i

a poslepu se snazi vyhledat v sa¢ku dvojice a spravné je k sob¢ ptiradit.

Hmatové pexeso na nohy: Na podlaze, nejlépe venku na hiisti, vytvofim 5 riznych
povrchtl. Jeden naptiklad z oblazki, z travy, listd, SiSek atd. Jeden z téch predméta si
nachystam a zékovu zavazu oc€i. On si opatrné nohou poslepu ohmaté predmét, ktery mu
nabidnu. Po té jde po jednotlivych povrsich, které jsem pfipravila a snaZi se pfijit na to,

ze kterého byl prave kousek, ktery jsem mu dala k ohmaténi.

Optické klamy: V prezentaci na interaktivni tabuli mame pfipravené optické klamy.
Jednotlivé optické klamy promitdm na tabuli a pokladdm Zakim otazky, co vidi na
obrazku, co si mysli, zZe je na obrdzku vétsi, mensi, zda se obrazek pohybuje, nebo ne.
Déle jakou maji napiiklad obrazky barvu, jaké tvary vidi a tak déle dle promitanych

optickych klamt.

Méreni tepu po riznych aktivitaich: Na zacatku kazdé hodiny télesné vychovy si Zaci
zm¢éfi tep a zapisi si svoji hodnotu. Potom v pribéhu roku si po riznych aktivitich métime
tep a na konci kazdého mésice porovnavame, pii jaké aktivité se tep nejvice zvysil. Tuto

aktivitu jsme s zaky realizovali v hodinach télesné vychovy.

Jak staré je tvé ucho?: Nejprve je nutné zaky sezndmit s tim, Ze lidské ucho slysi pouze
tony o urcité frekvenci a to pfiblizn€ 20 Hz — 20 000 kHz. AvSak ne kazdy je schopny
slySet od nejspodnéjsi po nejvyssi hranici. Nejvetsi rozsah slySeného zvuku je v mladi a
s vékem se tato hranice sniZzuje. Starsi lidé neslysi tony s vysokou frekvenci. Zakim jsem

tento ukol zadavala, at’ si ho zkusi doma s rodi¢i. Na youtube je k dispozici video
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s nazvem How old are your ears, ale i dalsi videa se stoupajici a klesajici frekvenci zvuku.

Zde si zaci mohou vyzkouset, ze opravdu jejich rodic¢e neuslysi stejny zvuk, jako oni.

Pozorovani roztahovani a zuZovani zornice: Zaci utvoii dvojice, které se posadi naproti
sob&. Jeden z dvojice zavie o&i. Az druhy z dvojice fekne ted’, oéi otevie. Zak, ktery
vyslovit ted’ sleduje zblizka oci svého spoluzéka. Vid, jak se po otevieni oci, az zacne do

oc¢i dopadat svétlo, zornice zmensi.

Poznavani viini: Zaci maji za tkol donést z domu rizné potraviny, kofeni a jiné
aromatické latky. Jsou to naptiklad — skofice, ocet, kmin, kurkuma, pazitka, petrzel,
okurka, paprika, jablko, banan atd. Sta¢i opravdu maly kousek. Jeden po druhém si Zaci
chodi pfivonét k jednotlivym krabickdm s vécmi a na papir zapisuji tipy, co to asi
v jednotlivych krabi¢kach je. Na konci hodiny vyhodnotime, kdo se trefil. Lepsi je, aby
zaci méli pfi Cichani zaviené oci. Pti zavienych o¢i se smysly soustiedi pouze na viini a

¢ich je bystiejsi.

Kolika predméty se t& dotykam?: Zaci vytvoii dvojice (dle poctu, miize byt i trojice).
Vezmou si do skupinky 2 Spejle. Jeden z dvojice zavie o¢i. Druhy zak zvoli, jestli bude
pokus provadét se dvéma ¢i jednou Spejli. Vezme do ruky zvoleny pocet Spejli a opatrné
pichne druhého do nékterého mista. Volime mista jako ptedlokti, pazi, zada, stehno,
chodidlo, dlan. Mlizeme pokus vyzkouSet 1 na jinych castech tcla, ale v nejvétsi
opatrnosti, ¢i s asistenci ucitele, naptiklad na tvafich ¢i koneccich prstii. Pocet pouzitych
S$pejli na jednotlivych mistech ménime a zapisujeme, kdy spoluzak trefil do poctu a kdy
ne. Potom vyhodnocujeme, kterd Cast téla byla nejcitlivéj$i a ktera naopak d¢lala

problémy v rozliSeni po¢tu predméti.
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5.6 Shrnuti praktické ¢asti

Praktickd ¢ast této diplomové prace byla zaméiena na vyrobu didaktickych pomucek,
které doplni standardni u¢ivo v ucebnicich. Motivaci pro tvorbu téchto materiala byl dle
mého nedostateCny pocet tkolli v ucebnicich, diky kterym by si Zaci ucivo zafixovali,
procviCili. Motivaci pro tvorbu vyrobki se stal problém s nazornosti v hodinach
ptirodovédy a prvouky. Zaci mnohdy nejsou schopni si predstavit jen podle obrazku, &
¢teného popisu fungovani ¢asti téla, které jsou oku ¢lovéka skryty. Cilem praktické casti
tedy bylo vytvofeni zminénych pracovnich listi a didaktickych pomiicek, které by zakim
usnadnili a umoznili pfedstavu o fungovani jednotlivych organti a ¢asti lidského téla a

pomohli jim ucivo efektivné zopakovat, utfidit a zafixovat.

Vsechny uvedené modely a pracovni listy byly vyuzity v hodinach prvouky a ptirodovédy
na Skole, kde autorka vyucuje. Bylo ovéteno, ze ucel a cil didaktické pomticky splnily a
7e diky modeltim maji Zaci mnohem lepsi piedstavu o tom, jak lidské télo funguje. Zaci
pracovali s chuti a zajmem. Téma lidského téla pro né bylo velmi lakavé a vznaseli mnohé
dotazy. Zpétnou vazbou mi bylo nejen to, Ze Zaci pracovali v hodinach a bavilo je to, ale
pfedevSim nasledna reflexe a debata na probrand témata, v nichz se dle moZnosti

orientovali a ¢asto zmifiovali pravé modely a vysvétlovali diky nim fungovani organismu.

Pii tvorbé praktické i teoretické ¢asti bylo nezbytné projit mnoho materialdi a knih o
lidském téle, aby bylo téma zpracovano co nejkvalitnéji ale zaroven pro zaky zajimavé a
vhodné. Casové naroéna prace se v zavéru vyplatila a znalosti déti, které se nasledné po
vyuziti pomticek potvrdily, vyvazily veskery Cas straveny pii vyhledavani a zpracovavani

informaci.
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Zaveér

Diplomova prace Lidské t&lo ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni ZS se
sklada ze dvou casti — teoretické a praktické. V teoretické Casti jsem se zabyvala
analyzovanim tématu lidského téla v ucebnicich, jez jsem méla moznost vyuzivat pfi
vyuce. Déle a pfedevsim teoreticka ¢ast zahrnuje odborné shrnuti nékterych casti lidského
téla, na které navazuje Cast praktickd, v niz jsem tvofila k danym c¢astem lidského téla
didaktické pomiicky. Charakteristice didaktickych pomucek se vénuje v teoretické ¢asti

samostatna kapitola.

V praktické Casti jsem vytvarela didaktické pomicky, coz bylo cilem této diplomové
prace. Objevuji se zde pracovni listy, interaktivni plakat lidského téla a nékolik modelt
popisyjici funkce vybranych organti. Cilem bylo zakim pfiblizit fungovani neviditelnych
casti lidského téla. Jelikoz je lidské télo velice sloZité, nckteré procesy jsou téZko
pfedstavitelné, a proto nazorny model poméha tuto ptedstavu dokreslit. VSechny
vytvotené didaktické pomicky jsem vyuzila v praxi a modely jsem vytvarela pifimo

s zaky.

Téma lidského téla je pro déti pfirozené velmi zajimavé a hodiny ozvlaStnéné vyrobou
modeld, ¢i vyuzitim sluchového pexesa prinesly své vysledky. Jsem do budoucna
rozhodnuta vyuzivat tyto materialy a rozsifit je dle moznosti o dalsi naméty na didaktické
materialy. Cil — pfiblizit a pomoct détem ptedstavit si a pochopit, jak vlastné funguje
lidské télo, byl splnén.
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PFilohy
Ptiloha A —ukéazka vypracovaného pracovniho listu — Kostra

Ptiloha B — ukéazka vypracovaného pracovniho listu — Vnitini organy
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Priloha A — ukézka vypracovanych pracovnich listi — Kostra

2]

b 3)

NNx N Kostra /o
T N P G
VNS 2 < (J (}/

1) PFeéti si rizné informace a odpovéz na otdzky.
Stehenn kost je nejvém

ViétSina dospélych ma 206
yra o podpirny systém 912 .
Yoo i kosti. Jeden Elovék z 20 mé ostl kostry ~ ma a3 50
dava t8lu tvar a chréni organy: .
Jstvem pak Kostra jeden par Zeber navic (13 cm. Je také nejodolnéjﬂ.
Spolu s svaom celého téla misto 12 péri). Novorozené Tato trubice® mé tak trochy
umoziiuje P : mé okolo 350 kosti, N&které podobnou struktyry jako
S B, Y
‘A% do nasich 25. narozenin § sel z téchto kosti béhem let Zelezobeton, Ostatng jeil
Kosti na koncich, které jsou srostou dohromady. stavbu okopiroyal joden
-! Womy mékkou tkm Ramenni kloub je olenni klou ?n26n)'lr pﬂ nBVrhovénl
: ) 5 SR
(chrupavkou), E‘Odl“i}‘;ﬁ;_‘,‘ kulovy, vypada eaige Ak PEME Edsti En‘fe!ovy véZe,
( i 1
Kosti majf dobrou schopnost \ s dvefe. Nohy

obnovy. Zlomenina se dobfe zhoji navrzend miZeme Déisk Iebka se kompletns
a sroste, pokud se zafixuje ve architekien. v koleni zformuje asi a% ve dyoy

sprévné poloze. Nebezpetné jsou Umoziiuje ném | ohgbat pouze | letech. Do té doby Vypadé
oteviené zlomeniny, kde hrozf kol pereinl: vjednom | Jako sklidatka, Jejiz dily do

bnfekce rény a protrzenf svalu. C sméru. sebe presné zapadaji,

a) Jakd je funkce kosfry? M
wedlyte, I Jl/jzm M@

b) Kdo md vice kosti - dospély nebo novorozené? Zdtvodni.

%A’N/Aﬂ
¢) Jakd kost je nejvétsi?

d) V kolika letech ma dité zformovanou lebku? (1@ W/ /M
e) Co ndm umoziiuje ramenni kloub? Zm&@g&m—

2) Vymysli otdzku, kterd se bude tykat dryvki ze cvigeni jedna, a
poloZ ji spoluZdkovi. Odpovédél spravné? Vybarvi smajlika.

Otizke_APToA i oy Mosle”
At
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Odpovéd': Z O 6 /{'(/ﬁ/ Mb/

3) Skrtni, co do Fady nepatFi a zdivodni prog. @ @
a) loketni kost, pazni kost, vieteni kost, ytkevd-kost

Qrtrze W/_’//ﬁ W gt

b) ramenni kloub,l/opafka, loketni kloub, kelenni-kloub
( 7 / E

¢) kost nosni kosf spdnkovd zuby, kost celm,.hoﬂ-kmhﬂ
Pusly 1L ah, i (g 0{%

d) holennf kost, ¢éska, stehenni kosf -zebro

Otrvt o e dorns sosly i

4) Rozhodni, zda je tvrzeni sprdvné, &i nikoliv. Vybarvi sprdvné
policko a zjisti tajenku.

ANO | NE

Dospély Elovék md celkem 32 zubfl. (€

O &

Kost spdnkovd je na pdtefi.
Péter je dvakrdt esovité prohnutd.

e
HOx| o My =

Clovék mé 24 pdrit zeber. T ‘ ” 7
Kostra tvoFi opérnou soustavu téla. =

ezl
Tajenka: (Ld/n.

5) Vybarvi na obrdzku kostry:

a) lebku - Zluté

b) kost paZni - zelené

¢) kost kliéni - Eervené
d) kost kyéelni - oranZové
e) nejvétsi kost - modi'e
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. 3 =
[ BT 8]

SN Keostra /42~ A~
NV (1 f/ {/
1) Pre&ti si riizné informace a odpovéz na otézlsx
Stehennl kost e nejvatss \

Kostra tvofi podplmy gystem tala,
déva télu tvar @ chrani organy.

Spolu se gvalstvem pak kostra

umoiuje pohyb celého T

=

3

i

{Az do nagich 25. narozenin

Kkosti na koncich, které jsou |
tvofeny mékkou tkéani

(chrupavkou), prodluhlji. |

(Kosti maji dobrou schopnost
obnovy. Zlomenina se dobie zhoji
a sroste, pokud se zafixuje ve
spravné poloze. Nebezpetné jsou
oteviené zlomeniny, kde hrozi

Lnfd«:e rény a protrzeni svalu.

Vétsina dospélych ma 206
kosti. Jeden ¢lovék z 20 ma

jeden par Zeber navic (13
misto 12 péril). Novorozené
mé okolo 350 kosti. Nékteré
z téchto kostl b&hem let
srostou dohromady.

Ramenni kloub je fioenni klou

kulovy, vypadd | oracuie jako
jako lampa dvefe. Nohy
navrzend miZeme
architektem. v koleni
UmoZiiuje ndm | o1, vhat pouze
krouZit paZemi. v jednom
\ sméru,

kost! kostry — ma az 50
cm. Je také nejodolngjs.
Tato trubice* mé tak trochy
podobnou struktyry Jjako
Zelezobeton, Ostatné jeji
stavbu okopirova| jeden
InZenyr pi navrhovén|
Opamé éasti Eiffelovy véze,

Détska lebka se kompletng
zformuje asi a3 ve dvou
letech. Do t& doby vypad4
Jako sklédatka, Jejiz dily do
sebe presng zapadaji.

a) Jakg j

7/

: S e 13
¢) Jakd kost je nejvét§f? 4114_%/_/2[14

d) V kolika letech mé dité zformovanou lebku? m

e) Co ndm umoziiuje ramenni kloub? MMM

2) Vymysli otdzku, kterd se bude tykat l&'yvkﬁ ze cviéeni jedna, a

poloZ ji
Otdzka:

spoluZdkovi. Odpovédé! sprévné? Vybarvi smajlika.
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Odpovéd':

.
3) Skrtni, co do Fady nepat® a zdivodni prog. o)

a) Iob;fni kost, pazni kost, vietenf ROSTWT

b) rgmennf kloup, Ih{qﬁ?ﬁo, loketnf klgub, kolennf kloub
J A Ve ). AL LAY Y !
¢) jkost nosnf, kst spankovd, zu , kost felni, kost kyZelni

a, stehenni kost, zebro
) 4
M
4) Rozhodni, zda je tvrzeni sprdvné, &i nikoliv. Vybarvi sprdvné
politko a zjisti tajenku.

ANO | NE
Dospély Zlovék mé celkem 32 zubf. [{€ /| K
Kost spdnkovd je na pétefi. (0] fé
PéteF je dvakrdt esovité prohnutd. |§ |5
Clovék mé 24 pdri Zeber. T‘ . K
Kostra tvori ogérnou soustavu téla. P ?I v

g e
Tajenka: LE‘S L/é

5) Vybarvi na obrdzku kostry:

a) lebku - Zluté

b) kost paZni - zelené

¢) kost kliéni - Eervené
d) kost kyé&elni - oranzové
e) nejvétsi kost - modre
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Priloha B — ukédzka vypracovanych pracovnich listl — Vnitini organy

Vnitini organy

1) Vybarvi vidy stejnou barvou nézev orgénu a sprévny text.

Nejslo¥it&jéi orgén v téle, Fidi celé tlo, je centrem mﬁlenﬂ
a vysild nokvnvdtw&ech éésﬂ téla.

T¥idi odpadni latky zkrve a zajist'uji jejich vylouéeni
z na$eho té€la - to je moc.

2) Které dalSf vnitfnf orgény najdeme v naSem téle?
2 Lol ol (1o f@/,xdf:?/fi
/ . .’

(¥

3) Vig, kolik pFiblizné mé¥i celd travici trubice? Ne? Tak to spoéitej.
Nejrpve si ale tipni®

M tip: 7, 0L

{ USTA A KRK 20 CM JECEN 25 cm ZALUDEK 25 CM}

['rsté STREVO 600 CM TLUSTE STREVO 150 CM KONECNIK 15 CMJ

an -
Spravny vysledek: ~ Zé} y J
Tipl sis spravné? ‘ . ‘
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4) Pretti si text o srdci a odpovéz na otdzky.

Srdce je velké jako seviend pést svého majitele a vazi
priblizné 340 g. AZkoli se &asto tvrdi, Ze se nachdzi na
levé strané téla, ve skute¢nosti je srdce umisténo
uprostied hrudniku.

Za rok srdce uéinf asi 30 miliont tdert. V klidu tluce

srdce asi 60 — 80 x za minutu. Tep Ize méfit na zdpésti.

Pfi télesné ndmaze bije srdce mnohem rychleji — asi

120x za minutu nebo i vic. Tak srdce posle vic kysliku a energie do
namahavych svalu.

Srdce miZe prestat bit, ale jen na velmi kratkou dobu. Na chvili vynechd
naptiklad pfi kychnuti, kdy jsou plice vystaveny velkému tlaku kvili
smréténi hrudnich svalli. Pod takovym tlakem neni srdce schopné
pracovat, proto se na okamiZik zastavi.

sak velké je srdce? f 2m /. b a1 /0N
Jak Easto srdce tlute? Wﬂ/
Prestane srdce nékdy bit? _ (/1)
5) Test. Jak si zm&F($ sviij tep?
Tep v klidu: _ZL__,_ Tep po 15 dfepech: _/LL
Co pozorujes?

6) Vyludti kiiZzovku a zjisti tajenku.

1. NejsloZitéjsi organ.
2. NejdileZitéjsi orgdn 1

—

o

nasemu télu...

4. ... jsou centréln{ 3. Y N E

R |
QYH

laboratofi téla.
CI— t¥idi odpadni 4.

3. Potrava dodéva E 2. &
R

J

I

latky z krve, 5. L E D \/ N

Tajenka: KaZdy Q_RB_A»_NV lidském téle plni svoji dileZitou funkci.
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