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Priloha A — Grafomotorické a didaktické listy

Na nasledujicich stranach prezentuji své autorské grafomotorické a didaktické listy. Specifikace
jednotlivych grafomotorickych listit (prvkl, véku apod.) je obsazena v diplomové praci. Za
kazdym grafomotorickym listem nasleduje list didakticky, ve kterém jsou obsazeny ¢innosti a
aktivity rozvijejici rizné oblasti poznavani: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatové,
Cichové, chutové), hrubou motoriku, jemnou motoriku, mysleni, fe¢, pamét, fantazii a
predstavivost, matematické predstavy, predétenaiskou gramotnost, orientaci v prostoru a Case,
rozvijeni vztahu k ptirodé apod. Hry a aktivity mohou piedchazet, ¢i nasledovat po vypracovani
grafomotorického listu. Slouzi tedy zejména jako nabidka dopliiujicich aktivit k samotnym

pracovnim listim.

Tisk listl je zamyslen oboustranné tak, aby na licové strané byl list grafomotoricky a na rubové
strané list didakticky. Oboustrannym tiskem vyuzivame veskerého dostupného mista na listu,

¢imz Setfime papir a Zivotni prostredi.

Ptiloha A bude pozdg&ji vyuzita jako napli samostatné publikace: ,, Tematicka grafomotorika

Vv mateiské Skole®.
V priloze nalezneme tyto tematické sety:

- ,,Nalouce* (7+7 stran)

- ,,U nas na statku* (8+8 stran)
- ,,U vody* (6+6 stran)

- ,,Vlese” (6+6 stran)

- ,.Exoticka zvifata“ (9+9 stran)

-,V moti“ (5+5 stran)

Celkové tedy 41 grafomotorickych listi a 41 listh didaktickych.
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Sméje se pavoucek na svoji siti,
Ze se ho holcicka velice stiti.
Pavouk je dzentlmen, co je svét svétem,
nosiva Stésti vdem hodnym détem.



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Pavouk*

» Pojmenu;j zvife na obrazku.
» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.
» Poté obtahni grafomotorické prvky a pokracuj v jejich vypliiovani.

» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci

Sluchové vnimani

> Vytleskej slova:
o Pa-—vouk, mou — cha, pa—vu - ¢i—na, ko — kon, sit’
» Hra: , Pavucina“
o Pedagog natahne provazek po tiidé (mize vést vyskoveé a smerove ruzné). Déti
utvofti dvojice. Jeden z dvojice ma vzdy zavazané oci, druhy je doprovod. Déti
vychazi po pokynu pedagoga. Na konec provazku je ptfivazan zvonecek/

rolnicka/ zvonkohra... (U této hry dbame na zvysenou bezpec¢nost!)
Zrakové vnimani

» Najdes ve tiid¢ matetské skoly pavouka? Kde se nejcastéji vyskytuji?
» Spocitej nohy pavouka, ukaz pocet na prstech. Dokazes tento pocet ukazat na prstech

vice zptisoby?
Myslenti a Feé

» Co nosi mali pavouci? (Stésti)

» Cemu se u nas iiké ,babi 1éto*? (mali pavoucci unaseni vétrem v obdobi od zafi do
fijna)

» Co je to kokon a k ¢emu slouzi? (Obal, ktery chrani vajicka pavoukit)

> Cim se pavouci zivi? (mouchy, musky, drobny hmyz)

» Na jaké hlasky zacinaji/konéi slova: pavouk, noha, osm, hmyz, pavucina?
Rozvijeni rychlosti a pozornosti

» Hra: ,,Pavouk a moucha“
o De¢ti sedi v krouzku. Pedagog ma velky a maly mi¢ (pavouk a moucha). Déti si
tyto mice posilaji v kruhu tak, aby pavouk (velky mi¢) nechytil mouchu (maly

mic). Tuto hru Ize ztizit signdlem o zméné€ sméru posilanych mica.



Usnula housenka v zelené kukle,
Tési se velice, az kukla pukne.
Vyleti vesele na svétlo svéta,

uvidi cela ves, jak pékné léta!




Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Motyl*

» Pojmenu;j zvifata na obrazku.

» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Poté obtahni grafomotoricky prvek a dopln dalsi.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci
Zrakové vnimani

» Pokus se za vyuziti knizek ve tfid€ najit na obrazku motyla/housenku.

» Pojmenuj barvy, které jsi pouzil/a pifi vybarvovani obrazku.
Mysleni a Fec

» Co je to kukla? (obal, ve kterém dochazi k pfeméné housenky v motyla)
» Jaké znas druhy motyld?

» Kde motyl nejéastéji useda?
Jemna motorika

» Prstohratky

o Housenka: Ruku sevieme v pést. Ukazovak vytréime vzhiru. Ruku v této poloze
polozime na stiil uzavienou pésti dolli. Nyni pomoci pokréeni a nataZeni
ukazovaku posouvame pést déle po stole.

o Pfeména: Ruka je v poloze housenky, ukazovak se ukryje zpét do pésti. Druha
ruka pfikryje prvni tak, Ze palce se piekiiZzi. Nyni mame vychozi polohu pro
pfeménu v motyla. Palce nechame ptekiizené a dlan€ ucini pohyb tlesknuti.

o Motyl: Obé ruce dame pred sebe dlanémi od téla. Palce oddalime od ostatnich
prstil a vzajemné je prekryjeme. S piekrytymi palci dlan€ délaji pohyb tlesknuti
(motyl mava kiidly)

Hudebné pohybova ¢innost
» Tato hra je s pouzitim barevného ,,padaku. 1 dité sedi uprostied padaku na zemi.
Ostatni déti stoji po obvodu padaku a chodi dokola (mizeme pouZit basen, ¢i pisen).

Timto zptsobem ,,zakukli* housenku. Zpétnym chodem déti se dit€¢ uprostéd opét

,rozbali“ a z housenky se stal motyl.



SeSla se k veCeru berusci rodina,
pravé kdyzZ odbila pul Sesta hodina.
Sedéli u stolu nad teplou veceri,
at se jde podivat, ten, kdo mi nevéri.



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Slunécko sedmite¢né*

» Pojmenuj zvitata na obrazku.
» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.
» Poté obtahni grafomotorické prvky a dopli ostatni.

» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalSi praci

Sluchové vnimani

> Vytleskej slova:
o Be-ru - 8ka, pun — tik, te¢ — ka, slu — né — ¢ko, ro — di — na.

» Pomoci klavesy piana, rozliSuj dlouhé a kratké hlasky ve slovech.
Zrakové vnimani

> Pokus se spocitat tecky, které jsi dokreslil/a beruskam. Pokud jich je hodné, poditej
teCky jen na jedné berusce.

» Najdes v prostiedi tiidy jest¢ n¢jaké kruhové objekty?
Reé

» Hra: Ticha posta
o Déti sedi v kruhu/v fad¢/ v zastupu. Dité na konci posila pomoci Septani slovo,
které se tyka tématu. Dit¢ na opacném konci toto slovo muze fici nahlas, az
k nému dojde. Poté se krajni déti stiidaji.
» Analyza slov

o Najaké hlasky zac¢ina slovo: slepice, kuie, kohout, vejce, zrni, kurnik, hiebinek?
Vnimani prostoru a ¢asu

» Kdy si davame veceti? (rano/dopoledne/poledne/odpoledne/vecer)

» Jak se jmenuji ostatni jidla, kterd v prib¢hu dne jime? A v které Casti dne je jime?



Kobylka zelena

Kobylka uz
“ trénuje,
! na zavody pojede.
\ Nozicky si
procvici,
bude skakat o

tydi.



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Kobylka*

» Pojmenu;j zvife na obrazku.
» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.
» Poté obtahni grafomotorické prvky v prvnim fadku a dopln ostatni fadky.

» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci

Sluchové vnimani

» Rozli§, zda se jednad o stejna, nebo odlisna slova:
o Kobylka — Kolylka, hop - hod, trava - trava, list — lisk, zelena — zelena, tykadlo
— takadlo, louka — kouka
» Které slovo nepatii k ostatnim:
o Kobylka, skoky, list, trava, pes, louka
o Pfiroda, kvétiny, auto, brouci, motyli.

o Hlina, silnice, voda, louka, pisek, listy.
Rozvijeni vztahu k pFirodé

» Na vychazce do pfirody hleddme a pozorujeme kobylky pomoci lup. Povidame si s

détmi o vhodném chovani k ptirod¢ a k zivocichiim, které se v ni vyskytuji.
Vnimani prostoru a ¢asu

» Ve kterém ro¢nim obdobi mtizeme kobylky vidét a ve kterém ne?
» 'V jakém prostredi se nejéastéji kobylka vyskytuje?
» Chodite spole¢n¢ na prochazku se tfidou na néjaké misto, kde by kobylky mohly byt?

Hruba motorika

» Upvnitt, ¢i venku mtizeme s détmi cvicit rizné druhy skokt a preskoki:
o Skok sounoz
o Kilus
o Skoky na jedné noze
o Skok do dalky
o Skok ptes piekazky

o Béh s pfisunnym skokem



Vcela to je hbita

dama,
praci zacne rovnou

z rana.

Proleti se tam a -
Zpét, ¢ .

v Ulu tvori sladky ¢ ‘0

)

med.

I V




Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,V¢ela medonosna“

» Pojmenu;j zvifata na obrazku.
» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.
» Poté obtahni grafomotorické prvky v prvnim fadku a dopln ostatni fadky.

» Obrazky vybarvi.
Naméty pro dalsi praci
Mysleni

» Co sbiraji vcely?

o Vcely sbiraji nektar z kvétl, ktery nasaji sosa€kem a odnesou do tlu, kde z n¢j
vytvaii med. Také sbiraji pylovy prasek z kvéta, ktery mizeme videt na jejich
nozkach. Tento pyl vcely pretvaii na ,,vCeli chléb®, ktery se vcely zivi.

» Jaky je rozdil mezi véelou a vosou?

» Jak se jmenuji véely v Glu? (d&lnice, matka/kralovna, trubec)
Predcétenaiska gramotnost

» Ve kterych pohadkach se objevuji vcely? (VEeli medvidcei/véelka Maja/Pan Véelka).
Pokud mate nékterou ztéchto pohadek v tisténé podobé, miizete je zaradit do
programul.

» S pomoci encyklopedie zvitat, nebo knihy o hmyzu vyhledej V¢elu medonosnou.
Matematické predstavy

» Spocitej, kolik ma véela na obrazku nohou/ prouzki na téle/ kiidel.

» Kolik kvétin je na obrazku?
Hruba motorika

» Pohybova hra: ,,Véelka a kvét™
o Déti se rozdéli na polovinu. Polovina déti jsou vcelky a polovina kvétiny.
Kvétiny sedi ve diepu, vCely 1étaji po tfidé za zvuku pisni (naptiklad Vcelka
Mgdja, Na zahradce pod jabloni...). V momenté, kdy pisen prestane znit, v€elky
st musi najit kvétinu. Kdyz pisent opét pokracuje, véelky opét 1€taji. Poté si role

déti vymeni.
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Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Mravenec*

» Pojmenu;j zvife na obrazku.
» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.
» Poté obtahni grafomotorické prvky v prvnim fadku a dopln ostatni fadky.

» Obrazek vybarvi.
Naméty pro dalsi praci
Mysleni a Fe¢

» Pokus se vysvétlit co znamena, kdyz se o né¢em fekne, ze to byla ,,mravenci prace®.

» Kde vsude mohou bydlet mravenci? (v mravenisti, které ma podobu velké kupy, v dife
V zemi, ve strom¢, v prazdné $neéi ulité, pod kamenem)

» Kolik toho mravenec unese? (dvaceti nasobek své vahy — to je jako kdyby dité vazici
20 kilo, uneslo kravu, ktera vazi 400kg)

» Jaké je heslo Ferdy mravence ze stejnojmenné pohadky? (Prace vseho druhu)
Hmatova diferenciace

» Kimova hra v lese
o Pfi vychdzce do lesa nasbirame ptirodniny (kdmen, Sisku, klacek, list, jehlici,
karu, ulitu...). Tyto pfedméty prikryjeme v lese kusem latky a déti zjistuji po
hmatu, co by to mohlo byt za pfirodninu. Dé&ti nabadame k tomu, aby ndm
slovné komentovaly, nad ¢im pfemysli. MiiZeme jim pomoci otdzkami: ,,Je to

teplé/studené? Je to hrubé, hladké? Velké/malé? Kulaté, Spi¢até nebo hranaté?*.
Sluchové vnimani

> Vytleskej slova a spocitej kolikrat jsi tlesknul/a:
o Mra—ve—nec, les, list, ku — sa — dla, mra — ve — ni -§t¢,

» Na které pismeno zacinaji/konci slova: kusadlo, Ferda, prace, les, jehli¢i, kupa?
Hruba motorika, spoluprace

» Hra ,Mravenci prace”
o Pomoci ruli¢ek od toaletniho papiru (nebo kuchyiiskych utérek — jsou delsi),
které déti kladou za sebe, se pokuste utvofit drahu pro maly micek. Kazdé dité

ma jen jednu rulicku. Cilem je dopravit mic¢ek na urcité misto.



Hlemyzd spécha do Skoly,
A5 chce tam byt, nez zazvoni.
e R Tézka prace pro Snecka,

zvlast, kdyz nema kolecka.



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Hlemyzd™

» Pojmenu;j zvife na obrazku.

» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Poté obtahni grafomotorické prvky a dopln dalsi.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci
Mysleni a Fe¢

Jakou znas basnicku o $nekovi? (Snecku, $necku, vystre rizky...)

Na jaké hlasky zacina slovo: $Snek, hlemyzd’, ulita, spirala, domecek?
Jaké jsou opaky ke sloviim: pomaly, maly, kulaty, hladky, mokry?
Snek za¢ina na pismeno S. Jaka dalsi slova za¢inaji na toto pismeno?

Jak ptichazi na svét mali Sneci? (Sneci se lihnou z vajicek i s malymi ulitami)

vV V V VYV V V

Kde muzes v ptirod¢ potkat Sneka?
Hruba motorika

» Pohybovi hra: ,,Sneéi honicka“
o Déti se po tfidé pohybuji tak, Ze kladou jednu plosku nohy tésné za druhou.
Jedno — dvé déti maji predmét, ktery predava babu. Tento pfedmét nesméji

hazet. Hra je omezena ¢asem. Obménou muiiZe byt pohyb formou plazeni.
Jemna motorika

» Vytvarna Cinnost: ,,.Barveni ulit*
o Nastfadame si n€kolik prazdnych $necich ulit, které budeme barvit temperovymi
barvami. Tyto ulity poté muizeme tavnou pistoli nalepit na ctvrtku, kam

dokreslime télo Sneka.
Predcétenarska gramotnost

» V kterych pohadkach mizeme vidét Sneka? (Ferda mravenec, Vcelka M4ja, Turbo, Ja

Baryk)



Hledalo hrebinek kuratko male,

ze pry ho maminka nosiva stale.
Neboj se, kuratko, az budes vétsi,
budes mit hfebinek a o to hezdi.

* * Kur domaci



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Kur domaci“

» Pojmenu;j zvifata na obrazku a dopln, ktery ¢len zvifeci rodiny na obrazku chybi.

» Precti si s dopomoci ucitele basni¢ku, ukaz, kde ma slepic¢ka hiebinek a obtahni ho
obycejnou tuzkou.

» Poté obtahni grafomotorické prvky v prvnim fadku a dopln ostatni fadky.

» Obrazek vybarvi.
Naméty pro dalsi praci
Sluchové vnimani

> Vytleskej slova:
o Vajicko, slepicka, kufe, kohout, zobdk...
» Pomoci klavesy piana, rozliSuj dlouhé a kratké hlasky ve slovech
» Hra: ,,Sluchové pexeso™
o Déti utvoii dvojice. Dva hraci odejdou za dvete. Ostatnim ucitel poSepta zvite
(ktin, ovce, prasatko, krava, slepice, pes, kocka...). Déti se rozmisti rizné po
mistnosti. Pfichozi dvojice se stfidd ve vybirani déti a snazi se najit stejna

zvitata. Vybrané dit¢ vzdy ud€la pouze zvuk zvifete, kterym je.
Zrakové vnimani

» Pokus se za vyuziti knizek ve tfid€ najit na obrazku slepici, kufe nebo kohouta.

» Prohlédni si slepici na obrazku-dokazes pojmenovat vSechny jeji Casti?
Mysleni a Feé

> Cim je nam slepice prospésna, co nam dava? Jaké barvy miize vajicko mit? (bilé, hnédé,
barevné-Velikonoce)
» Analyza slov

o Na jaké hlasky zacina slovo: slepice, kufe, kohout, vejce, zrni, kurnik, htebinek?
Vnimani prostoru a ¢asu

» Pohybova hra: ,,Vejce, kuie, slepice™
o Hra funguje na principu ,,kamen, ntizky, papir, stop“. Nejprve jsou vSechny déti
vajicka. Kdyz vyhraji ve hie, stavd se z nich kufe a poté slepice. Kazda faze
zvitete ma svij specificky pohyb. Tato hra je vhodna pro mens$i skupinu

predskolaku.



Nase koza rohats,
méla Ctyri kazlata.
VSechna byla krasné
bila,
vesela a take cila.

W { Koza domaci



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Koza domaci*

» Pojmenu;j zvifata na obrazku a dopln, ktery ¢len zvifeci rodiny na obrazku chybi.

» Precti si s dopomoci ucitele basni¢ku, ukaz, kde ma koza rohy, veminko, bradku,
ocas, kopyta.

» Poté obtahni grafomotorické prvky v prvnim fadku a dopln ostatni fadky.

» Obrazek vybarvi.
Naméty pro dalsi praci
Sluchové vnimani

> Rozlisuj, zda jsou slova stejna, nebo odlisna: koza — kola, rohy — nohy, ocas — ocas, usi

— usi, kopyta — koryta, vemeno — vieteno, kuizle — kuizle, kozel — kotel.
Matematické predstavy

» Spocitej kolik je na obrazku dohromady: roht, océsku, o¢i, kopytek, usi.

» Co je na obrazku malé/ velké, Spicaté/ kulaté/ hranaté?
MysSleni a rFec

K ¢emu je nam prospésna koza? (mléko, syry, pfirodni ,,sekacka* zahrady)
Jaké zvuky vydéava koza?
Cim se koza Zivi a co pije?

Pojmenuj vSechny ¢leny kozi rodiny.

YV V VYV VYV V

Jaké ptfedméty okolo tebe jsou Spicaté a pro¢ bychom se pfed nimi méli mit na pozoru?
Zrakové vnimani

> Jaké barvy jsi pouzil/a pti vymalovani obrazku?

> Je na obrazku kiizle a koza nebo kizle a kozel? A proc?
Dramatizace

> ,,Koza a salat”
o Obdoba pohadky o velké tep€. K hlavce salatu piijde koza, nemtze hlavku
vytdhnout, vold si na pomoc kamarady zvitatka (dit¢ si mize vymyslet jaka

zviratka chce)



Prasatko se chechta
-ocasek ho lechta.
Moucha na ném pristala,

a taky se zasmala.




Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Prase domaci*

» Pojmenu;j zvifata na obrazku a dopln, ktery ¢len zvifeci rodiny na obrazku chybi.
» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.
» Poté obtahni grafomotorické prvky v prvnim fadku a dopln ostatni fadky.

» Obrazek vybarvi.
Naméty pro dalsi praci
Ret
» Analyza slov
o Na jakou hlasku zacind/konci slovo: prase, kanec, vept, prasnice, sele, Cunik,
prasatko?
» Pokus se napodobit zvuk prasete (chro/kvikvi), divej se pii tom do zrcadla, jak se hybe
tvoje pusa pfi tvoreni hlasek.
Pamét’

bylo na obrazku? Kolik jich tam bylo a zda byla vSechna zvifata dospéla? Co délalo

prasatko v basnicce? A kdo si potom k nému piisedl?
Mysleni

» Jak se jmenuji vSichni ¢lenové praseci rodiny? (sele, prasnice, kanec/vepr)
» Pro€ chovame prasata?

» Cim je pokryta kiize prasat? (§tétinami)
Matematické predstavy

> Jaké dalsi tvary vidi$ v obrazku? (ovél — rypak, kruh — nosni dirky)
» Spocitej vSechny kruhy na obréazku.

Sluchové vnimani

» Hra: ,,Zvifrata na statku“
o De¢ti sedi na zemi, zaviou o€i. Pedagog interpretuje rizné zvuky zvitat ze statku
(ovce, koza, krava, slepice, kln, prase...) KdyZ se ozve prase, déti maji za ukol

zvednout ruce nad hlavu. Zvifata se mohou obménovat.



Kan domdci

O

Dlouha hriva, hebké usi
konikovi prosté slusi.
Naji se pak vesele
zeleného jetele.




Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Kun domaci*

» Pojmenuj zvifata na obrazku a dopln, ktery ¢len zvifeci rodiny na obrazku chybi.
» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.
» Poté obtahni grafomotorické prvky v prvnim fadku a dopln ostatni fadky.

» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci

Zrakové vnimani

> Najdi na obrazku: hiivu, kopyta, usi, ocas, zadecek, krk, nozdry, oci.

» Jaké barvy jsi pouzil/a k vybarveni obrazku? Jaké dalsi barvy miize mit k(ii?

» Pojmenuj grafomotoricky prvek v pracovnim listu a najdi dal$i ve svém okoli.

Mysleni a Feé

YV V V V ¥V V VY

Pojmenuj vSechny ¢leny konské rodiny (hiibé, kun, klisna).

Mohou koné¢ soutézit? Jak témto soutézim tika? (dostihy)

Jak se tika ¢loveku, ktery jezdi na koni? (jezdec, zokej)

Co kun rad zere? (jablka, mrkev, trdvu, suché pecivo...)

Na ¢em si pochutndva konik z basnicky?

Napodob zvuk koné¢ (frkani, ihaha, klapot podkov).

Vyjmenuj protiklady k témto sloviim: hebky, dlouhy, hezky, vesely, maly, rychly.

Hruba motorika

>

Hra: ,,Hop a skok*

o Hra situovana nejlépe na ven, ale je mozné realizovat ji i vevnitf. Na predem
uréenou trasu umistime prekazky (klacky, parezy, klady, kameny...). Déti maji
za Ukol bézet klusem, jako kan, a preskakovat prekazky na cesté. Dbame na

dostateéné casové rozestupy mezi détmi.



Na louce se pase krava,
zvyka sladkou travicku.
BU, b, az se z pastvy vratim,

pochutnas si na mlicku.

Tur domacf




Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Tur domaci*

» Pojmenu;j zvifata na obrazku.
» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.
» Poté obtahni grafomotorické prvky v prvnim fadku a dopln ostatni fadky.

» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci

Sluchové vnimani

>
>

Pamét

>

Vytleskej slova: Kra — va, te — le, vul, lou — ka, tra — vi — ¢ka, mlé — ko, ro — hy.
Sluchova hra s rozvijenim matematickych ptedstav: ,,Kolik zvuku slysi§ v uchu*
o Hra spociva v tom, ze ucitel vzdy predvede konkrétni pocet urcitych zvukl

(buceni, dupéni, tleskani, mlaskani...). Déti maji za kol spocitat tyto zvuky.

Prohlédni si obrazek a poté list oto¢ obrazkem dolt. Kolik kravic¢ek bylo na obrazku?
M¢ly obé kravy rohy? Ktery ¢len rodiny na obrazku chybél a jak jsi to poznal/a? Kde
se pasly kavy v basnicce a co zvykaly?

Kdy jsi naposledy vidél/a kravy? Kdy a kde to bylo? Popis své zazitky.

Myslenti a Feé

>
>

>

K ¢emu jsou kravy prospésné a pro¢ je chovame?

Znas néjakou pisen, ve které se objevuje krava? (Kravy, kravy, jak si vlastné povidate,
D, kravicky di, KdyZ jsem ja slouzil...)

Co Zerou kravy? (travu, rostliny)

Cim se Zivi telata? (mlékem od kravy)

Jak se jmenuje tata, mdma a mlad¢ od kravy? (tele, krava, viil/byk)

Hruba motorika, spoluprace

>

Pohybov4 hra ,,Krava, byk a tele*
o Pedagog détem posSeptd, co v této hie ztvariiuji (byk, tele, krava). Déti maji za
ukol utvofit rodinu (mama, tata, mlad¢). Mohou se domlouvat. Tato hra je

vhodna pro mensi pocet predSkolnich déti.



Pasou se ovecky
Ovce domdci v zeleném lupeni,
cinkani zvoneckd,
tot jejich znameni.




Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Ovce domaci*

» Pojmenu;j zvifata na obrazku a dopln, ktery ¢len zvifeci rodiny na obrazku chybi.
» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Obtahni grafomotorické prvky a dokresli dalsi.

» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci
Sluchové vnimani

» Vytleskej slova: Ov — ce, jeh — n¢, zvo — ne — ¢ek, vl — na, lu — pe —ni, be — ran.
» Hra: ,,Ovce, kozy a kravy*

o Pedagog détem poSeptd jedno ze tii zvifat. Déti maji za tikol vytvofit tfi skupinky
podle druhu zvitete, kterym jsou. K nalezeni skupiny mohou vydavat jen zvuky
konkrétniho zvitete.

» Rozli§, zda se jedna o stejna slova: ovee — ovoce, jehné — jehné, beranek — koralek, vina

— bavina, zvonek — domek, lupeni — lupeni, znameni — znaveni.
Mysleni a Fec

Vysvétli, co znamenaji tato slova: lupeni, jehné&, vlna, kopyto, cumak.
Jak se vyrabi vlna? (Ovce se ostiiha, vina se ocisti a upravi, vznika pfize nebo nit,
zZ kterych se pozdéji plete obleceni)

» Vymysli alespon 5 véci, které se délaji z viny.
Jemna motorika

» Pracovni ¢innost: ,,VIna“
o Pomoci lepidla a vatové ty€inky obtdhni spiraly na pracovnim listu. Pfilep na né

vatu smotanou do malych kulicek.
Rytmizace

» Precti si s pani ucitelkou/ucitelem basni¢ku a pokus se vytleskat rytmus a metrum
(ucitel/ka predvede)

» Kombinuj tleskani s dalsimi prvky a pomiickami (dupani, zvonecek, diivka, bubinek...)






Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Kocka“

» Pojmenu;j zvife na obrazku.
» Libovolnymi sméry dotvot cestu klubicka.

» Kocku vybarvi.
Naméty pro dalsi praci
Mysleni a Fe¢

» Logo-hratky: ,,Napodobuj!*
o Pokus se napodobit, jak kocka mnouka, jak se olizuje (jazyk olizuje rty kolem
pohybuje cumackem, kdyZ néco zavétii, jak vrni.
» 'V jaké pisnicce se zpiva o kocce? (Skakal pes, Kot¢ a slunicko, Kocka leze dirou...)
» Vjaké pohadce se setkdme s kockou? (Kluci koci¢i, Kocour Mikes, Kocour

Modroocko...)
Sluchovi vnimani

» S pomoci klaviru/ logopedického bzu¢aku rozlisuj kratké a dlouhé slabiky: kocka, €ici,

ocasek, syc¢i, prskd, vrni, kozisek, fousky, cumacek.
Zrakové vnimani, dramatizace

» Hra: ,,Kdo jsem?*
o Jedno dité vzdy predvadi konkrétni zvife ze statku, ostatni hadaji. Kdo zvite

uhodne, jde predvadét. Pedagog mize détem radit ve vybéru a ztvarnéni zvitete.
Jemna motorika

» Prstohratky
o Kocka: Ruka je seviena v pést, otocend od téla. Ukazovak a malicek vytré¢ime
vzhlru. Tyto dva prsty ohneme, Vzniknou nam tak usi na koci¢i hlavé.
o Klubicko: Ob¢ ruce s natazenymi prsty dame pied sebe. Dlané sméfuji od téla.
Ptekiizime palce a klademe na n¢ stiidaveé dalsi prsty (vzdy prst z levé a poté
z pravé ruky). V kone¢né pozici pfibliZzime ruce co nejvice k sob¢. Vznikne nam

zamotané klubicko. Toto klubko poté opét rozplétdme opacnym postupem.






Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Pes*

» Pojmenuj zvife na obrazku.
» Poté obtahni grafomotoricky prvek a dopln dalsi.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci
Ret
» Logo — hratky
o Pokus se napodobit tyto zvuky: Stékot psa, kituceni, vrceni, vyti, dychéani
S vyplazenym jazykem, ¢muchani.
» Analyza slov

o Vyhlaskuyj tyto slova: pes, ocas, tlapka, cumak, chlup, usi...
Pied¢tenarska gramotnost

» V jakych pohadkach se objevuji psi? (Ja Baryk, Kata a Skubéanek, Staflik a Spagetka,
Maxipes Fik, Dasenka, Tlapkova patrola, Koc¢ky a psi...)

» Najdi ve tfidni knihovnicce knihu, ve které je vyobrazen pes.
Hudebni ¢innost

> V jakych pisnich se objevuje pes? (Kocka leze dirou, Skakal pes, Pejsku nas, co
délas...)
» Zazpivej si pisni¢ku o psech a pokus se tleskat do rytmu (mozno pouzit diivka, bubinek,

rolnicky, rumba koule...).
Osova soumérnost

» Prace se zrcatkem — ptiloZ malé zrcatko na kosti v grafomotorickém listu a zkoume;,
zda se v zrcatku objevi cela kost, ¢i nikoliv. Prozkoumej dal$i pfedméty a kresby ve

tvém okoli, zda jsou osové souméerné.
Hruba motorika

» Hra: ,,Pejsku lehni!*
o Obdoba hry ,,Kuba fekl“. Déti jsou pejsci a pedagog jim dava povely (sedni,
lehni, popros, vysko¢, pieval se, zastéke;j...). Vzdy musi pouzit vétu: ,,Pejsku,

...“. Jakmile nepouzije osloveni, ten, kdo povel uposlechne, vypadava ze hry.



Viylihne se za kratko

PN

kachné malé kacatko,

Y vrs

uzZ se tési tata kacer!

Prijde na svét dneska vecer.

Kachna divokad



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Kachna divoka*

» Pojmenu;j zvife na obrazku.

» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Obtahni grafomotorické prvky v prvnim fadku a dopli ostatni fadky.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci
Mysleni a Fe¢

» Kde a kdy kachnu mizeme nejcastéji vidét? (mizeme je vidét po cely rok — v dnesni
dobé, kdy uz feky v zimé pfili§ nezamrzaji, vétSina kachen zlistdva a neodlétd)
Jak se jmenuje mama, tata a mladé od kachny? (kachna, kacer, kachn¢)
Jak rozeznas kacera od kachny? (kacer ma zelené pefi na krku a hlavé a také vyrazné
zluty zobak, kachna ma nevyrazné pefti po celém téle)
» Pro€ se kachna nikdy nenamoc¢i? (maji nesmacivé peti, pokryté olejovym vymeéskem,
jenz odpuzuje vodu)
» Pokus: ,,Olej a voda™
o Do ¢asti sklenice nalijeme olej a na néj poté vodu. Ta se od oleje zieteln¢ oddeli
a zUstane plavat na povrchu. Demonstrujeme tak détem, pro¢ se peii kachny
nenamoci.
» Hadanky
o Co ma kachna mezi prsty? (blany)
o Kolik zvifat je potfeba, aby vzniklo jedno kachné? (dvé — kachna a kacer)

o KdyZ je zima, je to tvrdé¢, kdyzZ je teplo, je to mokré, co je to? (voda)
Vnimani prostoru a ¢asu

» Kdy se podle basnicky v grafomotorickém listu vylihne mladé?
» Jmenuje jednu véc, kterou jsi délal/a dnes, vCera a kterou bys chtél/a délat zitra.

» Jmenuj dva dny v tydnu, kdy nechodime do $kolky.
Sluchové vnimani

» Hra: ,,Poznej zvife*
o Déti maji za ukol rozeznavat zvuky jednotlivych zvifat. Tyto zvuky mohou

predvadét déti sobé navzajem, nebo pedagog.



Bylo jedno Sidlo,
nemelo na mydlo.
Od té doby sebou Sije,
at se divi, kdo se myje!




Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Sidlo malé«

» Pojmenu;j zvifata na obrazku.

» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Obtahni grafomotorické prvky a dopli dalsi.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci

Mysleni a Fe¢

YV V VYV VY VY

Vysvétli slovni spojent ,,Siji s tebou viichni erti.

Pro¢ sebou $idlo z basnicky tolik Silo?

Jaké je jiné oznaceni pro §idlo? (vazka)

Sidlo je ¢len hmyzi Fi3e, jaké dalsi hmyzi kamarady znas?

Védeél/a jsi, ze Sidlo je nejen vazka, ale také nastroj podobny velké Sici jehle, ktery se

pouziva k délani dér a provlékani nité skrz tvrdsi materialy?

Sluchové vnimani

>

Hra: ,,U vody*

o Détem rozddme konkrétni nastroje a predméty (vodu v lahvi, deStovou hil,
rumba koule, drhlo...). Tato aktivita muze slouzit i jako relaxace. Na signal
pedagoga zacCinaji hrat rizné nastroje. Simulujeme tak prostfedi u vody. D¢ti
mohou mit zaviené oc¢i. Na konci hry je vhodna reflexe déti. Déti se ptame, co

vSechno u vody slySely, jak se jim hra libila, zda jim néjaky zvuk vadil apod.

Zrakové vnimani

>

Podivej se na grafomotoricky list, poté otoc€ list stranou s obrazkem doli. Odpovéz na
otazky: Kolik zvifat bylo na obrazku? Na co usedala vazka, dokaze§ tuto rostlinu
pojmenovat? (rékos) Pro¢ se vdzka v basni¢ce nemohla umyt?
Hra: ,,Kam se schoval...?*
o Libovolny pfedmét schovame v herné tak, aby kousek z n¢j byl vidét. Déti maji
za kol v tichosti vejit do herny, najit pfedmét, ovladnout své city a potichu jit

poseptat pani ucitelce/panu uciteli, kde predmét je.



Vejce- pulec- Zabicka,
jednoducha basnicka.
V&e co léta tam a sem,

ulovi swym jazykem.

> Rosnicka zelena



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Rosnicka zelena*

» Pojmenu;j zvifata na obrazku.

» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Poté obtahni grafomotorické prvky a dopln dalsi.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci

Zrakové vnimani
» Dokaze$ pojmenovat v§echna stadia zaby na obrazku? (vejce — pulec — zaba)
» Co zaba na obrazku chyta?
» Kolik je much na obrazku?

Mysleni a Fec

» Popis své zazitky ze setkéani s zabou.

> Na jaka pismena zacinaji tato slova: pulec, hmyz, moucha, zaba, rosni¢ka, Skok, rybnik.

> Vymysli co nejvice slov na pismeno Z.

» Jaké dalsi druhy Zab znas? (skokan, ropucha, rosnicka, kuiika)

» Védél/a jsi, ze jednou z nejjedovatéjsich zab na svéte je Pralesnicka stras§na? Tato zaba
ma povrch téla pokryty nebezpeénym jedem. Nastésti v Ceské republice neZije.

» Jak se Zaba pohybuje z mista na misto?

» Cim dalsim kromé& much se Zaba zivi? (musky, maly broudci, zizaly, Cervi...)
Osova soumérnost
» Prikladej zrcatko na jednotlivé obrdzky na grafomotorickém listu. Zkousej ptikladat
z ruznych stran a pokus se vZdy pfiloZit zrcatko doprostfed obrazku. Ktery z obrazki se

ti v zrcatku zobrazil v osové soumérnosti (tzn. odraz v zrcadle doplnil chybéjici ¢ast

obrazku spravn¢)?
Matematické predstavy

» Spocitej mouchy na obrazku
» Pocet much ukaz na prstech ruky. Dokéazes tento pocet ukazat i jinym zptisobem?

» Ktera moucha je nejmensi a kterd nejveétsi?



Lednacek ricni

Velky zobak, maly ptacek,
jmenuje se pry lednacek.
Pro rybu si klidné inu

zaleti i pod hladinu.




Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Lediiacek ri¢ni“

» Pojmenu;j zvifata na obrazku.

» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Obtahni grafomotorické prvky a dopli dalsi.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci
Mysleni a Fe¢

Lednacek si stavi hnizda tak, ze hloubi otvory do bieht fek.

Zivi se malymi rybami, které lovi sttemhlavym letem pod hladinu feky.

Je to jeden z nejpestiejsich ptakti v Ceské republice — vi§ jaké ma barvy? (modrou,
oranzovou, bilou)

Jmenuj protiklady k témto sloviim: dold, doleva, velky, silny, suchy, smutny, pomaly.

» Nauc se s pomoci pani ucitelky/pana ucitele basnicku a vytleskej vSechny slabiky.
Matematické predstavy

» Podivej se na grafomotoricky list a porovnej velikost rybek — ktera je nejmensi a ktera
nejvetsi? Které jsou podobné velké?
> Na jakou stranu ryby plavou?

» Spocitej vSechny ryby na obrazku.
Jemna motorika

> Prstohratky
o Ptacek: Ruka je seviena v pést. Palec a ukazovéacek vytré¢ime vzhiiru a spojime
je. Vznikl ndm tak zobacek, ktery nékolikrat otevieme. Palec zlistava vytréeny
a postupné ho spojujeme s dal§imi prsty. Cvi¢eni miizeme provadét na obou
rukach soucasné a postup muzeme opakovat vzdy od ukazovaku k maliku a zpét.
Détem také mizeme zadavat, jaké konkrétni prsty maji s palcem spojit. Pomoci
si muzeme doprovodem basné ,,Tip, tip, tip, vrabec vrabce $tip. Poprali se na

keticku, vytrhli si po peticku. Tip, tip, tip, vrabec vrabce Stip.*
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Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Nutrie Fi¢ni*

» Pojmenu;j zvife na obrazku.

» Pfecti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Poté obtahni grafomotorické prvky a dopln dalsi.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci

Mysleni a Fe¢

YV V VYV V V

Co je to stud? Citil/a jsi n€kdy takovy pocit?
Jaké jsou stejné znaky nutrie a bobra nebo mysi? (chlupy, ocas, usi, tvar, velikost...)
Pro¢ si musime Cistit zuby?
Co Zere nutrie? (suché pecivo, mrkev, jablka, seno, brambory...)
Kdyz hodime do vody kulaty kdmen, na vodni hladiné se udélaji kola. Co se stane, kdyz
hodime do vody hranaty pfedmét?
Jaka jsou synonyma (podobnd slova) ke sloviim nos (Cenich, cumak), skrys (schovka,
ukryt), tlapa (packa, noha, koncetina, tapka), usta (pusa, tlama), ...
Logo — hratky
o Vycen zuby na kamarada a prohlédni si jakou maji barvu. Jazykem piejed’ po
vSech zubech, zadnich i pfednich, spodnich i hornich. Jsou hebké, nebo hrubé?
o Usmg¢j se tak, aby ti byly vidét zuby. V jakych situacich se takto sméjeme?
Vlastni projev

o Pokud ti uz vypadl n&jaky zub, podél se s ndmi o sviij piibeh.

Matematické predstavy

YV V V VY

Jaky tvar vidi$ na pracovnim listu? (kruh)
Najdi ve svém okoli dalsi kruhové predméty.
Které dalsi tvary znas?

Kolik je na pracovnim listu dohromady o¢i, usi, nohou, hlav a ocast?



Ptal se Uhof, na mou dusi,
ptal se, kde ma vlastni usi.
Jsou to dirky dovnitf hlawy,
neboj se, jsou pfimo tady!

" Uhor



wrwv

Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Uho¥ ¥i¢ni*

» Pojmenu;j zvifata na obrazku.
» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.
» Poté obtahni grafomotorické prvek a dopli dalsi.

» Obrazek vybarvi.
Naméty pro dalsi praci
Zrakové vnimani

» Ukaz prstem na obrazku, kde pfiblizné¢ ma nejspis§ thof usi.
» Najdi a ukaz, kde ma thot hlavu, ocas, ploutve, o¢i, pusu.

» Jaky maji podle tebe vztah thoti na obrazku? (kamaradi, mama a tdta, mama a mlade¢...)
Sluchové vnimani

» Hra ,Jaké zvuky déla voda“

o Pedagog s pomoci 2 skleni¢ek ukaze détem, jaky zvuk déla voda, kdyz tece, ¢i
kape. Dale je mozné vyuzit rozprasovac, nebo si jit poslechnou do Skolni
kuchyné, jak bubla voda v hrnci. Poslednim pokusem miize byt bouchnuti
ledové kostky o zem, nebo $lapnuti do zmrzlé kaluziny, ¢i sn¢hu. U vSech

¢innosti mizeme déti pozadat, aby pro intenzivnéjsi zazitek zaviely oci.
Myslenti a Feé

» Pro€ se uhot ve vodé neutopi? (dychd Zabrami a ma také vyvinuté kozni dychani —
ptezije tedy chvili 1 na sousi)
Jak thot chodi, kdyZ nema nohy? (nechodi, plave — pro pohyb ve vod€ ma ploutve)
Jaké povéry panuji o rybich Supinach? (nosi S$tésti)

» 'V jaké pohadce jedli uhote jako zazracnou rybu, po které lidé uméli mluvit se zviraty?
Hruba motorika

» Hra rozvijejici rovnovahu ,,Uhofi stezka®
o Po tidé natdhneme riiznymi sméry lano, které piedstavuje thote. Uhof ma
problém — nemiiZe najit své usi. DEti chodi od océsku k hlavé, kde vytvoiime
Z lana smycku (hlavu) a do ni ddme napftiklad knoflik, nebo puntik vysttizeny

Z papiru jako ucho. Na konci stezky se déti musi dotknout tohoto predmétu.



X4

Jednim tahem zajicku,
nakreslim ti hlavickuy,
télo a pak dlouhé usi,

zajicim to prosté slusi.

Zajic polni



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Zajic polni*

» Pojmenuj zvife na obrazku.

» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Poté nékolikrat obtdhni zajicka (muze$ zkusit vytvofit sim/sama dal$i na dalsi
papir).

» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci
Jemna motorika

» Prstohratky
o Zajic: VSechny nataZené prsty jedné ruky spojime k sobé (protazena hrsticka),
tim ndm vznikne hlava zajice. Ukazovak a prostiednik vytr¢ime vzhtru.
Prostfednik jemné pokré¢ime a vzniknou ndm usi. Zvedanim maliku a prsteniku,
ktery je v opozici proti palci zaji¢ek miize pohybovat Usty.
o Prosvicenim takto pfipravené pozice rukou si mizeme hrat se stiny (postaci ndm

k tomu baterka nebo dioda v telefonu).
MysSleni a rFec

Na ktery svatek ma zaji¢ek nejvétsi pozornost? (Velikonoce)
Co ma zajic vétsi, nez vétSina zvirat? (usi a tlapky)

Kde miizeme vidét zajice? (na poli, v lese, na louce...)

YV V V V

Jaky je rozdil mezi zajicem a kralikem? (kralik je mensi nez zajic, kralika také Casto

najdeme jako domaciho mazlicka v domacnostech, zajic ma delsi usi a protahlé t&lo)
Hudebné pohybova ¢innost

» ,,Zajicek v své jamce*
o Déti stoji v kruhu a drZi se za ruce, uprostied je jedno dité ve diepu, rukama tvori
usi nad hlavou a ztvariiuje zajice. Déti chodi dokola za zpévu pisné ,,Zajicku
v své jamce®. Na konci pisné si dit¢ uprostied vybere kamarada, ktery ptijde

doprostied. Ve vétsim poctu déti, mizeme zvolit vicero déti v kruhu.

vvvvv



Jelen, lan a kolousek,
Septaji si do ousek.
Myslivclm se whnou hrave,
Jelen evropsky spasou chutné plody v trave.




Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Jelen evropsky“

» Pojmenuj zvife na obrazku.

» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Poté obtahni grafomotorické prvky v prvnim fadku a dopli ostatni fadky.

» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci

Reé

» Jazykolam: Jelen letél jetelem.

» Vymysli co nejvice zvitat na pismeno J.

> Vymysli co nejvice jmen na pismeno J.

Predétenarska gramotnost

» Pohadka,,O Smolickovi‘

O

O

Ptecti si s pani ucitelkou/ panem ucitelem pohadku.

,,Za hory, za doly, mé zlaté parohy, kde se pasou?“ Co znamena slovni spojeni

,»zlaté parohy* v tomto uryvku pohadky?
Co byste ud¢lali, nebo neudélali, kdybyste byli na misté¢ Smolicka?

Kdo jsou to Jeskyiky, jak si je predstavujes? (jsou to zlé lesni zinky zijici

Vv jeskyni)

Jemna motorika

> Pracovni ¢innost ,,Jelen*

O

Pouzij rulicku od toaletniho papiru, kterou zplostiS a nastfihnes, podle
piiloZzeného nakresu. ParoZi poté zato€ a piebytecny papir na zadech jelena ohni

dovnitf. Dokresli oblicej a kopyta. Jelena mtzes vybarvit.



LiSka béha po lese,
myslivcdm jen sméje se.
Ze ji nikdo nechyti
a Vv nore se nasyti.




Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,LiSka obecna*

» Pojmenu;j zvife na obrazku.

» Pfecti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Obtahni grafomotorické prvky a dopli ostatni.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci

Mysleni a Fe¢

» Hadanky kmotry lisky

o Nohy nemd, ptesto se hybe, nosi obojek, ale neni to pes, kdo je to? (uzovka
obojkova)
o Cerveny jsem, na kefi rostu, do ¢aje se davam, zdravi rozdavam. (3ipek)

o Nectu knihy, ale chytra jsem, mysliveim utecu pred nosem.

» Cim se liska zivi? (mtize§ vyuzit grafomotoricky list)

>
>

Jak se nazyva obydli lisky? (nora)

Vyjmenuj ¢leny lis¢i rodiny. (liska, lisce, lisak)

Predétenarska gramotnost

>
>

Jaka je vétSinou liska v pohadkach? (bystra, vychytrald)

V jakych piibézich muzes lisku najit? (Liska a vrana, O chytré kmotie liSce, Liska a
¢ap, Ptak Ohnivak a liska Ryska, O Budulinkovi, ...)

Co je to bajka, jak ji pozna§? (piib¢h kde se zvitata chovaji a mluvi jako lidi, vétSinou

ma poucné smysleni)

Rozvoj vztahu k prirodé

Y V V VY

Li8¢i stopy — seznameni se stopami lisky, s jejich velikosti a vzhledem.
Zhlédnuti videa o liSce na webu youtube.com.
Vychazka do ptirody (nejlépe v zimé a do lesa), pozorovani lis¢ich stop.

Setkani s liskou — co délat, co nedélat? (pouceni o bezpecnosti — vzteklina)



Veverka obecna
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Ze stromu na strom hbité skodi,
kdyz nedas pozor, sejde ti z odi.
NeZ pfijde prvni snih, naplni spiz,
copak tam schovava, jestlipak vis?



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Veverka obecna*

» Pojmenuj zvife na obrazku.
» Pfecti si s dopomoci ucitele basnicku.
» Poté obtahni grafomotorické prvky v prvnim fadku a dopln ostatni fadky.

» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci

Rozvoj vztahu k pFrirodé

Co sbira veverka na obrazku? Z jakého stromu tento plod pochazi?
Pokus se v ptirodé vyhledat dub.
V jaké pohédce se objevuje panacek, ktery nosi Cepicku z zaludu a na sob€ nosi misto

obleceni dubové listi? (Dubinek)

Pracovni ¢innost

>

Frotaze v ptirod¢
o Na vychazku vezmeme tuzku a papir a pokusime se vyhledat dubové listi. Déti
maji za ukol piekreslit dubovy list pomoci frotaZze na papir. Mohou doplnit 1

dalsi ptirodniny (karu, kdmen, patez, dalsi listy...).

Myslenti a Feé

>

Co déla veverka v zime? (Veverky si stavi hnizda z klaciktl a klry. V zimé nespi, ale
zdrzuji se hlavné ve svém obydli.)
Cim se v zimé Zzivi? (Jeji potravou jsou ofisky, suché plody, poupata a semena. Cast

potravy si schovava na zimu do dutin stromt, nebo ji zahrabava pod zem)

Matematické predstavy

vV V V V

Kolik zaludt je na obrazku? (mensi déti pocitaji pouze konkrétni fadek)

Jaky tvar jsi doplioval/a do pracovniho listu? (oval)

Jaké znas dalsi geometrické tvary? Pokus se je nakreslit.

Ukaz na zalud, ktery je na obrazku nahote, dole, vpravo, vlevo, uprostied a ktery je na

konci a na zacatku fadku.






Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Sova*

» Pojmenuj zvife na obrazku.
» Poté obtahni grafomotorické prvky a dopln dalsi.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci
Zrakové vnimani

» Ukaz, kde ma sova: usi, pataty, kiidla, zobak, krk, hrud’.
» Kolik vidis na obrazku parati?

> Vi§, kde ma vyr ,,zavoj“? (kolem oci)
Mysleni a Fec

Jaké dal$i druhy sov znas? (Vyr, Sova palend, Pustik, Kulisek, Sycek, Kalous usaty...)
Sovy dokazi otocit hlavu téméi kolem dokola (o 270 stupiiti). Vyzkousej, kam az
dokazes$ hlavu otocit ty.

Sovy maji vyborny zrak a sluch.

Sovy ve dne spi a v noci lovi.

Napodob zvuk sovy. Pokus se houkat co moznéd nejvice potichu, nahlas, nejdéle,
preruSovan¢ — prace s branici. Pomoci signalii pedagoga mén vysku tonu houkani.

» Vyhlaskuyj slova: vyr, sova, noc, den, o¢i, krk, usi, pefi.
Sluchové vnimani

» Rozpoznej, zda se jednd o stejnd, nebo odlisna slova: Kulisek — kusisek, Kalous —

Kaloud, Pustik — Pustik, Sy¢ek — strycek, Vyr — pyr, ptak — krak, o¢i — o¢i, lov — lod’.
Hruba motorika

» Zarazeni nasledujicich prvkl do zdravotniho cviceni:
o Mavani kiidel sovy — ruce jsou pfipaZen€, postupné se rozpazi a vzpazi. Takto
cvik opakujeme.
o Otaceni hlavy — hlavu otacime pouze po rameno na pravou i levou stranu
o Pafity — Sedime na zemi s natazenyma nohama. Na ploskach nohou tvoii
»Spicky* a ,.fajfky*. Obmeéna: Nohy ziistavaji v pozici ,,fajfek a pracujeme

pouze s prsty u nohou, které ohybame a opét narovname.
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Na co prijde, rychle sni,
div, Ze neni obézni.
Rypakem se v hliné hrabe,
v lese miva svoje mlade.
Jak se jmenu;ji?




Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Prase divoké*

» Pojmenuj zvife na obrazku.
» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.
» Poté obtahni grafomotorické prvky v prvnim fadku a dopln ostatni fadky.

» Obrazek vybarvi.
Naméty pro dalsi praci
Mysleni a Fe¢

Co to znamena, kdyz nékomu fekneme, Ze je jako ,,prase”"?
Jak se jmenuji ¢lenové rodiny prasete divokého? (bachyné, sele, kanec)
Jak se spravné zachovat, pokud v lese potkdme prase divoké? (Setkani s timto zvifetem
nebyva uplné ¢asté. Pokud by k nému doslo, s nejvétsi pravdépodobnosti se bude jednat
o bachyni, kterd uto¢i s cilem chranit své mladé. Pii takovémto setkani by ¢lovék nemél
délat prudké pohyby a nemél by se divat zvifeti ptimo do o¢i. Snazime se tiSe a pomalu
vzdalit.)
Kdo se stara o zvifata z lesa? (myslivec)

» Jaké jsou protiklady ke slovim: noc, ¢erny, velky, vysoky, hodny, mlady, klidny,
rychly, tichy, tmavy, vesely.

Zrakové vnimani

> Vyhledej na obrazku tyto casti: rypak, sparky, Stétiny, zbrané (,,kly*), pirko (ocas).
» Pokus se vyhledat v encyklopedii zvifat prase divoké

» Prohlédni si v Knize, jak vypadaji stopy prasete divokého
Vnimani prostoru a ¢asu

Prasata divoka jsou nejaktivnéjsi vecer a v noci. Co v tento Cas délas ty?
KdyZ se chystas ke spani, jaké ¢innosti tomu piedchézeji? Pokus se je fict postupné za
sebou.

» Kde se ve tvém okoli nachazi nejblizsi les? Dokazal/a bys popsat cestu?



Pomoz kivimu

>> ST preskakat kameny.
. Neléta, jen skace,
D D D malé hnédé ptace.

UZije si velkou srandu,
bydli totiz na Zélandu.

o O D £ o

Kivi hnédy



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Kivi hnédy*

» Pojmenu;j zviie na obrazku.
» Pfecti si s dopomoci ucitele basnicku.
» Poté obtahni grafomotorické prvky v prvnim fadku a dopli ostatni fadky.

» Obrazek vybarvi.
Naméty pro dalsi praci
Mysleni a Fe¢

Jak vypada stejnojmenné ovoce? Maji spolu néco spolecného?

» Jaké informace jsme se o tomto zvifeti dozvédeli z basné? (je to nelétavy ptak, ma
hnédou barvu, vyskytuje se na Zélandu)
Jaké dalsi druhy ptaku, kteti nelétaji znas? (emu, pstros, nandu, tuc¢nak...)

» Jaké slova zaCinaji na pismen K? Zacina na toto pismeno jméno nékterého tvého
kamarada?

> Jakym jinym zpisobem muze$ fict tato slova: mladé (dit€¢, miminko), mama (matka,
maticka, maminka), otec (tata, tatinek, tatka), babicka (babinka, babi, babka), déda
(déd, dédousek, dédecek).

Smyslové vnimani

» Hra: , Kivi*

V této hfe budeme poznavat stejnojmenné ovoce. Nejprve vedeme s détmi
debatu, zda ma kiwi (ovoce) a kivi (zvife) néco spole¢ného.

o Zrak: Jak ovoce vypada? Jak je velké, jakou mé barvu, strukturu...

o Hmat: Déti zkoumaji ovoce pomoci rukou, zjistuji, zda je mekké, chlupaté,
studené...

o Cich: Zkouméame, zda ovoce méa né&akou vini, a to jak pfed loupanim a
nakrojenim, tak poté.

o Chut: Ochutnavka — konzistence, kyselost, sladkost, zrni¢ka... (pozor na

alergie!)
Sluchové vnimani

> Vytleskej slabiky u téchto slov: ki — vi, ptak, kii — dla, pe — i, zo — bak, sko — ky, 0 —

Vo —ce, ze — le — ni — na.



Poletuska slovanska
Neni to veverka, ani ptace,

po stromech |ét3, daleko skace.
Zivi se liste¢ky stroma,
pak rychle utikd doma.




Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Poletuska slovanska*

» Pojmenu;j zvife na obrazku.

» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Poté obtahni grafomotorické prvky a dopln dalsi.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci
Mysleni a Fe¢

» Kterému zvifeti zijicimu u nds je poletuska podobna? (veverce)
» Jaky je rozdil mezi veverkou a poletuskou? (poletuska nezije u nas a umi létat)

» Cim se poletuska Zivi? (listy a pupeny)
Matematické predstavy

» Spocitej kolik vétvi je dohromady na obou stromech?
» Ktery strom je nalevo a ktery je napravo?

» Co je v pravém hornim rohu?
Hruba motorika

> Hra: ,,Co léta?*

o D¢éti se pohybuji chizi volné po mistnosti. Pedagog po vzdy po cinkne na
zvonek/triangl/rolnicku a fekne urcity predmét, ktery bud’ 1ét4, plave, nebo lezi
na zemi (lod’, ptak, kdmen, cihla, letadlo, vrtulnik, kvétina, ryba, Zralok...). Déti
maji za ukol dle zadaného pfedmétu bud’ plavat v leze na zemi, posadit se na

zem, nebo s mavanim kiidel chodit po t¥idé.
Prostorova orientace

» Ukaz ve tfid¢ pfedméty, které se nachazeji nahote, dole, vpravo, vlevo, daleko, blizko.
> Pokud v mateiské $kole je globus, ukazte si s détmi, kde je Ceska republika a kde je
Sibit (zde Zije poletuska)



Dlouhy krk a velky zobak,
O stredomorsky je to rodak.

Velkou spolecnost ma rad,
je to more kamarad.

,ﬂﬂ@/

O Pelikdn bily WP\*




Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Pelikan bily*

» Pojmenuj zvife na obrazku.
» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.
» Poté obtahni grafomotorické prvky v prvnim fadku a dopli ostatni fadky.

» Obrazek vybarvi.
Naméty pro dalSi praci
Mysleni a Fe¢
» Ve které pohadce se objevil pelikan? (Hleda se Nemo)
> Vak, ktery maji pelikani na zobaku neslouzi ke skladovani ryb, ale jen k jejich chytani.
Zrakové vnimani

» Jaké barvy jsi pouzil/a pfi vymalovani obrazku?
> Hra: ,,Pelikan ztratil barvicku*
o Dé&ti maji za kol najit ve svém blizkém okoli barvu dle zadani ucitele. Hra neni
na rychlost. Pedagog vzdy kontroluje, zda déti nasly spravnou barvu.

» Ukaz na obrdzku tyto Casti pelikéna: vak, zobak, kiidlo, ocas, pataty, krk, jazyk, obo¢i.
Osova soumérnost

» Obtisky: ¢tvrtku ve formatu A4 piechneme na pul a opét otevieme. Na jednu polovinu
pomoci vodovych ¢i1 jinych barev feditelnych vodou namalujeme obrazek s motskou
tematikou (pelikéna, rybu, mofte, lod’...). Bezprosttedné potom, co je obrazek hotovy,
pfehneme na zahybu c¢tvrtku a na druhé polovin€ by ndm mé¢l vzniknout stejny, pouze

zrcadlove obraceny obraz. Tyto dva obrazy mlizeme déle zkoumat zrcatkem.
Fantazie a piedstavivost

» Priedstav si, ze mas kiidla. Co by se dalo vSechno dé€lat? Co by nam ktidla usnadnily?

(nemuseli bychom chodit do Skolky pé&sky, mohli bychom si zaletét k mofi, na mésic,...)
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Pfesto, Ze je savec, NS
; : ~
naklade par vajec. -
Plochy ocas, hnéda kize,
kdekdo se ho leknout mize.
\ / Ptakopysk podivny



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Ptakopysk podivny*

» Pojmenu;j zvife na obrazku.

» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Poté obtahni grafomotorické prvky a dopln dalsi.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci
Sluchové vnimani

» Jaka dvé slova slysis ve slové ptakopysk?

> Vytleskej slova: Pta — ko — pysk, zo — bak, vej — ce, ki — Ze, sa — vec.
Mysleni a Fec

» Jaké informace jsme se dozveédé€li z basnicky o ptakopyskovi? (je to savec, ktery klade
vejce, ma plochy ocas a hnédou barvu)

» Jaky je rozdil mezi ptakem a savcem?

» Ve které¢ pohadce je hlavnim hrdinou ptakopysk? (Phineas a Ferb)

» Co je to pysk a jak jinak se da toto slovo fici?
Hruba motorika

> Basen s pohybem
o Pfesto, (jedna ruka v bok, druha ukazuje vzty¢eny ukazovak)
O Ze je savec (otocka kolem své osy a tlesknuti)

o Naklade par vajec  (dfep, spojime prsty na rukdch a vytvoiime obrys vejce)

o Plochy ocas, (skok do stoje, tlesknuti)

o Hnédé kuze (rukama se pohladime od hlavy azZ po stehna)

o Kdekdo se ho (VztyCené ukazovaky, ukazujeme smérem od téla)
o Leknout miize (rukama si pfikryjeme otevienou pusu-leknuti)

Zrakové vnimani

» Ukaz na grafomotorickém listu, ktery ptakopysk je maly, ktery velky, ktery je nahote a
ktery dole.

» Spocitej vsechny nohy/oc¢i/zobaky/ocasy na obrazku



Devét pasu na krunyri,
pod nim mékkou Sedou kazi.
A pak, kdyz se boji,
do klubka se skuli.

| u Lu \‘Nbi!.-\

Pasovec devitipasy



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Pasovec devitipasy*

» Pojmenuj zvife na obrazku.

» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Poté obtahni grafomotorické prvky a dopln dalsi.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci

Mysleni a Fe¢

>

Y

YV V V V

Co mé pasovec na krunyti? (pasy) Kde pouzivdme my v nasem zivoté pasy? (v aut¢)
K ¢emu slouzi bezpe¢nostni pasy v auté? Co by se stalo, kdyby nés zastavila policie a
zjistila, Ze nemame zapnuté pasy?
K ¢emu slouzi pasovci jeho pasy?
Kter¢ dalsi zvite se skuli do klubicka, kdyZz ma strach? (jezek)
Jaké jsou protiklady ke sloviim: velky, strach, asmév, $tésti, dlouhy, stary...
Hra ,,slovni fotbal“
o Kilasicka hra spocivajici v hledani slova na kone¢nou hlasku slova ptedchoziho.
Zkusme tuto hru hrét jen s ndzvy zvitat. (Mensim détem s koncovou hlaskou

pomahame)

Hruba motorika

>

Relaxaéni pozice: ,,Pasovec* (poloha ditéte)
o Déti si sednou na paty, hrudnik je poloZeny na kolenou, hlava se mize opirat o
zem. Ruce jsou voln¢ podél téla. Oc¢i jsou zaviené. Vhodna je relaxacni hudba,
Vv tomto piipad¢ napiiklad zvuky lesa/pralesa. Pozici mizeme zaradit jako

relaxaci na konci zdravotniho cviceni.

Orientace v prostoru a v ¢asu

>
>

Kolik je ti let?
Kolik si mysliS, Ze je let tvé pani ucitelce/ panu uciteli / mamince/ tatinkovi a proc si to

mysli§?



Cernobily, pruhovany,
lemur je nas pritel maly.
Po stromech rad skotadi,

hodné se tak naudi.

Lemur kata




Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Lemur kata*

» Pojmenuj zvife na obrazku.
» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.
» Poté obtahni grafomotorické prvky v prvnim fadku a dopln ostatni fadky.

» Obrazek vybarvi.
Naméty pro dalsi praci
Mysleni a Fe¢

» Jmenuj zvifata, ktera jsou cernobild/ pruhovana. (zebra, tygr, ryba, had, ...)
» Jmenuj zvifata, ktera jsou skvrnita (zirafa, levhart, gepard, hyena, pes, ...)
» Ve které¢ pohadce se objevuje lemur? (Divoc¢ina, Madagaskar, ...)

» Veédél jsi ze, kdyz se lemur narodi, ma uplné¢ modré o¢i?
Jemna motorika, spoluprace

» Hra: ,,Spiradla“

o Déti vytvori skupinky (pedagog je mize rozdélit napiiklad podle losovani
listeckl s obrazky, nebo rozpocitadlem), kazda skupinka mé za kol spole¢nymi
silami vytvofit z jakéhokoliv dostupného materidlu ve tfidé ocas lemura
(spiralu).

> Kresba: ,,Cerna a bila«
o Pokud mame k dispozici ¢erné ¢tvrtky a bilé voskovky/pastelky mizeme jich

vyuzit k ¢ernobilé kresbé. Déti si mohou vybrat, na jaké téma budou kreslit.
Orientace v prostoru

» Hra ,,Cesta ve snéhu*
o Tato hra je urena pro zimni obdobi. Pedagog vySlape venku na volném
prostranstvi cestu ve tvaru spiraly. D&ti maji za ukol dojit aZ do stiedu a zpét.
Slapat mohou pouze na vymezenou cestu a musi se zvladnout Setrné vyhnout

détem, co jdou v protéjSim sméru.



Dokresli jezure bodliny.

L
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Jezura australska



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,JeZura australska“

» Pojmenuj zvife na obrazku
» Poté obtahni grafomotorické prvky a dopln dalsi.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci
Mysleni a Fe¢

» Jaka dalsi zvifata maji bodliny? (jezek, dikobraz)
» Jaké predméty jsou Spicaté a proc si na né musime davat pozor?
» Co maji lidé na prstech misto drapkti? (nehty)
» Hadanky
o Zaleze si do krunyte, nejradSi ma schovky a i kdyz je pomald, dozije se stovky.
(Zelva obrovska)
o Nezkousej ho pohladit, mohl by ses poranit, nebo chytit blechu, schova se ve
spéchu. (jezek obecny, jezura australska)
o Po ovoci jméno ma, ptak je ale neléta. (kivi hnédy)
o Veverce je podobna, listky stromii rada ma. I kdyz kiidla nema v letu si strom

hleda. (poletuska slovanska)
Matematické predstavy

» Kolik drapkt ma velka jezura na obrazku?

» Ukaz ve tfid€ na néco Spicatého, hranatého, kulatého.
Zrakové vnimani

> Cim se lisi jezura a jezek? (jezura ma dlouhy nos, vétsi drapy, lehce jiné zbarveni)
Vyhledej si v knize, nebo na internetu s dopomoci pedagoga jezuru a popis jak vypada.
» Prace se zrcatkem — podivej se do zrcatka a popis, jak se vidis - jaky mas nos, barvu o¢i,

vlasy, pihy, bryle, ...



Od ostatnich se lig, /N
ze kdyz neco slysi,
na zadni se zvedne

a ani se nehne. & X

Surikata



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Surikata“

» Pojmenuj zvife na obrazku.
» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.
» Poté obtahni grafomotorické prvky v prvnim fadku a dopln ostatni fadky.

» Obrazek vybarvi.
Naméty pro dalsi praci
Mysleni a Fe¢

» Ve které pohadce se objevuje surikata? (Lvi kral — Timon)

» Jak reaguje ¢lovek, kdyz zaslechne podezielé zvuky?

» Jak pozname cloveka, ktery se boji? (klepe se, je nervozni, place, kouse si nehty, poti
se, rychleji dycha, je bily, ...)

» Které zvite dokaze stat na zadnich? (ptaci, pes — panackovani, splaseny kin, ...)

» Které zvite si hloubi nory pod zemi? (mys, liska, surikata, sysel, jezevec, krtek, ...)
Sluchové vnimani

» Hra: ,,Tichoslapek*

o Déti sedi rizn€ po herné v tureckém sedu a maji zaviené oci. Jedno dité je
tichoslapek, chodi mezi ostatnimi a snazi se byt zcela potichu. Dité, kterého se
dotkne, muZe otevfit oci a tvoii hada za tichoslapkem. Tichoslapkd muze byt ve
veétsim poctu déti vice.

» Hra: ,,Co hraje?"

o Déti sedi v tureckém sedu otocené na druhou stranu od pedagoga. Pedagog vzdy
udéla néjaky zvuk- dupne, tleskne, pouzije nastroj, zmacka papir, ... Déti, které
tusi, co by to mohlo byt, zvednou ruku a po vyzvani ucitele to mohou ostatnim
sdélit.

» Rozlisuj stejna a odlisna slova: trava — strava, kvétina — kvétina, slunce — sumce, usi —

asi, 0cas — ocap, cumak — ¢umal.



Dlouhy jazyk, holy chrup,
nema totiz zadny zub.
z Ameriky pochazi
a hmyz v zemi nachazi.

)
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Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Mravenecnik velky*

» Pojmenuj zvife na obrazku.

» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Poté obtahni grafomotorické prvky a dopln dalsi.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci
Zrakové vnimani

» Prohlédni si obrazek a poslechni si basnicku. Nyni grafomotoricky list oto¢ obrazkem
dolt. Odpovéz na otazky:
o Na ¢em si pochutnaval mravene¢nik na obrazku?
o Jak vypadal ocas mravene¢nika? (velky/maly)
o Odkud mravenecnik pochazi? (z Ameriky)

o Co chybi mravene¢nikovi v Gstech? (zuby)
Mysleni a Feé

» Proc je dulezité Cistit si zuby? Kolikrat denné si zuby Cistis?
» Popis své zazitky z navstévy zubare.

» Co je to hmyz? Jmenuj alesponl 3 zastupce hmyzi fise.
Hruba motorika

> Basen s pohybem

o Dlouhy jazyk, (Vyplazneme jazyk)

o holy chrup, (Ptretahneme rty ptes zuby, aby nebyly vidét)

o nema totiZz Zadny zub. (Vycenime zuby)

o Z Ameriky pochézi (Clonime si dlani o¢i, jako kdyZ koukdme do dali)
o ahmyz v zemi nachazi. (Dfepneme si a pohladime zem)

Environmentalni vychova

» Pozorovani hmyzu v pfirodé pomoci lupy (opylovani kvétin vcéelami, stavéni
mraveniste, mravenci cesticky, mysi dira, cesticky od lykozroutti pod kirou, ...)

» Stavéni hmyziho domku z dostupnych pfirodnin v okoli

» Nebezpeény hmyz —  zkuSenosti déti  (kousnuti mravence, bodnuti

v¢elou/vosou/komarem, ...)
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Bez kopytek s hlavou kong,
v Atlantiku skromné Zije. O O
Kde ma konik miminka? A
Preci v brisku tatinkal! o
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Konicek morsky O




Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Koni¢ek morsky*

» Pojmenuj zvife na obrazku.

» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Poté obtahni grafomotorické prvky a dopln dalsi.

» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci

Pamét

» Prohlédni si obrazek konika a poslechni si basni¢ku. Oto¢ grafomotoricky list obrazkem

doli a odpovéz na otazky.

o

o

(@]

o

Mysleni a Feé

Kde konik zije? (v Atlantiku)
U koho v biisku vyrustaji miminka? (u taty konika)
Jaky geometricky tvar byl na téle konika? (kruhy)

Kolik o¢i bylo vidét na mofském konikovi na pracovnim listu?

» Stupnovani ptidavnych jmen

o

o

o

o

Maly — mensi — nejmensi
Velky — vétsi — nejvetsi
Mlady — mladSi — nejmladsi
Stary — starSi — nejstarsi

(déti mohou doplnit celou fadu, nebo jeden ze stupiitll)

» Jazykovy cit — u kazdého slova rozhodni, zda se rymuje, nebo ne.

o

Kun — tan, dité - nité, tata - mama, mofre - hote, bublina — ocean, svét — let.

» Jak se motsky konik pohybuje? (plave)

» 'V jaké pohadce jsi mohl vidét moiského konika? (Hleda se Nemo, ...)
» Logo — hratky

o

Bubliny: rty vytvoti velky kruh. Zaviranim a oteviranim ust simulujeme
vypousténi bublin.
Konikova pusinka: rty naspulime do malého krouzku, provadime pohyby jako
pti davani pusinek.
Konikiiv obéd: Pomoci jazyka pfejizdime zevnitt po tvafich a tvofime tak

,,boules.



Na z&dech si nosf schranku,
7 sam si svetem putuje.
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Rak poustevnicek




Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Rak poustevnicek*

» Pojmenuj zvife na obrazku.

» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Poté obtahni grafomotorické prvky a dopln dalsi.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci
Hruba motorika

» Pohybova hra: ,,Domecky*

o Po tfidé rozmistime rizné druhy domki (obrué, oval z lana, kruh z kostek,
latku...) Déti rozdélime do skupin podle poétu domki. V kazdé skupiné budou
konkrétni zvifatka a budou mit tvlj vlastni domecek. Dé&ti se pohybuji po
mistnosti a na signdl pedagoga se musi co nejrychleji presunout do svého

domku. (Pozor na bezpecnost déti)
Spoluprace a fantazie

» Hra: ,,Stavba domecku pro raka poustevnicka®
o Déti si mohou bud’ sami, nebo s kamaradem vybrat material a postavit dle své
fantazie domecek pro raka. Tyto domecky si potom spolecné se vSemi détmi

projdeme a dané déti nam jej popisi.
Zrakové vnimani

» Co ma rak na obrazku misto rukou? (klepeta)
» Které dalsi zvite nosi na zadech podobnou ulitu jako rak na obrazku? (hlemyzd’)
» Kolik nohou ma rak na obrazku?

MysSleni a e

» Analyza slov

o Ur¢i prvni slabiku ve slovech: rak, noha, klepeto, mote, ulita, voda, stl.



Meduza

Pri setkani s meduzovu,
/ pozor jen si dej.
Klobouk ten si prohlédni,
na chapadla nesahej.



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Meduza“

» Pojmenuj zvife na obrazku.

» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Poté obtahni grafomotorické prvky a dopln dalsi.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci
Mysleni a Fe¢

Ktera dalsi zvirata maji chapadlo? (chobotnice)
V jaké pohadce se objevila meduza? (Hleda se Nemo...)

Ktera ¢ast meduzy je nebezpec¢na? (Chapadla)

YV V VYV V

Ur¢i prvni a posledni hlasku ve slovech: mote, mediza, klobouk, voda, sul, koral,

klobouk, chapadlo.
Jemna motorika

» Hra: ,,Co kreslim?*

o Na velkou tabuli vzdy jedno dité kresli zvife. Ostatni hadaji. Kdo uhodne, jde
kreslit. (Pokud nemame tabuli, miZzeme pouzit papir pfipevnény ke
zdi/nasténce/...)

» Prstohratky

o Medutza: jedna ruka je seviena v pést. Druha ruka ma nataZzené vSechny prsty
kromé palce, ktery je schovany v dlani. Takto pfipravené ruce na sebe polozime
tak, ze ruka v pést je polozena na rozeviené ruce. Vytvorili jsme tak chapadla a
klobouk.

Hruba motorika

» Pohybova hra: ,,Meduza“
o Tato hra se hraje jako klasicka honi¢ka. Jedno dité je meduza a dotykem ruky

(chapadla) ,,paralizuje* ostatni déti. Kdo je chycen, posadi se na zem.



Zralok bily ,
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Velké bilé zuby,
couhaji mu z huby.
Kdyz ploutvi reze vodu,
mej se na pozorul!



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Zralok bily*

» Pojmenuj zvife na obrazku.

» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Poté obtahni grafomotorické prvky a dopln dalsi.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci
Mysleni a Fe¢

» Jaka jsou slova opa¢ného vyznamu ke slovim: velky, silny, rychly, mélky, strach, ostry,
cerny, ...
» Rozhodni, zda se dana slova rymuji, ¢i nikoliv
o Voda - soda, zralok — bota, strach — hrtiza, zub — dub, maso — laso, lod’ — chot’.
» Jak se chovat pfi setkani se zralokem? Nechodit do vody a pokud v ni uz jsme, pomalu
a klidné vylézt na lod/pevninu. Nedé&lat prudké pohyby. Zraloci na lidi toéi jen

ziidkakdy. Na mél¢in¢ je téméf nepotkame.
Zrakové vnimani

» Ukaz na obrazku na tyto ¢asti zraloka: nozdry, oc¢i, ocasni ploutev, hibetni ploutev,
bocni ploutve, zuby, zabry.
» Jaké ostré predméty na obrazku vidis? (zuby)

» Jaké tupé predméty na obrazku vidi§? (ocasni ploutev, nos)
Hruba motorika

» Cviky vhodné k zatazeni do zdravotniho cviceni

o Plavani: Leh na bfiSe, nohy kopou, ruce délaji pohyby typické pro plavani (prsa,
kraul), hlava je zvednuta nad podlozkou.

o Zralok: Stoj spatny, ruce jsou spojené ve vzpazeni. Dité predstavuje Zraloka,
jenz se potapi. Plynulym pohybem s rukama stale nad hlavou pfechazime do
diepu a zase zpét do stoje.

o Ocasni ploutev: Déti sedi s natazenyma nohama propinaji a op€t narovnavaji

$picky. (Zralok si procviéuje ploutev na lov ryb)



AC ji nikdo nezng,
presto je to hvéezda!
Hraje vSemi barvami
a zivi se houbami.

Hveézdice



Didaktické aktivity ke grafomotorickému listu ,,Hvézdice*

» Pojmenuj zvife na obrazku.

» Precti si s dopomoci ucitele basnicku.

» Poté obtahni grafomotorické prvky a dopln dalsi.
» Obrazek vybarvi.

Naméty pro dalsi praci
Hruba motorika

» Basen s pohybem

o A& jinikdo neznai, (Kr¢ime rameny, délame Ze nevime)

o Pfesto je to hvézda! (Skok, nohy jsou mirné od sebe, ruce rozpazené)
o Hraje vS§emi barvami, (Otocka kolem své osy)

o A Zivi se houbami. (Dftep, ruce tvoti klobouk houby)

Mysleni a Feé

» Co znamena slovo ,,hvézda“ v basni¢ce? Kdo je pro tebe hvézda? (maminka, tatinek,
zpévak, fotbalista, ...)

> Cim se hvézdice prichytava? (piisavkami)

A\

Kde hvézdice Zije?
» Na jaké pismeno kon¢i tato slova: hvézda, mésic, mote, sul, ptisavka, bravy, voda,

zivocich.
Zrakové vnimani

» Jaké barvy jsi pouzil v grafomotorickém listu?

» Najdi ve svém okoli ¢ervenou/rizovou/modrou/zelenou/zlutou bravu.
Fantazie a predstavivost

» Co té napadne za predmét, ¢i zvite, kdyz se fekne tato barva: Zlutd (slunicko, petrklic,
banan, ...), ¢erna (tma, noc, hlina, ...), modra (voda, nebe, delfin, ...), Oranzova

(pomeran¢, mandarinka, pomelo, ...), rizova (princezna, divka, raze, ...), ...



