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Anotace

KOTYZOVA, Barbora. Tematickd grafomotorika v mater'ské $kole jako podpora
fyziologickeho vyvoje ditete. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity
Hradec Krélové, 2021. 108 s. Diplomova prace.

Diplomova prace se zamétfuje na oblast grafomotoriky, konkrétné na prevenci
grafomotorickych obtiZi a rozvoj jemnomotorickych pohybt v predskolnim véku.
Cilem prace je vytvoreni souboru pracovnich listli vyuzitelnych v mateiskych
Skolach, kter¢ budou kopirovat fyziologicky vyvoj grafomotoriky ditéte a
napomohou tak k jeho spravnému vyvoji. V teoretické ¢asti se budu podrobné;i
vénovat psychomotorickému vyvoji ditéte, moznym grafomotorickym obtiZim,
jejich vzniku a prevenci, lateralit€ a v neposledni fad€¢ spravné hygiené psani.
Druhou ¢asti prace je nasledny prizkum, jehoz cilem je vyzkouset efektivitu
pracovnich listii. Snahou je otestovat 2 skupiny piedskolnich déti, pfi cemz obéma
skupinam ptedlozim vstupni test grafomotoriky a nasledné se budu v ramci pil
roku intenzivné vénovat jedné ze skupin, které¢ budu piedkladat autorske
grafomotorické listy. Na konci ¢asového tseku obéma skupinam opét piedlozim
stejny test grafomotoriky a budu analyzovat vysledky obou skupin. Z hlediska
metodologie prace vyuzivd empiricky pfistup, prizkumné Setfeni, analyzu a
evaluaci.

Kli¢ova slova: Grafomotorika, rozvoj grafomotoriky u pfedskolnich déti,
pocate¢ni psani, lateralita.



Annotation

KOTYZOVA, Barbora. Thematics graphomotorics in kindergarten as a support
of fyziology development. Hradec Kralové: faculty of Education, Univerzity of
Hradec Kralové, 2021. 108 pp. Diploma Thesis.

The diploma thesis focuses on the field of graphomotorics skills, especifically on
the prevention of graphomotor difficulties and the development of fine-motor
movements in preschool age. The aim of the work is to create a set of worksheets
usable in kindergartens, which will copy the physiological development of
graphomotor skills of the child and help proper development. In the theoretical
part | will focus in more detail on the psychomotor development of the child,
possible graphomotor difficulties, their origin and prevention, laterality and, last
but not least, proper writing hygiene. The second part of the work is subsequent
pedagogical research, with the aim to test the effectiveness of worksheets. In the
research | will test 2 groups of preschool children, during which I will present an
entrance test of graphomotorics to both groups and subsequently | will intensively
focus on one of the groups, which I will present the author's graphomotor sheets,
within six months. At the end of the time period, | will again present the same
graphomotor test to both groups and | will analyze the results of both groups. In
terms of work methodology, it uses an empirical approach, research, analysis and
evaluation.

Key words: Graphomotorics, fyziolgy development of pre-school child, first
writting, laterality.
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1 Uvod

Grafomotorika jako nedilnd predispozice pro dovednost psani a Cteni, predstavuje
Vv naSem zivoté¢ vyznamnou roli. Uz od détstvi jsme nadSeni do experimentovani
s riznymi druhy psacich potieb a dalsimi uméleckymi pomiickami. Rozzaiena détska
ocka jsou ndm nemalym ditkazem toho, jak velky vyznam v nasem Zivoté¢ ma néco tvorit.
Zvladnuti grafomotorickych elementll podmitniuje GspéSnost v pozdé€jsi vyuce psani a
Cteni, bez kterych si nedovedeme existenci v nasi vyspélé spoleCnosti dost dobie
predstavit. I ztoho divodu bychom méli jako ucitelé predskolnich zafizeni davat

grafomotorice jednu z nejvyssich priorit. Samotny grafomotoricky vyvoj je totiz spojen

nejen s jemnou motorikou, ale prolina se se v§emi oblastmi détského vyvoje.

Cilem této diplomové prace je pifedev§im usnadnit nelehkou ulohu pedagogim
predskolniho vzdélavani, a to pomoci tematickych grafomotorickych listi, které budou
kopirovat linku fyziologického vyvoje ditéte a zdroven obsahovat dopliujici didaktické
aktivity k tématu. Pedagog si tak bude moct vzdy zvolit konkrétni grafomotoricky prvek
korespondujici s urovni dané¢ho ditéte a vyhovét tak individudlnim a vekovym
zvlastnostem vSech déti a zaroven se neodchylit od probiraného tématu. Dil¢im cilem je
poté prizkum a oveéfovani miry efektivity vytvorenych pracovnich listd na dvou
skupinach déti piedskolniho ve€ku, z nichZ s jednou skupinou budu po dobu jednoho
pololeti intenzivné pracovat za vyuziti autorskych listd a druhé skupiné ponecham

klasickou grafomotorickou pé€i obsaZzenou v ramci béZného vzdélavani v matetfskeé Skole.

Téma grafomotoriky jsem si zvolila zejména proto, Ze k této oblasti tihnu jiZ mnoho let.
Bavi mé tvorba grafomotorickych listii na rGznad témata s vyuZitim pocitacovych
programu a grafickych nastroju jako je Sketchbook nebo Canva. Aktivné se zajimam o
graficky design, ktery mé velmi inspiroval ke zptisobu tvorby grafomotorickych listt.
Casto ve své praxi setkidvam s faktem, Ze uitelkdm mateiskych $kol chybi
grafomotorické listy na urcita témata. A v neposledni fadé povazuji grafomotoriku jako
moderni doby plné informa¢nich a komunikac¢nich technologii tato dovednost
momentalné slabne, coz ma za nasledek zhorSeni déti v oblasti jemné motoriky. Beru jako
svou povinnost, jakozto uclitelky matefské Skoly, pokusit se navratit terminu

grafomotorika svou tUroven.



2 Grafomotorika

V této kapitole se budu vénovat vymezeni pojmu grafomotorika, kratkému vhledu do této
problematiky a oblasti, které v sob¢ nese a také otazce, k cemu grafomotorika vlastné
slouzi a proc€ je dulezité ji v matetské skole rozvijet a podporovat. Dalsi kapitoly se budou
zabyvat fyziologickym vyvojem grafomotoriky a vybérem jednotlivych prvki
Vv zavislosti na véku a trovni grafomotorickych dovednosti ditéte. Vénovat se budu také
lateralité, grafomotorickym obtizim, pracovnim navyktm pii kresleni a psani a vybéru

vhodnych psacich potieb a pomticek.

O grafomotorice se nepfimo zmitioval jiz Jan Amos Komensky v jeho dile
LInformatorium $koly matetské* z roku 1947. ,, Davati jim neskodi kridu do rukou, aby
sobé po lavicich, po stole malovali a Skrtali, jak chti a co chti a mohou, cary, krize,
kolecka, skritkovy nohy, hvezdy, suky néjaké, stromy, koné.” Dle Komenského tento

pristup k détem usnadni jejich budouci vyuku psani.

Nejvhodnégj$i definici slova grafomotorika nalézdm v knize od pani Veselé¢ a
Simonidesové, zroku 2012. V knize je uvedeno: , Grafomotorika je soubor
psychomotorickych cinnosti, které jsou vykondvany pri psani a kresleni. Pri psani je
potieba vykonavat ucelné pohyby, které jsou zaloZeny na koordinace oka a ruky. Pri
vyvoji grafomotoriky se tato koordinace zdokonaluje a umozni ditéti spontanni graficky
projev a pozdéji i psani. Dité vidi svet kolem sebe, dokaze uchopit psaci nacini a graficky

svet ztvarnovat. “

Stru¢ny vyznam slov poté nabizi Dvorakiav Logopedicky slovnik (2007), kde uvadi jiz
samostatny nazev grafomotorika, jako: ,.Specificka motorika, koordinovand pohybova

aktivita, pri grafickych projevech (kresleni, psani apod.) “.

Pojem grafomotorika v sobé nese ale mnohem vice, nez pouze souhru oka a ruky. Dle
Dolezaloveé (2010) je pro psani potiebna souhra nékolika mozkovych a motorickych
funkci jako jsou smyslové vnimani, diferenciace (zrakové, sluchova, hmatova,
fonematicky sluch), pravoleva, prostorovd a ¢asova orientace, pamét a predstavivost,
analyza a syntéza v ramci zrakovych a sluchovych ¢innosti, smysl pro rytmus, hrubé a

jemna motorika, koordinace oka a ruky a fe¢ a mySleni.
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Grafomotorika jako takova ma tedy za cil zejména priipravu pro budouci psani pismen a
Cislic. Pismena a dCislice se skladaji z tvarovych prvkl, jez jsou zdkladem prvkl

grafomotorickych. Nejpiirozenéjsim grafomotorickym elementem je kruznice (obr.1).

Obr. 1 - Kruznice
Z kruZznice poté vychazeji smycky (klicky). Spodni smy¢ky (obr.2) -kruZnici vedenou
zleva doprava a horni smycky (obr. 3) kruznici vedou zprava doleva. Postupnym

zmen$ovanim, ¢i zvétSovanim kruhu vznika spirala.

aY)
|| J] |

Obr. 3 - Dolni smy¢ky

Pokud se ruka pii tvorbé kruznice pohybuje dostate¢né rychle, z kruhu se nam vytvori
oval (obr. 4).

Obr. 4 - Oval
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S pomoci zastaveni a vratného pohybu pfi tvorbé kruznice ziskame naopak oblouky-
pokud krouzime zleva doprava, dostaneme oblouky horni (arkady), (obr. 5) a pokud
zprava doleva, oblouky dolni (girlandy) (obr. 6).

NN

Obr. 5 - Horni spojeny oblouk

AN

Obr. 6 - Dolni spojeny oblouk

Z horni obloukili a naklonéného papiru dale vznikaji horni zatrhy (obr. 7) a z dolnich

naopak dolni zatrhy (obr. 8).

Obr. 7 - Horni zatrhy
i .-'_..-‘_".
) 7 //) )7
v 4 /

Obr. 8 - Dolni zatrhy

Spojenim dolnich a hornich zatrht vzniké hadovka (obr. 9)

7 F
s _./-F’J-

Obr. 9 - Hadovka

Obrazky byly inspirovany knihou Prvopocatecni psani (Dolezalova, 1998).

Vice o téchto a dalSich prvcich v nasledujicich kapitolach.
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Kresba

Olga Zelinkova (2001) povazuje kresbu za soudast grafomotorické oblasti. Uéelova
kresba se dle Zelinkové zacCina vyvijet okolo druhého roku ditéte. Naméty ditéte nejCasteji
reprodukuji obrazy z nejblizsiho zivota déti. Okolo tfetiho roku véku kresba pfechazi na
uroven hlavonoZzce. HlavonoZec ztvariiuje nejcastéji blizké osoby a je typicky tim, ze trup
a hlava jsou spojené v jedno (kruh), vSechny koncetiny vychazeji z trupu a maji formu
jednoduchych ¢ar, pocet prsti neni spravny, prsty nemusi byt obsazeny vibec, detaily
obliceje jsou omezené, Casto pouze oci a pusa. Vlasy, pokud jsou soucdasti kresby, maji

charakter jednoduchych nahodné poskladanych car

Okolo ¢tvrtého roku kresba prechazi od hlavonozce k jednoduché postave. Téla a trup
jsou jiz rozdéleny, a¢ mnohdy nemaji spravné proporce. Koncetiny dité rozliSuje na horni
a dolni. Prsty uz mohou byt ve spravném poctu. Detaily obliceje jsou stale jesté sporé. A

postava neobsahuje vSechny casti.

V patém roce se méni proporénost kresby c¢loveéka. Z velké casti déti jiz zachycuji
vSechny podstatné ¢asti téla (v€etné krku, vSech prstl, bot, propracovanégjsich vlast a

podobné.

Dité v Sestém az sedmém roce Zivota jiz zachyti postavu se vSemi nalezitostmi. T¢lo je
zfeteln€ rozdeleno, proporce jsou spravné, prsty obsahuji vSechny prsty. Obli¢ej by nemél
postradat oboc¢i, nos, usi. Postava je Casto obohacena o rizné dopliky, pfipadné o

automatickou kresbu (srdicka, kyti¢ky, rizné obrazce).

Détska kresba patfi mezi jeden z nastrojli pedagogické diagnostiky v matefské Skole.
Vsimat bychom si méli zejména ndméti, které dité pro kresbu vyhledava, volbu barev,
které preferuje, obecnému vztahu ke kresbé a malbé, ¢i velikost formath a namétu, které
dité voli. Oblibenou formou diagnostiky je tzv. Zacarovana rodina. Z tohoto typu kresby
muzeme lehce vycCist moZzné postaveni jednotlivych €lend rodiny (tatinek jako lev,
maminka jako kocicka, dit¢ jako mysSka). V této kresbé si v§imame jak namétu, tak
velikosti, nebo tfeba mezer mezi jednotlivymi ¢leny. Kresba slouzi pro nas jako opora a
pomiucka pfi poznavani ditéte a prevenci mozné patologie, ze své funkce ucitele matetské
Skoly nemame pravomoc k uréovani diagndz naleZejicich specidlnim pedagogiim nebo
psychologim. Mozné doporuceni k navstévé pedagogicko-psychologické poradny by
mélo vychazet z dlouhodobého pozorovani, nejlépe po konzultaci s vice pedagogy MS,

ktefi s dit€tem pracuji a mélo by byt zaloZzeno na vice podnétech.
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2.1. Fyziologicky vyvoj grafomotoriky
Fyziologickym vyvojem myslime takovy, ktery je pfirozeny a respektuje vyvojovou
grafomotorickou linku. To, co je fyziologicky a co jiz zpomaleny, ¢i patologicky vyvoj
se mize vzhledem k riznym autortim lehce lisit. V nasledujicich odstavcich piedstavim
grafomotoricky vyvoj ditéte od autorti, zjejichz Skéal jsem vychazela pii tvorbé a

vyhodnocovani grafomotorickych listi.
Fyziologicky vyvoj jemné motoriky

Dit¢ ve veéku 2—4 meésice nahodné uchopuje predméty. Okolo 4-6 meésicii se rozviji

dlanovy tchop. Mezi 11-13 mésicem jemny pinzetovy uchop.

Ve véku od 1 do 2 let byva uchop ditéte ptficny, otoceny dovnitf. Tento vék je také
charakteristicky bezobsaznymi ¢dranicemi, experimentovanim s psacim nacinim,

kfeovitym, tézkopadnym dlainovym uchopem s diirazem na spontanni a nahodilé tahy.

Mezi 2-3 rokem dité€ nejéastéji tvoii motivy klubicek, spiral, svislych a vodorovnych ¢ar
a ¢ar mezi dvéma body. K jejich kresbé uziva velkych tahti vedenych rtiznymi sméry. Pti
znazornéni linie dit¢ pohybuje i trupem a hlavou. Dokaze pojmenovat nakreslené tvary,

fixuje si spravné drzeni psaciho nacini.

3-4 rok je charakteristicky kresbou postavy jako tzv. hlavonozce a dal§imi naméty jsou
kruh, spirala, slunicko, také geometrické tvary ctverec, trojuhelnik, kiiz (bez
pojmenovani). Dité zobrazuje pouze obrysy v horizontidlnich a vertikalnich liniich.

Maluje zakulacené tvary. Typicky je pfi€ny Gchop s nataZzenym ukazovakem.

Od 4-5 let nastava obrazkové stadium kresby. Postava obsahuje trup a koncetiny, kresba
je malo detailni. Objevuje se pretahovani pfi vymalovavani a kombinovani riiznych tvari.

Nameéty kreseb zobrazuji nejblizsi svét, ktery obklopuje dité.

Dité mezi 5-6 rokem védome €ini zmeény smeéru tuzky. Pfichazi obdobi realistické kresby.
Dité pouziva riizné umélecké nacini, pokousi se o napodobu pisma. Postava obsahuje vice

detaila (krk, prsty, o€i, nos, pusa, oboci, usi). Také dokaze kreslit ,,zpamé&ti®.

Ve veéku 6-7 let kresba obsahuje pfiblizné 8 detaild. Dit€ napodobi 10 pismen.
Z geometrickych tvarli zvladne nakreslit kosoctverec. Zvlada také psat a kreslit v linkach.
Graficky zaznam mé tendenci se zmengovat. Uchop nacini by mél byt jiz spravny, Milena

Lipnické (2007), Renata Ml¢akova (2009) a Antje C. Loose (2007).
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Podle Bednarové (2015) neni vhodné zarazovat grafomotorické cviceni pro déti do veku
3-4 let. V tomto obdobi by se dit¢ mélo vénovat predev§im spontanni kresbé a najit si
cestu a vztah Kk riznym uméleckym technikam. DéEti v matefské Skole maji Casto o
grafomotoriku zajem jiz ve veku 3 let. Grafomotorické listy by v tomto véku mély vzdy
zustat jen a pouze na dobrovolné bazi a obsah pracovnich listl by mél byt imérny véku
ditéte. V ptipadé¢ jeho zajmu je dobré postupovat individudlné vzhledem k trovni

v

grafomotorickych dovednosti ditéte. Nejvhodnéjsi je vyuziti velkych formata.

Pokud po ctvrtém roce veku ditéte, dit¢ kresbu samo nevyhledava, je to pro nas
impulzem, Ze je tfeba vénovat tomuto jevu vétsi pozornost. Jakkoli by se ale mohlo zdat
nelogickym, je tieba nejprve zapracovat na hrubé motorice, jelikoz prvni kresebné pokusy
vychazi praveé z velkych kloubl. Vhodné je tedy zatazovani velkych formath jako jsou

rolovaci balici papiry, velké kreslici tabule, nebo tieba piskovnice.

Od patého roku a vySe, lze zafazovat systematickd grafomotoricka cviceni, kterd by se
méla svou naro€nosti odvijet od vlastni individuality ditéte. Je tedy vhodné zacit
kapitoly.

Tvarové prvky

Podle véku ditdte miizeme také dle Bednaiové a Smardové (2011) rozlisovat jednotlivé
grafomotorické prvky, které by dit€¢ mélo zvladnout a jez jsou clenény do Ctyf skupin
prvki. V nasledujicich tabulkéch si je stru¢né shrneme. Prvky 1.- 3. skupiny byly klicové

pro tvorbu mych grafomotorickych listt.

Zakladni prvky prvni skupiny (veék3 - 4,5 let)

|
| |! —

Obr. 10 - 1. skupina prvka

- Svisla ¢ara: svislou ¢aru vedeme plynulym tahem od shora doli s mirnym

ptitlakem na psaci pomicku. Dbame na to, aby dité, pokud moZno vedlo ¢aru
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celistvou. V§imame si zde uvolnéni ruky, tlaku na psaci podlozku a uchopu tuzky.
Tento grafomotoricky prvek je vhodné zafazovat i ve velkém formatu, kdy dité
pracuje naptiklad u kreslici tabule, nebo vstoje nad balicim papirem. Uvolnujeme

tak 1 ramenni kloub ruky.

Vodorovna ¢ara: Tento prvek za¢indme vlevo a pokracujeme doprava. Cvicime
tak nacvik spravného sméru psani. Je vhodné dbat vétsi pozornosti na levaky. Ti
mohou mit sklony k vedeni ¢ary na druhou stranu, jelikoz diky jejich levactvi pti
psani zleva doprava nevidi na psané prvky. V bézné détské kresbé se vodorovna
¢ara objevuje Casto (napfiklad jako linie uréujici travu na papife), v praxi tak

détem necini vétsi problémy.

KruZnice/mleti: Kruznici tvofime jak zprava doleva, tak opatnym smérem-
zvladnuti tohoto prvku je totiz pfedpokladem ke zvladnuti hornich a dolnich
smycek. Prvek opakujeme dle libosti, nejen jednou! DéEti upozornime, ze je
zadouci, aby kruh nékolikrat opakovaly. Pokud chceme ptedejit problémim,
muzeme k tomuto prvku zatradit rytmizaci s basni ¢i pisni (Kolo, kolo mlynsky,

Melu, melu mak...)

Tecky: U tohoto grafomotorického prvku velmi dbame na silu tderu psaci
pomiicky. Casto v matefskych §kolach vidam déti, které nepfiméfenou silou biji
tuZkou do papiru. Sila uderu by méla byt minimalni. Pokud dité nezvlada tento
cvik, je mozné zaradit napiiklad tecky délané houbickou, ¢i prstem-piedejdeme
tak velkému tlaku na psaci pomicku. Opét tento prvek je vhodné zatadit

S rytmizaci.

Spodni oblouk a horni oblouk: prvky v této skuping tvofime oddélené. Nejedna
se o spojené oblouky. Caru vedeme opét zleva doprava, pii opakovaném pohybu
obéma sméry. V pracovnich listech mizeme uvadét oblouky riiznou mérou
oteviené ¢i uzaviené, hlubsi, i mel¢i. K nejcastéjs§im predloham obloukti patii:

destnik, miska, kopec, ismév, mésic apod.

Spojovani ¢ar: Jednd se o spojovani libovolnych bodi, vSemi sméry.
Ptedpokladem k tomuto prvku je zvladnuti svislé a vodorovné cary. Muzeme zde

zatadit napiiklad spojovani stejnych barevnych bod.
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Zakladni prvky druhé skupiny (vék 4 - 5,5 let)
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Obr. 11 - 2. skupina prvkia

Spirala: Tento prvek vedeme ze stiedu, v protisméru hodinovych rucicek. Spirala
byva pro déti pomérné naro¢na. Cary spiraly se Gasto prolinaji, &i prekryvaji, nebo
odchylka od ostatnich ¢ar byva naopak pfilis velka. U prvku je dilezity krouzivy
pohyb vychazejici ze zapésti, v piipad¢ velkoformatové tvorby miize vychazet i
Z loketniho, ¢i ramenniho kloubu. Dbat bychom méli zejména na plynulost
krouzivého tahu a uvolnéni ruky. Opét je zde Zadouci zarazeni rytmického
doprovodu ve form¢ basné, ¢i pisné. NejcastéjSimi naméty jsou S$neci ulita, ovei

vlna, vodni vir. ..

Spojovani ¢ar v kruhu: Na rozdil od spojovani te¢ek z prvni skupiny prvka, zde
mame predem urcené body, které mame za ukol spojit spravnym zplsobem.
V tomto piipad¢ je na détech, zda se jim Iépe tvofi cary od stfedu, nebo do stiedu.

NejcastéjSimi ndméty jsou hodiny, krajeni kolace, mic...

VInovka: Zde je dilezité uvolnéni piedlokti. Pfedlokti by mélo plynule klouzat
po papife a umoznit tak ditéti, aby vinovka voln¢ pokracovala po papire. Pro
nacvik plynulosti mizeme taktéz vyuZit balici papir, ¢i tabuli. Ukazkova vlnovka
by méla byt dostatecné velka a dlouha. Naméty pro tento prvek jsou: viny, voda,

vlasy, chapadla meduzy, pahorkatiny, silnice...

PreruSovana Sikma ¢ara: prvek pro déti pomérné€ narocny. Zprvu je vhodné, aby
Sikma ¢ara byla zfetelné Sikma. Déti maji Casto sklon délat ¢aru vodorovnou.

Naméty pro tento prvek mohou byt dést’, snih, vitr...

Oval: Podobné jako u prvku kruhu je zde duilezité opakovani. Oval by nemé¢l byt
tvofen pouze jednou linkou. Oval vedeme zleva doprava, proti sméru hodinovych
ruci¢ek. Pfi seznamovani se s timto prvkem zatazujeme velky format, abychom

predesli zaméné s kruhem. Az pozdéji prechdzime do formatu A4.
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- Zuby/Lomena ¢ara: Tvoiime zleva doprava, zuby jsou spojené prvky, které na
sebe navazuji. Zarazovat mizeme prvky rizn¢ Siroké i velké. Klademe diraz na
to, aby d¢ti neoddalovaly tuzku od papiru v bod€ zlomu Cary. Naméty pro praxi

jsou zuby, schody, hory, silnice...

- Spojené horni oblouky a spojené dolni oblouky: Priiprava tvofeni tohoto cviku
je podobna jako u oblouki v 1. skupiné s rozdilem toho, Ze oblouky jsou spojené.
Opét musime dbat na to, aby oblouky byly opravdu spojené, aby déti
neoddalovaly tuzku od papiru a nesnazily se navazat na predchozi tah. Naméty

pro praxi jsou hory, mraky, viny, houpani...

Zakladni prvky tieti skupiny (vék 5 - 6,5 let)
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Obr. 12 - 3. skupina prvki
-  Horni smy¢ka a dolni smycka: Prvky pro déti pomérné narocné. Tvoii nacvik
psaciho pisma. Tvofime je zleva doprava. Nacvik smycek vychazi z kruhu a jeho
postupného posouvani po papite. Postupné se tento kruh zuzuje a zmensuje, az
dojdeme do podoby smycek. Vrcholem mize byt poté spojeni spodnich a hornich

smycek a jejich stfidani. Naméty do praxe: kouf z komina, pad listu, vitr...

- Horni Sikmy oblouk a spodni Sikmy oblouk: slouzi k nacviku psaciho pisma (N,

M, U, Y, I...) Naméty pro praxi: skoky, kopce...

V matefské Skole se prvky tieti skupiny témét nevyuZivaji, presto, Ze vékovym
vymezenim této skupiny se je$té pohybujeme v mateiské Skole. Zpravidla je
zafazujeme individualné pro déti, které jsou nadprimérné v grafomotorické

oblasti.
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Zakladni prvky ¢tvrté skupiny (vék 6 - 7,5 let)

A D

Obr. 13 - 4. skupina prvka

- Prvky ctvrté skupiny jsou jiz otdzkou Skolniho véku. V matetské Skole jsou
vyuzitelné naptiklad pro déti s odkladem Skolni dochdzky, u kterych neni narusen
fyziologicky vyvoj grafomotoriky. Z mé zkuSenosti z praxe je ovSem vyuZzijeme

jen velmi malo.

V matetské skole nejvice vyuzivame prvky ze skupin 1. a 2. Z ostatnich skupin je vhodné
Cerpat zejména tehdy, kdyZ mame v MS nadané dité, nebo dité nadprimérné v oblasti
grafomotoriky. Ze vzorku déti, ktery jsem méla moZznost otestovat zvladly n¢které prvky
tieti a Ctvrté skupiny 5 déti, tzn. v testu jsem je klasifikovala jako lehce nadprimérné a
jedna holcicka byla hodnocena jako nadprimérna. Dohromady tedy 6 déti, které byly nad

hranici priméru.
Proc je dulezity spravny vybér prvku

Zejména u déti, které maji sniZzenou sebedivéru, nebo ke grafomotorice a obecné kresleni
a malovani nejsou vedeny, ¢i maji v této oblasti blok, miZe byt narocné a stresujici
zatazovani prvku, které témto détem z hlediska veéku jesté nendlezi. Jako pedagozky
matefskych Skol bychom tedy mély peclivé zvazit, kterym détem, jaky prvek jiz miZeme
pfedlozit. Predkladani stejnych grafomotorickych listh vSem pifedSkolakim tedy
hodnotim jako neefektivni. Abychom ptedesli rivalit¢ mezi détmi, miZeme v ptipadé
zajmu déti nabidnou dobrovolnou volbu graf. listd po splnéni zadanych listi. Je ale
dalezité¢ znat dité a jeho uroven grafomotoriky a veédét ktery prvek ditéti predlozit.
Predejdeme tak tomu, Ze se dité bude u pracovniho listu nudit, jelikoz bude pro né&j prvek
ptili§ jednoduchy a zaroveil se nebude snizovat kladny postoj ke grafomotorice
zadavanim piili§ t€Zzkych prvkl. Tato cesta je efektivni, nicméné Casové naro¢nd pro
pedagogy. Pokud je dité citové stabilni a nema v oblasti grafomotoriky Zadné bloky,

muzeme zde vyuzit grafomotorickych testl ke zkoumani Urovné grafomotorickych
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dovednosti. S témi je ale za potiebi zachazet opatrné, aby dité opakované nezazivalo pocit
neuspéchu a zklamani. Tento postoj muze negativné ovlivnit jeho pohled na

grafomotoriku jako celek a mizeme tak narusit fyziologicky vyvoj ditéte.

Rozvoj grafomotoriky je spojen i s oblasti vizuomotoriky (koordinace oka a pohybu
ruky), audiomotoriky (spojeni sluchu a pohybu ruky), koordinace feci a pohybu ruky a

seznzomotoriky (spojeni motoriky a smyslového vnimani), (Zelinkova, 2001).

2.2. Lateralita

Urcovani laterality v predskolnim véku je dilezitym faktorem pro fadu oblasti. Spravné
uréeni pravolevé orientace u déti nam napomahd pii préci s ditétem a umoziluje ndm
naptiklad indikovat problémy spojené se zkiiZenou lateralitou, ambidextrii apod, jez

mohou vést k obtizim v oblasti grafomotoriky, kresby a jemnomotorickych ¢innosti.

Slovo lateralita je vyvozeno z latinského ,,lateralis= lezici na strané, bocni. Obecné jde

o vztah praveé a levé strany organizmu, o odlisnost pravého a levého z parovych organii.”

(Bednatova, Smardova 2011).
Lateralitu lze délit podle Bednafové a Smardové (2011) nékolika zptisoby
Podle druhu laterality
- Vrozena, genotypicka lateralita (tato lateralita odpovida nasi pfirozenosti)

- Naucena, fenotypicka lateralita (vznika vlivem prostiedi, fadime sem napiiklad

preucené levaky, nebo pseudolevorukost-nepravé levactvi)

- Patologicka lateralita (ndsledkem onemocnéni, ¢i Urazi muze dojit k vyfazeni

hemisféry, ktera byla piivodné dominantni)

- Lateralita z nutnosti (nasledkem amputace, nebo trazu dominantniho organu

ptebira dominanci ptivodné pomocny organ)
Podle typu vyhranénosti k jedné, ¢i druhé strané
- Vyhranéna pravorukost
- Méné vyhranéna pravorukost

- Nevyhranéna lateralita (ambidextrie)
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- Méné vyhranéna levorukost
- Vyhranéna levorukost

Poslednim métitkem laterality je vztah mezi okem a rukou. Dle téchto aspekti
rozliSujeme lateralitu souhlasnou (dominuje zde pravé oko a prava ruka, ¢i levé oko a
leva ruka), neurcitou (Oko a ruka maji rizné stupné vyhranénosti, a tak se neda zcela
urcit, zda se jedna o lateralitu souhlasnou, €i zkiiZzenou) a zkiizenou (Dominuje pravé oko

a leva ruka a naopak).

Urcovani laterality

Lateralizace je pozvolny proces. Z publikace H. J. Zocheho (2006) se miizeme docist o
nékolika stadiich, kterymi si dité v prvnich desitkach mésici prochazi a kde se mu jeho
lateralita méni doslova ze dne na den. Toto proménlivé obdobi konci okolo 4 let, kdy
dochazi k ustaleni preferované ruky. V 5-7 letech by lateralizace hornich koncetin méla

byt jiz ziejma.

Ptesto je urCeni laterality velmi narocny a dlouhy proces, ktery v sobé nese vice nez jeden
aspekt posouzeni. O lateralité miizeme rozhodnout na zékladé nékolika testl laterality.
Jednim z nejpouzivandjich u nas je test laterality od Mat&jcka a Zlaba (P¥iloha D), ktery

je nejéastéji pouzivan v matefskych skolach.

Dalsi je moznost vyuziti ,,Oveéteni dominantni ruky* od Antje C. Loose (Pfiloha C), ktery
vSak autorka neklasifikuje vyloZené jako test laterality, nybrZ jako prevenci k preuc¢ovani

levaku.

Poslednim testem, ktery zminim, je test laterality od Jeana Piageta ,,Piaget's Left/Right
Awareness Test*. Test ma 5 fazi: identifikace levé a pravé casti téla (6 otazek),
identifikace levé a pravé casti téla v zrcadlovém obraceni na zakladé€ ukézky pohybu,
identifikace vztahli dvou objektii na stole, identifikace vztahu dvou pfedmétd na téle
zkousejiciho a identifikace ti vzajemne souvisejicich predméti

(Belmont, 1965).

Dale miiZzeme dominanci levé, ¢i pravé strany urcit dlouhodobym pozorovanim ditéte pii
riznych Cinnostech, ptfezkoumani rodinné anamnézy, zkresby ditéte, nebo ze
spontanniho chovani ditéte. Test laterality je také vzdy soucasti vySetfeni v pedagogicko-

psychologické poradné, naptiklad v ptipadé odkladu skolni dochézky, ¢i jinych vySetfeni.
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2.3. Levactvi
V dnesni dobé se levactvi nepovazuje za nic neobvyklého. Ucitelé v matetskych i
zakladnich Skolach maji vétSinou v tomto sméru velmi dobrou osvétu, co se tyce prace
s levorukymi détmi, pomitcek, které mohou vyuzivat pii vzdélavani i odlisSného ptistupu

k témto détem.

Pojem levactvi v sobé nese mnohem vice, nez pouze levorukost. Cloveék s dominantni
pravou mozkovou hemisférou ma odlisny zptisob mysleni, nez lidé s levou dominantni
hemisférou (pravaci) a mozek mu do jisté miry funguje jinak. Do dnesni doby se nepftislo

na presny diivod levactvi, nic-mén¢ je znam fakt, Ze se na ném podili dédi¢ny faktor.

V minulosti se levactvi povaZovalo za néco necistého a Spatného. Divodem bylo jiz
samotné pojmenovani — levaci. Podivejme se do vlastniho svédomi, jak hodnotime tyto
nazvy- ,Jlevobocek®, ,,mél jsem den na levacku®, ,vstal jsem levou nohou®, ,byla to
levarna®, a podobné. Jiz v Bibli se mizeme setkat s rozliSovanim pravé a levé strany na
dobrou a Spatnou stranu, kdy ti dobfi stali vzdy na pravé stran€ a ti Spatni naopak na strané
levé. Je to zjevnym dikazem, ze stigmata o levactvi provazeji d&jiny lidstva jiz od
nepaméti. Nebylo tak nic divného na tom, ze détem s dominantni levou rukou byla tato
¢innost striktné zakazovana, leva ruka jim byla mnohdy pfivazovana k télu, ¢i dana do

sadry, aby ji nemohly pouZivat.

Pro levaky byl zlomovy rok 1967, kdy se stalo preucovani levakia ve Skolach
nepifipustnym. V dneSni dobé je levactvi jiz né€fim béZnym, nad ¢im se pedagog
nepozastavi. Nic méné, je zajimavé fict, Ze v nékterych Waldorfskych Skolach je levactvi
stale zapovézeno a pieuovano. Coz je v dneSni dobé pomérn¢ zpatecnicky krok (Zoche,
2006).

Ve vzorku 40 déti se kterymi jsem méla moznost pracovat v ramci prizkumu se objevily
2 levéci. Ob¢ tyto déti maji levactvi jako vrozenou predispozici a jejich lateralizace
probihala pfirozen¢ a bez problému. V mateiskych Skolach, kde tito levaci plni dochazku,
maji dostatek pomicek pro levaky a podnétné prostfedi. Ob¢ Skolky jsou si védomy

rovnopravnosti mezi levaky a pravéaky a podle toho k nim pfistupuji.
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2.4. Grafomotorické obtize
Existuji rizné skupiny déti, které maji vétsi sklony k obtizim v grafomotorice. Vzhledem
k inkluzi zde vypisi vSechny skupiny, jelikoz do budoucna je velice pravdépodobné, ze i
s témito détmi se v matefské Skole setkdme. Jde predevsim o déti s mentalni retardaci,
s poruchou hyperaktivity a pozornosti, déti se smyslovym postizenim, s pohybovym
postizenim, s psychiatrickymi diagndézami, s poruchami autistického spektra, ¢i

specifickymi poruchami uc¢eni nebo déti levoruké.

Grafomotorické obtize maji sviij ptivod zakofenén mnohdy pomérné hluboko ve vyvoji
ditéte. Pri¢iny grafomotorickych obtizi tak mizeme hledat v poruchiach pozornosti,
vnimani, hyperaktivité¢, poruchach paméti, mozkovych vadach, ataxii, hyperkinezi, ¢i
hypokinezi, spasticité, nebo poruchach zpracovani informaci. Tyto diagndzy casto vedou
K porucham hrubé a jemné motoriky, koordinace pohybi, regulace svalového napéti, ¢i

porucham rovnovahy (Loose, 2007, s. 70).

Grafomotorické obtize mizeme podle Looseové (2007) pozorovat v oblastech jako jsou
problémy se sklonem tvarli a mezerami mezi nimi, problémy s Vedenim psaci potieby,
problémy se spravnym napodobenim prvku, ¢i pisma, problémy s pfekroucenymi tvary,
pismeny a Cisly, problémy s rozvrzenim prvkll na papife, problémy s pfilisSnym, c¢i
nedostate¢nym tlakem na psaci pomiicku, problémy s kontinuitou a problémy s velikosti

prvki.

V soucasné dobé se matefskych Skolach nejvice objevuji piedevsim déti v poruchou
pozornosti a hyperaktivitou. Ke spravné diagnostice téchto déti mnohdy nedochazi, nebot’
jsou casto povazovany za déti s nevhodnym vychovnym pfistupem rodicd, déti
rozmazlené, nebo nevychované. Druhou skupinou déti, které se ¢asto vyskytuji v MS,
jsou déti s poruchami autistického spektra. K diagndze téchto déti dochazi mnohdy az po
nastupu do zakladni Skoly a ucitelky matefskych kol nemaji, dostate¢né podklady pro

odbornou praci s témito détmi.
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2.4.1 Reseni grafomotorickych obtiZi

Na dne$nim trhu existuje také nékolik desitek programt pro podporu spravného
grafomotorického vyvoje. Nékteré jsou placené, jiné vykonavany pod vedenim odbornikii
a n¢které si rodiCe, ¢i ulitele mohou volné stdhnout na internetu. Z nejzndméjSich

preventivnich programi jsou to naptiklad:

Program MAXIK (Stimula¢ni program pro piedskolaky a déti s odloZenou $kolni
dochazkou)

- Metoda Dobrého startu od Jany Swierkoszové a Marty Bogdanowicz (1998)

- Grafomotorika pro déti prfedskolniho véku: cviceni pro déti ve véku od 4 do 8 let

(Loose, Piekert, Diener, 2007)
- Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani (Bednafova, Smardova, 2006)

- Cary mary: pracovni sesit pro rozvoj grafomotoriky (Michalova, 2002)

Jak ale postupovat, pokud obtize jiZ nastaly? PredevS§im je nutné vytvofit vhodné
podminky pro kompenzaci téchto navyki at’ uz je to podpora uvolnéni ruky pred psanim,
zkraceni obsahu daného textu, volnéj$i hodnoceni upravy pisma, pomocné linky nebo
Sir8i linky nebo analyza pismen po ¢astech. Déle pak zatazeni vhodnych psacich potieb,
které podporuji tah pisma, nikoliv tlak a spravny tchop téchto pomticek a v neposledni

fadé také podpora rodiny, ucitelti a kamaradi (Bednatova, Smardova, 2011).

V nésledujicich tadcich bych se jeSt€¢ rada kratce zminila o dvou preventivnich

programech, které povazuji za nejvice G¢inné v praxi.
Program MAXIK

Preventivni stimulaéni program MAXIK je uréen détem od 5 let, zejména pro déti
s odkladem skolni dochazky a pro zaky 1. a 2. tfidy zakladni Skoly se specifickymi
poruchami uceni. Zamérem autorek je rozvijet vSechny oblasti potfebné pro uspésné
ziskani dovednosti psani a ¢teni. Zejména tedy néacvik drZeni psaciho nécini, uvolnéni
ruky, celkovou koordinaci pohybu ditéte, pfedmatematické predstavy, logické mysleni a
rozvijeni slovni zasoby. Program je urcen pro déti a jejich rodice, ktefi cvici s ditétem

pfiblizné 10 minut kazdy den a 1 za 2-4 tydny chodi na konzultace. Délka programu
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se odviji od pravidelnosti spoluprace rodice s dité¢tem a od individualni trovné dovednosti

ditéte. Praimérna délka programu je 8 mésicti (Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012).
Metoda dobrého startu

Tato metoda od Jany Swierkoszové a Marty Bogdanowicz piedstavuje preventivni
program pro déti predSkolniho véku, zaméfujici se na rozvoj vnimani, fe€i a
grafomotoriky. Cilem programu je piedchazet poruchdm cteni a psani (dyslexie,
dysortografie, dysgrafie). Program se realizuje v ramci vzdélavani v matefské Skole a je
zpoplatnény. Kazdé ditko ma svidj vlastni seSit se souborem pracovnich listl
k vypliovani. Pedagog musi projit kurzem metody dobrého startu, aby tento program
mohl s détmi realizovat. V ramci kurzu obdrzi metodiku, CD s pisnémi a pracovni sesit.

Kurz se realizuje naptiklad v Praze v Dyscentru.

Realizace programu se sklada z 3 fazi. Prvni f4zi je tvod do hodiny, dalsi vlastni cvi€eni,
které obsahuje pohybové, pohybové-akustické a pohybové-akusticko-zrakova cviceni.

Posledni fazi je zavér a ukonceni lekce.

V praxi to znamena nasledujici: Pedagog si vybere konkrétni cviceni z metodiky, kde jsou
popsany mozné naméty. Na pocatku hodiny pedagog namotivuje déti, sezndmi je
S programem, poté prechazi k pohybové hie, ¢i cvi¢eni. Nasleduje piseni a pohyb vétsSinou
spojeny s pytliky naplnénymi hrachem, ¢i obdobnou surovinou, (daji se snadno vyrobit
doma) které k metodé dobrého startu neodmyslitelné patii. Kazdé dit¢ méa dva tyto
pytliky. Dalsi fazi je spojeni pisn¢, pohybu a grafického vzoru. Dité€ si vyhleda dle zadani
ucitele konkrétni grafomotoricky list a spolecné se zpévem pisné (at’ uz nahlas, nebo
pouze v duchu) rytmicky vypliiuje pracovni list. VSe uzavira vlastni sebehodnoceni déti

a zavér hodiny. Autorka doporuéuje tuto metodu praktikovat v MS 2-3 x tydné.

V nasi matefské Skole tento program realizujeme jiz fadu let 1x tydné. Pracujeme s celou
skupinou piedSkolakii (6-12 déti) 1x tydné. DéEti maji Metodu dobrého startu moc rady a
kazdy tyden se na ni t€si. Dodala bych snad jen to, Ze je ve vétSing pripada lepsi pisen
interpretovat détem samostatné-bez vyuziti pfilozeného CD. Nahravky jsou totiz pro déti
prilis rychlé. Vyuzit k tomu mtzeme noty lidovych pisni, které jsou piilozeny v didaktice.
Na zavér této kapitoly je dobré fici, Ze tato metoda neni situovéana tak, abychom za Skolni
rok zvladli udé€lat vSechny lekce (v publikaci jich je 20). Vhodné je respektovat

individualni zvlastnosti kazdé skupiny déti se kterou pracujeme a tomu i uzptisobit tempo.
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2.5. Testy urovné grafomotoriky u pfedskolaku
Na ceském trhu jsem nenalezla valné mnozstvi samostatnych grafomotorickych testt.
Mnoho testl je zaméteno na vSechny oblasti détského vyvoje, coz zahrnuje samoziejmée
1 test arovné¢ grafomotoriky. Z téchto testi uvadim ve své praci diagnosticky test od
Bednatové a Smardové