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UVvoD

Sexualita je stale probirana z mnoha pohledu, uhlua, ¢i nazort a kazdy z nich ma svou
ptredstavu o jejim vymezeni. Sexualita clovéka se odviji a utvaii od jistych predpokladui, které
jsou Vv jedné casti zivota dany geneticky a v té druhé ziskavany okolnimi vlivy, nazory a
postoji. Do rukou rodi¢u je dan piedpoklad, Ze svym détem piedaji zakladni informace o
zivoté, o dospivani, vCetn¢ sexuality a stejn¢ tak i Skola, ktera ma dopliovat ziskané
informace od rodicu.

Dulezita je nejen komunikace, ale i informovanost o sexualité, mit zakladni znalosti,
nebat se, nebo nestydét se zeptat na podstatné pojmy, sméfovat tak sexualitu clovéka
K rovnopravnéj§imu a normalnimu jednani mezi rizné sexualné orientovanymi lidmi, ke
sniZeni poc¢tu nakazenych pohlavné prenosnymi nemocemi, ke snizeni potratovosti, k celkové
prevenci proti zneuzivani déti, ale i k lepSimu sexudlnimu Zivotu mezi partnery, k ucelenému
pfistupu v partnerském vztahu, vcetné¢ lasky a pochopeni.

Teoretickéa ¢ast se zabyva charakteristikou a vymezenim sexuality jako pojmu, ktery je
pojimén z mnoha hledisek a kontextil, jehoz souc¢asti jsou urcité pojmy, které se sexualitou
uzce souvisi. V této Casti je také predstavena sexualita z historického kontextu, antikoncepéni
prostiedky a jeji druhy, sexualni identifikace a orientace. Dale se zabyva vymezenim a
charakteristikou sexualni vychovy ve $kolach, soudasti je vymezeni této oblasti z pohledu
kurikularnich dokument®, jako jsou Skolni vzd&lavaci program, Ramcovy vzdélavaci
program, ¢i Doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Dale pak rozebira
osobnost pedagoga, ktery sexualni vychovu uéi, jeho moznosti a organizaci vyuky.

Prakticka cast se zaméfuje na vnimani, postoje a nazory na sexualitu z pohledu
mladistvych ve véku 14 a 15 let. Tato Cast prace formuluje odpovedi na otazky sméfované
k lasce, ptatelstvi, sexualnimu zivotu a k nejcastéjSimu zdroji vyhledavani informaci vcetné

nazoru na samotnou vyuku sexudlni vychovy.
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1 Sexualita

,.Latinsky sexus neboli pohlavi, nebo pohlavnost.“* Pokud chceme pochopit vyznam,
musime si uvédomit, CO vSe je se sexualitou spojené, co vSe nasi sexualitu ovliviuje, kdo ji
ovlivituje a pro¢. Vse jde ruku v ruce s generaci a s tim, jak jsme schopni o sexualité mluvit a
co dokazeme ptedat dal.

Vse zacina u rodiny, u rodicu tak, jak déti vedeme, jak a o ¢em s nimi mluvime, vse se
odraZi na jejich osobnosti, v dospivani a béhem dospélosti.? Nejde tedy jen o jisté vysvétleni
pojmu, ale o sdileni informaci, o pocitech, o intimité, o duvéie, to vSe vede k vychové ke
zdravému sexudlnimu Zivotu. Snad nejlépe vystihuje definici zdravé sexuality Svétova
zdravotnicka organizace z roku 1975: ,,Sexualni zdravi piedstavuje takovy souhrn télesnych,
citovych, rozumovych a spolecenskych stranek ¢loveéka jako sexudlni bytosti, ktery obohacuje
osobnost, zlepSuje jeji vztahy k lidem a rozviji schopnost la'1sky“.3

Skolky a $koly jsou daldim faktorem, ktery ovliviiuje nasi sexualni stranku, informace,
vztahy, vSe, co nas béhem téchto let zaujme. Nejcastéji mizeme ocekavat informace
zaméfené na biologickou stranku, tedy popis pohlavnich organd, jejich funkce, pohlavni styk,
poleti, porod, antikoncepce, pohlavn& prenosné nemoci atd.* V neposledni fadé je to
spolecnost, kterd nas timto smérem ovliviiuje, socidlni vztahy, tak, jak nas lidé vnimaji, jak
vnimame my je. Spolecenské normy, pravidla, hodnoty, co je a neni spravné, komunikace a
pfedavani informaci, vSe pfispiva k pfiznivému vytvafeni a formovani osobnich postoji a
hodnot, které jsou ptedpokladem tolerance k druhym.’

Biologicka stranka je tedy zavisla pouze na plozeni déti, dulezitym aspektem je ale
psychologicka stranka, ktera ma vyznam ve vztazich mezi lidmi. Vztah, 1 sexualni vztah, je
projevem lasky, n¢hy, divéry. Sexualitu mizeme také rozdélit na dva znaky, vnéjsi, tedy to,
co vidime a co nds pfitahuje, a vnitini znaky, vlastnosti, pocity, emoce, tim se také liSime od
ostatnich zivoc€ichtl, diky tomu jsme schopni zaclenit psychologickou stranku do sexualniho
zivota.® Mizeme tedy informovanost a pochopeni sexuality brat jako prevenci, kdy $patné, &i
nedostatecné vnimani, nebo pochopeni vlastni sexuality a sexuality ostatnich mlze vést

K nejriznéj$im formam zneuzivani, sexualnich odchylek, poruch a deviaci.

! Srov. Koéi, A. a kol. Nové universum. 2003, s. 999.

2 Srov. Silerova, L. Sexudini vychova. 2003, s. 16 - 17.

% Srov. Zvitorsky, M. (2007) Operaéni definice zdravi v oblasti lidské sexuality. In: Spolecnost pro planovéni
rodiny a sexudlni vychovu [online]. [cit. 5. 5. 2016].

* Srov. Silerové, L. Sexudlni vychova. 2003, s. 23 - 24.

% Srov. Tamtéz, s. 17 - 18.

® Srov. Kogtalova, M. Lidské sexualita. In: Zdravé.cz [online]. [cit. 6. 5. 2016].
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Z vyzkumu, ktery realizovali prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D. a doc. MUDr. Jaroslav
Zvétina, CSc. ze Sexuologického ustavu 1. 1ékarské fakulty UK a VFN v Praze, je patrné, ze
nejvice informaci o sexualité ziskavaji mladi lidé, nad 15 let vCetné, od svych kamaradu.
Ziskana data sou€asné ukazuji, Ze 7 % chlapcli a dokonce az 17 % divek informace o

sexualité necerpa nikde.

Graf ¢. 1 — Vyzkum sexualniho chovani v CR: Zdroje informaci o sexualitg, 2009.”
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1.1 Zakladni pojmy spojené se sexualitou
,VSechno to radéji o dva roky diive nez o pét minut pozdé.“8

Podle Mgr. Michala Knihy se oznaceni sexualita pouziva jako synonymum, nebo jako
pfenesené slovo pro sex, tedy mit pohlavni styk. Se synonymem sexuality, erotikou je
spojovano mnoho dalSich pojmu, vyrazl, které se velmi casto zaménuji, nebo nejsou
dostate¢né vysvétleny ¢i pochopeny.9

Vse souvisi se zivotem muze a Zeny, dvou dospélych jedinctl, ktefi prosli zdravym
télesnym a duSevnim vyvojem a jsou tak pfipraveni na pohlavni Zivot. Ov§em mnohdy to, CO

je mimo ramec standardd, je Casto tabuizovano, Spatn¢ vykladano, pojmenovavano, nebo

tomu prosté nepiidavame dostatek dileZitosti. Jak fika MUDr. Zelmira Herrova, dilezitym

’ Srov. Weiss, P., Zvéfina, J. Sexudlni chovéni v CR [online]. [cit. 5. 5. 2016].
8 Uzel, R. Sexudlni vychova. 2006, s. 1.
% Srov. Kniha, M. a kol. Déti a jejich sexualita. 2014, s. 19.

9



aspektem je, aby se uz i malé déti dozvidaly, jak o normach, tak i o patologickych strankéch
sexuality.”® Doc. PhDr. PaedDr. Kamil Jani§, CSc. dopliuje, faktem zistava, Ze ziskané
védomosti o sexualité jsou nedilnou soucasti primarni prevence pred pohlavné pienosnymi
nemocemi, jako je HIV/AIDS, ale i snizovani vékové hranice pfi pohlavnim styku, nezadouci,
nechténa t&hotenstvi, nebo pred sexualnimi deviacemi.™

Informovanost vefejnosti je dle MUDr. Radima Uzla nejasna, upfesnéni a ujasnéni
pojmu souvisejicich se sexualitou je tedy dulezitou soucasti. Prikladem muze byt pojem
sexualni vychova, ktera ma sice v riznych zemich odlisny nézev, ale celkem stejny vyznam a
obsah. Sexudlni pojmy jsou soucasti nejen sexudlni vychovy na skolach, ale prakticky celého
intimniho Zivota Clovéka. Orientace Vv pojmech nam dava urCitou svobodu, ale zaroven

W O w* v o r 12
zodpoveédnost viici sob¢ 1 ostatnim.

Aids: Smrtelné onemocnéni zpusobené virem HIV, které snizuje obranyschopnost
organismu Vv téle clovéka. Nemoc je spojena s postupnym chatranim celého téla a

) ’ v 1
s nadorovym onemocnénim.™®

Antikoncepce: Jde o ochrannou metodu pii soulozi, ktera zabrafuje podceti.
Antikoncep¢nich metod je mnoho. Prikladem muze byt pferuSovana souloz, nebo metody

S pouzitim rtiznych prostredki, pesar, kondom, nitrod¢lozni télisko, krémy, nebo pilulky. 1

Déloha: Vnitini Zensky pohlavni organ, umistény mezi mocovym méchyiem a
kone¢nikem, kde se vyviji oplodnéné vajicko. Uzka ¢ast délohy se nazyva délozni hrdlo, které

usti do pochvy.™
HIV: Virus, ktery vyvolava smrtelné onemocnéni AIDS.'®

Kondom: Prezervativ, jedna se o ochranny antikoncepéni prostiedek, ktery chrani pred

“ .7 y v v ;. c e v 17
pocetim a pied pohlavné pfenosnymi nemocemi pti soulozi.

19 Srov. Herrové, Z. Lidska sexualita. In: Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vwehovu [online]. [cit. 6. 5.
2016].

1 Srov. Jani, K. Predstavy vefejnosti o sexualni vychové. In. Shornik referdati. 2010, s. 48.

12.Srov. Uzel, R. Sexualni vychova adolescentii [online]. [cit. 16. 5. 2016].

13 Srov. Koéi, A. a kol. Nové universum. 2003, s. 20.

1% Srov. Tamtéz, s. 50.

15 Srov. Kodi, A. a kol. Nové universum. 2003, s. 198.

18 Srov. Tamtéz, s. 348.

Y Srov. Tamtéz, s. 513.
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Masturbace: Také onanie, sebeukajeni, ipsace, jednd se o autonomni na jiné osobé&

o 18
nezavisly sex.

Orgasmus: Vznika pii soulozi mezi muzem a zenou, jde o konecnou fazi, pii které
vznika stupniované vzruSeni, u muze znamena ejakulaci, tedy vyron semene, spermatu, a U

y , T 19
zeny vyron posevniho sekretu.

Pohlavni organy: Jde o zenské a muzské genitalie, organy slouzici k rozmnozovani a

Kk sexualni aktivite.
Pohlavni zralost: Zralost ukoncend pubertou, té€lesny vyvoj umoznujici sexudlni Zivot.

Pohlavni Zlazy: Jedna se o Zenské vajecniky, v nichz se tvofi zenské pohlavni bunky,

vajicka a muzska varlata, v nichz se tvofi muzské pohlavni bunky, tedy spermie.

Pochva: Zensky pohlavni organ, kterym vyutstuje déloha slouZici k porodu ditéte a

k pohlavnimu styku.”

Penis: Vn¢jsi pohlavni organ muze, ktery slouzi k vyméSovani moci, spermatu a

1 21
k sexualnimu styku.

Petting: Sexualni aktivita, ktera pfedchazi sexualni styk, jedna se o sexudalni stimulaci,

masturbaci, drazdéni a hlazeni.?®

Promiskuita: Jde o nezavazny sexualni akt a Casté stiidani sexualnich partnerd.?

Sexualita: Znamena pohlavi nebo pohlavnost, soucasti sexuality je jeji prozivani,

chovani a vytvatfeni pohlavnich roli.

Sexualni deviace: Také odchylky, tichylky, perverze, nebo parafilie, sexualni chovani,

jenz je zamétovano na urcité situace, objekty, nebo praktiky.

Sexualni vychova: Vychova, kterd smétuje k ziskani znalosti, dovednosti, hodnot a

moralnich norem v oblasti vztahu a sexualniho zivota.

8 Uzel, R. Myty a povéry o sexu. 1990, s. 69.

19 Srov. Koéi, A. a kol. Nové universum. 2003, s. 777.
20 Srov. Tamtéz, s. 842 - 843,

21 Srov. Tamtéz, s. 813.

%2 Srov. TamtéZ, s. 822.

2 Srov. Tamtéz, s. 876.
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Souloz: Také sexudlni styk, ¢i akt, koitus, penetrace, jde o pohlavni spojeni mezi

muzem a Zenou.

Sperma: Nebo muzské semeno, bild tekutina s charakteristickym pachem, ktera

obsahuje muzské pohlavni buniky a je pii pohlavnim styku vyméSovana ven z penisu.

Transsexualismus: Jde o silnou touhu stat se a byt opacnym pohlavim, ptizpisobeni se
pohlavi, které je pro danou osobu zadouci.
Transvestitismus: Jedna se o sexualni deviaci, téZ parafilii, kdy se ¢lovek rad pievléka

« , « 4. 24
za opacné pohlavi, nez sam je.

1.2 Pohlavni styk

Sexualni styk, souloz, ¢i sex, nebo milovani, slovo sex je jednim znejvice
vyslovovanych a pouzivanych, probouzi v nas potéchu, vasen, rozkos, ale i1 lasku a
porozuméni. Mnohdy nejde jen o samotny akt, ale i o jinou formu sexualni utéchy, hlazeni,
libani, petting, ale i masturbace, ¢i onanie. Sexualni ¢innost je Vv naSich fyziologickych
potiebach zafazovana na tfeti misto, hned za jidlo a spémek.25 V Zivoté clovéka ma velky
vyznam prvni sexualni styk, ktery mize dalsi prozivani na dlouho ovlivnit.”® Pohlavni styk se
také nejéastéji zaméfiuje, spojuje, ¢ propojuje a to s laskou, vztahem, partnerstvim. Uzce
spolu souvisi, ale kazdy pojem ma svlij vyznam a nelze fici, Ze sex a laska je jedno a totéz.
Jak uvadi Prof. Ing. Mgr. et Mgr. Peter Tavel, Ph.D. vyvoj vztahu se da pozorovat v péti
krocich:

— Hledani podnéti, tedy to, co se ndm na druhém libi.

— Vytvoreni kontaktu, méla by o mne ta druha osoba zdjem?

— Urcovani vlastnosti, jaka ta osoba je, jaké ma vlastnosti?

— Budovani intimity, jak daleko se muzeme v daném vztahu posunout, k polibku,
K sexu.

— UdrzZeni pouta, zda chci s partnerem zit, zda s nim chci mit déti.?’

Nasleduji Ctyti faze sexualniho aktu, tedy procesu, ktery uvadi Anne Hoopperova:

— . Faze VzruSeni,

2 Srov. Ko¢i, A. a kol. Nové universum. 2003, s. 999 - 1000.

% Srov. Kubik, J. Sexualita bez tabu. 2012, s. 10.

% Srov. Silerova, L. Sexudlni vychova. 2003, s. 14.

2" Srov. Tavel, P. Vybrané kapitoly ze socidlni psychologie. 2009, s. 86.
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— faze Penetrace, spojeni,

— faze Vyvrcholeni,
— faze Uvolnéni.«?

Jednou z podminek pied samotnym aktem je tedy pfitazlivost, ktera se odviji od
atraktivity muze a zeny, diky némuz jsou pro druhé pohlavi zajimavéjsi, vzrusujici a sexy,
spolecné pak udavaji vybér vhodného partnera.29 Piedné tedy vnimame specifika pro nas na
prvni pohled pfitazliva, vuni, tvar téla, rysy tvare, barvu oci, atd. Dal§imi dalezitymi aspekty
jsou zamilovanost, laska, dlouhodoby partnersky zivot, kdy v obdobi lasky a porozuméni
jsme schopni jiz samotného sexualniho aktu, ovSem nékdy je to i diive. Divodem je slast

z fyzického pot&Seni, kterd je jednou z funkei sexu.®

1.3 Poceti, téhotenstvi

Myty opfedenym tématem je poceti, proces, kdy muzska zarode¢na bunka, spermie,
oplodni Zenskou pohl. bunku, Vajiéko31 a tehotenstvi, gravidita, stav budouci matky od
oplodnéni, eventualné zahnizdéni vajicka do porodu ditéte.* Piesnéji, za jakych okolnosti
Zena muze, ¢i nemuze ot¢hotnét. Velkym vyznamem pro lidstvo byl objev spermie roku 1677
A. van Leeuwenhoekem, ovSem dalSich 150 let trvalo, nez byla objevena a prokdzana také
zenska pohlavni buiika a to Karlem Ernstem von Baerem. Nasledné bylo roku 1877
pozorovano vniknuti spermie do Vajiéka.33 Proces oplozeni je zdlouhavy a naro¢ny, ke spojeni
pohlavnich bun€k dochézi pii souloZi v déloze Zeny. Do Zenského vajicka vétSinou projde
pouze jedna muzska spermie, ovSem, aby bylo oplozeni pravdépodobné;jsi, je potieba az 20

milionti spermii.

28 Hooperova, A. Velka kniha o sexu. 1999, s. 12.

2 Srov. Tavel, P. Vybrané kapitoly ze socidlni psychologie. 2009, s. 79.
% Srov. Kniha, M. a kol. Déti a jejich sexualita. 2014, s. 19.

*L Srov. Kodi, A. a kol. Nové universum. 2003, s. 837.

% Srov. Tamtéz, s. 1128.

3 Srov. Sramkova, T. Sexuologie pro zdravotniky. 2015, s. 16.
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Obrazek &. 1 — Spojeni spermie s vajickem®
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S pocetim a naslednym téhotenstvim jsou stdle vice spojovany umélé potraty,
antikoncepce a planované rodicovstvi. Roku 1914 bylo v USA zaloZeno hnuti pro kontrolu
plodnosti, a to diky zdravotni sestfe Margaret Sangerové, ktera se domnivala, ze je dilezité,
aby se samy Zeny mohly rozhodovat, zda chtéji nebo nechtéji otéhotnét. Nasledné se roku
1928 diky E. Grafenbergovi rozsitilo pouzivani nitrodélozni antikoncepce.35 Podle MUDr.
Radima Uzla se tak v CR za poslednich 15 let snizil pocet umélych potrati o celych 70 %,
coz je pravé podminéno rozvojem antikoncepce a antikoncepénich prostiedkll ve smyslu, ze
dochazi k vyspélosti reprodukéniho a sexualniho zdravi civilizace. Proto jsou snahy o
oddé€leni potieby rozmnozovani a sexuality jedince tak rozsdhlé a staré jako samo lidstvo.
Stejné je to s ovliviiovanim plodnosti a s pocetim, dobrym piikladem je jeden z nejstarSich
antikoncep¢nich pfipravkd, ktery pochazi ze starého Egypta, pokud Zena nechce otéhotnét,
musi Si pfed soulozi do pochvy vkladat krokodyli trus. Pro dne$ni dobu je to naprosto
nerealné a naprosto nehygienické, na druhou stranu se mizeme setkat s lidmi, kteti radéji
davaji pfednost babskym raddm a prostfedkiim slouzicim proti poceti. I dnes jsou obecné
rozSifovany a propagovany tradi¢ni metody a prostiedky, jako je napfiklad vyuzivani méné
plodnych dnii, méteni bazalni teploty v pochve, ¢i preruSovana souloz.*®

Béhem mésicniho cyklu, ktery bézné trva 28, az 30 dni je dano obdobi, kdy je zena
plodna, tedy dny, kdy je vétsi pravdépodobnost, Ze ot¢hotni. Uréeni plodnych, nebo naopak

neplodnych dni Ize vymezit diky piehledu mezi dvéma menstrua¢nimi cykly Zeny.

% Srov. Sipek, A. Oplozeni. In: Genetika - Biologie [online]. [cit. 17. 5. 2016].
% Srov. Sramkova, T. Sexuologie pro zdravotniky. 2015, s. 17 - 18.
% Srov. Uzel, R. Sexudini vychova. 2008, s. 8 - 9.
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Obrazek &. 2 — Plodné a neplodné obdobi®’
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1.4 Pohlavné prenosné nemoci

Sexualné pfenosné nemoci jsou vSechny infek¢ni nemoci pfenosné pohlavnim stykem,
at’ uz vaginalnim, oralnim, ¢i analnim stykem, kdy projevy vétsiny nemoci jsou rozeznatelné
na geni‘[élliich.38

Syfilida, pfFijice, je jednou z prvnich zavaznych, sexualné¢ pienosnych chorob
bakterialniho typu, diky francouzskym vojakum se ji fikalo Francouzska nemoc. Bohuzel
diky $patné, nebo téméf Zadné hygiené¢ byla ptenositelna i bez pohlavniho styku, usty a
koneénikem.* Probihala ve 3 stadiich, na zacatku se projevovala velkymi, méné bolestivymi
viedy na genitaliich, které se zprvu zahojily, nésledné se po téle zaCala objevovat syfiliticka
vyrazka, kterd méla rGzny charakter. NakaZeny ¢loveék Zil se syfilidou nékolik dalSich let,
béhem nichz dochazelo k poskozeni organt a ke smrti. Dnes se Syfilis 1é¢i jiz v prvni fazi a to
klasickym penicilinem.*

Kapavka, gonorrhoea, jeji prubéh je hlavné u zen zaménovan s obycejnym
nachlazenim, nebo s kvasinkovym onemocnénim pohlavnich organi. Byva mirngjsi, a proto
Castéji unikd pozornosti. Vyvoldvad hnisavé zénéty v moCovém TUstroji a v genitdliich,
postihuje také koneCnik a oc¢ni spojivky. Nelécena forma md nedozirné nasledky, jsou
postihnuty klouby, obli¢ejova ¢ast, hltan, hrozi neplodnost i otrava krve.

Chlamydie jsou dnes jednou z nejrozsifené¢jSich a nejcastéjSich onemocnéni pienosné
pohlavnim stykem. Jde o infekci, ktera je velmi Spatné zjistitelnd a je casto spojend

s kapavkou. Castym projevem je o¢ni nakaza, také nazyvan trachom.

%7 Plodné a neplodné dny. In. Sexus - Informace o lidské sexualité [online]. [cit. 17. 5. 2016].

% Srov. Cizkova, P. Prevence pohlavné prenosnych onemocnéni a metody antikoncepce [online]. [cit. 29. 5.
2016]. s. 8.

% Srov. Sramkova, T. Sexuologie pro zdravotniky. 2015, s. 16.

% Srov. Cizkova, P. Prevence pohlavné pienosnych onemocnéni a metody antikoncepce [onling]. [cit. 29. 5.
2016].s.8-9.
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HIV/AIDS, také syndrom selhani imunity, pohlavné pfenosnéd choroba virového typu,
projevuje se selhanim obranyschopnosti organismu. Jeji zaCatek je takika bez priznaka
s velmi dlouhou inkuba¢ni dobou. Pivodcem je virus HIV, ktery se nachazi v krvi, spermatu a
poSevnim sekretu. Nejvétsi riziko predstavuji promiskuitni jedinci, ktefi stale stiidaji
neznamé, sexualni partnery, rizikem jsou také homosexudlni muzi a narkomani. V sou€asnosti
existuji pouze 1éky na oddéleni nemoci, ne na jeji vylégeni.**

Aktudlni statistika k bfeznu 2016, kterou udava Narodni referen¢ni laboratot pro AIDS
ve statnim zdravotnim ustavu v Praze, ukazuje pocet osob s pozitivnim virem HIV v Krvi,
celkem tedy 2. 715 lidi, z toho bylo u 467 osob jiz zjisténo onemocnéni AIDS. Graf také

ukazuje ohromujici nartist nemocnych od roku 1992, az po soucasnost.

Graf &. 2 — HIV a AIDS v CR, kumulativni udaje, stav k 31. 3. 2016, Narodni referencni
laboratof pro AIDS v SZU Praha*
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Karcinom délozniho ¢ipku, virus HPV, jedna se o nejcastéjSi nddorové onemocnéni u
zen. Prub¢h karcinomu, rakoviny provazi zmény na déloznim Cipku, je tedy dobie zjistitelny
pii preventivnich, pravidelnych kontroldch u gynekologa. Lécba je dana rozsahlosti
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onemocnéni a fesi se operativné, kdy se odstrani ta ¢ast délozni tkané, kterd je postiZzena.

" Srov. Cizkové, P. Prevence pohlavné pienosnych onemocnéni a metody antikoncepce [online]. [cit. 29. 5.
2016].s. 10 - 11.

*2 Statistiky HIV a AIDS. In: Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu [online]. [cit. 5. 5. 2016].

* Srov. Cizkova, P. Prevence pohlavné prenosnych onemocnéni a metody antikoncepce [online]. [cit. 29. 5.
2016].s. 11 - 12.
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Hepatitidy, zanét jater, nebo Zloutenka, pivodcem hepatitidy je celd fada mikrobt
kolem nas, jeji pribch je provazen nevolnosti, nechutenstvim, ztmavnutim moci, celkovou
unavou, zvétSenim jater. DEli se na akutni a chronickou, kdy chronickd forma piedstavuje
velké riziko pro trvalé a vleklé onemocnéni jater. Hepatitida se déale d€li na typy:
hematotropni viry, které se oznacuji velkymi pismeny v abeced¢ A, B, C, D, E, kdy
nejcastéjsi jsou typ A piendsejici se potravinami, vodou, fekaliemi a nedostatecnou hygienou.
Prubéh je mirny a symptomy ¢asto samy odezni, u tohoto typu je mozné o¢kovani. Typ B je
prenosny krvi, pohlavnim stykem, pfi porodu z matky na dité, nebo injek¢ni stiikackou, vice
jak 90 % nakazenych osob se vylé¢i. U chronickych jedincti se muze objevit cirhoza, ¢i
rakovina jater, zde je také mozné ockovani. Typ C je také pfenosny krvi a pohlavnim stykem,
pii porodu z matky na dité, nebo injekéni stiikackou, u vice jak 80 % nakazenych osob
hepatitidou se jedna o chronické onemocnéni, tedy infekci. U 20, az 30 % pacientl se objevi
cirh6za a u 4, az 8 % se objevi rakovina. DalSimi typy pohlavné pienosnych chorob jsou
parazitickd onemocnéni, jako je napfiklad svrab a plisnovd onemocnéni Kandidéza a

1 4 v 44
kvasinkova onemocnéni.

1.5 Ochranné antikoncep¢ni prostredky

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je nejucinnéjsi antikoncepci a zaroven
prevenci zdrzenlivost.”® Ale jak informuje Mudr. Radim Uzel, v dnesni moderni dob& oviem
nelze ocekavat jistou zdrzenlivost v sexudlnich aktivitich. Bohuzel i dnes je déano, ze
bezpeény sex a zodpoveédnost v intimnim zivoté zistava takika bez odezvy.46

Nejdostupnéjsim a nejucinngj§im ochrannym prostfedkem proti pohlavné pfenosnym
chorobam, véetné poceti a to celosvétove, zlustava kondom, ¢&i prezervativ. Zdravotni,
ochranna pomticka vyrobena z latexu, nebo polyuretanu. Jedna se o takzvany bariérovy
antikoncepéni prostiedek, ktery se nasazuje na muzsky penis pfed zahajenim souloZe, jenz
zabranuje poceti, tedy, aby se sperma vibec do pochvy dostalo. Zaroven brani pienosu
pohlavnich chorob, a to nejen HIV, ale i hepatitidy typu A, B i C, nebo syfilidou.*’ Efektivita
prezervativi v prevenci oté¢hotnéni a pfenosnych nemoci je az 98 %, vSe ovSem zavisi na

spravnosti, kvalit¢ a v disledném pouZzivani kondomu. Kvalitni a testované prezervativy

* Srov. Cizkova, P. Prevence pohlavné pienosnych onemocnéni a metody antikoncepce [online]. [cit. 29. 5.
2016]. 5. 12 - 14.

*® Srov. MSMT. Vychova k sexudinimu zdravi a zdravému Zivotnimu stylu [online]. [cit. 29. 5. 2016].

* Srov. Uzel, R. Sexudini vychova. 2008, s. 12.

* Srov. Jedligka, J. a kol. Krdtky odborny ndvod dostatecné odpovédnym milenciim. [online]. [cit. 29. 5. 2016].
S.4-5.
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odpovidaji normé ISO 4074, objemov¢ vydrzi vice, jak 12 | vody, 30 | vzduchu a lze je
natdhnout na 7, az 8 nasobek své délky.48

Prvni kondomy jsou znamy jiz ze starovékého Egypta, pouzivaly se vInéné pochvy,
které nejen Ze zabranovaly poceti, ale mé¢ly ochrénit 1 pfed pohlavnimi nemocemi, jako byla
syfilida. Naopak Cifiané rad&ji séhli po hedvabi, které bylo napusténé ve vonném oleji.*
Vyznamnym posunem a novodobou podobou kondomu byl patent vyroby platéného obalu na
penis, o ktery se zaslouzil Ital Gabrielle Fallopius v 16. stoleti. Myslenkou v prvé fadé bylo
ochranit pfed nemocemi, az 18. stoleti pfineslo prezervativu druhou moznost pouziti, a to
proti poceti.

Podobu, jakou ma kondom dnes, tedy latexovou, vyrabénou z kaucukovniku, zname
diky Charlesi Goodyearovi, ktery roku 1839 objevil jeho vulkanizaci. Vyroba byla zahajena
roku 1844 a roku 1861 byla v USA piedstavena prvni reklama na prezervativy. Ta mezi lidmi
zpusobila velky boom Vsystému ochrannych antikoncepénich prostfedki ve svéte.
Protéjskem muzského kondomu se stal zensky kondom, femidiom, tedy latexovy prezervativ,
ktery se pro ochranu zasouva do délohy.50 Déleni jednotlivych typt antikoncepénich

prostiedki a metod je zobrazeno v tabulce.>

8 Srov. Jedli¢ka, J. a kol. Krdtky odborny ndvod dostatecné odpovédnym milenciim. [online]. [cit. 29. 5. 2016].
s. 29 - 30.

9 Srov. Tamtéz, s. 7.

%0 Srov. Bartak, A. Antikoncepce. 2006, s. 34 - 35

5! Pfiloha €. 1 — Tabulka antikoncepénich metod.
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2 Historie sexuality

Sexualita je tim nejstarSim pudem, at’” uz z pohledu lidské bytosti, tak i z pohledu
zvitete. Rozd¢€leni sexualniho pudu cloveéka a zvifat je zdsadni myslenkou, sexualni zivot a
apetit zvifat je ponckud sporadanéjsi a klidnéjsi nez u ¢loveka, z toho je patrné, ze u zvirat je
sex. pud dan rozmnozovanim, zachovanim svého rodu a druhu. Zvifatim je dédna milostna
ptedehra, namluvy, flirtovani, pii kterém spousta druhti zafi nejriznéjSimi barvami, ¢i tancuji,
nebo zpivaji. Nevidime zde vynucovéani sexudlniho aktu, piepaddvani, znasilnéni, pouze
¢loveéku je dano tohle privilegium.52

Napfic¢ staletimi se sexualita vyvijela nejriznéjSim zpisobem, je protkdna a spojovana
s mnoha souvisejicimi obdobimi ¢lovéka, jako je manzelstvi, laska, partnerstvi. Také proto
byl a je sexudlni zivot brdn z mnoha pohledid, ¢i kontextd historického, politického,
spolecenského, ekonomického, nebo nébozenského, ale 1 z rozdilu mist, kde Cloveék v dané

TR TP . 53
dobé zil ¢i zije, nebo jaké mél ¢i mé postaveni.

2.1 Doba prehistoricka

Pravék je nejdel$i a nejstar$i epocha lidstva, zapocata ¢lovékem a Koncici vznikem
prvnich statli a pismem. Pro tuto epochu proto neexistuji zadné pisemné pamatky. O Zivoté a
sexualité ¢lovéka béhem praveéké epochy nam tedy podavaji informace a znazoriuji umélecké
vytvory, sosky, kosterni poziistatky, nebo nastroje pouzivané v dané dobg.*

Diilezité bylo zejména zobrazeni a postaveni ieny.55 Model zivota, zrozeni a plodnosti.
Nejstar§im a nejdokonalejSim zobrazenim, je VeéEstonickd VenuSe nalezend v Dolnich
Véstonicich u Mikulova, jeji stafi se odhaduje na 29 000 let. Na této soSce lze vidét
propracovanost a detail celého téla, ktery predstavuje zenu kyprych tvarti se ziejmym
sexualné erotickym V}'/znamem.56 DalSim typickym zobrazenim je Willendorfska Venuse
nalezena v Rakousku, jejiz stafi je odhadovano na 25 000 let. Jde téz o zobrazeni Zeny, pro
kterou jsou charakteristické velké prsy, boky a stehna. Tyto znaky pfevySuji nad zobrazenim

hlavy a pazi, které bud’ chybi, nebo jsou jen naznac‘:eny.s7

%2 Srov. Lewinsohn, R. Svétové déjiny sexuality. 1992, s. 7.

%3 Srov. Otis - Cour, Z. Rozkos a ldska ve stiredovéku. 2002, s. 10 - 11.

> Srov. Lewinsohn, R. Svétové déjiny sexuality. 1992, s. 7.

> Srov. Padych, J. Praveké Zeny a jejich velké tajemstvi. 2013, s. 5.

% Srov. Malina, J. a kol. Kruh prstenu: Svétové déjiny sexuality, erotiky a lasky od pocatkii do soucasnosti 3.
2000, s. 19 - 20.

5" Srov. Parker, G. Svétové déjiny v obrazech. 1995, s. 26 - 27.
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Obrazek ¢. 3 — Véstonicka Venuse

Obrazek &. 4 — Venuse z Willendorfu®®

Sexualita ¢lovéka souvisela v pravéku hlavné srodinou, se stavem klanu, rodu a
s postavenim jednotlivych ¢lenti. Lidé zili v takzvanych hordach, ve kterych sice platila jista
forma sexualniho vlastnictvi druhé osoby, ale do jisté miry byl sex praktikovan i bez ohledu

na piibuzenské vztahy. Pozd¢ji se zacalo objevovat skupinové manzelstvi, mnohozenstvi, ¢i

*8 Malina, J. a kol. Kruh prstenu: Svétové déjiny sexuality, erotiky a ldsky od pocathi do soucasnosti 3. 2000, s.
19.

% Jetabek, T. Pravek Velka Morava. In: Vyvoj uméni na Moravé od pocatku do soucasnosti [online]. [cit. 18. 5.
2016].
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mnohomuzstvi, souziti bylo hlavné dano dobou a podminkami, kdy mnohoZenstvi se
uplatiiovalo pouze v dobé valek pro nedostatek muzi, ktefi valku neptezili.*®

K velkym zménam mezi muzem a Zenou zacalo dochazet v obdobi, kdy lidé presli od
lovu k chovu. Chov zvifat sebou piinasel mnoha nova poznani, naptiklad rozmnozovaci
proces, doba t&hotenstvi u danych zvifat, zpiisob porodu, apod.®* Hlavni zmé&nu pozorovali pii
stale se opakujicim pfipousténi piibuznych zvitat, kdy se genetické dispozice postupné
degenerovaly a deformovaly. Z toho diivodu byla béhem nékolika let, téméf vSude na svéte,
zavedena zasada exogamie, tedy zdsada, kterd zahrnovala pfisny zdkaz sexualniho styku,
véetné jakychkoliv sexudlnich aktivit a manZelstvi mezi pribuznymi rodu, & klanu.%
Zakladem byl rozvoj mezilidskych vztahti, vyvoj schopnosti a dovednosti. Posunem byl vyvoj
lidského jazyka, feci, ktera postupné napomahala pfi socialnich vztazich mezi lidmi v klanu,
V tlup€. S komunikaci se zacal rozvijet 1 moralni pohled ¢loveka a s tim 1 dodrZzovani jistych

pravidel souziti.%®

2.2 Starovék

Obdobi prvnich statii, obydlenych udoli, vznik pisma a nasledné komunikace. Starovék
s sebou pfinesl nejen novy zpisob Zivota, ale i novy za¢atek. Clovék byl schopen zakladat
nové vesnice, nové komunity 1 nova naboZenstvi, zacalo se Zit v jasné rozdélenych rolich, kdy
se muz staral o dobytek a 0 lov, Zena byla tou uchovavatelkou potravy, pecovatelkou o
domacnost a o déti.** S tim se ale zagal tvorit jakysi model rodinného krbu, kdy se Zena
postupné stavala majetkem svého muze, a to se vS§emi omezenimi a podminkami. Nevéra ze
strany muze byla naprosto tolerovana, ze strany Zeny naopak tvrdé trestana.®

Sexualni aktivita byla u obou pohlavi dana postavenim, vrstvou, pivodem, ¢i rodinnym
stavem. Napfiiklad u kralovskych, panovnickych rodin se z4sady exogamie a monogamie
pfili§ nedodrzovaly, divodi bylo nékolik, kvili zachovani svého kralovského rodu, ale i
proto, ze si tento styl Zivota mohli finan¢né dovolit.?® Ve stiedni vrstvé byla Zena brana spis,
jako pfit€z, muz byl tim, kdo vydélaval penize a tak zivil rodinu. VSe tedy zaviselo na

4

pfijmech muZe, zda si mohl, ¢i nemohl dovolit dal§i Zeny. Sexualni Zivot u nejnizSich vrstev

% Srov. Padych, J. Praveké Zeny a jejich velké tajemstvi. 2013, s. 6.

®1 Srov. Lewinsohn, R. Svétové déjiny sexuality. 1992, s. 12 - 13.

%2 Srov. Padych, J. Praveéké Zeny a jejich velké tajemstvi. 2013, 5. 6 - 7.

% Srov. Hart - Davis, A. Déjiny: Velky obrazovy privodce historii lidstva. 2009, s. 20 - 21.
* Srov. Tamtéz, s. 38.

% Srov. Lewinsohn, R. Svétové déjiny sexuality. 1992, s. 14 - 15.

% Srov. Tamtéz, s. 16 - 17.
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byl ovlivnén chudobou, vydrzovani si vice zen nebylo mozné. Z toho divodu byla sexualita u
obycejnych lidi jina, obycejna, svobodna, 1idé se sblizovali pfi praci na polich, pii vesnickych
tancovackach a pro milostné aktivity nejcastéji pouzivali louky a kopky sena.®’

Sexualita se postupné iniciovala do stavu instituci, které s sebou piinesly dal$i normy a
pravidla. Jednim z nich bylo manzelstvi. Nasledn¢ se zacal oddélovat manzelsky sex od toho
pfedmanzelského, svobodného a nakonec i laska od zamilovanosti a chtice. Z manzelstvi se
stalo feSeni pro regulaci lidské sexuality tak, aby vSe podléhalo moralnim normam, tedy
alespon na prvni pohled.68 I nadéale mélo souziti dvou lidi spiSe vlastnicky charakter. Muzi na
vy$8ich postech méli dobyvacné, nadfazené vlastnosti, které si S sebou piinaseli i do
manzelstvi, sexualniho zZivota i do rodiny.

Ve starovéké Cing byl tim hlavnim otec, muz, jehoZ majetkem byla cela rodina véetng
pozemkil a domu. Rozhodoval o Zivoté a smrti svych déti i Zeny, své potomky mohl bez
milosti trestat a také prodat. Manzelstvi dcer a synt bylo vzdy dohodnuté podle piedstav otce
a snoubenci se vidéli az v den snatku, takze vzajemna pfitazlivost ¢i laska zde ve vétSing
ptipadi nebyla na misté. Podle toho vypadal i jejich sexualni Zivot, byl dan plozenim
potomkut a zavisel na muzi, Zena musela byt po vuli a vzdy pfipravena na sexualni styk dle
muzova prani. Poslusnost manzelky byla na prvnim misté, bez dovoleni muze nesméla odejit
z domu. Pokud odesla, mohl ji muz prodat jinému jako souloznici.”

Naopak ve starovékém Egypte bylo vse svobodnéjsi. Ctila se jak rodina, tak i intimni a
sexualni Zivot. Zivot se odvijel od uctivanych boht, kazdy Egyptan se musel fidit mravnim
fadem tehdejsi spolecnosti. V téchto zdkonech je dano, Ze muz musi milovat a ctit svoji Zenu
a rodinu. Svazek mezi nimi byl rovnocenny a mél trvat nejen po cely Zivot, ale 1 po smrti. Ve
vysokych kruzich se propagovaly jak polygamie, tak i sexualni a manzelské incestni svazky
mezi blizkymi pfibuzn;'/mi.70 V Egypté se erotika odehravala prakticky vsude, ve vétSich
méstech, se zacaly zfizovat nevéstince a vefejné domy, kde probihaly sexudlni aktivity mezi

prostitutkami a muzi vétsinou z vyssich vrstev.

%7 Srov. Lewinsohn, R. Svétové déjiny sexuality. 1992, s. 17.

% Srov. Malina, J. a kol. Kruh prstenu: Svétové déjiny sexuality, erotiky a lasky 1. 2007, s. 236.

% Srov. Kostka Neumann, S. Déjiny Zeny. 2000, s. 312.

"0 Srov. Malina, J. a kol. Kruh prstenu: Svétové déjiny sexuality, erotiky a lasky 1. 2007, s. 435 - 444,
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Obrazek ¢. 5 — Scéna z nevéstince
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2.3 Stiredovék

Epocha, u kter¢ je jeji Casové vymezeni ponckud slozité, vétSinou se uvadi 5. stoleti po

Kristu, do objeveni Ameriky roku 1492. Partnerské a sexualni zmény v tomto obdobi
souvisely prevazné se spoleCenskym, ekonomickym a institucionalnim posunem, a to
z diivodu spojeni a vytvoreni novych kultur a #i$i. Kfestanstvi a jeji tradice zptisobily jisté
reformy spojené s manzelstvim.”?

Stfedovék byl typicky pro svou neslucitelnost lasky a manzelstvi, které bylo dle
ekonomického, nebo politického divodu domluvené predem.”® Dle Neumanna kiestanstvi
sice zrovnopravnilo muze a Zenu, ale az po smrti. Cirkev se snazila co nejvice povznést
rodinu a jeji zasady, moralku a moralni zivot, ale vyznam zeny a matky tak né&jak zneuctila,
zlehéila. Pfedné byli zdiraziiovani muzi a jejich vlastnosti a ctnosti jako state¢nost, hrdost,
velkolepost. Zenskymi ctnostmi byly pokora, odfikani, mirnost a poslusnost, od toho se pak
odvijelo ono manzelstvi, laska, sexudlni i rodinny Zivot.”* Stfedovék bylo obdobi plné
nesmysiného nasili, které bylo hlavné zaméfené na sexualitu, na sex, jednim byla i legalni
forma zndsilnéni, tedy pravo prvni noci, kdy mé¢l panovnik pravo na prvni pohlavni styk
s jakoukoliv novomanzelkou svého poddané¢ho, béhem jeji svatebni noci.” S pozdnim

sttedovékem se rozvinulo pfesvédceni o slucitelnosti lasky, manzelstvi a sexu. Zamilovani se

™t Malina, J. a kol. Kruh prstenu: Svétové déjiny sexuality, erotiky a lasky 1. 2007, s. 455.
2 Srov. Otis - Cour, Z. Rozkos a laska ve stiedovéku. 2002, s. 10 - 12.

" Srov. Tamtéz, s. 117.

" Srov. Kostka Neumann, S. Déjiny Zeny. 2000, s. 321 - 322.

7 Srov. Kostka Neumann, S. Déjiny Zeny. 2000, s. 1069 - 1070.
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tajn¢ brali a manzelska laska byla opévovéna a ptijiména, ptikladem muaze byt ndzor Tomase
Akvinského: ,,Manzelstvi je nejvyssi formou pratelstvi a zahrnuje v sobé vSechny druhy

lésky.“76

2.4 Novovék

Epocha, pomyslné zapocata objevenim Ameriky roku 1492 a koncici 1. svétovou
valkou roku 1918. Konec stiedovéké doby, byl feknéme revolu¢ni, at’ uz z pohledu
objevenych zemi, védeckych vyzkumd, filozofickych smérti, ¢i rozvojem mnoha nabozenstvi,
které znamenaly mnoho dobrého i zlého. Prikladem mize byt Anglie, ktera se diky
vzpurnému krali, Jindfichu VIIL., odlucuje od fimskokatolické cirkve a zaklad4 svou vlastni,
Anglikanskou cirkev, to vie kvilli Zeng, tedy sexudlnimu chti&i a tuzb& po nasledniku.”’

Objeveni novych kontinentd znamenalo vyménu mnoha produktt, plodiny, obilniny,
zvitata, apod. Diky tomu se zménily stravovaci navyky celé Evropy a Asie. Dovoz tabaku a
hlavné kakaa, ze kterého se nasledné vaftila ¢okolada, zménily lidskou zabavu prakticky ze
dne na den, jeji afrodisiakalni G¢inky se zacaly pouZzivat pii milostnych hrach i pro zpestieni
bézného dne. Stinnou strankou této vymény bylo zatazeni nejriznéjsich nemoci na americky
kontinent, nestovice, zaskrt, spalnicky, ¢erny kaSel, nebo tyfus. Nasledkem byl velky ubytek
pivodniho obyvatelstva. Ze 40 milionti obyvatel ptezilo pouhych 10, az 30 %, to vyvolalo
nedostatek pracovni sily a pfispélo tak k obchodu s otroky. Do Evropy se naopak dostala
jedna z nejvazngjsich nemoci, syfilis.”

Jak tika Richard van Dulmen, sexualita je pfedev§im vytvafena lidmi, jako kulturni
fenomén, ktery podléhd uréitym zménam. Novovék si v tomto smeru prosel velkymi zménami
zaméfenymi hlavné na vztah k t€lu, lasce, erotice a intimité. Zacatek 16. stoleti se jesté nesl
ve znameni svobodného vyjadfovani, lidé se v fekach koupali nazi, nevéstince byly vefejnym,
volné dostupnym mistem a oteviena sexualita byla feknéme dennim chlebem. Od 18. stoleti
bylo naopak vSe tabuizovano, potlacovano a lidskym télem se pohrdalo, moralni politika statu
a cirkve se stfetla s lidskymi potfebami a tim doSlo ke komplexnimu potlac¢eni vSech tuzeb a

erotickych pfani &loveka.” Pohlavni styk byl tolerovan pouze mezi cirkvi sezdanymi lidmi,

" Otis - Cour, Z. Rozkos a ldska ve stiedoveku. 2002, s. 128.

"’ Srov. Hart - Davis, A. Déjiny: Velky obrazovy privvodce historii lidstva. 2009, s. 222 - 225.
"8 Srov. Tamtéz, s. 232 - 233.

™ Srov. Dulmen, R. Kultura a kazdodenni Zivot v raném novovéku. 1999, s. 191.
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tedy v manzelstvi, pfedmanzelsky sex byl nenormalnim, zahanbujicim, pohorSovanym a
diskriminovanym aktem.*

Po roce 1900 se sexualita a sexualni Zivot nese ve znameni védeckych vyzkumd,
prazkumi a stdva se zni samostatny védni obor. Prof. Josef Hynie byl jednim z prvnich
odbornik, ke stali za rozvojem sexuologického oboru u nas, zalozil Ceskou sexuologickou
Skolu a dlouhych 39 let vedl Sexuologicky ustav v Praze. Jeho pifinosem byla sexudlni
vychova a sexualita z pohledu mediciny, ¢i postoje vefejnosti vu¢i homosexualim a
transsexualtim. Ptikladem muze byt jeho kniha Sexualni Zivot a jeho nedostatky vydana roku
1941.%' Dale pak Sigmund Freud, lékaf a zakladatel psychoanalyzy, jehoz myslenka spo¢ivala
v nalezeni pudovych (sexudlnich) pricin psychickych potizi u clovéka. Uved'me napiiklad
jeho knihu Vyklad snii vydanou roku 1900, kterd sice neméla pftili§ velky ohlas, vSe se ale
zménilo po prvni svétové valce, kdy se Freud stal ¢lenem vySetfovaci komise, kterou
jmenovala Rakouska vlada roku 1920, a to z divodu tyrani lidi na psychiatrickém odd¢leni
Videnské nemocnice. Tohle Clenstvi ho paradoxné vyzvedlo na vrchol, nasledné se jeho
psychologické teorie, studie hysterie a sexuality staly véhlasnymi, rizné interpretovanymi a

prekladanymi do nékolika jazyk.®

2.5 Tabuizace

Podle Mgr. Knihy je slovo Tabu, rozdélené na TA, znamena oznaovany a PU, jako
silny, zakdzany, €1 posvatny, oznaceni toho, co je ve spoleCnosti nedovolené, o Cem se
nemluvi, nebo o ¢em se nesmi mluvit, néco posvatného, co by nemélo byt poruSovano.

Lze jej délit na tabu trvalé, které trva po cely zivot ¢loveka, ptikladem je tabu incestu
mezi piibuznymi. DocCasné, jenZ se zaméfuje na ur€ité jednani v daném obdobi lidského
zivota, napiiklad pohlavni styk v obdobi menstruace. Vzhledem Kk této problematice je
dilezité si vymezit pojem normélni sexualni chovani.®® Jednd se o ,Takovy zpiisob
sexudlnich aktivit (jak s ohledem na to, co délat, tak s ohledem na to, s kym to d¢lat), které je
ve spolecnosti povazovano za obvyklé, neproblémove, normélni.«%*

Témata, zaméfovana na lidskou sexualitu byla a jsou stale Casto tabuizovana, neni
vyjimkou, Ze lidé reaguji vydéSenymi pohledy, ¢i se vyjadiuji poloSeptem, nebo davaji rizna

pojmenovani muzskym a zenskym intimnim partiim. Univerzalnost tabu je tedy dana tim, co

8 Srov. Sramkova, T. Sexuologie pro zdravotniky. 2015, s. 16.

8 Srov. Kavka, F., Petrat, J. Dé&jiny Univerzity Karlovy 1918 - 1990. 1998, s. 112 - 114.

®2 Srov. Mikota, V. akol. 150 let od narozeni Freuda. 2015, s. 19 - 20.

8 Srov. Kniha, M. a kol. Déti a jejich sexualita: Knizni radce pro rodice a pedagogy. 2014, s. 11 - 12
8 Tamtéz, s. 12.
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oznacuje. Po celém svété se vyskytovaly a stale vyskytuji nejriznéjsi jevy, pro které
v nékterych kulturach nebylo oznaceni, jevy s riznym vyznamem, charakterem, které byly
bud’ posvatné, uctivané, nebo naopak nebezpecné, nepfijatelné, épatné.85 Weiss a Zvéfina se
naopak domnivaji, ze sexudlni moralka, a tim dana jeji tabuizace neni univerzalni pro vSechny
narody a kultury. Lidské sexualni chovani je ovliviiovano nejen biologickymi dispozicemi,
ale hlavné vngj§imi vlivy. Clovék se rodi do uréité kultury, kterd ma své pojeti sexuality, do
urcitého prostiedi, spoleCenstvi a historického obdobi. VSechny tyto vnéjsi podminky pak
maji vliv na psychosexualni vyvoj jedince, na vytvareni pohlavni identity, na partnerské
vztahy a na vytvareni moralnich hodnot a postoji. Sexualita a nasledné jeji tabuizace se
prenasSela a prenasi z generace na generaci dle kulturnich, nabozenskych tradic a norem, diky
rodinné vychové, Skolnimu vlivu, vrstevnikiim a spoleénosti.86

Dulezitym meznikem byl nastup kiestanstvi, hodnoty, normy, zédkony, s virou bylo vSe
striktnéj$i a omezovanéjsi, sexualita byla pouze nastrojem k plozeni déti, obdobi sttedovéku
bylo omezeni jest¢ vétsi. Normalni a spravné sexualni chovani napiiklad popsal uz Tomas
Akvinsky, ktery definoval tzv. Pribéh normalniho pohlavniho styku. Tabuizace a nékteré
nazory prevzaté pravé ztéto epochy zistaly dodnes, pfikladem mlze byt trestnost
homosexualniho styku v nékterych americkych statech. Modernizace a ¢aste¢né
odtabuizovani nékterych témat nastalo, az pocatkem 20. stoleti. Diky medicinskému postoji se
lidé zacali vice zajimat o sexualitu jako takovou, jako o moZnost, jak si zpfijemnit sexudlni
akt, nebo jakym zpisobem zabranit poceti, at’ uZ pouzitim kondomu, nebo antikoncepci. Diky
tomu byl vlastng Elovék donucen o sexualité mluvit.®’”

Tabuizace je na jednu stranu piinosem hlavné z pohledu jakési ochrany samotného
Clovéka, ktery se boji porusSit néco neporusitelného, lidskym zakonem daného. Citovat
muzeme napiiklad Hartmuta Krafta a jeho ndzor na tabuizaci: ,,Ztrati - 1i tabu svou funkci pfi
zajiStovani ochrany a budovani identity, stane se pfit¢Zi a ve spoleCnosti zacne silit tlak na
jeho odstranéni.“®® Na druhou stranu je jisté odtabuizovani dilleZité nejen jako prevence,
napiiklad z divodu sexualné pienosnych chorob, ale rovnéz z duvodu, aby nedochazelo
k deformacnimu chapani lidské sexuality, pfikladem je homosexualita, nebo transsexualita,
dale pak odtabuizovani informaci o dospivani, menstruaci, o prvnim pohlavnim styku, nebo o

sexualnim chovéani c¢lovéka, ¢i o sexudlnich deviacich. DneSni doba je doprovazena

% Srov. Kniha, M. a kol. Déti a jejich sexualita: Knizni radce pro rodice a pedagogy. 2014, s. 12 - 14,
8 Srov. Weiss, P., Zvétina, J. Sexudlni chovdni v CR - situace a trendy. 2001, s. 14 - 15.

8 Srov. Kniha, M. a kol. Déti a jejich sexualita: Knizni radce pro rodice a pedagogy. 2014, s. 21.

8 Kraft, H. Tabu: Magie a socidlni skutecnost. 2006, s. 160.
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technologiemi, které¢ ovliviuji Gsudky, zkresluji a nabadaji K riznym praktikam, televize,
Casopisy, internet, nahota, sex, pornografie, spole¢n¢ s nasilim, tyranim, ublizovanim. VétSina
se prave déje diky zavienym dvefim, tabuizaci, nedostatecnym informacim a mlcenim

ostatnich 1idi.%°

8 Srov. Kubik, J. Sexualita bez tabu. 2012, s. 160 - 165.
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3 Pohlavni, sexualni identita, orientace a projevy chovani

VSe zacind pii poceti, lidska, télesnd i mozkova struktura plodu je Zzenskd, muzska
struktura a pohlavi se vytvari pozdéji. Svou pohlavni roli a nasledné sexualni identifikaci a
orientaci ovlivituji nejruznéjsi faktory. Prvnim je biologie Clovéka, genetika a mnoZstvi
hormont, tedy nedostatek, nebo naopak nadbytek urcitého hormonu, ktery udava, zda se
jedinec narodi jako muz s muzskymi charakteristikami, nebo jako muz s Zenskymi, Stejné tak
zena s muzskymi charakteristikami. Dal§imi faktory jsou chovani a mysleni rodic¢t, blizkych,
spolecnosti, ale i kultura, ve které cloveék zije a Vyri’lstét.90

Na misté je také vymezeni zakladnich charakteristik pro normalni sexudlni vyvoj
¢loveka, tak jak to uvadi Jaroslav Zvéfina a Jaroslav Malina.

— Pevnost sexualni identifikace a sexualni role.

— Eroticka preference objektu opaéného pohlavi.

— Sexualni zralost zadouciho objektu.

— Kooperace, souhlas partnera, neakceptovatelna agrese.

— Vytvofeni paru, vzajemnost.*

3.1 Identita

Béhem prenatalniho vyvoje, tedy v obdobi asi tietiho mésice téhotenstvi, se vyviji
biologicky zaklad nasi sexuality a to vlivem pohlavniho dimorfizmu kazdého cloveéka, ktery
z4visi na chromozomalnim, genetickém urceni od matky a otce, vyvojem vnitinich a vngjSich
pohlavnich organti, hormontiim, kdy tim dilezitym je pak testosteron, ktery v zasad¢ ovlivituje
smér vyvoje muzskych genitdlii. Diky tomu je nésledn€é po narozeni zainteresovan i
psychosexualni vyvoj kazdého jedince. Pokud se narodi kluk, chova se a mysli jako kluk,
kdyz se narodi dévce, je to stejné, jde o predpoklad toho, co je dano. Podle profesora Petra
Weisse se pohlavni dimorfizmus, tedy rozdilnost, odlisnost déli:

— Primarni pohlavni znaky, do nichz patifi odliSeni chromozomi XX a XY a
rozdilnost genitalu, penis a vagina.

— Sekundarni znaky, rozdilnost ve stavbé téla, v tonu hlasu, v ochlupeni.

— Tercialni znaky, ke kterym patii rozdilnost v mysleni, pocitech, chovani, vnimani.

% Srov. Peas, A., Peasova, B. Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny neumi cist v mapdch. 2012, s. 215 - 216.
% Srov. Zvéfina, J., Malina, J. Sexuologie pro zdravomiky. 2002, s. 34.

28



Déle pohlavi déli na matriéni, ptidélené 1ékarem pfti porodu, diky vzhledu pohlavnich
organti, a psychické pohlavi, které urcuje, zda se ¢lovek citi byt zenou, nebo muzem. Tim se
nasledng utvaii identita osobni i sexudlni a nasledné orientace v&etng sexualniho chovéani.*?

Doplnuje Elbieta Napora, ktera vnima vyvoj pohlavnosti, identity a sexuality, jako
zdlouhavy proces, ktery zahrnuje mnoho etap lidského Zzivota, od formovani fyzickych,
pohlavnich znaki, pfes osobni, sexudlni identifikaci a totoznost, az po sexudlni orientaci,
zafazeni se ke konkrétnimu pohlavi. Jiz mezi rokem a pul a tfetim rokem je dité schopno si
uvédomovat, zda je muzského, ¢i Zenského pohlavi a je schopno vnimat jisté rozdily
v chovani. Nasleduje obdobi utajeni, které trva ptiblizn¢ do dvanacti let, pak nastava proces
ztotoznéni, kdy se dité ztotoznuje srodi¢em stejného pohlavi. Dulezitym aspektem je pak
vnimani rozdil obou pohlavi, tedy matky i otce, pfirozenou cestou, toto obdobi je navic
spojeno s adolescentnimi stavy, krizi, béhem n€hoz je dit¢ zahrnovano nejriznéj$imi
zménami, fyzickymi i psychickymi, diky tomu se mlady ¢loveék snazi nalézt a potvrdit si tak

svou vlastni pohlavni roli, identitu.”

3.2 Poruchy pohlavni identity

V ptedchozi kapitole bylo vymezeno, od kdy a jak je ovlivnéna naSe sexualita,
rozdilnost mezi muzem a Zenou a vyvoj pohlavni identifikace. Chromozomy XX, tedy
zenské, a XY, muzské, rozhoduji o genech, které formuluji pohlavni zlazy. U muzi jsou to
varlata, u zen vajecniky, tyto zlazy jsou jiz béhem prenatalniho vyvoje aktivni, produkuji
hormony, které nasledné utvari nejen pohlavni organy, ale zaroven vytvaii i zaklad pro
pohlavni identitu v hypothalamu mezimozku. Odchyleni od obvyklého, normalniho zasobeni
ur¢itého hormonu muize tedy zpisobit vykyv, poruchu v pohlavni identit¢ ¢lovéka, spolu
s hormonalnim zakladem ovliviiuji identitu i dal$i okolni vlivy.** Weiss také dodava, Ze
béhem prvnich par let zivota dochézi pravé k moznému vnimani, nebo urceni nékterych
poruch pohlavni identity a to z divodu ocekavani okoli, kdy pohlavi udava ptislusné
vlastnosti. Diky tomu jsou chlapci vychovavani odlisné nez divky. Odlisné chovani pak

vzbuzuje urcité rozpaky a otélzky.95

% Srov. Weiss, P. Poruchy pohlavni identity. In: Psychiatrie pro praxi [online]. [cit. 18. 5. 2016].

% Srov. Napora, E. Osamélé rodiovstvi a jeho vliv na pohlavni identifikaci ditéte, jako vyzva pro soucasnost.
In: Pedagogicka orientace [online]. s. 62 - 64 [cit. 19. 5. 2016].

% Srov. Fifkové, H. a kol. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2008, s. 13 - 14.

% Srov. Weiss, P. Poruchy pohlavni identity. In: Psychiatrie pro praxi [online]. [cit. 18. 5. 2016].
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Transsexualismus, je vyjadfenim nespokojenosti, nepohodlim a neshodou se svou
vlastni pohlavni identitou. Transsexualita je pak stav, kdy se jedinec citi a chce byt
prislusnikem opa¢ného pohlavi, vyjadiuje ptani jak hormonéalniho, tak chirurgického 1éCeni.
MUDr. Fifkova dale uvadi, ze pro jasnou diagnozu transsexuality je nutné, aby jedinec
vykazoval alespon 4 zakladni charakteristiky, véetné minimalné dvouleté jiz transsexualni
identity.

— Nevhodnost télesné, anatomické pohlavni role.

— Po zméné¢ pohlavni role nastane zlepseni.

— Vybér télesné stejnych sexualnich partnert a zaroven heterosexualni (sexualni aktivita mezi
muzem a zenou) vnimani sebe sama.

— Silna touha po celkové zméné pohlavi véetné chirurgického zakroku.*®

Transvestitismus, dvoji role, patéi mezi ¢asté poruchy pohlavni identity. Vyskytuje se
nejcastéji u heterosexudlnich muzi, ktefi se radi prevlékaji do Zenskych Satl a obCas ve své
nové roli i ziji, ale jen kratce. Pfevlékani jim umoziuje psychické uspokojeni. Od
transsexuality se ale v zasad¢ 1isi tim, Zze u transvestitismu neni jednozna¢né dana touha po
zméné pohlavi. Soucésti transvestitismu je Transvestitismus fetiSisticky, jehoz vyjadieni je
hrani¢ni, a to z divodu upfesnéni, protoZze jej mezinarodni klasifikace nemoci fadi mezi
poruchy sexudlni preference, orientace, ale jak uvadi MUDr. Fitkova, jde o stav, ktery se
nachazi na hranici obou poruch. Jde o kombinaci noSeni obleCeni opac¢ného pohlavi

. r /4 r b4 r 97
s uspokojenim sexudlni touhy a vzruSeni.

3.3 Orientace

Sexualni orientace, nebo také preference, sexudlni zaméteni, zaklad tvoii genetika a
nasledny vliv prostiedi a okoli. Sexudlni orientace se ve vétsin€ piipadii projevuje jiz béhem

adolescence nebo puberty, u nékterych jedinci i difve.*®

Heterosexualni orientace, zakladni a nejrozsifené;si, jedinec zaméieny heterosexualné
je pfitahovan jak sexudlné, tak vzhledové, citove, osobou opacného pohlavi.

Homosexualni orientace, jde o sexudlni aktivitu zaméfenou na jedince stejného
pohlavi, ¢astéjsi je u muzl, kdy je muz homosexual také nazyvan Gay, u Zen je tato orientace

nazyvana lesbicismus. Vyvoj této sexualni orientace je podobny jako u transsexuality, je dan

% Srov. Fifkova, H. a kol. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2008, s. 16 - 17.
% Srov. Tamtéz, s. 38 - 39.
% Srov. Janikova, H. Sexudlni iichylky, deviace a aberace [online]. [cit. 29. 5. 2016].s. 7.
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predev§im genetikou, spoleénosti, rodinou, blizkymi, atd. Ve starém Recku byl homosexualni
vztah naprosto béznym, ve sttedovéku tvrde trestdn a v novoveéku povazovan za nemoc. Vse
se zménilo az diky Mezinarodni klasifikaci nemoci, ktera piestala homosexualitu vnimat jako
poruchu, deviaci. Homosexualni jedinci, hlavné ti muZzsti, jsou ale i dnes stale brani Spatné,
necitlivé, jsou povazovani za perverzni, zvrhlé, naopak Zzeny, lesbicky, jsou pfijimany
normalng a pfirozengd.”

Bisexualni orientace, uzivan i termin oboupohlavni orientace, sexualni zaméieni na
ob¢ pohlavi. Bisexualita je vice Casta u zen a néktefi sexuologové ji maji pouze za jakousi
ptechodnou féazi, béhem niz dochazi k experimentovani v sexualité¢ vcetné sexudlnich

o 1
partnerd.*®

3.4 Sexualni chovani

Chovani, které je smeéfovano k nejriznéjSim aktivitim spojenych se sexualitou.
Normalni sexudlni chovani je vzdy a za vSech okolnosti podfizovano mordlnim a pravnim
normam, tedy takové, které je respektované spolecnosti a dovolené zdkonem. Normalita je
zde vymezovana jako stalé a trvalé pritahovani, jak sexudlné, tak i citové k dospélému jedinci
opac¢ného pohlavi, tedy nenucend a nenasilnd sexudlni aktivita mezi dvéma dospélymi,
psychosexudlné i somatosexudlné zralymi jedinci, ktefi nejsou mezi sebou piibuzni. Naruseni,
¢1 poruSeni této normality, znamend poruSeni spoleCensky i lidsky normalniho sexualniho
chovani a je tedy pokladano za deviantni.'®

Normalni sexudlni chovani je dano zdravym sexualnim vyvojem jedince, podminkou je
nejen psychické zdravi, ale také prostiedi, pisobeni okolnich vlivli. Spole¢nost, ve které
vyrlstame a Zijeme, ma urCité zasady, zdkony, moralni postoje a lidska prava, kterymi se
fidime. Pokud dojde u jedince k néjakému naruseni moralniho procesu, mohou vzniknout

102 3 gox , s
92 Miézeme uvést 5 kritérii

urCité poruchy, deviace, diky nimz pak jedinec prava porusi.
sexualni normality dle MUDr. Heleny Reguli:

— Spravnost pohlavni identifikace.

— Heterosexualni zameéreni, orientace.

— Dospély, vyzraly objekt.

% Srov. Bosokové, N. Druhy sexualni orientace: Homosexualita. In: O psychologii. ¢z [online]. [cit. 29. 5. 2016].
100 Srov. Stehlikova, D., Pechova, O. a kol. Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny
v CR [online]. [cit. 29. 5. 2016]. s. 8 - 10.

198 Srov. Kniha, M. a kol. Déti a jejich sexualita: Knizni rddce pro rodice a pedagogy. 2014, s. 20 - 22.

192 srov. Kniha, M. a kol. Déti a jejich sexualita: Knizni radce pro rodice a pedagogy. 2014, s. 23.

31



— Dobrovolnost u obou stran.

— Takova technika, ktera neposkozuje zdravi jedince.103

3.4.1 Sexualni deviace

Dle profesora Petra Weisse jsou sexualni deviace uvadéné také, jako parafilie, poruchy,
odchylky, ale také dle Mezinarodni klasifikace nemoci, jako poruchy sexualni preference.
Impulzy, praktiky, fantazie sexudlniho zaméteni, které jsou deviantni, bizarni, ¢i neobvyklé a
sméfuji k objektu, nebo k aktivité. Weiss také uvadi, ze piesna definice vlastné neexistuje,
tento okruh poruch totiz obsahuje obrovské mnozstvi samostatnych deviaci, ale i
kombinovanych odchylek, které neni mozné vymezit a definovat pouze jednou vétou.
Moznou pri¢inou jsou genetické dispozice spojené s naslednou vychovou, pfistupem
Vv détstvi, ¢i sexualnimi zkuSenostmi, ovSem ptesny vznik neni znam.

Sexualni deviace zahrnuji velkou Skalu aktivit od téch spolecensky neskodnych, aZ po
nejnebezpecnéjsi Ciny proti lidské distojnosti a zdravi.

Deviace v aktivité, jedna se o zpusob dosahovani sexualniho uspokojeni a vzruseni.

— Voyeurismus, jde o poruchu, pii které jedinec dosahuje sexualniho vzruSeni
sledovanim, pozorovanim ostatnich objektti pfi intimnich, ¢i sexudlnich aktivitach, nejcastéji
je uspokojeni spojeno s masturbaci. Voyerismus je deviace s vysokou frekvenci nutkavosti
k deviantnimu jednani. Problémem je jiz samotné uspokojeni, jedinec potfebuje mit pocit, Ze
sledovany objekt netusi, Ze je pozorovan. Nasledky neuspokojeni mohou byt neurotického
charakteru, ¢i socialni izolovanost. Jedna se o spolecensky neSkodnou deviaci.

— Exhibicionismus, patii k nejcastéjSim deviacim. Ma stejné jako voyeurismus silné
nutkavy charakter, Weiss uvadi, ze vice jak 60 % zen se n€kdy setkalo s exhibicionistou.
Sexualni vzruSeni je navozovano odhalovanim genitalu pfed divkami nebo Zenami. Sexualni
vzruSeni je navozovano odhalovadnim genitdlu, pfirozeni, pfed divkami nebo zenami, Casto
spojeno s masturbaci a vyvrcholenim. Tato deviace je spiSe spoleCensky obtizna, nez
nebezpecnd, exhibicionisté jsou ve vétSiné pripadi bojacni, nesméli muzi, ktefi v soukromi
vedou normalni partnersky zivot. Od danych objektii si drzi ur€itou vzdalenost a nenavazuji
S nimi zadny vztah. Weiss také uvadi, ze ne kazdy exhibicionista, ktery odhaluje genital pred
Zzenami, je pravy exhibicionista. Pokud se odhaluje pted détmi, pak se jednd o pravého

pedofila.

193 Srov. Reguli, H. Sexudlni dysfunkce a poruchy sexudlni preference [online]. [cit. 5. 5. 2016]. s. 3.
32



vV

této skupiny patii agresivni sadisté, nebo ti, kteti svoji obét’ pfed sexudlnim stykem omracuji,
nebo ji néjakym zplisobem znehybiiuji. Deviace je vyjadiena sexudlnim vzruSenim, které je
dosahovano piekonavanim odporu nesouhlasu Zenského objektu. Pokud Zzena piedstira

spolupraci, pak ve vétsiné ptipadl pachatele odradi.

Deviace v objektu, pfedmétem sexualniho zajmu, vzruseni a touhy je urcity objekt.

— Pedofilie, jedna se o sexualni deviaci zaméfenou na objekty v prepubertalnim véku,
tedy na déti, nejcastéji ve véku 5, az 12 let. Pedofilové se zamé&fuji nejen na fyzicky vzhled,
tedy na détskou, fyzickou nezralost, ale i na jejich chovani, emoce, city, spontdnnost,
nevinnost a divetivost. Weiss déle rozdéluje dvoji pedofilii, zaméfenou na divky, hebefilie a
na mladé chlapce, efebofilie.

Pravym pedofilim je svét déti velmi blizky, citi se v ném dobie a v bezpe¢i, maji pocit,
Ze se jim nemuze nic stat, proto se také velmi Casto uplatiiuji v zaméstnanich, kde je s nimi
velmi blizky vztah. Dal§im druhem sexudlniho zneuZiti je sexualni akt mezi dospélym
rodiCem a ditétem, tedy incest. OvSem ve vétSiné piipadi nejsou pachatelé incestu pravi
pedofilové, jak uvadi Weiss. Incest je predevSim znakem zavazné rodinné patologie.
Nésledky zneuzivani jsou nedozirné a Clovek si je nese po cely zivot. VétSina pachatelt
trestného ¢inu zneuZzivani spoléha na zavislost ditéte na ném samém, dit€¢ nechce jit proti
svému rodici, proto také mlc¢i. Také neni vyjimkou, ze je to pro dit¢ jedina cesta k ziskani
pozornosti a lasky.

— FetiSismus, sexualni zaméfeni na urcité predméty, nebo casti téla, které nahrazuji

normalni, dospély sexudlni objekt. Patii sem zoofilie, kdy fetiSem je zvite, dale pak

nekrofilie, mrtvola, nebo pyrofilie, ohen a dalsi. Nejcastéj$im je fetiSismus zaméefeny na

enské pradlo.***

104 Srov. Weiss, P. Klasifikace sexualnich deviaci. In: Spolecnost pro planovini rodiny a sexudlni vychovu
[online]. [cit. 21. 5. 2016].
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4 Sexualni vychova na Skolach

Soucasti zdravého dospé€lého clovéka je jeho sexualita, v dobé dospivani tuto oblast
formuje mnoho faktord, rodina, kdy rodi¢ je tim prvnim, od kterého se dité dozvida, nebo by
se me¢lo dozvidat zakladni informace, pak je to Skola, kterd nejenze ovliviiuje socidlni oblast
Cloveéka, ale 1 zdravy vyvoj, dospivani a nasledné i sexualni oblast.’® Sexualni vychova je
stale vice diskutovanym tématem, ten je posuzovan z mnoha hledisek, jak politického, tak i
etického, ¢i nabozenského, jak a co vyuCovat, aby vyuka sméfovala ke zdravému,
sexualnimu, Zivotnimu stylu obecné.

Podle Svétové zdravotnické organizace a Mezinarodni federace pro planované
rodicovstvi je sexualni vychova jakousi syntézou a spojenim vice oblasti, které zahrnuji nejen
zakladni informace o lidském téle a jeho reprodukci, poceti, téhotenstvi a nasledném porodu,
ale 1 pfipravu na sexudlni zivot, také klade diraz na prevenci pfed pohlavné prenosnymi
nemocemi, na pomoc a podporu pii problémech spojenych se sexualitou a celkovou
informovanosti o sexualnim Zzivoté, partnerskych vztazich, ale 1 patologickych
determinantech, které se ve spole¢nosti vyskytuji. Dle doktora Radima Uzla je pak kamenem
urazu pravé nejasnost pojmu, ¢i oznaceni sexualni vychovy, jako vyucujiciho predmeétu, také
uvadi, Ze v mnohych zemich a i u nés je sexudlni vychova stdle chdpana a i brana, jako
soucast jiného pfedmétu, naptiklad rodinné vychovy, ¢i obCanské vychovy a podle toho je s ni
1 nakladano. Pod pojmy rodinnd, ¢1 obCanska vychova totiz nelze zahrnout naptiklad pojmy,
jako je masturbace, ¢i prevence proti zneuzivani déti, diky tomu vlastné zlstavaji témata
sexualni vychovy v pozadi, jsou vystrnadény jinymi oblastmi, které se vice hodi do téchto
predméti.'® Napriklad v USA je na n&kterych tamnich §kolach vyucovana sexualni vychova
Vv podobé programt, které jsou nepravidelné a obsahové nedostatecné, rozlicné a pro zZaky
nejsou povinné, az na preventivni programy proti pohlavné pienosnym nemocem. Na téchto
skolach vznikaji problémy hlavné z diivodu obsahu programu, nerozhodnosti, jak ucit a co
ucit, nekteti pedagogové se priklanéji k ndzoriim klasického vyucovani, tedy Ze se upusti od
programu a ze sexualni vychovy se stane samostatny pfedmét zalenény do bézné vyuky
S dostatenymi informacemi. Jini by vyuku rad€ji sméfovali do formy malych intimnich
skupin, kde by se oteviené o sexualité hovofilo.”’

Zakladni skoly se i nadale potaci s problémem, kdy ucit sexudlni vychovu, kdy je ta

vhodna doba pro zafazeni tak intimniho pfedmétu do vyuky, tedy, kdy jsou mladi lidé

105 Srov. Uzel, R. Sexualni vychova adolescentl [online]. [cit. 16. 5. 2016].
1% Srov. Uzel, R. Sexudini vychova. 2008, s. 21 - 23.
197 5rov. Magoon, Kekla. Sex education in Schools. 2010, 25 - 27.
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dostatecné stafi na to, aby se o sexu méli informovat, ¢i naopak kdy zacit, aby nebylo pfili§
pozd¢€. Podle profesora Petra Weisse by se o sexualit¢ mélo dité dozvédét kolem desatého
véku od rodicu, zakladni pojmy pak jesté mnohem diive, ale ne vSichni rodic¢e jsou schopni o
sexu mluvit, pak by tuto tlohu méla pln¢ zastoupit pravé Skola. Navazuje MUDr. Jaroslav
Zvéfina, ktery dodava, ze se sice stale uvadi zodpovédnéjsi piistup dnesnich mladych lidi
k sexualité, to ale neni dano lepSim fungovanim sexualni vychovy na skolach, protoze i
nadale se nejvice informaci mladi lidé dozvidaji od svych kamaradi, vrstevnikd, tyto
informace jsou pochopiteln¢ zkreslené, neptesné, a proto jsou tak nebezpecné. Z toho divodu
je také jisty rozvoj sexualni vychovy na Skolach zna¢né omezen. Z toho bohuzel vyplyva, Ze
rodice, skola a i mlddez maji uplné rozdilné nazory na danou problematiku, jejich ocekavani

jsou nasledné vlastné nesplnitelna.*®

4.1 Historie sexualni vychovy

Tak, jak je dnes sexualni vychova vnimana a piedstavovana, je vysledkem dlouhého
vyvoje. Pocatkem vyuky sexudalni vychovy, ¢i pohlavni vychovy, vychovy k partnerstvi,
manzelstvi a rodiCovstvi, az po rodinnou vychovu a vychovu ke zdravi je 2. polovina 19.
stoleti, ovSem prvni koncepce, jako vyucovaciho pfedmétu saha, az do 18. stoleti. Tato
koncepce, ¢i predstava byla nasledkem odtabuizovani lidské sexuality a témat spojenych se
sexualitou, ptikladem a jistou motivaci bylo napiiklad dilo Emil, ¢ili o vychové od Jeana
Jacqua Rousseaua, také se doporucovali nékteré extrémni pfistupy béhem vyuky, jako bylo
pozorovani paricich se zvitat, nebo aby déti 1 rodi¢e chodili v domacim prostiedi zcela nazi.
Revolu¢ni byl pak prelom 19. a 20. stoleti, kdy se dostaly do praxe myslenky pedagogi, jako
byl pravé Rousseau, nebo Pestalozzi, ¢i Owen. Otazky ohledné sexuality byly béZnou soucasti
$kolni vyuky jako celku. V Cechach se jako prvni o problémech sexualni vychovy na $kolach
zajimal Antonin Prochdzka, diky némuz byla roku 1790 vydéana kniha s ndzvem Prakticka
kniha ru¢ni pro ucitele, ktera doporucovala, aby byla mladez o sexualité pouovana béhem
klasické vyuky. Pfelomovou pak byla kniha Psychopathia sexualis od Richarda von Krafft -
Ebing, vydana poprvé roku 1886, ktera obsahuje popis nejriznéjSich sexualnich praktik. Byla
mezi prvnimi, kterd zmiflovala sexudlni orientace, homosexualitu, bisexualitu. Von Krafft v ni
uvedl, Ze by se béhem trestniho liceni se sexualnimi zlo€inci mél brat v tivahu jejich dusevni

stav.

198 Srov. Weiss, P., Zvéfina, J. Znalosti o sexu? Od kamaradii. [online]. [cit. 24. 5. 2016].
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Také piedstavil 4 kategorie mozkovych neuréz.'%

— Paradoxia, sexualni touhy v nevhodnou dobu béhem Zivota.
— Anestezie, nedostatecné sexualni touhy.
— Hyperestezie, nadmérné sexualni touhy.

— Parestezie, nespravné sexualni touhy, jimiz jsou napiiklad homosexualita a pedofilie.

vvvvvv

dohlidace mladeze i také a zvlasté pro duchovni pastyte, jejimz obsahem byly otdzky spojené
S masturbaci, onanii mladeze. Diky tomu nastalo zastraSovani mlddeze, jak omezit jejich
zajem o sexualni stranku, a to diky sexualné pfenosnym nemocem. Zacatek 20. stoleti opét
zaznamenal narist otazek na sexualitu jedince, vznikaji nejriznéjsi ¢asopisy, 1ékarské rubriky
na sexualni téma, spolecnosti, jako napiiklad Mezinarodni spole¢nost pro sexualni vyzkum
zalozend roku 1913. Zacind se pouzivat termin sexudlni pedagogika, kterd se nasledné
pouzivala ve spojeni s poucenim o sexudlnich a pohlavnich aktivitach.™°

Béhem Skolnich let se utvarel vétsi tlak na Skoly, aby se sexudlni vychova
uskuteciiovala pouze tam, nikoli v bézném domécim prostiedi, a to i ptesto, ze si vSichni byli
védomi toho, Ze prvni informace by mély pochézet pravé od rodi¢l. Zakladnim pfedmétem
byl ptirodopis, kde se vychéazelo z biologie ¢lovéka a nasledné se navazovalo na zdkladni
otazky spojené se sexualitou, dospivanim, menstruaci, pocetim, téhotenstvim, kterd byla
rozSitena o mravni mordlku a spravny vybér partnera. Paradoxem bylo, Ze se sexudlni
vychova zpocatku potéacela s vefejnym odporem, nakonec se ale jisté reformy a pouceni ve
Skolské vyuce uchytily.

Pohlavni osvéta, hlavné na prevenci pohlavné pienosnych chorob, byla u nas
pozadovana pouze jednou, a to v roce 1907 na kongresu Volné myslenky v Praze. Bohuzel §lo
0 jediny pokus. Ostatni zem¢ na tom byly podstatn¢ Iépe, naptiklad v Italii byla zavedena
vyuka o sexudlni hygien¢ na stfednich Skolach. Po prvni svétové vélce se tato vyuka dostala
do dalSich zemi, do Polska, Jugoslavie a do Vidné. V Cechach dochazi ke zménam az po roce
1919, a to se zavadénim novych osnov na stfednich skolach. Rozvoj prumyslu sebou ptinesl
migraci obyvatel do vétSich mést, diky tomu se vedle kazdodennich potieb, zdravotnictvi,
vzdélani, pracovnich mist a bydleni zacinaji objevovat i negativni sexudlni jevy, kdy nejvice

postizenou kategorii byla pravé mladez. Do popiedi se nasledné¢ dostavaji instituce Skoly,

199 Srov. Jani§, K. K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky. In: Spolecnost pro planovini
rodiny a sexudlni vychovu [online]. [cit. 21. 5. 2016].
10 Srov. Tamtéz.
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které se zacCaly vice zajimat o vychovu, a zdravotnictvi zacalo hledat u¢innou formu, jak
omezit nartistajici pocet nakazenych pohlavné pfenosnymi nemocemi, snizit pocet nelegélnich
potratii, nebo jak snizit pocet mladych prvorodicek.

20. a 30. léta se nesla ve znameni realizace pohlavni vychovy, a to hlavné diky
tehdej$imu prezidentovi T. G. Masarykovi, ktery kladl za dilezité, aby byla vychova
sméfovana do mravni roviny. Uvazoval o moralnim vyvoji jedince, kdy dilezitym faktorem
jsou okolni vlivy, prostiedi $koly a vrstevnici. Skola se tak stala rizikovym faktorem, chtél,
aby vSe bylo pod kontrolou, véetné détské zvédavosti. Nasledn¢ byla pohlavni vychova
sméfovana a zacilena na manzelstvi, na rodinny, mravny svazek.

Zmeény nastaly az s prelomem 50. let, kdy byla sexudlni vychova brana hlavné jako
prosttedek proti rozSifovani pohlavnich chorob ¢i prostituce. Rozviji se samostatné obory
sexuologie a psychologie, diky nimz se rozviji 1 sexualni vychova. Lékatské vyzkumy davaji

novy pohled na danou tematiku a odborng odpovidaji na intimni otazky.™*

4.2 Kurikularni dokumenty

Dulezitost obsahové stranky pieddvanych informaci je primarni prevenci, tedy, co
vlastn¢ predavame, jaké informace, jaké znalosti a dovednosti, at’ uz od rodinnych
ptislusnikii, tak od Skoly a pedagogl. Jak uvadi MUDr. Radim Uzel, ,cetné vyzkumy
Vv oblasti sexudlni vychovy potvrdily, ze poucend mladeZ zacina s pohlavnimi styky pozdéji,
nez mladez nepouéené.“112 Ta ma také vliv na prevenci pohlavné pfenosnych onemocnéni, ¢i
nechténych téhotenstvi. Dale uvadi, jakou prevenci ptedstavuje sexudlni vychova nejen na
zakladni Skole, ale i v té matetské, pfed pohlavnim zneuZzivanim déti, posledni vyzkumy
ukazuji, Ze nejméné jeden z deseti chlapct a jedna ze Ctyf divek jsou ve veéku do 13 let
néjakym zpisobem sexudlné obtézovani, vice jak 10 % obéti je mladSich Sesti let a vice nez

70 % pachateld jsou pribuzni.**®

Doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy Kk realizaci sexualni
vychovy na Zakladnich Skoliach, vydané v roce 2010 Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Doporuceni se vénuje problematice sexualni vychové a ma byt dopliujicim a

podplrnym materidlem, jak pro Skoly, tak i pro samotné pedagogy. Zédkladnim ptredpokladem

11 grov. Jani§, K. K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky. In: Spolecnost pro planovani
rodiny a sexudlni vychovu [online]. [cit. 21. 5. 2016].

Y2 yzel, R. Sexudini vychova. 2006, s. 22.

13 Srov. Tamtéz, s. 23 - 24.
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pro aktivni a spokojeny zivot je zdravi jedince, pracovni vykonnost a podileni se jedince na
zivoté spolecnosti, doporucuje, aby byla sexualni vychova vyucovana komplexné¢ a v SirSich
souvislostech, diky tomu bude schopna vstépovat nejdilezitéjsi informace, bude formovat
osobnost, postoje a jednani, moralni zasady a principy, rozvijet citovou oblast. ZdUraziuje
eticky ptistup a respektovani rtiznych specifik sexuality. Sexudlni vychova je vyu€ovana
v ramci dal$ich vzdélavacich oblasti, jako je Clovék a jeho svét na 1. stupni a Clovék a zdravi

pro 2. stupeﬁ.114

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) je plné
platnym dokumentem od 1. 9. 2013. Navazuje na Ramcovy vzdélavaci program piedskolniho
vzdélavani, vymezuje obsah, vystupy a ucivo, V RVP ZV je sexudlni vychova zaclenéna do
predmétu Vychova ke zdravi pro 2. stupefi, proto je dulezité vymezeni jejiho obsahu.

Ocekavané vystupy Zaka, tedy co bude zdk umét po dokonéeni vzdélavaciho oboru.
74k bude schopen respektovat své okoli a jeho odlisnosti, bude schopen se orientovat v rolich
¢lentt komunity, rozlisi télesné, duSevni a socialni zdravi. Bude schopen se orientovat v
ruznych zplsobech chovani lidi a také znat prevenci pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi
véetné rozliSeni a uziti antikoncepénich ochrannych prostiedkti. Bude schopen respektovat
sexualitu ostatnich a adekvatné na ni reagovat.

U¢ivo, pfedmétem uciva by mély byt vztahy mezi lidmi a formy souziti, zmény v Zivoté
¢loveka a jeho reflexe. Také zdravy zpisob zivota véetné rizik ohrozujicich zdravi a jejich
prevence. Hodnota a podpora zdravi, véetné osobnostniho a socialniho rozvoje.

Cilem je osvojeni si strategie a motivovanost k uceni, podnécovani zaka k tvofivému
mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémui. Déle pak vedeni Zaka k vSestranné,
oteviené komunikaci, vCetné rozvoje schopnosti spoluprace a respektu. Rozvoj svébytné,
svobodné a zodpovédné osobnosti, ochrana fyzického, dusevniho a socidlniho zdravi. Rozvoj

schopnosti a dovednosti Zaka a jeho vedeni k tolerantnosti a ohleduplnosti.'*®

Skolni vzdélavaci program a minimalni preventivni program (dale jen SVP)
SVP predné vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu. Doporuéeni MSMT tykajici

se tématu sexualni vychovy doporucuje Skolam, aby byla tématika podrobné zpracovana,

14 Srov. Doporugeni Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k realizaci sexulni vychovy v zékladnich
Skolach. [online]. [cit. 23. 5. 2016].
15 Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani. [online]. [cit. 23. 5. 2016].
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vcetné minimalniho preventivniho programu. Vzhledem k naro¢nosti daného predmétu je také
doporuceno, aby se nad povinny ramec uciva vénovali tématim, jako jsou napiiklad:

— Regionalni specifika,

— eticka, narodnostni a nabozenska specifika,

— narast raznych forem rizikového chovani zaka.

Predmét sexudlni vychova mize byt realizovdna riiznymi formami, a to v ramci jiného
predmétu, & v jinych formach vyuky. Dle doporu¢eni MSMT jsou dale uvedeny nejéast&jsi
zpusoby realizace a zafazeni sexualni vychovy do vyucovaciho procesu. Nékterd témata
spojena se sexualni vychovou jsou realizovana v ramci jinych pfedmétd, nebo jsou soucasti
samostatného pfedmétu Vychova ke zdravi, dale pak mohou byt realizovany jako kurz, ¢i
seminaf, ¢i je sexudlni vychova, jako samostatny predmét zatazovdn do vyuky jinych
predmétu. Pfi realizaci pfedmétu je dulezité fidit se desaterem realizace sexualni vychovy,
jasné vymezeni si obsahové slozky pfedmétu je dédno z diivodu narocnosti, informovanosti,
jakou formou sexudlni vychovu piedvést a co je pro jeji realizaci dulezité, jako je napiiklad
spoluprace mezi rodi¢i a Skolou, provazanost a systémovost pfedmétu s celym procesem
vychovy a vzdélani, poznatky a nutnost védeckosti, ¢i vyuZziti moznosti skoly k délené formé
uciva nékterych témat. Soucasti je také dlvera, etika a moralni zasady, odbornost a osobnost

, G e e “r 11
pedagoga, ktery sexualni vychovu vyucuje, v€etné ptimétencho a citlivého piistupu. 6

4.3 Pedagog, jeho odbornost a kompetence

Na realizaci vyuky se v zasadé podili cely tym pedagogickych pracovniki, dalezitou
kooperaci pak zastavaji koordinator SVP, vychovny poradce, $kolni metodik prevence,
popiipadé Skolni specialni pedagog, ¢i psycholog, véetné pedagoga, ktery sexudlni vychovu
pifimo vyucuje. Zakladem je pak samotnd osobnost a odbornost pedagoga, ktery sexualni
vychovu vyucuje, z divodu intimity a citlivosti tématu je dilezita jistd motivace a divéra ze
strany pedagoga. Nutnosti je zacileni a rozvrzeni hodiny, to znamena, aby byli Zaci schopni
sdélit, co od predmétu a od pedagoga ocekdvaji a jaké jsou cile. Dle pfirucky miizeme uvést
nekolik ptikladh cili a ocekavéni, jako je ziskdni odborn€¢ doloZenych a objektivnich
informaci o sexualité, ¢i oteviena a respektujici komunikace. Zvladnout otevien¢ odpoveédét

na rizné otazky, které zaky zajimaji.

18 Srov. Doporugeni Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k realizaci sexulni vychovy v zékladnich
Skolach. [online]. [cit. 23. 5. 2016].
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Osobnost pedagoga je dana uréitymi podminkami a pozadavky, které by mél kazdy
pedagog spliiovat. Pedagog by mél byt dostatecné odborné vybaveny, dale by mél byt
ochotny se stale v dané oblasti vzdélavat, mél by byt empaticky, pozitivni, kreativni. Také by
si mél byt védom svych povinnosti ucitele, ktery na zaky dohlizi a to i v ptipadé podezieni
spachani jakéhokoli trestného Cinu. Pedagog by mél mit znalosti legislativy a prav, byt
ochotny spolupracovat a to jak se Skolou, tak i s rodi¢i déti, ¢i odborniky, mél by mit jasny
prehled o specializovanych pracovistich. Jeho jednani a vyuka by se méla fidit etikou a
moralkou.’

Dle MUDr. Radima Uzla je pravé kamenem trazu nedostatecné vymezeni, volny obsah
sexualni vychovy a jeji realizace v ramci jinych predmétd, diky tomu je vyucovana jako
podfadny predmét, a to hlavné z divodu neodbornosti, ¢i urcité neschopnosti sexualni
vychovu vyucovat. Pedagogové vitaji tabuizaci n€kterych témat a samotnou vyuku redukuji
na nejnutngjii a zakladni informace.™®

V roce 2009 proto byla vydana Metodicka piirucka pro ucitele, kterou podrobné
zpracovali odbornici, pedagogové, psychologové a 1ékafi. Jsou zde vymezena dilezita témata
zahrnujici sexudlni vychovu, zdravi Cloveka, ale i rizika spojend se sexualitou, kterd jsou
dilezitd pro informovanost pedagogt, ktefi sexudlni vychovu uéi, ale i jako priru¢ku pro
rodiCe, ¢i mladez, ktefi se chtéji o sexualité dozveédét vice. Dilezité je stanoveni urcitych
pravidel, kterymi by se mély ob¢ strany fidit, jako je dlvéra, otevienost, pravo na vlastni
nazor, ¢i diskrétnost. Efektivita vyuky je pak podminéna vyjasnénim si sexuélniho slovniku,
terminologie, pojmy souvisejici se sexualitou Cloveéka, v€asnost a spravnost vymezeni pak
zabrani urCitym nejasnostem, zkreslenym piedstavam, ¢i nespravnému vykladu pojmu, také

uleh¢i vzajemnou komunikaci.**®

17 Srov. Doporuéeni Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k realizaci sexualni vychovy v zakladnich
skolach. [online]. [cit. 23. 5. 2016].

18 Srov. Uzel, R. Sexudini vichova. 2008, s. 22.

19 Srov. Fifkova, H. a kol. Sexudlni vychova - vybrand témata. P¥irucka pro ugitele. 2009, s. 58 - 63.
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5 Sexualni vychova, spole¢nost a rodina

Nazory a pohledy na sexualitu se riizni, jsou ovliviilovany vékem, pohlavim, vychovou,
ziskanymi informacemi, rodi¢ovstvim, ale také povoldnim, nebo ptislusnosti k urc¢ité mensing.

Weiss a Zvéfina upozornuji, ze i kdyZ je spolecnost stale vice ovliviiovana masmédii a
dalSimi informa¢nimi zdroji, 1 piesto mladistvi spiSe vyhledavaji informace o sexualité¢ od
pratel, ¢i vrstevnikl,, nez naptiklad z internetovych zdroji. Bohuzel zkreslené piedstavy od
kamaradli maji stale za nasledek pokfiveni ndzorii na nckterd témata sexuality, jako je
napiiklad homosexualita, sexualita seniorti, ¢i handicapovanych. Déle dopliuji urcité zmény
sexualniho chovani, stale plati praimérny vék zamilovanosti okolo 15 roku, snizil se ale vék
prvniho pohlavniho styku a to u obou pohlavi na 17 let. V minulosti se tento primér
pohyboval mezi 18 a 19 rokem, to ovSem neznamenda, ze by se snizila i opatrnost, Ci
obezietnost, ba naopak, béhem posledniho prizkumu, sbér dat prob¢hl na zacatku roku 2014,
bylo zjisténo, ze skoro polovina dotazanych pouzila pfi prvnim styku kondom. Na vysokou
spole¢enskou troven nas také vyzdvihlo uzivani antikoncepénich pilulek a to s vice, jak 60%
vyuzivanosti béhem stidlého partnerského souziti. Vysledkem je nizSi pocet potrati a
nechténého téhotenstvi. Velkou zménu pocitila spolecnost v oblasti dobrovolnych sexualnich
aktivit, tedy spiSe v nedobrovolnosti, vice jak 70 % Zen pfiznalo, ze bylo svym partnerem,
nebo manZelem nasilim pfinuceno k sexudlnimu aktu.'?°

Docent Kamil Jani§ dodava, ze spoleCnost a jeho vefejné minéni o sexualité je
ovlivitovano praveé schopnosti ¢loveka a instituci se spolecné podilet na sexudlni vychové a
odpovédnému jednani, jak smérem k jedinci, tak i k celé skupiné. Tim je jista schopnost
zakazy a ptikazy, bez kterych by se neobesla, pak se z ni stava jisty kontrolor sexualni
vychovy. Jani§ dale navazuje na Weisse, Zv&finu a souhlasi, Ze je nutno se na postoje
vefejnosti divat v uzsim smyslu, ktery je dan predpokladem, Ze se mladéa generace dozvida a
bude dozvidat o sexualnich tématech i jinde, neZ od odbornych a kvalitnich zdrojl. S tim by

méli rodice 1 nasledné instituce pocitat a dle toho také jednat.121

120 Srov. Weiss, P., Zvéfina, J. NejnovEjsi vyzkum sexualniho chovani &eské populace. In: Cesky smér [online].
[cit. 26. 5. 2016].

121 Srov. Jani§, K. Sexualni vychova - vybrana témata. In: Spolecnost pro planovéni rodiny a sexudlni vychovu
[online]. [cit. 26. 5. 2016].
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5.1 Rodic¢ a jeho pristup k sexualni vychové

Rodi¢, matka i otec jsou prvnimi indikatory, kteii davaji, nebo by méli davat prvni
informace o rozdilnostech mezi pohlavimi a sexualité. Je také détskou pfirozenosti, Ze se tyto
informace chtéji dozvédét prave od svych nejblizSich. Prvni kontakt je ten matetsky, nasledné
otcovsky a sourozenecky, komunikace mezi ditétem a rodinou nasledné¢ vytvaii mezilidské
vztahy, postoje vici druhym i k sobé samému. I sexudlni stranka je v zasad¢ utvafena a
ovliviliovana nejen genetickymi dispozicemi, ale i rodinnymi vztahy a vychovou. Postoje a
nazory se rizni jak formou, tak i obsahem pieddvanych informaci, jsou doprovazeny pocity,
emocemi, obavami, rozpaky, ale i tradicemi, nebo nébozenstvim.??

Pravé postoj rodiée je dan ochotou, ¢i neochotou odpovidat na otazky o sexualité nebo
pohlavnich organech. Mnoho rodict si ale neuvédomuje, ze i ml€eni, t€lesny projev, ¢i vyraz
ve tvari ditéti ukazuje jistou odpovéd’, ovSem ne takovou, jakd by méla byt. Dnesni rodice se
pomalu ztotoziuji s novinkou, Ze by se mély o sexualité¢ informovat jiz malé déti, jak uvadi
MUDr. Ondfej Trojan, jiz od tifi let, tedy doby, kdy se déti pohlavné identifikuji a zjiStuji
odli$nosti mezi pohlavimi. Pohlavni odli$nosti, penis a vagina, varlata, vajec¢niky, piesné a
pravdivé, ale ve vétSing€ pripadl naprosto nepouzivané oznaceni, rodi¢e velice radi pouzivaji
synonyma, roztomila oznaceni, ¢i slova, ktera se ¢asem méni na vulgarismy. MUDr. Trojan
ale uvadi, ze pokud rodice pouzivaji Spatnd, hanlivd oznaceni pohlavnich organt, zplisobuji
tim u déti pocit, Ze jsou tyto intimni partie néjakym zplisobem Spatné, divné, nasledkem je
détska zmatenost a Casto se stava, ze se za své genitalie zacnou stydét. Dulezitost spravnosti
nazva je dalezitd nejen v détstvi, naptiklad pfi popsani néjakého zranéni genitalu, nebo pfii
zneuziti, ale i v dosp&losti. Podporuje se tim zdravy a spravny piistup k vlastnimu t&lu.*??
Otazky sméfované k poceti a k sexualnimu styku byvaji nocni mirou vétSiny rodich. S
otazkami jsou spojeny zakazy, které se formuluji slovy, ned¢lej to, to nesmis, to se nefika,
kdy témto sloviim, ve vétSin€ piipadl predchazi naptiklad détskd masturbace, ktera je ovSem
naprosto pfirozenym aktem, dit€¢ v ni vidi pouze pifijemny pocit a nepfiméfené, afektivni
reakce rodi¢e zpiisobuji spise zmatek, stud a vinu za néco $patného.*?*

Podle PhDr. Evy Labusové ma vétsina dnesnich rodict velky problém mluvit se svymi
dospivajicimi détmi o sexudlnim styku. Divodem je, ze vétSina rodi¢li nemluvi o sexu ani
mezi sebou, tedy v partnerském Zivoté, natoz aby o ném mluvili se svymi détmi. Castym

problémem je pak naslouchani, coz vétSina rodi¢i déla pouze napil, nebo nenaslouchaji

122 Srov. Stérbova, D. Piistup k détské sexualité. In: Dobromysl [onling]. [cit. 26. 5. 2016].
123 Srov. Trojan, O. Jak mluvit s démmi o sexu. 2009, s. 9 - 11.
124 Srov. Tamtéz, s. 12 - 14.
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vibec. DalSim kamenem urazu je uptfimnost, rodie Casto informace zkresluji, nebo dité
odpalkuji se slovy, na to mas jesté dost Gasu.'® Sexuolozka Hanka Fifkova dodava, Ze rodice,
ktefi reaguji na otdzky o sexualité¢ rezignované, se tak pfipravuji asi o jedinou Sanci, jak
spravn¢ ovlivnit svého potomka svymi postoji a ndzory na sexualitu. Dale pak vysvétluje, ze
sexualni vychova na Skolach by tedy méla tu rodinnou pouze dopliovat, ale pravé vétSina

w0 st g I o v eew v r . , v ’ ’ 126
rodict ji vitd spiSe z diivodu, Ze jiz na ozehavé otdzky svym détem nemusi odpovidat.

5.2 Sexualita a sexualni vychova z pohledu nabozZenstvi

Rtiznorodost nabozenstvi je dano i riznorodosti postoji a nazord na sexualitu a sexualni
stranku ¢lovéka, uved'me proto téi nabozenstvi a jednu kontroverzni cirkev a jejich riznorody
pohled na sexualitu.

Kiest'anstvi, jako nejrozsitenéjsi nabozenstvi, vidi zaklad lidské sexuality v Bohu, tedy
Ze S ni naklada jako s darem od Boha, jako s pozitivni silou, ktera je pfirozena a uznana jako
dobra. Sexualni jednani by proto mélo byt propojeno s laskou a zodpovédnosti na cely Zivot.
Proto je povinnosti a Bozim zdkonem uZzivat sexuality a sexualniho aktu k vys$sim cilim, tedy
K cilim rozmnozovacim. Sexualni styk je dan pouze mezi Bohem oddanymi manzeli. Dle
Jozefa Augustyna lIze lidskou sexualitu chapat ve tfech dimenzich, fyzické, psychické a
duchovni, kdy vSechny tyto dimenze spolu souvisi a maji hierarchické uspofadani a jedna
dimenze bez druhé vlastné nemiliZe existovat, nybrz se ¢lovek musi nejdiive najit v roviné
duchovni, aby mohl ptejit k roviné fyzické, teprve pak je schopen naprosté oddanosti
k druhému &lovéku.'’

Hinduismus je zaméfen na znovuzrozeni, kolobéh Zivota a smrti a podle toho taky
hinduisté jednaji. Podporuje jak lasku, tak i pohlavni styk bez omezeni, samoziejm¢ mezi
manzeli. Zakladem je zalozeni rodiny, jeji ochrana a posvatnost. Napiiklad k otazkam
homosexuality je oproti jinym nabozenstvim otevienéj$i, ovSem na druhou stranu plati, ze
sexualni akt je mezi lidmi stejného pohlavi zalozen pouze na touze bez lasky, proto se
nemohou vzit a zalozit rodinu Sexudlni akt je tedy provozovan mimo manZzelsky svazek, a
proto je $patny. Od roku 2014 je v Indii homosexualni vztah klasifikovan, jako trestny &in.'?®

Islam, nadbozenstvi, jehoz zadkladem je Allah, prorok Mohamed a kniha Koran.

Mohamed je pro vSechny muslimy dokonalym ztélesnénim clovéka, a proto ho musi co

125 Srov. Labusova, E. Mluvte s détmi o sexu! In: evalabusova. ¢z [online]. [cit. 26. 5. 2016].

126 Srov. Fifkova, H. Rodi¢e stale neumi mluvit se svymi d&tmi o sexu. In: Novinky. cz [online]. [cit. 26. 5.
2016].

127 Srov. Augustyn, J. Zmrzageny pohled na sexualitu pfinsi prazdnotu. In: Vira. cz [online]. [cit. 26. 5. 2016].
128 Srov. Nuli¢kové, Z. Judaismus, Hinduismus, Budhismus. In: Studentpoint. cz [online]. [cit. 27. 5. 2016].
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nejveérnéji napodobovat. Chovani se pak odviji od Koranu, vyrokti Mohameda, jak dale uvadi
sexuolozka Laura Janackova, pojeti sexuality je v isldmu zcela odlisSné. Podstata je ve
vnimani prava a postaveni Zeny, muZi jsou zde dominantni a v tomto duchu jsou vychovavani
od détstvi. Od toho se odrazi i jejich pristup k lasce, K sexu a hlavné k Zenam. Snatky jsou u
muslimti dopfedu dohodnuté, pficemz Zena, tedy v tomto pfipad¢ spiSe divka, musi byt
pannou, proto neni vyjimkou, ze do manzelstvi vstupuji velmi mladé divky, mnohdy jesté
déti. Sexualni vychova je tabuizovana a opomijena, nasledkem je piedavani uréitych
sexualnich predstav, které jsou v rozporu s lidskou diistojnosti a moralnimi hodnotami. Zena
je majetkem, musi byt po vuli, kdykoliv muz chce, nasili a hrubost je zde pfijimana a
tolerovéana.'?®

Za zminku stoji pojeti sexuality novodobé sekty vzniklé z kiestanstvi, Mormont, také
Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnil, zaloZzena Josephem Smithem roku 1830, a to na
zaklad¢ zjeveni JeziSe Krista a Boha, kteti mu sdélili, ze musi zaloZzit novou cirkev, protoze ty
ostatni jsou Spatné. Joseph Smith se prohlasil prorokem a ve své cirkvi tvrdé uplatioval
polygamii, mnohoZenstvi, na kterém si zakladal, za ni byl i nésledn¢ roku 1844 zadrZen,
uvéznén a nasledné zlyn¢ovan davem. Jeho nastupcem se stal Brigham Young, ktery vSechny
mormony pfemistil na nové misto, kde zalozili nové mésto Salt Lake City v Utahu. USA
meésto piijalo pod podminkou zruSeni a ziteknuti se polygamie, coZ oficialné udélali, to se
ovsem nelibilo piivodnim zastancim cirkve, ktefi se striktné k polygamii hlasili, odtrhli se a
utvorili tak svoji vétev mormont s ndzvem Fundamentalistickd cirkev JeziSe Krista Svatych

’ o v e e .y v r 1
poslednich dnd, ktefi i nadale uznavaji mnohozZenstvi. 30

129 Srov. Janagkova, L., Hatlové, P. Sex vnimaji jinak. In: Parlamentni listy [onling]. [cit. 27. 5. 2016].
130 Srov. Vojtidek, Z. Dobrodruzna cirkev - Mormoni. In: Spolecnost [online]. [cit. 27. 5. 2016].
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6 Vymezeni predmétu prizkumu

Prizkum byl zaméfen na zaky 9. tfid Zakladni Skoly. Jejich odpovédi na zakladni
otazky o sexualit¢ v dotazniku byly hlavnim pfedmétem, ty navazuji na teoretickou cast
prace, ve které jsou vymezeny pojmy spojené se sexudlni strankou clovéka, véetné pojeti
sexualni vychovy na Skolach. Tyto odpovédi jsou zpétnou vazbou nejen na pojeti sexuality,
tak jak ji vidi dnes$ni mladistvi, ale zaroven i na formy vyuky sexualni vychovy tak, jak by
vyuka vyhovovala jim. Prizkum byl také zaméfen na rozdilnost nazort mezi divkami a

chlapci, jak velka je odlisnost postoju, ¢i zda se nazorové slucuji.

6.1 Cile prizkumu a jeho ukoly
Cilem je prozkoumani nejcastéjSich zdroji informaci o sexualit¢ u zakd 9. tfid na
zakladni Skole, zmapovani a zjisténi jejich nazorti na vyuku sexualni vychovy, véetné postoje

k homosexualni problematice.

6.2 Cilova skupina
Charakteristika a vybér respondenti se odvijel od samotného tématu prace a cild
prizkumu, vybrani proto byli studenti 9. tfid zakladni Skoly v malém mésté, tedy studenti

mezi 14 a 15 lety. Diky tomu byla vybrana i vhodna metoda sbéru dat, dotaznik.

6.3 Typy prizkumu

V praci byly knaplnéni cili pouzity metody kvantitativniho prizkumu, k zajisténi
efektivnich a potfebnych dat byl pouzit dotaznik, ktery mél jasné stanovena kritéria pro
vyplnéni. Dotaznik byl formulovan tak, aby splnil smysl a cil prizkumu, otazky byly
pokladany v rozumnych mezich, zaméfenych na témata o sexualité. Metoda dotazniku se
pouziva pti ziskdvani vétsiho poctu dat a je zaméfena na efektivnost sestavenych otazek, na
které se odpovida pisemng.'*!

Kwvantitativni priizkum byl zvolen z diivodu véku a poctu respondentii. Forma dotazniku
byla jasnou volbou hlavné z diivodu efektivnosti, ziskani vétsiho mnozstvi informaci od vice

lidi.

B Srov. Chrastka, M. Metody pedagogického vyzkumu. 2007, s. 163.
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6.4 Plan realizace

Dotaznik byl vytvoien na zakladé poznatkl z odborné literatury, ktera byla pouzita pii
zpracovani teoretické Casti. Soucasti byl i osobni zajem o odpovédi od respondentii, jaky je
jejich pohled na sexualitu. Zakladem tedy bylo sestaveni dotaznikli, vybrani vhodnych
respondentti, ziskani souhlast fediteli Skol k uskute¢néni priizkumu, rozdani a vyplnéni

dotaznik a jejich vyhodnoceni.

6.5 Otazky v dotazniku

Z diivodu problemati¢nosti a rozsdhlosti tématu byly zvoleny pro zodpovézeni
specifické otazky, které byly zakladem dotazniku pro zaky. Formovani otazek se odvijelo od
cile zjistit, jaky je postoj mladistvych k sexualité a k vyuce sexualni vychovy. Sestaveni bylo
zamérné, a to z divodu ziskani efektivnich odpovédi souvisejicich se sexudlni strankou
¢lovéka, protoze jak fikda MUDr. Ondiej Trojan, kazdy dospivajici se pta pro¢, jak a kdy, ale

zéroveti je dileZité, abychom my méli zp&tnou vazbu od nich.!*

Otazky v dotazniku:

1. Je pro tebe nepiijemné mluvit o sexualité?

2. Vyhledavas rad/a spolecnost lidi?

3. Rozumis si vice S chlapci, nebo divkami?

4. Odkud nejcast&ji Cerpas informace o sexualité?

5. Myslis si, Zze by méla Skola vénovat sexualni vychové vice hodin nez dosud? Pokud ano,
tak kolik hodin tydné?

6. Kdo by mél sexualni vychovu ucit?

7. Myslis si, ze je v dne$ni dob¢ internetu a rtiznych médii viibec potieba ve Skole sexualni
vychovu ucit?

8. Bavite se doma s rodici o sexualité a o dospivani?

9. Je laska v tvém Zivoté dilezitd?

10. MysliS si, Ze laska a pohlavni styk jsou stejné pojmy?

11. Méla by se sexudlni vychova vyucovat oddelené? Chlapci a divky? Nebo dohromady?
Proc?

12. Co si mysli§ o homosexualité, gayové a lesbicky?

13. V kolika letech by podle tebe méli mladi lidé zacit s pohlavnim stykem?

132 Srov. Trojan, O. Jak mluvit s démmi o sexu. 2009, s. 105 - 106.
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6.6 Metoda sbéru dat a zpracovani

Prizkum byl proveden formou anonymniho dotazniku s respondenty ve véku 14 a 15
let, otazky v dotazniku byly pifedem pfipraveny a jasn¢ formulovany na papir ve velikosti A4.
Priizkumu piedchazela schiizka s vedenim ZS, kde byly piedstaveny otazky v dotazniku, na
obou Skolach byl zjistén pocet studentd, kterych se pruzkum tykal, pocet studentd byl 107.
Nasledn¢ probéhla diskuze o danych otazkach, kde byly dohodnuty urcité zmény. Dotaznik
ziskal podobu otazek s uzavienymi odpovéd’'mi. Pro vyplnéni byla u obou pfipadi zvolena
hodina Rodinné vychovy, ¢asové kritérium pro vyplnéni dotaznikd bylo 20 az 30 minut.
Casové kritérium pro dodani, jiz vyplnénych dotaznikt byl tyden a to z diivodu vytiZenosti
vyucovacich hodin, také pro rizné ¢asové umisténi hodin Rodinné vychovy, béhem tydne.

Prizkumu se zacastnilo 58 divek a 49 chlapct, odpovédi divek i chlapci byly
zpracovany zvlast, do skol bylo tedy dano celkem 107 dotazniki, vSechny byly vyplnény a
navraceny.

Ziskan4 data z dotaznikd studentd byla zpracovdana za pomoci Microsoft Excel,
v programu, byly ke kazdé otazce vytvoteny tabulky a grafy. Veskeré Cetnosti byly urCeny
carkovaci metodou, jejich hodnoty byly zapsany do tabulek a na zakladé toho byla
zpracovana cetnost a procentudlni zastoupeni. VSechny odpovédi byly rozdéleny do tabulky
na divky, chlapce a celkové zastoupeni, dle vysledki, pak byly zpracovavany grafy, které se
liSily dle rozdilnosti, nebo naopak shod€ v odpovédich. VSechny dotazniky byly vyplnény a

pouzity. Sbér a analyza dat trvaly pfiblizné 1, 5 mésice, sloZita byla synchronizace ¢asu.
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7 Vysledky prizkumu
V této Casti prace jsou prezentovany vysledky prizkumu. Jednotlivé odpovédi na otazky

jsou doplnény o tabulky a grafy.

Tabulka ¢. 1 — Rozhovory o sexualité.

Chlapci Divky Celkem
odpovédi Cetnost procenta Cetnost procenta Cetnost procenta
Ano 9 18% 8 14% 17 16%
Ne 40 82% 50 86% 90 84%
celkem 49 100% 58 100% 107 100%

Graf ¢. 3 — Rozhovory o sexualité.

® Ano

m Ne

Tabulka ukazuje, ze 18 % chlapci ma stale potize mluvit oteviené o sexualité, naopak
82 % uvedlo, Ze pro n€ neni nepifijemné o sexualité¢ mluvit. Velmi podobné je to u divek, pro
14 % z nich jsou hovory o sexualité nepfijemné, naopak 86 % divek s mluvenim o sexualité
zadné problémy nema. Graf ukazuje, Ze mezi chlapci a divkami v tomhle ohledu moc velké

rozdily nejsou, pro téméf vétSinu divek i chlapcl neni nepfijemné o sexualité oteviené mluvit.
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Tabulka €. 2 — Vyhledavani spole¢nosti

Chlapci Divky Celkem
odpovédi Cetnost procenta Cetnost procenta Cetnost procenta
Ano 39 80% 42 72% 81 76%
Ne 10 20% 16 28% 26 24%
celkem 49 100% 58 100% 107 100%

Graf ¢. 4 — Vyhledavaji mladistvi radi spolecnost?
= Ano
m Ne

Z tabulky je patrné, ze 80 % chlapct radi vyhledavaji spolecnost lidi, 20 % chlapct
uvedlo opak. 72 % divek uvedlo, Ze rady vyhledavaji spole¢nost lidi, naopak 28 % divek ji
nevyhledava. Celkové vysledky v grafu ukazuji, Ze se chlapci i divky téméf shoduji, 76 %

studentl rddo vyhledava spolecnost.

Tabulka ¢. 3 — S jakym pohlavim si vice rozumi divky a s jakym chlapci.

Chlapci Divky Celkem
odpovédi Cetnost |procenta |cetnost procenta Cetnost procenta
S divkami 13 26% 17 29% 30 28%
S chlapci 17 35% 18 31% 35 33%
Na pohlavi 19 39% 23 40% 42 39%
nezalezi
celkem 49 100% 58 100% 107 100%
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Graf €. 5 — S jakym pohlavim si vice rozumi chlapci.

m S divkami

. m S chlapci
\v/

Graf ¢. 6 — S jakym pohlavim si vice rozumi divky.

m S divkami
m S chlapci
J m Na pohlavi nezdleZi

Z grafii 1 z tabulky je patrné, Ze mezi divkami a chlapci doslo témét ke shodé, 40 %

divek a 39 % chlapcii si dobie rozumi s obéma pohlavimi. Na druhou stranu si 31 % divek
rozumi vice s chlapci a 26 % chlapct s divkami. Zajimavé je, Ze si 35 % chlapcli rozumi spiSe
s chlapci, tedy se stejnym pohlavim, coz je téméf o 10 % vice, nez, si chlapci rozumi

s divkami.
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Tabulka ¢. 4 — Nejcastéjsi zdroj informaci o sexualité.

Chlapci ‘ Divky Celkem
odpovédi Cetnost procenta Cetnost | procenta Cetnost procenta
internet 24 49% 24 41% 48 45%
rodice 4 8% 6 10% 10 9%
kamaradi 16 33% 20 35% 36 34%
Skola 5 10% 8 14% 12 11%
celkem 49 100% 58 100% 107 100%
Graf ¢. 7 — Nejcast¢jsi zdroj informaci o sexualité.

H internet
m rodice

= kamarddi
m skola

Jak ukazuje tabulka, 49 % chlapct uvedlo, jako nej¢astéjsi zdroj informaci internet.

33 % chlapct uvedlo nejéastéjsi zdroj kamarady, ptatele. Skola méa u chlapcti 10%

zastoupeni a rodiCe 8%. Tabulka také uvadi, ze 41 % divek pouZziva ke zjisténi informaci také

internet a 35 % divek kamarady. Skola, jako zdroj informaci, ma 14% zastoupeni, rodice

10%. Rozdilnost mezi divkami a chlapci neni v tomhle pfipad¢ nijak velka, graf v zasadé

ukazuje, Ze se shoduji s internetovym zdrojem informaci o sexualité, kamaradi jsou u obou
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Tabulka ¢. 5 — Kolik vyuc¢ovacich hodin by se méla sexualni vychova ucit.

odpovédi Cetnost procenta | cetnost | procenta | Cetnost | procenta

Stavajici pocet hodin je dostacujici 23 47% 28 48% 51 48%
1 hodina 4 8% 8 14% 12 11%
2 hodiny 16 33% 13 22% 29 27%
Vice hodin 6 12% 9 16% 15 14%
celkem 49 100% 58 100% 107 100%

Graf ¢. 8 — Vyhovujici pocet vyuc¢ovacich hodin sexuélni vychovy.

W stavajici pocet hodin je

dostacujici

m 1 hodina

= 2 hodiny

m vice hodin

Tabulka ukazuje, ze pro 47 % chlapci je stavajici poc¢et hodin sexualni vychovy

dostate¢ny a neni potieba néco ménit. Dvé hodiny tydné by uvitalo 33 % chlapcii, 1 hodinu

tydné 8 % a vice hodin 12 % chlapct. 48 % divek uvedlo, ze je spokojeno se stavajicim

poctem hodin sexudlni vychovy, stejné tak by 22 % divek uvitalo dvé hodiny tydné a 16 % i

vice hodin sexualni vychovy. Z celkového grafu jsou vysledky obou pohlavi shodné, témét

polovina chlapcii 1 divek uvadi, Ze je pocet stavajicich hodin dostateCnym piinosem.
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Tabulka ¢. 6 - Kdo by mél sexualni vychovu udit.

Chlapci ‘ Divky Celkem
odpovédi Cetnost | procenta |cetnost |procenta |cetnost procenta
Ucitel 8 16% 6 10% 14 13%
Ucitelka 23 47% 19 33% 42 39%
Lékar - Sexuolog 15 31% 25 43% 40 37%
Nevim 3 6% 8 14% 11 10%
celkem 49 100% 58 100% 107 100%

Graf ¢. 9 — Kdo by podle chlapc mél sexualni vychovu ucit.

m Ucitel

m Ucitelka

m Lékar - Sexuolog

® Nevim

47 % chlapct uvedlo, Ze spiSe vitaji, jako pedagoga sexualni vychovy zenu, tedy

ucitelku, 31 % chlapct by uvitalo odbornost 1ékare, sexuologa a 16 % pedagoga, tedy muze.

54



Graf ¢. 10 — Kdo by mél podle divek sexualni vychovu ucit.

m Ucitel

m Ucitelka

m Lékar - Sexuolog

® Nevim

Z grafli jsou patrné rozdily mezi chlapci a divkami. Divky a to celych 43 % by dalo

prednost odbornikovy, ktery by sexudlni vychovu vyucoval, naopak chlapci davaji prednost

ucitelkam, ty maji u divek 33 % zastoupeni. Ucitelé¢, muzi, maji jak u divek 10 %, tak i u

chlapci nejmensi procentudlni zastoupeni. Celkové nejvétsi procentudlni zastoupeni ma

pedagozka, ucitelka, celych 39 %.

Tabulka ¢. 7 — Je viibec nutné sexualni vychovu ve skolach ucit?

Chlapci Divky Celkem
odpovédi Cetnost procenta Cetnost procenta Cetnost procenta
Ano 19 39% 23 40% 42 39%
Ne, vSe vim 30 61% 35 60% 65 61%
celkem 49 100% 58 100% 107 100%
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Graf ¢. 11 — Je viibec nutné sexudlni vychovu ve Skole ucit?

® Ano

m Ne, vSe vim

61 % chlapct uvedlo, Ze vSe vi, pfesnéji, dle nich neni dnes nutnosti sexualni vychovu

ucit. Diky internetovému vyhledavani informaci si mohou najit o sexualité a dalSich tématech

v§e, co potiebuji védeét. Na druhou stranu 39 % chlapct si mysli, ze je vyuka sex. vychovy ve

Skole stale dulezita. Z tabulky také vyplyva, ze 60 % divek povazuje vyuku sexualni vychovy
za zbyteCnou. U téchto odpovédi se divky a chlapci pln€ shodli. T piesto 39 % studentii

uvedlo, Ze je vyuka sex. vychovy stale dillezitou soucésti dospivani.

Tabulka ¢. 8 — Rozhovory o sexualité a dospivani s rodici.

Chlapci Divky Celkem
odpovédi Cetnost | procenta Cetnost | procenta cetnost procenta
Ano 12 25% 30 52% 42 39%
Obcas 2 4% 4 6% 6 5%
Ne, je to tabu 35 71% 24 41% 59 55%
celkem 49 100% 58 100% 107 100%
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Graf ¢. 12 — Bavi se rodi¢e s chlapci o sexualite?

® Ano

H Obcas
." m Ne, je to tabu

71 % chlapct odpovédélo, ze jsou doma rozhovory o sexualité tabu, pfesto 25 %

chlapcii uvadi, ze se doma o sexualité a dospivani s rodi¢i bavi.

Graf ¢. 13 — Bavi se rodice s divkami o sexualité?

H Ano
® Obcas

= Ne, je to tabu

Rozhovory o sexualité mezi divkami a rodici jsou cCastéjsi. 53 % divek uvedlo, Ze se
s nimi rodice bavi, i tak 41 % uvadi, Ze jsou rozhovory o sexualité tabuizovany. Mezi chlapci
a divkami je zde velky rozdil, komunikace mezi chlapci a rodici je vice tabuizovana, zatimco

u divek je tabuizace o sexualité ponékud nizsi. Celkové je sexualita tabuizovana u 55 %

studentd.
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Tabulka ¢. 9 — Je laska v Zivoté dulezita?

Chlapci ‘ Divky Celkem

odpovédi | Cetnost procenta Cetnost procenta Cetnost procenta
Ano 43 88% 52 90% 95 89%
Ne 3 6% 4 7% 7 7%
Nevim 3 6% 3% 5 4%
celkem 49 100% 58 100% 107 100%
Graf €. 14 — Je pro mladistvé laska dalezita?

= Ano

m Ne

= Nevim

Z tabulky je patrné, ze ro 88 % chlapct je laska dulezitou soucasti zivota, i pfesto 6 %

chlapcti odpovédélo, ze laska dulezitad neni. 90 % divek uvadi, ze je pro n¢ laska velmi

dalezita, ovSem 7 % divek uvedlo nedilezitost lasky ve svém zivoté. U chlapcti 1 u divek jsou

nazory na lasku velmi podobné a shodné, pro 89 % mladistvych je laska dilezita.

Tabulka ¢. 10 — Jsou laska a pohlavni styk stejné pojmy?

Chlapci Divky Celkem
odpovédi Cetnost procenta Cetnost procenta Cetnost procenta
Ano 4 8% 5 9% 9 8%
Ne 45 92% 53 91% 98 92%
celkem 49 100% 58 100% 107 100%
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Graf €. 15 — Je pro mladistvé laska a pohlavni styk stejny pojem?

® Ano

m Ne

Z tabulky je patrné, ze jak divky 91 %, tak i chlapci 92 % povazuji lasku a pohlavni
styk za dva odlisné pojmy, ob& pohlavi se tedy pfi téchto odpovédich témét stoprocentné

shodli.

Tabulka ¢. 11 — Jakou formou by se méla sexualni vychova vyucovat.

Chlapci Divky ‘ Celkem
odpovédi Cetnost | procenta Cetnost | procenta Cetnost procenta
Dohromady 30 61% 41 71% 71 66%
Oddélené 14 29% 14 24% 28 26%
Nevim 5 10% 3 5% 8 8%
celkem 49 100% 58 100% 107 100%
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Graf ¢. 16 — Jakou formu vyuky mladistvi upfednostiuji.

® Dohromady

m Oddélené

= Nevim

Dle tabulky dava 61 % chlapci pfednost vyuce hromadné, pfesnéji, neni nutnosti

rozdélovat vyuku na pohlavi. OvSem 29 % chlapcl uvedlo, Ze by byla vhodnéjsi oddélena

vyuka sexualni vychovy. 71 % divek uvedlo vhodnost spole¢né vyuky sex. vychovy, bez

ohledu na pohlavi. 24 % divek by ovSem davalo pfednost odd€lené vyuce, vétSina divek

uvadélo divod oddelené vyuky chovani chlapcl, posmivani, ¢i usklebky, které nejsou

pfijemné. Je ale zajimavé, Ze téméf stejné procento divek i chlapci by radé&ji uvitalo

oddélenou vyuku. Graf uvadi, Ze se nazory chlapci a divek moc nelisi, ukazuje celkem 66 %

studenttl, kteti rad&ji uptednostnuji hromadnou vyuku, nedélenou.

Tabulka ¢. 12 — Nazor na homosexualitu.

‘ Chlapci ‘ Divky Celkem
odpovédi Cetnost | procenta Cetnost | procenta Cetnost procenta
NeresSim to 24 49% 26 45% 50 47%
Je to normalni 6 12% 26 45% 32 30%
Spatné, nenormalni 19 39% 6 10% 25 23%
celkem 49 100% 58 100% 107 100%
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Graf ¢. 17 — Nazor chlapcti na homosexualitu.

® NefesSim to
H Je to normalni

m Spatné, nenormalni

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze 49 % chlapcii homosexualitu pfili§ netfesi. Naopak 39 %
uvadi, Ze je homosexualita Spatnd a nenormalni, vétSina z chlapcl k odpovédim dopliiovala i

agresivni slova vici homosexualité, ¢astymi byly fuj, hnus, ¢i pozabijet.

Graf ¢. 18 — Nazor divek na homosexualitu.

B NefesSim to

® Je to normalni

u Spatné, nenormalni
\\/1

Z grafu je patrné, ze u divek doslo ke shodg, 45 % divek uvedlo, ze s homosexualitou

zadny problém nemaji, nefesi ji, nebo ji berou normalné. I ptesto 10 % divek uvadi
homosexualitu jako Spatnou a nenormalni. Zde se nazory mezi chlapci a divkami plné

rozdeluji. Divky jsou viic¢i homosexualité ponékud smiflivéjsi, nemaji tak agresivni nazory a
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povazuji ji za normalni, chlapci jsou naopak vi¢i jiné sexudlni orientaci nekorektni

s agresivnimi nazory. I piesto téméf polovina studentii homosexualni orientaci nefesi.

Tabulka ¢. 13 — VE&k pocatku pohlavniho zivota.

Chlapci Divky Celkem
odpovédi Cetnost procenta Cetnost procenta Cetnost procenta
15 let 20 41% 8 14% 28 26%
16 - 18 let 26 53% 43 74% 69 64%
nad 18 let 6 6% 7 12% 13 12%
celkem 49 100% 58 100% 107 100%

Graf €. 19 — Jaky vék je podle chlapctli nejlepsi pro zacatek sexudlniho Zivota.

m 15 let
m16-18let
m nad 18 let

52 % chlapct uvedlo, ze nejvhodnéjsim vékem pro zacatek sexudlniho zivota je mezi 16

az 18 rokem. Ovsem pro 41 % chlapct je nejvhodné;si vek 15 let.
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Graf €. 20 — Jaky vék je dle divek nejlepsi pro zacatek sexualniho zivota.

m 15 let
m16-18let
m nad 18 let

Dle tabulky i grafi je patrné, jaké jsou rozdily v ndzorech o sexudlnim zivoté mezi
chlapci a divkami. VétSina, presnéji 74 % divek uvadi, nejvhodné&jsi vék mezi 16 a 18 rokem,
coz je 20% rozdil oproti chlapcim. 12 % divek uvedlo vhodny v€k nad 18 let, u chlapct to
byl tento vék zastoupen 6 %. Velky rozdil je patrny i u véku 15 let, vhodnost véku uvedlo 14
% divek a 41 % chlapct, rozdil je t¢émét o 30 %.

7.1 Shrnuti prizkumu

V této Casti prace jsou shrnuty vysledky celého prazkumu, poznatky z ného ziskané
nam ukazuji jisty postoj mladistvych k sexualité 1 k sexudlni vychové€ ve Skole.

Jak je uvedeno v teoretické &asti prace, Vtématu orientace™ se stale setkdvame
S riiznymi ndzory na jinou, nez na heterosexualni orientaci, nékteré jsou pozitivni ve smyslu,
Ze je jind orientace pfijimana, nebo brana jako normalni, v opacném piipadé je negativni,
povazovana za nemoc, za S$patnost, ¢i nenormalnost a to v lep§im piipadé, 39 % chlapct
uvedlo k oznagené odpovédi $patné, nenormalni, je$té oznaéeni fuj, hnus, ¢i pozabijet a
podobné. Tyto tifi vyrazy se objevovaly nejCastéji. Dévcata se k tématu homosexuality
vyjadiuji podstatné 1€pe, 45 % ji nefesi a stejné procento ji bere jako normalni, 10 % povazuje
homosexualitu za Spatnost, coz je oproti klukim velky rozdil v nazoru. Z prizkumu také
vyplynulo, Ze nejcastéjsim zdrojem vyhledavani informaci o sexualité je internet. Internetovy

zdroj uvedlo 49 % chlapci a 41 % divek, kamaradi a piatelé, jako zdroj informaci méli u

133 viz. 3.3 Kapitola Orientace, s. 30
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chlapcti 33% a u divek 35% zastoupeni, informace o sexualité ziskané ze Skoly uvedlo 10 %
chlapct a 14 % divek, informace od rodi¢t 8 % chlapci a 10 % divek, coz je také dano
tabuizaci sexualnich témat mezi rodi¢i a détmi. Tabuizaci rozhovord sexualnich témat mezi
rodi¢em a ditétem uvedlo 71 % chlapcii a 41 % divek, baveni se o sexualité a dospivani s
rodi¢i uvedlo 52 % divek. Celkové procentudlni zastoupeni, tabuizovani tématu sexuality,
uvedlo vice, jak polovina studentd, pfesnéji 55 % respondentd. Zde je vidét velky rozdil mezi
divkami, chlapci a rodici, tedy jejich pojeti sexuality a sexudlni vychovy vi¢i nim,
Z prizkumu vyplynulo, Ze pouze 25 % chlapcti se doma s rodi¢i bavi o sexu, oproti divkdm je
zde 27% rozdil. Vysledkem tabuizace jsou nékteré nedostatecné, ¢i Spatné nazory na urcita
témata, jako je pravé zminénad sexudlni orientace, ¢i nevhodné pozndmky béhem vyuky
sexualni vychovy, 1 piesto, ze celkem 84 % studenti nema Zadny problém o sexualité¢ mluvit,
véetné toho, ze 76 % z nich rado vyhledava spolec¢nost lidi.

Prizkum také ukazal, ze mladi 1idé jsou v otazce lasky velmi pozitivni, pro 89 %
respondenttl je laska dulezitou soucasti Zivota, coz je velmi dobré zjisténi, v ¢emz se divky i
chlapci plné shodli, také jasné rozd€luji pojmy laska a pohlavni styk, pro 92 % studentii jsou
to dva naprosto rozdilné pojmy. Zajimavy a rozdilny ndzor méli respondenti na pocatek
sexudlniho Zivota, idealni v€k je mezi 16, az 18 rokem, na tom se shodli chlapci 1 divky,
celkem 64% zastoupeni, ovSem 41 % chlapct poklada za idedlni vék 15 let, divky, tak
prevysSuji o celych 26 %, s vhodnym vékem nad 18 let se shodlo 12 % respondentd.

Aktivita Skoly, pfi vyuce sexualni vychovy je dle respondentli dostacujici, 47 % chlapct
a 48 % divek schvaluje stavajici pocet hodin a nic by neménili, dalSich 33 % chlapcti a 22 %
divek se ale domniva, Ze je vyuka nedostateCna a méla by se proto sexualni vychova vyucovat
alesponn 2 hodiny tydné. Pro stavajici pocet vyucovacich hodin sexudlni vychovy je
z celkového poctu, témét polovina respondentii. Diky internetovym zdrojim nabyva celkem
61 % studentli dojmu, Ze neni ani potieba sexudlni vychovu ucit, ze si lze vSe vyhledat, coz je
paradoxem. Studentlim nejvice vyhovuje hromadna forma vyuky, 61 % chlapcti a 71 % divek
by formu vyuky nijak neménilo, i pfes to by 29 % chlapci a 24 % divek uvitalo oddélenou
vyuku, hlavni divod uvadéli stydlivost, ¢i posmeésné poznamky ze strany chlapci. Velmi
dalezitym aspektem je ¢lovek, pedagog, ktery sexualni vychovu vyucuje, zde se nazory velmi
1181, rozdily ve vnimani a pfistupu k vyuce, k ziskanym informacim jsou z prizkumu patrné,
47 % chlapct by dalo ptednost ucitelce, tedy zen€, naopak 43 % divek by dalo pfednost

v

procentudlni zastoupeni mél pedagog, muz a to jak u divek 10 %, tak i u chlapcii 16 %.
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Prizkum ukdzal nejen jistou predstavu mladistvych o sexualité a riznych tématech s ni
spojenych, nybrz i postaveni rodi¢t a $koly v tomto sméru. Rozdilnost v nazorech je v tomhle
smyslu déna pfedevsim diky pohlavi, v n¢kterych tématech, odpovédich se takika velmi dobie
shodli, jako byla dilezitost lasky v Zivoté, ¢i jeji rozliSeni s pohlavnim stykem. Naopak velké
rozdilnosti prizkum ukazal v ndzorech na sexudlni orientaCi, nebo kdo by mél sexualni
vychovu vyucovat, véetné nazoru na idedlni zac¢atek pohlavniho zivota. Diky prizkumu bylo
zjisténo, ze 1 kdyz se chlapci a divky ve spousté¢ témat shodli, tak i pfesto jsou chlapci
v uréitych, ne - li v zasadnich otazkach sexuality a sexu ponékud zbrklejsi, rychlejsi a diky

agresivni reakci na homosexualitu i vice negativné a emo¢n€ zalozeni.

7.2 Diskuze

Prizkumem bylo zjisténo, ze se od roku 2009 ziskavani informaci od riznych zdroju
podstatné zménilo. Zatimco vyzkumy profesora Weisse a docenta Zvéfina na téma Sexualni

B34 haopak prizkum

chovani v CR uvadi, Ze nejéast&jsimi zdroji informaci jsou kamaradi
V této praci uvadi, Ze nejcastéjSim zdrojem informaci o sexualité, je internet, coz se plné
neshoduje, pratelé, jako zdroj informaci byl, az jako druhy nejvyuzivanéjsi.

Prizkum Aleny Osowské, ktery byl vroce 2010 zaméfen na Sexualni vychovu
mladeze™® ukézal, Ze se vysledky v otdzkach zamétenych na nejcastéjsi zdroje informaci plné
shoduji s prizkumem v této praci, Osowska taktéz uvadi, jako nejCast€js$i zdroj informaci
internet, tento zdroj vroce 2010 uvedlo 73 % respondentt, také vysledky pocti hodin
sexualni vychovy se téméf shodovaly, v roce 2010 uvedlo 51 % respondentii spokojenost se
stavajicim po¢tem hodin, nynéjsi prizkum ukazal 48% spokojenost, coz je témét totozné.

Naopak velké rozdilnost je v rozhovorech o sexualité v rodin€, zatimco Osowka uvedla
pozitivni reakce na rozhovory o sexualité¢ mezi rodi¢i a détmi u 62 % respondenti, tento
pruzkum naopak uvedl, Ze rozhovory o sexualité vede pouze 39 % studentd a u 55 % studentt
byla zjiSténa tabuizace hovort o sexualité v rodiné.

V roce 2010 byl také uskute¢nén vyzkum Vandou Zemanovou, zabyvajici se Zapocetim
sexualniho Zzivota z pohledu dospivajicich.136 Vysledné poznatky prizkumu této prace a
vyzkumu Zemanové se v urcitych bodech shoduji a zaroven spolu souvisi. Téméf totozna je

shoda v oblasti pojeti sexualniho styku, pfesnéji vhodného véku, kdy by mél byt zapocat

3% Srov. Weiss, P., Zvéiina, J. Sexudlni chovani v CR [online]. [cit. 5. 5. 2016].

135 Srov. Osowskd, A. Sexudini vichova mlddes [online]. Bakalatska prace. Technicka univerzita v Liberci. [cit.
16. 6. 2016].

138 Srov. Zemanova, V. Zapoceti sexudiniho Zivota z pohledu mladistvych [online]. Diplomova prace. Univerzita
Karlova v Praze. [cit. 16. 6. 2016].
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sexualni zivot, jak u prizkumu, tak i vyzkumu bylo zjisténo, Ze vice, jak polovina
respondentll vnima idealni vék mezi 16, az 18 rokem, i pfesto bylo z vyzkumu Zemanové
zjisténo, ze u 32 % respondentil je idedlni vek 15 rok, coz je také témét totozné s prizkumem,
ktery zjistil idedlni 15 rok zapoceti sexudlniho zivota u 26 % mladistvych. Také navazuje, ze
14 rok byl nejcastéjsSim veékem, béhem ne€hoz probéhl prvni pohlavni styk, o tomto veku
prvniho pohlavniho styku také informovalo Ministerstvo zdravotnictvi, coz je zajimavé
hlavné z hlediska toho, kdyz vice, jak polovina student uvedla, ze idedlni vék je mezi 16, az
18 rokem a to jak v pruzkumu, tak i ve vyzkumu Zemanové. Stejné tak se shodovaly i
napsané dodatky k t¢émto odpovédim, naptiklad do 15 let mtizes, od 15 let musis apod.

Zminény prizkum Ministerstva zdravotnictvi zabyvajici se zkuSenostmi prvniho
pohlavniho styku u mladistvych, informoval v kvétnu 2012, Ze 23 % mladistvych dév¢at mezi
14 a 15 rokem, jiz ma zkuSenosti s pohlavnim s‘[ykem.137 Jak uvadi MUDr. Prochazkova,
celorepublikové jsou sice Cisla nizkd, ale stale jsou a nesou sva rizika. Dlivodem je jasny vliv
okoli, v§ichni mladi cht&ji zapadat do urcitého kolektivu, ktery je ovliviiovan dnes$ni dobou,
internetem a masmédii, ve kterych je sex prezentovan nejriznéj$imi zplsoby, bez okolkl a
zébran.*®

Sexualitou nactiletych se také zabyval vyzkum provadény Lenkou Bednéafovou mezi
lety 2012, az 2013.*° Rozdil mezi vyzkumem Bednafové a prizkumem v této praci byl
v zésad¢ v metod¢ sbéru dat, presnéji byl vyuzit kvalitativni vyzkum. Téméf totoZzné pro
vyzkum 1 prizkum byly nejen otdzky na rlzna témata sexuality, jako je postoj
k homosexualité, lasce, ¢i partnerstvi, ale i ziskané odpovédi. Nazory na homosexualitu se
uzce shodovaly, pievazuje liberalngjsi postoj, 1 pfesto byly nékteré reakce na homosexualni
orientaci takika pfehnané. Respondenti se v zasadé shodli i v odlisnosti pojmi lasky a
pohlavniho styku, mladistvy tyto dva pojmy v zasad¢ rozdéluji, ale soucasné je spojuji ve
smyslu, Ze na sebe navazuji, taktéz se pln¢ shodli na dulezitosti lasky v Zivoté.

Z téchto uskuteénénych vyzkumu a prizkumu jasné€ vyplyva, ze se nazory mladistvych
na sexualitu ¢loveéka od roku 2010 nijak zvlast nezménily. Sexualni vychova ve $kolach je
stale brana za dostacujici a neni tedy potieba ji nijak zvIa$t’ ménit, ¢i rozSifovat. Nezmeénily se
ani nazory na vyuzivani zdrojui informaci o sexualité, pfedné je vyuzivan internet a pratelé a

to 1 ptes nasledek zkresleni danych informaci, laska je 1 nadéle dulezitym aspektem v zivoté

137 Srov. Ministerstvo zdravotnictvi CR. Mezindrodni studie bohuzel poukdzala na Spatny Zivomi styl déti a
studentii [online]. [cit. 14. 6. 2016].

138 Srov. Valkova, H. Kazda Gtvrta devatacka ma zkusenosti se sexem. In: Idnes. cz [online]. [cit. 5. 6. 2016].

139 Srov. Bednétova, L. Sexualita néctiletych [onling]. Diplomové prace. Zapado&eska univerzita v Plzni. [cit. 16.
6. 2016].
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kazdého mladého ¢lovéka. Naopak doslo ke zméndm v oblasti sexudlni vychovy Vv roding, kdy
prizkum v této praci ukazal, Ze je informovanost od rodi¢i stale vice tabuizovana, nez tomu

bylo napftiklad v roce 2010.
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ZAVER
jejiz vymezeni, pochopeni a piedani informaci je zésadni, ale zaroven velmi slozité a to nejen
pro pedagogy, skolu, ale i pro rodice. Dnesni svét je ovliviiovan nejen dobrymi, ale i $patnymi
faktory a nejvice ovlivnitelni jsou praveé déti a mladistvi. To, co pfedame, at’ uz jako rodice,
nebo pedagogové, si mladi lidé ponesou cely Zivot.

Cilem prace bylo prozkoumat a pochopit pohled dneSnich mladistvych na sexudlni
stranku Cloveéka, jaky je jejich postoj k sexualité a k vyuce sexudlni vychovy, prozkoumat a
pochopit jejich stanoviska k nékterym tématiim spojenych s timto oborem.

Teoreticka Cast obsahuje charakteristiku a vymezeni sexuality. Pochopeni a vyznam
pojmi, které se sexualitou uzce souvisi, faktory, které ovliviiuji predavani danych informaci.
Dale vymezuje zékladni pojmy, jako je naptiklad AIDS, kondom, ¢i orgasmus, soucasti je 1
charakteristika pohlavniho styku, poceti a t€hotenstvi, popis pohlavné pfenosnych nemoci,
vcetné ochrannych antikoncepcnich prostiedkl, kdy prevence a informovanost je dilezitym
aspektem kazdého sexualniho zivota. Soucasti teoretické casti je 1 popis sexuality
Z historického kontextu, jenZ je vymezend Ctyfmi obdobimi, pravékem, starovékem,
sttedovékem a novovékem, soucéasti je 1 tabuizace sexuality v d&jindch. Prace se dale
zam¢efuje na vymezeni a objasnéni sexudlni identity, orientace, projevy chovani, vcetné
riznych sexualnich deviaci.

V teoretické casti je také charakterizovana sexualni vychova na Skolach, obsah, cile,
rizné formy vyuky, véetné pojeti sexualni vychovy z historického kontextu. Dale se zamé&ifuje
na vymezeni Kkurikularnich dokumentii, jako je Ramcovy vzdé&lavaci program, Skolni
vzdélavaci program, Doporuceni ministerstva Skolstvi a Metodicka piirucka pro pedagogy,
jejiz soucasti je charakteristika osobnosti a kompetenci pedagoga. Posledni kapitoly teoretické
¢asti se vénuji rodin€ a spolecnosti, respektive jejich pohledu na sexualitu. Pfistup rodict
K témattim o sexualité a pohled riiznych nabozenstvi na sexualni stranku cloveka.

Prakticka ¢ast je zaméfena na priizkum postojii a nazorit mladistvych ve véku 14, az 15
let na sexualitu a sexualni vychovu. Cilem prizkumu bylo nejen zmapovani nazoru
mladistvych na sexualitu, ale 1 zjiSténi zpétné vazby na vyuku sexudlni vychovy. Soucasti
praktické ¢asti je charakteristika respondentti, nasledny sbér dat a jejich zpracovani. Vysledky
pruzkumu jsou V praktické c¢asti formulovany do tabulek, kde jsou vSechny odpovédi

rozdéleny dle pohlavi, véetné celkového procentudlniho zastoupeni, dle vysledkl je soucasti
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kazdé tabulky graf, ¢i grafy, které umoziuji obraznéjsi ptehled. Zavérem je shrnuti a diskuze
prizkumu.

Smyslem a zakladem této prace je uvédomeéni si dileZitosti spravného vymezeni
informaci o sexualité, jejiz soucasti je pochopeni odli$nosti, tolerance, preventivniho jednani,
véetné pfijmuti zpétné vazby ze strany mladistvych. Jako rodi¢, pedagog, ¢i instituce vzit
V potaz jejich nazor, ¢i se naopak poucit z jistych nedostatkli, které o sexualit¢ maji. Z této
prace se tak muze stat nastroj pro piiblizeni se ndzorim dospivajicich a stejné¢ tak muze

poslouzit mladym lidem, jako jisty zdroj informaci o lidské sexualité.
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Ptilohy

Ptiloha ¢. 1 — Tabulka antikoncepcnich metod**°
Antiko | Pearl | Jak Jsou Kdy Pottebu | Ochran | Mohu Co
ncepéni | jndex Casto ji | n&jaka | nejdiiv | ji i mne | tuto bych
metoda musim | omezen | e mohu | 1ékatfsk | pfed metodu | méla o
uzivat? | i této | otéhotn |y pohlav | uzivat | této
metody | & po | pfedpis | nimi pti metodé
? preruse | ? chorob | kojeni? | jesté
ni ami a veédet?
uzivani HIV?
?
Hormonalni antikoncepce Zabraiuje zrani a uvolnéni vajicka (zenské zarode¢né bunky) a
mize také vytvaret nepratelské prostedi v déloze.
Kombi | 0,1- Denn¢ | Mohou | Po ANO NE NE Zpozdé
novana | 0,5 po 21 byt vysaze ni uziti
pilulka | (mozné | (n¢kdy | zdravot | niv o vice
(obsah | ovlivné | 28) ni. Je nasledu nez 12
uje ni dna, nutno jicim hodin
estroge | lidskou | vzdy pfedem | mésici. miZe
na chybou | ve konzult vést k
progest | ) stejnou | ovats selhani.
in) dobu. 1ékaie
m.
Minipil | 0,3-3 | Denné, | Mohou | Po ANO NE ANO Zpozdé
ulka (mozné | vzdy byt vysaze ni uziti
(obsah | ovlivné | ve zdravot | niv o vice
uje ni stejnou | ni. Je nasledu nez 12
pouze lidskou | dobu. nutno jicim hodin
progest | chybou pfedem | mésici. miZe
in) ) konzult vést k
ovat s selhani.
lékare
m.
Nitrod¢ | 0,02 - Piedpo | Mohou | Po IUS NE ANO Zpocat
lozni 0,2 kladana | byt vyjmuti | zavadi ku po
hormon délka zdravot | systém | a zavede
alni uziti je | ni. Je uv vyjima ni se
systém az nutno nasledu | lékaf. mohou
(1Js) 3-5let | pfedem | jicim vyskytn
(s konzult | mésici. out
moznos | ovats nepravi
ti lékate delnosti
pfedcas | m. menstr
ného uacniho
ukonce cyklu.
ni Hormo
kdykoli n
V). pusobi
pfevazn
¢
lokaln¢.

10 K ova, P. Antikoncep¢ni metody [tabulka]. [online]. [cit. 29. 5. 2016].




Antiko | 0,1- Naplast | Mohou | Po ANO NE NE Zpozdé
ncepce | 0,5 selepi | byt vysaze ni
% (mozné | jednou | zdravot | niv vymén
naplasti | ovlivn¢ | tydné ni. Je nasledu y
ni po tii nutno jicim naplasti
lidskou | tydny, | pfedem | mésici. o vice
chybou | &tvrty konzult nez 48
) tyden ovat s hodin
se 1ékare mize
vynech | m. vést k
ava. selhani.
Injekén | 0,1-0,3 | Aplikuj | Mohou | Navrat | Injekce | NE ANO Mohou
i ese byt plodno | aplikuj se
antikon jednou | zdravot | sti po e lékaf. vyskytn
cepce za3 ni. Je vysaze out
mésice | nutno ni nepravi
(pfesné | pfedem | mulze delnosti
jico 12 | konzult | trvat az menstr
tydnt). | ovats rok. uaéniho
1ékate cyklu.
m. Az70
Metoda % Zen
neni do roku
prilis uzivani
vhodna prestav
pro a
dospiva menstr
jici uovat.

divky.




Podkozn | 0,05 — Piedpok | Mohou Po Do NE NE Mohou
ityc€inka | 1,0 ladana byt vyjmuti | podkozi se
(implant délka zdravotn | téliska v | vnitini vyskytn
at) uziti je i.Je nasleduj | strany out
az nutno icim paze nepravid
3roky (s | pfedem | mésici. | vpichuje elnosti
moznost | konzulto a vyjima menstru
i vat s 1ékar. ac¢niho
pfedcasn | lékafem. cyklu.
¢ho Az 40 %
ukonéen zen do
i roku
kdykoliv uzivani
). prestava
menstru
ovat.
Vaginal | 0,1-0,5 | Zavadi Mohou Po ANO NE NE Nahodn
ni (mozné | se do byt vysazeni é
krouzek | ovlivnén | pochvy | zdravotn | v vypuzen
ilidskou | na tfi iJe nasleduj i
chybou) | tydny, nutno icim krouzku
ctvrty predem | mésici. mimo
tyden se | konzulto pochvu
vyjima. | vats na vice
lékafem. nez 3
hodiny
mize
vést k
selhani.

Nehormonalni antikoncepce
Chrani pfed otéhotnénim vytvarenim bariér proti spermiim, zamezuje jejich pohybu nebo vytvati v
déloze nepratelské prostiedi vici nim.

Muzsky | 5,0—7,0 | Nutno Oznamt | Pokud NE ANO ANO K
kondom | (mozné | pouZit e svému | nepouzij dosazeni
ovlivnén | pri lékati, ete dobré
ilidskou | kazdém | Ze mate | kondom, ucinnost
chybou) | pohlavni | v planu | nejste i ajako
m styku. | uzivat chranén ochrana
tuto a pred pred
metodu. | otéhotné pohlavni
nim. mi
choroba
mi se
musi
pouzivat
dasledné
od
pocatku
do
konce
pohlavni
ho
styku.
Spermic | 4,0-8,0 | Nutno Oznamt | Pokud NE NE ANO Vhodné
idy (mozné | zavést e svému | Cipky kombino
(ve ovlivnén | do 1ékaii, nebo gel vat s
formé ilidskou | pochvy | Ze mate | nepouZij jinou
vaginaln | chybou) | deset vplanu | ete, antikonc
ich minut uzivat nejste epéni
Cipki pred tuto chranén metodou




nebo kazdym | metodu. | apifed (nejlépe
gelu) pohlavni otéhotné s
m nim. muzsky
stykem. m
kondom
em).
Nitrodél | 0,8 -2,0 | Pfedpok | Mohou Po Télisko | NE ANO Méné
ozni ladana byt vysazeni | zavadia vhodné
télisko délka zdravotn | v vyjima pro
(IUD) uziti je iJe nasleduj | 1¢kaf. zeny,
az nutno icim které
5let (s pfedem | mésici. jesté
moznost | konzulto nerodily
i vat s
predcasn | lékafem.
¢ho
ukoncen
i
kdykoliv

).




Pfiloha ¢. 2 — Dotaznik pro zaky ve véku 14 — 15 let

Mila studentko, mily studente,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka sexuality a sexualni vychovy na skolach. VSechny
odpovédi jsou formou danych odpovédi, tedy ANO x NE, ¢i A, B, C, D, takze se nemusite rozepisovat, jen
zakrouzkujete Vami zvolenou odpovéd’. Prosim, abyste odpovidali co nejupiimnéji. Dotaznik je ANONYMNI a
proto se prosim NEPODEPISUJTE.

S pozdravem Tereza Janatova ©

Jsem:  Zena muz

Vék:

1. Je pro tebe neptijemné mluvit o sexualité?
a)ANO

b)NE

2. Vyhledavas rad/a spolecnost lidi?

a) ANO

b) NE

3. Rozumis si vice s chlapci, nebo s divkami?

a) s chlapci
b) s divkami
C) S obojim pohlavim

4. Odkud nejc¢astéji ¢erpas informace o sexualité?

a) internet

b) rodice

¢) kamaradi

d) ucditelé — Skola

5. Mysli§ si, ze by méla Skola vénovat sexudlni vychové vice hodin neZz dosud? Pokud ANO, tak kolik hodin

tydné€?

a) NE

b) 1 hodina tydn¢
¢) 2 hodiny tydné
d) vice hodin

6. Kdo by mél sexualni vychovu ucit?

a) ucitel
b) ucitelka
c) lékar — sexuolog

7. Mysli$ si, Ze je v dne$ni dobé internetu a ruznych médii vubec potieba ve $kole sexudlni vychovu ucit? Pokud

ano, tak proc?
a) ANO
b) NE, vse vim.

8. Bavite se doma s rodiéi o sexualité a dospivani?




a) ANO

b) OBCAS

¢) NE, JETO TABU!

9. Je laska v tvém zivoté dilezitd?
a) ANO

b) NE

¢) NEVIM

10. Myslis si, ze laska a pohlavni styk jsou stejné pojmy?

a) ANO

b) NE

11. Méla by se sexualni vychova vyucovat oddélené? Chlapci a divky? Nebo dohromady? Proc?
a) DOHROMADY

b) ODDELENE

¢) NEVIM

12. Co si mysli§ o0 homosexualité€ — gayové a lesbi¢ky?
a) NERESIM TO

b) JE TO NORMALN{

¢) SPATNE, NENORMALNI

13. V kolika letech by podle tebe méli mladi lidé zadit s pohlavnim stykem?
a) 15 let

b) 16 — 18 let

c) nad 18 let

Dékuji ©



