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Anotace

Diplomova prace se V teoretické ¢asti zabyva objasnénim pojmi domaciho
nasili, pfes vycet nasledki majici vliv na obét, stalking, osobnost pachatele,
konce vymezenim pomoci obétem v ramci naseho pravniho systému vcetné
vyjmenovani subjektti zabyvajicich se domacim nasilim, které poskytuji pomoc
a podileji se na jeho odstraniovani. Praktickd cCast prace tvoifi kvantitativni
vyzkumné Setieni, které bylo provedeno formou dotazniku. Cilem prace je
poukézat na problematiku domaciho nasili v soucasné dobé¢, zjiSténi okolnosti

vedoucich k jeho vzniku a nalézt zpsoby jeho odstranéni.
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Annotation

In the theoretical part the thesis deals with the explanation of the concepts of
domestic violence, from enumeration of the consequences affecting the victim,
stalking, personality of the offender to the definition of assistance to the victim
within our legal system including naming the subjects dealing with domestic
violence which provide assistance to the victim and contribute to its removal.
The practical part consists of quantitative research which was executed in form
of a questionnaire. The aim of the thesis is to highlight the problem of domestic
violence at present time, to detect the circumstances and methods of its

removal.
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UvVOD

Po celém svéte si kazdy Clovek zije svym vlastnim zivotem. Nekteti
zakladaji rodiny a jini je naopak borti. Vzajemné vztahy se mezi lidmi stale
vyvijeji a méni. Jen my, lidé, mizeme tyto procesy ovlivnit a zabranit do jisté
miry stale vzrustajicimu nasili a to nejen na vetejnosti, ale predevsim i nasili
za ,,zavienymi dvefmi®. Rodina ma ve své funkci jednu ze zékladnich roli, a to
funkci ochranitele. Rodina vytvari a formuje nasi spoleCnost, a proto je
nezbytné klast velky diraz na vyvoj jedince v harmonickém a klidném
rodinném prostiedi. Pokud se v rodin¢ vyskytne nasili, ztraci funkci atociste,
kde by méli vSichni citit jistotu a bezpe€i, a stdva se nebezpecnym
a nepfedvidatelnym mistem. Doméaci ndsili v rodiné je velice zdvaznym
patologickym spolecenskym jevem. Projevii domaciho nésili je celd tada:
fyzické a psychické nasili, sexudlni, ekonomické a dalsi v riznych
kombinacich. Domaci nésili mize zahrnovat kohokoliv z rodiny, nejen Zeny
a déti, ale 1 seniory a muze. Nasledky byvaji dlouhodobé a zanechavaji nejen
fyzické, ale hlavné psychické rany. Smutnym faktem zde je, Ze ptfi domacim
nasili si ublizuji lidé, jejichz vztah by mél byt bez zla a agrese a mél by byt tim
nejupiimnéjSim.

Teoretickd Cast prace je vyhrazena na pochopeni zakladnich informaci,
osvétleni specifik a stru¢nou charakteristiku jednotlivych forem, nasledky
nasili a motivaci pachatele. Dale je zde souhrn a popis subjektli pomahajici
zenam jako obétem domaciho nasili, od azylovych domil, intervenénich center
az po statni zaméstnance, mezi které se fadi zdravotnici, Policie CR i organy
socialné-pravni ochrany déti. V tomto oddilu lze nalézt i podkapitolu pravnich
aspektti doméaciho nasili.

Praktickd ¢ast se zabyvad rozborem predem piipraveného zdmérného
dotazniku, na zaklad¢ kterého byly zjistény odpovedi na dilezité otazky. Bylo
kontaktovano celkem 50 Zen, které byly obétmi, popiipadé ucastnicemi
domaciho nasili. Vysledky vyzkumu mély potvrdit ¢i vyvrétit stanovené

hypotézy a zdiivodnily nutnost vice informovat spolecnost o tomto fenoménu.



TEORETICKA CAST

1 POJEM A DEFINICE DOMACIHO NASILI

Definice pro pojem ,,Domaci nasili neexistuje. ,, V obecné roviné Ize
agrese, ktera je mnohdy tolerovana, tabuizovana, bagatelizovana, nebot’ se
deje za zavienymi dvermi. *“ (Krélickova, Pravo proti domacimu nésili, str. 5).
Tento pojem se uziva v piipadé, ze se nasili odehrava v osobnim vztahu - mezi
partnery, manzeli nebo mezi lidmi ve spole¢né domacnosti. Odborna literatura
vyklada pojem ,nasili“ jako fyzické a psychické utoky, sexudlni napadani,
vyhruzky a naddvky. Jde o agresi jedné osoby na druhou osobu s cilem ubliZit,
poranit, poSkodit ¢i zabit. Pachatelem je ve vétSiné pfipadl partner ¢i byvaly
partner, ojedinéle 1 jiny muzsky piibuzny. Obét'mi jsou nejcastéji Zeny a déti.
V nékterych pripadech ale mize byt domaci nasili pachdno Zenou na muzi.
Terminem ,,0bét™** oznacujeme osoby, které prozili a ptezili nasili v jakékoliv

podobé. Takovéto nasili je porusovanim zakladnich lidskych prav.

V souCasné¢ dobé jde ve svété o jednu znejrozsifenéjSich forem
porusovani lidskych prav. Studie prokazuji, ze jedna Ctvrtina az jedna tfetina
7en v Evropé je napadena nasilim ze strany blizké osoby. Zeny, které se staly
obéti domaciho nasili, jsou vzhledem K pievazujicim socio-ekonomickym
podminkdm v naSi spoleCnosti nuceny uniknout pietrvavajicimu nasili
a poskytnout sob&, popt. svym détem ochranu. Ochrana se nabizi v podobé
azylovych domt aj., coz jsou klicové instituce v boji proti domacimu nasili

pachanému na zenach a détech.

K hlavnim znakim urcujicim domadci nasili je nevefejné misto, prevazné
spole¢na domacnost. Pachateli tak vyhovuje tyrani ob&ti beze svédki a vefejné
kontroly. Z tohoto diivodu je obtizna situace v diikaznim fizeni. Obét je tedy
izolovana od moZnosti pomoci zvenci pii fyzickém, psychickém ¢i sexualnim
napadani. DalS§im ukazatelem je i postupné a intenzivnéj$i napadani obéti.
V tomto piipadé plati termin, Ze domdaci nasili ma svou dynamiku. Pachatel ma

tendenci svou obét’ izolovat od socidlniho okoli. Zakazuje obé&ti stykani



s prateli, s kolegy z prace, az zakaz styku s rodinou a blizkymi osobami. Zprvu
se stava, ze pachatel pfi spoleCném stykani s ptateli a rodinou obét’ Sikanuje,
zesméSnuje ¢i shazuje a pomlouva. Obraci vinu na obét, sdm ze sebe udéla
,ob&t™. Pokud obét’ sama nepterusi veskery kontakt mezi rodinou a prateli,
pachatel zacne dalsi setkdni obéti zakazovat pod vyhruzkami a psychickym,
fyzickym ¢i sexudlnim napadanim. Obét tak vétSinou ze strachu zacne

ustupovat a pachatele tak poslechne.

V piipad€ dlouhodobého nasili se u obéti objevi posttraumaticka stresova
porucha, naucena bezmoc a beznadéj. Pachatel se ale nikdy nepovazuje
za kriminalnika. Nema totiz pocit, Ze by pachal zlo€in, ale Ze uplatituje moc
a kontrolu nad kazdodennim Zivotem obéti, snazi se donutit obét’ chovat se tak,
jak on uznava za zadouci. Pfi domacim nasili se ale neuplatfiuje hadka
¢irvacka, v tomto piipadé€ by §lo o spor dvou rovnocennych osob, ale v ptipadé
tyrani a nasili je postaveni obéti nerovné, obét’ je ochromend, bezmocna, ktera
nema prostor projevit svij strach a obavy. Role se v téchto ptipadech ale
neméni a pachatel nadale zdstava v roli agresora a nasilnika. K problematice
domaciho nasili mlizeme pfifazovat i fenomén nejednozna¢ného postoje
spole¢nosti. Mnozi lidé si mysli, ze domaci nasili je soukromou véci kazdé
rodiny, Ze si obét muize sama za své problémy, Ze se tykd pouze rodin
S nizkym socialnim postavenim, ¢i ze za vSe muze alkohol ¢i drogy, coz do
znacné miry muze snizovat postih a prevenci. Nasili na zenach je povazovano
za zavazny celospoleensky problém. UNICEF roku 2001 odhadoval, Ze
s fyzickym nasilim ma zkuSenost az polovina Zen v nékterych zemich. Dle
studii v riznych evropskych zemich a studii Svétové zdravotnické organizace
(WHO), zaziva pravé vtuto chvili néjakou formu ndsili piiblizné
20 miliont Zen z 230 milidnh Zen zijicich v Evropské Unii. Tato Cisla potvrzuji
nazor, ze nasili je problém, ktery zplsobuje masivni Ujmu
a to jak psychickou, zdravotni, ekonomickou ale i socialni. Vzhledem ke
skutecnosti, Ze mezi pachatelem a obéti je, nebo byl blizky vztah, vcetné
ekonomické nebo socialni zavislosti, tak to zpusobuje, Ze pro obét’ je velmi

obtizné se branit a v§e oznamit, popf. vyfesit jinym zplisobem. Obzalovat ¢lena
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rodiny a hovofit o nasili je velice obtizné a stigmatizujici. V pruméru je

ohlaseno pouhych 25 % ptipadi a zbyvajicich 75 % ziistava utajeno.

1.1 Druhy a pri¢iny domaciho nasili

Domaéci nasili ma mnoho podob. Nejvice medializovanou formou je
fyzické nasili, které je na pohled patrné, oproti dalSim formdm nasili, které
zpusobuje zdravotni problémy a Sramy na dusi. Méné medializované je
psychické a sexualni nasili. Nékteré formy mohou a nemusi byt svazaneé,
ale maji mezi sebou vazby. Kazd¢ nasili je individudlni, ma jinou miru a jinou

intenzitu a nelze jej vzdy posuzovat stejnou merou.

Psychické nasili — nejcastéj$i forma nasili, ktera je casto v kombinaci
s fyzickym i sexualnim nasilim. Ma pfimy vliv na osobnost obéti, psychicky
vyvoj a budoucnost. Jedna se predevSim o zesméSnovani a poniZovani obéti,
izolaci od socialniho okoli, znevazovani, zastraSovani nebo omezovani obéti
ve v§ech moznych forméach.

Fyzické nasili — druhd nejcastéjsi forma nasili. Mizeme hovotit o raznych
druzich nasili pachanych na obéti, jakymi jsou: Skrceni, biti, kopani, fezani,
kousani, fackovani, svazovani, paleni, Skrabani, strkani, ale i nasazeni roubiku
a pytle ptes hlavu, aj.

Sexualni nasili — tato forma nasili je pro zenu velice citlivd, nebot’ pachatel
zenu nuti k pohlavnimu styku. Styk je tedy vynuceny a nasilny. M4 mnoho fazi
a ruzné druhy intenzity. K lehéim formam patifi sledovdni porno filmd,
vynucovani svlékani ptfed partnerem a svlékani partnera. K t€z8im formam
patii znasillovani, zratovani pfi pohlavnim styku a pouZivani rlznych
sexualnich pomucek.

Ekonomické nasili — obét’ musi pachatele prosit o finan¢ni prostiedky
a to nejen na provoz domdacnosti. Obét dostdva minimalni nebo Zadnou
finanéni hotovost. Ob&ti neni dovoleno starat se o finance ¢i si je sama

obstaravat. Ob&t’ se tedy stava na pachateli ekonomicky zéavisla.
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Emocionalni nasili — pachatel obét vyuzivad ke svému prospéchu v citové
a emocidlni zavislosti na vécech, zvifatech ¢i osobach. Vyhrozuje odebranim
jejich déti, smrti, zbaveni se ur¢itého majetku, zvitat ¢i blizkych osob. Timto
manipulativnim chovanim se pachatel snazi dat obéti najevo, Ze vina je na jeji

stran¢ a za vSe mize jen ona.

Mezi dalsi formy domadaciho ndsili fadime 1 socialni, spiritudlni,
homofobni i imigrac¢ni nasili. Tyto formy jsou vice specifi¢téjsi, nebot’ obsahuji

konkrétni druh pisobeni pachatele na svou obé&t.

K pfi¢inam domdaciho nasili témét vzdy vede souhrn vice faktorid. Ne
vV kazdém konkrétnim ptipad€ lze stanovit jednoznacné pii¢iny. ,, K domdcimu
nasili dochazi podle odbornikit obvykle z duvodu prilisSné intenzity emoci mezi
blizkymi cleny rodiny, u nichz se misi casto laska a nenavist. Averze, animozity
a konflikty, které propuknou v domadcnosti, mohou vést k daleko vetsim
probléemim nez v kterémkoli jiném spolecenstvi. (Kralickova, Pravo proti
domacimu nasili, str. 7). Mezi faktory podminujici vznik domaciho nasili spada
predevSim samotnd osobnost pachatele, tolerantni postoj spolecnosti,
patriarchalni pohled na rodinu, finan¢ni problémy, ztrata zaméstnani, socidlni
izolace, identifikace sagresivnimi vzory chovani, lhostejnost okoli
k domacimu nasili a transgenera¢ni napodobovani (pfenos z SirSich rodinnych

vazeb).
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1.2 Duluthsky model

V grafickém schématu pod nazvem ,,duluthsky model”“ rozpoznavame
n¢kolik druhti agresivniho chovani. ,, Toto schéma, kterée bézné pouzivaji
organizace, napriklad britska Women's Aid, dobre ukazuje, jak citové tyrani
posiluje a podporuje fyzické a sexualni ndasili. Stredem kruhu je moc
a ovladani, coz je cilem a vysledkem nasili a tyrani.” (H.L.Conwayova,

Domaci nasili, str. 15).

Obr. 1: Duluthsky model
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1.3 Specifika jevu domaciho nasili

Aby mohla Policie Ceské Republiky kvalifikovat pfipad jako doméci nasili,

je nutné, aby byly zastoupeny vSechny nize uvedené slozky v daném jednani,

nebot’ absence, byt jediné slozky, nenapliuje skutkovou podstatu dle pravniho

predpisu (ZPPP €. 200/2008) a nelze ptipad kvalifikovat jako domaci nasili.

1)

2)

3)

Jasné role - Ob¢et’ je s agresorem témét vzdy v blizkém vztahu (druzka,
manzel, milenec, ptitel), kdy spolu ziji ve spolecném obydli. Roli zde

hraje citova blizkost, ale i ekonomicka zavislost,

Pachani nasili v soukromi - Nasili se odehrava v soukromi a beze
svédkid. Agresor ma za cil udrzeni moci nad obéti a kontroly nad jejim
zivotem, vétSinou je to muz s nedostatkem empatie, ¢lovek dvoji tvare,
kdy na vetejnosti pisobi jako mily, komunikativni a zdvotily muz

a doma jako despota,

Opakovatelnost a postupny narist intenzity - Utoky agresora se
zvysuji, jsou opakované, a postupné nabyvaji na intenzité jak v cetnosti,
tak v zavaznosti utokd. K atokim dochazi v cyklech, stfida se obdobi
vzrastani nasili, poté obdobi omluv ,,s kvétinami v ruce* a srdcervouci

usmifovani, obdobi klidu a poté opét obdobi nasili.
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1.4 Pachatelé a obéti domaciho nasili

Vzdy je tfeba rozliSovat mezi pachatelem a obéti. Lze fici, ze pii vzniku
jakéhokoliv konfliktu, kdy dojde k fyzickému, sexudlnimu, psychickému
¢i jinému druhu nésili, vystupuji vzdy minimalné dvé¢ strany, které se tohoto

sporu Ucastni.

Pachatelem domaciho nasili miZze byt kdokoli. Mytus, ze slusni lidé
nasili nikdy nepachaji, je vyvracen. Dle Bilého kruhu bezpeci nasilnici pochazi
z etnickych, socioekonomickych, ndboZenskych a rasovych skupin a chovani
na vefejnosti se znacné liSi od chovani v soukromi. Dle studii je ale prok4zano,
7e mezi obéti a pachatelem je ve vétsiné pripadi blizky rodinny vztah. Rada
odborniki se shoduje, Ze co se tyCe charakteristickych rysi pachatele,
nejcastéji jsou uvadény tyto rysy: zvySena agresivita, nizka sebetcta, zavislost
na navykovych latkach, vysoka Zarlivost, nedostatecnd kontrola impulzi,
psychické problémy ¢i psychiatrické onemocnéni, vira v patriarchalni a tradi¢ni
rodinu, neadekvatni reakce na stres, vynucovani sexu ke zvysSeni sebetlcty.
., Genderové teorie maji naopak za to, Ze nasilnikium v détstvi chybéla pozitivné
vnimana postava otce nebo Zili v rodiné s extrémné patriarchalni strukturou.
Bez ohledu na teorie lze uzavrit, Ze profil pachatele je dan slovy dominance,

kontrola, potieba pomoci. “ (Kréalickova, Pravo proti domacimu nasili, str. 9).

Obéti je osoba, které byla zplsobena jma, majici vliv na fyzickou
a psychickou integritu, dale Gjma na zdravi v disledku kondni jiné osoby.
Obéti se muze stat kdokoliv bez ohledu na vek, pohlavi, vzdélani, postaveni
Vrodin€ 1 ve spolecnosti, kulturni odliSnosti. Jakékoliv ndsilné jednani ma
na obét’ velky vliv. ,, Zasahuje do jeji integrity a zustavd zakorenéné hluboko
uvniti kazdého jedince. Na zdkladeé téchto zkuSenosti obét’ prehodnocuje své
hodnoty a své priority, a podle novych kritérii rozhoduje a jedna. Zde nezavisi
na tom, jestli byla osoba obéti v raném détstvi ¢i v dospélosti.* (Bc. prace:
Zeny jako obéti domaciho nasili, Masarykova Univerzita, Brno 2009, Miroslav
Polach, str. 14).
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2 ZENA JAKO OBET DOMACIHO NASILI

Osobnostni profil obéti domaciho nasili, ktery by byl uceleny, bohuzel
neexistuje. Obéti domaciho nasili se muze stat kdokoliv a kdykoliv, bez ohledu
na pohlavi, v€k ¢i vzdélani a ekonomickou situaci. Predispozici vSak zde
mohou byt 1 negativni zazitky z détstvi, kdy byla osoba sama tyrdna,
anebo byla svédkem nasili. V tomto piipadé se muze stat, ze bude v budoucnu

obéti domaciho nasili, nebo mu bude obtizné odolavat.

V opaéném ptipadé€ lze tedy 1 pfipustit, Ze vySe zminéna negativni zkuSenost

muze osobu podpofit chovat se nésilnicky.

2.1 Tyrana a zneuZivana Zena

Tyrand a zneuZivana Zena se v disledku nasili citi oslabena a to nejen
fyzicky, ale i citove. Z tohoto dlivodu jsou mezi ni a ostatnim okolim naruseny
mezilidské vztahy. Vyjimkou neni ani celkové utlumeni socialnich vazeb se
svym okolim. Pro Zenu je doméci nasili psychickou a fyzickou zatézi, coz se
odréazi na zméng¢ jeji osobnosti.

Negativnim jevem, ktery se u tyrané Zeny vyskytuje, je tzv. Syndrom
tyrané zeny. ,, Tato porucha ma specifickeé projevy i dusledky, které vedou ke
snizeni pudu sebezdachovy a schopnosti raciondlniho uvazovani. Zena nedokdze
ucinné reagovat na nasili, které je na ni pachano, a stava se tak pro nasilnika
snadnou korvisti. Tento termin je pouzivan od 80. let 20. stoleti, kdy se do
popredi diskusi dostalo téma o ndasili na Zendch jako takovych. (Bc. prace:
Zeny jako obéti domaciho nasili, Masarykova Univerzita, Brno 2009, Miroslav
Polach, str. 27).
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2.2 Posttraumaticka stresova porucha

Tato porucha (nékdy oznacovana i pod terminem reaktivni porucha) se
muze objevit jak u pfimych, tak i neptfimych obéti domaciho nasili. Projevuje
se jak u dospélych, tak i u déti. Timto terminem oznacujeme soubor poruch
chovani, prozivani a somatické reakce, kterymi mohou byt nevolnosti, ttes,
poruchy spanku, nadmérna potivost apod. a dale psychosomatické reakce jako
bolesti hlavy, zazivaci problémy, které jsou nasledkem extrémniho stresového
proZzitku. Ptiznaky se ale nemusi projevit ihned po nasilném aktu, ale 1 po delsi
dob&. Zeny, které prozivaji domaci nasili, jsou také velmi nachylné ke vzniku

riznych neuroz.

Pfi¢inou nemusi byt pouze fyzické, ale 1 psychické, sexualni
a ekonomické nasili. Pokud se tato porucha v€as neodhali a neléci se, mize

trvat 1 nékolik let, v krajnim ptipad¢€ miize vést az ke zmeéné celé osobnosti.

Mezi symptomy posttraumatické stresové poruchy fadime:
- Vyhybani se vzpominkdm na prozité nasili
- Setrvani ve stfehu
- Nutkani opakovan¢ prozivat udalost
- Existence traumatické udalosti

- Obét neni schopna se uvolnit
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2.3 Stockholmsky syndrom

Pfi dlouhodobém ptipadu domaciho nasili se 1ze setkat s touto poruchou,
kterd ma svou historii od roku 1974, kdy ve Stockholmu pii bankovni loupezi
byli zajati ¢tyfi lidé a byli zde drzeni po dobu Sesti dnti. Béhem této doby se
mezi pachateli a obétmi vytvofil specificky vztah, pfi némz se chtéli obéti
pachatelim zavdécit, a tim pro sebe ziskat lepS$i zachazeni. Pti zékroku

policistll se obéti zacali branit a policisty vnimali spiSe jako neptatele.

Stockholmsky syndrom se rozvine pti téchto podminkach:

Zivot obéti je v ohrozeni
= Obét se domniva, ze tinik neni mozny a nemtize tedy nijak uniknout
= Jzolace obéti od okoli
= K pachateli obét’ pocituje jistou miru naklonnosti
V piipadé Zen, které jsou obéti domaciho nasili, také dochazi
K tzv. identifikaci obéti s nasilnikem. Sebemensi projev naklonosti ze strany

nasilnika obét’” odvadi od mysSlenky nasilnika opustit a téz pii feSeni situace

pii zakroku policie partnera mnohdy brani a snazi se mu pomoci.
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2.4 Nasledky tyrani

,Je jedno, kde jsem byla. Viude, kam jsem se pohnula, jsem se citila
V nebezpeci. Zesilela jsem z toho vseho, bylo toho na mé prosté najednou az
prilis. A to bylo bezpochyby kvili tomu, jak se ke mé choval, to je jiste. Méla
jsem deprese, protoze jsem si myslela, Ze uz za nic nestojim a ze jsem uplna
nula, neméla jsem k sobé naprosto Zadnou uctu. Vsechno se mi zprotivilo,
viastné se mi zprotivil i cely muj Zivot. Nevidéla jsem ani jeden jediny duvod,
proc¢ bych méla naddle zit. Méla jsem vseho prosté plné zuby.* (In. Buskotte,
Z pekla ven, str. 74). Némeckd studie prokéazala, ze az dvé tfetiny vSech
tyranych zen Casto byvaji fyzicky zranéné. Mezi fyzickd zranéni patii modfiny,
bolesti, pohmozdéniny, ale 1 oteviené rany, zranéni hlavy, trzné rany v obliceji,
zlomeniny 1 popdaleniny. U tfetiny téchto Zen byla zranéni natolik vazna,
7ze musely navstivit nemocnici a zranéni si nechat oSetfit. I pfes vSechno se
nékteré zeny rozhodly nemocnici opustit, nebot’ se stydély, anebo se baly
dasledki. Nekteré, aby nemusely pfiznat pravdu a uddvat manzela,
si vymysleji rizné historky a ptihody, jak ke zranéni dosly. VétSina tyranych
zen utrpi vazné psychické nasledky, kterymi jsou deprese, pocity strachu,
sklicenost, poruchy spanku, ivahy o sebevrazdé, jsou unavené a vycCerpané.
,Za urcitych okolnosti muze souziti s nasilim vést dokonce k tzv. traumatu.
Traumata jsou tedy ,,udalosti*, které jsou silnéjsi nez nase mysl. Napriklad
Zivotu nebezpecna situace nebo intenzivni pocity strachu a bezmoci davaji
postiZzenym zenam pravé takové pocity, ze nad celou situaci ztratily kontrolu, Ze
tuto kontrolu nemaji ani nad svym jedndanim a nad svym Zivotem. . (Buskotte,
Zpekla ven, str. 75). Pfi nasledcich tyrdni nevyluujeme ani zdravotni

a socialni dopady.

Nasledky tyrani délime na dva dopady:

- Bezprosttedni dopad

Je disledkem vyvolané akutni krize. Jednd se o kratkodoby dopad
domaciho nésili, kdy nasledky nemusi byt zcela tak vazné. Nelze ani tento
dopad podcenovat, i1 pfi kraitkodobém ndsili miize dochazet k vaznéjSim

fyzickym poranénim s psychickym dopadem.
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- Dlouhodoby dopad

Zeny, které jsou dlouhodobé tyrany, voli vychodisko opusténi domova
Vv ptipadech ohrozeni jejiho Zivota ¢i ohrozeni zivota jejich déti. V tomto
pripad¢ je dopad na psychickou stranku zna¢ny. Nemusi se jiz jednat
o somatické a psychosomatické potize, ale zena v tomto piipadé muze
sklouznout k téZzkym depresim, stavim sebeposkozovani, abizu alkoholu
nebo jinych drog. Zena je poté socialné znevyhodnéna, dochazi
k ¢astecnému i Gplnému vylouceni ze spolecnosti. Vzhledem k prozitym
uddlostem ma Zena 1 problémy v navazovani partnerskych vztaht. Dalsi
stresové reakce vylstuji v zené nadale pii styku s ndsilnikem v obdobi péce
o déti, kdy Zena ma v nasilnikovi zna¢nou nedivéru. Néasledky nasili

zanechavaji na tyrané Zené€ devastujici i€¢inky na téle 1 na dusi.

2.5 Stalking (pronasledovani)

Stalking je jedna z podob nasili, ktera byla dlouhou dobu opomijena. Je to
posedlost, fixace na osobu, kterou systematicky obtézuje pozornosti, o kterou
obét’ nestoji. Obét’ je pronasledovana na kazdém kroku a to formou sledovani,
dopisy, SMS ¢i telefonicky do jeji blizkosti. Tato forma pronasledovani je bud’
piipadech jde o partnery, ktefi nemohou unést rozchod s partnerkou. Muzi poté
Casto byvaji agresivni a neoblomni. ,,Stalking je obecné velmi nebezpecny
fenomeén, jedna se o umysiné, zlovolné prondsledovani a obtézovani jiné osoby,
které snizuje kvalitu jejiho Zivota a ohroZuje jeji bezpecnost.” (Buskotte,
Zpekla ven, str. 47). Stalker svou obcét mize pfivést aZ k naprostému
nervovému kolapsu, proto se tento fenomén fadi mezi zivotu nebezpecné
formy nasili. V devadesatych letech minulého stoleti se stalking fadil mezi
sledovani a obtéZzovani celebrit (hercd, politikli, sportovcli, modelek
a zpévakl). Stalking se projevuje nepiijemnymi telefonaty, ¢ihanim pred
domem, pomluvami, propichdvanim pneumatik u auta, vzkazy na domech, dale
ublizovanim a psychickym tyranim v podobé€ ublizovani domacim mazlickiim,

pratelim, rodiné, ale i zasilanim darkd, kvétin, aj.
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Studie uvadi, ze zhruba 2 — 8 % obyvatel se stava obétmi stalkingu, kdy
postizeny jsou ptredev§im zeny. Pachateli jsou ve vétSin¢ piipadd praveé
manzelé, partneti ¢i milenci, nékdy kolegové z prace ¢i sousedé. Stalking
zahrnuje S§iroké spektrum jednani, od mirného obtézovani (sledovani) az
po fyzické utoky a vyhruzky ublizeni az smrti. ,,Byvaly pritel, ktery vas po
rozchodu prosté nenecha na pokoji, je snad to nejhorsi, co mize byt, “ rika pani
Angelika (48). Nejen, Ze postaval stale prede dvermi jejiho domu, dokonce ji
pak navstévoval i v obchode, ve kterém pracovala. Jednou prisel do obchodu
Za ni a zacal ji Skrtit snurou na pradlo. Pak se musel u soudu zodpovidat

Z tezkého ublizeni na zdravi.“ (Buskotte, Z pekla ven, str. 46).

2.5.1 Kde stalking za¢ina?

Dle nazori odbornikii ztad psychologh a kriminologii je sestaveno
kritérium, dle kterého Ize rozlisit mirné ¢i nebezpecné chovani, které by mohlo
vyustit v problém. Dle Buskotte: Z pekla ven lze fici, Ze o stalking se jedna,
kdyz:

- Stalker omezuje osobni svobodu ¢i svobodu volného pohybu obéti

(navazovani neustalého kontaktu a rozhovoru, pronasledovani na ulici)

- Stalker nenecha obét’ na pokoji 1 po vyslovném odmitnuti. V téchto

momentech se ale obtéZovani naopak za¢ne stupiiovat.

- Stalking nazyvame i v piipadé, kdy se aktivity pachatele opakuji a trvaji

1 delsi ¢asové obdobi.
- O stalkingu hovotime v pfipadé, kdy pachatel u obéti vyvolava strach,

stres a starosti. Tuto situaci je tfeba ale posoudit u obéti samé.
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2.5.2 Motivace pachatele

Pachatel si na svou obét vétSinou déla vyhradni narok a pravo.
Jednoduse chce pachatel svou obét’ vlastnit. Pachatel se domniva, ze je mu
obét’ souzena a nechce se ji za zaddnou cenu vzdat. Mysli si, Zze ho partnerka
stale miluje, kdyz ho milovala i pfed tim a proto chce byt i nadale s ni a starat
se o ni. Toto Silené chovani ale ne vzdy lze skatulkovat pod stitkovani dusevné
nemocného, nepticetného ¢i psychopatického Cloveka. Tyto vlastnosti se tykaji
pouze malé skupiny stalkerti. K tomuto nazoru vedou hlavné detektivni
¢1 krimi filmy, ve skutecnosti jsou ale stalkefi naprosto normalni a nenépadni
lidé, kteti vedou naprosto bézné zivoty. Stalketi jsou ve vétsin€ piipada byvali
manzelé C¢i partnefi, ktefi se s rozchodem nemohou vyrovnat. Kdyz se ale
nad takovymto chovanim zamyslime hloub¢ji, s opravdovou laskou takové

chovani nema vlastné nic spole¢ného. Je zde obsazena pouze touha po kontrole

a Moci.

2.5.3 Typy stalkeru

Dle Buskotte fadime stalkery do péti kategorii:

1) Odmitnuty stalker — mize byt velice agresivni a nebezpetny a to
nejen k samotné obéti, ale i k lidem v jejim okoli. Tento stalker si
zaklada na diiveéjSim, spiSe povrchnim a velice kratkém vztahu, kdy si
stale nechce piipustit konec vztahu a stale chce svou obét’ ziskat nazpét.
Jsou presvédceni, ze svou obét’ privedou k rozumu. Nekteti stalkefi
v této kategorii se chtéji pouze pomstit za to, Ze byli odmitnuti

a opusténi,

2) Rozhnévany stalker — pouziva ve vétSiné piipadi verbalni nadavky,
urazky a vyhruzky, ¢imz svou obét chce zaskocit a ublizit ji,
nebot’ ma dojem, Ze mu bylo ukifivdéno a chipe sam sebe jako obét,
kterd se musi branit v nespravedlivém zachazeni a jednani. Motorem

pro n¢j je touha po odveté a pomste,
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3)

4)

5)

Intimni neboli vztah hledajici stalker — tento typ stalkera je do obéti
velice nestastné zamilovany a véfi, ze ho obét bude také milovat. V&ii,
ze jejich vztah jiz existuje a neni si védom, ze tomu tak neni a jeho cit
ani zajem opé€tovany nejsou. Odmitd i1 ignoruje odmitnuti, vnima jej
jako tajné znameni a tim je se jeho motivace samoziejmé jesté zvySuje.

Patfi sem 1 ,,nekompetentni ctitel®, viz. niZe,

Nekompetentni ctitel — nerozumi tomu, pro¢ ho milovana osoba stéle
odmitd, véti, ze ma na obét’ vyhradni pravo. Obéti se vnucuje a to velmi
intenzivné a nékdy i agresivné. Od intimniho stalkera se 1i§i pouze tim,
ze pokud jsou mu do kondni postaveny n€jaké piekazky (rozhodnuti

soudu), stahne se do ustrani a v brzké dobé si najde jinou obét,

Koristnicky stalker — tato skupina je relativné mala, jedna se
o stalkery, ktefi chtéji vykonavat ndsilnou Cinnost a agresi. Obét
zpocatku pouze pozoruji a zjist'uji si o ni co nejvice informaci, poté
zautoCi. Snazi se byt ale od ptredeslych typu stalker co nejdiskrétné;si

a nechtéji byt odhaleni. Jedingé, na co se tito stalkefi chystaji, je utok.

23



3 SUBJEKTY POMAHAJICi ZENAM, JAKO
OBETEM DOMACIHO NASILI

3.1 Azylové domy

,O0d 70. let minulého stoleti, kdy byly zaloZeny prvni specializované
azylové domy, funguji jako diilezity faktor spolecenského rozvoje nejen tim, Ze
poskytuji Zenam a détem bezpecné prostredi, ale také prosazovanim rovnosti
mezi muzi a Zenami a zdkladnich lidskych prdav na télesnou, emocionadlni
a mentalni integritu“. (Obcanské sdruzeni ROSA, Cesta z nasili, str. 7).
V soucasné dobé je v Evropé asi 1500 azylovych domi, z nichZ prvni byl
zalozen vroce 1972 v Londyné. Nedostatek azylovych domu je piedevSim
v zemich vychodnich a jiznich. Azylové domy nabizi své sluzby tehdy, kdyz se
ve svém vlastnim domé necitite bezpecné, kdyz nemate nikoho, na koho se
muzete obratit, kdyZ nemulzete vyuzit pomoci od blizkych osob. OvSem
spomoci azylového domu lze pocitat i v ptipadé, Ze policie jiz z domu
agresivniho pachatele vykdzala a zakazala mu na ur¢itou dobu pfistup. Azylové
domy (setkat se mizeme 1 sjinymi ndzvy, napi: Dim pro matku
a dits, AD Bethel, Utogiité o.s., Ostrov bezpeéi, aj.) jsou mnohdy &asto
kapacitné naplnény a je nutné na ubytovani ¢ekat. V ptipad€ nutnosti utajené¢ho
bydleni si pracovnice domu s obéti telefonicky sjedna schlizku a nasledné obét’
doprovodi do utajen¢ho bydleni. V azylovém domé obét’ miize vést samostatny
a plnohodnotny zivot. V apartmédnech ¢i pokojich ma obét’ vlastni soukromi.
Béhem pobytu ma obét moznost byt vkontaktu s vyskolenymi
a  profesionalnimi  odborniky  z oblasti  sociologie,  psychologie
nebo pedagogiky. Co se tyce financovani azylovych domi, tak v poslednich
desetiletich maji moderni demokratické staty, které za svou dilezitou funkci
povazuji poskytovani socialni a zdkladni zdravotni péce, tendenci svéfovat
statni sluzby k rukdm neziskovych organizaci. ,, Tyto organizace jsou
nezavisla, neziskovd sdruzeni, kterd jsou financovana z verejnych zdroji

S cilem plnit duleZitou socialni ¢i politickou roli a poskytovat specifické
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sluzby“. (Obcanské sdruzeni ROSA, Cesta z nasili, str. 30). Je pochopitelné,

ze stat, ktery vklada finance do azylovych domi, pozaduje, aby byly splnéna

kritéria a standardy kvality pro poskytovani socidlnich sluzeb. ,,Zdroven je

nezbytné, aby statni instituce respektovaly profesionalni nezavislost azylového

domu. Kvalita sluzeb v azylovém domé by méla byt pravidelné kontrolovana

prostrednictvim internich a externich evaluaci. Neméli bychom vSak zapominat

na to, ze kvalita poskytovanych sluzeb je zavisla na dostupnosti adekvatnich

financnich zdrojii ““. (Obcanské sdruzeni ROSA, Cesta z nasili, str. 31).

Dle Obcanského sdruzeni ROSA (Cesta z nasili), Ize shrnout do smlouvy

doporuceni pro financovani specializovanych azylovych domli pro Zeny

nasledujici:

Azylové domy by mély byt provozovany hlavné Zenskymi neziskovymi
organizacemi

Azylové domy by mély mit zakotveny zakonem finanéni zajiSténi
provozu

Aby mohly azylové domy, krizové linky, poradny, a jiné specializované
sluzby fungovat kvalitné, je nutné mit se stitnimi a mistnimi
institucemi podepsany dlouhodobé smlouvy, ¢i smlouvy na dobu
neurcitou

Smlouva o financovani by neméla byt délena na smlouvy k jednotlivym
sluzbam, ale mé¢la by zahrnovat vSechny poskytované sluzby
Financovani by mélo také zahrnovat PR aktivity a kampané
na zvySovani povédomi o problému, Skoleni i prevenci

Pobyt Zen a jejich déti by mél byt v azylovém domé bezplatny

Azylovy dim si miiZze kazda Zena vybrat dle svého uvazeni a nemusi se
ohlizet pouze po azylovych domech v misté bydlisté

Financovéani ze soukromych zdroji by mélo byt pouzivano pouze
na doplitkové sluzby, jakymi jsou TV, PC, détska hiiste, atd.

Jasné stanoveni, Ze soukromé finan¢ni zdroje by nemély mit vliv
na vysi finan¢nich piispévki statu

Uznani profesiondlni nezavislosti dané sluzby
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Finan¢ni podpora mize byt ziskdvana z finan¢nich a hmotnych dart,
spolupraci s firmami, soukromou podporou, organizovanim ruznych akci ¢i
charitativnich burz jako jsou burzy hracek, obleceni, ru¢n¢ vyrabénych

predméti, atd.

Sluzby pro Zeny:

Azylové domy nabizeji pro své klientky mnoho podplrnych sluZzeb a Sirokou
Skalu aktivit. Aby mohly Zeny do azylového domu pfijit kdykoliv, je zfizena
24hodinova sluzba, ktera je ale az druhym krokem. Prvni krok je jiz zminény
telefonni kontakt na krizové telefonické lince s poradenstvim. V kazdém
mésté/regionu je minimalné jeden azylovy dim. Pokud je v regionu pouze
jeden azylovy dim, musi byt otevien 24 hodin denn¢. VétSina azylovych domt
poskytuje bezplatnou dopravu ¢i dopravu sco nejniz§i cenou. Jednou
z klicovych sluzeb je poradenstvi, které Zenam poskytne informace o vSech
dostupnych sluzbéach, informuje o jejich pravech a moznostech. Aby si zeny
uvédomily, ze nejsou samy, kdo zazil domaci nasili, nabizeji azylové domy
rizné formy skupinové prace, kde si Zeny v kolektivu mohou diskutovat
a radit si. Cilem je ziskat opét sebevédomi. Tvirc¢i skupina umoziiuje Zenam
vyjadiit se prostfednictvim malovani, herectvi, zpivani, divadelnich
predstaveni, atd. Nejvys$i prioritou vSech pracovnic azylovych domi
a poradenstvi je zajiSténi bezpecnostniho plianu, ktery je nutné planovat
a realizovat bez ohledu na to, zda Zena ziistane ¢i neziistane v azylovém dom¢.
KaZzd4 Zena by se méla umét pred nasilim ubranit, proto je v azylovych domech
ztizen kurz sebeobrany. Specialni sebeobrana pro zeny je Wen Do. Vsechny
zeny, které se stanou obé€ti domaciho nasili, by mély byt informovany o svych
zakonnych pravech a moznostech. Pravni pomoc by méla zahrnovat zdkony
tykajici se okamzité ochrany, postupy policie, pfedbéznd opatieni, manzelské
a rozvodové pravo, pravo rodicl, zdkony o migraci, trestni pravo, prava obéti
a odSkodnéni v trestnim a obcCanském pravu, predpisy socidlniho pojiSténi
a statni socidlni podpory, zdkon podporujici bydleni. Pracovnice vétSinou Zenu

doprovazi na policii, k soudu a ptipravuji ji na pravni postupy a soudni fizeni.
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3.2 Intervencni centra

Intervenéni centra funguji v Ceské Republice od 1. 1. 2007, kdy vesel
Vv platnost i novy zdkon 135/2006 Sb., Zakon na ochranu pted domacim
nasilim. V kazdém kraji je jedno centrum, na Morave jsou centra dvé. Celkem
je v Ceské republice 15 center a je to sluzba pro okamzitou pomoc. ,, Poskytuji
intenzivni kratkodobou intervencni pomoc ohrozenym osobam, které prevadéji
podle potreby do dlouhodobéjsi péce navaznych organizaci podle potieby
a prani ohrozenych*. (Buskotte, Z pekla ven, str. 115). Toto centrum je
povinno do 48 hodin od pfedani informaci policii zkontaktovat obét. Pomaha
zené vyhledat jinou alternativu v bydleni a pomaha a podporuje ji v konani

a vyreSeni celé traumatické situace.

Interven¢ni centra poskytuji obéti informace o pravech a o znéni zakona
o ochrané ohrozenych osob, déle radi, jakym zplisobem miize obét’ aplikovat
tento zédkon pravé v konkrétnim piipad€, jakymi prostiedky lze chranit déti
obéti, jaké jsou moznosti v ramci pravni, finan¢ni, psychologické, socialni
¢i terapeutické pomoci. Po vykéazani ¢i zdkazu vstupu agresora do spolecné
domécnosti Policii CR, je Policie CR povinna do 24 hodin kontaktovat
intervencni centrum a predat hlaSeni o domacim nésili, pfiemz neni nutny
souhlas ob¢ti. ,, Samoziejmé s intervencnim centrem se miize spojit kdokoli, kdo
bude akutné potrebovat pomoc v pripadé domaciho nasili, nezavisle na praci
¢i souhlasu policie”. (Buskotte, Z pekla ven, str. 115). Tato centra jsou
povinna ozndmit pfisluSnému krajskému ufadu informaci o poctu osob
ohrozenych nasilnym chovanim, kterym byla pomoc poskytnuta. Veskeré

sluzby interven¢niho centra jsou zcela bezplatné.
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3.3 0O.S. ROSA

ROSA poméaha zenam a jejich détem jiz od roku 1993 zprvu jako nadace,

poté od roku 1998 jako obc¢anské sdruzeni.

Je to nestatni neziskova organizace zaméfujici se na komplexni pomoc
zenam — obétem domaciho nasili a jejich détem a na prevenci tohoto jevu.
Soucasti je 1 odborné specializované poradenstvi, krizova intervence, socialné-
terapeutické poradenstvi, vytvofeni bezpe¢nostniho planu, telefonicka krizova

pomoc a poskytovani utajeného azylového bydleni.

Cile organizace: ROSA - centrum pro tyrané a osamélé Zeny

(http://www.rosa-os.cz/ , 10. 8 .2012, 15:28)

Sdruzeni ROSA - centrum pro tyrané a osamélé zeny ziizuje
a provozuje centrum pomoci pro tyrané Zeny. Hlavnim cilem organizace je
pomahat obétem domdciho ndsili prostfednictvim registrovanych socidlnich
sluzeb. Smyslem je poskytnuti bezpeci, jistoty, posilovani klientek, aby
nalezly silu a pomalu vlastnimi silami dokazaly situaci zménit. ROSA
spolupracuje se stanimi organy (policie, soudy, OSPODy) v ptipadech
domaciho nasili tak, aby obéti domaciho nasili nebyly viktimizovany, dbalo se
na ochranu déti, svédkii domaciho nasili a zvySovalo se povédomi
o problematice domaciho ndsili a potifebach obéti a jejich ochrany. ROSA
usiluje o zakotveni utajenosti azylového ubytovani pro zeny, obéti domaciho
nasili zdkonem a specifickymi piedpisy a poskytuje tyranym zendm azylové
ubytovani na adrese, kterd zlstava diky specifickym opatfenim utajena. ROSA
vramci minimalizace dopadii partnerského nasili potfada vzdélavaci
a preventivni aktivity pro Sirokou odbornou vetejnost, zékladni, sttedni a vyssi

odborné skoly.

Pracovniky o.s. ROSA jsou pouze Zeny, které prosly fadou odbornych
vycviki a Skoleni a které se fidi etickym kodexem, ktery je zaloZen na ochrané
prav Zen, ucté, mlcenlivosti a bezplatném poskytovani psychosocidlniho

poradenstvi.
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Jako primou pomoc obétem domaciho nasili ma ROSA registrovany podle

zakona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluZzbach 3 socialni sluzby:

- Odborné socidlni poradenstvi — V informa¢nim centru nabizi
bezplatné jednorazové i dlouhodobé poradenstvi (socidlné pravni,
psychosocialni a socioterapeutické). V ptipadé potteby i1 pravni

poradenstvi

- Azylové ubytovani — zde jsou pfijimany Zeny i jejich déti, které jsou
ohrozeny nasilim v roding. Jsou zde ptfijimany Zeny az po vstupni
konzultaci v informa¢nim a poradenském centru ROSA. Pobyt si

Zeny plati samy

- Telefonickou krizovou pomoc — slouzi obétem domaciho nasili,
nasili ve vztazich, pracovnikiim statnich instituci, pfibuznym obéti,

socialnich odboril a neziskovym organizacim.

V Informa¢nim a poradenském centru ROSA bylo v letech 1998 - 2010
poskytnuto celkem 10.542 konzultaci 2.180 zenam. Azylovy dim ROSA
pomohl v letech 1998 - 2010 celkem 206 Zenam a 237 détem. Od roku 1998
do konce roku 2010 bylo poskytnuto 16.607 krizovych telefonickych

intervenci.

Mezi dalsi sluzby, které o.s. ROSA poskytuje, jsou i prednasky,
seminare, konference a informacni zpravodaje pro odbornou i Sirsi
vefejnost, provozuje i preventivhé zaméiené webové stranky

www.stopnasili.cz .
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3.4 Dona Linka

Dle webovych stranek http://www.donalinka.cz/dona-linka/zakladni-
informace/, 10. 8. 2012, 17:40h) je Dona Linka:

e specializovana celostatni sluzba telefonické krizové pomoci pro osoby
ohroZené domacim nasilim

e pracuje v nepretrzitém provozu od 11. zati 2001

e pomadha kazdému, kdo se citi ohroZzen domacim nasilim nebo je
svédkem doméciho nasili

e pomaha profesionalim, kteti pfi vykonu svého povolani ptichazeji
do prvniho ¢i opakovaného kontaktu s osobou ohrozenou domacim
nasilim

o respektuje anonymitu klient

o respektuje pozadavek diskrétnosti

e garantuje vysoky standard sluzeb

Osobam ohroZenym domacim nasilim, jejich pribuznym a znAmym
nabizi porozuméni a duvéru, poskytuje okamzitou odbornou psychologickou,
pravni, organizacni a moralni podporu, pomuze orientovat se v aktualni situaci,
pomaha sestavit individualni bezpeCnostni pladn, poskytne praktické rady
a pomiize nalézt dalsi vhodny postup, pfeda informace o moznych socidlné-
pravnich a trestnépravnich opatienich, zejména rady sméiujici k bezpecnému
zastaveni domdciho nésili, napiiklad vyuzitim institutu vykazani (zak.
135/2006 Sb.), pomuze orientovat se v systému sluzeb socialni zachranné sité
pro obéti domaciho ndsili a trestnych ¢inl, zejména prostfednictvim sité
intervencnich center v krajich, pomiize vyhledat bezpecné ubytovani, pfivola

v ptipadech vadzného ohrozeni zdravi a zZivota urgentni pomoc
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3.5 Bily kruh bezpeci

Toto ob&anské sdruzeni je v Ceské Republice jiz od roku 1991 a jeho
poslanim je pomoc obétem trestnych ¢ind v Ceské Republice. Pomoc obsahuje

pravni informace, psychologické poradenstvi a socialni poradenstvi.

Lze zde dale ocekavat: (http://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/,
10.8.2012, 18:00h)

e poskytnuti bezpe¢né¢ho prostoru a podpory pii ventilaci emoci (stud,
ponizeni, litost, hnév, zarmutek, pocit viny aj.)

e zmapovani individualni situace, uttidéni cilli a problému

e pomoc pii hledani strategii (kratkodobych i dlouhodobych)

e znovuobnoveni pocitu bezpeci

e provéfeni zékladnich potfeb (zdravi, bydleni, finance, zaméstnani,
vztahy aj.)

e informovani o navazujicich  sluzbach, event.  doporuceni
nebo zprostfedkovani takové sluzby

e stanoveni priorit, prvni nezbytné kroky k napraveé skod

e nabidku nadstandardnich sluzeb BKB v mimotfadné zavaznych

piipadech

Poskytovana pomoc vZzdy respektuje individualni potfeby obéti a jeji

osobnost, piihlizi také k okolnostem trestného ¢inu.

Dalsi cinnosti Bilého kruhu bezpeci je predkladani podnéth
k zdkonodarnym iniciativaim, spoluprace pfi tvorbé zakontl, osvéta, napiiklad
pfednasky, seminare, konference, publikacni aktivity, vlastni projekty a ucast
v mezinarodnich projektech, spoluprace s nestdtnimi organizacemi, statni
spravou a mistni samospravou CR, zahrani¢ni spoluprace - &lenstvi ve Victim

Support Europe.
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Bily kruh bezpeci nabizi obétem trestnych ¢inti, pozistalym a svédkiim
e Cas narozhovor
e pravni informace
o setkani s psychologem
o praktické rady a pomoc
e moralni a emocionalni podporu
e navrat sebevédomi

o rady, jak ziskat odSkodnéni od pachatele a penézitou pomoc statu

Pomoc Bilého kruhu bezpeci:

e je bezplatna, diskrétni (pfichozi se nemusi predstavit), nezavisla,
nestranna

e je urCena obétem, poztstalym po obétech a svédkum trestné ¢innosti

e je dostupna i obétem neoznamené trestné ¢innosti

e je komplexni, to znamena, Ze je poskytovana soucasn¢ dvojici poradcii
(vysokoskolsky vzdélanym pravnikem a interventem
pro psychologickou pomoc obétem)

e je vzdy individudlni s piihlédnutim k osobnosti obéti a okolnostem

trestného ¢inu.

Nadstandardni sluzby

Kromé¢ bezplatnych konzultaci s odborniky nabizi Bily kruh bezpeci
ve zvlast' zavaznych piipadech spojenych s nasilnym trestnym cCinem své
nadstandardni sluzby.

e Vikendové psychorekondi¢ni pobyty
e Doprovody k soudiim, navstévy v nemocnicich
e Kriatkodoba podpiirna individualni terapie

e Spoluprice s Nada¢nim fondem Filipa Venclika
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3.6 Statni zaméstnanci

3.6.1 Statni zastupitelstvi

Dalsim a velmi diillezitym subjektem je statni zastupce. Statni zastupce
muze jiz v ptipravném fizeni rozhodnout o nékterych opatienich tykajici se jak
nasilné osoby, tak obéti samotné. V piipadé¢ ochrany obéti je nutné velice
peclivé zvazit vazebni stihdni pachatele, nebot’ je velice Casté, Ze pii trestnim
stihdni pachatele na svobodé neziidka dochazi i k zdvaznéj$Sim nasledkiim nez
doposud a mohou vést az k vdZnym zdravotnim disledkiim obéti ¢i jinych
zucastnénych osob. Dle Kralickové lze zde zvazit 1 ptipadnou ndhradu vazby,
pokud o to obvinény sdm 74da. I zde ale musi byt zvdzeny vSechny mozné
aspekty, zda pachatel nebude po svém propusténi zastraSovat ¢i ovliviiovat
poskozené, popiipadé v trestné cinnosti nadale pokracovat. S tim souvisi
1 rozhodovani v ptfipadech podminéného zastaveni trestniho stihani. Lze
uvazovat 1 o zafazeni pachatele do programi psychoterapeutickych pro nasilné
osoby a to nejen jako podminku pro zastaveni trestniho stihani, ale i jako
povinnost, ze si pachatel chce svoji rodinu nadéle udrzet. Statni zastupce by
mél vystupovat u soudu citlivé vzhledem k obéti a mél by disponovat znalostmi
0 dostupnych sluzbach pomoci obétem, téz brat v avahu i spolupraci s Proba¢ni
a mediacni sluzbou. U nasledného ,,navrzeni druhu a vyse trestu je tieba
vychazet z konkrétniho jednani pachatele, jeho osobnosti, zpusobu spachani
a toho, jaké jsou vztahy v rodiné. Byt v pripadech domdaciho nasili jde vétsinou
o preciny, kde by mély byt uplatiiovany alternativni tresty, Ize pochybovat napr-
o ulozeni trestu domdciho veézeni. Naopak trest obecné prospésnych praci by
mohl byt prinosny, nebot’ pachatel vykond i néjakou cinnost pro spolecnost,
a to zadarmo a ve svem volném case.* (Kralickova, Pravo proti domacimu

nasili, str. 98).
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3.6.2 Zdravotnici

Jsou osoby, které¢ téZ mezi prvnimi mohou odhalit pachani doméaciho
nasili. VétsSinou se obét’ na zdravotniky obrati sama po nasilném aktu, ¢i je
nasili odhaleno zdravotniky po ndhodném zdravotnickém vysetfeni. Lékati se
vzdy musi obé&ti zeptat, co ji zpusobilo zranéni a vSe dikladné zaznamenat do
zdravotnické dokumentace, nebot’ ta je dilezitym dikaznim prostiedkem pro
dalsi vySetfovani.

Pro postup lékaili v ptipadech domaciho nasili vydalo Ministerstvo

zdravotnictvi metodicky pokyn.

3.6.3 Organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

,Jejich cinnost upravuje zdakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané deéti, ve znéni pozdéjsich predpisu. Tyto organy zasahuji v pripadech
domaciho nasili zejména tehdy, jsou-li nasilim ohrozeny nezletilé deti. OSPOD
zasahuji hlavné prostrednictvim socialnich pracovnikii, pricemz od roku 2006
maji ze zakona oprdavnéni utajit pobyt nezletilych déti i osob ohroZenych
domacim nasilim. . (Diplomova prace: Domaci nasili, Masarykova univerzita,

Brno 2007, Jana Sramova, str. 54).
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3.7 Pravni aspekty domaciho nasili

Mezi zékladni dokumenty, ve kterych jsou zakotvena zakladni prava
a svobody a kde jsou stanoveny nejvyznamnéjsi zasady, na kterych je pravni
tad Ceské republiky postaven, je Ustava Ceské republiky (Gstavni zdkon &.

1/1993 Sb.) a Listina zakladnich prav a svobod (zakon ¢. 2/1993 Sb.).

,,Domdci nasili v Ceské republice se do povédomi prdavni legislativy
dostalo o mnoho let pozdéji, nez ve vyspélych zapadnich zemich. Nas pravni
rad, nase zdkony potrebovaly specialni pravni upravu, ohledné fenoménu
domaciho nasili a nasili v domacnosti jako celku, nebot stavajici pravni
uprava jiz dostatecné nereagovala na dany problém z hlediska ochrany
zdkladnich prav a svobod kazdého clovéka*. (Be. prace: Zeny jako obéti

domaciho nasili, Masarykova Univerzita, Brno 2009, Miroslav Polach, str. 37).

Ustavni zakon &. 1/1993 Sb., Ustava CR a Listina zakladnich prav
a svobod, usnesenim piedsednictva Ceské narodni rady & 2/1993 Sb.
vyhliaSena za soucast ustavniho poradku (dale také jen ,Listina® nebo
,»LZPS*) jako normy nejvyssi pravni sily zakotvuji zadkladni prava a svobody
a stanovi nejvyznamngj$i zasady, na kterych je pravni fad Ceské republiky

postaven.

Z hlediska problematiky domaciho naésili maji zasadni vyznam zejména
ustanoveni ¢l. 1 LZPS, ktery tika, ze lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti

a pravech a €l. 6 odst. 1, ktery vSem lidem bez rozdilu ptiznava pravo na Zivot.

Dale pak €. 7 LZPS, ktery garantuje nedotknutelnost osoby a zakaz
krutého, nelidského nebo ponizujiciho zachazeni. K poruSeni nedotknutelnosti
osoby, resp. zasahu do ni nemusi dojit jen fyzickym ,,dotknutim®, jakym je
zranéni, napadeni apod., ale jakkoliv. Zminény ¢ldnek ve svém druhém
odstavci zakazuje poniZujici zachazeni s ¢lovékem. Takové zachdazeni
definovala Evropskéa komise pro lidska prava jako ,,Spatné zachazeni, které ma
vzbudit v obéti pocity strachu, uzkosti a podfadnosti a které je schopné pokoftit
Ji, poniZit a pfipadné zlomit jeji fyzicky nebo moralni odpor*. Evropsky soud

pro lidska prava je definoval jako ,,zachazeni, jez hrubym zpiisobem pokoiuje
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jednotlivee pted jinymi osobami nebo ho nuti jednat proti své vili nebo proti

svému svédomi.*

Cl. 10 odst. 1 Listiny zakladnich prav a svobod zarucuje prdvo osoby na
zachovani jeji lidske diistojnosti, osobni cti, dobré povésti a na ochranu jména.
V praxi ovSem muze dochédzet ke kolizi tohoto ustanoveni s nasledujicim
odstavcem 2, ktery stanovi, Ze kazdy md pravo na ochranu pred

neopravnenym zasahovanim do soukromého a rodinného zivota.

Cl. 12 LZPS upravuje nedotknutelnost obydli bez souhlasu toho, kdo
vV ném bydli. Zasahy do nedotknutelnosti mohou byt zdkonem dovoleny pouze,
je-li to nezbytné pro ochranu zZivota nebo zdravi osob nebo pro ochranu prav
a svobod druhych. Toto ustanoveni ma zde navaznost na § 40 zakona ¢.
273/2008 Sb., o Policii CR, ve znéni pozd&jsich piedpisti, podle kterého je
policista opravnen vstoupit bez souhlasu uZivatele do obydli, jiného prostoru
nebo na pozemek a provést tam potrebné vikony nebo jind opatient jen tehdy,
jestlize véc nesnese odkladu a vstup tam je nezbytny pro ochranu zivota nebo
zdravi osob anebo pro odvrdceni zavazného ohroZeni verejného poradku

a bezpecnosti.

Policista je opravnén oteviit byt nebo jiny uzaviceny prostor, vstoupit do

neho a provest potrebné sluzebni zakroky, ukony a jina opatieni k odvrdaceni

bezprostredniho nebezpeci, jel-li ditvodna obava, Ze je ohroZen Zivot

nebo zdravi osoby anebo hrozi-li vétsi skoda na majetku.

Dne 1. ledna 2007 nabyl G¢innosti zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se
méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred domacim nasilim (déale také
jen jako ,,zakon o domacim nasili“) a ktery zasadnim zplisobem méni situaci
ohroZzenych osob. Zakon zavadi komplexni a systémovy piistup k ochrané
a prevenci pfed domicim nasilim. Propojuje a upravuje postupy justice,
socidlnich sluZzeb a policie pfi feSeni ptipadi, které se tykaji domaciho nasili
nejen na zenach. Podstatou tohoto zdkona je moZnost zasahu policie do vztahu
mezi ob&t’ a agresora, pficemz stat mize vykdzat agresora na pfiméfenou dobu
(10 dni) z obydli, které sdili spole¢n¢ s obéti. Touto novou prévni Gipravou tak

byl ddn jednoznacné€ najevo postoj statu, ktery vetejné projevil svou vili
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upfednostiiovat pravo na ochranu zivota, zdravi a lidské distojnosti pred

ochranou vlastnickych ¢i uzivaci prav.

Dle trestniho zakoniku & 40/2009 Sb. miiZe dochazet v domdcnosti k témto

trestnym Ciniim:

§ 199 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli

,»Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim ve spolecném
obydli, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az Ctyii 1éta. Odnétim
svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in zvIast
surovym nebo tryznivym zplisobem, zplsobi-li takovym ¢inem téZkou Gjmu na
zdravi, spaché-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo pacha-li takovy

¢in po delsi dobu.

Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zplisobi-

li ¢inem téZkou tjmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo smrt.

Za tyrani trestni pravo povazuje imyslné zI¢ nakladani s blizkou osobou,
vyznacujici se vy$Sim stupném hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které
tato osoba pocituje jako tézké piikofi (muze jit o biti, paleni ¢i jiné télesné
poskozovani, ale i psychické a sexudlni nasili, vydirani nebo zneuzivani,
vyhroZzovani, nuceni k ponizujicim usluhdm nebo jinym c¢innostem, kterou
tyranou osobou neumérné fyzicky nebo psychicky zatézuji). Trvalost
pachatelova jednani je nutno posuzovat v zavislosti na intenzit¢ zlého
nakladani. Nevyzaduje se, aby $lo o jedndni soustavné nebo delsi dobu trvajici
stejn€ jako vznik nasledkl na zdravi. K zah4jeni trestniho stihdni podle § 199

neni tfeba souhlasu poskozené/ho (obéti).

§ 198 Tyrani svéiené osoby

Kdo tyra osobu, kterd je v jeho péci nebo vychoveé, mize byt potrestan
odnétim svobody jeden rok azZ pét let. Odnétim svobody na dvé Iéta az osm let
bude pachatel potrestan, pokud spacha trestny €in zvlast’ surovym zplsobem,

zpiisobi ¢inem tézkou tjmu na zdravi nebo pacha-li takovy ¢in delsi dobu.
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Ustanoveni chrani osoby, které vzhledem ke svému véku nebo z jinych
divoda jsou v péci nebo vychové jinych osob. Poskozenym muiize byt nejen
dité, ale i osoba zletila, ktera pro stari, nemoc, invaliditu, mentalni retardaci
apod. je odkazana na péci jinych osob. Pachatelem muze byt jen ten, kdo
vykonava ve vztahu k tyrané osobé péc¢i nebo vychovu (tedy nejen rodice, ale i
pribuzni, vychovatelé, osetfovatelky, trenéfi, pratelé, znami rodicd, kterym je

poskozeny svéten jen na urcitou dobu).

§ 354 Nebezpecné pronasledovani

Kdo jiného dlouhodobé prondsleduje tim, Ze vyhrozuje ublizenim
na zdravi nebo jinou Gjmou jemu nebo jeho osobam blizkym, vyhledava jeho
osobni blizkost nebo jej sleduje, vytrvale jej prostiednictvim prostiedkl
elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje, omezuje jej v jeho
obvyklém zplisobu Zivota, nebo zneuZzije jeho osobnich udaji za ucelem
ziskani osobniho nebo jiného kontaktu a toto jednani je zpusobilé vzbudit
v ném ditvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob
jemu blizkych, bude potrestan odnétim Svobody az na jeden rok nebo zdkazem
¢innosti. Odnétim svobody na Sest mésicti az tfi roky bude pachatel potrestan,
spacha-li ¢in vaci ditéti nebo te€hotné Zené, se zbrani, nebo nejméné dvéma

osobami.

§ 145 Tézké ubliZeni na zdravi

Kdo jinému umyslné zptsobi téZkou ujmu na zdravi, miize byt potrestan
odnétim svobody na tfi 1éta az deset let. Odnétim svobody na pét az dvanact let
bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na dvou a vice osobach, téhotné Zené,
ditéti mlad$im 14 let, na svédkovi, opétovné. Na osm az patnact let, bude
potrestan zplsobi-li ¢inem smrt. Ptiprava je trestna. Té€Zkou Gjmou na zdravi
se rozumi jen vaznd porucha zdravi nebo vazné onemocnéni, kdy za téchto
podminek je tézkou Gjmou na zdravi zmrzaceni, ztrata nebo podstatné snizeni
pracovni zpusobilosti, ochromeni udu, ztrata nebo podstatné oslabeni funkce
smyslového ustroji, poSkozeni dulezitého orgénu, zohyzdéni, vyvolani potratu

nebo usmrceni plodu, mucivé utrapy, del§i dobu trvajici porucha zdravi-
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obvykle déle jak 6tydnt. (K otazce tézké ujmy se vyjadiuje soudni znalec z

oboru zdravotnictvi, odvétvi soudni Iékafstvi.)

§ 146 UbliZeni na zdravi
Kdo jinému umyslné¢ ublizi na zdravi, mize byt potrestan odnétim

svobody na Sest mésicu az tii 1éta.

Za ,ubliZzeni na zdravi“ miizeme pokladat takovy stav - onemocnéni,
poranéni - ktery poruSenim normalnich télesnych nebo duSevnich funkei
znesnadnuje vykon obvyklé ¢innosti nebo ma jiny vliv na obvykly zptisob
zivota poSkozeného a ktery zpravidla vyzaduje I¢kaiské oSetfeni, 1 kdyz
nezanechdva trvalé nasledky. Jednim v praxi hojné rozSifenych kritérii
pii posuzovani pojmu ,,ublizeni na zdravi® je pracovni neschopnost, tedy stav,

kdy postizeny je docasné€ vyfazen z pracovniho procesu.

§170 Zbaveni osobni svobody

Kdo jiného bez opravnéni uvézni nebo jinym zplisobem zbavi osobni
svobody, bude potrestan odnétim svobody na dvé léta az osm let. Zbaveni
osobni svobody znamena trvalé nebo alesponi dlouho trvajici omezeni osobni
svobody, kter¢ se blizi uvéznéni, kdy osvobozeni je pii ném velmi ztizeno a je

zvlast’ obtizné.

§171 Omezovani osobni svobody
Kdo jinému bez opravnéni brani v uZivani osobni svobody, bude
potrestan odnétim svobody aZ na dvé 1éta. Odnétim svobody az na tfi Iéta bude

pachatel potrestan, spacha-li ¢in v umyslu usnadnit jiny trestny ¢in.

Brénéni v uzivani osobni svobody je zasah, jimZ se znemoziiuje nebo
omezuje volny pohyb clovéka a zarovenl se mu zabraiuje o svém pohybu
svobodn¢ rozhodovat. K branéni wuzivat osobni svobody musi dojit
bez opravnéni. (MuzZe jit o omezovani na kratkou dobu, které je nesnadno

piekonatelné.)
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§175 Vydirani

Kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké Gjmy
nuti, aby néco konal, opominul nebo trpél bude potrestdn odnétim svobody.
Pohrtizkou nasili se rozumi jak pohriizka bezprosttedniho nasili, tak i pohrtizka
nasili, které méa byt vykondno nikoliv ihned, ale teprve v bliz§i nebo
vzdalenéjsi budoucnosti. Pohrtizka jiné tézké ujmy miize spocivat v hrozbé
zpusobeni majetkové Gjmy, vazné Ujmy na cti a dobré povesti, sméfovat

k rozvratu manzelstvi nebo rodinného Zivota apod.

§177 Utisk

Kdo jiného nuti, zneuzivaje jeho tisné¢ nebo zavislosti, aby néco konal,
opominul nebo trpél, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok. Pachatel
zde neuziva nasili nebo pohrizky nasili nebo pohrizky jiné ujmy, ale omezuje
se na zneuZiti néci tisn€ nebo zavislosti (jde o méné intenzivni zasah
do svobodné¢ho rozhodovani, nez je tomu u vydirani). Tisen je stav, byt
ptechodny, vyvolany nepfiznivymi okolnostmi, které vedou k omezeni volnosti
v rozhodovani. Nepfiznivé poméry se mohou tykat osobnich, rodinnych,
majetkovych €i jinych pomért, pro néz se utiskovand osoba ocita v tézkostech
a nesnazich. Zavislost je stav, v némz se osoba nemuze svobodné rozhodovat

vzhledem k tomu, Ze je v ur¢itém sméru odkazana na pachatele.

§ 185 Znasilnéni

Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou nésili nebo pohrizkou jiné tézké
ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuZzije jeho
bezbrannosti, bude potrestdn odnétim svobody na Sest mésicii az pct let.
Odnétim svobody na dvé Iéta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpisobem
srovnatelnym se souloZi na ditéti, nebo se zbrani. Odnétim svobody na pét az
dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na ditéti mladSim Ctrnacti let,
spachéa-li takovy ¢in na osobé ve vykonu vazby, ochranného léCeni,
zabezpecovaci detence, ochranné nebo Ustavni vychovy nebo v jiném misté,

kde je omezovana osobni svoboda, nebo zpusobi-li takovym c¢inem tézkou
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ujmu na zdravi. Odnétim svobody na deset az Sestndct let bude pachatel

potrestan, zptisobi-li ¢inem smrt. Pfiprava je trestna.

Nezalezi na véku osoby ani na pohlavi a vztahu k pachateli (v tomto
smyslu mize byt obéti i malé dité i manzelka). Za nasili se povazuje pouziti
fyzické sily ze strany pachatele za ucelem piekonani nebo zamezeni vazné
minéného odporu obéti a dosazeni souloze proti jeji wvili. Pohrizka
bezprosttedniho nésili je takova pohriizka, z niz by bylo patrno, ze nésili bude

pouzito okamzité, nepodrobi-li se napadena vili Gitocnika.

§ 186 Sexualni natlak
Kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo téZké uymy donuti
k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani,

bude potrestan odnétim svobody na Sest mésict az Ctyti léta.

§ 352 Nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci

Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, téZkou ujmou na zdravi nebo jinou
tézkou ujmou takovym zplisobem, Ze to mize vzbudit divodnou obavu, miize
byt potrestan odnétim svobody az na jeden rok. Jinou tézkou ijmou muze byt
napt. 1 vyhrozovani zptisobenim Skody velkého rozsahu nebo na véci vysoké
umeélecké hodnoty, ke které ma navic poskozeny citovy vztah anebo
vyhroZovani usmrcenim nebo tézkou ujmou na zdravi i osobé poskozenému
blizké apod. Divodnou obavou se rozumi vyss$i stupen tisnivého pocitu ze zla,
kterym je vyhroZzovéano. Pokud je vyhrozovani doprovazeno chovéanim, které
ilustruje odhodlani pachatele vyhrizky splnit (napf. vyhriizka usmrcenim nebo
zpusobenim tézké Ujmy na zdravi doprovdzend Sermovanim nozem
¢1 pozvednutim jiné zbrang), lze dovodit, Ze je zpisobilé vzbudit divodnou
obavu. Neni tfeba, aby ten, jemuZ je vyhroZovano, byl pfitomen. Staci, kdyz je
vyhriizka adresovana poSkozenému takovym zplisobem, Ze pachatel si je
védom toho, ze se poskozeny o ni dozvi (napf. prostiednictvim dalsi osoby,
telefonicky, dopisem apod.). Zalezi na konkrétnich okolnostech, jak

subjektivné¢ pocituje Gjmu ten, jemuz je vyhrozovano. Je-li pohruzka
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usmrcenim nebo tézkou Ujmou na zdravi nebo jinou ujmou prostfedkem k

vynuceni ur¢itého chovani, jde o trestny ¢in vydirani.

§ 353 Nebezpecné vyhrozovani

Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, tézkou Gjmou na zdravi nebo jinou
tézkou Gjmou takovym zpisobem, ze to muze vzbudit divodnou obavu, bude
potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem ¢innosti. Odnétim
svobody az na tii 1éta nebo zakazem ¢innosti bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in, jako Clen organizované skupiny, vici ditéti nebo t€hotné zené, se zbrani,
na svédkovi, znalci nebo tlumoc¢nikovi v souvislosti s vykonem jejich
povinnosti, nebo na zdravotnickém pracovnikovi pii vykonu zdravotnického
zaméstnani nebo povolani nebo na jiném, ktery plnil svoji obdobnou povinnost

vyplyvajici z jeho funkce nebo uloZenou mu podle zakona.

§ 140 Vrazda

Kdo jiného umysIn¢ usmrti, bude potrestan odnétim svobody na deset az
osmnact let. Kdo jiného usmrti umyslné s rozmyslem nebo po piedchozim
uvazeni, bude potrestan odnétim svobody na dvanact az dvacet let. Odnétim
svobody na patnact az dvacet let nebo vyjimeénym trestem bude pachatel
potrestan, spacha-li trestny ¢in ve dvou a vice osobach, na téhotné zen¢, ditéti
mlad$im Ctrnacti let, obzvlast’ surovym zplisobem, opétovné (napt. dozivoti).

Ptiprava je trestna - v praxi ptjde také o ptipady pokusu vrazdy.

§ 141 Zabiti
Kdo jiného Umysln€ usmrti v silném rozruSeni, strachu, uleku nebo
zmatku anebo v dusledku piedchoziho zavrzenihodného jednani poskozeného,

bude potrestan odnétim svobody na tfi 1éta az osm let.

42



§178 PorusSovani domovni svobody

Kdo neopravnéné vnikne do obydli jiného nebo tam neopravnéné setrva,
bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta. Odnétim svobody na Sest
mésicll az tfi 1éta bude pachatel potrestan, uzije-li pfi ¢inu nasili nebo pohrizky
bezprosttedniho nésili nebo prekona-li prekdzku, jejimz ucelem je zabranit
vniknuti. Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem
bude pachatel potrestdn, jestlize uZzije pifi ¢inu ndsili nebo pohrizky
bezprostifedniho nasili a takovy ¢€in spacha se zbrani nebo nejméné se dvéma

osobami.

VYKAZANI
Dne 14. biezna 2006 byl piijat zdkon €. 135/2006 Sb., kterym se méni

nékteré zdkony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim.

Tento zadkon umoziuje od 1. 1. 2007 vykazani pachatele domaciho
nasili ze spole¢né obyvaného bytu ¢i domu na dobu 10 dni. Predbéznym
opatfenim bude moZno pozddat o prodlouzeni této doby a to maximalné
na dobu jednoho roku. Po dobu vykazani se ohrozenym osobam vénuji
intervenéni centra, se kterymi tento zakon také pocita. ,, (http://www.rosa-

o0s.cz/domaci-nasili/legislativa-v-cr/ , 10. 8. 2012, 17:10h)
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3.8 Pribéhy tyranych Zen

(M. Vavronova, Z. Prokopova: Piezila jsem...Vypovédi tyranych zen,
str. 5-8)

Marika se prestehovala za manzelem z malé vesnice do Prahy. Zpocatku
se manzel neprojevoval nijak agresivné. VSe zacalo zakazovanim styku s
prateli. Snaha obét odriznout od okolniho svéta je castym pocdtkem
nasledného fyzického nasili. Manzel Mariku pomlouval i pred jejimi rodici.
"Zaslechla jsem, jak mé rodiné vypravél, Zze mé behem dovolené na Slovensku
nacapal, jak se libam s hajnym ve Spajzu. Neméla jsem ale silu Celit IZim
a ponizeni. Pozdeji jsem pochopila, Ze to mélo jediny cil - postavit okolo mé
zed, abych méla jen jeho". Psychicky teror se stupnioval a vyustil v prvni
napadeni. "Chtéla jsme utéct, ale dostihl mé v malé chodbicce a skopl mé k
zemi. Surove mé zbil. LeZela jsme na zemi ochromena hriizou a myslela jen na
to, kdo se postara o nase holky. Méla jsem otres mozku a preraZenou nosni
prepazku". Pozdeji se nasili obratilo i na deti. "Treba holka néco rekla, on
napity rval, Ze tady bude klid - nebo nas podreze". K témto krutostem pridal
pachatel i znasilnéni. "Kdyz jsem se nemohla pohybovat a on nebyl opily, tak
mé znasilnil". Nakonec Marika i s détmi od manzela utekla a vyhledala pomoc
obcanského sdruzeni ROSA, které jim poskytlo chranény azyl. Jaky byl trest
pro pachatele tak brutalniho muceni? "Muj byvaly manzel nebyl odsouzen za
vyhrozovani zabitim - jeho cin byl kvalifikovan pouze jako prestupek. ProtozZe
Jjsem u prestupkove komise svédecky neprokdzala, ze mé chtél zabit, méla jsme
zaplatit spravni poplatek 500 korun za neprokazané narceni. Po trech letech mi
byl pridélen socidlni byt, protoze byvaly manzel nikdy nepristoupil na vymeénu
spolecného bytu".

(AVON Cosmetics, V dobrém i zlém a jesté horSim, str. 171-174)

Deékuji, uz dobre. Piibéh Tamary Heribanové:

Kdyz z drezu vypoustéla spinavou vodu, predstavovala si, Ze ona sama je
tou vodou. Tou Spinavou, bezstarostnou vodou, kterd putuje nekam daleko.
Pryc. Pryc¢ od kiiku, ktery se rozléhal v malé kuchyni. Jeho hruby hlas se misil

S detskym placem a ona jen zhluboka dychala. Snazila se preZit ty sekundy,
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minuty, celé mésice, roky. Ctyii roky. Tak dlouho se znali. Tak dlouho si
pred zrcadlem diikladné patlala husty tekuty make-up na zbitou tvar, kdyz sla
vynést smeti. Kdyz Sla na poStu nebo do prace. Bala se, Ze ji ten veliky nanos
suchého pudru opada a kolegové zjisti, Ze ta Zena asi nebude az tak dobrym
clovekem. Vzdyt si to asi zaslouzila, vzdyt mél jiste diivod. Vzdyt Petrovy facky
byly o mnoho slabsi nez ty z deétstvi. Kdyz ji otec shodil ze schodii, protoze
prisla o dve minuty pozdéji domu. Anebo kdyz ji prilozZil horici cigaretu
Kk pokozce. Bylo ji tehdy deset a v diktdtu udélala sedm hrubek. Jeji mama jen
tise sedela a nic nerekla. Ale pro¢ by taky méla? Sedm hrubek je preci dost.
Za sedm hrubek si clovek zaslouzi. S Petrem se znala dvanact tydnii, kdyz
otehotnéla. Bylo ji dvaadvacet let. Hned po svatbé ji zacal Petr ubliZovat.
Ublizoval ji kvuli neutrenému prachu v horni polici, presolené ryzi,
neuposlechnuti. Diva se pry po jinych muzich. Krev Znosu se vlévala
do potiicku slz, hlava doleva, doprava, doleva, doprava. A kdyz byla nékolik
centimetrii od podlahy, tehdy, tehdy ji viasy vtahovaly opét do nekonecného
tunelu nesnesitelné reality, z niz se nedalo uniknout. Kdyz bylo nejhiire,
predstavovala si, Ze je baletka, ruce kolem, nohy podlomené, hledajici stabilitu.
Predstaveni bez divaiki, predstaveni bez pribéhu. Jednou to vsechno skonci,
jednou uz ani on nebude mit silu. Oteviela okno, z néhoz si predesly tyden
predstavovala volny pad do vykoupeni. Presla pomalym krokem k synovi, vzala
Jjej do ndruci a vratila se k oknu. Vyklonila se s Misou, citila tu svobodu, viini
prichazejiciho jara. Listovala ve vzpominkach, hledala alespon jednu jedinou
vzdcnou. Détstvi, Skolka, Skola, stFedni, ndstavba. Neni mozné, Ze by nic
péknéeho nezazila, rikala si sedic na parapetu. Védéla, Ze uz asi nebude

vhodnéjsi sekunda celé to ukoncit.

O dva roky pozdeji, v malé garsonce, od niz méla klice uz jen a jen ona,
sedela opéet u okna. Bylo to uplné jiné okno, v jiném domé, v jiném méste. Zvuk
zvonku. A kdyz oteviela dvere své mame, kterou tak dlouho nevidéla, necitila
hneév ani vycitky. Chvili tam jen tak postavaly, objaly se. “Tak jak se mads?
Na tuhle otazku jednoduse nebyla predtim prileZitost. ,, Dekuji, uz dobre.

Dékuji, mami, ted’ uz opravdu dobre, “ Fekla a predstavila Misovi jeho babicku.
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cil vyzkumu

Problém domaciho nasili neni jen problémem rodinnym, ale problémem
postihujicim celou nasi spole¢nost. Je tedy nezbytné tomuto tématu vénovat

vétSi pozornost a vénovat tim 1 vétsi pozornost vztahiim mezi partnery.

Cile diplomové prace se daji rozdelit na cile obecné a cile konkrétni.
Z hlediska obecnych cilli se prace zabyva zejména nazorovymi rozdily mezi
generacemi, dale toleranci mezi partnery a také celkovym postaveni

spole¢nosti k tomuto tématu.

Konkrétni cil prace je soustfedén na Zeny jako obéti domaciho nasili,
jeho pti¢iny, prabeh, nasledky i pozici. Dalsim cilem bylo najit moznosti, jak
se proti domacimu nasili ubranit, kde vyhledat pomoc. Cilem bylo déle zjistit,
zda soucasné preventivni programy jsou u¢inné a zda doslo ve spole¢nosti

Kk posunu pii vnimani tohoto fenoménu, ¢i zda nazory zistavaji stejné.

4.2 Analyza dat

V ramci provadéného vyzkumu bylo provedeno Setfeni mezi
dotazovanymi Zenami formou zdmérného dotazniku. Otazky uvedené
V dotazniku byly formulovdny pomoci uzavienych ¢i polozavienych otazek,

1 formou volnosti odpoveédi.

46



Dotaznik je sloZen z téchto casti:

A) Prvni ¢ast kontaktuje respondentky. Obsahuje informace o divodech

K vytvoreni dotazniku

B) Druhd c¢ast je =zaméfena na zjisténi osobnich informaci

0 respondentkach (vek, rodinny stav, dosazené vzdélani)

C) Tteti Cast jiz obsahuje dulezité otazky vyzkumu ohledné domaciho
nasili. Tato €ast je rozdélena na dvé poloviny. Prvni se zamétuje na
ty, které se staly Gi¢astniky ¢i ob&ti domaciho nasili a druha polovina
na ty, které se vyjadii pouze kobecnym informacim daného

dotazniku.

4.3 Stanoveni hypotéz

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni zvolené teorie, je nejlepSim zplisobem
Kk posouzeni reality zvolit postup za pomoci vyzkumného Setfeni. Od pocatku
diplomové¢ prace na téma ,,Domaci nésili na Zendch a subjekty podilejici se na
jeho odstraiiovani®“ byl ur¢en smér, kterym se bude prace odvijet. Podstatou
otazek ve vyzkumném Setfeni bylo sméfovani ke zjisténi obecnych verzi, které

meély vést ke stanoveni hypotéz:

a) Jaké byly pfi¢iny a nasledky domaciho nasili?
b) Védély obéti kde vyhledat odbornou pomoc?
c) Doslo ve spole¢nosti k posunu ve vnimani domaciho nasili?

d) Je soucasny pravni systém dosti uc¢inny?

Ke zjiSténi a potvrzeni hypotéz bylo nezbytné nutné zjistit o tomto
fenoménu dostatecné mnozstvi informaci. Tyto informace byly dilezité
zejména od Zen, které se staly obét'mi domaciho nasili. Na zéklad¢ zjisténych
informaci byl vyzkum zaméfen na potvrzeni ¢i vyvrdceni nize zminénych

hypotéz:

47



H1 — Nejéastéjsimi pricinami domaciho nasili v rodiné je alkohol.

H2 — Pomoc rozhodnout se feSit situaci hleda obét nejCastéji u
rodinnych ptislusnika.

H3 — Fenomén domaciho nasili je v soucasné dob¢ vice prezentovan
nez v minulosti.

H4 — Soucasny pravni systém je u¢inny a dostacujici.

4.4 Vyzkumny vzorek

V ramci provadéni dotaznikového Setfeni nebyly kontaktovany pouze
zeny, které byly v pribéhu svého zivota ucastniky nebo dokonce obétmi
domaciho nasili, ale 1 Zeny, které se s domacim nasilim nesetkaly. Dotaznik byl
rozeslan celkem sedmdesati sedmi zenam rtzné vékové kategorie. Celkem 50
dotaznikll bylo navraceno zpét. Dotaznik byl rozeslan zcela anonymni formou
pies webovy formulaf, pfiCemz odpovédi se automaticky zapisovaly do
tabulky. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno v dobé od srpna do listopadu roku
2012.
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441 Zakladni informace

V prvni ¢asti dotaznikového Setfeni jsou zastoupeny ,,urCujici znaky*,
kdy tyto znaky prezentuji ptislusnost K souboru, tj. v€k, soucasny stav,

dosazené vzdélani. Jedna se o prvni otazky s Cisly 1; 2; 3.

V ramci zjistovani informaci o zakladnim zkoumaném souboru v ramci
dotaznikové metody vyslo najevo, Ze empirického vyzkumu se zacastnilo
celkem 50 zen a to celkem 74 % (37 zen) dotazovanych byly ve véku 20 - 29
let, dale 16 % (8 Zen) tazanych ve véku 30 - 45 let. Rovnéz se zucastnily dvé
zeny ve veéku 46 - 60 let (4 % zen), 2 zeny ve veéku 16 - 19 let (4 %) a nedilnou
soucasti byla i jedna divka ve v€ku 10 — 15 let (2 % zen). O téchto faktech

svedci graf €. 1.

Graf¢. 1
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Graf ¢. 2 - skryvé uceleny piehled o padesati Zenach a jejich soucasném
rodinném stavu. Celkem 72 % dotazovanych je svobodnych, vdané Zeny jsou
zastoupeny v poctu 20 % a rozvedenych Zen je 6% z dotazovanych. Pouhé 2 %

Z Zen jsou vdovy.
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Graf¢. 2
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Co se ty¢e typu vzdélani zkoumaného vzorku zen, tak ten je vyobrazen
grafem ¢. 3, kde je znatelna nadvlada Zen s vysokoskolskym vzdélanim, které
tvofi 48 % dotazovanych. Druhé nejvétsi zastoupeni maji stiedoSkolsky
vzdélané zeny v poctu 16, coz ¢itd 32 %. Vyucené Zeny v poctu 5 Zen tvori
10%. Zeny se zakladnim vzdélanim se vyskytly v poétu 2 Zen, tedy 4 %, Zen

s vys§im odbornym vzdélanim bylo 6 %.

Graf¢. 3
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4.4.2 Informace tykajici se fenoménu domaciho nasili

V tomto Setfeni jsou vyhodnoceny vysledky zabyvajici se bliz§imi
otazkami problému domaciho nasili. Zde se jedna o ,,znaky zkoumané®, které

jsou predmétem vyzkumu.

Otazka ¢. 4 — Vite, co znamena pojem ..domaci nasili*?

Nejzéakladnéjsi otdzkou dotazniku byla otdzka majici vliv na celkové
zkoumani tohoto fenoménu. VSechny dotazované se shodly a uvedly, ze tento

pojem znaji.

Graf¢. 4
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Otazka ¢. 5 — Byla jste nékdy ucastnikem domaciho nasili?

Na otazku, zda byla respondentka ucastnikem domaciho nasili, Zeny
odpovidaly odpovéd'mi ANO ¢i NE. Celkem 42 Zen, tedy 80% Zen odpovédélo
NE a zbylych 8 Zen, které tvoii 20%, odpovédeélo ANO.
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Graf¢. 5
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Otazka ¢. 6 — Stala jste se sama nékdy obéti domaciho nasili?

Z grafu €. 6 lIze tedy vycist, Ze 41 dotazanych zen odpovédelo, ze se
nikdy nestaly obéti domaciho nasili (82%). Zbylych 18%, tedy 9 Zen, se stalo

ve svém zivot€ obéti domaciho nasili.

Graf¢. 6
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Otazka ¢&. 7 — Kdo byl agresorem?

Z predchoziho dotaznikového vyzkumu vyplyvd, Ze zde bylo
zaznamenano celkem 9 obéti domaciho nésili z 50 dotazanych. V dotazniku
byli vybrani ¢tyfi hlavni agresofi a to manzel, druh, otec a jiny piislusnik.
Vysledky vyzkumu ukazaly, ze nejvySSi zastoupeni jako nasilnika ma druh,
coz uvedly 4 zeny z celku. Jedna se o 45%. Otcové jsou zde zastoupeni 33 %,
tedy oznaceni od 3 Zen. Piekvapujici bylo zjisténi, ze manzela oznacila pouze 1
z dotazovanych, coz ¢ini 11 %. Jiné osoby vypliuji zbyvajici ¢ast a to 11 %

oznacené jednou zenou. O zjisténych hodnotach vypovida nize uvedeny graf.

Graf¢. 7
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Otazka ¢. 8 - Jak dlouho utoky trvaly?

U této otazky bylo prioritou zjistit, i na takto malém zkoumaném
vzorku, jaka byla casova délka utoku agresora ve vztahu s ob&ti. Hodnoty
uvedené v grafu maji vypovidajici charakter o riznorodosti a proménlivé délce
Gtoktl nésilné osoby v domacnosti. Utoky v délce jednoho mésice byly
zaznamenany celkem u 2 zen (22%), v délce pil roku u jedné zeny (11%),
délce jednoho roku taktéz u jedné obéti (11%), v délce dvou let u dvou Zen
(22%) a poslednich (34%), tedy celkem 3 Zeny, uvadé€ji utoky po dobu tii a

vice let souziti s agresorem.

Graf¢. 8
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Otazka €. 9 - Co bylo pri¢inou agresivniho ¢&i ohroZujiciho jednani
agresora?

U této otdzky v dotazniku dochazelo béhem vypliovani k oznacovani
vice odpovédi, nebot na vztah mezi partnery ma vliv mnoho faktort.
Kontaktované Zzeny v tomto piipad¢ uvedly jako nejcastéjsi pfi¢inu nasilného
jednani agresora ,,alkohol“ a to celkovy pocet 35 % dotazovanych. Stres je
zastoupen 18%, nizké, nebo naopak vysoké sebevédomi uvedly 3 zeny (17%).
Dalsi prvky a to odlisné nazory, mali¢kosti zde byly zastoupeny ve stejném
poméru 12 %. ZvySovani sebevédomi uvedlo 6 % dotazovanych. Zajimavé je,
7ze 7adnd zzZen do dotazniku neuvedla nejCastéji zminovanou Zzarlivost

¢1 nezamestnanost.

Graf¢. 9
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Otazka ¢. 10 — Jaké byly nasledky nasilného jednani agresora?

Nize uvedeny graf ¢. 10 vypovida o ,,zjisténych nasledcich nasilného
jednani agresora“. Tato otazka v dotazniku byla polozena za ucelem zjisténi co
nejvice moznych relevantnich odpovédi tykajicich se nasledkti konani
agresora. Nejcastéji zeny uvadély rizné druhy modtin, tézSich urazt, vytrhané
vlasy, psychické nasledky, emociondlni potize, strach, uzkost a dalsi.
Nejcastejsi nasledek uvadeély zeny psychické nasledky a to celkem 45 %
(4 zeny). Celkem 33 % zen uvedlo fyzické nasledky (3 Zeny) a zbyvajici 2
zeny sdélily, ze Gtoky zapti€inily psychosomatické potize a rozvrat rodiny, coz

tvoii 22 %.

Graf¢. 10
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Otazka ¢. 11 — Byly pri tomto jednani pritomny i dalsi osoby?

V pritbéhu utokd se znaky domadciho nasili jsou mnohdy ptitomny
i dalsi osoby. Svédci domaciho nasili hraji jak v prabéhu, tak v dobé konfliktu
velkou roli. Dle vysledkd uvedenych v grafu bylo zjisténo, Ze nejcastéji jsou
pfitomny domacimu nasili déti 45 %. Druhou nejzastoupengjsi skupinu tvoii

rodice 22 %. Kamaradi, soused¢ a jiné osoby jsou zastoupeny stejné, tedy 11%.
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Graf¢. 11
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Otazka €. 12 — Byla jste na nasilné osobé zavisla?

Udaje jsou uvedeny v grafu &. 12. Zeny v této otazce mély na vybér
ze dvou alternativnich ptfimych hodnot ANO a NE. Celkem 5 Zen tedy 56 %
nebylo ze zkoumaného vzorku na pachateli zavislych. 4 zeny, tedy zbylych
44% tvofi Zzeny, které byly vdobé utokii na agresorovy zavislé, at’

po ekonomické, citové ¢i psychické a socialni strdnce zavislosti.

Graf¢. 12
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Otazka ¢. 13 — Chtél Vam nékdo pomoci pri FeSeni Vasi situace?

Graf ¢. 13 k dané otazce se zen dotazoval na pomoc v priubehu utokd
agresora. PfiCemz z 67% zeny odpovédély, ze NE, pouhé 3 Zeny, tedy zbylych

33% uvedlo, ze jim nékdo chtél poskytnout pomoc.

Graf¢. 13
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Otazka ¢. 14 - Védéla jste v dobé konfliktu, kde hledat odbornou pomoc?

Hlavnim utkolem bylo zjistit, zda obéti domaciho nasili védély, kde
mohou ziskat odbornou pomoc. Vyzkum prokazal, ze 67 % dotazovanych Zen
védelo, kde hledat pomoc a zbyvajicich 33 % tyto informace nemélo. Data jsou

zpracovana v nize zobrazeném grafu ¢. 14.
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Graf¢. 14

Veédéla jste v dobé konfliktu, kde
hledat odbornou pomoc?

mANO
B NE

Otazka €. 15 — Kdo Vam pomohl rozhodnout se reSit vzniklou situaci?

V dané otazce byly odpovédi strukturovany do péti subkategorii.
Nejvétsi zastoupeni maji rodinni ptislusnici tvotici 45 % dotazovanych (4
zeny) . Kamaradi pomohli u 33% Zen (3 Zeny) a lékai spole¢né s Policii CR

u 11 % (1 zena). Udaje k této otazce jsou vyobrazeny grafem &. 15.
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Otazka €. 16 - Jaky mély pristup statni organy k reSeni Vaseho problému?

Odpovédi na tuto otazku v dotazniku se déli pfesné na dvé poloviny.
Z celkového poctu dotazovanych odpovédély pouze 4 zeny. Ztoho 2
odpovédély, ze jim statni organy vysly vstiic a pomohly situaci vytesit. Zbylé 2
zeny uvedly pfesny opak, a to, ze byly odkazany na jinou pomoc. K tieti

odpovédi, Ze jim statni organy nepomohly viibec, se nevyjadiila zadna Zena.

Graf¢. 16
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Otazka ¢. 17 — Dochazelo mezi VasSimi rodic¢i k néjaké formé domaciho
nasili?

Mezi stéZejni témata empirického vyzkumu patfilo zjiSténi, zda
dochéazelo mezi rodi¢i k n¢jaké formé¢ domaciho nasili. Tato otazka se jiz
netykala pouze obéti domaciho nasili, ale vSech dotazovanych Zen. Veskeré
udaje jsou zpracovany v grafu ¢. 17. V otdzce byly nabidnuty tfi mozné
odpovédi ANO, NE, NEVIM. 12 % Zen odpovédélo ANO, celkem 78 %
dotazovanych zvolilo odpovéd’ NE a zbyvajici ¢ast 10 % uvedlo, ze NEVI.
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Otazka ¢. 18 — Vite jakvim zpusobem nahlizi na fenomén nasili v rodiné
Vasi rodice?

Stanovena polozka dotazniku byla koncipovana ve smyslu volnych
odpovédi, atoza ucelem zjisténi jakym zplsobem nahlizi na zkoumany
fenomén v rodiné rodice. Respondentky v této otazce dostaly moznost vyjadit
a predat informace o pohledu rodici a jejich vnimani domadaciho nasili.
Vyhodnoceni otdzky nejsou uvedeny v grafu, pouze nize uvadim zminéné
odpovédi respondentek. Z 50 dotazovnych neodpovédéla na otazku celkem 1
7ena. Castou odpovédi byla odpovéd” NEVIM a NE. Z mnoha odpovédi jsou
nejCastéji zastoupené: ,, Negativni postoj, odmitaji ho, stejné jako ja ho vnimaji

‘

negativné, odsuzuji ho, jsou proti nému, netoleruji ho.

Otazka ¢. 19 - Setkala jste se s preventivnimi programy ohledné domaciho

nasili?

Na tuto otdzku v dotazniku odpovida 60% (tedy 30 Zen) zapornou
odpovédi, v tomto piipadé NE. Zbylych 20 Zen, cozZ tvoii 40% respondentek
odpovédélo, Ze se s preventivnimi programy na téma domadaciho nasili jiz
setkalo. Tato otazka se skladala pouze z kladné ¢i zaporné odpovédi. O tomto

zarazejicim jevu vypovida graf ¢. 18.
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Otazka ¢. 20 — Je soucasny pravni systém pomoci obétem domaciho nasili
ucinny?

Z provedeného Setfeni bylo ziejmé, ze celkem 52 % dotazovanych zen
nevi, zda je soucasny pravni systém domaciho nasili dosti ucinny. 32%
dotazovanych, tedy celkem 16 zen, odpovédélo, ze dle jejich tsudku neni
soucasny pravni systém dosti u¢inny. Zbylych 8 Zen tvoficich menSinu (16%)
tvrdi, e soucasny pravni systém je zcela dostate¢né ucinnny. Setfeni je

zaznamenano v grafu €. 19.

Graf¢. 19
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Otazka ¢. 21 — Jaké byste uvitala zlepSeni v pravnim systému ¢i

v informovanosti obéti DN?

Otazka ¢. 21 je oteviena otdzka s moznosti doplnéni odpovédi tykajici

se zjisténi. Z dotazovanych celkem 15 Zen uvedlo, ze nevi. V této otazce

nebyla data zpracovana do grafu, nebot se jedna o velké kvantum riznych

nazort respondentek. Casto se opakovaly odpovédi volajici po zvyseni trestu

pro agresora. Uvedu zde nejzajimavéjSi postiehy k dané otdzce od naSich

repondentek:

Tvrdsi tresty

Vice kampani v boji proti DN

Ochrana obéti

Zaneseni stalkingu do trestniho zdkona a také mozZnost nasilnika
vykazat

Mozna zasadnéjsi preventivni programy. Nemyslim tim reklamni spoty
V hlavnim vysilacim case, ale spise osvétu v podobé prednasek, diskuzi,
tiskovin, atd.

Vice toto téma zminovat na Skolach, v TV a Vv novinach

Lepsi pravni systém a otevienost smeérem k Verejnosti

V prvni 7adé by melo vstoupit do podvédomi, Ze lidé trpici domacim
nasilim jsou obétmi a neméla by jim byt vénovdana negativni pozornost
okoli. Méla by vzniknout kvalitni odvolatelnost pro obéti, co se
soudniho stani tyce a mély by se ustalit a specifikovat tresty za dané
Jjednani agresora. V soucasné dobé nejsou sankce za toto chovani dle
mého ndzoru dost vysoké, coz se odrazi na naristu téchto precinii
a jejich zpétné reakci, kdy se ndsilnik snazi své obéti za jeji oznameni
opétovnée mstit

Domaci nasili se vetsinou logicky odehrava skryté pred verejnosti, takze
Jje tezke jej uchopit a dokdzat

Vetsi informovanost, aby se obéti nebaly svou situaci resit

Lepsi pristup policie, nejprve to iesit s psychologem, az poté s PCR
Policie by méla mit vice pravomoci

Vice informaci studentiim na SS, VOS, atd.
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Otazka ¢. 22 — Myslite si, Ze fenomén domaciho nasili je v soué¢asné dobé

vice prezentovan neZ v minulosti?

Posledni otdzka je zaméfena na zjisténi, zda fenomén doméaciho nasili je
Vv soucasné dob¢ vice prezentovan nez v minulosti. Zde byly k vybéru odpovédi
ANO ¢i NE. Nejvetsi zastoupeni méla odpovéd” ANO. Tuto odpoveéd” zvolilo
celkem 88 % respondentek. NE uvedlo celkem 12 % dotazovanych. Celkové

Setfeni je zaznamenano v grafu €. 20.

Graf ¢. 20
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4.5 Potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz

H1 —,, Nejcastéjsimi pii¢inami domdciho ndsili v rodiné je alkohol.“
Ovérenim této hypotézy se zabyvala otdzka ¢. 9. Nejvice zastoupenou
pri¢inou domaciho nasili, a to z 35%, je alkohol. Tuto pti¢inu potvrdilo celkem

Sest zen z deviti. Vysledek Setfeni proto potvrzuje stanovenou hypotézu.

H2 — ,,Pomoc rozhodnout se iesit situaci hledda obét’ nejcastéji u rodinnych
prislusniki.

K ovéteni dané hypotézy doslo za pomoci otdzky €. 15. Za pomoci této
otazky vyplyva, Ze pfevdzna vétSina zen hledala pomoc pravé u rodinnych
piislusniki a to 45% z deviti dotazovanych zen. 1 kdyz procentualné
nepievySoval vysledek nadpoloviéni vétSinu dotazovanych Zen, byla tato

hypotéza na zéklad¢ zvolené interpretace vysledku vyzkumu potvrzena.

H3 — ,,Fenomén domadciho nasili je v soucasné dobé vice prezentovan neZ
v minulosti.“

Interpretaci tohoto vyroku se zabyvala otdzka ¢. 22. Dle usudka
nadpoloviéni vétSiny Zen, tedy 88%, je domadci nasili v rodiné vice
prezentovano. Z tohoto zkoumaného vzorku je tedy mozno s jistotou potvrdit

stanovenou hypotézu.

H4 — ,,Soucasny pravni systém je ucinny a dostacujict. “

Touto hypotézou se zabyvala otazka ¢. 20. Vzhledem ke skutecnosti, ze
na tuto otdzku odpovidaly vSechny respondentky, tedy i ty, které se s domacim
nasilim nikdy nesetkaly, byly zde nabidnuty tfi odpovédi a to ANO, NE
a NEVIM. Z nadpoloviéni vétsiny (54%) respondentky uvadély odpovéd
NEVIM, coz se neda povazovat za regulérni odpovéd’. Z 32% ale respondentky
uvedly odpovéd” NE, tedy Ze souCasny pravni systém neni dosti ucinny.
Zbylych 16% respondentek zminilo odpovéd” ANO. Z téchto usudkil tedy lze

stanovit, ze tato hypotéza nebyla potvrzena.
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4.6 Vysledky vyzkumu a srovnani hypotéz

Fenomén soucasné doby, domdci nasili, zahrnuje Sirokou Skalu zen
bez ohledu na ve€k, vzdélani ¢i rodinnou pozici. Vyzkumné Setieni dokazalo,
ze 20% dotazovanych Zen bylo v zivoté ucastniky domaciho nasili a 18% Zen
bylo pfimo obéti. Pievazné mnozstvi zen bylo v pozici druzky, dcery

¢1 manzelky, coz byly nejvice zastoupené polozky.

Nejcastéjsi pfi¢inu nasili vrodiné uvedly Zeny alkohol, stres
ze zaméstnani a nizké ¢i naopak vysoké sebevédomi agresora. Alkohol hral
ale v ramci tohoto vyzkumu velkou, ba dokonce stézejni roli. Za dominujici
nasledky nasili vrodiné Zeny uvadé&ji nejcastéji psychické nasledky, fyzické
a dale rozvrat rodiny. Mezi nejCastéjSimi nasledky fyzického napadani se
objevily modfiny, zlomeniny, vytrhané vlasy, nechybély zde ani odpovédi typu

rozsekly ret, natrzené ptirozeni, ni¢eni obleceni, Sperkd.

Velmi smutnym a alarmujicim faktem bylo zjisténi, Zze nejcast€jSimi
piihlizejicimi osobami domaciho nasili jsou déti, na kterych tento fakt
ponechava stopy 1 do budouciho zivota. Pomoc hledali obéti doméciho nésili

nejc¢astéji u rodinnych piislusnikt a dale u pratel, 1ékatu a policie.

Co se tyce zavislosti obéti na nasilnikovi, at’ jiz v ohledu materialnim,
¢1 jiném, celkem 56 % dotdzanych nebylo na nasilnikovi nijak zavislych.
Dalsim dualezitym prvkem, ktery hraje roli v ndsledném spolecenském vyvoji
napiiklad déti, byla otdzka prozitku domaciho nasili u rodici respondentek.

Zde uvedlo zkuSenost s timto proZitkem 12 % dotazanych.

Alarmujicim faktem bylo taktéz zjisténi, Ze velky pocet respondentek se
nesetkal s zadnymi preventivnimi programy, zabyvajicimi se touto oblasti i
pfesto, ze vétSina respondentek uvedla, Ze je tato otazka spoleCensky vice

prezentovana oproti minulému stavu.

K zamySleni je 1 dal§i vystup dotazniku, kdy se pouze 16 % Zen

domniva, Ze pravni systém pomoci obétem je dosti ¢inny.
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ZAVER

Diplomova prace stématem Domaci ndsili na zendch a subjekty
podilejici se na jeho odstraniovani vystihuje velice zdvazny problém, ktery se
netyka pouze urcitych lidi mezi nami, ale tykéa se nas vSech. Pfinasi negativni
dopady pro celou spolec¢nost. Stat ma povinnost vi¢i nému zasdhnout
a eliminovat ho vSemi moznymi prostiedky. V soucasné dobé je ale pravni
tiprava doméciho nasili (oproti stavu, ktery panoval v CR jesté pred nékolika
lety) a jeho moznostifeSeni na urovni vyspélych statd Evropské unie.
Na zméné vefejného minéni maji velkou zasluhu pfedevSim nestatni neziskové
organizace, které hraji vyznamnou roli nejen v medializaci této problematiky,
ale rovnéZ v nasledné péci o obét, kterd byla systematickému tyrani

podrobena.

V ramci zpracovaného projektu se tato diplomova prace soustiedila na
fenomén ohroZenych Zen domacim nasilim. Teoreticka cast prace rozvadi
ve svém uvodu zdkladni pojmy, specifika jevu domaciho nasili a rozbor
pachatele a obéti tohoto fenoménu. Dale rozvadi pojem stalking a poukazuje
na nasledky tyrani zen. Teoreticka Cast zpracovava i z velké casti veskeré
subjekty, kter¢ pomdahaji v odstranovani domdaciho ndsili. Instituce
a organizace, na které se Zena muze obratit. Tyto subjekty provozuji
poradenska centra, krizové telefonni linky, kam se mohou obéti domaciho
nasili obracet o radu a pomoc, nabizeji bezplatnou pomoc psychologickou,
pravni a rovnéz i docasna utocCisté¢ obétem domaciho nasili v pfipade€, ze se
rozhodly od nésilného partnera odejit a ocitly se tak bez hmotnych prostiedkt
a pristiesi. V Ceské republice funguje cela fada azylovych domi, zejména
pro matky s détmi. Dal§im rozvijejicim se trendem je rovnéz specidlni

terapeutickd péce smeéfovand vici pachatelim domaciho nésili.

Prakticka ¢ast piinesla a ovéfila spoustu nevyjasnénych otazek tykajicich
se fenoménu domaciho nasili a to i pfes to, Ze bylo velice naro¢né ziskat
respondentky k vyplnéni dotaznikli. Obtiznost spocivala zejména
v kontaktovani, osloveni a pozadani Zen o par minut jejich drahocenného ¢asu

za ucelem vyplnéni stanovenych polozek dotazniku.
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Domaéci nésili na zenach jako celospoleensky jev dneSni doby se fadi
mezi jeden z nejzavaznéjSich druhti nasili. Proto nesmime byt lhostejni viici
své rodin€, svym nejbliz§im, pratelim, kamaradim a v ptipadé potieby jim
nabidnéme pomocnou ruku. Nékdy malo znamena vice, proto mald pomoc

miize byt svétlem, nadéji a vychodiskem zeny z nasilného vztahu.

Velice dualezitym bodem ke snizeni ndsili v rodinach, je piedevsim
prevence nasili a zamezeni rozvijeni agrese mezi mladistvymi. Je tedy
nezbytné stale vice podporovat preventivni programy zaméiené proti nasili
a vytvafet idedlni podminky pro vyvoj a rozvoj naSich déti a to nejen

v rodinach, ale 1 ve skolach a riiznych institucich.
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PRILOHY
Piiloha A — Dotaznik

Drahé respondentky!

Rada bych Vas pozadala o ucast v pruzkumu mé diplomové prace na téma
,,Domaci nasili na Zendch a subjekty podilejici se na jeho odstranovani “.

Jmenuji se Tereza Hotkovd a jsem studentkou magisterského oboru
Specialni pedagogiky na Univerzite Jana Amose Komenského v Praze. V této
souvislosti bych Vas rdada pozadala o par minut vaseho volného casu pro
vyplnéni prilozeného dotazniku, ktery je pro mé velice diileZitym opérnym
bodem v mé praci.

Vase odpovédi jsou pro mé diilezité a Vas cas straveny vyplnénim dotazniku
znamend pro mou prdci veliky prinos. Dotaznik Vam zabere maximalne 10
minut a je zcela anonymni.

Tento dotaznik neni jen koncipovan pro zeny, které se setkaly s domdcim
nasilim a to bud’ primo, nebo byly jejich ucastniky. Zajimaji mé Vase uprimné
nazory, postoje a pocity s ohledem na danou problematiku.

Predem Vam vsem dékuji za spolupraci a za Vas cas

Spravnou odpovéd’ zakrouZkujte (podtrhnéte, zvyraznéte), nebo dopliite

Osobni otazky:

1. Vék:
a) 10-15
b) 16-19
c) 20-29
d) 30-45
e) 46-60
f) 60+


http://www.google.cz/imgres?q=dom%C3%A1c%C3%AD+n%C3%A1sil%C3%AD+na+%C5%BEen%C3%A1ch&start=178&um=1&hl=cs&sa=N&rlz=1G1ACAW_CSCZ471&biw=1600&bih=727&tbm=isch&tbnid=Cmf7GtYgHLU66M:&imgrefurl=http://www.avon-parfemy.cz/news/68-Avon-proti-domacimu-nasili&docid=wbLqI9ON284i0M&imgurl=http://www.avon-parfemy.cz/files/news/data/68/Image/33761.jpg&w=400&h=218&ei=1RVRT5XgI8KJ4gSe6_CrDQ&zoom=1

2. Soucasny stav

a) Svobodnad
b) Vdana
C) Rozvedenad
d) Vdova

3. Nejvyssi dosaZené vzdélani:

a) Zdkladni skola

b) Vyucni list

C) Stredni skola s maturitou
d) Vyssi odborna skola

e) Vysoka skola

Otazky k domdcimu ndasili:

1. Vite co znamend pojem ,,Domdci nasili“:

ANO

NE

2. Byla jste nékdy ucastnikem domadciho nasili a v pripadé, Ze ano, v jaké

rodinné pozici jste byla?

NE
ANO:
a) Dcera
b) Matka
C) Manzelka
d) Druzka
e) Jina
3. Stala jste se sama nékdy obéti domdaciho nasili? V pripadé, Ze ano, v

Jjaké pozici jste byla?
NE

ANO:



a) Dcera

b) Matka

C) Manzelka
d) Druzka
e) Jind

V piipadé, Ze jste nebyla uclastnikem ani obéti domdciho ndasili pokracujte
dale v dotazniku od otazky ¢. 15

4. Kdo byl agresorem?

a) Manzel
b) Otec
c) Druh
d) Jiny

5. Jak dlouho a v jakych intervalech utoky trvaly?

6. Co bylo piicinou agresivniho i ohroZujiciho jedndni agresora?
7. Jaké byly nasledky ndsilného jednani nasilnika?
8. Byly p¥i tomto jednani piitomny i dalsi osoby?

a) Déti

b) Rodice

c) Kamaradi
d) Sousedé
e) Jini



9. Byla jste na ndsilné osobé zavisla, a pokud ano o jakou zavislost se
jednalo? :

ANO

NE

10. Védel nékdo o tom, Ze jste se stala nebo jste obéti domdciho nasili,
pokud ano, kdo?

ANO

NE

11. Chtel Vam nékdo pomoci pri FeSeni Vasi situace, v pripadé Ze ano
kdo?

ANO

NE

12. Védéla jste v dobé konfliktu, kde hledat odbornou pomoc?
ANO

NE

13.  Kdo Vam pomohl rozhodnout se iesit vzniklou situaci?

a) Policie

b) Lékar

c) Kamarad

d) Rodinny prislusnik
e) Jini

14.  Jaky mély p¥istup stdtni orgdany k FeSeni vaSeho problému?

a) Vysly vstric a pomohly
b) Odkazaly na jinou pomoc
¢) Nepomohly



15.  Dochazelo mezi Vasimi rodici k néjaké formé domdciho ndsili?

a) Ano
b) Ne
C) Nevim

16. Vite, jakym zpitsobem nahliZi na fenomén nasili v rodiné Vasi rodice?

17.  Setkala jste se s preventivnimi programy ohledné domdciho nasili?
a) Ano
b) Ne

18.  Je soucasny prdavni systém pomoci obétem DN dosti uéinny?

a) Ano
b) Ne
C) nevim

19. Jaké byste uvitala zlepSeni v pravnim systému &i v informovanosti
obéti DN?

20.  Mpyslite si, Ze fenomén DN je v soucasné dobé vice prezentovan nez v
minulosti?

a) Ano

b) Ne

Dékuji Vam za vyplneni dotazniku
Preji krasny den ©



Ptiloha B — Seznam dulezitych kontaktli

POLICIE 158
MESTSKA POLICIE 156
LEKARSKA POMOC 155

PRAHA

ROSA - CENTRUM PRO TYRANE A OSAMELE ZENY

Komplexni psychosocidlni, socidlnéterapeutickd a socialnépravni pomoc pro
zeny, obéti domaciho nasili v Informaénim a poradenském centru ROSA,
azylové ubytovani ROSA s utajenou adresou pro zeny obéti domaciho nasili
a jejich déti. Telefon 241 432 466, SOS linka 602 246 102 (Po - Pa: 9-18)

WWW.rosa-0s.cz, www.stopnasili.cz

PSYCHOSOCIALNI CENTRUM ACORUS
Pomoc Zenam, obétem domaciho nasili, azylové ubytovani
Nonstop linka 283 892 772

WWW.acorus.cz

BILY KRUH BEZPECI

Pomoc obétem trestnych ¢int

Telefon 257 317 110

Nonstop linka DONA (pro obéti domaciho nasili) 251 511 313

www.bkb.cz

INTERVENCNI CENTRUM PRO PRAHU - MCSSP
Telefon 604 231 085

WWW.MCSSP.CZ

RIAPS
Krizové centrum, nepfetrzita psychoterapeutickd pomoc
Nonstop linka 222 580 697

Www.mcssp.cz/riaps.php
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CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE
Zatizeni pro psychosocialni pomoc lidem v krizi
Nonstop linka 284 016 666

www.plbohnice.cz

PRAVNI POMOC

LINKA PRAVNI POMOCI PRO ZENY-OBETI DOMACIHO NASIL]
(ProFem)

Telefon 608 222 277 (utery 9-12, stieda 17,30 - 20,30)

CESKA ADVOKATNI KOMORA
Telefon 221 729 011

STREDOCESKY KRAJ
ZARIZENI SOCIALNI INTERVENCE KLADNO - Intervenéni centrum
Jana Palacha 1643, 272 80 Kladno, tel: 312 292 333-5, mobil : 605 765 883,

fax: 312 292 332, email: ic@zsi-kladno.cz , ic.stredocesky@seznam.cz

INTERVENCNI CENTRUM - Centrum pro pomoc obétem - Oblanské
poradna Nymburk, pobocky:

Nymburk - tel.: 775 561 844

Kolin - tel.: 775 561 845

Milovice - tel.: 775 561 846

Brandys nad Labem-Stara Boleslav - tel.: 775 561 845, 775 561 846

e-mail: info@pomocobetem.cz

Www.pomocobetem.cz
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BRNO

PERSEFONA o.s.

Komplexni pfimd pomoc obétem domdaciho nasili a doplhkové pravni
a psychologickd pomoc obétem znésilnéni a sexualniho zneuzivani. Sluzby
jsou urcené vSem zenam a muzum, kterych se dotyka problém doméaciho nasili.
Telefonni linka pomoci 737 834 345 (kazdy den 8,30-22,00)

Telefon 545 245 996 (po-pa 9,00 - 17,00)

E-mailové poradenstvi: domacinasili@persefona.cz

www.persefona.cz

MAGDALENIUM
Azylovy dim pro Zeny, obéti domaciho nasili s utajenou adresou
Nonstop linka 776 718 459

www.magdalenium.cz

BILY KRUH BEZPECI
Poradna pro obéti trestnych ¢inii
Telefon 541 218 122 (at 17-20)
www.bkb.cz

INTERVENCNI CENTRUM JIHOMORAVSKY KRAJ - SPONDEA
Telefon 739 078 078 (nonstop)

www.spondea.cz

CESKE BUDEJOVICE
INTERVENCNI CENTRUM JIHOCESKY KRAJ - Diecézni charita
Telefon 603 281 300

www.charitach.cz
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HAVIROV

SLEZSKA DIAKONIE - PORADNA ELPIS

Poradna pro obéti nasili, trestnych ¢inti, tyrani a zneuzivani
Telefon 596 812 764
www.slezskadiakonie.cz/elpis_h_aktual.html

HRADEC KRALOVE

ADRA - PYRAMIDA POMOCI A ROZVOJE
Poradna pro obéti nasili a trestnych ¢int
Telefon 606 824 104, 495 262 214

www.adra.cz

INTERVENCNI CENTRUM KRALOVEHRADECKY KRAJ - Oblastni
charita Hradec Kralové
Telefon 774 591 383

www.domacinasili-ic.cz

JIHLAVA
INTERVENCNI CENTRUM KRAJE VYSOCINA - Psychocentrum Jihlava
Telefon 606 520 546

www.psychocentrum.cz/ic

KARVINA

SLEZSKA DIAKONIE - PORADNA ELPIS

Poradna pro obéti nésili, trestnych ¢inti, tyrani a zneuzivani
Telefon 596 323 031

www.slezskadiakonie.cz/pc_karvina.html



LIBEREC

INTERVENCNI CENTRUM LIBERECKY KRAJ - Centrum socialnich
sluzeb

Telefon 482 750 063

www.csslk.cz

OLOMOUC

BILY KRUH BEZPECT

Poradna pro obéti trestnych ¢inti

Telefon 585 423 857 (ut 16-18, ¢t 16-18 pro objednané)

www.bkb.cz

INTERVENCNI CENTRUM OLOMOUCKY KRAJ - Stiedisko socialni
prevence
Telefon 777 406 453

www.ssp-ol.cz

OSTRAVA

BILY KRUH BEZPECI

Poradna pro obéti trestnych ¢inii

Telefon 597 489 204 (ut 16-18)

www.bkb.cz

INTERVENCNI CENTRUM MORAVSKOSLEZSKY KRAIJ I. - Bily kruh
bezpeci

Telefon 597 489 207

www.bkb.cz

INTERVENCNI CENTRUM MORAVSKOSLEZSKY KRAJ II. - Slezska
diakonie

Telefon 596 611 239; www.slezskadiakonie.cz



PARDUBICE

BILY KRUH BEZPECT
Poradna pro obéti trestnych ¢inti
Telefon 466 265 264 (Gt 17-19)

www.bkb.cz

INTERVENCNI CENTRUM PARDUBICKY KRAJ - SKP Centrum
Telefon 466 260 528

www.skp-centrum.cz

PLZEN

BILY KRUH BEZPECI
Poradna pro obéti trestnych ¢inti
Telefon 377 637 695 (at 16-18)
www.bkb.cz

INTERVENCNI CENTRUM PLZENSKY KRAJ - Diecézni charita Plzefi
Telefon 777 167 004; www.charita.cz/plzen

RAKOVNIK
INTERVENCNI CENTRUM RAKOVNIK
Telefon 313 502 588

www.ic-rakovnik.cz

SOKOLOV

INTERVENCNI CENTRUM KARLOVARSKY KRAJ - Okresni tstav
socialnich sluzeb

Telefon 352 661 418

WWW.0USS.CZ
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TRUTNOV

MOST K ZIVOTU

Psychické podpora a ubytovani v krizovych Zivotnich situacich
Telefon 499 841 998

Wwww.mostkzivotu.cz

USTI NAD LABEM
INTERVENCNI CENTRUM USTECKY KRAJ
Telefon 475 511 811

www.volny.cz/spirala.cki

ZLIiN

INTERVENCNI CENTRUM ZLINSKY KRAJ - Poradna pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy Zlin

Telefon 774 405 682

www.volny.cz/poradna.zlin

DALSI KONTAKTY

ELEKTRA

Centrum pomoci Zzendm zneuzitym v détstvi
Telefon 272 911 110

www.centrumelektra.cz

LA STRADA
Prevence obchodu se Zenami, podpora obéti obchodu se Zenami
Telefon info/sos 222 717 171

www.strada.cz
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PROFEM
Zenské neziskova organizace pracujici na poli lidskych Zzenskych prav.
Telefon 224 917 224

www.profem.cz

GENDER STUDIES

Informacni, konzulta¢ni a vzd€lavaci centrum v otazkach vztahli muzi a Zen
a jejich postaveni ve spole¢nosti.

Telefon 224 915 666

www.genderstudies.cz
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