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UvVoD

Téma diplomové préce si autorka vybrala na zdklad¢é osobniho z4jmu o problematiku lidi
s kombinovanym postizenim, s kterymi osm let pracuje v Jedlickove ustavu v Liberci, nejprve
jako pracovnice socidlnich sluzeb a posledni tfi roky jako specialni pedagozka.

Cilem diplomové préace je charakterizovat soucasny stav v oblasti vychovy a vzdélavani
lidi s kombinovanym postizenim, porovnat specifické potfeby v oblasti vychovy a vzdélavani
lidi s kombinovanym postizenim zijicich v tstavech a v rodinach a zjistit, jaké vychovné-
vzdélavaci pfistupy jsou vyuzivany u lidi s kombinovanym postizenim, ktefi ziji v Gstavech
a v rodinach.

V teoretické Casti autorka vymezuje kombinované postizeni, pfi¢iny jeho vzniku, podoby
a zavaznosti. Vénuje se vychoveé a vzdélavani, rodin¢ a ustavu, soucasné Skolské legislative
a specidlné-pedagogickym metoddm v procesu vychovy a vzdélavani lidi s kombinovanym
postizenim. Vymezuje specifické potieby a vychovné-vzdélavaci ptistupy v oblasti vychovy
a vzdélavani u lidi s kombinovanym postizenim.

V empirické c¢asti se autorka zabyva vyzkumem specifickych potifeb a vychovné-
vzdélavacich ptistupt ve vychové a vzdélavani u lidi s kombinovanym postizenim, kteti ziji
v tstavech a rodinach. Vyzkum probihal formou individuédlnich rozhovorti se 40 lidmi
s kombinovanym postizenim, ktefi Zili v rodiné nebo ustavu.

Autorka se pii vymezeni specifickych potieb ve vychové a vzdélavani u lidi
s kombinovanym postizenim nezaméiuje pouze na zjisStovani individudlnich potieb lidi
s kombinovanym postizenim, jejichz napliiovani je podstatnou casti vychovné-vzdélavaciho
procesu a piinasi zlepSeni kvality jejich Zivota, ale také na dilezité oblasti lidskych potieb,
které jsou predpokladem a nezbytnou soucasti uspé€sného vychovné-vzdélavaciho procesu.
U lidi s kombinovanym postizenim napliiovani téchto potieb Casto omezuje jejich postizeni a
pro uspésny proces vychovy a vzdélavani se stdvaji specifickymi potfebami, které vyzaduji
vhodné vychovné-vzdélavaci ptistupy.

Néapln vychovy a vzdélavani u lidi s kombinovanym postizenim casto velmi uzce souvisi
s tim, zda a v jakém rozsahu pottebuji pomoc svého okoli. Jejich svobodné volba je Casto
z velké Casti zavisla na rozhodnuti rodiny nebo pracovnikil Gstavu. Prostiedi, v kterém lidé
s kombinovanym postizenim ziji, je velmi ovliviiyje, formuje a je vyznamnou pfilezitosti pro
jejich dalsi rozvoj, vychovu a vzdélavani. Proto jsou v diplomové praci srovnavany podminky

pro vychovu a vzdélavani lidi s kombinovanym postizenim v rodin¢ a ustavu.
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TEORETICKA CAST
1 SPECIALNI PEDAGOGIKA LIDI S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

1.1 Specialni pedagogika jako védni obor

Speciélni pedagogika je nauka o zakonitostech vyvoje, vychovy a vzdélavani osob (déti,
mlédeze 1 dospélych) se zdravotnim nebo socidlnim postizenim. Objektem zkoumani specidlni
pedagogiky je €loveék s postizenim, moznosti jeho rozvoje a cile, metody a prostiedky jeho
vychovy a vzdélavani. Dfive se pro tuto disciplinu uzival termin defektologie, ¢imz se obecné
minila nauka o poskozenych (defektnich) jedincich, kterd zkoumala pfiCiny pro¢ a za jakych

okolnosti se &lovek stava defektnim (Svarcové 2011, s. 7).

U zrodu specialni pedagogiky jako védniho oboru stal v Ceské republice profesor Milo§
Sovak. Tento autor vymezuje specidlni pedagogiku jako nauku o zékonitostech rozvoje,
vychovy avzdélavani defektnich jedinct, tj. jedinci postizenych riznymi nedostatky

télesnymi, smyslovymi nebo rozumovymi, popt. poruchami chovani (Sovak 1986, s. 14).

Pojem specidlni pedagogika se postupné v historii pozméioval a ustélil se az od 70. let
20. stoleti pro oznaceni teoretickych problém i praktického vychovného piisobeni na jedince
s postizenim. Ve svét€ neni dosud pojmenovani tohoto védniho oboru jednotné, avsak po

obsahové strance jsou si pristupy odborniki blizké.

V soucasné dobé je specialni pedagogika povazovana za velmi vyznamny a rozvinuty
obor pedagogiky. Jeji poslani a vyznam spociva ve specialni edukaci a rozvoji jedincii, ktefi
maji oproti vétsin¢ ostatnich specidlni edukacni potieby a ktefi pro svlij rozvoj potiebuji
specialni ptistup a péci. Moderni specidln¢€ pedagogickd péce jiz nevychazi pouze ze stupné ¢i
druhu postizeni, ale je zalozena na vyuziti osobnostniho potencidlu a celkového kontextu
zivotniho pfib&hu osoby s postizenim. Postizeni neni jiz vniméano jako podstata ¢lovéka, ale
jako jeho jinakost a tim 1 jedine¢nost. Podstata ¢loveéka zlstava vzdy zachovana, prestoze je
nékdy zastinéna v rdmci mnozZstvi specidlnich véd, které se zabyvaji handicapem, nemoci,
poruchou, vadou nebo znevyhodnénim. V oblasti vzdélavani se ujala vystizna terminologie —
zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. V uzs§im smyslu je specialni pedagogika véda
o zékonitostech specidlni vychovy a specidlniho vzdélavani jedince, ktery z divodu
znevyhodnéni vyzaduje pii vzdélavani specidlné pedagogicky ptistup, podporu pii pracovnim

a spolecenském uplatnéni (Pipekova 2006, s. 95).
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Speciélni pedagogika se stale vyviji a ma stale vice interdisciplinarni charakter. Dochézi
ke kooperaci a vzajemnému prolinani s pedagogikou, psychologii, filosofii, s riznymi obory
mediciny, ale 1 stechnickymi obory zaméfenymi na odstrafiovani bariér a na vytvafeni
kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek, véetné slozitych pfistrojii z oblasti informacnich

a komunikaénich technologii (Svarcova 2011, s. 8).

V modernim pojeti specidlni pedagogiky zaujima specifické misto a na nasem izemi je
pomérné mladym védnim oborem problematika edukace a péfe o lidi s kombinovanym
postizenim. Do 80. let 20. stoleti bylo u lidi s kombinovanym postizenim posuzovano, které
konkrétni postupy specialn¢ pedagogické péce. Na dalsi ptidruzené (sekundarni) vady byl
poté samoziejmé bran zietel a klasické ovéfené metody byly naleZit¢ upravovany (Langer

2006, s. 69).

ZjednoduSené lze kombinované postiZeni interpretovat jako takovy stav, kdy se u cloveéka
vyskytuji soucasné dva nebo vice typt postizeni. Kombinované postizeni miize nabyvat fadu
podob a stupiitt zdvaznosti. Disledky kombinovaného postizeni se mohou projevovat
zavaznymi obtiZemi v pfijmu informaci, bariérami v komunikaci s okolim, snizené (ptipadné
az zcela nedostatecné) schopnosti samostatného pohybu a obtizemi v oblasti psychického
prozivani.

V diplomové praci se autorka ptiklani k definici, podle které je pfedmétem specialni
pedagogiky zkoumani procesu edukace a socializace déti, Zakli a dospélych se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a souvislosti s t€émito procesy. Pfedmétem specidlné pedagogické
intervence — péce, je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim ¢i socidlnim

znevyhodnénim (Valenta, a kol. 2014, s. 9).
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1.2 Clenéni specidlni pedagogiky podle druhu postiZeni

Podle druhii postizeni, z nichz vyplyvaji specialni vzdélavaci potieby, se specidlni

v

pedagogika ¢leni na dil¢i subdiscipliny. Nejéastéjsi je ¢lenéni do nasledujicich tzv. pedii.

Psychopedie je oblast specidlni pedagogiky, ktera se zabyvd vyvojem, vzdélavanim

a vychovou déti, mladeze a dosp€lych s mentalnim postizenim.

Etopedie se zabyva vychovou, vzdélavanim, resocializaci jedincii socialné narusenych
a rizikovymi skupinami z tohoto hlediska. Piivodné byla etopedicka problematika nedilnou

soucasti psychopedie a k jejimu osamostatnéni doslo az v roce 1969.

Logopedie je v modernim chdpani védni disciplinou specidlni pedagogiky, ktera zkouma
narusenou komunikacni schopnost z hlediska jejich pficin, projevi, nasledkd, moznosti
diagnostiky, terapie i prevence. Logopedie patii pomérmé k mladym védnim obortim a jako

samostatny védni obor byla uznana az v roce 1971.

Surdopedie je dil¢i disciplina specidlni pedagogiky, kterd se zabyva vychovou

a vzdélavanim lidi se sluchovym postizenim.

Dflopedie (tez oftalmopedie) je jednim z obort specidlni pedagogiky, ktery se zabyva
specidlni vychovou a vzdélavanim jedincii zrakové postizenych. Zabyva se nejCastejSimi
druhy zrakovych vad, jako jsou poruchy ostrosti vidéni (kratkozrakost, dalekozrakost
a astigmatismus), poruchy zrakového Cciti (barvoslepost a Seroslepost), choroby zplsobujici

slepotu (Sedy a zeleny zakal), poruchy binokularniho vidéni (tupozrakost a Silhavost).
Somatopedie je dil¢i disciplina specialni pedagogiky, kterd se zabyvad rozvojem,
vychovou a vzdelavanim osob s télesnym postizenim, jejichz hlavnim znakem je omezeni

hybnosti. Jako védni a zaroven studijni obor vznikla v roce 1946 (Valenta, a kol. 2014,

s. 104).
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2 CHARAKTERISTIKA LIDI S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

2.1 Vymezeni pojmu kombinované postiZeni

Pojem kombinované postizeni se u nds dostdva do popiedi od relativné¢ neddvné doby
a v soucasnosti existuji riznd jeho vymezeni. Ani v zahrani¢i se nesetkame s jednoznacnym
vymezenim pojmu kombinované postizeni. V anglicky mluvicich zemich se pouZzivaji pojmy
multiple handicap, coz mulze byt pteloZzeno jako vicendsobné postizen, ale i oznaceni
severe/multiple disabilities, které je prekladano jako té¢zké (vicenasobné postizeni). Némcina
pak pracuje s pojmem schwerstmehrfachbehinderung, jenz lze pteloZit jako tézké vicenasobné
postizeni. Slovensko rovnéz nemd pouze jeden pojem a vyuzivd dvou terminli viacnasobné

postihnutie a viaceré chyby.

Jednotlivi autofi pfi vymezovani pojmu kombinované postizeni zdlraznuji dil¢i aspekty,
které povazuji za urcujici a dulezité. Naptf. kombinované postizeni je komplex omezeni
Cloveka jako celku, ve vSech jeho prozitkovych sférach a vyrazovych moznostech. Jedna se
o postizeni celistvosti ¢lovéka, omezeny a zménény jsou schopnosti emocionalni, kognitivni

a télesné, ale také socialni a komunikaéni (Pipekova 2006, s. 193).

Kombinované postizeni zahrnuje velmi Sirokou skdlu nedostatkii, které prechazeji
plynule od priamérnych projevii oblasti fyzickych, psychickych a socidlnich funkci
k podprimérnym a k dal§imu zhorSovani urcitych projevi az k zdvaznym potizim (Monatova

1994, s. 170).

Ve specialni pedagogice se kombinaci rozumi sdruzeni nckolika vad u téhoz jedince
a urCujicim Cinitelem zavaznosti vady je tu spiSe hledisko metodické nezli etiologické. Rtizné
vady u téhoz jedince se navzdjem ovliviiuji a vyvojem se mohou kvalitativné ménit (Sovak

1986, s. 22).

Za kombinované postiZzeni se povazuje takovy deficit, pii kterém dochazi k aktuélnimu
vyskytu minimélné¢ dvou rozdilnych postizeni, naruseni ¢i jejich kombinaci. Pojem
kombinované postizeni zahrnuje pomérné Sirokou skalu riznych typa postizeni, které se spolu
navzajem kombinuji, mohou navic dosahovat rizného stupné postiZeni a jsou ovlivnény fadou

dalSich faktord (napt. dobou vzniku, rovni odborné péce, osobnostnimi vlastnostmi ¢lovéka

aj.).
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Vyjimkou neni ani kombinace napf. tézkého stupné jednoho typu postizeni, zatimco jiné
postizeni dosahuje leh¢iho stupné. Mnozina kombinovanych postizeni je tedy skupinou velmi
riznorodou a rozmanitou. Napiiklad détska mozkova obrna je primarné centralni poruchou
regulace hybnosti, ¢asto vSak byva kombinovand s jinymi poruchami napft. zraku, sluchu, feci,
rozumovych schopnosti. Stejné tak i pourazové stavy vétSinou nezpiisobuji jen lokalizované
poskozeni, ale Casto se k nim pfidruzuji nésledné vznikla generalizovana postizeni zasahujici

vice oblasti (Cadova, a kol. 2012, s. 9).

V soucasné dobé existuje nekolik moznych ¢lenéni lidi s kombinovanym postiZenim.

Napft. podle principu dominantniho postizeni je ¢leni Jesensky na lidi:

. se slepohluchonémotou a leh¢im smyslovym postizenim,

. s mentalnim a télesnym postizenim,

. s mentalnim a sluchovym postiZzenim,

. s mentalnim postizenim a chorobou,

. s mentalnim a zrakovym postizenim,

. s mentalnim postizenim a s obtiznou vychovatelnosti,

. se smyslovym a télesnym postizenim,

. s postizenim feci, smyslovym, télesnym, mentalnim postizenim a chronickou

chorobou (Jesensky in Ludikova, a kol. 2005, s. 10).

Protoze se v diplomové praci zabyvame vychovou a vzdélavanim lidi s kombinovanym
postizenim, uvadime vymezeni pojmu kombinované postizeni z pohledu skolského resortu,
v kterém se za postizen¢ho vice vadami povazuje dité, respektive zak, postizeny dvéma nebo
vice na sob¢é nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce
a disledkiim opraviiovalo k zafazeni do specialni Skoly pfislusného typu. Za provedeni
specialné pedagogické diagnostiky odpovidd specialn€¢ pedagogické centrum (piipadné
pedagogicko-psychologickd poradna), zafazené do sit¢ Skol, ptfedskolnich zafizeni
a §kolskych zafizeni MSMT CR (Véstnik vlady pro organy krajii, okresni tifady a organy obci
2002).
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Pro potieby resortu ministerstva skolstvi se zaci s t€Zkym postizenim a kombinovanym

postizenim ¢leni do tii skupin:

e skupina, vniz je spoleénym znakem mentalni retardace, ktera je determinujicim

faktorem pro nejvySe dosazeny stupeni vzdelani,

* druhou skupinu tvoii kombinace vad télesnych, smyslovych a vad fteCi bez

ptidruzeného mentalniho postizeni (specifickou skupinu tvoii déti/zaci hluchoslepi),

* samostatnou skupinu tvoii déti/zaci s poruchou autistického spektra (Vitek, Vitkova

2010, s. 13).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze je velmi obtizné uvadét vSeobecné charakteristiky lidi
s kombinovanym postizenim, protoZe se jedna o velice riznorodou skupinu riznych druhd,
stupiiti, forem a typl postizeni rizné etiologie. V diplomové praci se zaméfujeme na okruh
lidi s kombinovanym postizenim, u kterych je dominantni télesné postizeni s pfidruzenym

mentalnim postizenim, nebot’ s t€émito lidmi jiz autorka prace fadu let pracuje.

Télesné postizeni

Télesné postizeni postihuje ¢loveéka v celé jeho osobnosti. Motorika, vnimani, kognice
a emoce jsou od sebe neoddélitelné a vzajemné propojené. Za osobu s té€lesnym postizenim je
oznacovan cClovek, ktery je omezen v pohybovych schopnostech v disledku poskozeni
podpirného nebo pohybového apardtu nebo jiného organického poskozeni. Klasifikaci
télesnych postizeni Ize provést podle riznych kritérii. V zasad¢ ale rozliSujeme dvé zakladni
skupiny podle doby vzniku, tj. poruchy vrozené véetné dédi¢nych a poruchy ziskané. Podle
postizené cCasti téla rozezndvame skupinu obrn centrdlnich a perifernich, deformace,

malformace a amputace (Valenta, a kol. 2014, s. 107).

Podle lokalizace postizeni se u spastickych typi mozkové obrny rozliSuji diparézy
(porucha hybnosti dolnich koncetin), hemiparézy (postihuje jednu polovinu téla, zavazné&ji
postizena horni koncCetina) a kvadruparézy (postizeni koncetin zasahujici celé té€lo).
U nespastickych forem rozliSujeme formu hypotonickou, kterd se projevuje snizenim
svalového tonusu, a formu dyskinetickou, ktera se vyznaCuje pfitomnosti bezdécnych,

mimovolnich nepotlacitelnych pohybti.
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Jiné druhy poruchy centralni nervové soustavy:

. détska obrna,

. mozkové zanéty,

. mozkové ptihody,

. mozkové nadory,

. traumatické urazy mozku,

. rozStép patete,

. deformace hrudniku,

. degenerativni onemocnéni mozku a michy.
Periferni obrny:

. deformace,

. vyvojové deformace kloubt,

. nespravny vyvoj kycelnich kloubt,

. vyvojové deformace svald,

. myopatie,

. malformace.

Mentdalni postizeni

Pojem mentalni postizeni se pouziva predevsim ve specidln¢ pedagogické a poradenské
praxi, kde ma také jistou legislativni oporu ve vyhlasce €. 72/2005 Sb., ve znéni vyhlasky
¢. 116/2011 Sb., a vyhlasce ¢. 73/2005 Sb., ve znéni vyhlaSky €. 147/2011 Sb. a Skolském
zdkong €. 561/2004 Sb., ve kterych je termin mentdlni postizeni obsazen. Na rozdil od
zdravotnické oblasti, kde je termin mentalni postizeni pouzivan jako synonymum mentalni
retardace, ve Skolstvi je ¢asto s ohledem na tradici pojem vniman v SirSim vyznamu a jako
zastfeSujici pojem v pedagogické dokumentaci pro vSechny osoby s mentalni retardaci

a osoby nachdzejici se v hrani¢nim pasmu mentalni retardace.
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Sirsi pojeti mentalniho postizeni ve $kolstvi mé svoji oporu také v kazdodenni praxi, a to
v podobé zakd, ktefi pro své nizsi — vétsinou kognitivni — schopnosti nezvladaji naroky bézné
Skoly a pfitom nejsou mentalné retardovani. Mentalni postiZzeni je SirSi a zastfeSujici pojem
zahrnujici kromé mentélni retardace 1 takové hrani¢ni pasmo kognitivné-socidlni disability,
které znevyhodnuje klienta predevSim pii vzdélavani na béZzném typu Skol a indikuje
vyrovnavaci ¢i podptrna opatieni edukativniho (popt. psychosocidlniho) charakteru (Valenta,
Petras, a kol. 2012, s. 29, 30).

Pojem mentélni retardace je vSak stdle uzivan v 10. revizi Mezindrodni klasifikace

nemoci, podle které se vymezuji Ctyfi stupné.

Lehka mentalni retardace (1Q 50—69)

Postizeni dovedou v nejlepSim piipad€ uvazovat na trovni déti sttedniho Skolniho véku.
Jsou schopni ucit se, zvladnou vyuku v zékladni Skole praktické. VétSina z nich dosdhne
nezavislosti v osobni péc¢i, hlavni potize se projevuji pii teoretické praci ve Skole. Maji
specifické problémy se Ctenim a psanim. Maji opozdéné, tézkopaddné mysleni, snizenou
kapacitu uéeni, byvaji motoricky neobratni, ¢asté jsou poruchy vnimani. Re¢ byva postizena
ve vSech slozkach. Tyto déti byvaji i citové nevyspé€lé, maji snizenou uroven sebekontroly,
chovani a prozivani miva mnoho infantilnich znakti. Vyznamnou roli zde sehrava vychova

a vzdélavani zamétena na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatkii.
Stredné tezka mentalni retardace (10 35—49)

Uvazovani postizenych lze pfirovnat k mysleni pfedskolniho ditéte. Verbalni projev byva
chudy, agramaticky a S$patné artikulovany. Mysleni je jednoduché, neptfesné a infantilni.
Uceni je omezené, nacvik jakékoli dovednosti trva velmi dlouhou dobu. Pamét je
mechanickd, casto vyrazné limitovand. Jejich pokroky ve Skole jsou omezené, ale nekteti si
osvoji zaklady cteni, psani a pocitani. Vzdélavaci programy mohou poskytnout postizenym
ptilezitost k rozvijeni omezeného potencidlu a jsou vhodné pro pomalé ziky s omezenou
vykonnosti. Lidé s timto stupném omezeni byvaji motoricky neobratni, manualné¢ nezrucni.
V dospélosti jsou schopni vykonavat jednoduchou manudlni préci, vétSinou vSak pod

odbornym dohledem.
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Tezka mentalni retardace (10 20—-34)

Tato kategorie je v mnohém podobnd stiedné té¢zké mentalni retardaci, pokud jde
o klinicky obraz, pfitomnost organické etiologie a pfidruzené stavy. Mnohem vyrazngjsi je
vSak snizena uroven schopnosti. Nizky inteligencni kvocient ma neptiznivy vliv na vyvoj
jedince, ktery si osvojuje velmi pomalu koordinované pohyby. VétSina jedinct trpi znacnym
stupném poruchy motoriky, ale dlouhodobym tréninkem si mohou osvojit zakladni hygienické
navyky a castecné i ¢innosti souvisejici se sebeobsluhou. Jedinec s timto stupném postizeni

potiebuje trvalou péci.
Hlubokd mentdalni retardace (IQ 0—19)

Takto postizeni jedinci jsou tézce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkim
nebo instrukcim. VétSina je imobilni nebo vyrazné omezend v pohybu. Postizeni provazi
zejména kvadrupareticka a hypotonicka forma détské mozkové obrny. Casto se nenauéi ani
udrzovat istotu a zvladat zaklady sebeobsluhy. Re& témé&F chybi, je nahrazovana omezenym
repertoarem nonverbalnich znakt, ptipadné neartikulovanymi zvuky. S touto tirovni mentalni
retardace se mnohdy poji nejrizn€j$i druhy somatickych vad. Motorika je velmi omezena,
Casto nefunkc¢ni, spojena se stereotypni, automatickou pohyblivosti bez zietelného ucelu. Jako
zasadné porusend se jevi oblast citl, pomérné Casté je v disledku toho i sebeposkozovani

a zachvatovité projevy (Svarcova 2000).

2.2 Priciny vzniku kombinovaného postizeni

Pfi¢iny vzniku kombinovaného postizeni mohou byt rizné. V tadé piipadl je rovnéz
konkrétni pfi¢ina vzniklého postizeni velmi nejasnd, ptipadné neznadma. Je vSak ziejmé, ze
ptri¢iny mohou pusobit v celé linii ontogenetického vyvoje jedince. Zjistovani pficin vzniku
ruznych postizeni ndam umoznuje hledat a vyuzivat adekvatni formy prevence jejich vzniku,

stanovit realistickou progndzu dal§iho vyvoje a nastavit spravné terapii a napravu.

wrwe

nekdy se projevuji formou souborli mnoha ptiznakd — tedy syndromli (Downilv syndrom,
Turnellv syndrom atd.) Primarni postizeni byva u néckterych jedinct velmi obtizné

stanovit (Slowik 2007, s. 147).

Medicinské vymezeni kombinovaného postizeni vychazi z etiologie postizeni. U déti
s tézkym kombinovanym postiZzenim je etiologie ¢asto té¢Zko prokazatelnd, nebot’ se jednotlivé

pfi¢iny kombinuji. Vady vznikaji v riznych etapach vyvoje.
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Obecné¢ se priciny postizeni zpravidla ¢leni dle doby pilisobeni a nésledného vzniku

postiZeni na:
* prenatalni (v dob¢ pted porodem),
* perinatalni (béhem porodu, piipadné kratce pted nim nebo po ném),

* postnatalni (kdykoli béhem dalSiho zivota).

A4

Nejt€z8i kombinovana postizeni vznikaji obvykle v obdobi prenatalnim a zpisobuji je
prenatdlni pfi¢iny jako genetické vlivy, chromosomdlni aberace, metaboli¢ti Cinitelé
neurologické pticiny a traumatologické pficiny.

Na vzniku kombinovaného postizeni se mohou podilet nejriznéjsi vnitini (endogenni)
avnéjSi (exogenni) pfiCiny. Mezi endogenni pfi¢iny fadime zejména vlivy dédicné
a genetické, mezi exogenni pak rizné anorganické, biologické a psychosocialni divody.
Nejcastéjsimi pricinami tak jsou rizné¢ dédiéné a genetické vlivy, dédicna metabolickd
onemocnéni, infekéni onemocnéni, mechanickd poSkozeni, intoxikace, zadvazné psychické
deprivace, poskozeni mozku a centralni nervové soustavy, vyvojové poruchy a syndromy

(Langer 2006, s. 69, 70).

3 VYCHQVA A  VZDELAVANI LIDIi S KOMBINOVANYM
POSTIZENIM

3.1 Terminologie vychovy a vzdélavani

Existuje mnoho definic vychovy a vzdélavani, které se vzdjemné liSi mirou své
obecnosti, rozdilnym vymezovanim vztahu vychovy a vzdélavani, raznym chépanim
spolecenské funkce vychovy a vzdélavani. Zatimco diive se striktné rozliSovaly a rozdilné
definovaly terminy vychova a vzdélavani, v posledni dobé u nas dochazi k propojovani obou
pojmi a n€ktefi autofi uzivaji jednotny termin edukace, pod kterym vymezuji takové ¢innosti
lidi, v nichz se n¢jaky subjekt uci a jiny subjekt mu to uceni umozinuje. Vychova je chapana
jako lidska cinnost zamétend cilevédomé a organizované na utvareni télesnych a dusevnich

stranek ¢lovéka (Svarcova 2005, s. 14).
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Autorka pracuje v diplomové praci s vymezenim, podle kterého je vychova v §irSim
slova smyslu vymezovana jako zamérné a cilevédomé plsobeni na clovéka, jejimz
subsystémem je vychova v uzSim slova smyslu a vzdélavani. Vyznamy pojmii vychova
a vzdélavani se v pedagogické teorii i praxi vzajemné prolinaji, nebot’ v procesu osvojovani
poznatkii si ¢lovék osvojuje i urcity systém hodnot a hodnoceni, vytvari si urcité vztahy,
postoje a vlastnosti a na druhé strané¢ zadné soustavné a zdmérné vychovné plisobeni neni

mozné bez predavani urcitych poznatkli a zkuSenosti (Prokop 2001, s. 14, 15).

Cilem vychovy a vzdélavani je v nejobecnéjsi rovin€ vSestranny rozvoj osobnosti. Kazdé
vychovné a vzdélavaci pusobeni probihd v urcitych podminkéach, které se zpravidla déli na
vnéj$i a vnitini. Vnitini (biologické a psychologické) podminky jsou vysledkem dosavadniho
vyvoje Clovéka a jsou vrozené a ziskané. Patii k nim zdravotni stav Z4k1, jejich schopnosti,
védomosti, dovednosti, ndvyky, motivace apod. Vnéj§i podminky jsou pifedpoklady
a okolnosti socidlni a materidlni povahy. V rodin¢ jsou dilezitymi vnéjSimi podminkami
vychovy kromé materidlniho zabezpeceni 1 vztahy mezi jejimi Cleny, pocet déti, vzdelani

rodi¢d, jejich pedagogické schopnosti apod. (Svarcova 2005, s. 18).

Vychova a vzdé€lavani lidi s kombinovanym postizenim musi byt dusledné¢ vazana
k individualnim a specifickym potiebam a moZnostem jednotlivych lidi s kombinovanym
postizenim. V ramci vzdélavaciho procesu se hovoii o tzv. specidlnich vzdélavacich
potiebach. Vzdelavani déti a mladeze se specidlnimi vzdelavacimi potiebami se fidi zdsadou
»vzdelavat postizené bézné, pokud je to mozné, specialné, pokud je to nutné®. ,,Specidlni
Skoly* jsou urCeny jako alternativa tém zakim, ktetfi se pro své zdravotni postizeni nemohou
vzdélavat v bézném vzdélavacim proudu nebo pro ty zaky, kterym z néjakého divodu
vzdélavani v bézném vzdelavacim proudu nevyhovuje (Bazalova 2006, s. 9).

Vzdélavani 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyplyvajicimi z jejich
kombinovaného postizeni, zvlasté pak ze snizeni urovné€ jejich rozumovych schopnosti, se
uskuteCniuje s pomoci podpiirnych opatfeni, ktera jsou odlisSnd, nebo jsou poskytovana nad
rdmec individudlnich pedagogickych a organiza¢nich opatifenich spojenych se vzdélavanim
zaki stejného véku ve Skolach, které nejsou samostatné ziizené pro Zaky se zdravotnim

postizenim (Vyhléaska ¢. 73/2005, § 1).
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3.2 Soucasna Skolska legislativa

V ramci pravidla rovného piistupu je vzdélani chapano v Ceské republice jako zakladni
lidské pravo. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy vymezuje cile vzdélavaci politiky
staitu a definuje obecné zdvazné pozadavky na obsah a vysledek vzdélavani v Néarodnim
programu vzdélavani. Pro jednotlivé stupné a obory vzdélavani se vydavaji ramcové
vzdélavaci programy, které stanovi konkrétni cile, formy, délku a povinny ramcovy obsah
vzdélavani, jeho organizaéni uspotadani, profesni profil, podminky pribéhu a ukoncovéni

vzdélavani a zasady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programu.

Ramcové vzdélavaci programy charakterizuji podminky pro vzd€lavani zakd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a nezbytné materidlni, persondlni a organizacni
podminky a podminky bezpeCnosti a ochrany zdravi. Vzdélavani v jednotlivych Skolach

a Skolském zafizeni se uskuteciiuje podle Skolnich vzdélavacich programi.

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdelavacimi potiebami je od 1. 1. 2005 feSeno v zakoné
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani,
ve znéni pozd¢jSich predpist. Zakon klade diraz na uplatnéni prava zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami na vzdélani pomoci specifickych forem a metod a na vytvofeni
zvlastnich podminek, které jejich vzdélavani umozni. Od zafi roku 2015 se predpoklada
platnost novely Skolského zakona a zména jeho § 16, ktery se v€nuje pravé vzdélavani zakh
se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Ditiraz je kladen rovnéZ na rovnost vzdélavacich prileZitosti pro vSechny a odstranéni
prekazek, které by tomu branily, respektovani vzdélavacich potieb jednotlivet pti vzdélavani,
kvalitu vzd€lavaciho procesu. Zminka je téz o prostiedi vzajemné tucty, respektu ke vSem
osobam a opatfenich proti projeviim diskriminace a netolerance, pokud jde o pfistup ke

vzdélavani. Zaroven je tak zdiraznéno Usili o zabezpeceni pfistupu ke vzdelavani détem se

specialnimi vzdélavacimi potiebami (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16-18).

Provadécim ptedpisem pro oblast vzdélavani déti se zdravotnim postizenim je vyhlaska
MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentdl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakid a studentli mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjSich predpist. Podle
ni se vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdeldvacimi potiebami uskutecnuje
s pomoci podpirnych opatieni, ktera jsou odlisnd nebo jsou poskytovana nad ramec
individudlnich pedagogickych a organizac¢nich opatfeni spojenych se vzdélavanim zaki

stejného véku ve Skolach, které nejsou samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim.

23



Mezi podplrnd opatieni fadime naptf. kompenzacni, rehabilitacni a ucebni pomticky,
poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, asistenta pedagoga, snizeni poc¢tu zaki ve

tfid€ nebo jinou Upravu organizace vzdélavani zohlediujici specialni vzdélavaci potieby zakd.

Za 7aky s tézkym zdravotnim postizenim, kterym s ohledem na rozsah specialnich
vzdélavacich potieb nalezi nejvy$$i mira podplrnych opatieni, vyhlaska povazuje Zaky
s tézkym zrakovym postizenim, s tézkym sluchovym postizenim, s tézkym télesnym
postizenim, s tézkou poruchou dorozumivacich schopnosti, hluchoslepé, se soubéznym
postizenim vice vadami, s autismem, s tézkym télesnym nebo stiedné tézkym, tézkym ci
hlubokym mentdlnim postizenim. Témto zaklim s ohledem na rozsah specidlnich
vzdélavacich potieb nalezi nejvyssi mira podpirnych opatfeni. Podle vyhlasky je specidlni
vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim zajisStovano formou individudlni integrace,
skupinové integrace, ve Skole ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim nebo kombinaci
uvedenych forem. Individudlni integraci se dle vyhlasky rozumi vzdélavani Zédka v bézné
Skole, nebo v pfipadech hodnych zvlastniho zietele ve specialni Skole urcené pro zaky s jinym
druhem zdravotniho postizeni. Zak se zdravotnim postizenim se prednostné vzdélava formou
individualni integrace v bézné Skole, pokud to odpovidd jeho potfebam a moZnostem

a podminkam a moZznostem koly (Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005, § 1-3).

Nékteré¢ nalezitosti vzdélavani deti, zakd a studentll se zdravotnim postizenim dale
upravuje Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach
Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni pozdé¢jSich ptredpisti. VyhlaSka stanovi tcel
poskytovani poradenskych sluzeb jako napt. zmirnovani dasledkid zdravotniho postizeni,
zdravotniho znevyhodnéni a socialniho znevyhodnéni a prevenci jeho vzniku a vymezuje typy
$kolskych poradenskych zafizeni. Skolsk4 poradenskd zafizeni poskytuji bezplatng standardni
poradenské sluzby, a to na zadost zakl, jejich zdkonnych zastupcl, Skol nebo Skolskych

zatizeni (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., § 2—13).

24



TBypy specialnich skol

Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakd a studentii mimotfadné€ nadanych, ve znéni pozd&jSich predpist,
v § 5 mimo jiné uvadi tyto pro nas dualezité typy specialnich skol:

* matefskou Skolu pro télesn¢ postizené, zakladni Skolu pro télesné postizené, stiedni
Skolu pro télesné¢ postizené (stfedni odborné ucilisté pro télesné postizené, odborné
ucilisté pro télesné postizené, praktickou Skolu pro té€lesné postizené, gymnazium pro

télesn¢ postizené, sttedni odbornou Skolu pro télesné postizené),

* matefskou Skolu specidlni, zakladni Skolu praktickou, zadkladni Skolu specidlni

odborné ucilisté, praktickou Skolu (Vyhlaska €. 73/2005, § 5).

Vychova a vzdélavani lidi s kombinovanym postizenim ma také své obecné cile a z nich

vyplyvajici zakladni ukoly:
* optimalné uspokojovat specialni vzdélavaci potieby lidi s kombinovanym postizenim,

» zabezpecit osvojeni si stanovené¢ho obsahu edukace v plném rozsahu anebo alespoil

jeho podstatnych ¢asti,

* podporovat optiméalni rozvoj kognitivnich procesti a komunikacnich piedpokladd,

schopnosti a zru¢nosti,
* podporovat optimalni rozvoj motoriky a senzoriky,
* podporovat optimalni rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti,
* podporovat optimalni rozvoj emocionality,
* podporovat osvojovani si zadoucich forem chovani,

* podporovat optimalni rozvoj adaptacnich schopnosti jako ptfedpoklad pro socidlni

uceni a integraci do spolecnosti,
* podporovat proces rozvoje pojmove, praktické, socidlni a emocionalni inteligence,
* podporovat budovani mechanismu autoregulace,
* podporovat budovani co nejvyssi irovné samostatnosti a nezavislosti,

* podporovat proces komplexni rehabilitace (Opatiilova 2003, s. 24).
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Individualni vzdélavaci plan

Lidem s kombinovanym postizenim je potieba poskytnout pomoc a podporu v mife,
kterou individudlné pottebuji, a v kvalité, kterd jim vyhovuje. Zavaznym dokumentem pro
zajiSténi specialnich vzdélavacich potfeb Zzdka v ramci institucionalniho vzdélavani je
individualni vzdé¢lavaci plan. Obsah individudlniho vzdélavaciho planu je upraven ve
Vyhlasce MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentdl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, Zakl a studenti mimotadn€ nadanych, ve znéni pozdéjsich
ptedpisi.

Individualni vzdélavaci plan vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu prislusné skoly,
zaveéra specialné pedagogického vysSetieni, poptipadé psychologického vySetfeni Skolskym
poradenskym zatizenim, popiipadé doporuceni registrujiciho praktického l€kare pro déti
a dorost nebo odborného 1ékare nebo dalSiho odbornika, a vyjadieni zakonného zastupce zaka
nebo zletilého Zzaka. Individualni vzdé€lavaci plan mimo jiné obsahuje idaje o obsahu,
rozsahu, pribéhu a zpisobu poskytovani individudlni specidlné pedagogické nebo
psychologické péce Zakovi vcéetné zdlvodnéni. V individudlnim vzdéladvacim planu je
vyjadiena pifipadna potieba dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se

na praci se zakem a jeji rozsah.

Vyznamnou soucasti individualniho vzdélavaciho planu je seznam kompenzacnich,
rehabilitacnich a ucebnich pomtcek, specialnich uc¢ebnic a didaktickych materialti nezbytnych

pro vyuku Zéka nebo pro konani ptislusnych zkousek (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., § 2—13).

Individualni vzd€lavaci plan slouzi vsem, ktetfi jsou do vychovy a vzdélavani zaka
s kombinovanym postizenim zainteresovani. Dokument by mél vznikat na zaklad¢ jejich
vzajemné spoluprace a jeho cilem je najit optimalni Groven, na niz mize zak s postizenim
pracovat. ZvIlastni vyznam mé zapojeni rodic¢l do pfipravy individualniho vzdélavaciho planu,

kteti se tak stavaji spoluodpovédni za vysledky.

26



3.3 Specialné pedagogické metody v procesu vychovy a vzdélavani lidi
s kombinovanym postiZenim

Aby byla vychova a vzdélavani u lidi s kombinovanym postizenim spésna, je potieba
vytvaret takova opatieni, kterd jsou co nejvice blizka jejich Zivotnim situacim. Jednim ze
zakladnich pfistupil je celistvost a orientace na praktické jedndni. Jsou tim na mysli takové
¢innosti, kdy se ¢lovék s kombinovanym postizenim neuci izolované postupy, které pro né¢ho
nemaji vyznam, protoze se v praktickém zivot¢ s nimi nikdy nesetkal a nesetkd. V této
souvislosti pak nabyvaji na vyznamu i socidlni a motivacni faktory, na které bychom nem¢li
zapominat a zanedbavat je. Vychovné a vzdélavaci ¢innosti musi byt zasazeny do urcitého
smysluplného ramce, aby byly zachovany rozpoznatelné souvislosti vzhledem k realné zivotni

situaci.

Proces vychovy a vzdélavani lidi s kombinovanym postizenim je zaloZzeny na
uplatnovani specialné pedagogickych metod, které jsou vyuzivany s ohledem na individualni
pfedpoklady a potieby clovéka s kombinovanym postizenim. Ve vychovné-vzdélavacim
procesu lidi s kombinovanym postizenim se mohou uplatiiovat vSechny metody obecné, ale
zvlastni pozornost je potiebné vénovat praveé specialnim metodam. Pti vybéru metod by méla
byt vychodiskem dilkladnéd specialné pedagogickd diagnostika, znalost rodinného prostiedi
amozné podpory z jejich strany, doporuceni dalSich odbornikli a uvédomeéni si vlastnich
realnych moznosti pii realizaci zvolenych metod. Formy vychovy a vzdélavani nelze
jednoznaéné Casoveé ohraniit, vzdy se musi vychazet z konkrétni situace, pficemz
dominantnim se stdva stupenl, rozsah postizeni a aktudlni stav Clovéka s kombinovanym

postizenim (Opatiilova 2005).

Podplrnymi opatfenimi se rozumi vyuziti specidlnich metod, postupt, forem
a prostfedki vzdé&lavani, kompenzacnich, rehabilitatnich a ucebnich pomicek, specidlnich
ucebnic a didaktickych materidlli, zarazeni predmétii specidlné pedagogické péce,
poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga,
snizeni poctu zakt ve tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné nebo jina Uprava organizace
vzdélavani zohlediiujici specidlni vzdélavaci potieby zak.

Specialné pedagogické metody jsou u lidi s kombinovanym postizenim soucasti jejich
komplexni rehabilitacni péce. Lidé s kombinovanym postizenim maji v disledku svého
deficitu omezenou moznost vnimani, chdpani a poznavani svého okoli. Je proto potfebné brat

ohled na zvlastnosti jejich vyvoje, odliSnosti v chovani, emocich a mysleni.
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Autorka se v dal$i ¢asti diplomové prace zaméfuje na metody, které jsou zacileny na
dilezité aspekty poznani a rozvoje osobnosti lidi s kombinovanym postizenim, jako napf. na
sebevyjadieni, sebepoznani, osobnostni rist, podporu vyvoje, zménu stereotypli, zmirnéni
uzkosti nebo feSeni problému. Tyto metody jsou ve vychovné-vzde€lavacim procesu u lidi
s kombinovanym postiZzenim dlouhodobé vyuzivany i v Gstavnich zafizenich a pfinaSeji
pozitivni vysledky. Jedna se o metody s vyuzitim prvkd uméni (muzikoterapie, arteterapie
a dramaterapie), s vyuzitim pracovni ¢innosti (ergoterapie), s vyuzitim spoluprace se zvitaty
(canisterapie a hippoterapie). Zvlastni pozornost vénujeme metoddm bazalni stimulace
a snoezelenu, nebot’ mohou mit velky vyznam pro vnimani lidi s kombinovanym postiZzenim,

coz je nezbytny faktor pro jejich dalsi rozvoj (Ludikova 2010, s. 47—49).
Muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie

Pfi muzikoterapii je vyuzivano hudby jako stimuldtoru aktivity, k uklidnéni, k odstranéni
¢i zmirn€ni agrese a k odstranéni napéti, coz je ¢asto u lidi s kombinovanym postiZzenim
vyuzivano. Nejvetsi vyhodou je pfi muzikoterapii nonverbalni komunikace, ale vyuziva se
1 pfi praci s lidmi, ktefi jsou verbalni komunikace schopni. Cilem muzikoterapie je vytvoieni
interpersonalnich vztahti, dosazeni uvédoméni si sebe sama prostfednictvim seberealizace,
dosazeni zaclenéni do struktury skupiny, porddku, do procesu hudebniho déni na zékladé
rytmického potencidlu hudby. V dnesni dobé ma muzikoterapie mnoho podob a lze ji délit na
aktivni, kdy se jedinec sdm do ¢innosti zapojuje napt. zpévem, hrou nebo pohybem a pasivni,

tedy poslechovou (Expresivni techniky 2015).

Arteterapie se opird o vytvarné projevy a to ne jako o ,,vytvarné dilo“, ale o proces
tvorby. Vytvarné techniky se pouzivaji proto, aby klientim usnadnily vyjadfovani jejich
pociti. Terapeutovi tyto techniky umoziuji rozpoznat nékteré osobnostni rysy lidi
s kombinovanym postizenim. Arteterapie mize byt individudlni ¢i skupinova a meéla by

vychazet predevsim z potieb lidi s kombinovanym postizenim (CAA 2012).

Dramaterapie pouziva prostfedky dramatického uméni a jejim zdkladem je védomé
konani €lovéka. Prostfednictvim hry, ptibéhu nebo role se snazi rozSifovat pohled na situaci
a nalézat feSeni nebo k nému ptispét. Soucasti jsou divadelni metody a prostiedky, které lze
také vyuzivat v souvislosti s vychovné-vzdélavacim procesem. Forma a obsah jsou pfedevsim
zalozeny na tématech, ktera se béhem improvizaci objevuji spontann¢. V dramaterapii je
velice dilezity prostor pro improvizaci, pro to, aby si lidé s kombinovanym postizenim mohli
uvédomit své prozivani i své spontanni projevy. Dramaterapie se prolind s dramatickou

vychovou, ktera je vlastné ucenim na zéklad¢ zkusenosti (Valenta 2011, s. 23-27).
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Ergoterapie

Primarnim cilem ergoterapie je umoznit lidem s kombinovanym postiZenim ucastnit se
zaméstnavani, ktera jsou pro jejich Zivot smysluplnd a nepostradatelna. Prostfednictvim
smysluplného zaméstnavani se usiluje o zachovani a vyuZzivani schopnosti potfebnych pro
zvladani béznych dennich, pracovnich, zdjmovych a rekreacnich Cinnosti. Pti ergoterapii se
vyuzivaji specifické metody a techniky, provadi se nacvik konkrétnich dovednosti nebo
poskytuje poradenstvi. Pojmem zaméstnavani jsou v tomto piipadé mysleny veSkeré ¢innosti,
které cloveék vykondva v pribéhu Zivota a jsou vnimany jako soucast jeho identity (Jelinkova,

Krivosikova 2007).
Canisterapie, hippoterapie

Metody ucelené rehabilitace za podpory a pfitomnosti zvifat zaujimaji vyjimecné
postaveni pravé u lidi s kombinovanym postizenim. Zvife mize rliznymi zpisoby pomdahat
lidem s kombinovanym postizenim ptfekonavat bariéry a ukazovat jim cestu zivotem z té lepsi
stranky. Zvite jako takové ma na Cloveka jisty terapeuticky vliv a kromé exaktné méfitelnych
vysledkd, jako je pokles krevniho tlaku, zpomaleni srde¢niho rytmu, zklidnéni a prohloubeni
dychani, ¢i uvolnéni spasmu, miize ptinaSet ¢loveéku psychologickou a dusevni pomoc. Zvite
se muze u lidi s kombinovanym postizenim stat jejich divérnikem a poskytuje absolutni

piijeti bez ohledu na postiZeni.

Prostfednictvim zvifete lze korigovat 1 riizné nepiiznivé pocity a prozitky, C¢i
dlouhodobéjsi emocni problémy. Mé se za to, ze blizky a dlouhodoby vztah se zvifaty je
provazen pozitivnimi fyziologickymi, psychologickymi stavy, které zlepsuji celkové zdravi

a psychiku, a tim i kvalitu Zivota (Sesty smysl 2014).

Canisterapie vychazi ztoho, Ze pes patii mezi spolehlivé partnery clovéka v jeho
osaméni a nemoci, a zZe na ¢lovéka pozitivn€ plsobi v oblasti psychickych a socidlnich zmén.
Zatimco u hippoterapie je prvotni fyziologicky efekt a psychosocialni slozka je druhotna,
canisterapie zahrnuje spiSe slozku motivace k rehabilitaci a povzbuzeni imunity
prostiednictvim psychiky. Pes se miize stat uziteCnou soucasti individualni terapie lidi
s kombinovanym postizenim, kteti nejsou schopni zvladnout pozadavky svého prostiedi sami
bez pomoci a chovat se podle nich. Zvife mize ménit vnéjsi podminky a zvySovat moznosti
adaptace lidi s kombinovanym postizenim na mnoha urovnich. Role zvifete jako stabilniho
osobniho partnera, spole¢nika ma svoje typické rysy a uspokojuje nékteré ze zdkladnich

psychickych potieb lidi s kombinovanym postizenim.
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Hojn¢ vyuZzivand metoda u lidi s kombinovanym postizenim s dominanci télesného
postiZeni, je hippoterapie, coz je interakce mezi koném a ¢lovékem, kde kiin je terapeuticky
prostiedek 1écby. Na koné, prostory, vyzbroj a vystroj pro hippoterapii jsou kladeny ptisné
pozadavky. U lidi s kombinovanym postizenim je predevsim nutna klidna a vyvazena povaha
koné, mekka a pravidelna chiize s dlouhym krokem. Pfi chiizi kon¢ dochazi k stfidani napéti
a uvoliovani téla ¢loveka, ktery je tak nucen se neustale prizpisobovat pohybové sinusoidé
koniského hibetu, a to 1 pfi své naprosté ,,pasivité”. Dochazi v podstaté¢ k pokusu o soulad

pohybu koné a pohybu ¢lovéka (Pipekova, Vitkova 2001, s. 165).
Bazalni stimulace

Bazalni stimulace nabizi podnéty tam, kde se clovek s tézkym kombinovanym
postizenim neni schopen sdm postarat o dostate¢ny piisun pfiméfenych podnétl potiebnych
pro svij vyvoj. Za zékladni princip bazdlni stimulace se povazuje zjisténi, ze pomoci téla
miizeme ¢loveku s postizenim zprostiedkovat nové zkuSenosti a vjemy. Vychazi se z toho, Ze
lidé s kombinovanym postizenim se nachazeji ve stavu redukovanych aktivit, casto nemizou
vyvijet dostate¢né kontakty s okolim a naopak okoli tyto lidi neni vzdy schopno pfiméfené
akceptovat. Pomoci bazalnich podnétt 1ze dosdhnout alespon ¢astecného otevieni této izolace.
Prostfednictvim bazalni stimulace se miiZze podafit pfekrocit hranice nevzdélavatelnosti lidi

s t¢zkym kombinovanym postizenim (Jankt 2013).

V ramci bazalni stimulace pouzivdme zejména podnéty somatické, vibracni, vestibularni,
¢ichové a chutové, sluchové a zrakové. Somatické podnéty se tykaji celého téla a s jejich
pomoci lze docilit pozitivni zkuSenost s vlastnim t€lem, s hranicemi a misty kontaktu
vzhledem ke svétu. Primarni télesna zkuSenost se vyviji dotykem, vychazi ze stfedu téla, ktery
je tvofen trupem, ptechdzi ptes koncetiny, az podrazdéni dojde k prstim rukou a nohou.
Vibra¢ni podnécovani se vztahuje na svalstvo a kiizi a zasahuje tak pouze ¢ast lidského téla.
Zjistilo se, ze pouziti vibrace po délce téla navodi intenzivni pocit v nosnych c¢astech téla
a kloubech. Vestibularni podnét zprostiedkovava clovéku s t€z§im postizenim informaci
o poloze v prostoru, o pohybu celého téla v prostoru, je v t€sném spojeni se zpracovavanim
informaci vizualnich vjeml. Pfiméfeny vestibuldrni podnét zieteln& plisobi na stabilitu drzeni
téla a mize normalizovat v daném piipad¢€ tonus. Vné&jsi znaky pak u déti i dospéelych ukazuji

na to, ze se citi dobfe (Valenta, a kol. 2014, s. 241-246).
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V prvnich mésicich Zivota ditéte jsou zvlast’ dilezité ¢ichové a chutové podnéty, protoze
predstavuji jak moznost komunikace, tak interakce s matkou. U lidi s t¢Zkym kombinovanym
postizenim je potfeba pouzivat pokud mozno jednoznacné€ pachovych a chutovych podnéti,
které se vyrazné lisi od pachl vSedniho dne, nebot’ nejsou zpocatku schopni postihnout
a rozlisit rizné, rychle se objevujici a zase mizici viing svého okoli. Pro mnoho lidi s tézkym
kombinovanym postizenim je atraktivni jen dil¢i oblast slyseni a vidéni. Casto jsou to zfetelné
kontrasty v oblasti vidéni (svétly, tmavy) nebo vyznamné rytmy v oblasti slySeni. Tim jsou
osloveny elementarni schopnosti vnimani a zpracovani. Pro vyvoj sluchového vnimani je
vhodné kombinovat zvukové nabidky s pohybem nebo s dotykem. Zrakové nabidky jsou
zakladem pii vytvareni hernich nabidek. Materialy, které miizeme hmatat nebo slySet, je tteba
nabizet na kontrastnim pozadi, od kterého se vyrazné odliSuji (Valenta, a kol. 2014, s. 241—

246).
Snoezelen

Je metodou a zéaroven i prostiedim, jez slouzi predevsim ke smyslové stimulaci osob
s postizenim. Multisenzorickd mistnost snoezelen slouzi nejen ke stimulaci a aktivaci
psychomotorickych funkci jedince s postizenim, ale nabizi mu také prostor pro relaxaci.
(Bendova, Zikl 2011, s. 115). Specificky vytvorené prostiedi slouzi pro ucely senzorické
stimulace, relaxace a proziti osobni zkuSenosti. Plivodni zamér bylo vyuZzivat snoezelen
predevSim pro lidi s tézkym nebo kombinovanym postizenim. Ve snoezelenu panuje
atmosféra bezpec¢i a duvéry, kterd piispiva k relaxaci, zklidnéni, k rozvoji verbalni
i neverbalni komunikace a ke stimulaci smyslii. Se svou atmosférou otevieného prostoru ma
byt mistem, kde je mozno nechat vSe za sebou a skute¢né se uvolnit. Klidnd hudba a tlumené
svétlo prispiva k tomu, aby se vytvofila piisobiva atmosféra. Vybaveni mistnosti nabizi vyuziti
hudby, svételnych stimulti, matraci, manipulacnich ptfedmét, CcCichovych, zrakovych

a hmatovych stimuld, atd. Interiér mtze byt rizné dopliiovan.

Ve snoezelenu je vSe dovoleno, zde nikdo nikoho k nicemu nenuti, naopak, kazdy si déla
pravé to, co v danou chvili chce (pokud to neni zdravi €1 Zivot ohrozujici). Zejména
dobrovolnost vyuziti nabidky je velmi dalezita. Hlavnim cilem tedy neni zlepSeni vykonu ¢i
nauceni se néfemu novému, ale hodnota spocivd ve vyuziti volného casu, v riznych
aktivitich nebo jen v pfijemném uvolnéni. Spojuje myslenku dynamiky s relaxaci. Smysl
vidime v pfijemné atmosféfe, vyvolavani kladnych emoci, zazitki a v moznosti ziskani
skutecného mezilidského kontaktu. Podnéty se musi volit pfiméien¢ a individualné

(Plechackova 2012).
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Na lidi s kombinovanym postizenim nema byt ve snoezelenu kladen zadny tlak ani
oc¢ekavani a je nutné jim ponechat co nejvice volnosti a Casu, aby si sami zvolili, které

podnéty pocituji jako ptfijemné, na co se chtéji déle soustiedit ¢i ¢im se chtéji zabyvat.

3.4 Materialni a technické prostredky vychovy a vzdélavani lidi s kombinovanym
postiZenim

Pti vychové a vzdélavani lidi s kombinovanym postizenim je velmi dulezita oblast
vyuzivani materialnich a technickych prostiedkti. Materialni a technické prostiedky edukace
lidi s kombinovanym postizenim dotvafi cely proces intervence jak ve Skole, tak v domacim
prostiedi. V soucasné dobé existuje riznd diferenciace, a to jednak z hlediska postizeni

a jednak z hlediska konkrétniho vyuziti.

U lidi s kombinovanym postizenim tyto prostfedky rozdélujeme na instrukéni média,
technické prostiedky a specidlni pomicky. Instrukéni média pomdhaji zprosttedkovat,
piijimat a zpracovavat informace v rdmci edukace a transformovat je na poznatky. Patfi sem

média textova, optickd, akusticka, audiovizudlni, plastickd, kombinovana a multimedialni.

Technické prostfedky a specidlni pomucky plni vice kol a maji variabilni vyuziti.
Podporuji proces vychovné a komplexni rehabilitace. Zatazujeme sem prostiedky edukacni,
diagnostické, stimulacni, korek¢ni, komunikac¢ni, lokomocni, sebeobsluzné, kompenzacni
a rehabilitacni. Specidlni pomicky kompenzacni vyrovnavaji nedostate¢né rozvinuté nebo
porusené funkce organii téla, vyuzivaji zachovanych nebo jen ¢astecné naruSenych funkci
aorganii. Specidlni pomicky rehabilitani maji funkci napravnou, upravuji organové
poskozeni, obnovuji uplné nebo castecné jeho funkci. A specialni pomiicky ortopedické
dopliiuji nebo nahrazuji poskozenou nebo nevyvinutou funkci nebo ¢ast téla, maji esteticko-

humanistickou funkci.

Velky vliv na cely proces edukace miize mit také uprava SirSitho edukacniho prostiedi.
Nesmime opomijet zdravotni a hygienickou nezévadnost, nutnost bezbariérového pfistupu,

dostupnost a bezpecnostni pozadavky dané vyhlasSkami (Opattilova 2005, s. 21).
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Wuziti informacnich a komunikacnich technologii

Ve vychové a vzdélavani lidi s kombinovanym postizenim se v poslednich letech

oteviraji nové moznosti vyuzivanim informacénich a komunikacnich technologii. MozZné

oblasti vyuziti:

vyuka,

stimulace,

individualizace,

kompenzace,

reedukace,

diagnostika,

standardni vyuziti,

tvorba specidlnich vyukovych materialti a pomicek,
motivace,

administrativa (Zikl, a kol. 2011, s. 17).

4 SPECIFICKE POTREBY V OBLASTI VYCHOVY A VZDELAVANI
U LIDi S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Lidé s kombinovanym postizenim jsou velmi riiznoroda skupina lidi, ktefi maji vzhledem

k rozdilnosti poruch a vad velmi rozdilné specifické potieby v oblasti vychovy a vzdélavani.

Je pottebné si uvédomit, Ze ne vSechna postizeni maji bezprostiedné za nasledek specifické

potieby cClovéka s postizenim. Postizeni na strané jedné muze umocnit stav téchto

specifickych potieb, na druhé strané vSak Casto zabranuje jejich pfimétenému uspokojeni.

4.1 Definice a déleni lidskych potieb
Zasadni déleni lidskych potieb podle obecnych kritérii:

Podle podstaty clovéka:

* Dbiologické (fyziologické) potieby — vyplyvaji z podstaty ¢loveéka jako zivé bytosti

(potieba potravy, spanku),

* psychické potieby (vychazeji z individudlniho prozivani a vnimani svéta, prozivani

zivotnich udalosti s pocitem vyrovnanosti, pocit psychického bezpeci),

* estetické potieby (esteticky soulad prosttedi, pozadavky na ,,krasno®),
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* socialni potfeby — spoleCenské potieby (zavisi na spolecnosti, ve které jedinec Zije,

sociani zdzemi a postaveni),
* socialni a kulturni potfeby — (potieba vzdélani, spolecenského a kulturniho vyziti),
* sebevyjadieni — touha pochopeni, schopnost pojmenovat sva ptani, své nazory,
* duchovni potieby — jsou spojeny s duchovnim zamétenim jedince.

Podle obsahu rozliSujeme potieby materidlni a nematerialni. Materialni potfeby vyjadiuji
pozadavek mit véci ve vlastnictvi a uzivat je, napf. mit byt, auto nebo oble¢eni. Nemateridlni
potfeby jsou spojeny s duSevni strankou cloveka, jeho idedly, osobni hierarchii hodnot
(potfeba lasky, pratelstvi, osobni svobody). Podle ekonomického pohledu jsou potieby
ekonomické a neekonomické. Ekonomické potfeby jsou veSkeré potteby uspokojované
ruznymi produkty hospodarské cinnosti, jako napi. odména za vykonanou praci. Mezi
neekonomické potfeby fadime potieby bez vazby na produkty, napi. chodit na vychazky do

ptirody.

Potieby rozliSujeme podle dalSich kritérii — podle zpisobu vyvolani na hlavni
a doplitkkové, podle naléhavosti na nezbytné potieby zajist'ujici existenci a zbytné potieby, bez
kterych je mozné se obejit, podle Cetnosti vyskytu na trvalé, ob¢asné a vyjimecné a podle casu

na potfeby soucasné a budouci.

Uspokojovani zakladnich psychickych potreb ditéte dle Langmaiera a Matéjicka (Samankova,
a kol. 2011, s. 61):

* potieba urCitého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnéti,

* potieba urcité stalosti, fddu a smyslu v podnétech,

* potieba prvotnich citovych a socidlnich vztaht,

* potieba identity, tj. potfeba spolecenského uplatnéni a spoleCenské hodnoty,

* potieba oteviené budoucnosti (Samankova, a kol. 2011, s. 61).
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Maslowova hierarchicka teorie potieb

Teorie amerického psychologa A. H. Maslowa tvrdi, ze 1idé jsou motivovani ur¢itymi
potfebami a ze tyto potieby tvoii hierarchickou strukturu na zékladé¢ dvou hlavnich skupin

potieb, tzv. D-potieby (odstranéni n&jakého nedostatku) a tzv. B-potieby (dosazeni hodnoty
byti).

potieba seberealizace

potieba uznani, tcty

potieba lasky, pfijeti, spolupatiicnosti

potieba bezpeci a jistoty

zakladni télesné, fyziologické potteby

Obr. 1: Maslowova pyramida potieb

Maslow uvadi, Zze pokud nejsou uspokojeny tzv. D-potieby, je pocitovana tzkost a snaha
odstranit nedostatek, snaha zaplnit chybé&jici potiebu. Je-li tato potteba uspokojena, vnimame
tento stav v béznych zivotnich podminkach jako normu. A to je vyznamny rozdil od B-potieb,
ve kterych nejen zZe existuje dobry pocit z naplnéni téchto potieb, ale naplnénim téchto potieb

jsme dokonce motivovani o to vice (Samankova, a kol. 2011, s. 26, 27).

Zpisob napliiovani potieb je vétSinou ovliviiovan individudlnimi vlastnostmi lidi
s kombinovanym postizenim, které jsou dany krom¢ postizeni také osobnostnimi vlastnostmi,
jako napt. temperamentem (Cloveék optimisticky a otevieny své potieby naplni vétSinou
snadnéji nez Cloveék uzavieny a pesimisticky). Dale je napliiovani potieb ovliviiovano

socialnim prostfedim, jako je rodina nebo ustav.

4.2 Vymezeni lidskych potieb v riiznych oblastech Zivota

Vymezeni specifickych potfeb v oblasti vychovy a vzdélavani lidi s kombinovanym
postizenim uzce souvisi se specifickymi potfebami lidi s kombinovanym postizenim
v raznych oblastech zivota. Lidé s kombinovanym postizenim maji napft. specifické potieby
jiz v interakei s jinymi lidmi:

* potiebuji t€lesnou blizkost, aby si mohli u¢init pfimou zkusenost,

* potiebuji specidlniho pedagoga/terapeuta, ktery jim pfiblizi jejich prostiedi co

nejjednodussim zptisobem,

* potiebuji specidlniho pedagoga/terapeuta, ktery jim umozni pohyb a zménu polohy,
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* potiebuji kazdého, ktery jim rozumi i bez bézné formy feci a spolehlivé se o n¢ stard
do takové miry, kterou ¢loveék s kombinovanym postizenim potiebuje (Vitek, Vitkova

2010, s. 14).

Na rozdil od intaktni populace maji lidé s kombinovanym postizenim casto vzhledem
k charakteru svého postizeni specifické potieby jiz pifi uspokojovani zdkladnich lidskych
potieb. Clovék s kombinovanym postizenim nema stejné zakladni podminky pro sviij rozvoj
jako intaktni populace a zabezpec€eni jeho individualnich zakladnich potteb je nezbytné prave

z divodu optimalniho pribéhu vychovy a vzdélavani.

Mezi tyto zdkladni potieby patfi:

. potfeba zamezeni hladu, zizni a bolesti,
. potfeba podnétli, zmény a pohybu,
. potieba jistoty, stability — spolehlivost vztaht,

. potifeba vazby, byt nékym pfijat, potfeba néhy,
. potieba uznani a sebeucty,

. potieba nezavislosti, samostatnosti a sebeurceni (Vitek, Vitkova 2010, s. 14).

Urcujicim faktorem pro vymezeni specifickych potteb v oblasti vychovy a vzd€lavani
lidi s kombinovanym postizenim je mira postizeni v zdkladnich oblastech vyvoje clovéka.
Vzhledem k tomu, ze se autorka v diplomové praci zameéfila na okruh lidi s kombinovanym
postizenim, kde je dominantni télesné postizeni s pfidruzenym mentalnim postizenim,
zamétfuje se v nasledujicim textu podrobnéji na oblast motoriky a sebeobsluhy, kognitivnich
procesti, komunikace, emocionality a socidlni interakce praveé u téchto lidi. Uvedené oblasti
vyrazné ovlivituji vychovu a vzdélavani lidi s kombinovanym postizenim a je nutné v nich

sledovat a zohlednovat jejich specifické potieby.
Motorika a sebeobsluha

Motorikou rozumime celkové pohybové schopnosti ¢lovéka. Jemnd motorika zahrnuje
pohyblivost prstli a koordinaci ruky, tichopy, pohyby mluvidel a mimiku. U hrubé motoriky
sledujeme mobilitu, kde hodnotime samostatnost pohybu, drzeni téla, leh, sed, stoj, schopnost
samostatn¢ provést zménu polohy, kontrolu hlavy, extrémni polohy, rovnovahu a koordinaci

pohyb.
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Je nutné sledovat pfipadna nutna podpiirna opatieni, tzn. uziti ortopedickych pomucek,
uziti kompenzac¢nich pomucek napt. k sedu klin proti sesouvani, fixani pasy, rizné opérky,
fixacni limec na podporu a udrzeni hlavy v ose. V ramci sebeobsluhy je vyznamna celkova
samostatnost a dovednosti ve vSech sebeobsluznych c¢innostech, kterymi jsou hygienické

navyky, pouzivani toalety, oblékéani a stolovani (Opattilova 2005, s. 112).
Kognitivni procesy

Prostfednictvim kognitivnich — poznéavacich procest si ¢lovék uvédomuje, ptiblizuje
a osvojuje svét 1 sdm sebe, na jejich zdklade je schopen sebereflexe, rozliSovani objektivniho
a subjektivniho 1 vytvafeni hodnotovych orientaci. Jedna se o velmi vyznamnou oblast vyvoje
¢lovéka s kombinovanym postizenim, nebot’ kognitivni procesy zahrnuji pravé smyslové

poznavani, piedstavy a obrazotvornost, mysleni, pamét’ a uceni.

Komunikace

Komunikace tvofi specifickou kapitolu pii vychové a vzdélavani a je jednim
z prostiedkt, které vyznamné ovliviiuji pribéh a kvalitu vychovné-vzdélavaciho procesu lidi
s kombinovanym postizenim. Komunikace jako proces dorozumivani probihd na trovni

verbalni, tj. fe¢i slovni nebo psanou a nonverbalni, tj. gesty, mimikou, pantomimikou apod.

Emocionalita a socidlni interakce

Emocionalita velmi ovliviluje proces vychovy a vzdélavani lidi s kombinovanym
postizenim. VS§imame si, kdy, kde a za jakych okolnosti jedince doprovazi strach, tizkost,
radost, lhostejnost, apatie, spontannost, sttidani nalad, kdy je zvySené drazdivy apod. U lidi
s kombinovanym postizenim miize byt rozvoj jejich sociability negativné ovlivnén v dasledku
riznych problémi a omezeni, které jim postizeni pfindsi. Problémy v zaClenovani do
spole¢nosti mohou byt zpisobeny jejich népadnosti, nedostatkem riznych schopnosti
a dovednosti, neobratnosti, ale také jejich negativni zkuSenosti z navazovani kontakt
a strachem z odmitnuti. Vyvoj sociability je ovlivnén zejména vztahem k c¢lentim vlastni
rodiny a vztahem k §ir§imu socidlnimu prostiedi, tj. vztahy ve Skole, k vrstevniklim, ptatelim

(Valenta, a kol. 2014, s. 191).
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4.3 Zjistovani specifickych potfeb v oblasti vychovy a vzdélavani u lidi
s kombinovanym postiZenim v ramci specialné pedagogické diagnostiky

Vychova i vzdélavani jsou u lidi s kombinovanym postizenim zaméfeny mj. na zajiSténi
jejich individudlnich potfeb. Smyslem vychovy a vzdélavani v §irSim smyslu neni soustiedit
se na postizeni jako takové, ale na zjiStovani a zajiStovani modifikaci kvalitniho Zivota. Pied
zacatkem vychovné-vzdélavaciho procesu je nutné provést adekvatni kvalitni specialné-
pedagogickou diagnostiku schopnosti, dovednosti a moznosti Clovéka s kombinovanym
postizenim. Diagnostika zkoumd pribéh dosavadniho vyvoje ¢lovéka i s jeho etiologii a jeji
poznatky slouZzi k vychové a vzdélavani, k rozvoji osobnosti a k ur€eni moznosti socializace

(Pipekova 2006, s. 57).

Diagnostika lidi s kombinovanym postizenim by méla byt vzdy orientovdna pozitivng,
méla by tedy vyhledavat schopnosti, dovednosti a kompetence, tj. vSechny vyuzitelné
moznosti dalSiho rozvoje, ze kterych lze vychazet pii stanoveni vychovné-vzdélavacich
pfistupd. Stale vice se zdUraziuje komplexni pfistup, kdy pfi rozpozndvani, posuzovani
a hodnoceni potieb i moznosti ¢lovéka s kombinovanym postizenim vzajemné spolupracuji
nejen odbornici, ale také rodina, Skola, pratelé. Zavéry diagnostiky lze charakterizovat jako
komplexni posouzeni ¢lovéka s kombinovanym postizenim pro vybér, stanoveni a zptusob

aplikace vychovné-vzdélavacich metod (Fischer, Skoda 2008, s. 32).

Diagnostika nemé byt jednordzovou zalezitosti, ale dynamickym, nikdy nekoncicim
procesem, jenz by mél flexibiln¢ reagovat na aktualni (progresivni i regresivni) zmény ve
vyvoji Clovéka s kombinovanym postizenim a v jejich kontextu optimalizovat edukacni
proces. V kontextu vychovy a vzdélavani lidi s kombinovanym postizenim patii k nejcastéji

diagnostikovanym oblastem diagnostika:
e Urovné rozumovych schopnosti a védomosti,
* stupné a schopnosti jejich sociability,
* urovné motoriky, grafomotoriky a laterality,
e Urovné komunikacénich schopnosti,
* 1Urovné sebeobsluhy,

 orienta¢niho vySetfeni smyslovych organt (Bendova, Zikl 2011, s. 70, 71).
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Zjistovat specifické potifeby v oblasti vychovy a vzdélavani lidi s kombinovanym
postizenim je velmi vyznamné pro stanoveni vhodnych vychovné-vzdélavacich ptistupii. Mira
specidlné pedagogické podpory, ktera vyplyva ze specifickych potieb ve vychové
a vzdélavani lidi s kombinovanym postizenim, zavisi na celé fad¢ individualnich, materialnich

a socialnich skutecnosti (Valenta, a kol. 2014, s. 116).

4.4 Specifické potreby a vychovné-vzdélavaci pristupy v oblasti vychovy
a vzdélavani u lidi s kombinovanym postiZenim

Chapani specifickych potieb ve vychové a vzdélavani lidi s kombinovanym postiZzenim
v roding a Ustavu je odvislé od vymezeni pojmi vychova a vzdélavani. Bylo jiz uvedeno, ze
v diplomové préci pracujeme s vymezenim, podle kterého je vychova v §ir§im slova smyslu
vymezovana jako zamérné a cilevédomé ptlisobeni na cCloveka, jejimZz subsystémem je
vychova v uz§im slova smyslu a vzdélavani. Vychova a vzdélavani prostupuje celym nasim
zivotem, v riznych oblastech a prtilezitostech. To, co je pro intaktni populaci ve vychové
a vzdélavani samoziejmosti, muze Casto byt pro lidi s kombinovanym postizenim specifickou
potiebou v této oblasti. Kombinované postizeni mize vyvolat urcitou specifickou potiebu ve
vychoveé avzdélavani a jejimu naplnéni mlze pomoci pouziti specifickych vychovné-

vzdélavacich ptistupti.

Autorka se pifi vymezeni specifickych potieb ve vychové a vzdélavani u lidi
s kombinovanym postizenim nezaméfila pouze na zjiStovani individudlnich potieb lidi
s kombinovanym postiZzenim, jejichZ napliiovani je podstatnou casti vychovné-vzdélavaciho
procesu a prinasi zlepSeni kvality jejich Zivota. Realizovala propojeni teoretickych poznatkt
v oblasti obecnych lidskych potieb s jejich vyuzitim v procesu vychovy a vzdélavani lidi
s kombinovanym postizenim. Diiraz byl kladen na pét vyznamnych oblasti lidskych potieb,
které¢ jsou u intaktni populace pfedpokladem a nezbytnou soucésti UspéSného vychovné-
vzdélavaciho procesu. U lidi s kombinovanym postizenim napliiovani téchto potieb casto
omezuje jejich postiZzeni a pro uspeSny proces vychovy a vzdélavani se stavaji specifickymi
pottebami, které vyzaduji vhodné vychovné-vzdé€lavaci pristupy. Jedna se o nésledujici

potieby a specifické piistupy.
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Specifickd potieba zachovani urcitého mnoZzstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich

podnéti

V procesu vychovy a vzdélavani u lidi s kombinovanym postizenim patii
k nejdalezitéjSim naplnéni specifické potifeby zachovani urcittho mnoZstvi, proménlivosti
a kvality vngjSich podnéth. Jednotliva postiZeni a jejich riznd kombinace miiZe tyto podnéty
v n¢kolika ohledech redukovat. Lidé s kombinovanym postizenim, kde je dominantni
postizeni télesné, jsou Casto omezeni v pohybu, coz mize omezit aktivni vyhledavani téchto
podnétil. Casto byva u lidi s kombinovanym postizenim postizené smyslové vnimani, smysly
jsou méné stimulované a lidé s kombinovanym postizenim mohou byt méné aktivni ve
vyhledavani vné&jsich podnétii. Zdrojem komplikaci v uspokojovani téchto potieb muze byt
rodina nebo pracovnici ustavu, ktefi v dasledku obavy o zdravi lidi s kombinovanym

postiZenim omezuji.
Vychovné-vzdélavaci pristup vedouci k naplnéni specifické potieby

* uprava a vybaveni prostredi, v kterém proces vychovy a vzdélavani probihd (dim,

ustav, pokoj, socialni zatizeni apod.),
* stimulace v§ech smysla.
Specificka poti‘eba urcité stalosti a opakovani obdobnych podnéta

U lidi s kombinovanym postizenim se jedna o velmi vyznamnou specifickou potiebu ve
vychové a vzdélavani, nebot’ v disledku kombinovaného postizeni mize dochazet Casto ke
zhorSenému tfidéni novych poznatkli a zkuSenosti a bez stalosti a opakovani se mlzou
podnéty stat chaotickymi a pro lidi s kombinovanym postizenim nezpracovatelnymi.
Naplnovani této specifické potieby je vyznamné pravé vzhledem k tomu, aby bylo mozné

zachovat dostatecny a kvalitni pocet vnéjSich podnétli, coz bylo zminéno vyse.
Vychovné-vzdélavaci pristup vedouci k naplnéni specifické potieby

* zavedeni reZimu, ritudlu a stereotypii do procesu vychovy a vzdélavani (stanoveni
ur¢itych pravidel, ¢asovy harmonogram, napf. pfed zahdjenim cCetby odpocinek,

prochazka apod.).

40



Specificka potieba jistoty ve vztazich, zazemi, bezpeci

Jedna se o velmi vyznamnou specifickou potfebu v oblasti vychovy a vzdélavani u lidi
s kombinovanym postizenim, nebot’ v diisledku jejich postizeni mohou zazivat v nékterych
situacich ztratu jistoty, obavu, Ze ziistanou bez pomoci, Ze situaci sami nezvladnou atd. Tato
specificka potieba spociva v naplnéni pocitu fyzického bezpeci v roding, Gstavu (bezbariérovy
pokoj, bezpecné ltzko, bezpecny presun do jiného prostiedi apod.), ale také naplnéni pocitu
bezpeci a jistotu, Ze budou respektovany dalsi potieby lidi s kombinovanym postizenim. Pro
lidi s kombinovanym postizenim je velmi dulezity zazitek fungujiciho okoli, mozZnosti
komunikovat, svéfit se, mit zdzemi, pocitu spolehnuti se na pomoc v tisni, né¢kam patfit, mit
domov, teritorium (tedy i soukromi, sviij svét, sva tajemstvi). Odrazi se zde potieba divéry ve

spolupraci a adekvatni chovani intaktni spole¢nosti.
Vychovné-vzdélavaci pristup vedouci k naplnéni této specifické potieby

» stanoveni pevnych roli — autorit v pritbéhu procesu vychovy a vzdelavani (je stanoveny
okruh osob, které zajistuji danou vychovnou a vzdé€lavaci Cinnost, jsou stanovena

prava a povinnosti pro vS§echny zacastnéné).

Specifické poti‘eba socidlniho kontaktu, uznani, spolupatfi¢nosti

Jedna se o specifickou potiebu kontaktu v riznych podobéach — pti setkavani s vrstevniky
s postizenim (souhra, sou¢innost, partnerstvi, kamaradstvi, ptatelstvi), pfi setkani s intaktni
spole€nosti (napf. zkuSenosti s tim, jak se Zije bez postiZzeni) nebo pfi spole¢ném souziti
v rodin€ nebo Ustavu (zkusenost pomahat v domacnosti, pomahat druhym atd.).
Vychovné-vzdélavaci pristupy vedouci k naplnéni této specifické potieby
* zajisteni aktivit predpokladajici setkavani s druhymi (napt. spole¢né vylety, ticasti na

spolecenskych a kulturnich akcich),

* podpiirné terapie (canisterapie, hippoterapie, muzikoterapie atd.).
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Specificka potieba seberealizace, samostatnosti, sobéstacnosti

Vyznamna specifickd potieba ve vychové a vzdélavani lidi s kombinovanym postizenim
smétujici k prosazeni se, k projeveni své svobodné vile a vymezeni si svého zivotniho

prostoru.
Vychovné-vzdélavaci pristup vedouci k naplnéni specifické potieby

* stanoveni odpovedné osoby za rozvoj samostatného rozhodovani clovéka

s kombinovanym postizenim,

* posilovani pravniho védomi lidi s kombinovanym postizenim (Samankova, a kol. 2011,

s. 21).

5 RODINA, USTAV A LIDE S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

5.1 Rodina lidi s kombinovanym postiZenim

Vysadni postaveni rodict a rodiny v péci o dité neni ddno jen pfirozenym imperativem
etickym, ale je kodifikovano 1 v ustanovenich mnoha norem zakladnich lidskych prav
a svobod (Valenta, Petras, a kol. 2012, s. 11). Rodice a ostatni ¢lenové rodiny jsou pro vétSinu
z nas nepostradatelnou oporou v mnohych obdobich Zivota a maji velky vliv na to, jak se nas
zivot vyviji. Rodice a opatrovnici lidi s kombinovanym postizenim jsou v zivoté navic Casto
postaveni pred fadu tézkych rozhodovani, kdy si ¢asto uvédomuji, ze 1 v zivote jejich déti je
dalezitd svoboda, samostatnost a nezavislost, mnohdy si vSak nejsou zcela jisti, zda s tim
spojené Cinnosti a ndroky dit¢ zvladne a jestli to pro n€j neni napf. pfili§ nebezpecné. Rodina
zékladni vychovnou funkci, jejimz prostfednictvim se formuji postoje ditéte k sobé samému,

k jeho blizkym 1 ke svétu.

Postaveni rodin lidi s kombinovanym postiZenim se dnes v nasi spolecnosti vénuje vétsi
pozornost, nez tomu bylo dfive. Existuje fada publikaci a dalSich informacénich zdroji pro
rodice lidi s kombinovanym postizenim, jsou 1 moznosti sd€lovat si navzajem svoje
zkuSenosti. Pfesto obecné plati, Ze podminky Zzivota rodiny jsou v kazdé rodiné odlisné

a zavisi na mnoha faktorech.
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Kombinované postiZzeni ¢lena rodiny piedstavuje zavaznou zkousku vztahii mezi Cleny
rodiny. A to jak v pocatecnich fazich, po sdéleni diagndzy, tak jesté vice pozdéji pfti
poskytovani dlouhodobé celozivotni péce. Rodina ¢lovéka s kombinovanym postizenim je
vystavena dlouhodobé zatézi subjektivni 1 objektivni. Jiz v dobé, kdy rodice zacinaji tusit, ze
se s jejich ditétem néco déje a Ze dit€ se od ostatnich odliSuje, by meli odbornici s rodi¢i vést
diskusi a podavat jim jasné a srozumitelné informace, které nejsou napi. zahaleny do
odbornych a latinskych ndzvi. Je urcité jiné, kdyz se rodi¢ ditéte s postizenim setkd od
samého pocatku s vlidnym a empatickym ptistupem, nez kdyz obdrzi par strohych informaci
a doporuceni. A kdyz je negativni zkuSenost pozd¢ji zopakovéna i ve vztahu k poskytovateli
socialnich sluzeb, je to zacatek nedlvery, uzavirdni se do sebe a snahy postarat se

s maximalnim nasazenim sil o své dité sam.

Neni pochyb o tom, ze jakékoli zavaznéjsi postizeni ditéte ovlivni také vztah rodici
azméni celkové klima v rodiné. Muze vést k posileni vzdjemnych vazeb a poskytované
opory, nebo naopak k rozpadu vztahu a rodiny. Individudlni situace uvnitt pecujici rodiny
(vztahy, socialni kontakty, troven péce, ekonomickd situace) se mohou velmi lisit. Stejné tak
existuji vybrané makrospolecenské jevy (situace, data, instituty), které Zivoty rodin ovliviuji

a méni (Michalik 2013, s. 6).

Zasadni jsou vztahy rodict k ditéti, rodici mezi sebou a vztahy k Sir$i rodiné. Existuji
rodiny, které se ,,stahnou* do sebe a soustfedi se na vlastni Zivot. Existuji ale 1 rodiny, které
dale pokracuji v bohatém spoleCenském Zivoté. Nejobecnéjs$i model v rodiné€, kterd pecuje
o dité se zdravotnim postizenim, je model ,,tradi¢ni rodiny*. Znamena to, ze matka je vice
pecujici osobou, otec ma na starosti zejména ekonomické zajisténi rodiny. Tento model vSak
s sebou pfindsi zndma rizika. Izolaci pec€ujici osoby — matky. A naopak nebezpeci ,,odcizeni*
otce. Rodina jako zakladni mikroprosttedi zprostiedkovava ditéti v priabehu socialniho uceni
hodnotové vzory a vzorce chovani. Tato schémata a vzorce chovani usnadiuji ditéti socialni

interakci a navazovani pozitivnich socialnich vztahti. Dit¢ pozoruje a napodobuje zplisoby

chovani a jednani rodinnych ptislusnikii, zeyména pokud se s nimi identifikuje, ztotozni.

Nejblizsi rodinni pfislusnici jsou vyznamnou soucdsti procesu vychovy a vzdélavani lidi
s kombinovanym postizenim. Pravé u lidi s kombinovanym postizenim mohou pfi napliiovani
jejich osobnich cili hrat vyznamnou roli kromé rodict dalsi ¢lenové rodiny, zejména
sourozenci. Mohou byt ¢asto vyznamnym poradcem a pomocnikem v urcitych ¢innostech
dalezitych pro jejich rozvoj, Casto tfeba neciti tolik svazujici odpovédnost rodicli a ptfitom

jsou jimi respektovani (Matéjcek 2000, s. 3—7).
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5.2 Spoluprace rodiny lidi s kombinovanym postiZzenim a ustavu

Socialni sluzby jsou poskytovany podle Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,
ve znéni pozd¢jSich predpist. Socidlni sluzby zahrnuji socidlni poradenstvi, sluzby socidlni
péce a sluzby socidlni prevence. Socidlni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytové,
ambulantni nebo terénni. Podle § 48 tohoto zédkona jsou mj. zfizovany domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, v kterych se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z dlivodu zdravotniho postizeni, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné

fyzické osoby (Zéakon ¢. 108/2006, § 32, § 48).

Umoznit rodin¢ pravidelné¢ se schazet s pracovniky socidlnich sluzeb a vymezit
dostate¢ny prostor pro vzajemnou komunikaci, jsou nutné a zakladni podminky pro aktivni
ucast rodiny lidi s kombinovanym postizenim, kterym jsou poskytovany dlouhodobé sluzby
v ustavech. Vz4jemna komunikace nemuize byt vnimana jako formalni zaleZitost a ztrata Casu,
musi probihat v atmosféie divéry a bezpec¢i. Rodina by méla byt automatickou souc¢asti tymu,
ktery vychovu a vzdélavani lidi s kombinovanym postizenim uskuteciiuje. Rodice musi byt
pravidelné a dostatecn¢ informovani o vychovnych a vzdélavacich postupech a dosahovanych
vysledcich. V takovém pifipadé pak Iépe porozumi nejen chovani svého ditéte

s kombinovanym postizenim, ale i svym postojiim a chovani.

Pracovnici ustavu se mohou v kontaktu s rodinou dostdvat do obtiznych situaci. Na
stran€ jedné podporuji napliiovani osobnich cilti lidi s kombinovanym postiZzenim, posiluji
jejich sebevédomi a odpovédnost. Na strané¢ druhé se mohou setkdvat s nezdjmem,
nepochopenim nebo zcela odliSnym postojem rodiny. Pti zachovavani zasad respektu, daveéry,
pravidelné komunikace, spolecného planovani atd. pracuji s faktem zachovani neutrality

a nevnucovani moralnich soudu rodiné.

Budovéni vztahu mezi rodinou lidi s mentdlnim postizenim a pracovniky ustavu je
rozhodné ,,béh na dlouho trat*. Casto jej ovliviiuje fada skuteénosti, které se daji vice ¢i méné
ovlivnit. Je na pracovnicich ustavu, aby se pokouseli s maximalni trpélivosti ovliviiovat ty,
které ovlivnit Ize. Je dilezité najit si spole¢né s rodinou cas, kdy se pracovnikiim a ¢leniim

rodiny podafi sdélit navzajem svoje pocity, pfani a ocekavani (Matéjcek 2000, s. 5, 6).
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Vychova a vzdélavani lidi s kombinovanym postizenim v rodiné nebo ustavu poskytuje
vyznamnou prilezitost pro dalsi rozvoj lidi s kombinovanym postizenim. Stale vice se proto
hledaji nové cesty, jak oblast vychovy a vzdélavani lidi s kombinovanym postizenim v rodiné
nebo ustavu kladn€ ovlivnit. Napln vychovy a vzdélavani u lidi s kombinovanym postizenim
Casto velmi uzce souvisi s tim, zda a v jakém rozsahu pottebuji pomoc svého okoli. Jejich
svobodna volba je z velké Casti zavisld na rozhodnuti asistenta, ¢lenti rodiny nebo blizkého
okoli.

Kazdy cloveék je svym prosttedim nejen ovliviiovan a formovén, ale sim do svého
prosttedi také aktivné zasahuje a svym zplsobem si ho utvaii a pretvafi. Clovék
s kombinovanym postizenim klade ve vétSin¢ ptipadt vétsi naroky na cas rodicli, na jejich
télesnou 1 duSevni namahu 1 na finan¢ni naklady. MiiZe se pak stat, Ze rodi¢e maji vétsi
tendence k nevhodnym vychovnym postojim. Je dulezité si tyto vychovné postupy uvédomit
a upozornit na né, nebot’ pro lidi s kombinovanym postizenim mizou byt vice nebezpecné
a ohrozujici nez u déti bez postizeni (Matéjcek 2000, s. 9).

Cinnosti v rdmci vychovy a vzdélavani mimo vyucovani v rodin€ nebo Ustavu:

Odpocinkové a relaxacni

Jsou to ptredevSsim psychicky i fyzicky nenarocné aktivity, které slouzi k odstranéni
unavy. Zahrnuji ¢innosti klidného pohybu (prochazky, popovidani si), klidu na lizku, drobné
individualni z4jmy (Cetba, rukodélni préace), relaxacni techniky (pohybové narocnéjsi aktivity
télovychovného, sportovniho, turistického zaméieni nebo manualni prace).
Zajmové

Zajmové cinnosti jsou cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojeni a rozvijeni
individualnich potteb, zajmii a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou
spolecenskou orientaci ¢loveéka.
Sebeobsluzné

Cinnosti duleZité pro vedeni lidi s kombinovanym postizenim k samostatné pééi o vlastni
osobu a osobni majetek.
Verejne prospésné cinnosti

Cinnosti vedouci lidi s kombinovanym postizenim k dobrovolné praci ve prospéch jinych
lidi.
Priprava na vyucovani

Cinnosti, které souvisi s plnénim §kolnich povinnosti (Vagnerova 2004, s. 317).
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EMPIRICKA CAST

6 CIL DIPLOMOVE PRACE
Cilem diplomové prace je charakterizovat soucasny stav v oblasti vychovy a vzdélavani
lidi s kombinovanym postizenim, porovnat specifické potieby v oblasti vychovy a vzdélavani

ey

lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v Gstavech a v rodindch a zjistit, jaké vychovneé-

vvvvvv

a v rodinach.

7 HYPOTEZY
Provedeny vyzkum zmapoval oblasti specifickych potieb lidi s kombinovanym

vvvvvv

vedoucich k naplnovani téchto specifickych potieb.

Chapani specifickych potieb ve vychoveé a vzdélavani lidi s kombinovanym postizenim
vrodiné a ustavu je odvislé od vymezeni pojmi vychova a vzdélavani. Autorka se
v diplomové préci ptiklani k SirSimu pojeti, tzn., Ze vychova a vzd€lavani prostupuje celym
naSim Zzivotem, v rdznych oblastech a pftilezitostech. To, co je pro intaktni populaci

samoziejmé, se stava pro lidi s kombinovanym postizenim casto specifickou potiebou.

Pted zahajenim vyzkumu byly formulovany nasledujici hypotézy, které¢ byly v pribéhu
vyzkumu ovétovany. Hypotézy byly formulovany na zakladé znalosti ustavniho prostiedi,
v kterém autorka plisobi, praci s rodici lidi s kombinovanym postizenim a literatury vénované
problematice vychovy a vzdélavani lidi s kombinovanym postizenim. Smyslem nebylo
postihnout celé spektrum této problematiky, ale zaméfit se na specifika napliiovani zakladnich

oblasti specifickych potfeb ve vychove a vzdélavani v rodinach a v ustavu.

S ohledem na splnéni cile diplomové prace bylo formulovano 6 hypotéz. Hypotéza €. 1 je
zaméfena na napliovani specifickych potieb v oblasti vychovy a vzdélavani u lidi
s kombinovanym postizenim zijicich v ustavu a v rodinach. Dalsi hypotézy ¢. 2—6 byly
formulovany podle péti oblasti specifickych potieb, které jsou vyznamné pro uspésny proces
vychovy a vzdélavani u lidi s kombinovanym postizenim. Pro napliiovani téchto specifickych
potteb sehrava dllezZitou roli vyuzivani vychovné-vzdélavacich pfistupi, proto pro né bylo

potieba 5 hypotéz.
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Hypotéza ¢. 1
Specifické potieby v oblasti vychovy a vzdélavani jsou castéji naplhovany u lidi
s kombinovanym postiZzenim Zijicich v tstavu nez u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich

v rodinach.

Hypotéza ¢. 2

Vychovné-vzdélavaci pftistupy, které vedou k naplnéni specifické potteby zachovani
ur¢ittho mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnétl, jsou vyuzivany cCastéji u lidi
s kombinovanym postizenim Zijicich v ustavu nez u lidi s kombinovanym postiZzenim Zijicich

v rodinach.

Hypotéza ¢. 3
Vychovné-vzdélavaci ptistupy, které vedou k naplnéni specifické potieby urcité stalosti
a opakovani obdobnych podnétd, jsou vyuzivany cCastéji u lidi s kombinovanym postizenim

zijicich v Gstavu nez u lidi s kombinovanym postizenim zijicich v rodinach.

Hypotéza ¢. 4
Vychovné-vzdélavaci ptistupy, které vedou k naplnéni specifické potieby jistoty ve
vztazich, zazemi, bezpeci, jsou vyuzivany cCastéji u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich

v ustavu nez u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v rodinéch.

Hypotéza ¢. 5
Vychovné-vzdélavaci ptistupy, které vedou k naplnéni specifické potieby socidlniho
kontaktu, uznani, spolupatficnosti, jsou vyuzivany castéji u lidi s kombinovanym postizenim

zijicich v tGstavu nez u lidi s kombinovanym postiZzenim zijicich v rodinach.

Hypotéza ¢. 6
Vychovné-vzdélavaci piistupy, které vedou k naplnéni specifické potieby seberealizace,
samostatnosti, sobé&stacnosti, jsou vyuzivany castéji u lidi s kombinovanym postizenim

zijicich v tistavu nez u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v rodinach.
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8 POUZITE METODY

Smyslem vyzkumu bylo zjistit specifické potieby v oblasti vychovy a vzdélavani lidi
s kombinovanym postizenim a jaké vychovné-vzdélavaci piistupy jsou vyuzivany u lidi
castecn¢ ftizenych individudlnich rozhovort (viz Piiloha ¢. 1 — Struktura rozhovoru
srespondenty s kombinovanym postizenim). Rozhovory vedla autorka s lidmi
s kombinovanym postizenim, se kterymi je dlouhodobé ve styku a poskytuje jim specidlné-
pedagogickou podporu v ustavu. Autorka meéla pfedem pfipravené okruhy otdzek, ale
nechavala také dostateCny prostor pro osobni vyjadieni respondentti. Délka rozhovort byla
cca 20-25 min. a probihaly v kancelati autorky, nebot’ pro respondenty je to zndmé prostiedsi,
v kterém se s autorkou prubézné setkavaji. Rozhovory byly zaznamenavany na diktafon. Pied

samotnym rozhovorem autorka ziskala néktera data z dokumentace respondentf.

9 POPIS VZORKU

Respondenti pro vyzkumny soubor byli vybrani nahodnym vybérem. Autorka vybrala
40 respondentt z konkrétnich typt specidlnich $kol, v kterych probiha vychova a vzdélavani
lidi s kombinovanym postizenim. Tyto Skoly izce spolupracuji s Gistavem, ve kterém maji pro
ucely vzdélavani pronajaté prostory. Jedna se o zakladni Skolu a matefskou Skolu pro télesné
postizené v oborech zakladni Skola a zdkladni Skola praktickd (13 respondentll) a stfedni
odbornou $kolu v oborech obchodni Skola (10), prakticka Skola jednoleta (9) a prakticka Skola
dvouleta (8). Polovina respondenti zila v tistavu a druha polovina v rodinach.

1. VEK, pohlavi

Pocet respondentii Zijicich v ustavu: 20
Primérny vék respondentli: 17,45 let
Pohlavi: 11 divek a 9 chlapcii

Pocet respondentii zijicich v rodiné: 20
Primérny v€k respondentli: 16 let

A

Pohlavi: 12 divek a 8 chlapctu
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2. Diagnéza postiZeni

Vsichni respondenti Zijici v Gstavu nebo v rodiné méli kombinované postizeni — t¢lesné
a mentalni, télesné — spasticka kvadruparéza, spasticka diparéza, mentalni — lehké az stfedni
pasmo mentalni retardace, dale se vyskytuje u jedné divky strabismus, u jednoho Zéka svalova

dystrofie.

3. Typ Skoly

Respondenti Zijici v ustavu byli zarazeni do tohoto typu skoly:
Zakladni skola — 2

Zakladni skola prakticka — 3

Obchodni skola — 6

Prakticka Skola jednoleta — 5

Praktické Skola dvouletd — 4

Respondenti Zijici v rodiné byli zarazeni do tohoto typu Skoly:
Zakladni skola — 2

Zakladni skola prakticka — 6

Obchodni skola — 4

Prakticka Skola jednoleta — 4

Prakticka Skola dvouletd — 4

Skolska zarizeni, ktera respondenti navstévuji

Zakladni skola a Materska Skola pro télesné postizené, p. o.
Fakultni Skola Fakulty pedagogické TU v Liberci

Sidlo skoly se nachazi v hlavnim arealu Jedlickova tstavu v Liberci, nedaleko centra
krajského mésta Liberce. Je Skolou samostatné zfizenou pro Zéky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Sdruzuje tyto typy Skol: matetskou Skolu, zdkladni Skolu, zékladni Skolu
praktickou a zakladni Skolu specialni. Soucasti skoly je i1 specialné pedagogické centrum pro
télesné postizené déti predsSkolniho a Skolniho véku. Hlavnim pfedmétem jeho Cinnosti je

zajisténi jejich integrace do matetskych skol a §kol bézného typu.
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Zakladni skola

V zakladni skole jsou vzdélavany predevsim déti s t€lesnym postizenim, déti s vrozenymi
vadami pohybového aparatu, neurologickymi vadami, genetickymi a metabolickymi
poruchami postihujicimi hybnost, s pourazovymi stavy, zaky s autismem. Velmi pocetnou
skupinu tvoii déti se soubéznym postizenim vice vadami. Mnozi zaci postupuji ve vyuce
podle individualnich vzdélavacich plant, které odrazeji jejich moznosti a schopnosti. Maji
mozZnost vyuzivat mnoZstvi pomicek kompenzujicich télesné postiZeni.
Zakladni skola prakticka

V této Skole se vzdélavaji Zaci se zdravotnim postizenim — s riznym stupném i druhem
télesného postizeni, zdravotné oslabeni a dlouhodobé nemocni spolu se snizenymi
rozumovymi schopnostmi a s riznym stupném mentalniho postizeni. Vzdélavaci potieby
viech zakd jsou zajistovany sestavovanim individudlnich vzdélavacich plant (Stastny 2013).
Stredni odborna skola

Skola je zaméfena na poskytovani specidlné pedagogické péde v oblasti stiedniho
a sttedniho odborného vzd€lavani. Nabizi vzdélani v tad¢ tradi¢nich femeslnych obort
a specifickych oborech vhodnych pro zaky s kombinovanym znevyhodnénim.
Obchodni skola

Tento obor je zaméfen na ekonomické vzdélavani zakt/zdkyn se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Vyuka je orientovdna na odborné predméty — ekonomika, ticetnictvi,
hospodéiské vypocty, atd.). Dvoulet¢é studium je wukonceno zavéreCnou zkouSkou
a vysvédcenim o zaverecné zkousce.
Prakticka skola jednoleta

Tento obor vzdélavani je uren pro zaky s t€Zkym stupném mentalniho postiZeni,
soubéznym postizenim vice vadami a autismem, kteii ukoncili zdkladni vzd€lavani v zékladni
Skole specidlni. Tento obor je zaméfen na rozvoj praktickych dovednosti zdka, jako je
pfiprava pokrmi, péce o domacnost a dal$i néalezitosti pottebné k tomu, aby pak 1épe obstal
v béZném Zivote.
Prakticka skola dvouleta

Obor vzdélani je zaméfen na rodinnou vychovu, ruéni prace, prace s PC, ptipravu
pokrmti, zdravovédu atd. Je ukonceny zavére¢nou zkouskou a vysvédéenim o zavereéné
zkouSce. Dopliluje a rozsifuje vSeobecné vzdélani dosazené v pribéhu povinné Skolni
dochazky a je urcena pfedevsim zaklim se stfedné tézkym stupném mentéalniho postizeni ¢i
s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim (Stfedni

odborna skola Liberec 2015).
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10 VYHODNOCENI ROZHOVORU
I. Specificka potieba zachovani urcitého mnoZstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich

podnéti
Vychovné-vzdélavaci pristup vedouci k naplnéni specifické potieby

* uprava a vybaveni prostredi, ve kterém proces vychovy a vzdélavani probih4 (dim,

ustav, pokoj, socialni zafizeni apod.),
* stimulace vSech smysla.

1. UCi§ se doma do skoly? Pokud ano, s kym? Jak dlouho? Je to jiné o vikendu nez ve vSedni

dny? Chteél bys to jinak, nez jak to je ted? Pokud ano, jak?

M ano
M ne

Graf 1: Priprava do Skoly — ustav

Z grafu 1 je patrné, ze 80 % (16) respondentil Zijicich v ustavu uvedlo, ze se doma uci
a z nich uvedlo 88 % (14) respondentt, Ze se doma uci obcas, vétSinou na né¢jakou konkrétni
zkousku ve Skole, 12 % (2) respondent se u¢i denné. Z respondentl, ktefi se doma uci,
uvedlo 50 % (8) respondenttl, Ze se uci se specidlni pedagozkou a 50 % (8) se uci se svym
klicovym pracovnikem v ustavu. VSichni respondenti se u¢i v tydnu, o vikendu se neuci
a odpocivaji. Z rozhovort také vyplynulo, ze je k uc¢eni mimo Skolu pfimo nikdo nenuti.
Rozsah uceni konzultuje specidlni pedagozka a kli€ovi pracovnici s uciteli ve Skole. VSichni
respondenti uvedli, ze jim to takto vyhovuje a nechtéli zaddnou zménu. Respondenti
v rozhovorech nejcastéji uvadéli, ze kdyz ptijdou ze skoly domil, uz jsou €asto unaveni a moc

se neudi.
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M ano
M ne

Graf 2: Priprava do skoly — rodina

Z grafu 2 vyplyva, Ze 90 % (18) respondentl Zijicich v rodin€ se doma uci, z nich se uci
72 % (13) nékolikrat do tydne a 28 % (5) denné. O vikendu se uci 28 % (5) respondenti,
v tydnu 72 % (13) respondenttii. Ze vSech respondenti, kteti se doma uci, se nejéastéji 50 %
(9) uci se vSemi Cleny rodiny, 22 % (4) s tatou, 11 % (2) s babickou, 17 % (3) respondentli se
uc¢i samostatné. VSichni uvedli, Ze jim tento stav vyhovuje a nechtéli by ho zménit. 10 % (2)

z celkového poctu respondentl se neuci mimo Skolu viibec.

2. PouZivas pri uceni doma néjaké specialni pomiicky? Pokud ano, uved jaké, a v cem

Ti pomahaji. Vyuzivas pocitac nebo néjaké podobné zarizeni, napr. tablet?

35%
M ano

M ne

65%

Graf 3: Specialni pomiicky — ustav

Graf 3 ukazuje, Ze 35 % (7) respondentil pii uceni pouziva specialni pomticky. Jedna se
o specialni klavesnici, kterd ma vétsi tlacitka a 1épe se ovlada, o specidlni mys k pocitaci,
s kterou je jednodussi prace a je rychlejsi, o specidlni stil nebo lavici, kterd je vyvySena
a uzptusobend konkrétnimu uzivateli. 65 % (13) respondentli uvedlo, Ze Zadnou specidlni
pomucku nepouziva, ptfi¢emz jako specialni pomicku v rozhovorech nikdo neuvedl vozik,

ktery je bran jako samoziejmost. 90 % (18) ze vSech respondentli pouziva pti uceni tablet.
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25%

M ano
M ne

75%

Graf 4: Specialni pomiicky — rodina

25 % (5) respondentll pouziva specidlni pomicku pro vyuku. Jednd se o upraveny
(vyvyseny) pracovni still, specidlni notebook, specialni tabulky na uceni a lupu. 85 % (17) ze

vSech respondentli pouziva pro vyuku tablet (blize viz graf 4).

3. Mas néjak uzpiisobené prostiedi na uceni? UCIS se pouze doma nebo tieba i v néjakéem

jiném prostiedi, napr. v prirode? Jak se ucis nejradeji?

25%

M ano
M ne

75%

Graf 5: Prostredi na uceni — ustav

Z grafu 5 je patrné, Ze, co se ty€e prostredi na u€eni, 75 % (15) respondentii uvedlo, Ze se
u¢i ve svém pokoji a ze prostiedi nemaji kromé voziku nebo stolu nijak pfizpisobené.
25 % (5) respondentil uvedlo, Ze maji kviili uceni vice prostoru kolem sebe. Nikdo nemé napf-.
(na pokoji) nebo v kancelafi specialni pedagozky. V ramci této vyuky chodi ven, na ufady, do
knihovny nebo jak se dohodnou. Ze vSech respondenti vyuku nejradéji poslouchd 40 % (8),
nejradé€ji k vyuce pouziva pocitac 40 % (8) respondentii a 20 % (4) respondenti preferuje

konkrétni ukazky a moznost vidét konkrétni pomiicky k danému predmétu.
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15%

M ano
M ne

85%

Graf 6: Prostredi na uceni — rodina

15 % (3) respondentli m& doma specidlni stoly, ostatni nemaji prostredi nijak zvIast
prostiedi nez doma. 10 % (2) respondentii se uci venku, 20 % (4) u babicky, 5 % (1) u tety
a 10 % (2) respondentli uvedlo, Ze se uci venku pied skolou. Pti uceni 65 % (13) respondentl
vyuku nejradé€ji poslouchd, 15 % (3) respondentii nejradé€ji k vyuce pouziva pocitac, 20 % (4)
respondentli preferuje konkrétni ukazky a moznost vidét konkrétni pomicky k danému

pfedmétu (viz graf 6).

4. MuZes délat vsechny své oblibené cinnosti? Je néco, co bys rad délal, ale nemiizes,

protoZe nemas potiebnou pomoc?

M ano
M ne

Graf'7: Oblibené cinnosti — ustav

Podle udaji v grafu 7 uvedlo 75 % (15) respondentdl, Ze mohou délat, co se jim libi. 25 %
(5) respondenti uvedlo, Ze jsou ¢innosti, které nemiizou délat, protoze nemaji potfebnou
pomoc: ,, vyucovat zpév; hledat si zameéstnani; hrat hokej; jet nekam mimo ustav, zaridit si
den podle svého; letét balonem; nemiizu si vodit partnery do ustavu; chci se koupat ve vané
a vychovatelka chce, abych se sprchovala; bojim se Fict sviij nazor, nemiizu si jist, jak chci

I3

a co chei”.
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M ano
M ne

Graf'8: Oblibené cinnosti — rodina

70 % (14) respondentti uvedlo (viz graf 8), ze mize délat svoje oblibené ¢innosti, 30 %
(6) respondentt uvedlo, ze nemohou nékteré ¢innosti délat, protoze nemaji potfebnou pomoc:
,,chtela bych jezdit na kole, ale sama to nezvladnu, chodila bych rada s holkama ven, ale
nemiizu, kamaradky jsou z Liberce a ja z Jablonce nad Nisou; chtéla bych jet na lodi, ale jsem
malda a mamka nechce,; chtéla bych spat u kamaradek, ale nemuzu, mamka mi to zakazuje,
boji se o mé; chtéla bych jezdit na skateboardu, sama neudrzim rovnovahu, neni nikdo, kdo

mi pomiize .

Tabulka 1: I specificka potreba — dilci shrnuti

Specifickd  potfeba  zachovani urcitého mnoZstvi, Ustav Rodina
proménlivosti a kvality vnéjSich podnéta ANO ANO
1. Ucis se doma do skoly? 16 18

2. Pouzivas pri uceni doma néjaké specialni pomiicky? 7 5

3. Mas néjak uzpusobené prostredi na uceni? 5 3

4. Muzes delat vsechny své oblibené cinnosti? 15 14
Celkem 43 40

Z tabulky 1 je patrné, ze v oblasti naplnovani specifické potteby zachovani urcitého
mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnéti z rozhovorii vyplynulo, ze situace
v ustavu je v otdzkach uceni, prostiedi a pouzivani specidlnich pomtcek srovnatelna se situaci
v rodin€ (16/18). Z rozhovort vyplynulo, Ze spiSe nez na vnéjSich podminkéch v rodin€ nebo
ustavu je napliiovani této specifické potieby zdvislé na individualnim pfistupu lidi
s kombinovanym postizenim. Z rozhovoru také vyplynulo, Ze své oblibené Cinnosti muze

ey

vykonévat nepatrné vice lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v ustavu (15/14).
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II. Specificka potieba urcité stalosti a opakovani stejnych podnéti
Vychovné-vzdélavaci pristup vedouci k naplnéni specifické potieby

e zavedeni rezimu, ritudlii a stereotypi do procesu vychovy a vzd€lavani (stanoveni
uréitych pravidel, ¢asovy harmonogram, napf. pred zahdjenim cetby odpocinek,

prochazka apod.).

1. Opakuji se pravidelné nékteré cinnosti po prichodu ze Skoly domii? (Co delas odpoledne

kromé zakladnich cinnosti jako je strava a hygiena, co délas vecer, o vikendech?).

M ano
M ne

Graf 9: Opakujici se cinnosti — ustav

Po ptichodu domi (Gstavu) ze Skoly uvadeli respondenti nejCastéji tyto Cinnosti: ,, umyju
nadobi; uklidim si v byté; uvarim si kavu, sednu si k PC; o vikendu relaxuji; jsem bud’ na PC,
a nebo venku, o vikendu to samé; odpocivam nebo se ucim, pokud jedu na vikend k mame, tak
jedeme treba na vylet; chodim na rehabilitace; doucovani; prochdzky; o vikendu relaxuji
nebo pomaham na zahradeé; chodim ven; hraju stolni hry; TV, poslech hudby, délam ukoly,
ucim se; o vikendu nékdy také, ale spise odpocivam; delam si ukoly a uceni; odpocivam;
o vikendu jedu k mamé a povidam si s ni; délam si ukoly“. Z grafu 9 vyplyva, ze 65 % (13)
respondentli uvedlo, ze existuji nékteré ¢innosti, které se jim opakuji. Nejcasteji uvedli krome
stravy, odpocinku a osobni hygieny tyto ¢innosti: ,, rehabilitace; floorbal; televizni oblibeny

seridl; doucovani se specidlni pedagozkou; dramaticky krouzek; vychazky ven .
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M ano
M ne

Graf 10: Opakujici se ¢innosti — rodina

Respondenti Zijici v rodinach uvedli, Ze po pfichodu ze Skoly provadéji nejcastéji tyto
¢innosti: ,, prijdu domii, natahnu se a odpocivam; dam si jidlo a odpocivam; o vikendu vylety
podle pocasi; jsem na PC; posloucham hudbu, povidam si s rodici; TV, hry na PC; uklidim
si, jdu na prochazku, hraju PC hry; videohry, Playstation,; puzzle; néco dobrého si uvarim;
ukoly; maluju si nebo si hraju, délam si ukoly; koukdam na TV, ucim se; udélam si ukoly a jdu
ven, ucim se, pak jdu ven; uklizim, delam ukoly,; uceni; hraju si s brachou; hraju si deskové
hry; jdu ven; ucim se; jsem na PC*. Z grafu 10 je patrné, Ze 25 % (5) respondentli uvedlo, ze
nema zadné Cinnosti, které se opakuji pravidelné. 75 % (15) respondentli uvedlo mezi
pravidelné opakujici se Cinnosti: ,, rehabilitace; krouzky, denni uklid a pomoc mamé; denni

prochazky podle pocasi“.

2. Mas stanovend néjaka domdci pravidla? (napr. cas na veceri, koupani atd.?)

Na tuto otdzku uvedlo 100 % (20) respondentl, Ze v ustavu musi dodrzovat urcitd
pravidla. Jako nejcastéjsi divody uvedli: ,,aby tady nebyl holubnik; protoze tady je rad;
protoze by v tom byl bordel; je nas tu hodné; aby to vychovatelé vSechno stihli; aby mély
vychovatelky jistotu, ze jsem opravdu cisty“. 30 % (6) respondentti uvedlo, ze jim dodrzovéani
stanovenych pravidel vadi. N&kteti se pfed odpovédi ujiStovali, zda to maji fici upfimné
a zadali, aby se jejich odpovéd’ nikdo nedozvédel. Respondenti uvedli tyto divody: ,, musim
Jist, kdyz nemam hlad; chtéla bych mit déle veceri; radsi bych se déle koupala;, nemuzu si

I3

délat to, co chci”.
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M ano
M ne

Graf 11: Stanovena pravidla — rodina

Z grafu 11 je patrné, Zze 70 % (14) respondentli ma doma stanovena urcita pravidla, ktera
museji dodrzovat: ,,zdlezi na tom, jestli jsem zpocenej; protoze by z nas mama zvicila, mama
nechce, abych byla tlusta, po pul Sesté nesmim jist“. Z nich 10 % (2) respondentii uvedlo, ze
jim dodrzovani pravidel vadi: ,, chci si délat, co chci a nechci poslouchat rodice; mam rdada

sladkosti a chci je porad jist”. 30 % (6) respondentl uvedlo, ze z4dna pravidla stanovena

nema.

3. UCis se v pevné stanovenou dobu? Opakujes si s nékym véci, které ses naucil nebo videl?

M ano
M ne

Graf 12: Pevna doba uceni — ustav

Z grafu 12 vyplyva, ze 60 % (12) respondentli se u¢i v pevné stanovenou dobu se
specialni pedagozkou, kdy je vymezeny Cas na urcity den. 40 % (8) respondentd, ktefi se uci
s kli¢ovymi pracovniky, uvedlo, Ze se na uceni vzdycky pifedem dohodnou, ale to neni
pravidelné. Z celkového poctu respondentti jich 90 % (18) uvedlo, ze si u¢eni opakuji, nejvice
se specialni pedagozkou a klicovymi pracovniky. 10 % (2) respondentti uvedlo, Ze si opakuji

se svymi spolubydlicimi na pokoji.
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20%

M ano
M ne

80%
Graf'13: Pevna doba uceni — rodina

Graf 13 ukazuje, Ze 80 % (16) respondentii nema pfedem stanovenou dobu na uceni a uci
se podle toho, jak jsou unaveni a jak se jim chce. 20 % (4) respondentt uvedlo, Ze se uci ve
stanovenou dobu. Z celkového poctu respondentl si uceni opakuje 50 % (10) s ,,mamkou;

tatou, brachou; kamardadkama*, 50 % (10) respondentti si uceni s nikym neopakuje.

4. Mas§ individualni vzdélavaci plan? Pokud ano, v cem Ti pomdhad?

35%
M ano

M ne

65%

Graf 14: Individualni vzdélavaci plan — ustav

Dle udajt v grafu 14 odpovedélo 35 % (7) respondenttl, Ze maji individudlni vzdélavaci
plan a nekteti z nich uvedli, Ze plan jim pomaha: ,, mam to lehci; mam to zlehceny, dostavam
nakopirované papiry a nemusim psat;, mam vice casu pri pisemce, nemam tolik domdcich

ukolii*. 65 % (13) respondentii uvedlo, Ze individudlni vzdélavaci plan nema.
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Graf'15: Individualni vzdélavaci plan — rodina

M ano
M ne

Podle grafu 15 uvedlo 55 % (11) respondentil, ze maji individualni vzdélavaci plan a ten

jim pomaha: ,, hlavné pri matice, mam lehci priklady; nazorné pomiicky, neucim se tézké

priklady; mam lehci priklady, mam vice casu na psani®. 45 % (9) respondentti uvedlo, Ze

individualni vzdélavaci plan nema.

Tabulka 2: II. specificka potireba — dilci shrnuti

Specificka potifeba uréité stilosti a opakovani obdobnych  Ustav Rodina
podnéti ANO ANO
1. Opakuji se pravidelné nekteré cinnosti po prichodu ze Skoly 13 15
domu?

2. Mas stanovend néjaka domdaci pravidla? 20 14

3. UCis se v pevné stanovenou dobu? 12 4

4. Mas individudlni vzdélavaci plan? 7 11
Celkem 52 44

V tabulce 2 je zachyceno, ze v oblasti napliiovani specifické potieby urcité stalosti

a opakovani stejnych podnéti z rozhovorti vyplynulo, ze urcité ¢innosti a podnéty jsou stalé

vvvvvv

(13/15). Vykonéavané ¢innosti jsou také podobné. Vice respondentil, ktefi maji individualni

vzdélavaci plan, zije v rodinach (11/7). Naopak v pevné stanovenou dobu se uci jednoznacné

cey

vice respondentt Zijicich v tstavu (12/4).
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II1. Specificka potieba jistoty ve vztazich, zaizemi, bezpeci
Vychovné-vzdélavaci pristup vedouci k naplnéni specifické potieby

* stanoveni pevnych roli, autorit, v priibéhu procesu vychovy a vzdelavani (je stanoveny
okruh urcenych osob, které zajiStuji danou vychovnou Cc¢innost, stanoveni prav

a povinnosti pro vSechny zic¢astnéné).

1. Domlouvas se s nékym pravidelné, kdyZ néco chces délat a potiebujes pomoc? Kdyz se

Ti néco podari, kdo té nejvice chvali?

M ano
M ne

Graf 16: Pravidelné domlouvani — ustav

Z grafu 16 vyplyva, ze 60 % (12) respondentil se pravidelné¢ obraci na specialni
pedagozku, na klicového pracovnika nebo na dobrovolnika. 40 % (8) respondentd se s nikym
pravidelné nedomlouva, svoje zalezitosti fesi s vychovatelem, ktery je ve sluzbé. Respondenti
uvedli, ze se domlouvaji vzdy ustné ,,jen je potreba véas a nekdy opravdu hodné dopredu,
pokud je to akce, na kterou chci jit s doprovodem sam ‘. Na otazku, kdo je nejvice chvali,
uvedlo 70 % (14) respondentd, Ze jsou chvaleni klicovym pracovnikem, 15 % (3) respondent
uvedlo, ze je chvali specialni pedagozka, 5 % (1) respondentd je chvaleno svymi prateli

a 10 % (2) respondentti uvedlo, Ze se chvali sami.
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Graf'17: Pravidelné domlouvani — rodina

Graf 17 ukazuje, ze 15 % (3) respondentti se s nikym pravideln¢ nedomlouva a 85 % (17)
respondentll uvedlo, ze se s nékym pravidelné¢ domlouvaji. Z téch respondentl, ktefi se
pravidelné domlouvaji s dalsi osobou, se 53 % (9) respondenti domlouva se svou matkou,
23 % (4) respondentll se domlouva s obéma rodici, 6 % (1) respondent se svou kamaradkou,
6 % (1) respondentl s babickou, 6 % (1) respondentii s bratrem, 6 % (1) respondentl se
strycem. Z celkového poctu respondentii uvedlo 35 % (7), ze je nejvice chvali matka, 20 %
(4) respondenttl je nejvice chvaleno rodici, 15 % (3) respondentl chvali nejvice otec, 5 % (1)
respondentli uvedlo, Ze jej chvali babicka, 10 % (2) respondentii uvedlo, Ze jsou nejvice

chvaleni uciteli, 15 % (3) respondentti uvedlo, ze se chvali sami.

2. Mas sviij pokoj jen pro sebe? Vyhovuje Ti to?

M ano
M ne

80%
Graf 18: Samostatny pokoj — ustav

Graf 18 ukazuje, ze 20 % (4) respondentli mé pokoj jen pro sebe a vyhovuje jim to, 80 %
(16) respondentli mé spolubydlictho a z nich 25 % (4) respondentii uvedlo, Ze jim to
nevyhovuje. Z téchto respondentli, kterym nevyhovuje souasny stav, uvedlo 75 % (3)

respondentll, Ze chce samostatny pokoj a 25 % (1), Ze chce jiného spolubydliciho.
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Graf 19: Samostatny pokoj — rodina
35 % (7) respondenti uvedlo, Ze ma v rodin€ sviij pokoj jen pro sebe a vyhovuje jim to,
65 % (13) respondentl uvedlo, Ze nema pokoj jen pro sebe. Z téchto respondentt, kteti nemayji

pokoj pro sebe, uvedlo 77 % (10) respondentti, Ze jim to nevyhovuje a chtéli by samostatny

pokoj (viz graf 19).

3. Citis se doma v bezpeci? Mas z néceho obavu?

M ano
M ne

Graf 20: Bezpeci — ustav
Z grafu 20 je patrné, ze 75 % (15) respondentd se citi v bezpe¢i doma. 25 % (5)

respondentli uvedlo, Ze ma tyto obavy: ,,nevim, co bude v Zivote dal az skoncim skolu a budu
muset opustit ustav;, obavam se, Ze to dopadne Spatné s nasi rodinkou (skupinové bydleni),
jsou tam osoby, které se nam prilis nevenuji; bojim se, co bude, az se zrusi ustav, nechci

bydlet sam, mam strach, kdyz néco nestihnu do Skoly “.
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Graf 21: Bezpeci — rodina

M ano
M ne

Z grafu 21 vyplyva, ze 85 % (17) respondentid se doma ni¢eho neobava, 20 % (4)

respondentli uvedlo, Ze maji tuto obavu: ,, bojim se rodicii, kdyz dostanu blbou znamku, bojim

se, kdyz se rodice hadaji; bojim se tmy a divnych zlych véci; bojim se pavouku, mam jich

hodné v pokoji“. Z celkového poctu respondentil se nejbezpecnéji citi 65 % (13) respondenttt

doma, 15 % (3) respondentii ve Skole a centru dennich sluzeb, 5 % (1) respondenti venku,

10 % (2) respondentti u ptatel, 5 % (1) respondent u mofte.

Tabulka 3: I11. specificka potreba — dilci shrnuti

Specificka potieba jistoty ve vztazich, zazemi, bezpeci Ustav Rodina
ANO ANO

1. Domlouvas se s nekym pravidelne, kdyz néco chces delat 12 17

a potiebujes pomoc?

2. Mas sviij pokoj jen pro sebe? 4 7

3. Citis se doma v bezpeci? 15 16

Celkem 31 40

V tabulce 3 je uvedeno, Ze v oblasti naplnovani specifické potieby jistoty ve vztazich,

zazemi, bezpe¢i, z rozhovorti vyplynuly lepsi podminky zdzemi u lidi s kombinovanym

ey

postizenim zijicich v roding, v které ma 7 respondentti kromé rodinného zdzemi jesté sviyj

samostatny pokoj (v ustavu 4). VEétsi pocet respondentt Zijicich v rodin¢ (17/12) uvedlo, ze

maji osobu, s kterou se pravidelné radi o své Cinnosti, vétSinou je to ¢len rodiny. V oblasti

bezpeci (5/4) lze postihnout kvalitativni rozdil ve vnimani obav z néceho, u respondentt

ey

zijicich v tstavu se jedna spiSe o obavy z budoucnosti (zruSeni ustavu, co bude s ,,rodinkou

v Ustavu, v roding to jsou spiSe aktualni problémy (Spatnd znamka, hadka rodict).
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IV. Specificka potfeba socialniho kontaktu, uznani, spolupatri¢nosti
Vychovné-vzdélavaci pristup vedouci k naplnéni specifické potieby
* zajisteni aktivit predpokladajici setkavani s druhymi (spoletné vylety, ucasti na
spolecenskych a kulturnich akcich),

* podpiirné terapie (canisterapie, hipoterapie, muzikoterapie atd.).

1. Setkavds se s ostatnimi lidmi podle svého prani? S kym se doma setkavas nejvic? Mas rad

spolecnost nebo jsi radsi sam?

M ano
M ne

Graf 22: Setkavani s ostatnimi — ustav

90 % (18) respondentd uvedlo, Ze se schazi s lidmi podle svého piani a 10 % (2)
respondentli uvedlo, Ze to neni podle jejich prani (viz graf 22). Ze vSech respondentti uvedlo
50 % (10) ze se nejvice setkavaji s kamarady z ustavu, 15 % (3) s prateli, ktefi nejsou
z Gstavu, 10 % (2) se spolubydlicim z pokoje a 25 % (5) se nejvice schazi s pracovniky
z Gstavu. Na otazku ,,MaS rad spolecnost nebo jsi radsi sam?“ odpovédelo 15 % (3)
respondentll, ze jsou radsi sami z téchto duvodl: ,,mam rad samotu, nechci byt s ostatnimi
uzivateli ze spolecného bydleni, nemam si s nimi co Fict”. 85 % (17) respondentl uvedlo,
ze jsou radéji ve spolecnosti ostatnich: , kdyz jsem sam, tak se bojim,; chci byt hodné ve

3

spolecnosti; byt osamoceny neni dobry pocit; rad se bavim s ostatnimi *“.
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Graf 23: Setkavani s ostatnimi — rodina

Z grafu 23 vyplyva, ze 70 % (14) respondentl se schazi s ostatnimi lidmi podle svého
ptani, 30 % (6) respondent nikoliv. Z celkového poctu respondenti se nejcastéji setkava
60 % (12) s celou rodinou. Respondenti, ktefi se s ostatnimi lidmi setkdvaji nejen podle
svého ptéani, k tomu uvedli: ,, chtel bych, aby ke mné domi chodili kamaradi, ale nejde to;
chtéla bych bydlet sama bez rodiny; chtéla bych se vice videt s tatou*. 80 % (16) respondentii
uvedlo, ze je rad€ji ve spolecnosti ostatnich: ,,jsem hodné kamaradskej; jsem spolecensky typ,
ale kdyz jsem doma, tak jsem sama v kuchyni; rad si povidam,; mam rada, kdyz k nam prijde
navstéva“. 20 % (4) respondentii uvedlo, ze jsou radSi sami: , ostatni mé otravujou; jsem
samotarsky typ, jsem samotar,; jako malyho mé strasné Sikanovali; nemusim mit kamarady,

zvykl jsem si sam na sebe .

2. WuZivas volny cas podle svych predstav? Uved, co délas rad a nejcastéji.

M ano
M ne

Graf 24: Volny cas — ustav

V grafu 24 je vidét, ze 65 % (13) respondentd svlj volny ¢as vyuziva podle svych
predstav. Respondenti nejcastéji uvedli tyto Cinnosti: , cteni; psani povidek; internet, PC;
pobyt venku, prochazka do mésta; nakupy, odpocinek; relax, krouzky, stolni hry — pexeso,
clovece nezlob se; hudba; cteni knizek; TV, cviceni. 35 % (7) respondentli uvedlo, ze ne

vzdycky vyuzivaji volny ¢as podle jejich ptedstav: ,, neni asistent; nemam penize “.

66



M ano
M ne

Graf 25: Volny cas — rodina

Graf 25 ukazuje, Zze 85 % (17) respondentll vyuzivd volny Cas podle svych piedstav:
., Rachotband; sbirani zapalovacii (mam jich pres sto); chodim ven; hraju si venku na pisku
a kdyz je mi smutno, tak se jdu s mamkou pomazlit; PC hry; TV; poslech hudby, rad chodim
na fotbal; chodim rada na hibitov za dédou, hudba, Facebook, malovani; zpivani; hraju si
s legem, jsem venku s pritelkyni“. 15 % (3) respondentii uvedlo, Ze volny ¢as nevyuzivé podle
svych predstav: ,,volny cas mi Fidi maminka a tatinek, ale mam rad hudbu, jsem jesté maly,

tak mé nepusti “.

3. Chodis do néjakych mimoskolnich krouZka? Chtel bys chodit do néjakého jiného

a nemiizes? Pokud ano, uved, proc to nejde.

M ano
M ne

Graf 26: Mimoskolni krouzky — ustav

90 % (18) respondenti chodi do mimoskolnich krouzkli (sborovy zpév, floorbal,
dramaticky krouzek, zpév v hudebni tstavni skupin€ Rachotband, plsténi, bfisni tance). 10 %
(2) respondentt nechodi do zddnych mimoskolnich krouzkii (viz graf 26). Z celkového poctu
respondentli by chtélo chodit 20 % (4) do jiného mimoskolniho krouzku, ale nejde to z téchto

davodi: ,, nemdm asistenta; kvuli svéemu zdravotnimu stavu, uz bych toho méla moc;, nemam

na to uz penize “.
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Graf 27: Mimoskolni krouzky — rodina

V grafu 27 je vidét, ze 45 % (9) respondentl navstévuje mimosSkolni krouzky (keramika,
»dramat'ak®, Rachotband, plavani, malovani, fotbal, floorball, boccia, plsténi), 55 % (11)
respondentti zadné krouzky nenavitévuje. Zadny respondent neuvedl, e by chtél chodit do

néjakého jiného mimoskolniho krouzku.

4. Chodis na néjakou terapii? (muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, canisterapie,
hippoterapie, bazalni stimulace, snoezelen, odbornik nebo poradenské zarizeni). Pokud ano,

pomaha Ti to v nécem?

M ano
M ne

Graf 28: Terapie — ustav

Graf 28 ukazuje, ze 60 % (12) respondentli chodi na néckteré terapie: ,,Snoezelen
(pomaha mi to v relaxaci, odpocinu si, libi se mi tam),; dramaterapie (ucim se dobre mluvit,
hrajeme tam hry); canisterapie (jsem v pohybu, mam rad psy); specialné-pedagogické
centrum (chodim tam s klicovym pracovnikem; s rodici, pomaha mi to, radi nam, kdyz si
nevime rady) “. 40 % (8) respondentii na zadné terapie, k odbornikovi nebo do poradenského

zarizeni, nechodi.
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Graf 29: Terapie — rodina
Z grafu 29 je patrné, ze 30 % (6) respondentli chodi na nékteré terapie, k odbornikovi
nebo do poradenského zatizeni (psycholozka — je hodna, poradi nam, specidlné-pedagogické
centrum — chodim tam s mamou, pomdahaji mi s ucenim, pedagogicko-psychologicka
poradna). 70 % (14) respondentd uvedlo, Ze zddnou terapii, odbornika nebo poradenské

zafizeni, nenavstévuje.

Tabulka 4: 1V. specificka potieba — dilci shrnuti

Specifickd  potfeba  socialniho  kontaktu, uznani, Ustav Rodina
spolupatii¢nosti ANO ANO
1. Setkavas se s ostatnimi lidmi podle svého prani? 18 14

2. Wuzivas volny cas podle svych predstav? 13 17

3. Chodis do néjakych mimoskolnich krouzku? 18 9

4. Chodis na nejakou terapii? 12 6
Celkem 61 46

V oblasti napliiovani specifické potieby socialniho kontaktu, uznani, spolupatfi¢nosti
z rozhovort vyplynulo, ze vice jsou spokojeni se stavem setkavani s ostatnimi lidmi
respondenti Zzijici v ustavu (18/14). Respondenti zijici v rodindch se nejcastéji setkavaji
s ¢leny rodiny a nékteti v rozhovorech uvedli, Ze by se radi schazeli vice s kamarady nebo se
osamostatnili. Naopak vétsi pocet respondentl, ktefi jsou spokojeni s vyuZzivanim volného
¢asu podle svych predstav, zije v rodin¢ (17/13). Respondenti zijici v Gstavu vyuzivaji vice

mimoskolni krouzky (18/9) nebo rtizné terapie (12/6) (viz tabulka 4).
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V. Specificka potieba seberealizace, samostatnosti, sobésta¢nosti
Vychovné-vzdélavaci pristup vedouci k naplnéni specifické potieby

* stanoveni odpovédné osoby za rozvoj samostatného rozhodovani clovéka

s kombinovanym postizenim, posilovani pravniho veédomi lidi s kombinovanym

postizenim.

1. Rozhoduje nékdo o tom, co mitZes a co nemiiZes délat? Musis se nekomu odpovidat za to

co deélas, za své chovani? Libi se Ti to? Délas néjakou cinnost samostatné a mas z ni radost?

M ano
M ne

Graf 30: Rozhodovani — ustav

Jak vyplyvéa z grafu 30, 75 % (15) respondentli uvedlo, Ze o tom, co miZou nebo
nemiizou délat, Casto rozhoduje pracovnik tstavu nebo n€kdo z rodict. 25 % (5) respondentl
uvedlo, ze si rozhoduji sami. Respondenti nejcastéji uvedli, Ze se musi zodpovidat
pracovnikiim ustavu. Respondenti uvedli, ze radi délaji samostatné tyto Cinnosti: ,, pravidelné
cvicim a uz se lépe presunuji sama z postele na vozik, pisu povidky o svete, ve kterém bych
chtél zZit; hraju fotbal; pisu do ustavni kroniky, tFidim pradlo;, umim si opravit rozbity PC;

ucim se na prijimacky do Prahy*.
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Graf 31: Rozhodovani — rodina

85 % (17) respondentt uvedlo, Ze o tom, co mizou nebo nemiizou délat, ¢asto rozhoduji
rodi¢e, 15 % (3) respondenti uvedlo, Ze si rozhoduji sami (viz graf 31). 70 % (12)
respondentll, u kterych rozhoduji rodice, uvedlo, ze se musi zodpovidat matce. Respondenti
uvedli, ze radi délaji samostatné tyto ¢innosti: ,,sama pisu ukoly; sama Siju; maluju; rada

‘

lezim.*

2. Vysvétluje Ti nékdo pravidelné, na co mas pravo? Je néco, co ti ostatni nechteji povolit,

a ty si myslis, Ze na to mds pravo?

M ano
M ne

Graf 32: Pravidelné vysvétlovani — ustav

Z grafu 32 vyplyva, ze vSichni respondenti maji n€koho, kdo jim vysvétluje, co miizou
délat a jaka maji prava. 85 % (17) respondentti uvedlo, Ze jim to pravidelné vysvétluje klicovy
pracovnik, 15 % (3) respondent uvedlo, Zze jim nikdo pravidelné¢ ohledné jejich prav nic

nevysvétluje. Obcas jim nékdo néco vysvétluje u néjaké situace, ktera vznikne.
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Graf 33: Pravidelné vysvétlovani — rodina

Jak je z grafu 33 patrné, 40 % (8) respondentd uvedlo, Zze co miizou d€lat a na co maji
pravo, jim pravidelné vysvétluji jejich rodice. 60 % (12) respondenti uvedlo, ze jim
pravidelné nikdo nic ohledné jejich prav nevysvétluje. Respondenti uvadi, ze je to jen tehdy,
kdyz chtéji délat néco nového, jako napt.: ,, chci byt vecer déle venku; hadame se s mamkou

o vSem, deéti ve Skole mi rozkazujou, co mam délat .

3. Piesouvds se ze Skoly domii samostatné? Muizes se nékde mimo domov zdrzet?

M ano
M ne

Graf 34: Samostatny presun — ustav

55 % (11) respondentt uvedlo, ze ze Skoly domul se pfesouvaji samostatné. 45 % (9)
respondentli, ktefi se samostatné nepiesouvaji, uvedlo, Ze potiebuji pomoc druhé osoby.
Ze vsech respondentl uvedlo 95 % (19) respondentll, Ze se mlize zdrzet mimo domov a vzdy

o tom informuji pracovnika ustavu. 5 % (1) respondentd uvedlo, Ze se zdrzet nikde nemohou.
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Graf 35: Samostatny presun — rodina
Z grafu 35 vyplyva, Ze samostatné bez pomoci druhé osoby se presouva 25 % (5)
respondentti. 75 % (15) respondentii uvedlo, Ze se samostatné¢ nepifesouvaji a uvedli tyto
davody: ,,neuvezl bych se; bydlime daleko, jezdim autem, jezdim s bratrem kvuli penézum,
ktery je na voziku a ma ZTP/P, mam to s nim zadarmo, rodice mé nepusti samotného, protoze
se o me boji“. Ze vsech respondentd uvedlo 70 % (14), Zze se mize zdrzet mimo domov

a informuji o tom vzdy rodice, 30 % (6) respondentii se nikde zdrzet nemtize.

Tabulka 5: V. specificka potreba — dilci shrnuti

Specificka poti‘eba seberealizace, samostatnosti, Ustav Rodina
sobéstacnosti ANO ANO
1. Rozhoduje nékdo o tom, co miizes a co nemiizes délat? 15 17

2. Wsvetluje Ti nékdo pravidelné, na co mas pravo? 17 8

3. Presouvas se ze Skoly domii samostatne? 11 5
Celkem 43 30

V tabulce 5 je vidét, ze v oblasti napliovani specifické potieby seberealizace,
samostatnosti a sobéstacnosti z rozhovorti vyplynulo, Ze mira samostatnosti a seberealizace je
naplilovana u vétSiho poctu respondentt Zijicich v tstavu. To, Ze se nemiize rozhodovat o své
¢innosti samostatné, uvedlo méné respondentt zijicich v ustavu (15/17). Také otdzka prav
u lidi s kombinovanym postizenim je feSena pravidelné s ur¢enou osobou u vétsiho poctu

vvvvvv

pfesouvaji samostatné, zije v ustavu (11/5).
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11 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Tabulka 6: Napliovani specifickych potreb — vyhodnoceni

NAPLNOVANI SPECIFICKYCH POTREB - vyhodnoceni |  Ustav Rodina

ANO ANO

Specifickda  potifeba  zachovani  urcitétho  mnoZstvi,

proménlivosti a kvality vnéjsSich podnéti

1. Ucis se doma do skoly? 16 18

2. Pouzivas pri uceni doma néjaké specialni pomiicky? 7 5

3. Mas néjak uzpiisobené prostiedi na uceni? 5 3

4. Miizes delat vsechny své oblibené cinnosti? 15 14

Specifickd potieba urcité stialosti a opakovani stejnych

podnéti

5. Opakuji se pravidelné nékteré cinnosti po prichodu ze skoly 13 15

domu?

6. Mas stanovena néjaka domaci pravidla? 20 14

7. UCis se v pevné stanovenou dobu? 12 4

8. Mas individualni vzdélavaci plan? 7 11

Specificka potieba jistoty ve vztazich, zazemi, bezpeci

9. Domlouvas se s nékym pravidelné, kdyz néco chces délat 12 17

a potiebujes pomoc?

10. Mas sviij pokoj jen pro sebe? 4 7

11. Citis se doma v bezpeci? 15 16

Specificka  potieba socialniho kontaktu, uznani,

spolupatii¢nosti

12. Setkavas se s ostatnimi lidmi podle svého prani? 18 14

13. Wuzivas volny cas podle svych predstav? 13 17

14. Chodis do nejakych mimoskolnich krouzkii? 18 9

15. Chodis na néjakou terapii? 12 6

Specificka potieba seberealizace, samostatnosti, sobéstacnosti

16. Rozhoduje nékdo o tom, co muzes a co nemuizes delat? 15 17

17. Vysveétluje Ti nekdo pravidelne, na co mas pravo? 17 8

18. Presouvas se ze skoly domii samostatné? 11 5
230 200
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Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku

......

v individualnich rozhovorech polozeno 18 otdzek tykajicich se napliiovani jejich specifickych
potfeb ve vychové a vzdélavani. Na vSechny otazky bylo 430 kladnych odpovédi, z toho

ey

230 od respondentt Zijicich v Gstavu. Vysledky vyzkumu zachycuje tabulka 6.

Na zaklad¢ dat ziskanych ve vyzkumu mame rozhodnout, zda specifické potieby
v oblasti vychovy a vzdélavani jsou cCastéji napliiovany u lidi s kombinovanym postizenim

zijjicich v tustavu nez u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v rodinach. Vysledky

zachycuje tabulka 7.

Tabulka 7: Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat

ano ne 2
rodina 200 160 360
ustav 230 130 360
> 430 290 720

Hi - Specifické potreby v oblasti vychovy a vzdélavani jsou castéji napliovany u lidi

......

v rodinach.

Ho - Cetnost napliiovani specifickych potieb v oblasti vychovy a vzdélavani je stejnd u lidi

......

v rodinach.

Ha - Cetnost napliiovani specifickych potieb v oblasti vychovy a vzdélavani je u lidi

ey

s kombinovanym postizenim Zijicich v ustavu vyssi nez u lidi s kombinovanym postizenim

e

Zijicich v rodinach.

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05.

(ad - bc)?

(a+b)-(a+c) (b+d)-(c+d)

75



(200-130-160-230)>

v = 720" =5,197
360-430-290-360

Vypocitand hodnota y> je vétsi nez hodnota kritickéd ¢%0,05(1) = 3,841, proto odmitdme
nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni. Cetnost naplitovani specifickych potieb

e

v oblasti vychovy a vzdeélavani je u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v ustavu vySsi nez

e

u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v rodinach. Rozdil v napliiovani specifickych

eey

potfeb v oblasti vychovy a vzdélavani u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v ustavu

aulidi s kombinovanym postiZzenim zijicich v rodinach je statisticky vyznamny (Chraska,

2007, s. 83).

U hypotézy €. 1 neni vysledek velkym piekvapenim. Podminky pro zZivot se v ustavech
od roku 1989 velmi zlepSily a v nékterych sluzbéch, napt. chranéném bydleni, mize byt uz
samotny pojem Ustav velmi zavadéjici, nebot’ v nékterych aspektech miize prekonavat bydleni
v nékterych rodinach. Lidé s kombinovanym postizenim maji v ustavu velkou nabidku sluzeb

a terapii s vlastni moznosti vybéru a respektu k jejich pravim.

Tabulka 8: 1. Vychovneé-vzdélavaci pristupy

Vychovné-vzdélavaci pristupy, které vedou k naplnéni Ustav Rodina
specifické  potieby  zachovani  urcitého  mnoZstvi,
proménlivosti a kvality vnéjSich podnéti
— uprava a vybaveni prostiedi, v kterém proces vychovy ANO ANO
a vzdélavani probihd (dim, ustav, pokoj, socialni zatizeni
apod.)
— stimulace vSech smyslil
1. Ucis se doma do skoly? 16 18
2. Pouzivas pri uceni doma néejaké specialni pomiicky? 7 5
3. Mas néjak uzpusobené prostredi na uceni? 5 3
4. Muzes delat vSechny své oblibené cinnosti? 15 14
43 40
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Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku

40 lidem s kombinovanym postizenim (20 Zzijicich v Gstavu a 20 zijicich v rodinach) byly
v individualnich rozhovorech polozeny 4 otazky tykajici se vyuzivani vychovné-vzdélavacich
pristupti, které vedou k mnaplnéni specifické potieby zachovani urcit¢tho mnozstvi,
proménlivosti a kvality vnéjSich podnéti. Na vSechny otazky bylo 83 kladnych odpovédi,

z toho 43 od respondentti zijicich v Gstavu. Vysledky vyzkumu zachycuje tabulka 8.

Na zéklad¢ dat ziskanych ve vyzkumu méame rozhodnout, zda vychovné-vzdélavaci
ptistupy, které vedou k naplnéni specifické potieby zachovani urcitétho mnozstvi,
proménlivosti a kvality vnéjSich podnétli, jsou vyuzivany cCastéji u lidi s kombinovanym

......

Vysledky jsou v tabulce 9.

Tabulka 9: Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat

ano ne >

rodina 40 40 80

ustav 43 37 80
> 83 77 160

H2 - Vychovneé-vzdeélavaci pristupy, které vedou k naplnéni specifické potreby zachovani
urciteho mnozstvi, promenlivosti a kvality vnejsich podnéti, jsou vyuzivany castéji u lidi

......

v rodinach.

Ho - Cetnost vychovné-vzdélavacich pristupii, které vedou k naplnéni specifické potieby
zachovani urcitého mnozstvi, promenlivosti a kvality vnejsich podnétii je stejna u lidi

s kombinovanym postizenim Zijicich v ustavu jako u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich

v rodinach.

Ha - Cetnost vychovné-vzdélavacich pristupii, které vedou k naplneni specifické potieby
zachovani urcitého mnozstvi, promenlivosti a kvality vnéjsich podnétu, je vyssi u lidi
s kombinovanym postizenim Zijicich v ustavu nez u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich

v rodinach.
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Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05.

(ad - bc)?

KT by are) (brd)(c+d)
(40-37-40-43)

2 = 160 0,225

80-83-77-80

Vypocitand hodnota y? je mensi nez hodnota kriticka 20,05(1) = 3,841, proto odmitdme
alternativni hypotézu a pfijimame hypotézu nulovou. Cetnost vychovné-vzdélavacich
pristupii, které vedou k naplneni specifické potreby zachovani urcitého mnozstvi,

o7

promeénlivosti a kvality vnéjsich podnétii, je stejna u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich
v ustavu jako u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v rodinach. Rozdil mezi vyuzivanim
vychovné-vzdélavacich pristupti, které vedou k naplnéni specifické potieby zachovani
urittho mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnéti u lidi s kombinovanym

......

statisticky vyznamny (Chraska 2007, s. 83).

U hypotézy €. 2 je vysledek velmi vyrovnany, coz je pravdépodobné¢ dano tim, Ze napf.
v oblasti vyuzivani specialnich pomtcek nebo napt. v oblasti pravidel pro u¢eni, ma ustav
irodina srovnatelné podminky. Ne&které rodiny s velmi piinosnym prosttedim jsou
»Vyvazeny* rodinami, které¢ neposkytuji dostate¢nou podporu, zatimco v tstavu byva nabidka

vyrovnand pro vSechny.
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Tabulka 10: II. Vychovné-vzdélavaci ptistupy

Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku

cey

v individualnich rozhovorech polozeny 4 otazky tykajici se vyuzivani vychovné-vzdélavacich
pfistupi, které vedou k naplnéni specifické potteby urcité stilosti a opakovani stejnych

podnéti. Na vSechny otazky bylo 96 kladnych odpovédi, z toho 52 od respondentt Zijicich

v ustavu. Vysledky vyzkumu zachycuje tabulka 10.

Na zéklad¢ dat ziskanych ve vyzkumu méame rozhodnout, zda vychovné-vzdélavaci
ptistupy, které vedou k naplnéni specifické potteby urcité stalosti a opakovani obdobnych

podnétl, jsou vyuzivany castéji u lidi s kombinovanym postizenim zijicich v tistavu nez u lidi

vy

ey

Vychovné-vzdélavaci pristupy, které vedou k naplnéni| Ustav Rodina
specifické poti‘eby urcité stalosti a opakovani obdobnych
podnéti
L. o 1o o , ANO ANO
— zavedeni rezimu, ritudli a stereotypti do procesu vychovy
a vzdélavani (stanoveni urcitych pravidel, casovy
harmonogram, napi. pfed zahdjenim cetby odpocinek,
prochazka apod.)
1. Opakuji se pravidelné nékteré cinnosti po prichodu ze Skoly 13 15
domu?
2. Mas stanovend néjaka domdci pravidla? 20 14
3. UCis se v pevné stanovenou dobu? 12 4
4. Mas individudlni vzdélavaci plan? 7 11
52 44

o weey

s kombinovanym postizenim Zijicich v rodinach. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 11.

Tabulka 11: Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat

ano ne >

rodina 44 36 80
ustav 52 28 80
2 96 64 160
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Hs - Vychovne-vzdelavaci pristupy, které vedou k naplnéni specifické potreby urcité stalosti
a opakovani obdobnych podnétii, jsou vyuzivany casteji u lidi s kombinovanym postizenim

e

Zijicich v ustavu nez u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v rodinach.

Ho - Cetnost vychovné-vzdélavacich pristupii, které vedou k naplnéni specifické potieby

urcité stalosti a opakovani obdobnych podnéti, je stejnd u lidi s kombinovanym postizenim

......

Ha - Cetnost vychovné-vzdélavacich pristupii, které vedou k naplnéni specifické potieby

urcité stalosti a opakovani obdobnych podnétii, je vyssi u lidi s kombinovanym postizenim

......

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05.

(ad - bc)?

KT by are) (brd)(c+d)
(44-28-36-52)

2 = 160 — 1,667

80-96-64-80

Vypocitand hodnota y* je mensi nez hodnota kriticka %20,05(1) = 3,841, proto odmitdme
alternativni hypotézu a pfijimame hypotézu nulovou. Cetnost vychovné-vzdélavacich

pristupii, které vedou k naplneni specificke potieby urcité stilosti a opakovani obdobnych

o

podnétii, je stejnda u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v ustavu jako u lidi

e

s kombinovanym postizenim Zijicich v rodindach. Rozdil mezi ¢etnosti vychovné-vzdélavacich

pristupt, které vedou k naplnéni specifické potieby urCité stalosti a opakovani obdobnych

cey

podnétd u lidi s kombinovanym postizenim zijicich v tstavu a u lidi s kombinovanym

ey

postizenim Zijicich v rodinach, neni statisticky vyznamny (Chréska, 2007, s. 83).

Vysledky u hypotézy ¢. 3 ukazaly, ze v Ustavu je vice prostoru pro zavedeni rezimovych
zalezitosti, pravidel a stereotypli do procesu vychovy a vzdélavani. Zajimavy dil¢i vysledek

cey

je, Ze €ast respondentl Zijicich v rodinach, nema doma stanovena zadna pravidla.
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Tabulka 12: III. Vychovneé-vzdelavaci pristupy

Vychovné-vzdélavaci pristupy, které vedou k naplnéni Ustav Rodina
specifické poti‘eby jistoty ve vztazich, zazemi, bezpec¢i

— stanoveni pevnych roli, autorit, v prabéhu procesu ANO ANO
vychovy a vzdé€lavani (je stanoveny okruh urcenych osob,
které zajist'uji danou vychovnou ¢innost, stanoveni prav
a povinnosti pro vSechny zucastnéné)

1. Domlouvas se s nékym pravidelné, kdyz néco chces délat 12 17

a potiebujes pomoc?

2. Mas sviij pokoj jen pro sebe? 4 7

3. Citi§ se doma v bezpeci? 15 16
31 40

Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku

......

v individualnich rozhovorech polozeny 3 otazky tykajici se vyuzivani vychovné-vzdélavacich
pfistupi, které vedou k naplnéni specifické potieby jistoty ve vztazich, zadzemi, bezpeci.

Na vSechny otdzky bylo 71 kladnych odpovédi, z toho 31 od respondentd zijicich v ustavu.
Vysledky vyzkumu zachycuje tabulka 12.

Na ziklad¢ dat ziskanych ve vyzkumu mame rozhodnout, zda vychovné-vzdélavaci

pristupy, které vedou k naplnéni specifické potieby jistoty ve vztazich, zazemi, bezpeci, jsou

ey

vyuzivany castéji u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v Gstavu nez u lidi

cey

s kombinovanym postizenim zijicich v rodinach. Vysledky zachycuje tabulka 13.

Tabulka 13: Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat

ano ne >

rodina 40 20 60

ustav 31 29 60
> 71 49 120

Ha4 - Vychovneé-vzdeélavaci pristupy, které vedou k naplnéni specifické potreby jistoty

cer

ve vztazich, zazemi, bezpeci, jsou vyuzivany casteji u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich

e

v ustavu nez u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v rodindach.
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Ho - Cetnost vychovné-vzdélavacich pristupi, které vedou k naplnéni specifické potieby

e

Jistoty ve vztazich, zdzemi, bezpeci, je stejnd u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich

veer

Ha - Cetnost vychovné-vzdélavacich pristupii, které vedou k naplnéni specifické potieby

o7

Jistoty ve vztazich, zazemi, bezpeci, je vyssi u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v ustavu

e

nez u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v rodinach.

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05.

(ad - bc)?

KT by (are) (brd)(c+d)
(40-29-2031)

2 = 120 = 2,794

60-71-49-60

Vypocitand hodnota y? je mensi nez hodnota kriticka 20,05(1) = 3,841, proto odmitdme
alternativni hypotézu a pfijimame hypotézu nulovou. Cetnost vychovné-vzdélavacich
pristupii, které vedou k naplnéni specifické potreby jistoty ve vztazich, zdazemi, bezpeci,

s

je stejnd u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v ustavu jako u lidi s kombinovanym
postizenim Zijicich v rodindach. Rozdil mezi Cetnosti vychovné-vzdélavacich pristupti, které
vedou k naplnéni specifické potieby jistoty ve vztazich, zdzemi, bezpeci, u lidi

......

v rodinach, neni statisticky vyznamny (Chraska 2007, s. 83).

U hypotézy ¢. 4 se ve vysledcich potvrdilo, Ze oblast jistoty ve vztazich, zazemi
a bezpeci, je doménou respondentl zijicich rodinach. Piestoze plati nulova hypotéza maji
respondenti zijici v rodinach o néco lepsi podminky pro vychovu a vzdélavani (rozdil ale neni

statisticky vyznamny).
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Tabulka 14: IV. Vychovné-vzdélavaci pristupy

Vychovné-vzdélavaci pristupy, které vedou k naplnéni Ustav Rodina
specifické potieby socialniho kontaktu, uznani,
spolupatii¢nosti
— zajidténi aktivit predpokladajici setkdvani s druhymi, ~ANO ANO
(spolecné vylety, ticasti na spoleCenskych a kulturnich
akcich)

— podpurné terapie (canisterapie, hipoterapie, muzikoterapie

atd.)
1. Setkavas se s ostatnimi lidmi podle svého prani? 18 14
2. Wuzivas volny cas podle svych predstav? 13 17
3. Chodis do nejakych mimoskolnich krouzki? 18 9
4. Chodis na néjakou terapii? 12 6

61 46

Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyrpolni tabulku

......

v individualnich rozhovorech polozeny 4 otazky tykajici se vyuzivani vychovné-vzdélavacich
pristupti, kter¢ vedou k naplnéni specifické potieby socidlniho kontaktu, uznéni,
spolupatii¢nosti. Na vSechny otazky bylo 107 kladnych odpovédi, z toho 61 od respondentii

eey

zijicich v ustavu. Vysledky zachycuje tabulka 14.

Na zdklad¢ dat ziskanych ve vyzkumu mame rozhodnout, zda vychovné-vzdélavaci
ptistupy, které vedou k naplnéni specifické potieby socidlniho kontaktu, uzndni,
spolupatti¢nosti, jsou vyuzivany castéji u lidi s kombinovanym postizenim zijicich v Gstavu

ey

nez u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v rodinach. Vysledky uvadi tabulka 15.

Tabulka 15: Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrdat

ano ne >

rodina 46 34 80

ustav 61 19 80
2 107 53 160
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Hs - Vychovneé-vzdeélavaci pristupy, které vedou k naplnéni specifické potieby socidalniho
kontaktu, uznani, spolupatiicnosti, jsou vyuzivany castéji u lidi s kombinovanym postizenim

e

Zijicich v ustavu nez u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v rodinach.

Ho - Cetnost vychovné-vzdélavacich pristupii, které vedou k naplnéni specifické potieby

socialniho kontaktu, uznani, spolupatiicnosti, je stejnd u lidi s kombinovanym postizenim

......

Ha - Cetnost vychovné-vzdélavacich pristupii, které vedou k naplnéni specifické potieby
socialniho kontaktu, uznani, spolupatricnosti, je vyssi u lidi s kombinovanym postizenim

e

Zijicich v ustavu nez u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v rodinach.

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05.

(ad - bc)?

KT by are) (brd)(c+d)
(46:19-34-61)

2 = 160 — 6,348

80-107-53-80

Vypocitand hodnota ¥ je vétsi nez hodnota kritickd ¥20,05(1) = 3,841, proto odmitame
nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Cetnost vychovné-vzdélivacich

pristupii, které vedou k naplnéni specifické potieby socialniho kontaktu, uznani,

e

spolupatricnosti, je vyssi u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v ustavu nez u lidi

e

s kombinovanym postizenim Zijicich v rodindch. Rozdil mezi ¢etnosti vychovné-vzdélavacich

pristupti, kter¢é vedou k naplnéni specifické potieby socidlniho kontaktu, uznani,

ey

spolupatfi¢nosti, u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v ustavu a u lidi s kombinovanym

ey

postizenim Zijicich v rodinach, je statisticky vyznamny (Chréaska 2007, s. 83).
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ey

Vyrazngj$i prevaha kladnych odpovédi u respondentl Zijicich v tstavu je u hypotézy
¢. 5 ur¢itym piekvapenim. Ukazalo se, Ze tito respondenti v mnohem vétsi mife dochazeji do
riznych krouzkl a terapii. U nékterych respondenti zijicich v rodinach, je mensi Cetnost

vyuzivani téchto nabidek dana ur¢itymi omezenimi (penize, asistent).

Tabulka 16: V. Vychovné-vzdélavaci ptistupy

Vychovné-vzdélavaci pristupy, které vedou k naplnéni| Ustav Rodina
specifické potieby seberealizace, samostatnosti, sobéstacnosti
— stanoveni odpovédné osoby za rozvoj samostatného
rozhodqva}nl ’clorveka s kor,nbu.lorvanym p(')stlzem’m, ANO ANO
posilovani pravniho védomi lidi s kombinovanym
postizenim
1. Rozhoduje nekdo o tom, co miizes a co nemiizes delat? 15 17
2. Wsvetluje Ti nékdo pravidelné, na co mas pravo? 17 8
3. Presouvas se ze skoly domii samostatne? 11 5
43 30

Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyrpolni tabulku
v individualnich rozhovorech polozeny 3 otazky tykajici se vyuzivani vychovné-vzdélavacich
pristupti, které vedou k naplnéni specifické potieby seberealizace, samostatnosti,
sobéstacnosti. Na vSechny otazky bylo 73 kladnych odpovédi, z toho 43 od respondentti
zijicich v tstavu. Vysledky vyzkumu zachycuje tabulka 16.

Na zdklad¢ dat ziskanych ve vyzkumu mame rozhodnout, zda vychovné-vzdélavaci
pristupy, které vedou k naplnéni specifické potieby seberealizace, samostatnosti,

cey

sobé&stacnosti, jsou vyuzivany Castéji u lidi s kombinovanym postiZzenim Zzijicich v Gstavu nez

eey

u lidi s kombinovanym postizenim zijicich v rodinach. Vysledky Setfeni uvadi tabulka 17.

Tabulka 17: Ctyfpolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat

ano ne >

rodina 30 30 60

ustav 43 17 60
> 73 47 120
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He - Vychovneé-vzdélavaci pristupy, které vedou k naplnéni specifické potreby seberealizace,

veer

e

v ustavu nez u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v rodinach.

Ho - Cetnost vychovné-vzdélavacich pristupii, které vedou k naplnéni specifické potieby

seberealizace, samostatnosti, sobéstacnosti, je stejnd u lidi s kombinovanym postizenim

......

Ha - Cetnost vychovné-vzdélavacich pristupii, které vedou k naplnéni specifické potieby

e

seberealizace, samostatnosti, sobéstacnosti, je vyssi u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich

e

v ustavu nez u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v rodinach.

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05.

(ad - bc)?

KT b are)r(brd)(c+d)
(30-17-30-43):

2 = 120 = 5911

60-73-47-60

Vypocitand hodnota ¥ je vétsi nez hodnota kritickd ¥20,05(1) = 3,841, proto odmitame
nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Cetnost vychovné-vzdélivacich

pristupii, které vedou k naplnéni specificke potreby seberealizace, samostatnosti,

e

sobéstacnosti, je vyssSi u lidi s kombinovanym postizenim Zijicich v ustavu nez u lidi

e

s kombinovanym postizenim Zijicich v rodindch. Rozdil mezi ¢etnosti vychovné-vzdélavacich

pristupti, které vedou k naplnéni specifické potieby seberealizace, samostatnosti,

vy

sobéstacnosti, u lidi s kombinovanym postizenim zijicich v tstavu a u lidi s kombinovanym

ey

postizenim Zijicich v rodinach je statisticky vyznamny (Chraska 2007, s. 83).
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Potvrzeni hypotézy €. 6 a vEtsi vyuzivani vychovné-vzdélavacich ptistupt, které vedou
k naplnéni specifické potieby seberealizace, samostatnosti, sobésta¢nosti, mize byt pro
mnohé prekvapenim. Autorka se vSak domniva, Ze je to spiSe potvrzeni stavu, kdy
systematickd prace s pracovniky ustavu v oblasti standardl kvality socidlnich sluzeb vede ke
Casto zlstavaji bez systematické podpory a spoluprace s odborniky, mohou brzdit samostatny
rozvoj ditéte s kombinovanym postizenim, napt. z divodu piehnané obavy o jeho zdravi

a bezpedi.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo charakterizovat soucasny stav v oblasti vychovy
a vzdélavani lidi s kombinovanym postizenim, porovnat specifické potieby v oblasti vychovy
a vzdélavani lidi s kombinovanym postizenim Zzijicich v ustavech a v rodindch a zjistit, jaké
vychovné-vzdélavaci pfistupy jsou vyuzivany u lidi s kombinovanym postizenim, kteti Ziji

v ustavech a v rodinach.

Autorka pracovala v diplomové praci s vymezenim vychovy a vzdélavani v SirSim slova
smyslu, kterd prostupuje celym naSim zivotem, v riznych oblastech a pfilezitostech. To, co je
pro intaktni populaci ve vychové a vzdélavani samoziejmosti, mize Casto byt pro lidi
s kombinovanym postizenim specifickou potiebou v této oblasti. Lidé s kombinovanym
postizenim jsou velmi rtiznorodd skupina, ktera ma& vzhledem k rozdilnosti poruch a vad
velmi rozdilné specifické potieby v oblasti vychovy a vzdélavani. Zplsob napliiovani téchto
potieb je vyrazné ovliviiovan individudlnimi vlastnostmi lidi s kombinovanym postizenim, ale

také jejich socidlnim prostfedim (rodina, tstav).

Soucasny stav v oblasti vychovy a vzdélavani lidi s kombinovanym postizenim Ize
vymezit na zakladé¢ dostupnych dokumentl a zdroji, které vychazeji z platné Skolské
legislativy, dokumentace $kol a ustavli (organizacni fad, vyrocni zpravy, povinnosti a prava
uzivateli socialnich sluzeb apod.), ptfipadné¢ na zakladé sd€leni pedagogti ¢i rodici lidi

s kombinovanym postizenim.

V empirické ¢asti jsou zachyceny vysledky vyzkumu, ktery byl realizovan pomoci
rozhovort se samotnymi lidmi s kombinovanym postizenim. Ve své osmileté praci s t€mito
lidmi se autorka casto setkdva s rozdilnym vnimdnim lidi s kombinovanym postizenim
a jejich okoli, které je nebo se citi zodpovédné za jejich vychovu a vzdélavani. Pti zjiStovani
napliovani specifickych potfeb lidi s kombinovanym postizenim se proto autorka zamértila
také na jejich pocity a dojmy, védoma si toho, Ze je nelze zcela objektivné zachytit do
statistického vystupu. Pfinos vyzkumu miize byt v tom, ze v ném lze nalézt, co si o vychové
a vzdélavani, napliovani specifickych potfeb a vyuzivani vychovné-vzdélavacich piistupt,

mysli pfijemci, tj. lidé s kombinovanym postizenim.
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Pti charakterizovani soucasného stavu v oblasti vychovy a vzdélavani lidi
s kombinovanym postizenim se potvrdilo, ze nejvétsi ¢ast se odehrava ve Skolskych
institucich, které jsou jiz celkem slusné vybavené nejen po strance materialni (specidlni
pomiicky, niz$i pocty zadkt ve tiid¢, individuadlni vzdélavaci plany apod.). Lze také
konstatovat, Ze proces vychovy a vzdélavani lidi s kombinovanym postiZenim je zalozeny na
uplatiiovani specidlné pedagogickych metod, které jsou vyuzivany s ohledem na individualni
pfedpoklady a potifeby konkrétniho clovéka skombinovanym postizenim. Specialné
pedagogické metody jsou u lidi s kombinovanym postizenim soucasti jejich komplexni

rehabilitacni péce.

V mimoskolnim prostiedi (v roding, ustavu) je oproti tomu znatelnd snaha o to, aby
vychovné a vzdé¢lavaci ¢innosti byly zasazeny do urcitého smysluplného ramce vzhledem

k realné zivotni situaci lidi s kombinovanym postizenim.

Autorka se v diplomové praci zamétila na pét vyznamnych oblasti lidskych potieb,
jejichz napliiovani velmi Casto omezuje postiZzeni a pro uspé$ny proces vychovy a vzdélavani
u lidi s kombinovanym postizenim se stavaji jejich specifickymi potiebami, které vyzaduji
vhodné vychovné-vzdélavaci ptistupy. V hypotéze €. 1 ptedpokladala, ze specifické potieby
v oblasti vychovy a vzdé€lavani jsou Castéji napliovany u lidi s kombinovanym postizenim
zijicich v tstavu nez u lidi s kombinovanym postizenim zijicich v rodinach. Dalsi hypotézy
resily, zda vychovné-vzdélavaci piistupy, které vedou k naplnéni urcité specifické potieby,

eey

jsou vyuzivany castéji u lidi s kombinovanym postizenim zijicich v Ustavu nez u lidi
s kombinovanym postizenim zijicich v rodinach. Byly potvrzeny 3 hypotézy —
¢.1, ¢&. 5 a ¢ 6 a vyzkum pfinesl nékteré zajimavé poznatky, s kterymi by bylo vhodné

pracovat v budoucnosti.
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NAVRHOVANA OPATRENI

1. Podpora rodin lidi s kombinovanym postiZzenim ve vétSim vyuZivani specialné-
pedagogickych metod, které jsou jiz dlouhodobé ve vychovné-vzdélavacim procesu bézné
vyuzivany v Ustavnim prostfedi a piinaSeji pozitivni vysledky. Jedna se o rizné podpirné
terapie (napf. muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, ergoterapie, canisterapie

a hippoterapie, bazalni stimulace a snoezelen).

Podpora muze spocivat ve vétsi informovanosti rodin, prizpuisobeni se casovym planiim

rodin, zajisteni asistenta na danou aktivitu.

2. Podpora dobrovolnického programu pro lidi s kombinovanym postiZenim
v regionu —lidé s kombinovanym postizenim c¢asto nemohou vykonavat svoji oblibenou
¢innost v dusledku absence osoby, ktera by jim pomohla. Tato situace je velice podobna
v ustavu 1rodinach. S pfibyvajicimi aktivitami lidi s kombinovanym postiZenim nedovoluji

casové a finan¢ni moznosti zajistit placen¢ho asistenta.

Podpora muze spocivat v propagaci potiebnosti téchto sluzeb ustavem, vyhledavani
novych dobrovolnikit — oslovovat studujici z pedagogickych fakult, kteri v ustavu absolvuji

napr. povinnou praxi, zajistovat sponzory (ustav ve spoluprdci s rodici).

3. Pravidelna neformalni spoluprace $koly s rodinou (istavem) — pravidelné kontakty
pedagogu skoly s rodi¢i nebo pracovniky socidlnich sluzeb v ustavu by mély piinést prostor
pro vzajemné sdélovani svych pocitll, pfani a ocekavani. Vyznamné by také bylo nastaveni
spolecného pfistupu v dualezitych oblastech, jako jsou napf. prava a povinnosti lidi
s kombinovanym postizenim. Vzajemna komunikace by neméla byt formalni zélezitost

a ztrata Casu, a naopak méla by pfispét k vytvotreni atmosféry diveéry a bezpeci.

Podpora miize spocivat v zavedeni pravidelnych (Ix za 3 mésice) schiizek ucitel — ¢lovek
s kombinovanym postizenim — rodic (pracovnik ustavu), spolecnd prace s individualnim

vzdeélavacim planem.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢.1 - Struktura rozhovoru s respondenty s kombinovanym postizenim (viz text na
s. 48)
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Piiloha ¢. 1
Struktura rozhovoru s respondenty s kombinovanym postizenim. Délka rozhovoru cca 20—

30 minut, zaznamenano na diktafon, ¢astecCny piepis.
Témata rozhovoru:

I. Specificka potieba zachovani urcitého mnoZstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich

podnétu
Vychovné-vzdélavaci pristupy vedouci k naplnéni specifické potieby

* uprava a vybaveni prostredi, v kterém proces vychovy a vzdélavani probihd (dim,

ustav, pokoj, socidlni zatizeni apod.),
» stimulace vSech smyslii.
Okruhy otazek

1. UCis se doma do Skoly? Pokud ano, s kym? Jak dlouho? Je to jiné o vikendu nez ve vsedni

dny? Chtél bys to jinak, nez jak to je ted’? Pokud ano, jak?

2. PouZivas pri uceni doma néjaké specialni pomiicky? Pokud ano, uved jaké, a v cem

Ti pomahaji. Vyuzivas pocitac nebo néjaké podobné zarizeni, napr. tablet?

3. Mas néjak uzpiisobené prostiedi na uceni? UCIS se pouze doma nebo tieba i v néjakem

Jjiném prostiedi, napr. v prirode? Jak se ucis nejradéji?

4. MuZes délat vSechny své oblibené cinnosti? Je néco, co bys rad délal, ale nemiizes,

protoze nemas potirebnou pomoc?

I1. Specificka potieba urcité stalosti a opakovani stejnych podnéta
Vychovné-vzdélavaci pristup vedouci k naplnéni specifické potieby

* zavedeni reZimu, ritudlu a stereotypii do procesu vychovy a vzdélavani (stanoveni
urCitych pravidel, ¢asovy harmonogram, napi. pied zahdjenim cCetby odpocinek,

prochazka apod.).
Okruhy otazek

1. Opakuji se pravidelné nékteré cinnosti po prichodu ze Skoly domu? (Co délas odpoledne

kromé zakladnich cinnosti, jako je strava a hygiena, co délas vecer, o vikendech?).



2. Mas stanovend néjaka domadci pravidla? (napr. cas na veceri, koupani atd.?)
3. UCis se v pevné stanovenou dobu? Opakujes si s nékym véci, které ses naucil nebo nékde
videl?

4. Mas individualni vzdélavaci plan? Pokud ano, v cem Ti pomdaha?

I11. Specificka poti‘eba jistoty ve vztazich, zizemi, bezpeci
Vychovné-vzdélavaci pristup vedouci k naplnéni specifické potieby

* stanoveni pevnych roli, autorit, v pribéhu procesu vychovy a vzdelavani (je stanoveny
okruh urcenych osob, které zajistuji danou vychovnou cinnost, stanoveni prav

a povinnosti pro vSechny zicastnén¢).
Okruhy otazek

1. Domlouvas se s nékym pravidelné, kdyZ néco chces délat a potiebujes pomoc? Kdyz se Ti

néco podari, kdo te nejvice chvali?
2. Mas sviij pokoj jen pro sebe? Vyhovuje Ti to?

3. Citis se doma v bezpeci? Mas z néceho obavu?

IV. Specificka potieba socialniho kontaktu, uznani, spolupatri¢nosti

Vychovné-vzdélavaci pristupy vedouci k naplnéni specifické potieby

* zajisteni aktivit predpokladajici setkavani s druhymi (spoleéné vylety, i¢asti na

spoleCenskych a kulturnich akcich),

* podpurné terapie (canisterapie, hippoterapie, muzikoterapie atd.).

OKkruhy otazek

1. Setkavds se s ostatnimi lidmi podle svého piani? S kym se setkdvas nejvic doma? Setkavas
se spise s kamarady ze Skoly, ustavu nebo s jinymi lidmi? Mas rad spolecnost nebo jsi radsi

sam?

2. WuZivas volny cas podle svych predstav? Uved, co délas rad a nejcastéji.



3. Chodis do néjakych mimoSkolnich krouZka? Chtel bys chodit do néjakého jiného

a nemuizes? Pokud ano, uved, proc to nejde.

4. Chodis na néjakou terapii? (muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, canisterapie,
hippoterapie, bazalni stimulace, snoezelen, odbornik nebo poradenské zarizeni). Pokud ano,

pomaha Ti to v nécem?

V. Specificka potieba seberealizace, samostatnosti, sobésta¢nosti
Vychovné-vzdélavaci pristupy vedouci k naplnéni specifické potieby

* stanoveni odpovédné osoby za rozvoj samostatného rozhodovani clovéka

s kombinovanym postizenim,

* posilovani pravniho véedomi lidi s kombinovanym postizenim.

Okruhy otazek

1. Rozhoduje nékdo o tom, co miiZes a co nemiizes délat? Musis se nekomu odpovidat za to

co delas, za své chovani? Libi se Ti to? Délas néjakou cinnost samostatné a mds z ni radost?

2. Vysvétluje Ti nékdo pravidelné, na co mds pravo? Je néco, co ti ostatni nechteji povolit,

a ty si myslis, Ze na to mds pravo?

3. Presouvds se ze Skoly domit samostatné? Muizes se nékde mimo domov zdrzet?
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