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uvoD
"Mlddi Zije z nadéji, stdri ze vzpominek."
(Citaty slavnych osobnosti)

Mladi a stari. Dvé slova majici naprosto opacny vyznam. Mladi a stari.
Dvé generace, dvé skupiny lidi nachazejicich se na opa¢nych pdlech Zivotniho béhu.

Mladi a staii. Dvé generace. Jedna na zacatku vstupu do dospélého Zivota,
nabirajici zkuSenosti, majici idealy a predstavy, neziidka naivni a zkreslené, o tom, jak
se svym zivotem nalozi, jaky mu daji smysl a cile, jak téchto cili dosahnou a majici
pravé takové pohledy a pristupy k Zzivotu, které jsou charakteristické a vlastni pouze
jim - mladym dospivajicim lidem.

Druha skupina o které je reC - skupina seniorti - se nachazi na sklonku Zivota.
Maji za sebou radosti a strasti, ispéchy a netispéchy, splnéné a nesplnéné sny a plany,
tézké Zivotni kriZovatky. To jsou seniofi, jejichZ predstavy o Zivoté jsou do znacné
miry dany tim, jaky a jak Zivot oni sami prozili, s jakymi situacemi Zivota se byli oni
sami nuceni vyporadat. Obohaceni a "otluCeni" Zivotnimi zkuSenostmi ziskali vzacny
dar, ktery je vlastni pravé senioriim - dar moudrosti a Zivotni zkuSenosti.

Dvé generace na opacnych koncich Zivota. Dvé generace vyristajici ve velmi
rozdilnych podminkach, dvé generace, z nichZ kazda prozila vétSinu svého Zivota
vjiném stoleti, dokonce ivjiném tisicileti, za jiného politického rezimu, s jinymi
moznostmi. Co maji spolecného? Maji viibec néco spolecného? Jisté minimalné to,
Ze Cast svého Zivota proZivaji na této zemi spolecné vedle sebe, ve stejném case. Co jim
toto souZiti prineslo a prinasi? Co o sobé dospivajici a seniofi vzajemné védi?
Co si jedna skupina o druhé mysli? Maji tyto tak rozdilné skupiny viibec zadjem néco
o0 sobé védét nebo se o sobé néco dozvidat? Maji viibec zajem Zit pospolu?

To jsou otazky, které mé vyvstavaji na mysli, kdyZ si uvédomuji, Ze ja sama,
ac¢ velmi mlada, prestavam v nékterych ohledech dnesnim dospivajicim rozumeét.
At jiz jde o oblast médy, Zivotniho stylu, technického pokroku... citim, Ze i ja& sama
se v ur¢itém smyslu dneSnim adolescentiim vzdaluji. Zaroveri jeSté v zadném pripadé
nedosahuji seniorského véku - nemohu tedy plné pochopit ani situaci seniord, jsem
tedy vzdalena i od jejich Zivotniho stylu a pohledu... Nastava tedy okamzik, kdy mé

nutné napadaji otazky bez odpovédi. Jak se asi citi dneSni seniofi? A jak se citi
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adolescenti? Jak je mozné, Ze na této zemi lidé, mezi nimiz je tak velky Casovy rozdil,
tak velky rozdil v zivotnich podminkach, ve kterych vyrtstali, viibec mohou spole¢né
fungovat? A funguji spolu viibec? Pfiznavam, Ze nékdy mi obé skupiny lidi, o kterych
zde pisi, pripadaji jako z jiné planety a zamySleni se nad stmelujicimi a naopak
nad rozdélujicimi faktory mé primo fascinuje. Jsou to otdzky, na které si zatim
nedokazi uspokojivé odpoveédét a pravé z toho dliivodu jsem si vybrala vySe zminéné
téma své diplomové prace.

Ja osobné mam k seniortim velice kladny vztah. Jisté to miliZe byt témér
vyhradné pozitivnimi zkuSenostmi, které mam se svymi vlastnimi prarodici, také
je mi blizky klid a rozvaznost seniori, které znam, obdivuji jejich Zivotni zkuSenosti.
VSimla jsem si ale bohuZel nejednou, Ze mnoho mladych lidi tento nazor nesdili.
V hromadnych prostiedcich, na socidlnich sitich i naulici ¢asto davaji teenagefi
rizného véku hlasité najevo své negativni postoje ke starym lidem. Je to skutecné
jejich presvédceni, jejich osobni nazor? Nebo je to p6za? Je to snad strach ze stari?
Snaha zdiraznit své vlastni mladi, energii az "nedotknutelnost"?

A nezridka jsem negativni reakce zazila i v opacném sméru. Mladi lidé jsou
Casto terCem nevrazivych pohledli, vyrok i zesmésnovani ze strany nékterych
seniord. Je to, co tito seniori rikaji, opravdu i to, co citi? Nebo je za tim néco trochu
jiného? Nepochopeni? Jiny Zebticek hodnot? Zavist?

V této praci chci, alespoii ¢astecné, poodkryt a pooteviit toto téma vztaht mezi
adolescenty a seniory. Troufnu si tvrdit, Ze vSeobecné znamé, ale presto stale trochu
tabuizované. Rada bych si (a nejen sobé) prostiednictvim této prace odpovédéla
alespon na nékteré vysSe zminéné otazky, pronikla do slozitosti, faktorti a dalSich
oblasti, které mohou stématem mé prace souviset a které pomohou pochopit
soucasny vzajemny pohled, stav ¢i nazor obou generaci.

Cilem prace je zmapovat a popsat specifika obou generaci, jejich potieby,
nazory, moznost vzajemného kontaktu a predevsim ty oblasti, které obé generace
mohou stmelovat, ve kterych jsou jejich postoje a nazory, popr. i obavy a strachy
podobné anaopak definovat téZ ty oblasti, ve kterych se obé generace odlisuji
arozdéluji. Uvédomuji si, Ze rozsah diplomové prace nedovoluje ani zdaleka popsat
a porozumét problematice vztahti adolescentii a seniorii v celé jejich $ifi. Proto by mél

byt prinos této prace predevsim v tom, Ze zde ve strucnosti popisi tuto problematiku



a pravdébodobné zde dojdu i k nalezeni novych otdzek a ndmétd k zamysleni. Prace
by méla slouZit predevsim tém lidem, ktefi pracuji v oblasti pomahajicich profesi jak
s dospivajicimi lidmi, tak s osobami ve véku senia, ale i vSem tém, ktefi se zajimaji
o vztahy adolescenti a seniort a tém, kteff citi potfebu pro zlepSeni mezigeneracniho

souziti néco udélat nebo mu prosté jen 1épe porozumét.



I CIL PRACE

Cilem prace, jak jizZ bylo zminéno, je predevSim zmapovat a porovnat postoje
avztahy dospivajicich a seniorli. Zamétfime se na rozdily ¢i shody v ndzorech
a informacich, které ziskame od seniorti a adolescent(i, a vzajemné je porovname.
Budeme sledovat, rozdilnost pohledi obou sledovanych skupin na sebe samé
i na druhou generaci - a budeme zjistovat, zda se nazory shoduji s realitou.

Diplomova prace si klade za cil osvétlit vztahy adolescentti a seniort. V dnesni
dobé lze slychat jak velice kladné, tak i vyhranéné negativni nazory adolescenti
na seniory a seniorti na adolescenty. Tato prace v obraze nastini, jak vnimaji vzajemné
vztahy seniofi a adolescenti libereckého kraje, jak si mysli, Ze jsou vnimani druhou

skupinou a zda jsou tyto jejich predstavy zaloZeny na realném podkladé.

1.1 Dil¢icile
Kromé obecnych hlavnich cili, které byly popsany vysSe, bude tato prace klast
diiraz na tyto problémy:
- Zjistit celkové ladéni nazorl jedné generace na druhou a jejich rozdilnost.
- Zjistit rozdilnost ndzort muzi a Zen na tuto problematiku.
- Zjistit rozdilnost nazora lidi Zijicich na venkové a lidi Zijicich ve méstech.
- Zmapovat role dalsich faktort jako je vzdélani, vék a jejich vliv na mezigeneracni
kontakt.
- Zmapovat odhad nazort jedné generace na druhou.
- Zjistit vliv Cetnosti vzajemného kontaktu na postoje jedné sledované generace
ke druhé.

- Zjistit tendence zajmu ¢i nezadjmu o problematiku vztahi mezi seniory a adolescenty.
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I TEORETICKE POZNATKY
2.1 Stari
"Stdri miiZe byt nestastné a neradostné pravé tak jako mlddi. Srovndvdm-li, nezdd se mi
stdri i se vsemi slabostmi, které prindsi, bez radosti, jen zabarveni a zdroje téchto
radosti jsou jiné."
(Citaty slavnych osobnosti)
Co je vlastné stari? Kdy je clovék mlady a kdy stary? Existuje jasna hranice?
Pro lepsi piredstavu zde piredstavime pojeti stari z pohledu nékterych odbornikd.
Vagnerova (2007) napriklad o stari hovorti jako o posledni etapé Zivota, ktera
"prinasi nadhled a moudrost, pocit naplnéni, ale také Ubytek energie a nezbytnou
proménu osobnosti smérujici kjejimu konci" (Vagnerova, 2009, s. 299). Stari

v

rozdéluje na dvé casti - na obdobi raného stari a na obdobi pravého stari.

Rané stari, jinak nazyvané také treti vék, je dle Vagnerové obdobi Zivota mezi
60 - 75lety. Je to obdobi, kdy dochazi k nékterym degenerativnim zménam
souvisejicim se staiim, ale jesté ne natolik velkym, aby vyrazné zasahovaly
a ovliviiovaly aktivni a nezavisly zZivot ¢lovéka (Vagnerova, 2007).

Vagnerova na uvedené strané zminuje i Eriksonovo pojeti. Erikson (1999)
ve své teorii psychosocidlniho vyvoje tvrdi, Ze stéZejnim ukolem clovéka v obdobi
raného stari je dosaZeni integrity, tzn. prijeti a vyrovnani se svlastnim Zivotem
takovym, jaky byl. Na druhé stané proti integrité v této Zivotni etapé stoji pocit
zoufalstvi a strach ze smrti.

Vagnerova v uvedené publikaci dale popisuje podminky, které jsou nezbytné
pro dosazeni integrity. Jde o:

- pravdivost k sobé samému,

- smireni se s vlastnim Zivotem,

- stabilizaci a generalizaci postoje k Zivotu (které umoziuji nadhled),

- kontinuitu, tj. chapani vlastniho Zivota v kontextu generalni posloupnosti,
v kontextu celé spolecnosti a to ve vztahu k minulosti, pfitomnosti, ale i budoucnosti.

Obdobi pravého stari Vagnerova (2007) definuje jako obdobi po 75. roce
zivota. Po 80. roce Zivota mluvime o tzv. Ctvrtém véku. Zmény v oblasti télesného
i duSevniho zdravi, ale také zmény v oblasti socidlni, jiZ v tomto obdobi ¢asto ¢lovéka
vyrazné ovliviiuji a negativné zasahuji do jeho kazdodenniho Zivota.
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Vagnerova popisuje jako hlavni ukol pozdniho stari "udrzeni prijatelného
Zivotniho stylu", pricemZ podminky shrnula takto:
- udrZeni nezbytné autonomie a sobéstac¢nosti,
- udrzeni a znovuvytvoreni potrebnych socidlnich kontaktd,
- udrZeni prijatelného osobniho vyznamu a sebeucty.

Zajimavy pohled Pecka zmifiuje ve své publikaci Svancara (1999).
Zde se docitame, podrobnéjsi rozdéleni Eriksonovy teorie vnitinich konfliktd.
Podle Pecka se ¢lovék v obdobi stari potyka se tremi konflikty. Jsou to:
- diferenciace ega X Ipéni na pracovnim zarazeni (souvisi se statusem,
sebehodnocenim na zakladé statusu spojeného s profesi),
- transcendence téla X zabyvani se télem (zde je nutné umét prijimat zmény, které
se s télem stanou, respektovat je sdm v sobé a umét jim své ¢innosti prizpiisobit),
- transcendence ega X zabyvani se egem (jde predevSim o vyrovnani se s vlastni
konecnosti).

Hartl a Hartlova (2004) popisuje staii jako zavérecnou etapu trvani lidského

Zivota.

2. 1.1 Rizné pohledy na stari

Rada autort (Simi¢kova - Cizkova, Binarova, Holaskova a kol.,, 2005; Vagnerova,
2007, Kozakova, Miiller, 2006) prehledné popisuje a rozdéluje specifika stari
do téchto oblasti:
- biologické stari,
- psychické star,
- socialni stari.

Dlabalova a Klevetova (2008) problematiku psychického stari a socidlniho stari
zahrnuji do jedné kapitoly pod nazvem "psychosocialni starnuti".

Casto byva mnohymi autory (Simi¢kova - Cizkova, Binarova, Holaskova a kol.,
2005, Kozakova, Miiller, 2006) uvadéno také chronologické (kalendarni) stafi,
o kterém se zde téZ zminime. PopiSeme tedy stru¢né zvlastnosti téchto jednotlivych
pojeti, z nichz zvlaStni dlraz, vzhledem k zaméreni nas$i prace, budeme Kklast

predevsim na oblast psychologickou a socidlni.
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2.1.1.1 Biologické stari
Biologickym starfim rozumime zmény v télesné oblasti. Ty jsou ovlivnény
jak dosavadnim zptlisobem zivota, ale z velké c¢asti jsou dany také genetickymi

v

dispozicemi. "VétSina odborniki v oblasti gerontologie uvadi, Ze o délce Zivota ¢lovéka
rozhoduji ze 60-70 % genetické faktory aze 30 - 40 % vnéjSi podminky"
(Stilec, 2004, s. 14). Svancara (1999) zmiriuje, Ze po 30. roce Zivota za¢ina pozvolny
ubytek funkce vétSiny télesnych soustav, a to priblizné o 0,8 - 1 %. Nejcastéji to byvaji
zmény v oblasti pohybového ustroji, v oblasti kardiopulmonalniho systému, nervové
soustavy, travici soustavy aj., napft.:

- Ubytek kostni hmoty,

- tuhnuti chrupavky a vaziva,

- oplostovani meziobratlovych plotének, sniZovani vysky,

- ochabovani svaly,

- zuzovani cév, nedokrvenost,

- sniZeni funkce plic,

- pokles pruznosti a kapacita mocového méchyre,

- sniZovani pohlavni ¢innosti,

- poKles elasticity a ztencovani kiliZe,

- zhor$eni kvality smyslového vnimani aj. (Stilec, 2004; Klevetova, Dlabalova, 2008).

2. 1. 1. 2 Psychologické stari

Psychologickym stafim rozumime to, jak clovék reaguje v sobé samém
na zmeény souvisejici s pribyvajicim vékem, zménami v oblasti télesného zdravi,
odchodem do diichodu. "Psychické stari je podminéno mnoha faktory. Mimo jiné
osobnostnimi rysy, objevovanim se charakteristickych psychickych zmén v pribéhu
starnuti a ve stari, reakci konkrétniho ¢lovéka na jeho vlastni stati" (Kozakova, Miiller,
2006, s. 13). Jako nejcastéjsi psychické zmény byvaji uvadény:
- snizeni schoponosti adaptace, rigidita,
- sniZené tempo a zmény v oblasti kognitivnich schopnosti,
-zmény v kvalité a procesu uceni a paméti, osvojovani si novych poznatkl
a zkuSenosti,

- zmény v emocionalni oblasti,
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- sniZzena schopnost koncentrace pozornosti,
- Ubytek v oblasti fluidni inteligence (krystalicka se vyrazné neméni),
- omezeni prijmu podnétt z okoli, dané napt. zhorsovanim smyslovych funkci,
- zmény ovlivnéné psychosocidlnimi faktory - zahrnuji to, jak clovék reaguje a jak
se vyporadava s novou socialni situaci),
- zhorSeni ¢asového odhadu atd. (Vagnerova, 2007; Stilec, 2004).
Strategie vyrovndvdni se se starim

Zajimavé jsou zjiSténé strategie vyrovnavani se se starnutim a se starim, které
byly rozdéleny do téchto péti kategorii:
Konstruktivni strategie - senior prijima omezeni spojend se starim, zaroven
ale je schopen usporadat si takovy Zivotni program, ktery nadale povede k aktivité
aktery bude veskerd omezeni respektovat. Clovék zfistdvd otevieny novym
prozitkiim, novym vztahiim, byva spiSe optimisticky. Prijal své stari se vSim vSudy,
ale nebere své stari jako trest, jako "vyhnanstvi", nadale zlistava aktivni jak v osobnim,
tak ve spolecenském zivoté. "Prioritou v zivoté je mit sviij zivotni cil a byt schopen
pro sebe néco vykonat" (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 31).
Strategie zavislosti - senior se stavad pasivnim, uzavird se do sebe a vétSinu
rozhodovani o sobé a o svém Zivotnim programu nechavd na druhych - na rodiné,
na personalu ve zdravotnickych ¢i socialnich zarizenich. Spoléha na pomoc ostatnich,
své stari proziva klidné, nechava si sviij Zivot "fidit" ostatnimi, pfenasi na ostatni svou
odpovédnost, piijima rozhodnuti jinych, ale je tak spokojeny.
Strategie obrannd - senior odmitd prijmout své stari, zejména pak jeho neduhy, tém
se snazi Celit aZ nezdravou aktivitou, snazi se byt naprosto sobéstacny, odmita
prijmout pomoc ostatnich a fakt, Ze na nékteré ¢innosti jZ nestaci sam. Takovy senior
neakceptuje svd omezeni, ma rad vSe po svém a pod kontrolou.
Strategie hostility - senior nepfijal své staff a msti se za to svému okoli. Casto
si stézuje a touzi byt litovan, napadd a podezriva druhé, je nepratelsky k ostatnim,
zejména pak k mladym lidem. Svou nenavist k vlastnimu stari obraci proti svému
okoli.
Strategie sebenendvisti - senior obraci nenavist smérem k sobé&, nema potiebu byt

jakkoliv aktivni, trpi pocity osamélosti a smrt casto bere jako vysvobozeni. Nema
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potfebu vyhledavat spoleCenské kontakty, u takového clovéka je velice obtizné
nachazet sebemensi jiskru pozitivniho pristupu, stejné tak nachazet motivaci
k aktivnimu zplisobu starnuti a stari (Klevetova, Dlabalova, 2008).

Wolf (1982) jiz v 80. letech minulého stoleti popisuje pomérné optimisticky
postoj ke stafi vychazejici z nékterych védeckych poznatkli, z nichZ zdaraznuje
predevsim tyto tri:

1. Starnuti neni pouze degradace, je to také vétsi a stale nartstajici zkuSenost, dalo
by se Fict snad i jakasi moudrost.

2. Jako jedinému zZivému tvoru je clovéku dano védomi, Ze staii prijde - je ndm tedy
dano se na staii podle svych mozZnosti, situace, plani a ocekavani do jisté miry
pripravit.

3. Ve spolecnosti nariista aktivni postoj ke stari, spolecnost si je védoma uzite¢nosti

a vyuzitelnosti seniort napft. v zaméstnavani.

2.1. 1. 3 Socialni stari

Pokud mluvime o propojenosti jednotlivych oblasti stari (biologické,
psychologické, chronologické), pak socialni stari snad vice neZ jakékoliv jiné v sobé
zahrnuje od kazdého trochu a je vysledkem a smeésici vzniklou pilisobenim
jak kalendarniho stari, tak ibiologickych a psychologickych vlivii. Snad nejvice
je socialni stari propojeno s oblasti psychiky, proto, jak jsme zde jiZ zminili, nékter{
autori (Klevetova, Dlabalova, 2008) nehovori o psychickém stari a o socidlnim stari,
ale slucuji tyto dvé oblasti do jedné - do oblasti psychosociadlniho stari.

Socialni stari je ovlivéno predevsim nejriznéjSimi socidlnimi udalostmi, které

=7

ssebou nutné prinaSeji vyrazné zmény zivotniho stylu a znamenaji dilezity

a zpravidla neprehlédnutelny meznik v Zivoté ¢lovéka. "Socialni stari je dano zménou
roli, Zivotniho zplsobu i ekonomického zajisténi" (Kozakova, Miiller, 2006, s. 13).
Takové Zivotni udalosti a jejich vyporadani se s nimi je do znané miry ovliviiovano
nejen osobnosti konkrétniho jedince a dosavadnim zptisobem Zivota, ale v neposledni
Ffadé postojem ostatnich lidi a stejné tak celé spolecnosti, jak ostatné zminuje
i Vagnerova: "Postoj soucasné spolecnosti ke stari je spiSe negativni, odmitavy
a podcenujici. Stari je chapano jako obdobi, kdy mize Clovék pouze chatrat,

v nejlepSim pripadé si zachova c¢ast toho, co ziskal drive. Jeho zkuSenosti
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a kompetence ztraceji svlij vyznam a z pragmatického pohledu neni takovy clovék
ni¢im ptinosny" (Vagnerova, 2007, s. 308).

Wolf (1982) hovori o pfimé souvislosti nové socidlni situace ¢i udalosti spojené
se staiim, odchodem do penze aj. s psychickym ale i fyzickym stavem seniora. Stejné
tak Svancara (1999) hovoii o Gzké souvislosti a pfimém ovliviiovani sebeobrazu
a sebevnimani seniora s nejriznéjsimi zivotnimi udalostmi. Zdtiraznuje téz dtilezitost
velikosti zmény: "Clovék, jehoZ socialni postaveni v zaméstnani nebo v rodiné& nebylo
ani drive nijak vyznamné, je na ztratu socidlni prestize méné citlivy nez clovék, ktery
mél drive vyssi status a zakladal si na ném. Podobné clovék, jehoZ socialni kontakty
byly i dfive chudé a sam je nijak nevyhledaval, snaSi osaméni mnohem lépe nez ¢lovék
spole¢ensky angaZovany, s mnoZzstvim meziosobnich vztah@i v minulosti” (Svancara,

1999, s. 163). Ruku v ruce se zménami ve spolecenskych rolich a vztazich jde

i utvareni sebeobrazu senioru.

Nejcastéjsi vyznamné Zivotni udalosti, se kterymi je senior nucen se vyporadat:
- odchod ze zaméstnani,
- umrti partnera (postihuje vyrazné vice Zen nez muzi),
- zména ekonomické situace,
- umrti blizkych,
- zména socialni role,
- zména zplisobu Zivota v diisledku zdravotniho omezeni,
- odchod z domova do pobytového zarizeni,

- zmeéna v oblasti socialnich kontakta (§Vancara, 1999; Kozakova, Miiller, 2006).

2.1.1. 4 Chronologické (kalendarni) stari

Chronologické stari je pravdépodobné nejcastéjSim kritériem, podle kterého
usuzejeme, zda je pro nas Clovék stary ¢i nikoliv a je definovano dosaZenym vékem.
Mnoho autorli sepokousi vymezit na zakladé poznatki o biologickych,
psychologickych a socidlnich aspektech stari alespoii priblizné vék, kdy by mohl byt
Clovék obecné jiZ povaZovan za seniora. Zaroven snad ale témér vSichni jednim
dechem dodavaji, Ze jsou jejich snahy o periodizaci Zivotnich obdobi clovéka,

at' jiz mluvime o obdobi stari nebo jakémkoliv jiném, velice problematické, nebot

16



zivotni obdobi kazdého clovéka je ryze individualni zaleZitosti. V Zadném pripadé tedy

nemuizeme rici, Ze od toho a toho véku je kazdy clovék stary.
Dalsi periodizace stari a starnuti:

Rozdéleni dle WHO (Svétova zdravotnické organizace):

60-74 let - rané stari,

75-89 let - vlastni stari,

nad 90 let - vysoky vék, dlouhovékost (Juraskova).
Periodizace dle Miihlpachra (2009):

Prvni vék - predproduktivni - détstvi, mladji,

Druhy vék - produktivni - dospélosti,

Treti vék -postproduktivni,

Ctvrty vék - faze zavislosti .
Rozdéleni dle Svancary (1983):

46/48 let - 65 let - zrala dospélost, presenium,

65 let a vice - stari, senium,

75 let a vice - vysoky vék.

2.1.2 Senior

ProtoZe tato prace bude skloriovat slovo senior ve vSech jeho padech, zastavme
se nad tim, co vlastné znamena slovo senior a jak je definovano. Slovo senior pochazi
z latinského slova "senex" znamenajici stary, "senior" pak je druhy stupen a znamena
starSi. Dle Machackové (2008) slovem senior chapeme obvykle Clovéka, ktery dosahl
vysStho véku. DalSim kritériem, podle kterého soudime, Ze je clovék seniorem,
pak miize byt zdravotni stav, ¢i tak miliZeme oznacovat Clovéka, ktery je v diichodu.
"Dostavame se tedy k tomu, Ze seniorem je intuitivné chapan clovék, ktery dosahl
vyssiho (presné nespecifikovatelného) véku, pricemz s rostoucim vékem se obecné
predpoklada také celkové zhorsujici se zdravotni stav" (Machackova, 2008).
Ve stejném ¢lanku Machackova dodava, Ze pojem senior nezna ani ¢esky pravni rad.

Podle Hartla a Hartlové (2004) oznacuje slovo senior vSechny osoby starsi

60 let.
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DalSi a pravdépodobné nejuzivanéjSi definovani slova senior vyplyva
z periodizace dle kalendainiho véku, napfr. dle vySe zminénych autori uvedenych

v predchozi podkapitole.

2. 1. 3 Starnuti

v sz v

Popsali jsme zde stru¢né nejznaméjsi a nejuzivanéjsi pojeti stari vCetné jeho
charakteristickych znakli v uvedenych oblastech. Nyni si jeSté objasnime pojem
starnuti, ktery s pojmem stari dzce souvisi.

Je nutné podotknout, Ze ackoliv pojmy stari a starnuti spolu uzce souvisi, bylo
by mylné mezi tyto dva pojmy dosazovat rovnitko. Starnuti neznamena stari. Lze fici,
Ze starnuti je proces, ktery vznika jiz pii poceti - starne plod, starnou déti, starnou
dospéli a starnou i stafi, dokonce i ti nejstarsi. "Starnutim se mysli postupné celkové
oslabovani organizmu. Vékem télo ztraci silu, imunitni systém zacina délat chyby,
smysly otupuji a ani mozku se nevede nejlépe (Balaz, Kolar, Liskova a kol., 2008).

Stilec (2004) definuje starnuti jako ptirozeny proces, doprovazeny tbytkem
adaptacnich schopnosti. Zaméruje se predevSim na télesné zmeény ve stari, rozlisuje
starnuti na dva procesy. Jsou to tyto:

- starnuti jako biologicky zakonity proces spojeny s vékem, ktery nebere v potaz
zdravotni stav a vlivy prostredi,

- starnuti jako proces vychazejici ze zdravotniho stavu jedince a z ostatnich okolnich,
na ¢lovéka ptisobicich vlivi.

Kozakova a Miiller (2006) hovori o starnuti jako o individualnim involu¢nim
nevratném procesu, ktery zacina obvykle po 30. véku Zivota a dodava: "Pojem starnuti
vyjadruje cely soubor pochodi, které se objevuji mnohem drive, neZ mluvime o stari"
(Kozakova, Miiller, 2006, s. 8).

Wolf (1982) starnuti rozdéluje na dvoji - starnuti normalni, a tzv. pred¢asné
starnuti, jehoz pri¢inou je obvykle néjaka porucha ¢i nadmérné pretéZovani

organismu.

2. 1. 4 Seniori a vztahy

ProtoZe nasi praci zaméiujeme piedevsim na oblast vztahovou, jak jiz z nazvu

vyplyva, popiSeme v této kapitole i zvlastnosti vztahové oblasti v Zivoté seniort.
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Vztah sama k sobé, sebepojeti

Hartl a Hartlova (2000) definuje sebepojeti jako predstavu o sobé, zptisob,
jakym clovék vidi sdm sebe, ktery ma hodnotici dimenzi.

Seniofi maji obvykle jiZ ustaleny vztah k sobé samému, jsou si védomi svych
kladnych i zapornych vlastnosti a jsou s nimi vyrovnani. Problémy v sebepojeti
se mohou objevit, pokud dojde ke ztraté vlastni hodnoty, byvad to Casto spojeno
s problémy jako je napt. ztrata zaméstnani, problémy ve zdravotni oblasti apod. Bylo
také zjisténo, Ze kvalita sebepojeti v dobé preseniorského véku uzce souvisi s tim, jak
se jedinec zvladne vyrovnat se s vlastnimi zménami ve stari (Vagnerova, 2007).
"Divodem je fakt, Ze ve fazi jakékoliv zasadnéjSi zmény se prohlubuje nejistota,
atoive vztahu k sobé samému." popisuje Vagnerova (2007, s. 367) a dodava,
Ze nastup do penze s sebou ve vétsiné pripadli nese zvySenou miru pochybnosti sama
o sobé, pocitli ménécennosti a poklesu sebetcty. Senior je vystaven zivotni zméné,
je nucen se prizpulsobit své situaci, at' jiz hovorime o strance socialni, psychologické,
ekonomické, ¢i biologické. Z dlouhodobého hlediska, jak piSe Vagnerova (2007),
by ale tyto zmény nemély mit vyrazné;jsi vliv na sebepojeti seniora.

Seniori a manZzelstvi, partnerstvi

Otazka partnerstvi je obrovska kapitola v Zivoté kazdého dospélého clovéka.
Seniofi jsou neziidka nuceni vyrovnat se se ztratou Zivotniho partnera. Néktefi
jiZ nového partnera pro Zivot nehledaji, jini hledaji nebo Stastnou nahodou potkaji
noveho partnera, se kterym se rozhodnou stravit stari.

Svancara (1999) hovoii o tom, Ze star$i pary byvaji obecné shledavany stejné
spokojenymi nebo i jeSté spokojenéjSimi, neZ pary mladsi, jak vyplyva i z nékterych
vyzkum. "Zda se, Ze star$i manzelé nejsou jeden na druhého odkazani kvili pocitu,
Ze manZelska rozluka je finan¢né anebo emocionalné naprosto nepredstavitelna"
(Svancara, 1999, s. 168). Vzapéti ale Svancara udava, Ze vysledky téchto vyzkumii jsou
malo informativni, nebot neberou v potaz, zda spokojena manzelstvi starych lidi byla
Stastna vzdy, nebo doslo jen k "vyhasinani starych valek".

Haskovcova (1990) popisuje udalosti, kterym lidé ve véku senia musi cCelit
v oblasti partnerskych vztaht. Lidé, ktefi neuzavieli manzelstvi, prozivaji casto litost
nad "promarnénou intimitou". TéZkosti a chyby vyhasinaji a byvaji zapomenuty.

Ovdovéli seniofi a seniorky vzpominaji na svého partnera vyhradné v pozitivnim
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svétle. Ztrata zivotniho partnera je Casto tak bolestivou, Ze brani v pripadném
navazani nového partnerského vztahu. Naopak nékteri jedinci se snaZzi zopakovat
Stésti partnerského vztahu a hledaji novy protéjSek. KdyZ se to podari a laska vykvete
i v pozdnim véku, méla by byt akceptovana. Jestlize si mladi mysli, Ze partnerska laska
a sex do stari nepatfi, jsou na omylu, ktery Ivo Pondélicek (in Haskovcova, 1990)

nazyva "psychickou kastraci".

2. 1. 5 Seniori a domaci nasili

Zminme se zde také kratce o problematice, o které se, snad nastésti, v posledni
dobé zacalo v médiich hodné hovorit. Jde o problém domaciho nasili na seniorech.
V pripadé seniorii, kdy dochazi k ubytku psychickych i fyzickych sil, snizuje
se sobéstacnost seniort, se naskytaji pro domaci nasili v podstaté idealni podminky.
Internetovy zdroj Domaci nasili uvadi situace tykajici se seniord, pii kterych casto
vznika domaci nasili. Jsou jimi:

- zavislost, socidlni izolovanost,

- dlouhodoba nemoc vyZadujici péc¢i a pomoc dalSich osob,

- navrat dospélych déti zpét k rodictim,

- dusevni nemoci, zneuzivani navykovych latek u dospélych déti (Bily kruh bezpeci

in Domaci nasili).

2.2 Adolescence

"Mlddi je nejkrdsnéjsi dobou Zivota, $koda, Ze musime nejdrive zestdrnout, abychom

to poznali."

(Citdty slavnych osobnosti)

Langmeier a Krejcirova (2006) hovoii o adolescenci jako o dobé, kdy jedinec dosahuje

plné reprodukeni zralosti, vyrazné se méni jeho postaveni ve spoleCnosti, méni
se spolecenské role.

Toto obdobi je charakteristické emocni nestabilitou, kterd je ovlivnéna

predevsim Fadou biologickych zmén v organismu. "Projevy citovych konflikti byvaji

velmi silné a tak napadné, Ze daly podnét k oznaceni celého obdobi jako obdobi "bouri

a krizi" (G.S. Hall: "storm and stress". P. Mendouse: "anarchie des tendances”,
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M. Debesse: "la crise d'originalité juvénile”, V. Prihoda: "vulkanismus") (Langmeier,
Krejc¢irova, 2006, s. 147).

Pitithoda hovoii o tom, Ze pravé vulkanismus je vSudyptitomny ve vSech
projevech adolescenta. "Kazda tendendce tu ma vysSi temperaturu nez v détstvi
i v nasledujicich obdobich" (Pfihoda in Langmeier, Krejc¢itova, 2006, s. 143).

Ne vSichni autofi se ale na téchto obecnych charakteristikach obdobi dospivani
shoduji. Napf. Meadova (in Langmeier, Krej¢ifova, 2006) vystupuje proti témto
nazorim atvrdi, Ze krize v dospivani nejsou zplisobeny vnitinimi biologickymi
zménami (napf. ve vyzkumech dospivajicich v nékterych odliSnych kulturach nebyly
zaznamenany nijak napadné zmény v psychosocidlni oblasti u dospivajicich jedinct),
ale jsou podminény predevSim socialné v dané kultufe - vychovou, priliSnym
individualismem, moralnimi standardy.

Zminme zde také Eriksoniiv pohled v ramci jeho teorie vyvojovych stadii.
Pro obdobi adolescence je dle Eriksona (1999) vlastni konflikt identity versus
zmateni roli. Toto obdobi je popisovano jako bourlivé obdobi, kdy je stejné tak blizko
k sebeobjeveni, jako ke ztraté¢ sama sebe. Clovék nazird na sebe samého, uceluje
predstavu o sobé samém, nachazi a upeviiuje svou identitu, ktera je stéZejni v jeho
piredstavach a planech do budoucnosti. Vysledkem zvladnuti tohoto konfliktu
je vérnost, tu miZeme chapat i jako vérnost sdm v sebe, ve své nazory, Zivotni postoje
a Zivotni folosofii (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Teorie dospivani se tedy rlizni. Kazda zdiiraziuje vice jiné aspekty - mizeme
uvést napf. psychoanalytické teorie, které kladou diiraz predevsim na vlivy biologické,
obdobi dospivani je ve vyvojové teorii S. Freuda zahrnovano do faze posledni
aje nazyvano fazi genitalni. Dal$i autofi zdlraznuji spiSe psychiku a jeji vyvoj sam
osobé a pravé tento vyvoj ajeji formovani povazuji za rozhodujicitho Ccinitele
ovlivitujicitho pribéh obdobi dospivani. Jini autori kladou diiraz na faktory socialni,
spolecenské role a spolecensky status, naroky a ocekavani z nich vyplyvajici atd.
Na zakladé této mnohopohledovosti a riiznych pojeti, dle kterych miizeme adolescenci
popisovat a chapat, definuji Langmeier a Krej¢ifovd obecné adolescenci a jeji
zvlastnosti tak, Ze je to vice ¢i méné (ne)podarend adaptace na biologické, psychické

a socialni podminky (Langmeier, Krej¢irova, 2006).
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2. 2.1 Jednotliva pojeti obdobi adolescence

Podobné jako v predchozi kapitole stairi, budeme obdobi adolescence
charakterizovat pro prehlednost podle jednotlivych oblasti.
2. 2. 1.1 Biologické pojeti adolescence

Jak jsme jiZ zminili, jsou to pravé biologické zmény, které jsou urcujicim
faktorem pro zacatek obdobi adolescence. V obdobi rané adolescence vétSina mladych
zacina svij pohlavni vyvoj a také ho v tomto obdobi vétSinou i dokonci, rozumime-li
dokoncenim pohlavniho vyvoje dosaZeni schopnosti reprodukce (Macek, 2003).
Podotykame, Ze témto zméndm se naSe prace vénuje jen velice okrajové, protozZe
biologické zmény jsou doménou predevSim skupiny dospivajicich ve fazi rané
dospélosti, tedy skupiny, které se prace vénovat nebude.

NejvyraznéjSimi zménami v obdobi adolescence (predevsim v obdobi rané
adolescence) jsou obvykle:
- zvyraznéni sekundarnich pohlavnich znakd,
- u Zen obvykle v obdobi rané adolescence nastup menstruace,
- narust télesné hmotnosti,
- postupné dovrseni plné pohlavni zralosti,
- vyvoj motoriky,
- postupné dovrSeni a ukonceni télesného ristu (Langmeier, Krejcifova, 2006,
Adelson 1980).

Vasutova (2005) poukazuje na diilezitou otazku télesného schématu v obdobi
adolescence ve vztahu se soucasnym idedlem krasy. Pravé obdobi adolescence patri

mezi rizikova obdobi napt. pro vznik poruch prijmu potravy u divek, ale i u chlapcti.

2. 2. 1. 2 Psychologické pojeti adolescence

Obdobi adolescence je charakterizovano nejen biologickymi, ale také
vyraznymi psychickymi zménami. Je zde charakteristicka emoc¢ni nestabilita,
impulzivita, ¢asté zmény nalad, jakasi nepredvidatelnost reakci a chovani. "Mnozi
dospivajici jako by sami nerozuméli témto svym projeviim - uzKostlivé pozoruji své
niterné stavy a stale vice premysleji o svych vnitinich konfliktech, utikaji se do svého
soukromého citového svéta nebo do vystupiiovaného denniho snéni, které je odvadi

jeSté dale od reality" (Langmeier, Krej¢irova, 2006, s. 147) .

22



Macek také hovori o adolescenci (stredni adolescenci) jako o obdobi "prvniho
vystiizlivéni", kdy se jedinec setkava s realitou, ktera je mnohdy vyrazné odliSna

od jeho dosavadnich predstav a snt.

Nejvyraznéjsi zmény v oblasti psychiky v obdobi adolescence:
- ndpadné vykyvy nalad, emocni nestabilita,
- impulzivita,
- rozvoj abstraktniho myslent,
- stoupa mira schopnosti sebereflexe, objevovani vlastni jedinec¢nosti a hodnoty,
- sili védomi moznosti ovliviiovat své chovani, sviij Zivot, ale i déni kolem sebe,
- prehodnoceni nazorii na sama sebe, spoleCnost, svét, obdobi ztraty jistoty
dosavadnich nazort a predstav, obdobi zklamani,
- rozviji se repertoar roli jedince,
- tendence odliSovat se od svého okoli, vymezovat si vlastni prostor,
- rozvoj navazovani partnerskych vztahd,

- pribyva vyssich citt (Macek, 2003).

Zajimavy je pohled Lernera (in Macek, 2003), ktery pohlizi na adolescenta jako
na tviirce vlastniho vyvoje a ktery popsal tfi zpisoby, kterymi adolescent jedna
a utvari tak vlastni vyvoj. Jsou to:

1) MozZnost produkovat sviij vlastni vyvoj jako podnét pro ostatni

"Jako nositel jedinecnych a typickych fyzickych a psychickych charakteristik
vstupuje do interpersonalnich interakci a evokuje radu reakci a pociti, které se zpétné
stavaji obsahem jeho reflexe" (Lerner in Macek, 2003, s. 29). Ve zminéné publikaci
autor toto tvrzeni doklada prikladem rozdilného hodnoceni od okoli u fyzicky
atraktivnich a fyzicky neatraktivnich adolescentd. "Fyzicky atraktivni adolescenti
obojiho pohlavi a brzy fyzicky vyspéli chlapci vytvareji obvykle mnohem pozitivnéjsi
stereotyp nez neatraktivni a pozdéji dospivajici adolescenti. Autor empiricky doklada,
Ze neatraktivni adolescenti, pozdé dospivajici chlapci a predcasné fyzicky vyspélé
divky dostavaji castéji negativni hodnoceni jak od vrstevnikl, tak od dospélych"

(Macek, 2003, s. 29).
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2) Adolescent jako zprostredkovatel vnéjSiho svéta

"Jinymi slovy, Kkognitivni a emociondlni zpracovani podnéti z wvnéjsiho
prostredi je vidy jedinecné, vZdy zanechava v osobnosti adolescenta jedine¢nou stopu
a ovliviiuje jeho dalsi interakce" (Macek, 2003, s. 29). Autor zminuje osobitost,
jedinecnost a zdiiraziiuje subjektivni vnimani svéta kazdého adolescenta, které
je samoziejmé také ovliviiovano i biologickymi zménami, které jsou v obdobi
adolescence nezanedbatelné.
3) Adolescent a jeho aktivni jednani

"Dospivajici se aktivné podili na kontextu svého vyvoje" (Macek, 2003, s. 29).
Je zde zminéno predevSim aktivni jednani v oblasti vybéru socidlni skupiny
vrstevniki, s niZ se adolescent rozhodne identifikovat, volba zplisobu chovani, to vse
je ale dano a ovlivitovano souborem psychickych a fyzickych charakteristik jedince,
ale i prostifedim, ve kterém se dosud pohyboval, v neposledni radé pak osobami, které

jsou pro dospivajiciho v jeho Zivoté jakymkoliv zptisobem dilezité.

2. 2.1. 3 Socialni pojeti adolescence

V obdobi adolescence je dospivajici vystaven radé naroc¢nych zmén, je nucen
osvojit sitfadu novych socidlnich roli, celi fadé ocekavani at jiz z rad vrstevnikd,
pedagogii, rodict, atd. Vasutova (2005) hovoii o tom, Ze v adolescenci se presunuje
téziSté zmén praveé do této oblasti.

Z. Helus popsal 4 aspekty socializace v obdobi adolescence (Helus in Macek,
2003)

1) Hodnotové - normativni slozka

Zahrnuje hodnoty, normy, presvédceni, idedly,... Pro dospivajiciho clovéka hraji
nezanedbatelnou roli normy, které jsou reprezentovany nékterymi socialnimi
institucemi, do nich spada napft. rodina, $kola, ale i média, pravni systém, ...
2) Slozka mezilidsky - vztahova

Touto slozkou rozumime piredevSim vytvareni mezilidskych vztaht a vazeb.
To je ovliviiovano nejen hodnotami, normami, které byly jiZ zminény vySe, ale podili
se zde téZ oosobnostni charakteristiky, konkrétni a jedine¢nda situace a mnoho jinych

faktoru.
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3) Rezultativni slozka systému

Je v podstaté vysledkem hodnotové - normativnich principii v primé interakci
s okolim, s ostatnimi lidmi.
4) Osobnostni slozka

Jednad se o jedinecné charakteristiky konkrétniho dospivajictho clovéka,
ale i ozhodnoceni predchozich tii slozek konkrétnim clovékem. "V jiném kontextu
je nazyvame sebepojetim, sebehodnocenim a v komplexnéjsim pohledu identitou.
Sebereflexe vede k seberegulaci, coZ v diisledku znamena, Ze jedinec tak socializuje

sam sebe" (Helus in Macek, 2003, s. 38).

2.2.1.4 Adolescence z pohledu kalendarniho véku

Stejné tak jako v pokusech o specifikaci staii v souvislosti s kalendainim
vékem, se autofi v pokusech charakterizovat obdobi adolescence z pohledu véku lisi,
i kdyZ ne tak vyrazné. Pravdépodobné je to dano i rozdilnou délkou obou téchto

zZivotnich etap stari a adolescence.

Periodizace adolescence

Napi. Macek (2003) datuje adolescenci od 15 do 20/22 let. Hovofi o tom,
Ze pocatky adolescence jsou dany predevSim dosaZenim sexudlni zralosti, zatimco
konec adolescence urcuji predevsim kritéria duSevni a socialni.

Stejné tak Langmeier a Krejcitova (2006) hovori o adolescenci ve véku zhruba
od 15 do 22 let. Obdobi od 11 do 15 let nazyvaji obdobim pubescence, Vasutova
(2005) adolesceci periodizuje v rozmezi 15 - 21/22 let a hovofi o ni jako o druhé fazi
dospivani.

Macek (2003) zminuje i dal$i zpiisob periodizace, ktery definuje adolescenci

jako celé obdobi mezi détstvim a dospélosti.

Jiné déleni je takové, podle kterého obdobi adolescence rozdélujeme
na tri etapy (Macek, 2003):
1. ¢asna adolescence (10/11-13 let),
2. sttedni adolescence (14-16 let),

3. pozdni adolescence (17-20 let, pripadné i déle).
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2. 2.2 Adolescence, adolescent

Adolescence je pojem, ktery pochazi z latinského slova "adolescens”, které
znamena mlady, dospivajici, mohutnét, dorlistat (Macek, 2003). Slovo adolescent
bychom mohli preloZit stejné, adolescent je tedy clovék, ktery se nachazi v obdobi
dospivani, je to mlady, dospivajici ¢cloveék. Adolescenci pak rozumime mladi, dopsivani.
Obdobi adolescence radime mezi vyvojové obdobi puberty na jedné strané a ranou

dospélost na strané druhé (Macek, 2003, Vagnerova, 2000).

2. 2. 3 Adolescent a vztahy
Vztah sama k sobé

Pro obdobi adolescence je typickd vysokd mira sebereflexe. Ta ma zpocatku
spiSe charakter sebepercepce (vnimani a uvédoméni si vlastnich prozitkd, pocitd,
sebe sama v nejriznéjsich rolich, i vnimani emoc¢niho zmatku a nestability), postupné
se ale méni do podoby introspekce, tedy reflexe motivii a prozitkili spjatych s védomim
sebe sama. Adelson (1980) zminuje stéZejni otdzku "kdo jsem?", ktera provazi
mladého clovéka po celé obdobi adolescence. Hledani, nalézani a prijimani odpovédi
na tuto otazku pak vrcholi v obdobi pozdni adolescence.

Sebehodnoceni je z velké miry také ovliviiovano hodnocenimi a postoji
subjektivné dilezitych osob v Zivoté adolescenta, normami nejriiznéjSich skupin,
které jsou pro dospivajiciho néjakym zplisobem diileZité. Dospivajici casto vnima svou
osobu v kontextu minulosti - dochazi k nejriiznéjsim zménam a pirehodnocovanim
nazord, postoji - ale Casto také dochazi ke stadle castéjsSi a silnéjSi orientaci
na budoucnost.

Macek (2003) téz poukazuje na silici vyznam tzv. "mozného ji" ve kterém
adolescent zrcadli své vlastni predstavy a prani o budoucnosti, které se téZ mohou
v pribéhu c¢asu ménit, prizplsobovat, piehodnocovat. Relativné stabilni roli
pro adolescenta pak ale hraje tzv."idealni ja". Tzv. idealni ja zahrnuje v sobé jak
Cinitele "chténého ja" (jaky chci byt), tak i "poZadovaného ja" (jaky mam byt z pohledu
svého okoli).

"Idedlni ja" hraje v Zivoté dospivajictho stale vétsi roli, je srovnavano
s "redlnym ja". Jsou-li rozdily mezi "idedlnim ja" a "redlnym ja" primérené, je toto

"idealni ja" motivaci a hybnou pakou k seberozvoji a sebezdokonalovani.
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Je-li rozdil mezi idealem a realitou priliS velky, stava se "idealni ja" zdrojem
uzkosti a pociti ménécennosti. Dospivajici si uvédomuje, Ze lze jen tézko uspét
a obstat ato mu brani v jeho snahach idealu dosahnout. Zajimavé je, jak popisuje
Macek (2003), Ze vétsi rozdil mezi "idedlnim ja" a "redlnym ja" byva u starSich
adolescentli neZ u téch mladsich.

Sebepojeti podle VaSutové (2005) obsahuje tyto slozky:

- kognitivni (sebepoznani, sebehodnoceni, sebedefinovani),
- emocionalni (sebetcta),
- Cinnostné regulac¢ni (sebeprosazovani, sebekontrola, sebeuplatnéni, sebeurcent).

Dale stejna autorka rozdéluje adolescenty na 4 skupiny podle sebevédomi:

1) Adolescenti se zdravym sebevédomim - sebeobraz v souladu s realitou.

2) Hledajici - nemaji jasno ve svych cilech, zkouSeji a vyhledavaji nové aktivity,
hledaji.

3) Zavisli - jsou zavisli na hodnoceni ostatnich, délaji vSe pro to, aby byli oblibeni.

4) Zmateni - nevédi si rady sami se sebou.

Vztahy s druhymi

Macek (2003) zdiiraziiuje obdobi adolescence jako klicové obdobi pro rozvoj
dovednosti a uméni navazovat a udrzet vztah s druhym clovékem, stejné tak Schaffer
a Kipp (2007) hovori o adolescenci jako o klicovém obdobi, kdy se vyrazné méni
kvalita dosavadnich vztahii. Mezilidské vztahy ovS§em nejsou vSechny na stejné trovni
a maji mnoho podob. Macek je rozdéluje na vztahy k rodiclim, vztahy k sourozenctim,
vztahy k vrstevnikim, pratelské vztahy a erotické vztahy, které také ve své publikaci

bliZe charakterizuje.

Vztahy k rodiciim

Vztah Kk rodic¢lim je vyraznym prvkem, ktery ovliviiuje Zivot kazdého z nas.
Vasutova (2005) piSe, Ze oproti pubescenci se v obdobi adolescence rodinné vztahy
zacinaji zklidiiovat, role zacinaji byt ujasniovany a prijimany jak ze strany rodicu,
tak ze strany adolescenta.

Jersild, Brook a Brook (1978) déli vztahy adolescentt s rodici do tii fazi. Prvni

fazi popisuji jako proménu ditéte, které je zavislé na rodicich, ale postupné zacina
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v psychologickém smyslu opoustét domov a zajimat se ¢im dal vice o okolni svét.
Druhou fazi definuji jako "boj za emancipaci”, mladi lidé méni své postaveni a nartista
jejich odpovédnost sama za sebe, a to nejen ve vztahu k rodic¢lim, ale i v SirSim
socidlnim prostiedi. Ve tieti fazi podle autord boj za emancipaci ustava, ubira na sile,
mladi lidé nachazeji a zaujimaji své misto mezi svymi jiz také dospélymi vrstevniky
postupné se vs§im, co k dospélému Zivotu patii.

Macek piSe napi: "Rada studii ukazuje, Ze adolescenti se svou hodnotovou
orientaci vice podobaji vlastnim rodi¢iim nez svym prateldm." (Macek, 2003, s. 55)
V soucasné dobé se ustupuje od nazoru, Ze Kkonfliktnost mezi rodi¢i a adolescenty
je "nezbytna a zdrava" aodbornici se spiSe priklanéji k nazoru, Ze zde hraji
nezanedbatelnou roli kulturni odliSnosti a samoziejmé téz individualita kazdého
jedince, charakter té ¢i oné rodiny. Z vyzkumii také vyplynulo, Ze Spatné vztahy
s rodiCi uzce souvisi s vyhledavdnim a navazovanim vice jinych, napt. vrstevnickych
vztahtl, nicméné tato vétsi cetnost nepodporuje kvalitu takovych vztahd. "Konflikty
nevadi, kdyZ maji adolescenti pocit, Ze mohou svobodné vyjadiovat nazory
a Ze se na né bere ohled" (Macek, 2003, s. 54).

Vasutova (2005) popisuje téz vztahy k druhym generacim, kdy se adolescenti
dostavaji do pozice rovnocenného partnera ostatnich dospélych, avsak stile jsou
nuceni podridit se diktatu a pravidlim napf. svych rodicd, ucitelt apod. "Citi se byt
prislusnikem urcité generace, generace nastupujici, kterd je omezovana generaci
vladnouci" (Vasutova 2005, s. 79). Dale VaSutova dodava: "S adolescenci je tedy
spojen zajimavy jev: zrod nové generace, kterd v mnohém neguje hodnoty piredchozi"
(Vasutova 2005, s. 79).

Vztahy k vrstevnikiim

Pro adolescenty jsou vrstevnické vztahy velice dilezité, jsou prostorem
pro zkouSeni a osvojovani nejriznéjSich roli a pozic, které se neustidle méni,
prostorem pro védomé Ci nevédomé sdileni nejistot, pozice a pocitd, které jsou
dospivajicim spolecné. Jsou jakoby jevistém, kde mohou a chtéji byt adolescenti
"vidéni a slySeni", jsou jednim z nejdulezitéjSich prostiedkli pro poznavani sebe sama
(Macek, 2003). Vrstevnické vztahy jsou také prostredkem pro emancipaci od rodiny
a byvaji velmi silné, podili se na tvorbé vztahu k autoritam a obrazu idealu (Vasutova,
2005).
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Prdtelské vztahy

V oblasti pratelstvi a pratelskych vztaht je tfeba zminit urcité odliSnosti
ve funkci a formé pratelskych vztahi u divek a u chlapct. U divek prevazuje pratelstvi
charakteru velice divérného, divky - kamaradky spolecné sdileji velmi intimni pocity
a zkuSenosti. U chlapcii je pratelstvi vice zalozeno na sdileni spolecnych cinnosti
a zajmu, pozdéji do popredi vstupuje zejména pevnost postoji, respekt, vyrovnanost.

Pratelské vztahy mezi divkou a chlapcem se vyskytuji méné casto (Macek, 2003).

Erotické vztahy

Stejné tak jako pratelské vztahy, i v oblasti erotickych vztahd jsou patrné
rozdily mezi Zenami a muzi. Obecné zajem o druhé pohlavi vzriista na konci obdobi
rané adolescence (Adelson, 1980). Divky vétSinou zacinaji navazovat erotické vztahy
diive, ale oproti muziim nejsou tyto vztahy vyplnény do takové miry potiebou
vlastniho sebeuspokojeni, jako je tomu u muzi. Ujastiuji se sexudlni orientace
a sexudlni preference. Prvni erotické vztahy byvaji v Zivoté dospivajicich dileZitym
meznikem pro potvrzeni vlastni hodnoty, pritazlivosti, ale predevSim pro upevnéni
identifikace se svou pohlavni roli. Postupem cCasu se vztahy adolescenti méni

a nabyvaji stabilnéjsiho a dlouhodobéjsiho charakteru (Macek, 2003).

2. 2.4 Fenomén ageismu na socialnich sitich u adolescentii

V poslednim desetileti, s rozvojem socidlnich siti, se objevil novy fenomén
ageismu ze strany adolescenti, ktery je prezentovan predevSim na socidlnich sitich.
Vidovicova definuje ageismus takto: "Ageismus je ideologie zaloZena na sdileném
presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cykluy,
manifestované skrze proces systematické, symbolické i realné stereotypizace
a diskriminace osob a skupin na zakladé jejich chronologického véku a/nebo na jejich
prislusnosti k urcité kohorté/generaci” (Vidovicova, 2008, s. 113). Na socialnich sitich
jako je Facebook, Twitter apod. sdileji lidé, nejen ve véku adolescentii nazory
od umirnénych az po velice radikalni. Napf. jedna z nejznaméjsich stranek, ktera
jiZ ve svém nazvu vyjadruje posméch k osobam ve véku senia nese nazev: " Jejich
revirem je Kaufland, jejich tempo je vraZzedné - DUCHODCI! (Facebook, 2007) a ma

v soucasnosti jiz pres 300 000 priznivcl. Fenomén ageismu na internetovych
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strankach a na socialnich sitich ale rozpoutal vinu debat na téma postaveni seniort
v Ceské spolecnosti a jak média, tak mnozi odbornici se zacali problematikou vztaht

mladsi generace k senioriim zabyvat.

2. 3 Rodina

Pozice i funkce rodiny se v priibéhu staleti, ale i v poslednich desetiletich
hodné ménila. Od rodiny ptred primyslovou revoluci, kdy spolu Zily vSechny generace
a ktera vpodstaté zahrnovala nejen pokrevné piibuzné jedince, ale i celed,
sluZebnictvo a vlastné vSechny, ktefi byli spjati se spolecnym stavenim, vSechny, kteri
hospodarili na spolecnych usedlostech se dostdvame pres rodinu v 2. poloviné
20. stoleti, kde vidime, Ze obvyklé stale jesté bylo, kdyZ spolecné Zily alespon dvé
generace, k dnesni rodiné s vyrazné niZ$im poctem déti, jednotlivé generace vétSinou
Ziji oddélené, leckdy vzdalené i mnoho stovek kilometr(i. Stejné tak se pozménily
funkce a role jednotlivych ¢lent a jednotlivych generaci (Goody, 2006, Tucek, 1998,
Singly, 1999).

Stone (1977) rozdélil vyvoj rodiny do nékolika fazi:

1. faze - mal4, nuklearni rodina - lidé se obvykle nedoZivali tak vysokého véku, Casto
se tedy ani nedozili svych vnoucat, z toho diivodu tedy nebylo obvyklé, Ze by spolu Zily
vice neZ dvé generace. Rodina byla definovana spise sdilenim spole¢ného obydli, neZli
pribuzenskymi vztahy. Poskytovala predevSim funkci ekonomickou, snatky byly
uzavirany casto ryze ucelové tak, aby byly pro obé strany predevSim ekonomicky
vyhodné.

2.faze (17.- 18. st.) - tato forma rodiny je zaloZena na autorité otce jako hlavy rodiny
a materské lasce, vyskytovala se predevSim ve vyssich vrstvach.

3. faze - tento model rodiny se zacina objevovat v béhem 19. stoleti, je to model
zaloZzeny nasvobodé a individualité jak ve vychoveé, tak ve volbé partnera
a ve zpusobu ziti. Rodina se stava uzavienéjsi vii¢i okoli, se silnymi citovymi vazbami.

Haskovcova (1990) hovori o paradoxni situaci, kdy zatimco dnes existuji ctyr
i vicegeneracni rodiny, spolecné souziti vice generaci na jednom misté se stava stale
méné a méné Casté.

Zatimco drive Zily dvé i tfi generace pohromadé, nyni se Zivotni styl rodiny

a tim i seniord méni a méni se i piani v otazce zptisobu bydleni a spolecného souziti.

30



Stuart - Hamilton popisuje, Ze z vyzkumu preference rodinnych vztahti vyplynulo,
Ze stari lidé v zapadni spolecnosti preferuji samostatné bydleni, ale zaroveii jsou radi,
pokud bydli nedaleko od svych blizkych pribuznych, nejcastéji svych déti
(Stuart - Hamilton, 1999).

Haskovcova (1990) hovoii o zménach v rodiné =z pohledu
ekonomicko - spolecenského. V minulosti rodina fungovala tak, Ze vSichni jeji ¢lenové
zili obvykle najednom misté, a kazda generace zde méla svilij vyznam a svou roli.
"Rodina kdysi plnila primé ekonomické funkce; tzn., Ze jeji clenové spolecné zili
a spolec¢né pracovali, aby se uzivili. To znamen4, Ze déti i starci byli jak ve spole¢nosti,
tak i v rodiné tolerovani. Tito "zavisli" Clenové sice pomahali, jak se dalo, ale jejich
urcitd nedostacivost byla Sanovana; u déti proto, Ze byla jasna perspektiva pokroku,
a tudiZ navratnosti, u starych proto, Ze se splacel dluh za podporu a vychovu, ktera jiz
byla odvedena. Zezlo ekonomické vlady a efektivity se predavalo z jedné generace
na druhou" (Haskovcova, 1990, s. 76 - 77).

At jiZ hovorime o seniorech nebo o adolescentech, ma u kazdého jedince
rodina, ipres jeji neustidly vyvoj a promény, nezastupitelnou a tekli bychom

az klicovou ulohu v oblasti utvareni a vyvoje mezigeneracnich vztahi.

2.4 Mezigeneracni vztahy

Mezigeneracni vztahy jsou pojmem, ktery by mohl zastfeSovat pravé téma nasi
prace. V soucasnosti probihd vyrazna zména podoby mezigeneracnich vztaht,
predevSim potom mezigenerac¢niho souziti, jak jsme jiZ zminili v predchozi kapitole.
Na jednu stranu pribyva samostatné, aZ osamocené Zijicich generaci, které mnohdy
déli i stovky kilometri. Na druhou stranu se nyni zacal objevovat fenomén,
kdy dospélé a jiz pracujci déti vyuZivaji pohodli, zazemi a vyhod bydleni u svych
rodicli a nemaji potirebu se osamostatnit.

Klevetova a Dlabalova (2008) popisuji nékolik zplsobi vicegeneracniho
souziti:

- rovnocenny - lidé se respektuji, znamenda pohodu a vyvaZenost,
- liberdlni - spise ziti vedle sebe, oslabené citové vazby, ale i neuvédomovani

si povinnosti,
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- podbizivy - predevSim ze strany rodicli, ktefi se materidlnimi hodnotami snazi
zachranit neutéSené vztahy,

- nesmiritelny - zptsob, ktery je ovlivnén silné negativnimi postoji ve vztahu ke druhé
generaci,

- vynuceny - nedobrovolné souziti, kdy neni jiny zpisob, miize byt napt. i v dobé
nemoci, kdy je nutnost péce o pribuzného,

- vychytraly - zplsob, kdy jedna strana vyuziva az zneuziva druhou ve sviij prospéch,

at' jiz jde o prospéch finan¢ni nebo napft. vyuzivani hlidani déti apod.

2. 4. 1 Stari, seniori a spoleCnost

Pokud mluvime o staii ve vztahu ke spolecnosti, je velice zajimavé podivat
se i za hranice nasi zemé, nasi kultury. Co v té ¢i oné kultute urcuje, kdy je jiz clovék
povazovan za "starce"? Wolf (1982) hovori napt. o eskymacké kulture. Zde je Clovék
pokladan za "starce" tehdy, kdy jiZ neni schopen vlastnimi silami ulovit zvér a zajistit
si tak obzivu. U Indidnd se vidcem kmene staval vzdy stary muz. "Aby byl uznan
za "starého"”, musel byt moudry, zkuSeny, UspéSny v boji. Aby mohl byt moudry,
zkuSeny, uspésny v boji, musel mnoha boji projit, musel prezit, a tedy i projit urcitym
"sitem vybéru", musel byt vybaven vlastnostmi, které mu pomadahaly preZit"
(Wolf, 1982, s. 209). Zatimco u Eskymaki byl stary ¢lovék bran pro spoleCenstvi spiSe

rvn

"na obtiz", u indiant byl starec vaZenym ¢lovékem hodny ucty.

Stuart - Hamilton (1999) nabizi zajimava kritéria, podle kterych je v dnesni
dobé clovék povaZovan okolim za starého - patri sem napt. vzhled, postoje a mnoZstvi
volného casu.

Stari je i dnes v naSi spolecnosti z velké ¢asti urcovano mirou vlastni
sobéstacnosti, mirou zkusenosti a aktivity. Pokud navdaZeme na predchozi odstavec,
nelze s jistotou tvrdit, zda v nasi spole¢nosti obecné prevazuji "Eskymaci” ¢i "Indiani".
Pohledy na stafi a seniory se riizni. Demografické vyzkumy (kdy populace starne a lidi
v seniorském véku je vice a vice), ale ukazuji a stavi nas pred skuteCnost, Ze seniofi
tvori neprehlédnutelnou skupinu, se kterou je nutno ve spoleCnosti pocitat.
A jak popisuje vySe zminény autor, je tfeba, aby se vyvoj gerontologie neubiral pouze

podle nasich pohledti "zvenci", ale abychom se na otazkach a odpovédich pojicich
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se se starim podileli spole¢né, tedy aby zde nechybél nezastupitelny pohled lidi,

kterych se to tyka predevsim - seniori (Stuart - Hamilton, 1999).

2. 4. 2 Adolescence, dospivajici a spolecnost

Adolescence je obdobi, kdy se u mladého clovéka rozsifuje repertoar roli,
pripravuje se na prijeti statusu dospélého clovéka. O procesu socializace jsme
jiz mluvili v predchozi kapitole. Méni se také vztah k pravidlim a normam. Vagnerova
(2000) popisuje, Za adolescent jiz chape normy jako nezbytnou nutnost pro zajiSténi
chodu a fungovani spolecnosti, ale tyto normy jen slepé neprijima, ale kriticky
nad nimi uvaZuje. O hodnotach, normach, ale i vlastnostech dospélé spolecnosti
uvazuji adolescenti velmi Kriticky, odmitaji slabé stranky dospélych, odmitaji jejich
nerozhodnost. Ujasiuji si tak vlastni nazory, utvari vlastni identitu i dal$i smér.

Po 2. svétové valce se vyznamné rozviji fenomén zvany subkultura mladeze,
vétSinou vznikajici jako alternativa a opozice ke svétu dospélych, k tzv. hlavnimu
proudu. Nezanedbatelnymi prostredky komunikace a vyjadieni postoji dospivajicich
ke spolecnosti je zplisob oblékani, hudba, pouzivani specifického slovniku (Macek,
2003). Subkultury vznikaji ¢asto jako alternativa ke spolecnosti, ve které dospivajici
ma jen velmi malou a omezenou Sanci uspét.

Mladi lidé maji v soucasné dobé obrovské mnozstvi moznosti seberealizace,
vzdélavani, rychle se orientuji v neustale se ménicich technickych novinkach, mohou
byt v kontaktu s okolnim svétem a mohou mit pristup k informacim prakticky
kdekoliv a kdykoliv, spoletnost je velmi tolerantni aZ netecnd k nejriiznéjSim
odliSnostem, je kladen diiraz na individualitu, mladi, vykonnost. Na druhou stranu
se zd4a, Ze mezilidskym vztahlim toto priliS nepomdhd, socidlni jistoty jsou velmi
chatrné, pozadavky na vykon jsou ¢im dal vyssi, méni se tradi¢nich pojeti hodnot,

jasné je to zretelné napt. v oblasti manZelstvi. A mladi lidé bud’ obstoji, nebo neobstoji.

2. 4. 3 Mezigeneracni setkavani, pomoc

V soucasnosti se klade ¢im dal vétsi dliraz na oblast mezigeneracniho setkavani
amezigenera¢ni pomoci. Jako jedna z aktivit, ktera dle naSeho nazoru v Ceské
republice je stale tak trochu v plenkach, je dobrovolnictvi. Mladi lidé - a nejen oni,

aleilidé ve stiednich letech ¢i lidé v preddiichodovém i diichodovém véku - mohou

33



prostrednictvim nejriznéjsich dobrovolnickych organizaci, ale také i sami za sebe,
nabidnout trochu ze svého volného Casu seniortim, ktefi z jakéhokoliv diivodu maji
omezenou moznost kontaktu s druhymi lidmi. Z osobnich zkuSenosti v takové
organizaci vime, Ze dobrovolniky jsou zde lidé napti¢ vékovymi generacemi, neni
ni¢im vyjimec¢né dokonce ani to, kdyZ jako dobrovolnici k takovym lidem piichazeji
sami seniofi, ktefi tak nachazeji smysluplnou napli svého volného ¢asu. U nas existuje
fada organizaci zabyvajici se dobrovolnictvim v rlznych oblastech - z osobni
zkuSenosti miiZeme jmenovat napf. Maltézskou pomoc. Jak jiZ jsme zminili,
dobrovolnictvi je v plenkach, ale domnivame se, Ze kvalita prace dobrovolnickych
organizaci ipovédomi Siroké verejnosti o dobrovolnictvi se neustile zvySuje.
Dlouhodobym vzorem v oblasti dobrovolnictvi nam mohou byt napf. skandinavské
zemé Ci Velka Britanie, kde ma dobrovolnictvi své pevné misto v Zivoté i povédomi
Siroké verejnosti.

Dal$i moznosti mezigeneracniho setkdvdni mohou byt nejriznéjsi zajmové
avolnocasové organizované aktivity. Opét z vlastnich zkuSenosti miizeme jmenovat
napi. skautské organizace, kde funguje pomérné casté organizované setkavani
mladych lidi a seniort. Skauti seniofi jsou zvani nebo jsou i primymi poradateli
nejriznéjsich akci. Ale jsou to i jiné zajmové organizace, které své cleny ve véku senia
berou jako neoddélitelnou soucast a nejen to, hledi na né jako na nositele tradice
a zkuSenosti.

Mezigeneracni setkavani a pomoc velice dobfe funguje také v cirkevnich
sborech. Kontakt mladych lidi a seniorii je zde naprosto pifirozeny a neni ni¢im,
nad ¢im by se nékdo pozastavoval, stejné tak jako je zde samoziejmosti vzajemna

pomoc. Kazdy ¢len je plnohodnotny a kazdy ma co nabidnout.

2. 4.4 Ageismus
Pojem ageismus se zacina ve spoleCnosti pouZivat predevSim v poslednich
desetiletich, ale jako prvni jej pouZil americky psychiatr a gerontolog Robert Butler
jiz v 60. letech minulého stoleti (Vidovicova, 2006).
S ageismem se miuzZe setkat prislusnik kazdé generace v kazdém véku,
jak vyplyva napt. z definice Vidovicové (2008), ktera je uvedena v kapitole vénované

ageismu na socidlnich sitich. V dnesni spole¢nosti zamérené na vykon, uspéch, krasu,
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zdravi, mladi apod. ale tento pojem pouZivame vétSinou jako synonymum
pro negativni postoj k lidem starsi generace.

Stuart - Hamilton dokonce ve své praci hovofi o tzv. "genera¢nim apartheidu".
"Gerontologickou literaturou vSak nicméné prostupuje jakasi nevyslovena vira v to,
Ze stari lidé tvoii skupinu, ktera je od kohorty vyzkumniki ostie oddélena.
Je to pochopitelné, pokud ne primo Zadouci, nebot vyzkumnici jsou - jak jsme
jiZuvedli - témér vyhradné a casto velice vyrazné mladSi Sedesati let" piSe
napt. Stuart - Hamilton (1999) a dodava: "Pro generacni apartheid neexistuje Zadné
ospravedlnéni, i kdyZ miize byt alespoin ¢aste¢né zpiisoben chvalyhodnymi tmysly"
(Stuart - Hamilton, 1999, s. 226). TentyZz autor varuje pred nemistnou generalizaci
vlastnosti seniort, zarovén ale poukazuje na nuntost mapovat jejich specialni potieby.
"Ackoli je tedy opravnéné mapovat speciadlni potieby starych lidi a v§imat si toho,
Ze vétSinou se mohou chovat urcitym zplisobem, néco uplné jiného je povazZovat
vS§echny staré lidi za uniformni a odliSnou skupinu” (Stuart - Hamilton, 1999, s. 226).

S diskriminaci se senior miiZe setkat prakticky vSude, nejcastéji jde o pripady
Zadateld o zaméstnani, rodinné vztahy, ale my zde mame na mysli predevsim celkovy
nahled spolecnosti, spolecenské klima a nastaveni ve vztahu ke starsi generaci.

Proti ageismu vystupuje i ¢esky pravni rad, konkrétné pak zakon 198/2009
Sb., o rovném zachdazeni a o pravnich prostredcich ochrany pied diskriminaci. (Zakon
¢. 198/2009 Sb. o rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich ochrany
pred diskriminaci a ozméné nékterych zdkonid). Problémem je ale dokazovani
diskriminace a pokud mluvime o ageismu v rodiné a neformalnich mezilidkych
vztazich, je to problém témér nereSitelny, zvlasté pak proto, Ze seniofi se Casto sami
stydi ¢i boji o problému hovorit, v nékterych pripadech maji tendence negativni

postoje okoli dokonce ospravedlnovat ¢i omlouvat.

2. 5 Demografcké udaje

To, Ze naSe populace celkové starne i to, Ze se rodi stile méné déti i to,
Ze se lidé doZivaji ¢im dal vysSiho véku, jisté slySel ¢i Cetl kazdy z nas. Podivejme
se nyni na demografické udaje. Dle Svobodové (2012), nadale bude pokracovat trend
sniZovani porodnosti, s tim tedy i pokles poctu déti v populaci, zatimco seniorska

slozka, vlivem vysSe uvedenych faktort, bude zesilovat.
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Zatimco v roce 2013 je zastoupeni déti a seniort v populaci procentudlné
priblizné stejné, jak ukazuje graf, v dalSich letech se bude vyrazné zvySovat rozdil
ve prospéch seniori. Jednoduse feceno, mladych lidi tedy bude méné, starych lidi vice.
To je jeden z divodi, proc je nutné a vice nez aktualni zabyvat se otazkou vztahovou,

tedy otazkou, které se dotkne nase prace - otazkou vztahti seniord a adolescentd.

o

Obrazek 1. Demografické starnuti (CSU in Svobodova, 2012).

Starnuti populace se projevi i v celkové podobé "stromu Zivota". Nasledujici
obrazek znazornuje soucasny vyvoj (z roku 2010) a odborniky ptepokladany vyvoj
v roce 2065.

rok 2010 rok 2065

25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

Obrazek 2. Strom Zivota (CSU in Svobodova, 2012).
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III METODIKA
Kromé obecnych hlavnich cilg, si pripomernime dil¢i cile nasi prace:
- Zjistit celkové ladéni nazort jedné generace na druhou a jejich rozdilnost.
- Zjistit rozdilnost ndzord muzi a Zen na tuto problematiku.
- Zjistit rozdilnost nazor lidi Zijicich na venkové a lidi Zijicich ve méstech.
- Zmapovat role dalSich faktort jako je vzdélani, vék a jejich vliv na mezigeneracni
kontakt.
- Zmapovat odhad nazort jedné generace na druhou.
- Zjistit vliv cetnosti vzdjemného kontaktu na postoje jedné sledované generace
ke druhé.

- Zjistit tendence zajmu ¢i nezajmu o problematiku vztaht mezi seniory a adolescenty.

3. 1 Vyzkumné problémy
S odkazem na teoretické poznatky jsme stanovili tyto vyzkumné problémy:

1) Lisi se postoje a nazory adolescentii a seniorti navzajem na druhou skupinu?

2) Existuji rozdily v odpovédich u seniorti ¢i adolescentli specifickych skupin, napt.
3) Lisi se postoje a ndzory u muzli a u zen?

4) Odhaduji realné adolescenti a seniofi nazory a postoje druhé skupiny?

5) Prevazuji kladné nebo zaporné postoje ke druhé skupiné?

6) Ma CastéjSi mezigeneracni kontakt vliv na vice pozitivni ¢i negativni odpovédi?

7) Prevazuje zajem Ci nezdjem obou skupin o problematiku mezigenerac¢nich vztah(i?

3. 2 Vyzkumné predpoklady

VP1: Nazory a postoje adolescentil budou vyhranénéjsi, nez nazory seniort.

VP2: Lidé Zijici na vesnici maji celkové kladnéjsi predstavy o druhé skupiné nez lidé
Zijici ve méstech.

VP3: Postoje a nazory Zen mezi adolescenty i seniory budou podobné, jako postoje
a nazory muzu.

VP4: U téch seniord a adolescentti, ktefi udrzuji castéjsi kontakt s druhou skupinou,
se objevuji Castéji pozitivni postoje ke druhé skupiné.

VP5: Odhady nazord adolescentli ze strany seniord budou realnéjsi, nez odhady

nazoru seniord ze strany adolescentd.
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3. 3 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumnym vzorkem byly dvé skupiny lidi, obé skupiny pochazeji
z libereckého kraje. Prvni skupinou byly seniofi, nas$im kritériem pritom bylo, aby
to byli lidé, kteii spliuji podminky pro uzivani starobniho diichodu. VétSina seniori
byla vybirana metodou snéhové koule v kombinaci se stratifikovanym vybérem
(metoda je popsana v kapitole Metoda sbéru dat), kde jsem se obratila a pozadala
o predani dotaznikl (dle pokynii a kritéria starobniho diichodu) své pratele a znamé.
Cast vzorku seniord, celkem 17 osob, byli seniofi dochazejici do klubu seniort
v komunitnim stredisku Kontakt v Liberci.

Adolescenti byli vybirani taktéZ metodou snéhové koule v kombinaci
se stratifikovanym vybérem, kdy jsem pozadala své pratele ve véku adolescence, kteri
poskytli dotaznik k vyplnéni svym znadmym a kamaradtm ze skol, zajmovych krouzkt
apod. Pro nas vyzkum jsme jako krtitérium zvolili to, Ze dospivajici ¢loveék musi byt
ve véku 15 - 20 let a musi pochazet z libereckého kraje.

Zastoupeni Zen a muzi v jednotlivych vzorcich bylo ndahodné, ale presto
se procentudlni zastoupeni Zen a muZzli v dané generaci do naseho vzorku promitlo.
U adolescentii byl poCet muzli a Zen srovnatelny, u seniord prevazila vétSina Zen,
coz odpovida i statistickym udajlim - ve vys$Sim véku stoupa pomér Zen k muzim,
coz je dano tim, Ze se Zeny dozivaji primérné vyssiho véku nez muzi (Svobodova,
2012).

Stejné tak nejvyssi dosazené vzdélani nebylo pri vybéru naseho vyzkumného
vzorku proporcionalné zohlednovano a pockali jsme si az, jaké zastoupeni se v naSich
dotaznicich objevi.

U adolescenti tomu bylo jinak. Samoziejmé nebylo mozné u dospivajicich
zkoumat nejvyssi dosazené vzdélani, protoZe nejvyssim dosaZenym vzdélanim by byla
u vétSiny adolescentli zakladni skola. Tuto polozku v dotazniku jsme tedy poupravili
na "soucasné vzdélavani". Narozdil od seniorti je u dospivajicich vzdélani zretelnéjsi,
Skola zabird mladému clovéku vétSinu zZivota. Bylo pravdépodobné, Ze pokud
predloZime dotaznik samym stifedoskoldklim a pouZijeme metodu snéhové koule,
vétsSina dalSich navaznych respondentli budou také stiedoskolaci. Proto jsme cilené
vénovali zvySenou pozornost vybéru pocateCnich respondentti - dle Miovského

(2006) tzv. "acastnikd nulté faze" nebo jinak téz "osob z prvni generace", ktefi
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dotazniky dale predavali, aby byli z nejriiznéjSich okruhti a vzdélavali se v raznych
typech stredniho vzdélavani, abychom tak zajistili, Ze vzorek dospivajicich bude
v obasti vzdélani co nejpestrejsi.

Dalsi kategorie, jakymi jsou napt. vék a bydlisté, jsme pti vybéru vzorku nebrali

v potaz a jejich zastoupeni vyplynulo aZ z vyplnénych dotaznika.

3.4 Metoda sbéru dat

Jak jiZ jsme zminili, pro vybér vzorku jsme zvolili metodu snéhové koule.
Miovsky (2006) o této metodé piSe, Ze je diky ni kombinovan ucelovy a prosty
nahodny vybér. Metoda snéhové koule ma nékolik fazi. Nultd faze zahrnuje vybér
prvnich kontakti - at' jiz nav$tévou v instituci, nebo prostfednictvim osobnich
znamosti, jako tomu bylo v pripadé naseho vyzkumu. Ziskavame kandidaty pro prvni
fazi. V pripadé, Ze se tito kandidati rozhodnou vyzkumu tcastnit, ziskdvame prvni
data a také pristupujeme ke druhé fazi, kde ziskdvame kandidaty pro dalsi fazi a cely
proces se opakuje (Miovsky, 2006).

Pro naSe vyzkumné Setfeni jsme zvolili jako metodu sbéru dat metodu
dotazniku, kterd se nam jevila jako nejvhodnéjsi forma, jak ziskat informace a data
od vétsiho vzorku adolescentti i seniort.

Dotaznik je jednou z neuzivanéjSich metod v pedagogickém kvantitativnim
vyzkumu. Gavora (in Chraska, 2007) popisuje dotaznik jako pisemné kladeni otazek
se ziskdnim pisemnych odpovédi. Chraska (2007) zdlraziuje peclivou pripravu
a predevsim dliraz na jasnou a presnou formulaci otazek. Vyhodou dotazniku je to,
Ze jeho pomoci ziskdme za pomérné kratkou dobu velké mnoZstvi odpovédi.
Za vyhodu je povaZovano i to, Ze dotazovani mohou dotaznik zodpovidat v klidu
a v bezpetném prostredi, ve chvili, kdy se na vyplnovani odpovédi "citi", napt. ve své
domacnosti. Dotaznik ma i své nevyhody. "Dotaznikové metodé byva Casto opravnéné
vytykano, Ze nezjiStuje to, jaci respondenti (pedagogicka realita) skutecné jsou,
ale jen to, jak sami sebe (pedagogickou realitu) vidi, nebo chtéji, aby byli vidéni"
(Chraska, 2007, s. 163 -164). Nevyhodou miiZe byt v mnoha pripadech také nizka
mira navratnosti vyplnénych dotaznikli, popf. nemotivovanost a s tim spojené

zamérné zkreslovani odpovédi.
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V nasSem dotazniku jsme volili oteviené, polouzaviené i uzaviené otazky. Stejné
tak jsme zaradili do naseho dotazniku jak poloZzky obsahové, tak polozky funkcionalni
(napt. kontrolni) (Chraska, 2007), kdy jsme se ptali opakované na hodnoceni a nazory
druhé skupiny. Otazky byly zamérené na subjektivni okolnosti jako jsou hodnoceni
anazory nadruhou skupinu, odhad nazori druhé skupiny, zdjem ¢i nezajem
o problematiku mezigenerac¢niho kontaktu, dale dotaznik obsahoval nezbytné otazky
zjistujici fakta jako jsou napt. vék, bydliSté, vzdélani.

Dotaznik byl vytvoren ve dvou podobach, které jsme si oznacili jako typ Senior
(priloha ¢. 1 - Dotaznik pro seniory) a typ Adolescent (ptiloha ¢. 2 - Dotaznik
pro adolescenty). Oba dotazniky jsou prakticky shodné, liSi se v tom, Ze otazky jsou
zamétrené na postoje k opacné skupiné. Jako priklad miizeme uvést hned otazku ¢. 1,
ktera v pripadé dotazniku urceného adolescentim zni: "Mate vrodiné seniora
(babicku, dédecka, jiného pribuzného), se kterym jste v pravidelném kontaktu
prumérné alespon 1 mésicné?", zatimco v dotazniku uréeném seniortim se ptame
takto: " Mate v rodiné mladého ¢lovéka ve véku 15-20 let (napf. vnouce), se kterym
jste vpravidelném kontaktu primeérné alesponn 1 mésicné?" Stejnym zplsobem
je vytvoren cely dotaznik. Za pozornost stoji otazka ¢. 16, kdy se u seniorli ptame
na nejvyssi dosazené vzdélani, zatimco u adolescentli se ptame (z vySe zminénych
diivodii) na typ Skoly, kterou aktualné studuji.

U kazdého dotazniku bylo na uvod kratké predstaveni, byl stru¢né popsan ucel
dotazniku a instrukce k jeho vypliovani. U dotazniku Senior jsme pro usnadnéni

vyplnovani a vétsi pirehlednost zvolili vétsi velikost pisma neZz u dotazniku Adolescent.

3. 5 Organizace vyzkumu

Vytvoreni dotazniku predchazelo studium literatury a vypracovani
teoretickych poznatkli nas$i prace, vcetné studia metod kvantitativniho vyzkumu.
Na zakladé téchto znalosti byl vytvoren dotaznik o 27 otazkach, ktery jsme predloZzili
vzorku seniori a adolescentt, ktery jsme vybrali metodou nahodného vybéru. Z kazdé
skupiny jsme dotaznik v ramci predvyzkumu predlozili 20 lidem a vratilo se nam
9 vyplnénych dotaznikii od seniord a 13 od adolescentli. Na zakladé malého poctu
navracenych dotaznik(i a nazakladé ziskanych dat se ukazalo, Ze v konecné Casti

dotazniku se castéji objevovaly odpovédi "nevim" nebo respondenti neodpovédéli
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vlibec, proto jsme pristoupili ke zkraceni dotazniku. Nékteré otazky, které meély
podobny charakter jsme odstranili. Poté jsme dotaznik opét rozdali mezi vzorek
151idi z kazdé skupiny. Vyplnéné dotazniky se nam vratily vSechny a odpovédi
"nevim" se vyskytovaly méné casto, vynechané otazky jen zcela ojedinéle.

Poté jsme pristoupili k realizaci vyzkumného Setfeni vySe popsanymi
metodami. Dotazniky byly vypliovany odledna do dubna 2013 lidmi Zijicimi
v libereckém kraji. Respondenti dotaznik vyplnovali ve svém soukromi. Zajimavosti je,
Ze seniofi byli zpravidla ve vypliiovani dotazniku rychlejsi - doba od prevzeti
dotazniku do odevzdani vyplnéného dotazniku byla vyrazné kratsi, neZ tomu bylo

u adolescentd, zjistili jsme i vétSi navratnost dotaznikl ze strany seniort (74 %)

nez ze strany adolescentt (63 %).

3. 6 Zpracovani ziskanych dat

Pri zpracovani ziskanych dat jsme pouZivali predevSim grafické znazornéni
pomoci sloupcovych, ¢arovych a kolacovych grafli a sestavovani tabulek cetnosti.
Pri tvorbé tabulek cetnosti jsme volili pomérné jednoduchou metodu carkovani,
kterou naptr. zminuje Chraska (2007), z poctii carek jsme pak nasledné zhotovili
prehlednou tabulku cetnosti, kde jsme vypocitali i relativni cetnost uvadénou
v procentech.

V dotazniku bylo uvedeno i nékolik poloZek, které zjistovaly stejny jev
(napt. otazky 2, 3, 6, 11 zjistovaly v dotazniku postoj ke druhé skupiné). Na zakladé
kladnych, zapornych ¢i neutralnich odpovédi (v pripadé otazky ¢, 2 jsme vytvorili
kategorie) jsme pomoci kodl +1, -1, 0, vytvorili ze vSech téchto odpovédi u kazdého
respondenta index ladéni nazort a postoje ke druhé skupiné. V naSem dotazniku jsme
pokladali i otazky oteviené, s moZznosti volné odpovédi, popt. i nékolika odpovédi.
Na zakladé téchto odpovédi, jsme vytvorili kategorie, odpovédi jsme zpracovavali
pomoci metody tridéni, nejCastéji jsme pouZily tridéni prvniho a druhého radu podle
Chrasky (2007). Dale jsme postupovali znazornénim jiZ zminénych tabulek ¢etnosti

a grafti.
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IV VYSLEDKY
Nyni pristoupime k prezentaci vysledki naSeho vyzkumného Setteni, pro vétsi
pirehlednost rozdélujeme zjisténé vysledky do jednotlivych tematicky zamérenych

podkapitol, dle zjistovani riiznych vyzkumnych cilt.

4. 1 SloZeni vyzkumného vzorku

Zatnéme v prezentaci vysledkli naSeho vyzkumu kratkym piredstavenim
obecného slozeni vyzkumného vzorku seniorti a vyzkumného vzorku adolescentt.

Pro kazdou skupinu bylo ptipraveno a rozdano ceklem 100 dotaznikd.
Jak jiz bylo zminéno, ze strany seniord bylo navraceno zpét 74 vyplnénych dotaznikd,
ze strany adolescenti to pak bylo rovnych 63 vyplnénych dotaznikli, z toho
3 dotazniky byly vyplnény prokazatelné nepravdivé, s humornym podtextem, proto
byly hned na poc¢atku vyhodnocovani vyrazeny.

Zastoupeni muZzli a Zen ve vyzkumném vzorku znazornuje nasledujici graf:
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Graf 1. Zastoupeni muzi a Zen ve vyzkumném vzorku (vlastni vyzkum).

Co se tyka zastoupeni muZi a Zen, promitly se zde demografické udaje,
a to zretelnéji, nez jsme ocekavali. Zatimco u seniorii velmi vyrazné prevazovala
vétSina zen (55zZen, tj. 74,3 %), uadolescentli bylo zastoupeni muzi a Zen
srovnatelné (procentualni zastoupeni Zen bylo v poctu 33 (55,0 %), muzi potom
45,0 %. Celkem se tedy naSeho vyzkumného Setfeni zucastnilo 88 Zen (65,7 %)

a 46 muzi (34,3 %).
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Pokud ptihlédneme k bydlisti respondentti, tedy zda uvedli jako své bydlisté

meésto Ci vesnici, miizeme vidét rozlozeni vyzkumného vzorku v nasledujicim grafu.
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Graf 2. Bydlisté respondentti (vlastni vyzkum).
Ve vzorku seniorii uvedlo 63 respondentii (85,1 %) jako své bydlisté mésto,
10 respondentd (13,5 %) odpovédélo, Ze bydli na vesnici a jedna osoba (1,4 %)
uvedla, Ze bydli stiidavé ve mésté i na vesnici. U adolescentli uvedlo mésto jako misto
svého bydlisté 44 osob (73,3 %), na vesnici bydlelo 16 (26,7 %) tcastniki vyzkumu.
Celkem tedy 107 lidi (79,9 %) z naseho vyzkumného vzorku bydlelo ve mésté,
26 osob (19,4 %) uvedlo, Ze bydli na vesnici a jeden respondent (0,7 %) uved],

Ze bydli stridavé na vesnici a ve mésté.

4. 2 Analyza postoji a nazori adolescentii a seniorti na druhou
skupinu

Zameérili jsme se na otazky €. 2, 3, 6, 11, které se tykaji nazori a celkového
postoje ke druhé skupiné. Odpovédi jsme vyhodnocovali zplisobem popsanym
v podkapitole 3. 6, tedy pomoci prirazeni kédu +1 (pozitivni odpovéd’), 0 (neutralni
odpovéd), -1 (negativné ladéna odpovéd), 0- (odpovéd nevim, nezajima mé to),
naslednym sectenim kédi a ziskanim indexti. Odpovédi v otazce 2 jsme kategorizovali
taktéz na kategorie kladné, neutralni, zaporné.

Odpovédi jsme zpracovali do grafu podle toho, jaké zastoupeni (Cetnost)
u jednotlivych indexGi bylo. Napiiklad samé kladné odpovédi by tedy byly
pod indexem +4, naopak samé zaporné odpovédi na vSechny 4 otazky byly

zastoupeny indexem -4. Vyskytly seiodpovédi, kde prevazovala u vétSiny otazek
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odpovéd’ "nevim, nezajimd meé to" nebo odpovédi viibec nebyly vyplnény. Tyto
odpovédi podle nas nelze zanedbavat, a proto jsme vytvorili kategorii "0 -" a do této
kategorie jsme zaradili pripady, které mély alespoini 3 takové odpovédi. Pro nasi praci
jsme hodnoceni téchto CcCtyrech otazek celkové nazvali "ladéni" (celkové
negativni/neutralni/pozitivni ladéni nazori ve vztahu k seniorfim). Cetnost
u jednotlivych indext je znazornéna v grafu, hnéda linie zastupuje rozloZeni a ¢etnost

zastoupeni mezi seniory, zluta linie ukazuje situaci u adolescentt.
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Graf 3. Cetnost zastoupeni indexi u seniort a u adolescentti (vlastni vyzkum).

Graf znazornuje cetnost u jednotlivych indexti. Ukazalo se, Ze zatimco u seniorii
prevazovalo neutrdlni ladéni nazorl, adolescenti odpovidali vice jednoznacné,
a to jak smérem pozitivnim, tak smérem negativnim. Naopak u seniorti se ale objevily
i vyrazné vyhranéné odpovédi (vyrazné negativni i poztivni), které se u adolescentti
objevily pouze vjednom (negativné ladéném) pripadé. Stejné tak se ve dvou
piipadech seniori objevily odpovédi, ve kterych prevazoval nezdjem o tuto
problematiku, zatimco u adolescenti se nezajem neobjevil ani v jednom piipadé.

Za pozornost stoji otazka ¢. 2, kde jsme se ptali na typickou vlastnost
adolescenta/seniora. U seniorti a jeich ndzori na adolescenty se nejcastéji objevovaly
neutrdlni odpovédi jako napf. sebevédomi, jinakost, bezstarostnost, zabava
z pozitivnich odpovédi to byla napi. odpovéd snaha znat novinky, cilevédomost,

slusnost, tolerance, znegativnich odpovédi uvedme napi. lenost, lhostejnost,
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hloupost, drzost, vulgarita, arogance. Na tuto otdzku také velky pocet seniorl

rn

neodpovédél nebo uvedl odpovéd’ "nevim".

U adolescentii se na otazku ¢ 2 objevovaly odpovédi vice jednoznacné,
a to od pozitivné ladénych, jakymi byly napt. odpovédi zdjem, moudrost, trpélivost,
pochopeni pres neutralni odpovédi - velké zastoupeni bylo u odpovédi typu "zalezi
na Clovéku" ¢i "je to individualni”, zajimavé bylo, Ze se zde Casto objevovalo odpovédi
vice a v mnoha pripadech se stavalo, Ze dospivajici uvedli soucasné jednu negativné
ladénou ajednu pozitivné ladénou vlastnost. Z negativné ladénych vlastnosti
se obejvovaly napf. nutkani neustdle poucovat, nerudnost, tendence na vSechno
si stéZovat, netolerance k mladsi generaci, apod.

Pro prehlednost uvadime v grafech celkovy prehled ladéni nazort u seniori

a u adolescentd, tedy zda prevaZovalo pozitivni, negativni, neutralni ladéni ¢i nezajem.

Graf uvadi celkovy prehled ladéni vSech seniort z naseho vyzkumu:
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Graf 4. Celkové ladéni nazort vSech seniorti (vlastni vyzkum).

Z grafu vyplyva, Ze mezi seniory pievazovalo nejvice pozitivni ladéni nazort
na adolescenty (39,2 %), velka Cetnost se objevila i v pripadé negativniho ladéni
(33,8 %). Neutralné odpovidalo 24,3 % seniorti, 2 respondenti (2,7 %) odpovidali
s prevahou odpovédi nevim, nezajima mé to.

Jak odpovidali adolescenti, ukazuje graf na dalsi strané.
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Graf 5. Celkové ladéni nazort vSech adolescentti. (vlastni vyzkum).

Graf nam ukazuje, Ze celkové ladéni u adolescentli bylo v témér stéjné mire
negativni (45,0 %) a pozitivni (43,3 %). Mirné prevazovalo negativni ladéni. Pouze
11,7 % dospivajicich odpovidalo s prevahou neutralniho ladéni, coz je vyrazny rozdil
oproti senioriim, kdy neutralné odpovidalo 24,3% respondenti.

Co se tyka otazky ¢. 10 "Zajima Vas, co dnesni seniory/adolescenty trapi, ¢im
se zabyvaji, jaké jsou jejich moZnosti?", ktera se primo ptala zajem o danou
problematiku, ukazalo se, ze v pripadé seniori odpovédélo 10 respondentl
(6 Zen - seniorek a 4 muZi - seniofi), Ze je problematika mladych lidi a jejich moZnosti
nezajima. Nezdjem se potvrdil iu 2 respondentd, u kterych jsme nezajem o tuto
problematiku vyhodnotili jizZ v indexu ladéni nazorl. VSichni ostatni seniori, kteri
uvedli, Ze je tato problematika nezajima, méli negativni ladéni nazori ve vztahu
k adolescentiim.

U adolescentli byly vysledky piekvapujici. Na primou otazku, zda je zajima,
co dnesni seniory trapi, odpovédélo negativné 23 adolescentti, coZ je 38,3 % vSech
adolescentli. Z adolescentti, ktefi odpovédéli, Ze je problematika seniorli nezajimj,
jsme u 15 adolescentli (65,2 %) vyhodnotili prevahu negativniho ladéni nazort
vevztahu kseniorim, 1 respondent (4,4 %) mél neutrdlni ladéni nazorl

au7 (30,4 %) jsme zjistili pozitivné ladény postoj.
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4. 2. 1 Rozdilnost v ladéni nazori osob Zijicich na vesnici a osob
Zijicich ve mésté

Pokud bychom chtéli zjistit celkové ladéni postoje seniorti k adolescentim
anaopak, tedy zdali prevazuje kladné, zaporné c¢i neutralni ladéni u seniori

a adolescentt Zijicich ve mésté a u seniorti a adolescentt Zijicich na vesnici, mizeme

se podivat na nasledujici graf.
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Graf 6. Cetnost index®i u respondentii Zijicich na vesnici a u respondentdl Zijicich
ve mésté (vlastni vyzkum).
Z grafu vidime, Ze mezi lidmi Zijicimi na vesnici mély nejvétsi ¢etnost indexy
-2 a -1, zatimco mezi lidmi Zijicimi ve mésté bylo nejvétsi zastoupeni u indexu 0.
Pokud tedy odpovédi zobecnime a shrneme do kategorii, vidime celkovy rozdil
vladéni nazorl respondentli Zijicich na vesnici a respondentii Zijicich ve mésté

v grafu na nasledujici strané.
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Graf 7. Ladéni nazorl adolescentli a seniorl Zzijicich na vesnici/ ve mésté - obecné
(vlastni vyzkum).

Graf nam ukazuje, Ze mezi lidmi Zijicimi na vesnici jasné prevazovalo negativni
ladéni nazort, a to ve 13 pripadech, tedy v 50,0 %. 30,8 % lidi Zijicich na vesnici
odpovidalo pozitivné a 15,4 % neutralné. U jednoho respondenta (3,8 %) pievazoval
nezajem o tuto problematiku.

U osob Zijicich ve mésté tomu bylo jinak, prevazovaly zde nazory pozitivné
ladéné (47 respondentd; 43,9 %), 38 (35,5 %) lidi odpovidalo spiSe negativné,
21 respondentli (19,6%) neutrdlné a u jedné osoby (0,9%) byla prevaha nezajmu
o tuto problematiku.

Priloha ¢. 3 potom popisuje ¢etnost indexli a celkové ladéni nazorl s ohledem

na rozdeéleni na seniory a adolescenty.

4. 3 Analyza nazori muzi a Zen

Pokud se zamérime na celkovy pohled na opacnou skupinu, se zretelem
na zastoupeni jednotlivych pohlavi, v ptipadé pohledu seniorii na adolescenty, tedy
v pripadé otazek 2, 3, 6, a 11 tomu bylo tak, jak ukazuje nasledujici graf na dalsi

strané.

48



" Seniofi - Zeny
<& Senioti - muzi

Cetnost

Index

Graf 8. Index vztahu a postoje k adolescentlim - muZzi/Zeny (vlastni vyzkum).

Z grafu je zfejmé, Ze Zeny - seniorky v nasem vyzkumu byly pozitivnéji
naladény ve vztahu k adolescentiim, neZ muzi - seniofi. Zatimco v 11 pripadech muzi
(57,9 %), tedy ve vétSiné) z 19 pievazovaly negativné ladéné odpovédi (sem jsme
zaradili i ty, u kterych prevaZovaly odpovédi "nevim, nezajima mé to), 3 (15,8 %) byly
neutralni a pouze 5 pripadi (26,3 %) muzl odpovidalo spiSe pozitivné, u Zen tomu
bylo vyrazné jinak.

Z 55 Zen byla prevaha negativné ladénych odpovédi u 16 seniorek (29,1 %),
15 Zen (27,3 %) odpovidalo neutralné a 24 Zen (43,6 %), tedy vétSina, byla ve vztahu
k adolescentlim naladéna prevazné pozitivné. U Zen - seniorek tedy ptevaZovaly
pozitivnéji ladéné nazory, nez tomu bylo u muzi - seniorf.

U adolescentii znazoriiujeme ladéni v nasledujicim grafu.
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Graf 9. Index vztahu a postoje adolescentl k seniorim- muZzi/Zeny (vlastni vyzkum).
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V grafu na predchozi strané nds mize zaujmout Ze Zeny - adolescentky mély
v naSem vyzkumu vice vyhranéné nazory na seniory neZ muzi - adolescenti. Nejvice
adolescentek odpovidalo sindexem +2 a -2. U muzli - adolescentli, tomu bylo
podobné, jejich odpovédi ale byly umirnénéjsi, muzi nejvice odpovidali s indexem
+la-1.

Celkové tedy odpovidaly Zeny - adolescentky pozitivné v 16 pripadech
(48,5 %), 3Zeny (9,1 %) odpovidaly neutrdlné a 14 Zen (42,4 %) odpovédélo
s prevahou negativniho ladéni.

U muzi - adolescentli odpovidalo prevazné pozitivné 10 respondenti
(37,0 %), 4 adolescenti (14,8 %) méli neutralni postoj a 13 muzi - adolescentl
(48,2 %) odpovidalo s prevahou negace. U adolescentek - Zen tedy prevazovalo také
pozitivni ladéni oproti muziim, u kterych byla prevaha negace.

V nasledujicim grafu vidime shrnuti odpovédi seniorti a adolescenti

s prihlédnutim k pohlavi.
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Graf 10. Celkové znazornéni nazort - muZzi/zeny (vlastni vyzkum).

Z grafu tedy vidime, Ze u Zen jasné prevladaji pozitivné ladéné nazory
na opacnou generaci. 45,5 % Zen odpovidalo s pozitivnim ladénim, 33,0 % odpovidalo
negativné, 20,5 % neutralné au 1,1 % Zeny prevazoval nezajem.

U muzl tomu bylo jinak, v 50,0 % prevazZovaly nazory s negativnim ladénim,
32,6 % muzi odpovidalo pozitivné, 15,2 % neutralné a jeden muz (2,2 %) projevil

nezajem o tuto problematiku.
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4. 4 Analyza vlivu kontaktu s opacnou generaci

Podivejme se nyni na to, zda na celkové ladéni nazori méla vliv cetnost
kontaktli. 25 seniort (33,8 %) uvedlo, Ze neudrZuje zadny pravidelny kontakt
s adolescentem, 49 seniordq, tj. 66,2 %, pravidelny kontakt s adolescentem alespon
jednou mési¢cné wudrzuje. Graf znazornuje celkové ladéni nazori seniori
na adolescenty zvlast v pripadé seniorli, ktefi udrzuji pravidelny Kkontakt

s adolescentem alesporii jednou mésicné a zvlast u téch seniorq, ktefi uvedli, Ze Zadny

kontakt s adolescentem neudrZuji.
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Graf 11. Celkové ladéni nazori seniort ne/udrzujicich pravidelny Kkontakt
s dospivajicim alespoii 1 mési¢né (vlastni vyzkum).

Ukazalo se, Ze u seniorl, ktefi udrzuji pravidelny kontakt s dospivajicim
alesponl jednou mésicné, odpovédélo 15 respondentii (30,6 %) prevazné negativné,
11 seniord (22,4 %) odpovidalo neutralné a 23 seniort (46,9 %), tedy vétSina,
odpovidala s prevahou pozitivné ladénych nazord.

ve

Seniofi neudrzujici zadny kontakt s dospivajicim odpovidali ve vétsSiné pripadt
s prevahou negativné ladénych nazort (10 respondentt, tj. 40,0 %), 7 seniord
(28,0 %) odpovédélo neutrdlné, u 6 seniord (24,0 %) prevazovalo pozitivni ladéni
au dvou seniori (8,0 %) se objevila prevaha nezdjmu o tuto problematiku. Z grafu
tedy vyplyva, Ze seniori, ktefi udrzuji pravidelny kontakt alepsonn 1 mési¢né
s dospivajicim c¢lovékem, maji na adolescenty také ve vétSiné pripadl pozitivnéji
ladéné nazory, nez seniofi, ktefi pravidelny kontakt s adolescenty neudrzuji. U téch,
kteti uvedli, Ze neudrZuji Zadny pravidelny kontakt s adolescentem, prevaZovalo
negativni ladéni a také se vyskytly odpovédi s prevahou nezajmu o tuto oblast.

Nyni se zaméfime na vliv ¢etnosti kontaktu u adolescentil. Zadny pravidelny

kontakt se seniorem (alespon jednou mési¢né) neudrzovalo 12 adolescenti (20,0 %),

48 dospivajicich (80,0 %) uvedlo, Ze alespon jednou mési¢né pravidelny kontakt
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s néjakym seniorem udrzuji. Nasledujici graf uvadi, jaké ladéni nazori prevazovalo

u jednotlivych skupin.
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Graf 12. Celkové ladéni nazorli adolescentli ne/udrzujicich pravidelny kontakt
s dospivajicim alesponi 1 mésicné (vlastni vyzkum).

V naSem vyzkumném Setfeni jsme zjistili Ze adolescenti, kteri kontakt
udrzovali, méli shodné zastoupeni negativné a pozitivné ladénych nazord,
a to po 21 pripadech, tedy po 43,8 %. V 6 pripadech (12,5 %) prevazovalo neutralni
ladéni.

U adolescentti, kteri Zadny kontakt se seniorem neudrzovali, se objevilo taktéz
velmi podobné zastoupeni negativné a pozitivné ladénych nazort, s mirnou pievahou
negativné ladénych (6 pripadd, tj. 50,0 %). Pozitivné odpovidalo 5 respondentii
(41,7 %) aneutralné 1 osoba (8,3 %). Adolescenti, ktefi pravidelny kontakt
se seniorem udrzovali a adolescenti, ktefi Zadny pravidelny kontakt neudrzovali, méli
tedy priblizné stejné procentudlni zastoupeni negativné a pozitivné ladénych nazori.

Pokud tedy shrneme obé skupiny a jejich nazorové ladéni z pohledu vlivu

udrzovani pravidelného kontaktu, miiZeme vysledky vidét v nasledujicim grafu.
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Graf 13. Vliv udrzovani pravidelného kontaktu s adolescentem/seniorem na celkové

ladéni nazort (vlastni vyzkum).
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Z grafu na predchozi strané se tedy celkové potvrdilo, Ze respondenti, kteri
uvedli, Ze udrzuji pravidelny kontakt se seniorem/adolescentem, méli vyssi vyskyt
pozitivné ladénych nazori na druhou skupinu. U téch, ktefi zadny pravidelny kontakt
neudrZovali bylo vice negativné ladénych nazort.

Podivejme se nyni na to, zda plati dméra ¢im castéjsi kontakt, tim pozitivnéjsi

ladéni nazort na opacnou skupinu.

4. 4. 1 Analyza vlivu ¢etnosti kontakti na postoj ke druhé skupiné

V nasem vyzkumu odpovédélo 7 seniord, Ze je v kontaktu s adolescentem méné
nez jednou za dva tydny, 12 seniorti bylo v kontaktu s adolescentem jednou za dva
tydny, 9 seniortl jednou tydné. 14 seniorli dvakrat tydné a vice a 6 seniorii uvedlo jiny
zplsob udrzovani kontaktu, vétSinou nepravidelné podle potieby. Zde vidime graf,

ktery znazornuje vliv ¢etnosti kontaktu na ladéni nadzort seniort na adolescenty.
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Graf 14. Vliv Cetnosti kontaktu na celkové ladéni nazord seniorli na adolescenty
(vlastni vyzkum).

Graf ukazuje, Ze pozitivni ladéni nazorli na adolescenty pievazovalo u téch
seniorti, ktefi se s dospivajicimi setkavali jednou za dva tydny, jednou tydné
nebo uvedli jiny zplisob setkavani, vétsinou dle potieby. Pii tom nejcastéji se seniofi
s adolescenty setkavali jednou za dva tydny nebo dvakrat do tydne. Nepotvrdil se ndm

tedy predpoklad, Ze ¢im castéjSi kontakt budou seniofi s adolescenty udrzovat, tim
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v, v

bude jejich celkové ladéni nazorli na adolescenty pozitivnéjsi. Prevaha negativné
ladénych nazora se ale objevila u téch seniort, ktefi se s adolescenty setkavali méné
nez jednou za dva tydny.

Adolescenti v naSem vyzkumném Setfeni uvadéli, Ze méné neZ jednou
za dva tydny se se seniorem setkava 13 osob, jednou za dva tydny 12 adolescentd,
jednou tydné 9 respondentti a odpovéd’ dvakrat tydné a vice uvadélo 14 adolescentt.
Odpovéd "jinak" se mezi adolescenty neobjevila. Graf ukazuje ladéni nazort

adolescentu ve vztahu k ¢etnosti setkavani.
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Graf 15. Vliv Cetnosti kontaktu na celkové ladéni nazori adolescenti na seniory
(vlastni vyzkum).

Graf ukazuje, Ze pozitivni ladéni nazora prevlada u téch adolescentd, kteri jsou
v kontaktu se seniory jednou za dva tydny nebo dvakrat tydné. U adolescentt, kteii
byli v kontaktu se seniory méné neZ jednou za dva tydny, prevladalo v 76,9 %
piipadech negativni ladéni.

Celkovy vliv Cetnosti kontaktu na ladéni nazorti u adolescenti i seniora tedy

vypada tak, jak ukazuje graf na dalSi strané.
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Graf 16. Celkovy vliv ¢etnosti kontaktu na ladéni nazora - vSichni (vlastni vyzkum).

Z grafu vyplyva, Ze nejvice negativné ladénych nazort (70,0 %) se vyskytlo
u téch respondentti, ktefi udrZovali nejméné casty kontakt, tedy méné nez jednou
za dva tydny. Naopak nejvice pozitivné ladénych nazorti se vyskytlo u téch, ktefi
odpovédéli, Ze jsou v kontaktu jednou za dva tydny (54,2 % osob s prevahou pozitivné
ladénych nazort) nebo jednou tydné (57,9 % pozitivné ladénych odpovédi) a jinak
(75,0 % pozitivné ladénych odpovédi). Celkové se tedy nepotvrdil predpoklad,
Ze vys$$i Cetnost kontaktu bude zarucovat pozitivnéji ladéné nazory na druhou
skupinu. Zjistili jsme ale, Ze mezi lidmi, ktefi jsou v kontaktu méné nez jednou

za dva tydny, se vykytla jasna prevaha negativné ladénich ndzord na druhou skupinu.

4. 5 Analyza vzajemného odhadu nazoru

V naSem vyzkumu jsme se zamérili také na to, zda seniofi a adolescenti
spravné odhaduji nazory druhé skupiny. Sledovali jsme, jak respondenti odpovidali
na otazky 4, 5, 8, 9. Pro vétsi prehlednost jsme tuto podkapitolu rozdélili na jednotlivé

useky.

4. 5. 1 Ceho si seniofi ceni na adolescentech - odpovédi seniort
a odhady adolescentii

Seniofi v naSem vyzkumu na otdzku ¢ 4, tedy na otdzku "Ceho

si u dospivajicich nejvice cenite?" odpovidali velice rtiznorodég, presto se vsak nékteré
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odpovédi opakovaly v pomérné velkém poctu, nékteré odpovédi byly velice podobné
a pokud se opakovaly castéji, vytvorili jsme pro né kategorie. Respondenti mohli uvést
libovolny pocet odpovédi. Adolescenti odpovidali na otdzku ¢ 9, tedy otazku
"Co podle Vas seniofi obecné u adolescentli oceniuji, ceho si vazi?" Jejich odhady
vidime v tabulce na pravé strané. Tabulka udava odpovédi, které byly uvedeny vice
nez jednou i s Cetnosti jejich zastoupenti.

Tabulka 1. Odpovédi seniort na otazku ¢. 4 a odpovédi adolescentli na otazku ¢. 9

(vlastni vyzkum).
Ceho si u dospivajicich Cetnost Co podle Vas seniofi Cetnost
cenite? (odpoveédi senior) u adolescentii ocenuji, ceho
si vazi? (odpoveédi
adolescentii)

Slusné chovani 16 Ochota pomoci 14
Vzdélani, rozhled, znalosti 13 Nic¢eho si neceni 8
Samostatnost. nezavislost 12 Vzdélani, rozhled, znalosti 8

NEVYPLNENO 10 Flexibilita 6

Upfimnost, otevienost 6 NEVYPLNENO 6
Citlivost, ohleduplnost 6 Rychlost 6
Nic 4 Zivotni optimismus 6
Sebevédomi 3 Nevim 5
Zajem o druhé 3 SlusSnost 5
Sila, energie 3 Tolerance 2
Ochota pomoci 2 Mladi, jiné nazory 2
Nevim 2 Samostatnost, nezavislost 2

Mladi, jiné nazory 2

Tabulka zobrazuje nejcastéjsi odpovédi. Nejcastéji si seniofi na dospivajicich
cenili sluSného chovani, dals$i hojné zastoupenou kategorii tvorily odpovédi zahrnujici
vzdélani, schopnost uCeni se novym vécem, cizim jazykim, vSeobecny rozhled.
Ve 12 pripadech ocenovali seniofi na adolescentech nezavislost a samostatnost.
Zajimavosti je, Ze 10 seniorli na tuto otazku neodpovédeélo viibec a Ctyti seniofi uvedli,
Ze si na mladych lidech ni¢eho neceni. Po jednom zastoupeni se objevily i dalsi

odpovédi, napt. krasa, dravost, pile, optimismus, odvaha, moc.
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Co se tyka odpovédi dospivajicich, z tabulky vidime, Ze nejvice, tedy
ve 14 pripadech, se adolescenti domnivali, Ze seniofi na dospivajicich nejvice ocenuji
ochotu pomoci. Na druhém misté dle ¢etnosti, spole¢né s odpovédi "vzdélani, rozhled,
znalosti", byla odpovéd "niceho si neceni”. Pomérné velké zastoupeni (6 pripadi)
méli i ti respondenti, ktefi na tuto otdzku neodpovédéli. Po jednom pripadu se také
objevily odpovédi zajem, energie, vykonnost, pracovitost.

Seniori a adolescenti se tedy shodli predevsim v odpovédi rozhled, znalosti,
kterou obé skupiny uvedli ve velké Cetnosti V rlizném zastoupeni ale téZ adolescenti
dobi'e odhadli i dalsi odpovédi seniorli jako sluSnost, ochota pomoci, samostatnost
amladi, jiné nazory. Pomérné varovna byla vysoka Cetnost jiZ zminéné odpovédi
u adolescenti, ktefi si mysleli, Ze si seniofi si na dospivajicich niceho neceni.

Pokud tedy odpovédi shrneme, adolescenti se nejcastéji domnivali,
Ze sina nich seniofi ceni predevSim ochoty pomoci, dal$i nejcetnéjsi odpovédi byla
odpovéd niceho sineceni a odpovéd vzdélani, rozhled, znalosti. Seniofi uvedli,
Ze si u mladych lidi nejvice ceni slusného chovani, dale vzdélani, rozhledu a znalosti

a samostatnosti.

4. 5. 2 Ceho si dospivajici ceni na seniorech - odpovédi dospivajicich
a odhady seniori

V pripadé adolescentti a jejich odpovédi na otazku, ceho si na seniorech nejvice
ceni, jsme postupovali stejnym zplisobem jako v predchozim useku. Odpovédi
adolescentli na otazku ¢. 4 se v porovnani se odpovédmi seniord na tutéz otazku lisily
tim, Ze adolescenti oproti seniortim castéji uvadeli vycet nékolika odpovédi, zpravidla
nezustavali pouze u jedné opdovédi.

Seniori odhadovali odpovédi dospivajicich, kdyZ odpovidali na otazku ¢. 9, tedy
"Ceho si podle Vas mladi lidé u seniort ceni?" Odpovédi obou skupin jsou znazornény

v tabulce na dalsi strané.
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Tabulka 2. Odpovédi adolescentii na otazku €. 4 a odpovédi seniord na otazku ¢. 9

(vlastni vyzkum).
Ceho si u seniorii cenite? | Cetnost| Ceho si podle Vas mladilidé | Cetnost
Lodhpmottleviilbaes i, u seniort ceni? (odpovédi
seniorti)
Moudrost, znalosti, zkuSenosti 30 Moudrost, znalosti, zkuSenosti 28
Ochota pomoci, laskavost 9 Finan¢ni a materidlni pomoc 12
Pochopeni 8 Nevim 8
Dobfe vati 7 NEVYPLNENO 8
Zajem o mladé 6 Ochota pomoci 6
Péce, starostlivost 3 Niceho si neceni 6
Nenuti mé do povinnosti 3 Pratelstvi, dobrych vztaht 4
NEVYPLNENO 2 Laskavost 3
Niceho si necenim 2 Zajem o mladé 2
Klid, vyrovnanost 2 SlusSnost 2
Finan¢ni podpora 2
Pratelstvi 2
Trpélivost 2
Nevim 2
Jsou hodni, mili 2
SlusSnost 2

Jednoznacné nejvice adolescentli tedy uvedlo, Ze si u seniorii nejvice ceni
zkuSenosti, moudrosti, dale byla nejvice uvadéna ochota, laskavost, pochopeni,
6 adolescentii uvedlo, Ze si ceni toho, Ze seniori dobre vari. Dal$i odpovédi, které
se vyskytly pouze po jednom piipadé a v tabulce je neuvadime, byly skromnost,
pokora, uprimnost.

Nejvétsi zastoupeni u seniorti méla odpovéd moudrost, znalosti, zkuSenosti
(28 respondentti), dalsi v poradi podle Cetnosti byla odpovéd finan¢ni a materialni
pomoc, kterou uvedlo 12 seniord. Zajimava je pomérné velkd cetnost u odpovédi
"Nevim" a u nevyplnénych odpovédi, kde u obou bylo zastoupeni po 8 pripadech.
Po jednom se dale objevily odpovédi trpélivost, uméni manzelského souZiti a jeden
senior uvedl, Ze si podle ného mladi lidé nejvice na seniorech ceni toho, Ze stari lidé

brzy zemrou. Odpovédi s Cetnosti 1 ale v tabulce neuvadime.
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Z tabulky na predchozi strané vidime, Ze seniori dobre odhadli odpovédi
adolescentli, napft. odpovéd’ moudrost, znalosti, zkuSenosti byla u obou skupin
zastoupena nejvétSim poctem respondentd. Dalsi odpovédi, které seniofi dobie
odhadli byly napt. ochota pomoci, laskavost, zajem o mladé, sluSnost, financni pomoc.

Seniori se tedy domnivali, Ze mladi dospivajici lidé si nejvice ceni na seniorech
moudrosti a zkuSenosti, dalsi nejcetnéjsi odpovédi byla finan¢ni a materialni pomoc.
Adolescenti uvedli, Ze si opravdu nejcastéji ceni u seniord moudrosti a zkusenosti,

na dalSich mistech si cenili pfedevsim ochoty pomoci a laskavosti.

4. 5. 3 Co seniorim vadi na adolescentech - odpovédi senioru

a odhady adolescentii

Otazka €. 5 znéla v pripadé dotazniku pro seniory "Co u dospivajicich naopak
nemate radi, co Vadm vadi?" Otdzku porovndme s odpovédmi adolescentti, ktefi
odhadovali, co seniorlim nejvice vadi na adolescentech v otazce ¢. 8. Odpovédi, které
seniofi a adolescenti uvedli alespoii ve dvou pripadech, vidime v tabulce

na nasledujici strané.
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Tabulka 3. NejcastéjsSi odpovédi seniorii na otdzku ¢. 5 a odpovédi adolescentli

na otazku ¢. 8 (vlastni vyzkum).

Co u dospivajicich nemate | Cetnost Co seniortim podle Vas Cetnost
radi, co Vam vadi? (odpovédi . .
. o na adolescentech nejvice
seniori)
vadi? (odpovédi adolescentii)
Arogance, drzost 16 Arogance, drzost 20
Nezajem o okoli 10 Moéda 10
Bezohlednost 9 Odlisny zpiisob Zivota, nez byl 10
diive

Vulgarni vyrazy 9 Agresivita 8

Nevychovanost, absence 8 Nevychovanost, absence

slusného chovani slusného chovani
Neucta ke starSim lidem 6 Nerozumeéji zajmtim mladych 7
Lenost 6 Neucta 4
NEVYPLNENO 5 NEVYPLNENO 4
Krutost, agresivita 3 Nepochopeni ze strany 4
adolescentl
Kriminalita, vandalismus 3 Vulgarita 4
Hlu¢nost 3 Nevim 3
PriliS velké sebevédomi 3 Lenost 2
Nezodpovédnost 3 MIAdi, elan 2
Koureni 2 Lehkomyslnost 2
Nevim 2 Nic 2
Nedtslednost, lajdactvi 2

Z tabulky vyplyva, Ze jednoznacné nejvice seniorim vadi na mladych
dospivajicich arogance a drzost (uvedena v 16 piipadech) dalsi nejpocetnéjsi
odpovédi byl nezdjem mladych o okoli (10 respondentti), ddle seniorim vadi
bezohlednost, pouzivani vulgarnich vyrazl a nevychovanost. Zajimavé je, Ze na tuto
otazku neodpovédélo pouze 5 seniorii (oproti 10 seniortim, ktefi neodpovédéli
na otazku: "Ceho si na dospivajicich nejvice cenite?"). Po jednom zastoupeni
se objevila napf. odpovéd povrchnost, nic mi na dospivajicich nevadi, vyzyvavost,
nevzdeélanost, dravost.

Déle vidime, Ze adolescenti se domnivali, Ze seniorim na dospivajicich vadi

nejvice drzost a arogance (uvedlo tak 20 respondentti), dle Cetnosti byly na dalsich
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mistech odpovédi moda, odliSny zplsob Zivota, nez byl diive, agresivita, atp.
Pojednom ptipadé se vyskytly napi. odpovédi sebejistota, nezdjem, kriminalita,
koureni, nezkuSenost, rychlost. Jeden adolescent odpovédél, Ze podle ného seniortim
vadi na dospivajicich vse.

Pokud tedy porovname odpovédi adolescentli a odpovédi seniori, zjistime,
ze adolescenti vcelku dobtfe odahdovali odpovédi seniorti tykajici se toho,
co senioriim na adolescentech nejvice vadi. Odpovéd arogance, drzost, se vyskytla
uobou skupin na prvnim misté dle Cetnosti. Dale adolescenti spravné odhadli
odpovédi nevychovanost, absence slusného chovani, netcta, vulgarita, lenost, krutost
a agresivita.

Adolescenti si tedy nejcastéji mysleli, Ze seniortim na dospivajicich nejvice vadi
arogance, drzost, odliSny zplsob Zivota a méda. Seniori uvedli, Ze jim skutecné vadi
nejcastéji arogance, drzost dospivajicich, dale nejvice uvadéli odpovéd nezajem

o okoli.

4. 5. 4 Co adolescentiim vadi na seniorech - odpovédi adolescenti
a odhady seniorii

Zamérili jsme se v naSem vyzkumném Setfeni i na to, co vadi nejvice
adolescentlim na seniorech, ktefi své nazory vyjadrovali v otazce ¢. 5 "Co u seniori
nemate radi, co Vam vadi?".

Seniofi odhadovali nazory adolescenti v odpovédich na otazku
¢. 8 "Co dospivajicim podle Vas na seniorech nejvice vadi?". Odpovédi obou skupin

s Cetnosti vice neZ 1 shrnuje nasledujici tabulka na dalsi strané.
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Tabulka 4. Odpovédi adolescentli na otazku €. 5 a odpovédi seniord na otazku ¢. 8

(vlastni vyzkum).
Co u seniorti nemate radi, co |Cetnost| Co dospivajicim podle Vas | Cetnost
Vam vadi? (odpovédi na seniorech nejvice vadi?
adolescentii) (odpovédi seniorti)

Mrzutost 12 Stari 12
Neadekvatni kritika mladych 11 Pomalé tempo 12
PriliSna starostlivost 9 Poucovani 11
Pomalé tempo 9 NEVYPLNENO 9

Nic mi nevadi 7 Vadi jim, Ze vydélavaji na nas

dtichod
Poucovani 5 Neadekvatni kritika mladych
Netrpélivost 4 Neschopnost prizplisobit se
novym vécem

Nadrazenost 4 Nevim 4
Nepochopeni 3 Bezohlednost, sobectvi 4
Chovani v MHD a obchodech 3 Chovani v MHD, obchodech 3
Panovacnost 2 Pt{lisna starostlivost 3
Bezohlednost 2 Zdravotni stav 3
Mrzutost 2
Nic jim nevadi 2

V tabulce vidime, Ze dospivajicim v podobné Cetnosti vadila nejvice mrzutost
seniorti (12 odpovédi) a neadekvatni kritika mladych (11 pripadi). Podle cetnosti
byla nadalSich mistech priliSna starostlivost, pomalé tempo - obé zastoupeny
po 9 odpovédich. Pomérné velké zastoupeni meéla i odpovéd "Nic mi nevadi".
Po jednom pripadé byly uvedeny odpovédi neschopnost prizpiisobit se novym vécem,
neschopnost prijmout pomoc a odpovéd' ¢asté povidani o nemocech. Zajimavé u této
poloZKky bylo, Ze vSichni adolescenti na tuto otazku odpovédéli a také to, Ze zZadny
adolescent neuvedl odpovéd’ "Nevim".

V pripadé odpovédi seniorl vidime, Ze ve stejném poctu si seniofi mysleli,
ze dospivajicim lidem nejvice vadi stari seniorti a jejich pomalé tempo (obé odpovédi
zastoupeny 12 Kkrat). Dale to byla dle Cetnosti odpovéd poucovani (11 piipadi),
zajimavé bylo, Ze 9 respondentli na tuto otdzku viibec neodpovédélo. V jednom
piipadé se dale vyskytly odpovédi, Ze adolescentiim vadi na seniorech jejich sporivost,
vzhled, nepochopeni a to, Ze seniofi berou mladym lidem jejich prilezitosti.
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Z odpovédi adolescenti a seniort tykajicich se toho, co adolescentiim
na seniorech nejvice vadi, se tedy seniofi a adolescenti v nejcetnéji uvadénych
odpovédich neshodovali v takové mire, jako tomu bylo v predchozich tématech. Shodli
se napf. v odpovédi pomalé tempo a piiliSna starostlivost, dale v odpovédi poucovani,
chovani v MHD a obchodech. Senioii se domnivali, Ze mladym lidem bude nejvice
vadit jejich stari, pomalé tempo a poucovani, zatimco adolescenti uvedli, Ze jim nejvice

na seniorech vadi jejich mrzutost a neadekvatni kritika mladych.

4. 6 Obavy a trapeni seniorti a adolescentt

V nasem vyzkumném Setieni jsme seniortim i adlescentlim polozili dvé otazky
tykajici se jejich obav a starosti. V dotazniku se tyto otazky skryvaly pod Cislem 12
"Je néco, Ceho se obavate, kdyz si predstavite, Ze byste dnes byli mladi lidé ve véku
15- 20 let/budete jednou také seniorem?" a pod cislem 13 "Kterd oblast Zivota
v soucasnosti nejvice trapi Vas?" V ndasledujicich tabulkdch uvadime vzdy prvnich

5 nejvice zastoupenych odpovédi a opét je vzajemné srovnavame.

Tabulka 5. Odpovédi na seniorti na otazku ¢. 12 a odpovédi adolescentl na otazku

¢. 13 (vlastni vyzkum).

Ceho byste se obavali, Cetnost| Co v soucasnosti nejvice | Cetnost
kdybyste dnes byli ve véku trapi Vas? (odpovédi
15 - 20 let? (odpovédi adolescentii)
seniori)
Zaméstnani 27 Studium 12
Socioekonomicka oblast 12 Nevim 8
Ni¢eho bych se neobaval/a 12 Nic mé netrapi 7
Spatné vztahy ve spole¢nosti 5 Vztahy s blizkymi lidmi 7
VSechno 5 Spatné vztahy ve spole¢nosti 6

Seniofi by se nejvice obavali nejistot v oblasti zaméstndani, a to ve 27 piipadech,
socioekonomické stranky (12 respondentili), stejnou Cetnost méla odpovéd,
Ze by se niceho neobavali, pét seniorii by se obavalo celkové Spatnych vztahl
a pét seniord uvedlo, Ze by se obavalo vseho.

Adolescenti uvedli, Ze je nejvice trapi oblast studia (12 dospivajicich),

8 adolescentll odpovédélo, Ze nevi, 7 adolescentli uvedlo, Ze je nic netrapi, dalSich
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7 adolescentli ma starosti tykajici se vztaht s blizkymi lidmi a 6 dospivajicich lidi trapi
otazka celkového spolecenského klimatu.
Seniori tedy méli nejvice zastoupené odpovédi spiSe zamérené na budoucnost

(zaméstnani, socioekonomicka oblast), zatimco adolescenti resili vice své aktualni

problémy.
Tabulka 6. Odpovédi adolescentd na otazku €. 12 a odpovédi seniorti na otazku ¢. 13
(vlastni vyzkum).
Ceho byste se obavali, kdybyste dnes |Cetnost| Co vsoucasnosti | Cetnost
byli seniorem? (odpovédi nejvice trapi Vas?
adolescentii) (odpovédi seniorti)
Zdravotni stranka 27 Zdravotni stranka 27
Socioekonomicka oblast 9 Socioekonomicka 18
oblast
Samota 5 Politika 11
Ni¢eho 5 NEVYPLNENO
Ztrata sobéstacnosti 5 Celkové Spatné vztahy

Adolescenti nejcastéji odpovidali, Ze by se obavali zdravotni stranky
(27 odpovédi), dalsi nejcetnéjsi odpovédi byla socioekonomicka obast (9 pripadii)
apo 5 respondentech byly zastoupeny odpovédi samota, niceho bych se neobaval/a
a ztrata sobéstacnosti.

Seniory nejvice trapila zdravotni stranka (27 odpovédi), dale socioekonomicka
oblast (18 respondentti), politika (11 respondentti), 9 seniorli na tuto otazku nijak
neodpovédélo a 5 seniorl trapi celkové Spatné vztahy ve spolecnosti. Na prvnich

dvou necetnéji zastoupenych odpovédich se tedy obé skupiny shodly.

4. 7 Sdileni starosti

26 adolescentd, tedy 43,3 % (8 muzii a 18 Zen) uvedlo, Ze ma blizkého seniora,
se kterym sdili svoje starosti a radosti. 4 lidé uvedli, Ze své starosti sdili s babickou
a s dédeckem, 1 adolescent uvedl, Ze své starosti sdili s jinym pribuznym ve véku
senia, 2 adolescenti odpovédéli, Ze maji kamarada ¢i znamého - seniora, kterému
se svéruji a zbylych 19 dospivajicich uvedlo, Ze se se svymi starostmi svéruji babicce.

Z 34 dospivajicich (56,7 %) ktefi se Zddnému seniorovi nesvétovali, bylo
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19 muzi (55,9 %) a 15 Zen (44,1 %).

Z Zen - adolescentek tedy 54,5 % sdili s néjakym seniorem své starosti, 45,5 %
odpovédélo, ze nikoliv. Z muzl - adolescentl sdilelo se seniory své starosti 29,7%
muzi a 70,4 % muzi se Z4dnému seniorovi nesvérovalo. Zeny - adolescentky, tedy

sdilely své starosti a radosti se seniory ve vétSim procentualnim zastoupeni, nez muzi.

34 seniortl (45,9 %), z toho 7 muzi a 27 Zen uvedlo, Ze své starosti a radosti
sdili s néjakym adolescentem, v drtivé vétSiné bya uvadéna vnoucata.

36 seniorid (48,6 %) (27 Zen a 9 muZzl) a odpovédélo, Ze s Zadnym
adolescentem své problémy nesdili. Pro 4 seniory (5,4 %) byla otazka nejspiS Spatné
srozumitelna, protoze uvedli napr. své vrstevniky, popr. manZelku, manZela,
coZ je nepravdépodobnd odpovéd.

Ze seniorek tedy 49,0 % Zen sdili své starosti s néjakym adolescentem,
nejcastéji s vhoucetem a stejny pomér Zen své starosti s Zadnym dospivajicim nesdili,
pro 1,8 % seniorek byla otazka nesrozumitelna.

36,8 % seniorti - muzl se néjakému adolescentovi svérovalo, 47,4 % své
starosti s adolescentem nesdilelo. 15,8 % muzi otazce spravné neporozumnélo.
Sdileni svych pociti a prozitkii tedy opét, stejné jako u adolescentek, pievazovalo
i mezi seniory spiSe u Zen.

Celkové, pokud bereme v potaz pohlavi respondentd, vyjadiuje uvedené udaje

nasledujici graf.
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S 40 [ vzajemné sdileji
g 30 28 45 starosti
[=] 0,
3 20 ié % 51%
<10
0 33%
Muzi Zeny

Graf 17. Odpovédi tykajici se sdileni radosti a starosti se seniorem/adolescentem

(muzi/Zeny) (vlastni vyzkum).
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4. 8 Role vzdélani

U seniord jsme zjiStovali nejvyssi dosazené vzdélani. SloZeni vzorku seniort

zobrazuje nasledujici graf.
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B vys$siodborna $kola

B Vysoka $kola

Graf 18. SloZeni vzorku seniorli z pohledu nejvyssiho dosazeného vzdélani (vlastni

vyzkum).

Graf ukazuje, Ze mezi seniory dle nejvysSiho dosazeného vzdélani bylo

zastoupeno 8 seniori (10,8 %) se zakladni Skolou, 12 seniorli (16,2 %) bylo

vyuCenych, 33 osob (44,6 %) mélo stredni Skolu s maturitou nebo gymnazium,

11 seniord (14,9 %) uvedlo vyssi odbornou Skolu a 10 osob (13,5 %) mélo

vysokoskolské vzdélani.

Tabulka 7. Celkové ladéni nazort seniort na adolescenty dle nejvyssiho dosaZeného

vzdélani (vlastni vyzkum).

Nejvyssi Zakladni | Ucilisté | Stredni Skola | Vyssi | VysokoSkolské
dosazené vzdélani s maturitou/ | odborna vzdélani
vzdélani gymnazium Skola
Pozitivni | 4 (50,0%) | 2(16,7 13(394%) 4(364%)| 6(60,0%)
ladéni %)
Neutralni | 1(12,5%) | 3(25,0 9(27,3%) |4(364%) 1(10,0%)
ladéni %)
Negativni | 3 (37.5%) | 5(41,7 11 (33,3%) |3(27,3%)| 3(30,0%)
ladéni %) + 2
(16,7 %)
nezajem
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Jak je patrné z tabulky na predchozi strané, mezi seniory se zakladnim
vzdélanim prevazZovaly mirné pozitivné ladéné nazory na adolescenty,
ato ve 4 pripadech (50,0 %), 1 senior (12,5 %) odpovidal neutrdlné a 3 seniofi
(37,5 %) méli negativné ladéné nazory a postoje k adolescentlim.

U vyucenych seniorli se objevily pouze 2 pripady (16,7 %) téch, kteri
odpovidali s prevahou kladného ladéni, 3 seniofi (25,0 %) odpovidali neutralné,
u dvou byla prevaha nezdjmu o tuto problematiku a 5 seniort (41,7 %) odpovidalo
na otazky tykajici se vztahu k adolescentiim spiSe negativné.

Seniori s maturitou bylo celkem 33, z toho 13 respondenti (39,4 %)
odpovidalo ve vztahu k adolescentiim pozitivné, 9 neutrdlné (27,3 %) a u 11 seniort
(33,3 %) prevazovalo negativni ladénti.

Lidé s vyssi odbornou Skolou odpovidali ve 4 pripadech (36,4 %) pozitivné,
stejné tak ve 4 pripadech neutrdlné a ve tfech pripadech (27,3 %) s prevahou
negativniho postoje.

Seniofi s vysokoSkolskym vzdélanim odpovidali v 6 pripadech (60,0 %)
s prevahou pozitivné ladénych nazord, 1 vysokoskolak (10,0 %) odpovidal neutralné
a3 seniofi (30,0%) byli ve vztahu k adolescentim ladéni spiSe negativné.
Mezi seniory se objevilo vyssi zastoupeni pozitivné ladénych nazort na adolescenty
u osob s vysokoskolskym vzdélanim.

Vzorek adolescentii ve vztahu k typu studované Skoly mél nasledujici slozeni.

11
18,3%

B ucilises
O sos
34 B Gymnézium
15 56,7%
25,0%

Graf 19. SloZeni vzorku adolescentli z pohledu aktudlné studované skoly (vlastni
vyzkum).

Graf ukazuje, Ze mezi adolescenty bylo 11 (18,3 %) studujicich ucilisté,
15 (25,0 %) studujicich stiedni odbornou skolu a 34 (56,7 %) dospivajicich studovalo

gymnazium.
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Nasledujici tabulka ukazuje ladéni nazori adolescentti ve vztahu ke studované skole.

Tabulka 8. Celkové ladéni nazort adolescenti na seniory ve vztahu k aktualné

studované Skole (vlastni vyzkum).

AKktualné Ucilisté Stiredni odborna Gymnazium
studovana skola Skola
Pozitivni ladéni 4 (36,4 %) 8 (53,3 %) 14 (41,2 %)
Neutralni ladéni 2 (18,2 %) 1 (6,7 %) 4 (11,8 %)
Negativni ladéni 5 (45,5 %) 6 (40,0 %) 16 (47,1 %)

U adolescentii studujicich ucilisté prevazovaly ndzory na seniory s negativnim
ladénim (5 pripadd, tj. 45,5 %), 2 ucni (18,2 %) odpovidali neutralné a 4 ucni (36,4%)
méli na seniory nazory spiSe pozitivné ladéné.

Mezi lidmi studujicimi stfedni odbornou skolu mirné prevaZzovalo pozitivni
ladéni nazort na seniory, a to v 8 pripadech (53,3 %), 1 stredoskolak (6,7 %)
odpovidal neutralné a 6 stredoskolakt (40,0 %) mélo prevazné negativné ladéné
nazory ve vztahu k seniortim.

U gymnazisti se vyskytla vétSina - 16 pripadd, tedy 47,1 % - nazorii na seniory
s prevahou negativniho ladéni, 4 studenti (11,8 %) odpovidali ve vztahu k seniortim
neutrdlné a 14 respondentli (41,2 %) odpovidalo s pozitivné ladénymi nazory.
U adolescentii a jejich ladéni nazori ve vztahu k seniorim se tedy neukazaly

vyznamnéjsi rozdily ve vztahu k typu studované skoly.

4.9 Role veku

Pro naSe vyzkumné Setfeni jsme seniory rozdélili do 3 skupin. Prvni skupinu
tvorili seniofi do 69 let, druhou skupinu seniofi od 70 do 79 let a tieti skupinu seniofi
s vékem 80 let a vySe. 5 seniort sviij vék neuvedlo.

Tabulka 9. Celkové ladéni nazorl seniorti na adolescenty ve vztahu k véku (vlastni

vyzkum).
vék Do 69 let 70 - 79 let 80 let a vySe
Pozitivni ladéni 6 (26,1 %) 12 (38,7 %) 8 (57,1%)
Neutralni ladéni 8 (34,8 %) 6 (19,4 %) 2 (14,3 %)
Negativni ladéni | 8 (34,8 %) +1(4,3 | 12(38,7%)+ 1 (3,2 5 (35,7 %)
%) nezajem %) nezajem
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Z tabulky na predchozi strané vidime, Ze seniori do 69 let bylo 23,
znich 6 (26,1 %) s pozitivnim ladénim, 8 (34,8 %) s neutrdlnim ladénim, 8 (34,8 %)
odpovidalo s negativnim ladénim a u jednoho seniora prevazoval nezajem ve vztahu
k adolescentiim.

Seniorli v na$i druhé Kkategorii, tedy od 70 do 79 let bylo celkem 31,
z nich 12 (38,7 %) odpovidalo s pozitivné ladénymi ndzory na adolescenty, 6 (19,4 %)
odpovidalo neutralné, 12 seniord (38,7 %) odpovidalo s negativnim ladénim
a u jednoho seniora prevazoval nezajem o danou problematiku.

Posledni kategorie, tedy kategorie 80 let a vySe, byla nejméné zastoupen,
seniorti zde bylo 14. U 8 seniorl (57,1 %) prevazovalo pozitivni ladéni, 2 seniofi
(14,3 %) odpovidali neutrdlné, 5 respondenti (35,7 %) odpovidalo negativné
ladénymi nazory ve vztahu k adolescenttim.

Naseho vyzkumného Setreni se zlcastnilo celkem 60 adolescentl. Rozdélili
jsme je do dvou kategorii, prvni kategorie byla pro adolescenty do 17 let vCetné, druha
zahrnovala dospivajici ve véku 18 az 20 let. Pro naSe vyzkumné Setfeni jsme oznacili
tyto dvé kategorie jako "mladsi adolescenti" a "star$i adolescenti". MladSich
adolescentli bylo celkem 46, starSich adolescentti bylo 14.

Tabulka 10. Celkové ladéni nazorli adolescentli na seniory ve vztahu k véku (vlastni

vyzkum).
Vék Do 17 let 18 - 20 let
Pozitivni ladéni 21 (45,6 %) 7 (50,0 %)
Neutralni ladéni 5(10,9 %) 2 (14,3 %)
Negativni ladéni 20 (43,5 %) 5 (35,7 %)

Mezi mladSimi adolescenty 21 (45,6 %) osob odpovidalo s pozitivnim ladénim
nazord, 5 (10,9 %) odpovidalo neutrdlné a 20 mladsich adolescentli (43,5 %)
odpovidalo s prevahou negace ve vztahu k seniortim.

Starsich adolescenttli bylo celkem 14, z nich 7 (50,0 %) odpovidalo pozitivné,
2 adolescenti (14,3 %) odpovidali neutrdlné a zbylych 5 adolescenti (35,7 %)
odpovidalo s prevahou negativniho ladéni ndzorti vevztahu k seniorim.
Mezi mladSimi a star$Simi adolescenty naSe vyzkumné Setfeni tedy nepotvrdilo

vyznamnéjsi rozdily.
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V DISKUZE

V podkapitole 3. 2 jsme uvedli vyzkumné prepoklady, jejichZ potvrzeni
¢i vyvraceni bylo cilem této diplomova prace.

Zatnéme u ovéreni prvniho nami stanoveného vyzkumného piedpokladu
(VP1: ndzory a postoje adolescenti budou vyhranénéjsi, neZ ndazory a postoje
seniorii). Celkové ladéni ndzord jsme mérili popsanou metodou, pomoci indexd.
Z grafu 2, 3, a 4 je patrné, Ze tento vyzkumny predpoklad se skutecné potvrdil. Graf
ukazal, Zze u seniori byla nejzastoupenéjsi kategorii kategorie v indexu 0, tedy
na neutralnim ladéni, dalsi ¢etnou kategorii tvorily odpovédi vyhodnocené jako index
-1. U adolescentli ma krivka vrcholy dva, jeden v oblasti pozitivniho ladéni (index +1)
a jeden v oblasti negativniho ladéni (index -2).

Z celkového hodnoceni jsme zjistili, Ze u seniorti mirné ptrevazovalo pozitivni
ladéni nazort, v o néco mensi mife seniofi odpovidali negativné ladénymi odpovéd'mi
anejméné casto seniofi odpovidali neutradlné. U adolescentli se objevilo taktéz
srovnatelné zastoupeni pozitivné a negativné orientovanych nazori s mirnou
prevahou negativniho ladéni. Z celkového hodnoceni (grafy C. 3, 4, 5) ale vyplynulo,
ze seniofi odpovidali oproti adolescentiim ve vétsi mife neutralné. Lze tedy usuzovat,
ze celkové ladéni nazora adolelscentii bylo vyhranénéjsi nez u seniort. Vyzkumny
piredpoklad VP1 (Nazory a postoje adolescentii budou vyhranénéjsi, nez nazory
seniortii), se tedy potvrdil.

Ve vyzkumném predpokladu VP2 jsme se zaméfili na to, zda lidé Zijici
na vesnici maji celkové kladnéjsi predstavy o druhé skupiné nez lidé Zijici ve méstech.
Zjistlili jsme, Ze mezi lidmi Zijicimi na vesnici se objevovala nejvétsi cetnost
u negativné ladénich nazord, a to u indexu -1 a -2. U lidi Zijicich ve mésté prevaZovalo
v nejvétsim zastoupeni neutrdlni ladéni nazort V celkovém pohledu se objevilo,
ze mezi lidmi Zijicimi na vesnici panovala prevaha negativné ladénych nazort
na druhou skupinu, zatimco lidé Zijici ve mésté méli celkové kladnéjSi nazory
na druhou skupinu. TotéZ potvrzuji i grafy v priloze, kdy jsme se zamérili tento
problém u adolescentti a seniorti jednotlivé. Miizeme tedy iici, ze VP2 (Lidé Zijici
na vesnici maji celkové kladnéjSi predstavy o druhé skupiné nez lidé Zzijici
ve méstech) nebyl potvrzen a naopak z vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze lidé
Zijici ve mésté maji celkové kladnéjsi nazory na druhou skupinu, nez lidé Zijici
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na vesnici. Jednim z diivodii mize byt pomérné vysokd mira tolerance odlisSnosti
a nejriznéjsich forem individudlni prezentace a jinakosti u lidi Zijicich ve méstéch,
snad i ménici se Zivotni styl na Ceskych vesnicich a a snad i paradoxné s nim spojené
veétsSi moznosti mezigeneracniho setkavani ve méstech.

Vyzkumné Setieni zjiStovalo také rozdilnost postoji muzl a Zen. U Zen byla
nejvice zastoupeno ladéni s indexem 0, tedy neutralni ladéni, u muzi bylo zastoupeni
indexi od negativnich az po pozitivnich podobné, neobjevila se zde vyrazna pievaha
u nékterého indexu tak, jako tomu bylo u Zen. Celkové bylo zjiSténo, Ze u Zen byla
vyrazna prevaha pozitivniho ladéni nazort, zatimco u muZzl jasné pirevazovalo ladéni
negativni. Vysoka a srovnatelnda ¢etnost pozitivné ladénych nazort byla u Zen seniorek
i u Zen adolescentek, stejné tak se u muzl v obou skupinach (adolescenti i seniofi)
potvrdila prevaha negativniho ladéni ke druhé generaci. Vyzkumny piredpoklad VP3
(Postoje a nazory Zen mezi adolescenty i seniory budou podobné, jako postoje
anazory muzu) tedy nebyl potvrzen. Postoje a nazory Zen se od postoji a nazort
muZzl vyznamné odliSovaly, a to smérem kladnym ve prospéch Zen. MuZi méli nazory
vice negativné ladéné, neZ Zeny a toto se potvrdilo i ve zkoumani jednotlivych skupin
(adolescentt a seniorti) oddélené. Je otazkou, do jaké miry zde Zeny odpovidaly podle
reality, Ci, jak jiZ zde bylo zminéno, zda neodpovidaly podle toho, jak by chtély byt
vidény. Dalsim mozZnym zdlvodnénim tohoto vysledku miize byt role Zen jako
(budoucich) matek, pecovatelek, ktera je vice ¢i méné zakddovana v kazdé Zené,
a s tim spojeny celkové pozitivnéjsi, starostlivéjsi pristup ke druhym lidem

V nasem vyzkumném Setieni nds zajimal vliv Cetnosti kontaktu s opacnou
generaci na celkové ladéni nazori na druhou generaci. Zkoumali jsme Ccetnost
setkavani adolescenti a seniorti a potvrdilo se, Ze tato ¢etnost hraje roli v celkovém
ladéni nazort na druhou skupinu. U seniord i u adolescentd, Kkteri uvedli,
Ze se setkavaji méné neZjednou za dva tydny, byla zretelnd prevaha negativniho
ladéni nazort na druhou skupinu, a to nejen celkové, ale i v pripadé, Ze jsme hodnotili
adolescenty a seniory zvlast. NejvétSi Cetnost pozitivniho ladéni méli v pripadé
seniorl ti, ktefi byli ve vzajemném kontaktu s adolescenty jednou za dva tydny,
jednou tydné nebo dle potreby. V pripadé adolescentii byla nejvétsi Cetnost
pozitivniho ladéni nazord u téch, ktefi se se seniory setkavali jednou za dva tydny

nebo dvakrat tydné a vice. Jako nejidealnéjsi cetnost setkavani, ktera by vyhovovala
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nejvice obéma skupinam, se jevi kontakt jednou za dva tydny. Potvrdilo se tedy,
Ze Cetnost kontaktu adolescenti se seniory ma vliv na celkové ladéni nazort a to, Ze ti,
ktef{ se setkavaji nejméné casto, maji celkové nejvétsi cetnost negativné ladénych
nazori na druhou skupinu. Vyzkumny predpoklad VP4 (U téch seniort
a adolescentti, ktefi udrzuji castéjsi kontakt s druhou skupinou, se objevuji
Castéji pozitivni postoje ke druhé skupiné) tedy byl potvrzen, ale neplati
zde uméra "¢im castéjsi kontakt, tim kladnéjSi ladéni nazorti na druhou
skupinu.”

VP5 (Odhady ndazorl adolescentli ze strany seniori budou redlnéjsi,
nez odhady ndzori seniorti ze strany adolescenti) byl pomérné obtizné
vyhodnotitelny. Z odpovédi zde bylo tfeba vytvaret kategorie a bylo velice slozité
rozpoznat jednotlivé nuance, abychom odpovédi nezkreslovali. Odpovédi jsme
sefadili do tabulek dle jejich cetnosti a zjistili jsme, Ze u obou skupin byly odhady
nazord druhé skupiny vcelku spravné. Adolescenti odhadovali na prednich mistech
skutecné odpovédi, které byly zastoupené u seniorti taktéz na prednich mistech, tedy
odpovédi s nejvétsi Cetnosti. Seniofi také odhadovali na prednich mistech ty odpovédi,
které adolescenti skutecné uvadéli dle cetnosti mezi hlavnimi, i kdyZ odhady
na otazku "Co podle Vas mladym lidem na seniorech nejvice vadi?" nekorespondovaly
tak presné, jako jiné, s odpovédmi adolescentti. VP5 tedy nebyl potvrzen a miiZzeme
rict, Ze obé generace odhadovaly vzajemné nazory stejné dobie. Divodem
pro tento fakt miize byt pomérné velka informovanost o problémech seniort
v posledni dobég, véetné obrovského mnoZstvi informaci a piistupu k nim predevsim
v médiich a na adolescenty Siroce vyuZivané internetové siti, mozna i Castéjsi sdileni
svych nazori a vétsi otevirenost ze strany soucasnych seniort.

Zaujalo nas také zkoumani odpovédi na primou otazku, kdy jsme se ptali, zda
ucastniky zajima problematika opacné generace. Zjiistili jsme, Ze na tuto otazku
odpovédélo témér 40 % adolescentd, Ze je tato problematika nezajima.

Zajimavé bylo srovnani jednotlivych skupin u otazek ¢ 12 a 13, kde jsme
zjiStovali aktudlni problémy, které resi jednotlivé generace a také jsme zjistovali, ceho
by se respondenti obavali, pokud by byli zadstupci druhé sledované generace. Seniofi
na prvnich mistech dle cetnosti uvadéli, Ze je nejvice trapi zdravotni stranka

a socioekonomicka oblast a adolescenti uvadéli na prvnich dvou mistech stejné
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odpovédi, kdyZ odpovidali na otazku, ceho by se obavali, kdyby dnes byli na misté
seniori. Adolescenti odpovidali na otazku co je v soucasnosti nejvice trapi odpovédmi
Skola, seniori pravdépodobné ovlivnéni Zivotnimi zkuSenostmi odpovidali na otazku
¢eho by se obavali, kdyby dnes byli dospivajicimi lidmi, odpovéd'mi vice zamérenymi

do budoucna, vétSinou odpovédi zaméstnani a socioekonomicka oblast.
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ZAVER

Diplomova prace si kladla za cil osvétlit vztahy mezi seniory a adolescenty,
Teoreticka €ast stru¢né shrnula problematiku obou skupin, zamérili jsme se zvlast
na seniory a biologickd, psychologicka a sociadlni specifika spojena se starim. Zvlastni
dliraz jsme kladli na psychologické aspekty, napt. strategie vyrovnavani se se starim
apod. Stejné jsme postupovali i u adolescentli. Zamérili jsme se na vztahy a jejich
vyznam ¢i proménu v Zivoté obou generaci. Popsali jsme vyznam a ménici se pojeti
rodiny v Zivoté Clovéka, stru¢né jsme zminili aktualni problémy, které se vztahuji
ke stari, k adolescenci ¢i obecné k mezigenera¢nimu souziti. V zavéru praktické ¢asti
byly predstaveny demografické pohledy a predpovédi sloZeni obyvatelstva
v nasledujicich desetiletich.

V praktické casti jsme se zamérili na konkrétni vyzkumné problémy. Popsali
jsme metodiku vyzkumu, zvolenou metodu vybéru vzorku, metodu sbéru dat
(dotaznik) avyhodnocovani dat. Sledovali jsme rozdily v ndzorech jednotlivych
skupin - seniorti a adolescentii. Zde se ndm potvrdil predpoklad, Ze adolescenti budou
mit vyhranénéjsi nazory ve vztahu k senioriim, nez seniofi k adolescentlim.

Dale jsme vénovali pozornost bydlisti respondentii - zda hraje roli, pokud
Ucastnici vyzkumu bydli ve mésté ¢i na venkové. Zde jsme zjistili rozdilnost, avSak
ne tak, jak jsme predpokladali, tedy Ze respondenti Zijici na vesnici budou mit celkové
kladnéjsi predstavy o druhé skupiné. Vysledek byl pravé opacny. Adolescenti a seniofi,
kteri uvedli jako své bydlisté mésto, méli celkové kladnéjsi ladéni nazorti na druhou
skupinu neZ ti respondenti, ktefi jako své bydlisté uvadeéli vesnici. Tento fakt byl
pro nas pirekvapujici a v diskusi jsme nastinili i jeho mozné ovliviiujici faktory.

Dalsi oblasti, kterd nas zajimala, byla rozdilnost nazorti a postojii k opacné
generaci u muzi a u Zen. Predpokladali jsme, Ze zde nebudou vyznamnéjsi rozdily.
Vyzkumny predpoklad ale nebyl potvrzen a v nasi praci se ukazalo, Ze u Zen jasné
pirevazovalo celkové pozitivni ladéni ndzorli na druhou skupinu, a to jak celkové,
tak i zvlaSt u adolescentek azvlast u seniorek. MoZné vysvétleni taktéZ uvadime
v diskusi. V naSem vyzkumném Setfeni jsme také zjistili Ze cetnost kontaktu
ma souvislost s celkovym nazorovym ladénim jak u seniort, tak u adolescentti. Idedlni
Cetnost kontaktu, ktera by vyhovovala jak seniortim, tak adolescentlim, je jednou

v v

zadva tydny. VétSi Cetnost kontaktu nezarucuje vysSi Cetnost pozitivniho ladéni
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nazord na druhou skupinu, ale v pripadé méné castého kontaktu se objevila vyrazna
prevaha negativné ladénych nazor na druhou skupinu jak u adolescentd,
tak u seniorti. Zkoumali jsme také, jak redlné odhaduji jednotlivé skupiny vzajemné
nazory. Zde jsme zjistili, Ze jak adolescenti, tak seniofi odhadovali vzajemné nazory
stejné realné.

Nezanedbatelnou casti nasSi prace také bylo zjisStovani soucasnych obav
a trapeni obou generaci a toho, co by pro né bylo nejvétsi obavou v pripadé, Ze by byli
prislusnikem opacné generace. Zkoumali jsme také vliv véku a vliv vzdélani. V pripadé
vlivu vzdélani jsme nezjistili, Ze by nejvyssi dosazené vzdélani, v pripadé adolescentili
aktualné studovana skola, méla vyznamnéjsi vliv na celkové ladéni nazort na druhou
skupinu. Pouze u seniori - vysokoskolaki se vysledky odliSovaly od respondentt
ve vyzkumném vzorku, ato tak, Ze seniori, ktefi meéli vysokoskolské vzdélani, méli
vyrazné vyssi vyskyt pozitivné ladénych nazord na adolescenty, nez ostatni skupiny.
V pripadé vlivu véku jsme také nezjistili vyrazné rozdily, jedna odliSnost ale byla
taktéZ zaznamendna v pripadé seniori ve srovnani se zbytkem vzorku, a to tak,
ze seniofi ve véku 80 let a vySe odpovidali ve vétSiné pripadl pozitivné ladénymi
odpovédmi ve vztahu k adolescenttim..

NasSe prace skutecné jen "pooteviela vratka", svym rozsahem nam dovolila
pouze nahlédnout a poodkryt problematiku vztahli a ovliviiujicich faktorii mezi
adolescenty a seniory. Vyvratila nékteré obecné predpokladané vztahy. Ukazaly
se zajimavé vysledky, které by mohly byt namétem na dals$i zkoumani - predevsSim
rozdilnost nazorového ladéni v piipadé muzi a Zen, oblast zajmu o danou
problematiku mezigenerac¢nich vztahli a predevSim faktory napomahajici vysokému
vyskytu nezajmu mezi adolescenty o to, co dnesni seniory trapi a ¢im se zabyvaji. Jisté
by stalo za to nahlédnout podrobnéji do fungovani rodinného systému a jeho vlivu
na mezigeneracni vztahy.

Nicméné, i ve své omezené moznosti vzhledem k rozsahu, tato prace mize
slouzit lidem, kterym neni problematika mezigeneracnich vztahti lhostejna jak
pro ziskani stru¢ného povédomi o teoretickych poznatcich, tak pro vhlédnuti
do vysledkti praktické casti, ktera nastinuje nékteré faktory a vztahy majici vliv
na tak slozitou atak zajimavou problematiku, jakou jsou vztahy mezi seniory

a dospivajicimi lidmi v soucasné spolec¢nosti.
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Souhrn

Diplomova prace je vénovana vztahlim mezi adolescenty a seniory. Teoreticka
Cast je zamérena na celkové stru¢né shrnuti specifik obou zkoumanych skupin - tedy
adolescentli a seniort. Uvadime zde napt. Klasifikace a definice klicovych pojmu
z pohledi nejriznéjsich autord, jsou zde popsany biologické, psychologické i socialni
aspekty danych skupin. Zvlastni ztetel je kladen na psychologické aspekty, zejména
na oblast vztahovou a hodnotovou. Jsou zde ve zkratce zminény aktualni problémy
obou generaci a Cast teoretickych poznatki je samostatné vénovana rodiné, zejména
proméné rodiny a jejtho fungovani v poslednich desetiletich. Stru¢né jsou
zde popsany I demograficka fakta a prognozy.

Prakticka ¢ast je zaméfena na vyzkum vztahl a predevsim cinitelli a faktord,
které vztahy mezi adolescenty a seniory ovliviiuji. V ivodu praktické casti je popsana
metodika vyzkumné préace, je zde popsan zplisob organizace vyzkumu, vybéru vzorku,
charakterizovdna zvolend metoda sbéru dat (dotaznik) a jejich nasledné
vyhodnocovani. Vyzkumna ¢ast se vénuje prezentaci vysledkli vyzkumného Settfeni
se zameéienim na zvolené oblasti - rozdilnost ndzori adolescentti na seniory a seniori
na adolescenty, rozdilnost vzajemnych nazorid a postoji u osob Zijicich na vesnici
a u osob Zijicich ve mésté, muzi a Zen, vliv Cetnosti kontaktu na celkové ladéni nazora
na druhou skupinu, oblast vzajemného odhadu nazora a postojli a v neposledni radé

prace mapuje oblast Zivych problémii a obav jednotlivych skupin respondentd.
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Summary

This diploma thesis is about relationships between adolescents and seniors.
The theoretical part is focused on general concise summary of specifics of both
researched groups - adolescents and seniors. There are introduced e. g. definitions
and classifications from the viewpoints of different authors; moreover, biological,
psychological and social aspects of the groups are described thoroughly. The special
aim is at psychological aspects, in particular on areas of their relationships and values.
Shortly, there are mentioned problems of both generations. Some parts of theory
are devoted toarole offamily and its transformation during the last decades.
Demographical facts and prognosis are described in brief.

Practical part is focused on a research of factors which influence relationships
between seniors and adolescents. At the beginning of this section methodology
of aresearch project is described in detail, concerning organization of the research,
selection of specimen, characterization of a method for collection of data
(questionnaire), their evaluation and research assumptions. The research project
deals with presentation of results from the investigation aimed at following areas:
differences in opinions of one group towards the other and the other way around;
divergence of mutual attitudes and approaches of people living in the countryside
and in the city, and men and women; effects of frequency of mutual contact
of adolescents and seniors on general atmosphere between them; and judgement
of attitudes and approaches of one group towards the other. Last but not least this

thesis makes a survey of fears and problems of each generation separately.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 - Dotaznik pro seniory

VazZeni seniofi,

jsem studentkou magisterského oboru Specidlni pedagogika - andragogika
na Univerzité Palackého v Olomouci a rada bych Vas touto formou pozadala
avyplnéni nenarocného dotazniku ke své diplomové praci s nazvem

Mezigeneracni vztahy - moznosti a realita. Prace se zabyva vztahy meazi
seniory a stiredoskoldaky.

Otazky prosim vypliujte bez dlouhého rozmysleni, mate vidy moznost
zaskrtnout jednu z moZnosti nebo napsat vlastni odpovéd’. Pokud Vas zadna
odpovéd’ nenapadna, klidné napiste "nevim". ANONYMITA JE
SAMOZREJMOSTI, PROTO DOTAZNIK PROSIM NEPODEPISUJTE.

Predem dékuji za ochotu a preji hodné zdravi a spokojenosti v osobnim
zZivoté.

Zuzana Dohnalova

DOTAZNIK

1) Mate v rodiné mladého clovéka ve véku 15-20 let (napf. vhouce),
se kterym jste v pravidelném kontaktu primérné alespon 1 mésicné?

a) ANO
b) NE

1 a) Pokud jste na predchozi otazku odpovédéli ANO, jak ¢asto se vidate?

a) vice nez dvakrat tydné

b) jednou tydné

c) jednou za dva tydny

d) méné neZ jednou za dva tydny

€) JINAK = JAK wrvvrrriieeeei e e e e aeees



2) Jakou typickou vlastnost ma podle Vas bézny mlady dospivajici ¢lovék
ve véku 15 — 20 let? Prosim vypisté. Uvedte libovolny pocet vlastnosti.

3) Jaké jsou podle Vas vztahy seniorl a adolescentu?

a) spise kladné

b) spise zaporné

c) stejné kladné i zaporné, nelze fict jednoznacné

d) nezajima mé to, nevim

€) JINA OdPOVED, UVEATE.....evvvveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

4) Ceho obecné si u mladych dospivajicich nejvice cenite?

6) Jak si myslite, Ze lidé ve Vasem véku celkové vnimaji dospivajici lidi?

a) spise kladné

b) spise zaporné

c) napll kladné, naptl zaporné

d) nevim, nezajima mé to

€) jiNa odPOVE, VEPISE.......cceieeeeeeeeeee e

7) Jak myslite, Ze dospivajici hodnoti seniory ve Vasem véku?

a) spise kladné

b) spiSe zaporné

c¢) napul kladné, nap(l zaporné

d) nevim, nezajima mé to

€) jiNd 0dPOVE, VEPISTE......uuiiiiiiie i



8) Co dospivajicim podle Vas na seniorech nejvice vadi?

10) Zajima Vas, co dnesni dospivajici trapi, jaké jsou jejich moznosti, ¢im se
zabyvaji atd.?

a) ANO
b) NE

11) Jaky vyznam pro Vas nesou slova: dospivajici, adolescent, mladez?

a) spise kladny

b) spiSe zaporny

c) napll kladné, napul zaporné

d) nevim, nezajima mé to

€) jiNA 0dPOVE, VEPISTE.......coeeeeeeeeeeeeeeecec s

12) Je néco, ceho byste se obavali, kdyz si predstavite, Ze byste dnes byli
mladi lidé ve véku 15 — 20 let?

14) Existuje néjaky dospivajici clovék, se kterym sdilite svoje starosti a
radosti, kterému dlvérujete a kterému se svérujete? Pokud ano, uvedte
prosim kdo (pfibuzny, dobrovolnik, pecovatel,...)



15) Jste:
a) Zena
b) muz

15 a) Jaky je Va$ vék?

16) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a) zakladni skola

b) vyucen, vyucena bez maturity

c) stfedni Skola s maturitou

d) vyssi odborna skola

e) vysokoskolské vzdélani

1 I LT VA V<o & o TSP

17) Bydlite:
a) na vesnici
b) ve mésté

DEKUJI ZA SPOLUPRACI!



Priloha ¢. 2 - Dotaznik pro adolescenty
Vazeni studenti

jsem studentkou magisterského oboru Specidlni pedagogika - andragogika na Univerzité
Palackého v Olomouci a rdda bych Vas touto formou poZadala a vyplnéni nendrocného
dotazniku ke své diplomové praci s nazvem Mezigeneracni vztahy - mozZnosti a realita. Prace
se zabyva vztahy mezi seniory a stiredoskolaky.

Otazky prosim vypliujte bez dlouhého rozmysleni, mate vidy moznost zaskrtnout jednu
z moznosti nebo napsat vlastni odpovéd’. Pokud Vas Zzadna odpovéd’ nenapadna, klidné napiste
"nevim". ANONYMITA JE SAMOZREJMOSTI, PROTO DOTAZNIK PROSIM NEPODEPISUJTE.

Pfredem dékuji za ochotu a preji hodné tspécht ve studiu, ale pfedevsim v osobnim Zivoté.

Zuzana Dohnalova

DOTAZNIK

1) Mate v rodiné seniora (babicku, dédecka, jiného pfibuzného), se kterym jste v pravidelném
kontaktu primérné alespon 1 mési¢né?

a) ANO
b) NE

1 a) Pokud jste na predchozi otazku odpovédéli ANO, jak casto se vidate?

a) vice nez dvakrat tydné

b) jednou tydné

c) jednou za dva tydny

d) méné nez jednou za dva tydny

€) JINAK = JAK oeie e e e e et e e e e e e e e et e e e e sataaeeeeartaaeeeannes

2) Jakou typickou vlastnost ma podle Vas bézny senior? Uvedte libovolny pocet vlastnosti.

3) Jaké jsou podle Vas vztahy adolescentt a seniori ?

a) spise kladné

b) spisSe zaporné

c) stejné kladné i zaporné, nelze fict jednoznacné

d) nezajima mé to, nevim

€) JiNA OAPOVEA,UVEATE. ....eeiiiiiiiee ettt e e ettt e e e e ettt ee e e etbae e e eetreeeesesbaseasenaraneeeanses

4) Ceho si obecné u seniort nejvice cenite?



5) Co u seniorti naopak nemate radi, co Vam vadi?

6) Jak si myslite, Ze lidé ve Vasem véku celkové vnimaji seniory?

a) spise kladné

b) spiSe zaporné

c) napal kladné, napal zaporné

d) nevim, nezajima mé to

€) JiNA OAPOVE, VEPISTE.....eeiiiiiiiee et e e e e e e s et e e e s e ba e e e e sertaeeeesastaeessansteeeesansaneananns

7) Jak myslite, Ze seniofi hodnoti mladé lidi ve Vasem véku?

a) spise kladné

b) spise zaporné

c) napul kladné, napal zaporné

d) nevim, nezajima mé to

€) JiNA OAPOVE, VEPISTE.....eoiiiieiie ettt ettt e e et e e e e e e ta e e e e e tbaeeeeeaasaeeesaasseesaasseeeseannsaneennn

8) Co senioriim podle Vas na adolescentech nejvice vadi?
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10) Zajima Vas, co dnesni seniory trapi, jaké jsou jejich moznosti, ¢im se zabyvaji atd.?
a) ANO
b) NE

11) Jak vnimate slovo senior?
a) spise kladné

b) spise zaporné

c) napul kladné, napal zaporné

d) nevim, nezajima mé to
€) JiNA OAPOVE, VEPISTE. ....eeiiiiiiee ettt e et e e e et e e e e et e e e e s eetaeeeesestaeeeesastaeeesansteeaesansaneesanns

12) Je néco, ceho se obavate, kdyz si predstavite, Ze budete jednou také seniorem?



14) Existuje néjaky senior, se kterym sdilite svoje starosti a radosti, kterému dlUvérujete
a kterému se svérujete? Pokud ano, uvedte prosim kdo (pfibuzny, pedagog, trenér,...)

15) Jste:
a) zena
b) muz

15 a) Jaky je Vas vék

16) Studujete:

a) stfedni odbornou skolu

b) ucebni obor

c) gymnazium

(o ) I TRV Y=Y | USSR

17) Bydlite:
a) na vesnici
b) ve mésté

DEKUJI ZA SPOLUPRACI!



Priloha ¢. 3 - Rozdily v nazorech lidi Zijicich na vesnici/ve mésté u seniori
a adolescentti jednotlivé.

Nasledujici graf uvadi, jak na tyto otazky odpovidali seniofi Zijici na vesnici
a seniofi zijici ve mésté. Je z ného patrné, Ze nejvice seniofi odpovidali neutralné,
a to jak seniori Zijici na vesnici, tak seniori z mést. V ojedinélych pripadech se vyskytly
i vyrazné vyhranéné odpovédi, a to jak smérem kladnym, tak ve smyslu zaporném
Ci jiZ zminéna prevaha nezajmu u odpovédi "nevim, nezajima mé to", ktera se skryva

pod oznacenim 0-.
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Graf 7a) Index hodnoceni a jeho Cetnost u seniorti Zijicich na vesnici a u seniort

Zijicich ve mésté (vlastni vyzkum).

Pokud bychom chtéli zjistit celkové ladéni postoje seniori k adolescentlim,
tedy zdali prevazuje kladné, zaporné ¢i neutralni ladéni u seniort Zijicich ve mésté

a u seniord Zijicich na vesnici, mizeme se podivat na nasledujici graf.
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Graf 7b) Celkové ladéni nazorli seniori na adolescenty u seniord Zijicich
ve mésté/na vesnici (vlastni vyzkum).
Z grafu vidime, Ze u seniort zijicich na vesnici byl zastoupen stejny pocet

negativné, neutralné i pozitivné ladénych nazort, a to po 30 %. Seniofi Zijici ve mésté



méli vice vyhranéné nazory a prevazovaly odpovédi pozitivni (41 %) nebo negativni
(33 %).

Obratme nyni naSi pozornost k tomu, jak v naSem vyzkumném Setreni
odpovidali adolescenti Zijici na vesnici a adolescenti Zijici ve mésteé.

U adolescentii se odpovédi u dospivajicich Zijicich na vesnici a u dospivajicich

Zijicich ve mésteé lisily tak, jak vypovida nasledujici graf.

12 E
10 9
7

y B8 6 6
=] 6
‘5‘:_, . 3 4 4 @ Adolescenti navesnici
O 1 2 1 1 2 2 1 [ Adolescenti ve mésté

2

o 00 l:|0 ﬂ—‘ r ’—l 00

0- -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
Index

Graf 7c) Index hodnoceni a jeho cetnost u dospivajicich Zijicich na vesnici
a u dospivajicich zijicich ve mésté (vlastni vyzkum).

Z grafu vidime, Ze adolescenti Zijici ve mésté odpovidali v podobném poctu
negativné i pozitivné. Neutrdlnich odpovédi bylo v porovnani se seniory vyrazné

méné. Celkové ladéni odpovédi si opét miiZzeme prohlédnout v nasledujicim grafu.
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Graf 7d) Celkové ladéni nazort adolescentii na seniory u adolescentli Zijicich
ve mésté/na vesnici (vlastni vyzkum).

21 (45 %) adolescentl zijicich ve mésté odpovidalo prevazné pozitivné,
6 respondentid (13 %) odpovidalo neutralné a ve 20 pripadech (43 %) byla pirevaha

odpovédi s negativnim ladénim. U adolescentd Zijicich na vesnici prevaZovaly vice



vess

na vesnici odpovédél neutralné a 5 (31 %) adolescentii odpovidalo s pievahou

pozitivniho ladéni.
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