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Abstrakt

Ma bakalarskd prace se zaméruje na problematiku vnimani smrti u déti predskolniho
veku, jejich vlastnich zkuSenosti se smrti a schopnost komunikace s détmi na toto téma

v rodinach.

Teoreticka ¢ast objasniuje pojmy: rodina, funkce a typy rodin. Charakterizuje rodi¢ovské

vrve

a détskému porozumeéni smrti. Okrajové hovofi o tématu smrti v knihach pro déti.

Prakticka ¢dast predstavuje vyzkumnou sondu mapujici jak se 6 déti v pfedskolnim véku
setkalo a vyrovndvalo se smrti svého otce. Pfedstavuje, jak matky s détmi komunikovaly

a jak moc se jejich Zivot od této uddalosti zménil.

Ukazalo se, Ze svou roli ve vyrovnavani hral zplsob smrti; déti, jejichZz otcové umirali na
zavaznou nemoc, byly svédky postupného zhorSovani jejich télesného stavu a pfrijaly
smrt jako urcité prirozené vyusténi. Naopak déti, jejichZz otec zemrel ndsilnou smrti
(sebevrazda a vrazda), reagovaly silnéji. V jednom pfipadé, kde matka dcefi po néjaky

¢as umrti otce tajila, je patné naroéné;jsi truchleni.

Ve sledovanych rodinach se dodrzuje zavedeny fad dne a na tatinka déti vzpominaji
pomoci hodinek ¢i prohlizeni si spole¢nych fotografii. Ke komunikaci nékdy vyuZivaji
détskou literaturu - Lentilka pro dédu Edu, Spunta a j& anebo ply$aka, ktery je
prostfednikem téchto hovord. V nékterych pripadech si déti vytvorfily urcité ritualy,

které jim nepfitomnost otce pomadhaji pfekonat.

Klicova slova: Umrti, otec, dit&, pred$kolni vék, truchlenf



Abstract

My bachelor thesis focuses on the issue of perception of death in preschool children,
their own experience with death and the ability to communicate with children on this
topic in families.

The theoretical part clarifies the concepts: family, functions and types of families. It
characterizes parental roles, delving deeper into the perception of death, its cause and
death. Furthermore, the course, the phases of mourning and the child's understanding

of death. He speaks marginally about the topic of death in children's books.

The practical part is a research probe mapping how 6 children met and coped with the
death of their father in preschool age. It represents how mothers and children have

communicated and how much their lives have changed since this event.

It turned out that the manner of death played a role in the settlement; children whose
fathers were dying of a serious illness witnessed a gradual deterioration in their physical
condition and accepted death as a kind of natural outcome. On the contrary, in children
whose father died a violent death (suicide and murder), they reacted more strongly. In
one case, where the mother kept her daughter a secret during the time of her father's

death, a more difficult grieving is evident.

In the monitored families, the established order of the day is observed and the children
remember their father with a watch or looking at their joint photos. They sometimes use
children's literature to communicate - Lentilka for Grandpa Eda, Spunta and me or a
stuffed animal who is the mediator of these conversations. In some cases, children have

developed certain rituals that help them overcome the absence of their father.

Keywords: death, father, child, preschool age, grieving
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UvoD

Svoji bakalarskou praci na téma ,Vnimani smrti u predskolnich déti“, jsem si vybrala
proto, Ze jsem se osobné setkala s tragickou smrti svého pritele, po kterém zde z(istala
jeho 6ti-leta dcera z prvniho manzelstvi. Tahle Zivotni zkusenost zménila mUj dosavadni
pohled na smrt jako takovou. Téma bakalarské prace jsem si tedy zvolila na zakladé
vlastni zkuSenosti. Sama jsem nevédéla, jak se se smrti blizké osoby vyrovnat, jak
pfijmout fakt, Ze jiz nikdy nic nebude stejné jako dfiv a Ze na tomhle svété zlstal nékdo
mnohem mladsi nezZ ja bez otce. Pfemyslela jsem, jak komunikovat s ditétem, abych mu
neubliZila. Toto téma bylo, je a vidy bude kolem nas a skryva v sobé mnoho otazek, které
si zaslouzi nasi pozornost. Mnozi dospéli hledaji odpovédi, jak s détmi na toto téma
hovofrit. Maji obavu, Ze feknou néco Spatného, Ci Ze jsou déti ,,pfilis malé na to, aby smrt
pochopily”. Dnesni spolecnost Zije v paradoxnim vnimani smrti. Na jedné strané se
o smrti oteviené nehovofi a na strané druhé je smrt soucasti mnoha skutecnosti
a jevl, které clovéka obklopuji. U dospélych panuje zdrava potreba dité chranit od

,hriz“ vnéjsiho svéta a mezi né patfii téma smrti.

Cilem prace bylo shromazidit poznatky z odbornych literatur a zmapovat zkusenosti

rodicu, ktefi doprovazi dité, kterému zemfrel blizky ¢lovék.

Ma bakaldrfskd prace je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni, teoretické, se snazim
charakterizovat zakladni pojmy — rodina, funkce a typy rodiny, rozdéleni rodi¢ovskych
roli, hloubéji se vénuji tématu smrti, déleni smrti a jejim pfi¢indm. Vénuji se pribéhu
truchleni dle vékovych kategorii a fazim truchleni u déti. Okrajové se vénuji tématu smrti

v knihach pro déti.

Ve druhé, praktické casti, popisi kvalitativni vyzkum nékolika rodin, jejichZ déti se setkaly

v predskolnim véku se smrti rodinného pfislusnika — rodice.

Budu sledovat, jak pri¢iny umrti otce a zplsoby komunikace o ni, vzpominani a ritudly

ovliviuji vyrovnavani se ditéte s touto ztratou.



TEORETICKA CAST

1 RODINA

Hlavnim tématem bakalarské prdce je vyrovndvani déti se ztratou rodiée, konkrétné
otce. Jde tedy o zasah do rodinného zazemi déti a fungovani rodiny jako takové. Nejprve
proto vymezim téma rodiny, jeji funkce a prinos role otce a matky, které jsou pro dité tim

nejvétsim vzorem.

1.1 Definice rodiny

Rodina je zadkladni burika spolecnosti, kterd je velice dllezita pro vyvoj jedince, i celé
spole¢nosti. ,Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své cleny
hmotné, pecuje o zdravi, vyZivu a kulturni dédictvi, vstépuje jim mordini postoje,
ovlivriuje je, usmérfiuje, chrani a podporuje. Rodina pini urcité role i ve vztahu ke
spolecnosti — je to pfedevsim reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce biologickd,

tak i kulturni.” (Kraus, Polackova, 2001, s. 79)

Kazdy clovék se narodi do néjaké rodiny. Vyvoj jeho dalSiho Zivota zaleZi na rodinném
zazemi, ve kterém bude vyrlstat. Rodina je prvni model spolecnosti, se kterym se dité
setkava. Pod pojmem rodina si kazdy z nds predstavi néco jiného. Mnozi si predstavi
pouze rodi¢e a sourozence, dalsi do tohoto slova zahrnuje i celé SirSi pfibuzenstvo.
Vsichni se ale shodnou, Ze rodina pro kazdého z nas znamena mnoho. Rodina primarné
patfi k nejduleZitéjsi socialni skupiné a instituci, kterou nalézame se spole¢nosti. Pomoci
vychovy a vlivli dochdzi v rodiné k formovani jedince. Predstavuje ditéti hodnotové
vzory, vzorce chovani a pomaha mu se zaclenénim se do spole¢nosti. Snazi se formovat
dité podle vlastnich tradic a norem, které dand rodina dodrzuje. Dité zrcadli zpGsoby
chovéani a jednani svych nejblizSich rodinnych pfislusniki. Rodina by méla pro dité
zajistovat také pocit citové jistoty, uspokojovat potfebu bezpedi, rozvijet jeho osobnost

a uspokojovat primérené viechny potreby ditéte.



1.2 Funkce rodiny

V déjinném vyvoji spolecnosti se fada funkci rodiny ménila. Se zménami spoleéenskych
podminek nékteré ustupovaly do pozadi, nebo zcela zmizely, jiné nabyvaly na
zavaznosti. V soucasné dobé urcuje misto rodiny ve spolecnosti nékolik zakladnich

funkci.

a) Funkce biologicko — reprodukéni (rozmnoZovaci). Jde o udrzeni Zivota

a pokracovani rodu, kdy je uspokojovana biologicka a sexudlni potreba, ktera
zabezpecuje psychické potifeby muze a Zeny.

b) Funkce socidlné — ekonomicka (vyzivovaci). Znamend materialni zabezpeceni
rodiny. Tuto funkci shleddvame z minulosti k nejvyznamnéjsim.

c) Funkce ochranna (zaopatfovaci, pecovatelskd). Tato funkce spociva
v zabezpecovani zivotnich potreb (zdravotni, hygienické, biologické) pro viechny
¢leny rodiny a détem zejména. V této funkci si déti vytvareji budouci model
k péci o své rodice.

d) Funkce socializacné vychovna. Rodina je pro kazdého z nas socialni skupinou,
kde jak jiz bylo zminéno, probihd primarni socializace ditéte. Skrze rodinné
vztahy si dité vytvari hodnotovy Zebrficek a socidlni komunikaci. Socidlné
vychovnd funkce pUsobi na ¢leny rodiny at uz v ekonomickych, sociadlnim,
kulturnich, mravnich, estetickych ¢i zdravotnich nebo jinych procesech. (Kraus,
Polackovd, 2001, s. 80). Pri socializaci dité uplatiiuje také své zajmy, prani Ci
orientaci.

e) Funkce emocionalni vytvari pro dité zazemi, jistotu, uznani a citové zazemi.
Jakym zplUsobem rodina projevuje své city k ditéti, ma pro budouci citové
prozivani tohoto jedince vyznamnou roli. Emocionalni funkci fadime
mezi nejdllezitéjsi a nezastupitelné. Kraus, Polackova (2001) uvadéji, ze stabilné
pozitivni citové klima, je zdvainé nejen pro dité, ale pro vSechny ¢leny rodiny.
V pripadé selhani v této funkci se mohou projevit rlizné psychické poruchy, které
mohou vést k socidlné deviantnimu chovani. V pfipadé, Ze rodina tyto zakladni
funkce neplni, hovofime pak o poruchach funkci rodiny. Nedostatecné funkénich
rodin dnes pribyva nasSim Ukolem je donutit rodice kradnému plnéni

rodi¢ovskych povinnosti. (Matousek; Kroftova, 1998, s. 40).
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1.3 Typyrodin
Nikdo z nas neovlivni, s jakymi geny a do jaké rodiny se narodi. Co vSak pfedame svému

ditéti, to si ponese cely Zivot. Z hlediska funkénosti rodiny rozliSujeme Ctyfi typy rodin.

(Dunovsky, 1986, s. 28)

a)

b)

d)

Funkéni rodina. Takovou rodinu Ize definovat, jako rodinu, kde je zajistén
spravny vyvoj jedince, ktery dostdvd nezbytnou pédci, zazemi, vychovu
a emocionalni potreby. V této rodiné se dodrzuji dobré mravy a dba se na
vyvoj ditéte. NemuUzZeme fici, Ze funkéni rodina musi byt vzdy tvorena dvéma
rodi¢i. MlzZe se stat, Zze matka ¢i otec jsou schopni nahradit i opacnou
rodi¢ovskou roli. Tim pak nedochazi k poSkozeni vyvoje ditéte.
Problematickd rodina. V této rodiné se vyskytuje kratkodobé stradani
v nékterych funkcich rodiny. Pfi tomto problému déti nejsou nikterak
v ohroZeni. Tato rodina se snazi vznikly problém resit nebo ho jakkoliv
kompenzovat.

Dysfunkéni rodina. Tato rodina je pravym opakem funkéni rodiny. V této
rodiné dochazi k problému v nefunkénosti jedné ¢i nékolika funkci rodiny, coz
ma za nasledek Spatny vyvoj ditéte. Rodina sama neni schopna problémy
vyresit, proto je nutnd pomoc zvenci. Vztah mezi rodi¢i byva ¢asto velmi
konfliktni. V dysfunkéni rodiné, mnohdy dochazi ke zbaveni rodic(,
rodi¢ovskych prav.

Afunkéni rodina. Tato rodina nespliiuje (nevykondvd) zadné zakladni funkce,
které jsou dulezité pro mravni vyvoj jedince. Rodi¢e se Casto dopoustéji
zanedbani péce, které vede k citové deprivaci. Takovym rodi¢im jsou ve

vétsiné pripadl déti odebrany do nahradni péce.

Déle délime na:

a)

Uplna rodina

Pocty uplnych rodin dnes z velké ¢asti klesaji. V dnesni dobé dochazi ke
zvySovani se Cisel rozvodd. Pod pojmem Uplnd rodina je predevsim mysleno
uzavieni snatku dvou dospélych osob. Do Uplné rodiny se ale pocitd
i zastoupeni rodin, kdy spolu dospéli Ziji ,na hromdadce” &i registrovana

partnerstvi. Jak ve své knize uvadi Matéjcek (1994, s. 98) rodice jsou ti, kdo se
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podileji na vychové ditéte, ti, ktefi s nim travi volny ¢as a sdili s nim prani a
starosti.

b) Neuplna rodina
Neulplnou rodinou se nazyva rodina, ve které chybi jeden zrodi¢l. Tyto
rodiny nejcastéji tvofi matky s ditétem. Neulplnd rodina vSak nemusi
vzniknout pouze ndsledkem rozchodu partner(, coz byva ¢im dal ¢astéjsi, ale

napfiklad i uvéznénim, emigraci ¢i umrtim jednoho z partnerd.

1.4 Rodicovské role

Velmi dullezitou soucasti identity kazdého clovéka jsou rodicovské role. Pojem role
v odborném jazyce se tyka vztahu mezi jednotlivcem a spole¢enskym faddem, napfiklad
spoleCensky definovanych ocekdavani, ktera clovék plni v souvislosti s urcitou

spolecenskou pozici (Gjuric¢ova, Kubicka, 2003).
Rodic¢ovskeé role jsou rozdélené do péti skupin:

a) rodic jako vzor

b) rodic jako privodce sebepoznanim ditéte
c) rodic jako podporovatel

d) rodic jako zprostredkovatel reality

e) rodic jako nositel informaci.

Muzsky i Zensky prvek je ve vychoveé déti velmi dllezity. Od ditéte se ocekdva, Ze bude do
urcitého véku na svych rodicich zavislé, bude pfijimat jejich péci, vnimat jejich vzory a
respektovat nastavena pravidla souziti v rodiné. Od rodi¢l se naopak ocekava, zZe ditéti
poskytnou tu nejlepsi péci. Budou mit zdravé sebevédomi k vykonu rodi¢ovské role,
osobni zralost a pripravenost plnit roli rodi¢e. Budou détem naslouchat, povzbuzovat je,

vychovdvat, stanovovat hranice a zajisStovat détem bezpecné a stabilni rodinné zazemi.

Dité potrebuje matku i otce, jejich spolecnou péci, ktera je pro né nejjistéjSim zdzemim. |
presto, Ze jsou role obou rodicli funkéné odlisné, nachazeji spojeni v rodicovskeé lasce a
péci, kde se vzdjemné dopliuji tak, aby détem pripravovali co nejhezéi Zivot. Vztah mezi
rodic¢i by mél byt pro dité prvnim prikladem mezilidskych vztahl a lasky (Brtnikova,

1991).
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Jiz mezi druhym a tretim rokem dité ddkladnéji pozndva role viech ¢lenl rodiny.
Rozpozn3, ze tatinek mluvi jinym hlasem nez maminka, jinak se mazli, nad né¢im jinym
se zasméje a pro néco jiného se rozzlobi. Poznava, Ze jinou roli v rodiné ma matka a jinou

otec (Matéjcek, 2017).

Role matky - Zenské role jsou emociondlni a expresivni. Jejich ukolem je zabezpedovat
priznivé emocni klima a kazdodenni péci. Davat détem nepodminénou lasku. Matka je
ditéti prvni ucitelkou, vychovatelkou i pFitelkyni. Ulohou Zeny jako matky je pecovat
o domacnost, o vztahy mezi rodinnymi prislusniky, napliovat je ldskou, soucitem
a vzajemnosti. Jeji péce, empatie, laskavost, ochrana, Zivotni bezpeci a utocisté domova

jsou Zivotni potifebou kazdého ditéte.

Matefstvi je vyznamnou soucasti identity Zen a Zena je na jeho zakladé hodnocena, at uz
se matkou stane, nebo ne. ,Matka, kterd se raduje ze své materské role — a vétsina
matek to cini po vétsinu casu — znd hlubokou zkusSenost sebe pfesahujici ldsky”
(Vodakova a Vodakova, 2003, str. 101). Sobotkova (2001) uvadi, Ze zakladem lidské

rodiny je vztah matka — dité.

Dle Ri¢ana (2007) matka zpocatku reprezentuje pro dité celé lidské prostiedi. Maté&jéek
(1986) tvrdi, Zze matka ma nejvice predpokladd k tomu, aby uspokojila dusevni potreby
malého ditéte, Matousek (1997) zastava nazor, Ze pecujici matka v détstvi rozviji jen ty
nejlepsi kladné vlastnosti, schopnosti a dovednosti. Kontext, v némz se Zeny stavaji
matkami, se vzhledem ke zkuSenosti minulych generaci zménil, ale mnoho rys( zistalo

stejnych (Gjuricova, Kubicka, 2003).

Role otce — drive otcové hrdli spiSe roli Zivitele a autority. JeSté v generaci nasich rodicu
se stdvalo, Ze pravé otec byl ten, ktery udaval rodiné fad, vydélaval penize a volny ¢as
travil v dilné nebo sledovanim sportovniho utkani. Postupem ¢asu se otcové dostali do
porodnich salli, naucili se spravné prebalovat a spousta ,typicky” muzskych aktivit
ziskala jinou tvar. Zatimco se otcové nejéastéji zamérovali na to, aby splnili predevsim
materidlni zajisténi rodiny, dnes se setkdvame s tatinky, ktefi jsou jiz mnohem aktivnéjsi,

co se vychovy potomku tyce.

»~MuZi byli uréeni k tomu, aby se starali o lidi, které miluji, a to i tehdy, kdy pfindsi osobni

obét. Pokud tento ukol pini, Ziji jejich manZelky i déti ve vétsi harmonii a spokojenosti”
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(Sobotkovd, 2001, str. 90). Otec ve vychové ditéte predstavuje a reprezentuje muzsky
prvek, ktery je pro vyvoj ditéte velmi dllezity a nepostradatelny. Zejména pak v dobé
dospivani. Otcovské vedeni usmériuje charakter ditéte, jeho jednani, je pro dité
ochranou, bezpecéim i oporou. V predskolnim véku byva otec pro dité predstavitelem

svéta muzl a seznamuje ho s mnoha jinymi ¢innostmi nez matka.

Dnesni déti hledaji v otci pfedevsim autoritu, ale i kamarada, za kterym mohou kdykoliv
pfijit pro radu i pro pomoc (Brtnikova, 1991). MuZi zabezpecuji rodinu finan¢né a udrzuji
vztah rodiny s SirSi spole¢nosti (Gjuricova, Kubicka, 2003). Jak uvadi Matousek (1997),
aktivita otcll ma trochu jiny charakter neZ aktivita matek. JiZz od utlého véku predava

détem vzor muzského chovani. Muzské role jsou racionalni a instrumentalni.

2 ZTRATA V RODINE

V Zivoté nejsme schopni se vyhnout ztratam. Kazda boli a kazdy z nds potrebuje jinou
blizkého ¢lovéka, ale i ta bohuzel k Zivotu patfi. Lidsky Zivot je plny nepretrzitého hledani,
ztraceni a nalézani (Spatenkova, 2004). Jak uvadi Kfivohlavy (2003), &im vice byla dana
osoba milovana, tim vétsi je i smutek a deprese po jejim odchodu. Psychologové hovoti o
zarmutku a duSevnim procesu truchleni. Kazda situace ztraty je provazena intenzivnimi
emocemi (samoziejmé podle miry zavaznosti). Zakladni emoci spojenou se ztratou je
smutek, pocit bolesti, litosti a prazdnoty. Pfirozenou reakci ¢lovéka je obrana proti
témto neprijemnym proZitk(im — snaZime se je vytésnit a rozumové vysvétlit. Proto také
proces vyrovnavani se se ztratou probihda postupné a nékdy velmi dlouho — hlavné

v pfipadé umrti ¢lena rodiny.
,Ztrdta je stav, kdy nds smrt pripravila o nékoho milovaného” (Moody, 2005, str. 55).

Ztratu mlzZeme vymezit jako narocnou Zivotni situaci, ktera je charakterizovana
dlouhodobym, ale zejména nezvratnym odloucenim. Nase bolest je o to vétsi, kdyz
ztratime nendvratné nékoho, kdo je nam ze vsech nejblizsi — rodice. Takova ztrata pfinasi

ditéti obrovskou psychickou zatéz, ktera mlze mit pozdéjsi vliv na jeho vyvoj.
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2.1 Smrt

Smrt patfi k Zivotu a nelze ji od Zivota oddélit. V jediném okamziku se méni cely Zivot,
nikdy uz nic nebude stejné a doposud existujici jistoty se ndhle vytraci. Smrti milovaného
¢lovéka se pozdstalym zhrouti cely svét. Zivot pro né najednou ztraci smysl, jsou hluboce
zarmouceni a truchli. Smrt ¢lovéka predstavuje vidy bolestivou zaleZitost pro vSechny
jeho blizké osoby. Jak uvadi Spatenkova (2008) smrt vyznamnym zptsobem zasahuje do
struktury i fungovani celé rodiny a rodinny systém pak m(ze byt smrti natolik narusen,

Ze se stava dysfunkénim.

wvrsve

2.2 Pficiny smrti

Jak uvadi Colorosova (2008), kazdé umrti prindsi trapeni, ale mnohdy jsou okolnosti
smrti tak bolestné, Ze vse jesté zkomplikuji: pricina (sebevrazda, vrazda, nehoda),
zpUsob (krutd smrt Ci takovd, které Slo zabrdnit), pozUstalé osoby (rodice, déti), kdyz
chybi télo nebo je nalezeno mnohem pozdéji, kdyz ji doprovazeji jiné katastrofy
a tragédie. Takova umrti je nesmirné tézké pfijmout, protoze Zal se misi se spoustou

dalSich protichddnych emoci. Vztek, smutek, uleva a bolest, zklamani a ztrata.

Kubic¢kova (2001) uvadi nasledujici okolnosti umrti: Nahla smrt — oznacuje situaci, kdy
doslo k umrti neocekavané, bez predchoziho varovani. Nahld smrt ma na déti zvlast
nebezpeény dopad, nebot zrani jejich dGvéru v okolni svét. Casto mivaji sny, z nichZ se
budi nejisti, zda rodi¢, ktery zemfrel, neni jesté stale naZivu (Kyriacou, 2005). Ndsilna smrt
— jedna se o zvlast tragickou smrt jako je sebevrazda, vrazda. Anticipované umrti —smrt
nepfichdzi ndhle a necekané, ale je ohlasovana fadou pfiznakl a postupnym

zhorSovanim zdravotniho stavu.
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2.3 Umrti rodice

Smrt rodice je nejzavainéjsi ztratou, ktera mize dité v Zivoté postihnout a na kterou se
nemUGZe nijak pfipravit. Jde o nevratnou zménu celé jeho rodiny. ,Umrti je ztrdta
definitivni a neodvolatelnd. Mrtvy Clovék se uZ nevrdti. Ze Zivota ditéte mizi fyzicky
navZdy" (Matéjcek, 2002, str. 90). Déti a dospéli projevuji zarmutek nad smrti blizké
osoby velmi odlisné. Dospély clovék mUize své pocity bolesti vyjadrit slovy Ci se obratit na
pomoc odbornika. Md moZnost mluvit o stesku, bolesti, Uzkosti, zoufalstvi a strachu z
budoucnosti. Je schopen pochopit, Ze nékdo blizky zahynul, i kdyZ pocitové to pfijmout
nedokdZze. BohuZel malé dité neumi fict, jak se citi, co prozivd, neumi premyslet
o budoucnosti. Pro vétsinu déti jsou rodice nejdulezité;jsi lidé v jejich Zivoté. Jejich smrti

najednou zmizi ze svéta ¢lovék, ktery ho prived| na svét, ddval mu néhu a péci.

2.4 Truchleni

Déti potrebuji nasi pomoc a podporu po celou dobu vyrovndvani se s onou ztratou.
Podpora rodiny pro dité, které se vyrovnava se smrti svého blizkého, je velmi dulezita.
Dité ma z nové situace velmi smisené pocity a my mu rlznymi zplsoby mizZeme toto
obdobi pomoci prekonat. Truchleni je Zivotni obdobi, kterym si projdeme v naSem Zivoté
vSichni, kdo o nékoho prijdeme. Je to tzv. adaptacni proces na ztratu blizké osoby. Mlze
se jednat o velmi tézkou a dlouhou dobu, kdy se vyrovnavdme se ztrdtou nékoho
blizkého. Truchleni je souhrnny proces, ktery se projevuje na mnoha Urovnich —
emocionalni, somatické, kognitivni ¢i jednani druhych osob. Pfi truchleni ma kazidy
jedinec své individudini tempo. To, jak kazdé dité truchli, kdyZz odejde nékdo, koho
miluje, zavisi na mnoha vécech — na stafi jedince, vyvojové fazi, osobnosti, zplsobu,
jakym obvykle reaguji na stres a emoce, vztah sosobou, kterd zemrela, drivéjsi
zkusenosti se ztradtou nebo smrti, rodinné poméry, jak ostatni kolem nich truchli a také

mnozstvi podpory kterou ziska.
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2.4.1 Faze truchleni

Clenéni procesu truchleni mdzeme v odborné literatufe najit hned nékolik. TFi faze
(Kubickovad, 2001), ¢tyri faze (Pera & Weinert, 1996; Kast, 2015; Bowlby, 2013), ¢i pét fazi
(Ktbler-Ross & Kessler, 2014) az po mnoho dalSich. VSechny procesy se vsak v mnoha
vécech podobaji. Hartl a Hartlova (2010, s. 626) definuji truchleni jako prirozenou reakci,
oktera spolu se smutkem provazi ztratu blizkych; zpracovani ztraty probiha
vyrovnavanim se s danou situaci, pficemz doba truchleni zavisi na sile vazby ke

ztracenému objektu, na osobnosti truchliciho i na kulturnich zvyklostech.”

Model tfech fazi déli Kubi¢kova (2001), na:

1) Konfuzi — kdy jde o kratké obdobi Soku, otfesu a zmatku.
2) Expresi —intenzivni obdobi, kdy jedinec davd prostor svému zarmutku a Zalu.

3) Adaptaci — pozUstali se pozvolna navraceji k normalnimu fungovani. Zvykaji si na

Zivot bez milované osoby.

Elisabeth Kiubler — Ross, americko-Svycarska psychiatricka, rozdéluje truchleni do péti

fazi:

- popirani

- hnév

- smlouvani

- deprese

- pFijimani
Upozornuje na to, Ze neexistuje zadny spravny nebo Spatny zpUsob, jak prekonat svij
zarmutek. Téchto pét fazi tvori uceni se, jak Zit se ztrdtou. Je nutné podoktnout, Ze ne
kazdy si projde vSemi témito fazemi v predepsaném poradi. Kazdé truchleni je jedinecné
a kazdy potrebuje svlj vlastni ¢as. Jak uvadi autorka, kazdy si projde alespon dvéma

fazemi. Faze se mohou také rlizné prolinat ¢i dokonce opakovat.
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Popfeni Hnév Akceptace

Sok Uzkost Nove plany
Zmatek Frustrace Move vazby
Vyhybani se Podraidénost Barvité emoce
Strach Smiouvani Deprese Reorganizace

Vina Smutek Zivota
Hledani smyslu Bezmoc
Hostilita
Osamélost

Zdroj: (Kibler-Ross & Kessler, 2014).
1. faze odmitnuti/popirani

Tato faze pomdaha prekonat bolest ze ztraty. Hlava a srdce spolu stale bojuji, snazi se
prekonat emocionalni bolest. Svét kolem nas ndm pfijde nesmysiny. Jsme v Soku a
popirdme danou situaci, do které jsme postaveni. U déti se az mlzZe zdat, Ze nic
nepocituji. Zivot se vjednom okamZiku naprosto zménil. Popirdni pomahd utisit
pocity smutku. Smutek radéji popirdme, nepfijimdme a naprosto se ho snaZzime
potlacit. Popirdni je obranny mechanismus naseho téla. Ve chvili, kdy popirani a Sok
zaénou mizet, zacina proces hojeni a na povrch zacinaji vychazet pocity, které jsme

se snazili potladit.
2. faze hnévu

Hnév je nezbytnou soucdsti |é¢ebného procesu. V tuhle chvili dité mze hledat
pficinu smrti u ostatnich a hnév mize presmérovat na své blizké. Jinymi slovy hleda
vinika v druhych. Ve fazi hnévu se snazime prizpUsobit nové realité a zazivame
extrémni emocni nepohodli. Bohuzel, hnév byva prvni véci, kterou citime, kdyz
zaéneme uvolfiovat emoce souvisejici se ztratou.Cim vice ddme hnévu volny

pruchod, tim dfive se ¢lovék uzdravi. Pravé hnév je emoce, kterou jsme nejvice zvykli

zvladat. Podle Kibler — Ross neni zdravé potlacovat své pocity hnévu.
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3. faze smlouvani

V tuhle chvili se zdanlivé vracime o stupen niZe. Snazime se zaméfit svoji pozornost
na to, jak bychom docilili plvodniho stavu. Pokousime presvédcit sami sebe, Ze se
vSe jesté vrati. V tuhle chvili se dité mize zacit obracet k bohu a zadit smlouvat, Ze

Uz nikdy nebudu zlobit” nebo Ze si ,budu porad uklizet hracky”...
4. faze deprese

Deprese je pfijimana forma smutku. Predstavuje pocit prazdnoty. Dité se mulze
stranit vSech kolem. Nechce si s nikym hrat. Podle Rossové nezazit depresi po smrti
blizké osoby je velmi neobvyklé. Proto je deprese jednim z mnoha nezbytnych kroka

v procesu vyléceni se.

5. faze pfijeti
Posledni fazi identifikuje Kiibler — Ross jako pfijeti. Neni to pfijeti v tom smyslu, Ze je
vSe v poradku. Je to postupné zjisténi, Ze bolest polevuje a za¢indme pfijimat fakt, co
se stalo. Pfijimame realitu, Ze nas milovany je pry¢ a uvédomujeme si, Ze tato situace
je trvalou realitou. Stfidaji se dobré dny s témi Spatnymi, ale dobré dny zacinaji

prevySovat ty Spatné.

2.4.2 Prabéh truchleni dle vékovych kategorii
Faze truchleni u déti se snazilo definovat jiZz mnoho odbornik(. Dohnalova a Musil (2008)

prabéhy definuji takto.

Jak truchli miminka a batolata (0 — 2 roky)

vvvvv

Prozivaji pocity ztraty, nejistoty ¢i opusténi, pokud jim odejde vyznamna osoba. Tyto déti
zdaleka jeSté neuméji pomoci jazyka vyjadfit, jak se citi. Reaguji pouze neverbdlné.
Ackoliv samy nemluvi, velmi intenzivné vnimaji déni kolem nich. Pro tyto déti je nejlepsi,
kdyZ jsou nablizku svym obvyklym pecovatelim. BéZnou reakci na truchleni mlze byt
zvySeny plac, podrazdénost, hledani osoby, kterd zemfela, strach z cizich lidi, stazeni se

do sebe, mensi zajem o hru ¢i fixace na pecujiciho blizkého.
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Jak truchli predskoldci (3- 6 let)

Predskolni déti maji problém pochopit, Ze smrt je trvald. Zdjmem o smrt ptak( a dalSich
zvirat si rozvijeji pochopeni, Ze byt nazivu je néco jiného nezli byt mrtvy. Tato vékova
skupina déti se vyznacuje ,magickym myslenim“, kdy si mohou myslet, Ze doty¢na osoba

v 7z

Ci zvife mUZe opét oZit, nebo Ze ony samy udélaly néco, co zpUsobilo tuto smrt. Je bézné,

Ze mladsi dité rekne, Ze rozumi, Ze se tatinek nevrati, ale pak se zepta, zda se zucastni

v z

jeho pfistich narozenin. Je dllezité jim neustdle ddvat najevo, Ze o né bude postarano
a ujistovat je v pocitu bezpeci. Pfedskolaci mohou na ztratu béiné reagovat placem,
strachem, hledat osobu nebo volat osobé, kterd zemrela, mit zachvaty vzteku, byt

podrazdéni. Mozna je i doasna vyvojova regrese — napf. nocni pomocovani, navrat

k plazeni ¢i opétovny ndvrat k piti z lahve.

Jak truchli déti skolniho véku (7 — 10 let)

U nékterych déti bude ale stdle pretrvavat myslenka, Ze smrt je do¢asna, nebo Ze osoba,
kterd zemrela, se bude citit osaméld nebo hladova. Cim je dité stardi, tim vice si
uvédomuje, Ze smrt je nevyhnutelnou soucdsti zZivota. Uvédomuiji si i svoji smrtelnost,
a proto zacinaji mit obavy o své vlastni zdravi a bezpedi. Déti se zacinaji zajimat, co se
s ¢lovékem stane po smrti a kde se po ni nachdzi. Mohou klast otazky, co se stane s télem
dané osoby. Jak jsem jiz zminila, je dllezité odpovidat na otazky upfimné a poskytnout
jim dostatek informaci, aby détem nezlstaly mezery ve znalostech. Jejich porozuméni se
¢asem rozvine a moznd se k tomuto tématu budou chtit za ¢as vratit, aby dostate¢né
pochopily vSechny své otazky. BéZna reakce této vékové skupiny na ztratu je obvinovani
se, rozptylenost ¢i zapominani, myvaji zvySenou obavu o svoji bezpecnost a bezpecnost
lidi okolo sebe, nechtéji chodit do Skolky ¢i Skoly, ¢asto se objevuji fyzické potize — bolesti
bficha, hlavy, problémy schovanim jako je tfeba agrese, zdchvaty vzteku, zména

stravovacich a spacich ndvykl apod.
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3 DETSKE POROZUMENI TEMATU SMRTI

Kapitola je zamérend na vyvoj porozumeéni smrti - nejprve pfiblizime vyvoj jednotlivych
oblasti u déti v predskolnim véku.

3.1 Kognitivni procesy

,,Vyvoj kognitivnich procesu je v predskolnim obdobi velmi intenzivni a umoZriuje ditéti
stdle dukladnéji pozndvat svét kolem ného. Vyvojové zvldstnosti jsou ve vnimdni prostoru
i casu, paméti, obrazotvornosti i mysleni. Charakteristické odlisnosti odpovidaji vyvoji

nervové soustavy i zkusenosti ditéte.” (WEDLICHOVA, 2010)
Mysleni a fec

Typickym znakem pro tento vék jsou otazky, Pro¢?“ ,Jak?“a ,Co?“. Diky témto zvidavym
otazkam détem pomahdame pochopit svét. Jejich mysleni se rychle rozviji. Poznaji, kdyz
tvrdime nesmysl, coz je signal zaCatku pro logické uvazovani. Pfedskolni vék je stale
o konkrétnim, nazorném mysleni, které je spojené s vécmi, situacemi a ¢innostmi. Je zde

velky rozvoj procesl analyzy, syntézy, srovnavani a myslenkovych operaci.

Re¢, kterd je spjatad s myslenim, se v pribé&hu piedskolniho véku nemalo zdokonaluje. Na
pocatku obdobi dité disponuje slovni zasobou okolo 1000 slov, ktera se na konci rozsifi
priblizné k 3500 slov. Na pocatku je schopno tvofit jednoduché véty, kdezto na konci
obdobi dokonce tvofi véty az o Sesti slovech. Vzhledem k tomu, Ze déti ¢asto opakuji

slova po dospélych, je dulezité, aby méli spravny mluvni vzor.

Vnimani
Jde o pozndvaci proces, kdy si dité zacina vice vSimat detaild. VSima si barev, zacina je
pojmenovavat a postupem casu je umi od sebe rozliit. Pfi vnimani prostoru maji déti

tendenci urdity prostor zvétSovat, proto se jim nékdy zdd mistnost mnohem vétsi nez

dospélému. TaktéZ maji problém s odhadem vzdalenosti a posloupnosti ¢asu.

,,Dité méri cas prostrednictvim urcitych uddlosti a opakujicich se jevi, zejména pokud

jsou néjak subjektivné vyznamné.“ (WEDLICHOVA, 2010).
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Vnimani prochazi tfemi stadii:
1. Vnimani pfedmétu
2. Vnimani ¢innosti — 4-5 let

3. Vnimani vztaht — 5-6 let
Pamét

V tomto obdobi se procesy déji hlavné mechanicky. Nejlépe si dité pamatuje véci, které
na néj néjak citové pusobi, vyvolavaji v ném radost, nadSeni nebo je ma spojené
s citovymi zazitky, jak s témi negativnimi, tak s pozitivnimi. Ke konci obdobi uz si dité
dokaze umysiné zapamatovat véci, aniz by se ho citové dotykaly. S rozvojem paméti si

Sesti leté dité dokaze zapamatovat Sest Cisel a urcita pravidla, co se sni a nesmi.
Pozornost

Pozornost déti nejlépe upoutdme tim, co je nejndpadnéjsi. Jde o véci, které zaméri
koncentraci ditéte na urcité podnéty a jevy. K posileni stability pozornosti a zvySovani
jeji zamérnosti pomahaji — konstruktivni hry, jednoduché povinnosti, rozumné sledovani

televize nebo poslech ¢tenych pohadek.
Emoce

Emoce jsou projevy, které lidé prozivaji jako reakci na rlzné podnéty. RGzné emoce
spousti okolnosti, které €lovék proziva. Clovék zazivd radost, kdyZ dostane dobrou
zpravu nebo naopak zaziva strach, kdyz je jakkoliv ohroZzen. MUZe se zdat, Ze rGzné typy
emoci vladnou nasemu kazdodennimu Zivotu. Kazdy z nds se rozhoduje podle toho, zda
je smutny, nastvany, Stastny ¢i znudény. Podle toho si také vybirame ¢innosti a konicky.
Emoce jsou velmi Uzce propojené s fyziologickymi funkcemi. Jedna se o to, Ze silné
emocni prozitky vyvolavaji fyzické reakce, napfr. pri afektovém vzteku muize mit clovék
pocit dusnosti a tfes rukou. Oproti tomu jedinec, ktery proziva Uzkost, mize citit tlak
v zaludku ¢&i svirani se hrdla. Kazdé projevy jsou individudlni, a proto nikdo nema ani
stejnou intenzitu téchto prozitk( a reakci. Paul Ekman se roku 1972 pokusil klasifikovat

Sest zakladnich typl emoci — strach, znechuceni, hnév, prekvapeni, Stésti a smutek.
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Vroce 1999 zavedl do jeho seznamu dalSi emoce jako stud, pychu, uspokojeni,

opovrzeni a dalsi.

Kibler-Ross (2013) se zminuje o tom, Ze emoce nam napomahaji akceptovat a resit
zatézové situace. ,To, co prozivdte, vidycky sméruje k hojeni téch oblasti vaseho nitra,
které jsou néjak zranéné. Pokrok ale neni vZdycky ziejmy na prvni pohled a casto také
nebyvd nijak hladky a plynuly. Ldska uchopi vSechno, co s ni neladi a nesouzni, co se ji

nepodobd, a poloZi to na vds prah, abyste se s tim museli vyporddat a napravit to.”

3.2 Vyvoj emoci

V predskolnim véku se objevuje prosocidlni chovani, které pomahda chapat druhé. Tyto
déti zvladaji projevit empatii a pokousi se druhym pomoci. Diky rodiné a nejblizSimu
socidlnimu prostredi se dité uci tlumit okamzitou emocni reakci. Celkové toto obdobi
zahrnuje vétsi porozumeéni svym emocim, mluveni o svych emocich ¢i emocich rdznych

postav napf. v pohddce a kontrolu a ovladani svych prozitkd.

Vzhledem k pretrvdvajicimu egocentrickému obdobi je tfeba brat ohled na détské pocity

viny, které se vztahuji i na okolnosti, které nema ve své moci.

3.3 Jak déti rozumi smrti

Pochopeni smrti zavisi na véku a vyvoji. Na rdznych vyvojovych Urovnich déti chdpou
smrt rdzné. Téma smrt by jim mélo byt vysvétlovano jednoduchym a jasnym jazykem.
Drive déti vyrlstaly ve svété, ktery prirozené zahrnoval zdravé i nemocné, o umirajici se
starali pfibuzni. Proto se od nejutlejSiho véku détem stdvalo, Ze prozivaly smrt svych
blizkych. Mohly tak pfirozené vnimat a pfijimat fakt, Ze smrt je neustdle pritomna
a prirozend soucast Zivota. Mohly vnimat chovani dospélych v takovych situacich
i pozndvat ritudly, které kolem umrti v rodiné byly béZzné a potfebné, které davaly lidem
moznost ztratu emocné prozit. Dle E. Cleve (2004) dnesni déti bezpochyby nejsou na

smrt milovaného ¢lovéka dobre pfipravené.
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Odborna literatura uvadi, Ze déti jsou schopné porozumét smrti uz ve velmi utlém véku.
Vidyt smrt se v soucasné dobé objevuje v celé Fadé pohddek i détskych seriald. Uroven,
na které jsou déti schopné pochopit smrt, zavisi do jisté miry na stupni jejich vyvoje

a predevsim na véku.

Dvouleté dité rozumi smrti jinak nez predskoldk a zcela jinak neZ dospivajici teenager.
»Zpusoby reakci se u jednotlivych déti znacné lisi. Dité reaguje v zavislosti na svém véku,
pocdtecni smés soku, zloby a neduvéry, postupné ndsleduji pocity zdarmutku, litosti,

zoufalstvi.” (KYRIACOU, 2005)

V porozuméni smrti hraje velkou roli kognitivni vyvoj. Smrt détem neni nezndma. Marie
Nagy (1948) se v poloviné 19. stoleti podrobné zabyvala tématem smrti. Svou studii
zameéfila na déti ve véku od 3- 10 let. Zkoumala, jak déti vnimaji otazky smrti a jak tématu
rozumi. Shromazdila pisemnou kompozici, kresby a rozhovory od déti sobé vékovée

blizkych a rozdélila vyvojova stadia do tfi skupin - vyvoje konceptu smrti.

Prvni skupina byly déti ve véku od 3 do 5 let. Tyto déti mély s pfijetim smrti nejvétsi
problém. Nechapaly, Zze smrt je definitivni. Jinymi slovy tyto déti smrt zcela odmitaly.
Smrt vidély pouze jako odchod, spanek ¢i odlouceni. V toto obdobi dle Nagy je détské

mysleni hodné egocentrické a nerozliSuji Zivé od nezivého.

Druha skupina déti ve véku od 5 do 9 let dokaze vnimat smrt jako konecnou a nevratnou
udalost. Jak potvrdil i Matéjcek, a Dytrych (1994) Déti ve skolnim véku chapou smrt
realistictéji. Velice dobre si uvédomuji, Ze smrt je definitivni. Tyto déti smrt
personifikovaly do osoby. Détska fantazie ji pfirovnala ke kostlivci, strasakovi ¢i klaunovi.
Podle nich tyto osoby mohou byt neviditelné, schovavat se, chodit potmé a byt
nebezpecné. Na druhou stranu si déti mysli, Ze kdyz budou dostateéné rychlé ¢i chytré,
dokazou smrti utéci. Vyznamnou roli zde hraje egocentricky pohled na svét. V tuto chvili
se formuje artificialismus a animismus. Nejen Ze déti prikladaji smrti, Ze nosi nemoci i

bacily, ale smrt je podle nich také jakysi trest.

Posledni skupina déti nad 9 let dokaze vnimat smrt jako definitivni, nevratné ukonceni

Zivota kazdého Zivého tvora. Postupné zalinaji pfijimat prirozenou nezbytnost smrti
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a chapat, Ze ji nikdo z nds neunikne. Kolem 12 roku teprve déti zaCinaji vnimat smrt jako
dospéli lidé.
Dle Virginia Slaughter a Maya Griffiths (2007) dité mezi 5. az 10. rokem |épe porozumi

smrti, kdyZ pochopi jednotlivé dil¢i komponenty.

Nevyhnutelnost — kdy dité pochopi, Ze vSichni jednou zemreme.
Univerzalnost ¢i také pouzitelnost — smrt se tyka vseho Zivého

Nevratnost — smrt je koneény stav

P w N

Nefunkénost —mrtvému prestanou fungovat vSechny télesné organy, nemize se
hybat
5. Pri¢innost — dité si uvédomi, z jakych divodl mlze zemfit. Tento komponent je

posledni k pochopeni.

3.4 Jak s détmi mluvit o smrti blizkého
O smrti bychom s détmi méli mluvit od utlého véku, i kdyzZ je toto téma velmi citlivé
a bolestné. Dospélym Casto dochdzeji slova a mnohdy se stava, Ze rodic ditéti ohledné

smrti IZe nebo se snazi pravdu zaobalit ve snaze, Ze dité ochrani.

,Casto se spoléhdme na to, Ze déti védi jenom tolik, kolik jim sami fekneme,
chovdame se jako bychom mohli mit stav jejich pozndni pod kontrolou. Trdpime se tim, co
vsechno bychom détem méli, a co bychom jim naopak neméli fici, a pritom bychom se
moznda méli nejdrive zeptat sami sebe na to, co jsme od svych déti pfipraveni a ochotni

slyset.” (Klbler — Rossova, 2003).

Toto opomijeni vSak neprameni z necitelnosti, ale z pocitu, Ze pro déti je nejlepsi, kdyz
setrvaji v nevédomosti o smutnych aspektech Zivota tak dlouho, jak jen to bude mozné. |
rodice, ktefi chtéji byt vici svym détem upfimni, to povazuji za velmi obtizné, jelikoz

jejich vlastni smutek jim brani hovofrit s détmi oteviené.

Boji se, Ze se mohou zhroutit pfimo pred o¢ima svych déti a celou situaci tak jesté
zkomplikuji. Proto se zpravidla vyhybaji tomu, fici ditéti pravdu a ¢asto upfimné véri, ze ji
pfed nim utaji, aniz by v ném vzbudili podezreni ¢i jesté silnéjsi obavy. Zdlvodniuji si to

tim, Ze takové zpravy dité rozrusi, nebo Ze je pfilis malé na to, aby se s timto védomim
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dokazalo vyrovnat (Kibler — Rossova, 2003). Dité se vsak dokdaze vyrovnat s ¢imkoli,
paklize mu rekneme pravdu a ono se muze se svymi nejblizsSimi podélit o pocity, které
jsou prirozené. Paklize jim budeme v jejich zarmutku oporou, naucime je, Ze i ony jsou
schopny projit Zalem a zvlddat silné emoce. | dité ma své city, svlj svét a chce byt
soucasti déni. Pokud budeme plakat, vSichni v rodiné budou smutni, bez nalady a budou
se chovat jinak nez doposud, bude mit dité v sobé zmatek. Nebude chdapat pficinu

naseho chovani a bude se citit smutné a osamocené.

Jak uvadi Colorosova (2008) déti vnimaji svét kolem sebe, nase pocity smutku, zloby
a bolesti. Slysi nase tiché rozhovory, vidi nds plakat. Védi, Ze se néco stalo a snazi se

uhodnout co vlastné.

Dle mnoha odbornik(i bychom méli ocenit, Ze dité klade otazky tykajici se smrti. Pokud
ditéti odpovime slozité, mulze se dité citit zahlceno informacemi, které ani
nepotirebovalo, pokud je naopak nase odpovéd velice stru¢na, mize se domnivat, Ze
toto téma je tabu. Dité si napriklad nedokaze vysvétlit vétu: ,Tatinek usnul®. Razni
psychologové se shodli, Ze déti potrebuji pravdivé informace, které jsou jasné
formulované a pro né srozumitelné, od toho, kdo je mu nejbliz§i — od rodice. Tak se
posiluje vztah mezi rodi¢em a ditétem. Fraze ,tatinek usnul” v nich mGze vyvolat strach
ze spanku. Je-li to mozné, déti by mély byt o realité konecnosti (smrti) informovany.
Nedostatek informaci v nich pak mlze vyvolat Uzkostné stavy, pocity ménécennosti,

v nejhorsich pripadech se mlze samo dité citit pfimo odpovédné za to, Ze nékdo zemrel.

»Dité by mélo byt o vsech neblahych uddlostech v rodiné informovdno vcas. Nic
nezapirat a zbytecné neodklddat! Plati to o umrti nékoho z rodicu stejné jako o jinych
ztrdtdch a tragickych uddlostech. Dité lépe prozZivd fdzi otfesu, protestu i beznadéje
v blizkosti téch, kdo jsou stejné naladéni, takZe v danou chvili jsou mu prirozenou

oporou.” (MATEJCEK, DYTRYCH, 2002).

Déti v kazdém obdobi prozivaji ztratu jinak a my bychom méli jejich véku prizpUsobit

zpUsob nasi podpory a komunikace.
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0-2 roky
Reakce ditéte v tomto véku ma podobu separacni tzkosti.

U nejmladsich déti ve véku od 0 do 2 let je potieba byt ditéti na blizku a mazlit se s nim.
Je vhodné s nimi mluvit klidné a pfipadné jim poskytnout rdzné prikryvky, ze kterych si

mohou vytvofrit ,,schovku” a davat oblibené plysaky.
3-7 let

DulezZité je stale dodrzovat pravidelné ritudly rodiny. Udrzovat je v bezpedi, pouZivat
slova, kterd popisuji pocity, pfinosné jsou doteky, objeti ¢i drzeni za ruku. Kazdé dité
potfebuje, aby se mu v takovou chvili ostatni blizci vénovali a podporovali jeho kreativni
hry a cviceni, které je pro néj zménou myslenek a pocitl. Pred spanim si spolec¢né s détmi
muUzeme Cist détské knihy o smrti a smutku. Spolecné mazeme vytvorit krabici plnou

vzpominek, kterd bude vénovana pamatce na zemrelého.

Co je vsak nedUlezitéjsi, vysvétlit ditéti, Ze smrt je soucast Zivota a pripadné je zapojit do
priprav na pohreb — nakreslit obrazek, ktery se vloZi do rakve. V tuhle chvili bude dité
nejspis zajimat, kdo by se o né staral v pfipadé nasi smrti. Na vSechny takové otazky je

dulezité détem odpovédét.
Dulezité tedy je:

a) odpovidat stru¢né a jednoduse

vvvvv

Ill

prabéhu néjaké tézké nemoci. Vidy je nutné pouzivat konkrétni slova jako ,zemre
nebo ,byl zabit”. Pokud bychom pouZzili vyraz ,,odesel” nebo ,ztratili jsme”, malé dité
nabyva dojmu, Ze se zemfrely ¢lovék vrati.

b) vyjadrovat své vlastni emoce
Détem by se mélo vysvétlit, Ze nejen ony, ale i dospéli potrebuji plakat, kdyz je jim
smutno, protoZe se jim po dané osobé styska a na placi ¢i smutku, neni nic Spatného
a plakat pti zarmutku je dobré a pfirozené. Smutek ma byt proZit. Neni dobré se snazit

déti nasilné rozptylit, rozveselit, vozit je nékam za zdbavou. Dobfe prozity smutek je

dllezitym krokem pfi utvareni osobnosti.
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c) Vzpominat na zesnulého

Neméli bychom se bat oteviené mluvit o zesnulém. Mnohdy samotna slova staci
k pocitu, Ze je stale s nami. Casto pomdaha pfipomenuti néjakého spole¢ného zaZitku,
které dité s danou osobou proZzilo. Zplisobl je mnoho. Pfiznat vzpominky na zemrelého

je spravné a pro dité naprosto prirozené.
d) Zachovdvat rad a zvyklosti

Po Umrti blizké osoby prozivdme Zivot jako chaoticky, nejisty a nepredvidatelny. Stejné

tak jej prozivaji déti. Zachovani obvyklych ritualt a zvykl pomaha v pocitu stability.
e) Naslouchat détem

Déti Casto potrebuji po umrti blizkého ¢lovéka vypravét svij pribéh — co se stalo, kde
byly, kdyZz se dozvédély o umrti. Je dllezité naslouchat détskému vypravéni bez

hodnoceni Ci vyjadiovani vlastniho nazoru.

3.5 Détia pohieb

KaZda kultura a doba se s ochodem blizkého vyrovnava jinak. V Cesku se s mrtvymi
louc¢ime béhem obradu v krematoriu nebo na hrbitové. Otazku zda vzit nebo nevzit déti
na posledni rozlouceni s blizkou osobou si pokldda vétsina rodicl, pokud je u nich
v rodiné toto téma aktualni. Rodi¢e v dnesni dobé se Casto snaii své déti pred timto
obfadem chranit a vyhnout se tak otdzkam smrti. Pfitom si rodi¢e neuvédomuiji, ze
ritudly a obrfady maji lIé¢ivou moc a dokdZou prispét k tomu, abychom smrt pochopili,
pfijali ji a Iépe se s ni vyrovnali. Kaufmannova — Huberova (1998) a DiGiulio a Kranzova
(1997) se shoduji v nadzoru, Ze pohteb je pro déti jako ritual velmi dllezity. | v pfipadé, ze
se jednd o domaciho mazlicka. Proto by kazdé dité, mélo mit moznost se samo
rozhodnout, zda se chce ¢i nechce pohibu zucastnit. MUzZeme détem nabidnout
i nahradni individudIni rozlouéeni — napsat zesnulému dopis, zapalit mu svicku, jit na
vylet, kde to mél dotyény nejradéji ¢i namalovat néjaky obrdazek. Na druhou stranu,

pokud se dité rozhodné pohteb absolvovat, pfinese mu poznani reality Zivota a smrti.
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,Pohfeb ndm umoZriuje ddt verejné najevo, jak dileZity pro nds zesnuly ¢lovék byl a jak
moc svym Zivotem obohatil nase Zivoty. Pohrebni ritudl je podékovdnim zemrelému,
vyjadrenim nasi ucty k nému. Je verejnym sdilenim Zalu a bolesti, utéchy a nadéje”

(KUBLER — ROSSOVA, 2003).

Jak uvddi Vavrova (2010), ritudl pohfbu nam slouZi jako prostfedek vyrovndvani se
s umirdnim a smrti. Je nezpochybnitelnym potvrzenim nezvratného ukonceni Zivotni
drahy clovéka. Pohrby poskytuji pozlistalym prileZitost zamyslet se nad tim, jak se Zivot
zesnulého dotykal jich samotnych, poskytuje jim pfileZitost truchlit nad ztratou, kterou
utrpéli. Jak uvadi Matéjcéek a Dytrych (1994): , Pohrfeb clena rodiny byl v drivéjsich
dobdch rodinnou slavnosti, které se déti samozrejmé ucastnily.” Je zajimavé, jak se
v soucasné spole¢nosti ndzory na pritomnost déti na pohfbu mezi rodici a odborniky lisi.
Matéjcek a Dytrych (2002) k této problematice uvadi, Ze ucast ditéte na pohrbu by méla
byt viceméné samoziejmosti, stejné jako navstévy hrobu ¢i fotografie zemrelého
v domacnosti. Byt Ucastno takového spoleéného rozlouceni znamena pro dité prozivat
vse se svymi nejblizSimi a poznavat, co se pfi takovém rozlouceni déje, nebot jinak je
jeho fantazie mize zavést k daleko drasti¢téjSim predstavam, neZ si ti, co jej chtéji
chranit, dovedou vibec predstavit. Parkes (2007) uvadi: ,Strach rodict, Ze détem ublizi,
kdyz pred nimi budou hovorit o smrti a dovoli ucastnit se pohibu anebo pohlédnout na
mrtvého, se casto nezaklddd na pravdé. Pokud jsou déti dobre pripraveny a dostane se
jim ndleZité podpory, mohou takovou situaci zvliaddnout a obvykle je to obohati stejnym

zplsobem jako dospélé.”

,Nenutme déti, aby se téchto obradd ucastnily, ale zdroven jim tu moZnost neodpirejme.
Povzbudme je a rozhodnuti nechejme na nich. | malé déti se mohou ucastnit obradd,
mohou nakreslit obrdzek pro zemrelého, napsat mu dopis nebo pomoci s vybérem kvétin
na hrob. Je dileZité s détmi komunikovat, respektovat jejich myslenky, pocity a ndzory.”

(CLEVE, 2004)
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4 TEMA SMRT V KNIHACH PRO DETI
Smrt se €asto objevuje v knihach pro déti a je jejich béZnou soucasti. Smrt antihrdiny
je dokonce témér samozrejmosti a vitanou udalosti. Jednou z hlavnich zasad
pohadek je potrestani zla a vyhra dobra nad zlem. Ale co smrt kladnych postav? Smrt
v pohddce mulze potkat témér kohokoli. V nékterych pohadkach je smrt
prezentovana jakoby mimochodem, se samozifejmosti a bez zvlastni pozornosti.
V jinych pohdadkdach je skonu vénovdna vyznamna pozornost, provazi ji napriklad

smutecni ritual, truchleni.

ZpUsobl skonu je v pohadkach nemalo. Umird se klasicky, tedy stafim ¢i na nemoc,
ale i smrti nasilnou, Ukladnou. Motivsmrtise Ccasto objevuje
i v pohadkach Andersena. Andersen vklada smrt do pohddek jako pfirozeny prvek,

jako druhou stranu mince Zivota, nerozlucné s nim spjatou.

Smrt si mUZeme rozclenit rovnéz do nékolika kategorii. Napfiklad smrt doc¢asna, kdy
je zabita postava znovu privedena k Zivotu, ale také se muze stat, ze k usmrceni
hlavni postavy ani nedoslo, jako je tomu u pohadky ,Cervena Karkulka“. Smrt jako

nelspéch je pFikladna v pohadce ,Sipkova Rizenka“.

4.1 Pohadky o smrti pro déti predskolniho véku
Kratky vycet literatury pro déti, kterad je zamérena primo na zvladani smrti v bézném

Zivoté déti:

» ,,Smrt — moje mala proc¢” - Stéphanie Duval

Tato kniha pomaha détem porozumét tomu, proc€ se vSe na svété déje. Pravdivé
odpovida na otazky, jez se dotykaji Zivotli déti, jelikoz ne vsichni rodice si vi rady,
kdyzZ se jich déti na smrt zeptaji. Tato citliva knizka podava pomocnou ruku.

Co je to smrt? Probudime se po smrti nékde jinde? Nebudeme se jako mrtvi
nudit? Ali¢¢in dédecek zemfrel a Alice si pravé poklada tyto otazky. Smrt pUlsobi
smutek, mdme z ni strach, pfinasi ¢erné myslenky, probouzi v lidech hnév. Tato

knizka z fady "moje mald proc" pomuze porozumét tomu, proc to tak je.
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> ,,0 smrti smrtouci” - Stalfelt Pernilla
Muze si cClovék vzit do hrobu koné nebo mobil? Umi zmrzlina pfipomenout
¢lovéka, ktery zemrel? Co to znamend, kdyz je vlajka na pul Zerdi? Ma strasidlo
neékdy ponozky? Je duse neviditelna? Kazdému nékdy zaCne vrtat hlavou, co je to
smrt... Svédska spisovatelka pise pro déti o tom, Ze Zivot je kone¢ny a lidé ¢asem
umiraji. Tézké téma je zobrazeno prekvapivé svizné a s milym humorem, zaroven
i s néhou a dlstojnosti. Knizka je pIna kouzelnych obrdazk( a nebude déti lekat ani
strasit. Je uréena C¢tenarim priblizné od 7 do 12 let a také jejich rodiclm,
prarodi¢lim a vychovatellm jako branka, kterd détem otevie nelehké téma

smrti.

» ,Anton aJonatan” - Jostein Gaarder
Anton je plySovy medvidek, ktery vzpomina, jak ho kluk Jonatan vozil s sebou na
kole a ukazoval mu svét. Pak ale Jonatdna srazilo auto a Anton zlstal sam.
Zajimavé plsobi pozorovani z perspektivy nezivé hracky, kterd uvazuje typickym

gaarderovskym zpUsobem o tajemstvi Zivota a smrti.

» ,KdyZ dinosaurim nékdo umfe" — Laurie Krasny Brown
Tato kreslena kniha se vénuje rovnéz tématu smrti. Pomaha dospélym odpovidat
détem na tézké otazky okolo této smutné uddlosti. Ukazuje vice moznosti, jak
mohou lidé vnimat smrt. ,,Dinosaurtiim nékdo umrel. Vam ne? Ale ano. Nase
rodiny vypadaji velmi podobné. Nikdo nejsme na svété napordd a kaZdy se
nékolikrdt v Zivoté setkame s tim, Ze ndm zemre nékdo mily a hodné blizky. Ztrati
se nam clovék, jehoZ Zivot byl s nasim hodné propleten, a ted’ nadm moc chybi

a neumime to pochopit.”

» ,Je smrt jako duha” — Jeanette Bresson Ladegaard Knox

Emilce se nelibi Smrt, kterd si pfichazi odvést jeji babi¢ku. Smrti se zas nelibi, Ze
kdyz zahlédneme svétlo z krdsné zahrady, uteCeme ji za nim. Knizka ddnské
spisovatelky klade s Emilkou otazky, které si (nejen) déti kladou, a odpovida na

né nézné i oteviené zaroven, nenabizi recept, nenici tajemstvi. Tato kniha Cerpd
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ze zkuSenosti z hospice. Pomaha rodic¢lm, jakym zplsobem o smrti mluvit, jak
détem smrt vysvétlit a nelhat. Jak détem odpovédét na otazky a nebyt pfilis tvrdi.
Kniha je uréena pro malé déti a predevsim pro jejich rodice, kterym m{ize pomoci

odstartovat rozhovor na téma ,,Co je to vlastné smrt”“.

Spunta a ja“ — Acosta, Alicia

Kniha vypravi o hol¢i¢ce, které umfel milovany pes Spunta. Pejsek byl uz moc
stary a unaveny. Doma byli smutni vSichni, ale nejvic holci¢ka, protoze ji zacal
prondsledovat temny mrak, v ocich ji Stipalo jako po mydle a kolem srdce ji
tlacilo, jako by ji svirala chobotnice. Knizka je pro malé déti o ztraté, zarmutku,

sile vzpominek a o tom, jak se s tim vSim naucit zachazet.

,Cekani na Vlka“ — Sandra Dieckmann

Tato kniha pomaha détem odbourat stesk, ktery ¢lovéka suZzuje poté, co nékdo
odejde, zmizi nebo zemre. Plivabna a upfimnd obrazkovd kniha o pratelstvi
i ztrdté a o tom, jak se naucit Zit dal. Kniha pojednava o LiSce a Vlkovi, ktefi
spole¢né béhavali bok po boku, chodivali spole¢né plavat a spolu se podivovali

krasam svéta kolem. Jednoho dne ale Vlk zmizel...

»NemuzZu usnout” — Stein Erik Lunde

,KIuCi¢i“ knizka o truchleni. Chlapecek, ktery nemizZe v noci spat, nachazi
bezpeciv tatové naruci. Tehdy se odvazi a ptd se na véci, které ho trapi. Spi ptaciv
noci? A lisky? A co maminka, ktera umrela: kdy uz se probudi a vrati se domu?
Tata a chlapec na noéni prochdzce resi otdzky plné uzkosti. Tata poddava laskavé a

jasné odpovédi plné jistoty a klidu pod hvézdami.
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» ,Navstéva malé smrti“ — Kitty Crowther

Tato kniha pojedndva o Malé smrti, ktera je nestastnd, protoze ji nikdo nema rad.
Vsichni se ji boji, lidé, které prevadi do svého kralovstvi, jsou smutni, vzdychaji
aje jim zima. Jednoho dne si ale Mald smrt dojde pro Evelinu a od té doby je
vSechno jinak. Tato kniha je voditkem, jak s malym ditétem mluvit o smrti, co mu
fict. Kitty Crowter je pfirozena vypravécka, neboji se détem otevfrit tak slozité

téma, jako je konec Zivota, a déla to s vrozenym citem pro détsky svét.

>, Dévéatko s kosou” — Michael Stavaric¢
Kniha vypravi o malé holcicce, jejiz tatinek je pan Smrt. Jednoho dne se
rozhodne, poslat ji do svéta, aby se tam naucila vSechno podstatné o Zivoté.
Malé dévcatko bloudi ve velkém svété, hleda cestu, nevi co si pocit s tdtovou
velikanskou kosou. Nastésti se brzy ukaze, Ze staci mit oci dokordn a poradné se
divat kolem sebe. A tak ¢ernou kutnu nahradi po padu do kbeliku se Zlutou
barvou veselé Saty, které jsou den ode dne kratsi, jak je dévcatko s kosou den za

dnem vétsi a dospélejsi.
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PRAKTICKA CAST

5 Uvedeni do metodologie vyzkumného Setreni

5.1 Piedmét a cile vyzkumného Setieni

Predmétem vyzkumného Setfeni bylo mapovani, jak se Sest déti predskolniho

veéku vyrovnava se smrti svého otce.

Cilem bylo zjistit, jak maminky déti a dalsi blizké osoby déti touto zkusenosti

provazeji a jak plyne dalsi rodinny Zivot.

Vyzkumné otazky

1.
2.
3.
4.

Jakym zplsobem otec zemfel a jak se to dité dozvédélo
Jak dité bezprostifedné reagovalo na tuto uddlost
Jak déti na tatinka vzpominaji

Jakym zplsobem se proménil ¢i zUstal zachovany denni rezim a ritualy rodiny

5.2 Vyzkumny pfistup a metody vyzkumu

Pfri vyzkumném Setreni pomoci kvalitativni sondy bylo vyuZito dvou metod:

1.

Metoda rozhovoru. Osobni rozhovor probihal individudIiné s rodi¢i vybranych
rodin v pribéhu celého vyzkumu. Umoznil navazani blizkého osobniho kontaktu.
Strukturovany rozhovor umoznil ziskat data. Polo-strukturovany rozhovor
poskytl vétsi prostor rodi¢lim a jejich odpovédim. Tyto rozhovory byly
zaznamenadvany prostfednictvim diktafonu a nasledné zapsany do pfipravenych
zaznamovych arch.

Metoda pozorovani. Sledovani socidlniho kontaktu mezi pozlstalym rodicem

a ditétem. Pfimé pozorovani bylo systematicky zaznamenavano do zaznamovych
archli — pozorovacich listl a nasledné srovndvano s predem ziskanymi
odpovédmi respondentl. Po srovnani bylo vyhodnocovano pisemnou formou.
Pozorovani umoznilo ziskat povédomi o tom, zda dité vnima smrt jako nevratnou
situaci, co pro dité znamen3, ze nékdo zemre a jak je pro dité dilezité zachovat

rad a zvyklosti i po smrti jednoho z rodica.
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Diky pozorovani bylo moiné sledovat, jak se lisSi doba a projevy truchleni u déti,
v souvislosti s pficinou umrti rodice. Do kazdé rodiny jsem chodila vicekrat, na odpoledni
navstévy. Toto pozorovani navazovalo na rozhovor s matkou a mélo mimo jiné za cil
doplnit ¢i pozmeénit jeji sdéleni. _
Nékteré mé objaly a daly najevo, Ze maji z mé navstévy radost. Jiné jen z pokojiku
zavolaly a trvalo jim delSi dobu, nez si ke mné pfi navstévé nasly cestu a chtély si povidat.
Jedno z po¢atku odmitalo jakykoliv kontakt, stala jsem se tedy tichym hostem a jen ho
pozorovala. Déti byly celkové uzaviené, chvilku se bez pri¢iny smaly, nasledné bylo slySet
vzlykdni. PovétSinou si déti hrdly v pokojiku. Stavély si skrySe, kreslily, povidaly si
s plysaky, nebo jen tak sedély a zamyslené tukaly do stolu. Jiné byly s maminkou

v kuchyni a na moji ndvstévu se viditelné tésily.

5.3 Organizace a prubéh vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setfeni se realizovalo v Sesti vybranych rodinach. Probihalo v rozmezi
desiti mésicl od zafi 2021 do ¢ervna 2022. VSech Sest rodin bylo vybrdno z materskych

Skol. Vyzkumného Setrfeni se spolu sSesti pozlstalymi rodinami zucastnilo 6 déti

predskolniho véku, které navstévuji heterogenni tridy. _

Tfrem détem zemfel rodi¢ na nasledky dlouhodobé nemoci, dva otcové se rozhodli pro

sebevrazdu a jeden byl zavrazdén.

Vyzkumné Setfeni bylo tvofeno nejprve sbérem rozhovord, na které pak navazaly mé
navstévy vrodinném prostredi. Navstévy vrodindach byly opakované realizovany
v odpolednich hodinach. Slo zejména o pozorovani &innosti, kterym se déti nejvice
vénovaly, pozorovani komunikace mezi rodi¢em a ditétem a reakce déti na emoce

dospélého (smutek, zoufalstvi, litost).

Navstévy v rodinném prostredi poodhalily, zda si déti volily radéji ¢innosti individualni
(vyhledavaly samotu) ¢i preferovaly Cinnosti s dospélou osobou, zda se pfi komunikaci
déti dozadovaly hovofit o zesnulém a trvaly na ritualu, ktery s nim zesnuly rodi¢ délal a

jak déti reagovaly na vyjadfovani emoci dospélého.
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5.4 Témata otazek pro vyzkum

A e

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Hovofi vase dité o zesnulém rodici?

Dotazuje se vase dité, za jakych okolnosti a pro¢ rodi¢ zemrel?
Vyptdva se vase dité na to, co je po smrti a zda je smrt nevratna?
Odpovidate ditéti pravdivé na jeho otazky tykajici se smrti partnera?

VyZzaduje vase dité néjaky novy ritual po smrti rodic¢e?
Prohlizite si s vasim ditétem fotografie zesnulého partnera?
Zachovavate rad a zvyklosti rodiny i po smrti partnera?

Umoznujete vaSemu ditéti ndvstévu hrbitova?
Vyjadiujete pred ditétem své emoce? (smutek, zoufalstvi, litost)
Jak dité mluvi o zemrelém?

Jaky novy ritual dité vyzaduje po smrti otce?
Jak vzpomindate a co vam v tom pomaha?
Jak se dité vraci k pohtbu otce?

Jak se dité doptava na smrt?

Jaké ritualy a denni rezim mate?
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5.5 Predstaveni respondentt

Uvadim zde pouze stéZejni informace — jméno ditéte, jeho vék v souéasnosti, jeho vék
v dobé umrti rodice, jakym zpUsobem otec ditéte zemfrel. VSechny déti spadaly do stejné
vékové skupiny 3 - 6 let a vyrlstaly pred umrtim jednoho zrodi¢l v uplné rodiné.

Spoleénym faktorem vsech 6 rodin je ztrata otce.

Jméno Vék ditéte | Vék ditéte v | ZplUsob smrti otce | Sourozenci | Rodina
Ditéte v dobé soucasnosti (pocet) pred
umrti otce udalosti

Daniela 5 let 6 let - ne Uplna
Jii 5 let 6 let e ne tpln3
Pavel 6 let 6,5 roku - ne Uplna
Nela 4 roky 5 let _ ano (1) uplna
Lukas [ 4,5 55roku | |G Ne tpln3
Ema 4 roky 5 let _ ano (2) uplna

5.6 Shrnuti informaci o respondentech
v vdech 3est rodin bylo Gplnych
v jedna druhotné vznikla
v vdechny sledované déti byly pfedskolniho véku 4 — 6 let
V' Ctyfi déti byly jedinadci
v" jedno dité mélo jednoho sourozence (novorozené)

v jedno dité mélo dva sourozence (15 let, 10 let)
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6 Zjisténi vyzkumu
6.1 Konkrétni otazky pokladané rodiciim

V prvni fazi vyzkumného Setreni byly Sesti rodinam pokladany v materskych Skolach
stejné otdzky. Vysledky hodnocené dle kritérii jsem zaznamenala do tabulek a na zavér
vyhodnotila pro lepsi ndzornost slovné. Cilem téchto otdzek bylo zjisténi spolecnych
faktor(, ale také rozdilnych vzorcl v pohledu na smrt, jak maminky déti a dalsi blizké
osoby déti touto zkuSenosti provazeji a jak plyne dalsi rodinny Zivot. Jak je vnimana
pritomnost ditéte pfi samotném rozlouceni (pohrbu), jakym zplsobem se proménil Ci
zUstal zachovany denni Fad a ritudly v rodiné. Jak na tatinka déti vzpominaji. U otazek ¢.
10 - 15 byl proveden rovnéZ polo-strukturovany rozhovor, ktery byl zaznamendn

pisemné.

6.2 Doslovné odpovédi maminek na otazky ¢. 10 - 15

Danielka

_ Zpocatku odmitala jakoukoliv konverzaci

se mnou, nechtéla se mi podivat do o¢i, nepozdravila. Casto se divala na pohadku
o Popelce, nechtéla u sebe pritomnost ani své matky. Stfidala své nalady, stejné jako jeji
maminka. Zpocatku jsem se v jejich rodiné necitila dobre. Klima rodiny bylo napjaté, az
teprve po nékolika navstévach jsem vnimala jakousi zménu. Danielka mé zacala pfijimat
az ve chvili, kdy jsem ji pfinesla omalovanku Popelky. Sama pfisla a ptala se mé, jestli
pohadku znam. Danielka méla problém s fyzickym kontaktem s maminkou. Hledala k ni
dle mého ndazoru cestu, jelikoz byla zlomena tim, Ze ji maminka pravdu o tatinkové smrti

nefekla ihned a vyhybavé ji odpovidala. V pritomnosti babicky, kterd do rodiny

pravidelné dochdzela, se zacalo napéti mezi Danielkou a maminkou zmensovat.
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Jirik

. Pfirozhovorech s nim na mé obc¢as padla tisen.

Nedokazala jsem si pfedstavit, co se v Jifikovi odehrava.

N
o



Pavlik

Zpocatku byl pfi mych

navstévach vjeho domdacim prostiedi zamlkly, neustdle si hral s auticky a odmital

jakoukoliv konverzaci se mnou —

Patrné to Pavlik vnimal tak, Ze se na néj neupina tolik pozornost.
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a hladila mé po vlasech.

V jejich rodiné jsem se cilila moc dobre.
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Zpocatku mé jen tak okukoval a délal, Ze nejsem. Pfi dalSich navstévach se zacal
predvadét, patrné, aby na sebe upoutal pozornost. Postupem ¢asu jsme si spolecné

s maminkou povidali, aZ doslo ke zlomu a chtél byt se mnou sam.

I
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6.3 Vyzkumna zjisténi
Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Jakym zpUsobem otec zemrel a jak se to dité dozvédélo

TFi otcové zemreli na nasledky dlouhodobé nemoci a vSechny jejich déti _
-je vidély, jak se jejich zdravotni stav zhorSuje. Tyto déti se o smrti dozvédély ihned

od svych matek, bezprostfedné po této smutné udalosti.

V pripadé vrazdy otce maminka- syna pravdivé informovala bezprostredné.

2. Jak dité bezprostfedné reagovalo na tuto udalost

VSechny déti reagovaly bezprostfedné na tuto udalost emocni reakci - plaéem. Své

pocity spojené se ztratou tatinka vyjadfovaly rlizné. Ve dvou pFipadech_
se objevil vztek, v jiném pFipadé_ objeti maminky a sourozencl. Kromé toho

- navic reagovala kfikem, vztekem, mldcenim hlavy do polstare a strkanim do

maminky. Dalsi reakci - bylo schovani se pod postel, drzeni maminky za ruku,

- smutek, kopani do hracek, schovani se do skfiné, - objeti maminky

a pusa. V jednom pFipadé- doprovazel oznameni této zpravy smich.
3. Jak na tatinka déti vzpominaji

Pét déti _ vzpominaji nad fotografiemi.

Prostrednictvim prozitych zazitk(i vzpominaji dvé déti _ Ve dvou pfipadech

_ prostfednictvim tatinkovy pisnicky, _ prostfednictvim videa.

V jednom ptipadé se dité | ij divé na oblohu a hleds tatinkovu hvézdu.

4. Jakym zplUsobem se proménil ¢i ztstal zachovany denni rezim a ritualy

VSech Sest déti ma doma zachovany denni rezim a ritualy. _

zachovavaji spole¢né stolovani, ukladani ke spanku, pravidelnou dobu vecere. Ritudl

vetericek zachovav ét it (N - -1 - <o

pred spani,- - poslech pisnic¢ky pred spanim,- - drbani na zadech.
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Nalezené spolecné faktory doslovnych odpovédi maminek

VSech Sest rodin hovofi s détmi o smrti tatinka oteviené. Dvé déti _ mluvi
o tatinkovi jako o Andélovi, dvéma détem_ je poskytovana kniha pro déti
s tématem smrti, dvé déti_ maji jako prostrednika k rozhovoriim oblibenou

hragku — ply$aka. O tatinkovi vypravi v M3 dvé déti ||| GGG

Vsech Sest maminek hovofi s détmi o pohrbu tatinka a poklada pritomnost ditéte na

pohtbu za dllezZitou z dlvodu nutnosti rozlouceni se. V3ech Sest déti se rovnéz pohibu

zUcastnilo. TFi déti_ se vraci k pohfbu tatinka prostfednictvim

vzpominek na ¢erné obleceni, dvé déti_ vzpominaji na posledni kyti¢ku pro
tatinka a ve dvou pFipadech_ maji déti vzpominky na darek pro tatinka
(obrazek, dudlik, plysak).

Maminky vidy pouzZivaji vécné vysvétleni smrti. Ve tfech pripadech _

- - kdo zemfte, nedycha. Ve tfech pFipadech_ —kdo zemre,
netlu¢e mu srdi¢ko a nemluvi. Ctyfi déti_ se doptavaji,

kde ma tatinek po smrti télo, zda vSichni zemfeme. Dvé déti _ — kam Sel

tatinek po smrti a_ - kde spi ten, co umfe.

Nalezené rozdilné vzorce doslovnych odpovédi maminek

Déti se dotazuji - kam Sel tatinek po smrti-, zda umfre i maminka a kdy, zda smrt
boli - Maminky pouZivaji rozdilné, vécné vysvétleni smrti - tatinek umfel,
protoze mu dotlouklo srdicko, nefunguje télo — proto ma kfidla. U ditéte- vysvétleni
- ne vSichni lidé respektuji slusSné chovani, setkavame se s nastrahami, které se nedaji

ovlivnit. Kazdy ¢lovék je jiny. Predstava déti o tatinkovi- - ma dusi v nebi, tatinek

je pod zemi_ - tatinek je na mracku.
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7 SEBEREFLEXE

Velice mé v rodinach prekvapilo pravidelné vzpominani na zemrelého tatinka. At uz
béhem rozhovort, hrani ¢ pfi obyéejnych, kaZdodennich éinnostech. Z rozhovor(
i pozorovani vyplynulo, Ze se rodiny détem po smrti jejich tatinka hodné vénuiji, travi
s nimi veskery volny ¢as a snazi se jim vynahradit jejich ztratu. Spole¢né s nimi prozivaji

svlj smutek, o kterém i hovofi.

Pozorované rodiny byly rlznorodé. Kazdd z nich méla svoji prioritu a upinala pozornost
ditéte na néco jiného. Souhlasim s nazorem nékterych rodin, Ze spole¢na chvile
s ditétem je pro né velmi dllezita. Velmi mé prekvapilo, Ze i kdyZ déti ¢asto vyZzadovaly
fyzicky kontakt s matkou, nemély problém odloudit se od ni a navstévovat po Umrti
tatinka materskou Skolu a udrzovat i nadale kontakt s vrstevniky.

Pfekvapivy pro mne byl _ maminky, ktera nasledné béhem

vrve

smrti tatinka, méla byt vice upfimnd a oteviend jiz od zacatku a sdélit informaci
o sebevrazdé co nejdrive. Uvédomila si, Ze komplikovala truchleni ditéte, které mohlo
timto postojem nabyt dojmu, Ze se dospélym nedd vérit. Pochopila, Ze déti potrebuji

znat pravdu. V dusledku toho se mohlo dité uzavirat do sebe, bylo by citlivéjsi a mohly by

Pfesvédcila jsem se také o tom, Ze blizkost matky je pro déti velmi duleZita. Dité se tak

citi byt v bezpedi, pfijimané, je pfirozené a klidné. Také jsem se presvédcila o tom, Ze
pokud ma dité dané hranice a vi, co bude v dany okamzik nasledovat, zachovava se mu
jiz zavedeny rad a zvyklosti rodiny i po tragické udalosti, kterad ho potkala, je vyrovnanéjsi

a spokojené.

Libilo se mi, jakym stylem maminky s détmi hovofily, braly déti jako rovhocenného
partnera a umoznily jim podilet se na zajiSténi pohtbu a pfipravé smutecni hostiny, ¢imz
je nevyclenily a ukazaly jim, jak je jejich pomoc a vzdjemna podpora dllezitd. Ocenuiji, ze

bylo détem umoznéno prozivat vse spolecné, a¢ to byly velmi smutné chvile.
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ZAVER
Bakaldrska prace je zameérend na vyzkum vnimani smrti u predskolnich déti, mapovani

vyrovnani Sesti déti predskolniho véku se smrti svého otce a zjisténi, jak maminky a dalsi

blizké osoby déti touto zkusenosti provazeji a jak plyne dalsi rodinny Zivot.

V teoretické ¢asti se vénujeme rodiné, jeji funkci, rodi¢ovskym rolim, hovofime o ztraté
¢lena rodiny, smrti a truchleni, hovofime o détském porozuméni tématu smrti,

kognitivnich procesech a stru¢né hovorime o smrti v knihach pro déti.

Prakticka ¢ast prace obsahuje predstaveni Sesti respondentd. Predmétem vyzkumného
Setfeni bylo mapovani vyrovnani Sesti déti predskolniho véku, se smrti svého otce
a ovéreni, zda dotazované rodiny maji stejny pohled na to, jak s détmi o smrti mluvit a
jak plsobi na dité samotnd pfricina smrti. Jak maminky a dalsi blizké osoby déti touto
zkusSenosti provazeji a jak plyne dalsi rodinny Zivot. Dale se zabyvala tim, zda pficina

smrti hraje u déti duleZitou roli pro vyrovnani se s touto tézkou situaci.

Z vysledkl je patrné, Ze pfic¢ina smrti tatinka, hraje u déti dllezitou roli pro vyrovnani se

se smrti. Déti, jejichz tatinek tragicky zemfrel _ ac byly

prochazely slozitym procesem

truchleni. Tragickd smrt jejich tatinka pro né byla velkym otfesem. VSechny tfi déti mély

k otci silny citovy vztah, pfi€ina smrti byla pro né tézko pochopitelna.



Daleko hur prijimaly tuto nevratnou situaci, ¢astéji se u nich stfidaly emoce a dotazovaly
se, za jakych okolnosti a pro¢ jejich tatinek zemrel. Tahle nenadala situace byla pro né
néco ne¢ekaného, nahlého. Déti vnimaly i reakce nejblizS§iho okoli, tézko a dlouho se
s touto situaci vyrovnavaly. Byly velice psychicky rozhozené, zpocédatku se stahly do sebe,
oblas se projevovaly agresivné, nesoustfedéné, znieho nic se rozplakaly, byly
mazlivéjsi, nepozorné, skleslé. Dost dlouho se vyrovnavaly stim, Ze tatinka uz nikdy
neuvidi, nechdpaly, proc se to muselo stat. Postupem ¢asu se vyrovnaly se situaci a opét

mohly ,normalné” fungovat.

Jejich doba truchleni byla vsak zfetelné delSi, nez u déti, jejichz tatinek zemrel na
nasledek dlouhodobé nemoci. Déti_ snadnéji pfijaly informaci o smrti
tatinka a rychleji se s ni vyrovnaly. Pocitaly i s variantou, Ze se nemusi tatinek uzdravit
a ze mUze zemfit, Cili navidy je opustit. Tyto déti byly mnohem smifenéjsi. Situace
s dlouhodobou nemoci otce byla pro né v tu chvili samozfejmou soucdsti jejich Zivota,
ktera se postupné vyvijela, i kdyZz v neprospéch vsech. Milovaly tatu a radovaly se
i ztoho, kdyZ je dokdzal jednou rukou pochovat, kdyz se probudil z kématu a ucil se

znovu mluvit, Ze na né promluvil a oslovil je.

Dokazaly o situaci mluvit, nadale fungovaly v kolektivu a nemély problém navstévovat
materskou Skolu. Byly presvédcené, Ze po smrti tatinka bude jeho duse svitit na nebicku
jako hvézdicka, a tak bude stdle s nimi. Naprosto pfirozené vnimaly nevratnost situace.
Mély vysvétleni od matky, ktera jim nic netajila. Postupem ¢asu se pfipravovaly na to, Ze

smrt muZze pfijit a jejich otec navidy odejde.

Vysledky ukazuji, Ze maminky déti a dalsi blizké osoby déti touto zkusSenosti provazely
velmi citlivé. Snazily se, aby se déti necitily opusténé, aby si tuto situaci nebraly za vinu a
nikdy se nesnazily za kazdou cenu dité rozveselit. Nechaly jim moznost prozit si svUj

smutek.

Vyzkum ukazuje, Ze se déti v péti pripadech dozvédély pravdu o smrti tatinka od
maminky ihned po této smutné udalosti. Jejich bezprostiedni reakce byly rlizné. Déti,
jejichz tatinek tragicky zemrel, vétSinou reagovaly pld¢em, vztekem, Sokem z ne¢ekané
uddlosti, kopanim do hracek, itékem —schovat se do ,,svého” ukrytu. Postupné uvolnéni
z této napjaté situace priSlo pozdéji. Pfredchazelo mu ,vraceni se v case”, kdy se déti

zaCaly chovat jinak. Nechtély se odloucit od matky, Castéji se mazlily.
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Pouze- se o tragické smrti tatinka dozvédéla az po nékolika dnech,_
_. Bezprostredni reakce tohoto ditéte byla daleko

bolestnéjsi. Krik, plac, vztek, pocit zrady, mlaceni hlavou do polstare, odmitani matky.
Déti, jejichz otec zemrel na nasledky dlouhodobé nemoci, vétSinou reagovaly plaéem a
tulenim se k mamince. Pro vSech Sest déti nebylo jednoduché vyrovnavat se s emocemi,
rodiny détem umoznily prozit si zarmutek, rozloudit se a vénovaly svym détem patfi¢nou
pozornost. Umrti tatinka znamenalo pro viechny rodiny velké zmény. V domdcnosti

najednou nékdo chybél.

Dalsi rodinny Zivot prinesl nové ritudly, ¢astéjsi prohliZzeni rodinnych fotografii, navstévy
hibitova, dlslednéjsi zachovani radu a zvyklosti rodiny. Bezpochyby se u vSech utufil

vzajemny vztah.

VSech Sest déti vyZzadovalo po smrti otce novy ritual. Tfi z nich_ jej

vyzadovaly témér denné. Jako hlavnim byl zastupny predmét, ktery patfil tatinkovi
(hodinky, triko), bez kterého nesly spat. Nechybéla ani tatinkova oblibena pisni¢ka pred
spanim. V jednom pfipadé se holcicka nemohla dockat setméni, aby se podivala na

oblohu a hledala, kterd z hvézdicek je ta tatinkova.

Vysledky rovnéz ukazuji, Ze vSech Sest rodin ma stejny pohled na to, jak s détmi o smrti

mluvit. Pravdivé odpovidat na jejich dotazy, nic netajit a trpélivé vysvétlit, co

to znamens, k2 nekdo zermre.
I 7 3t citského psychologa suo

odpovéd zménila na pravdivou.

Vsech Sest rodin vnima Ucast ditéte na samotném pohtbu rodice za velmi dllezZitou. Jak
z hlediska rozlouceni se, tak i pochopeni, Ze jedna Zivotni etapa kondéi a dalsi zacina.
Rovnéz vsechny rodiny vnimaji, Ze jsou dulezité navstévy u hrobu zemrelého a patfi

k Zivotu.

Dvé rodiny_ jejichz tatinek zemfel tragicky a tfi rodiny _,

jejich tatinek zemrel na nasledky dlouhodobé nemoci, mély ve vSech poloZzenych
otdzkach 100% pravdivé odpovédi. Po celou dobu vyzkumu plIné spolupracovaly s détmi,
klidné reagovaly na jejich dotazy a spolu s nimi prozivaly vSechny emoce. Pouze Danielka

podala v jenom pfipadé nepravdivou odpovéd.
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Nalezené spolec¢né faktory doslovnych odpovédi maminek, které se nejcasté;i
objevovaly pfi standardizovanych otdzkach s moznosti doplnéni. Maminky mluvily
s détmi o priciné smrti tatinka prostfednictvim détskych knih, které se touto tématikou
zabyvaji. Maminky rovnéz vyuzivaly pfi rozhovorech jako prostfednika oblibenou hracku

ditéte.

Dalsim spole¢nym faktorem byly nové ritudly, které po umrti rodi¢e déti vyzadovaly.
Jednim z nich byl poslech tatinkovi oblibené pisnicky a usinani s pfedmétem tatinka.
Ke vzpomince na zemrelého, maminky a déti ¢asto vyuzivaly rodinné fotografie, videa
a vypravéni zazitkl, které protzily s tatinkem. 100% shoda v nalezenych faktorech, byla
v pfipadé pohledu rodiny na ucast ditéte pfi pohrbu. VSech Sest maminek pokladalo

tento smutecni obrad za velmi dlleZity pro potfebu ditéte se rozloucit.

Spoleéné faktory se rovnéz objevily pfi rozhovorech, kdy maminky vysvétlovaly détem,
co to znamend, kdyz nékdo zemre. Nejcastéjsi odpovédi se tykaly biologické stranky
Clovéka — ¢lovek nedycha, netluée mu srdi¢ko. Poslednim nalezenym faktorem bylo

dodrZovani jiz zavedeného ritudlu, prevliadalo pravidelné sledovani Vecernicka.

Bakalarska prace celkové ukazuje na dlleZitost naslouchani détem po umrti rodice,
komunikovani s détmi, odpovidani na otazky, zachovani radu, ritualu a zvyklosti,
na dulezZitost spole¢ného vzpominani a vytvoreni bezpecného prostiedi domova, ve

kterém muZe dité truchlit a vyjadiovat vSechny druhy emoci.
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