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uvoD

V soucasné dob¢ se mnohde diskutuje o starnouci populaci a budoucich dusledcich
tohoto demografického vyvoje, kdy bude zna¢na ¢ast obyvatelstva seniorského veku.

S tim spojenou otazkou je opomijené postaveni seniora v dneSni spole¢nosti
zaméiené predevsim na vykon a efektivnost. Témér ve vSech profesich a kruzich jsou
uptednostinovani mladi a malokdo si uvédomuje, jak potiebni jsou seniofi pro své
zkuSenosti a moudrost, které dosahli diky svému véku. Sam papez FrantiSek varuje
pfed odsouvanim starych lidi, ke kterému v dneSni dobé dochazi (Rodina: prarodice,
2015). Problém ptehlizeni se ponejvice tykd chudych, osamélych a nemocnych
seniord, ktefi nedokazi udrzet tempo a pfizpusobit se rychle se ménicim podminkam
ve spolecnosti, ackoliv jsou pro ni tak nepostradatelni.

Zdalo by se, ze tento problém se tykd pouze nereligidoznich seniorti. Ti, ktefi se
hlasi ke katolické cirkvi, jez ma otevienou naru¢ pro vSechny, by méli byt piijati
a uctivani. Opak je vSak pravdou a i vcirkvi dochdzi k uptednostinovani mladi
(Opatrny, A. 2014, s. 142). Snad v kazdé diecézi bychom nalezli centrum pro mladez,
jelikoz cirkev se ve své ¢innosti velmi vénuje mladym lidem, ve kterych spatiuje svou
budoucnost a citi potfebu vést je spravnym smérem, coz velmi nabyva na vyznamu
v nasi sekularizované spolecnosti. A ve velkém zajmu cirkve stoji také rodiny, kterym
se pii diecézich zfizuji napf. centra pro rodinu. Avsak malokde bychom se setkali
s centrem pro seniory, i kdyz takova centra uz také existuji (napt. v Kralovéhradecké
diecézi). Pastoracni péce se vSak nemad tykat jen religioznich kiestand, nybrz vSech
lidi.

Cilem mé prace je objasnit podstatu pastorace seniori a ukazat vyznam
pastorace ve stafi. Ve své praci bych také chtéla poukdzat na to, Ze cirkev se seniory
ve své pastoracni ¢innosti pocitd, coz dokladaji i rizné cirkevni dokumenty vénované
problematice seniorti a predstavit pastoraci jako nedilnou soucast péce o jejich
duchovni potieby. Ackoliv, pokud bych chtéla téma podstaty a dilezitosti pastorace
seniord skutecné vycCerpat, rozsah mé prace by musel byt podstatné veétsi.

V prvni ¢asti, ktera bude pfevazné zamétfena na vyvojové zmeény ve stafi, budu

Cerpat predevsim z knih o psychologii, ponejvice od M. Vagnerové a v ¢asti zabyvajici



se potfebami z disertacni prace V. Suchomelové. V dalSich castech prace, které se
budou tykat pastorace, zvolim za hlavni zdroje mych informaci knihy a clanky
A. Opatrného, Stary a Novy zdkon a také vybrané cirkevni dokumenty, ze kterych
muze pastorace seniori vychazet, kterymi jsou konstituce Gaudium et Spes,
Diistojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété, VSeobecné direktorium pro
katechezi, ale také napt. List papeze Jana Pavla II. starym lidem. V prvni kapitole
prace se budu zabyvat vyvojovymi zménami ve stafi, a to predev§im pro lepsi
pochopeni specifik prace se seniory. Ti se ve svém veéku musi potykat s mnoha
involuénimi zménami (psychickymi, fyzickymi, ale isocidlnimi), se kterymi se
ne kazdy dokéaze dobtfe vyrovnat a nékdy je tieba mu pomoci pochopit jeho postaveni
a novou zivotni situaci. Ve druhé zase otazkou, jaké stafi je ,,dobré*, tedy kdy se starsi
¢lovek citi dobfe a miiZze pocitovat, ze jeho Zivot ma jest¢ smysl. Pocatek seniorského
véku totiz neni konec, nybrZ nova vyzva a piilezitost. Stale se tedy potiebuje citit
dobte. Tento pocit také souvisi s napliiovanim a uspokojovanim jeho potieb, vcetné
téch spiritualnich, které byvaji mnohdy opomijeny. Dal§im podstatnym tématem je
také teologie stafi a teologicko-antropologicky pohled na ¢loveka, ktery byl stvofen
k Bozimu obrazu a tim je také urCovana jeho diistojnost, ktera je starym lidem Casto
upirana. Ve tfeti kapitole vymezim pojem pastorace a jeji vyvoj po II. Vatikanském
koncilu. Pastorace v Ceské republice byla také poznamenana komunistickym
rezimem, ktery ji neumozioval pfiliSny vyvoj a také ovlivnil religiozitu soucasnych
seniord. V posledni kapitole se zam¢&fim na pastoraci seniort jako vztah, pokud totiz
hovofime o pastoraci seniorti, mame na mysli i pastoraci skrze seniory, kterd je
vzhledem k jejich zkuSenostem velmi pfinosnou. Také vymezim, jaky pfistup
k seniorim by mél pastorujici volit. V zavéru prace definuji katechezi a predstavim ji

ve vztahu k seniorum.



1. Stari jako zivotni etapa

Staii je poslednim obdobim vyvoje Clovéka. Pocatky staii jsou u kazdého jedince
velmi individudlni a zavisi ptfedevSim na: ,.charakterovych vlastnostech, minulosti,
originalnich zkuSenostech a vnitini a vné&jsi potencialité seniora“ (Brzdkova-Beksova
2013, s. 31). Dobu, kdy miizeme oznacit ur¢it¢ho Clovéka za jiz star¢ho, je velmi
nelehké urcit. Mize nam k tomu poslouzit pozorovani a vyhodnocovani univerzalnich
znaki starnuti, které jsou spolecné vSem starym lidem (napft. vrasky), ale také znakt
probabilistickych, za které miizeme povazovat riizné nemoci projevujici se prave
ve stari (Stuart-Hamilton 1999, s. 18). Je velka pravdépodobnost, ze stary clovek bude
vykazovat rizné kombinace téchto znaki a tim také bude mozné oznacit ho za starého.

Neposlednim métitkem, dle kterého miizeme posuzovat, je-li ¢lovék stary, je
chronologicky veék. Svétova zdravotnickd organizace vymezuje déleni stafi prave
z tohoto hlediska a za pocatek staii oznacuje vek 60 let. Obdobi mezi 60 — 75 lety je
oznacovano jako rané stafi, mezi 75 — 90 lety jako pravé staii a obdobi, které nasleduje
po 90. roce zivota je nazyvano dlouhovékosti.

Po prekroceni hranice 60 let se tedy ¢lovek stdva seniorem. ,,Senior je clovek
v zavrSujici zivotni fazi se specifickym postavenim ve spolecnosti.“ (Miihlpachr
20009, s. 25). Co je vSak mysleno specifickym postavenim? Seniofi piedstavuji skupinu
lidi s typickymi involu¢nimi znaky, jakymi jsou napi. fyziologické a psychologické
starnuti, chronické nemoci, apod. Mezi jednotlivymi cleny této skupiny jsou
samoziejmé podstatné rozdily, avsak spolecnost tihne spiSe k tendenci generalizovat.
Nakonec dnes$ni spolecnost nevnimd seniory piiliS pozitivné a mysli si, ze pro ni
nejsou ni¢im vyhodni (Vagnerova 2000, s. 443), spiSe predstavuji zatéz a finan¢ni
biemeno. Tento postoj zastfeSuje pojem ageismus, ktery Vagnerova (2000, s. 443)
chape jako ,,postoj, ktery vyjadiuje obecné¢ sdilené piesvédceni o nizké hodnoté
a nekompetentnosti stafi a projevuje se podcenovanim, odmitanim, eventualné¢ az
odporem ke starym lidem.*

Pacovsky (1990, str. 29) povazuje za obdobi skuteCné¢ho staii piekroceni
hranice 75 let, kdy u seniorii mizeme pozorovat skutecné aspekty staii. Mezi
dospélosti a stafim je prechodné obdobi, stejné tak jako mezi jinymi vyvojovymi

obdobimi. Toto obdobi se nazyva starnuti a mé trvat mezi 60 — 75 lety véku. Jedna se



o ,,disociovany, dezintegrovany, asynchronni proces “ a ma ,,vysoce individualni

charakter (tamtéz, s. 34).

1.1 Vyvojové zmény ve stari

Clovék béhem svého Zivota prochazi vyvojovymi obdobimi, které ho riiznym
zpusobem formuji a méni. Prvnim vétSim vnimanym obdobim je détstvi, které
povazujeme za progresivni, protoze veskeré zmény, které u cloveka probihaji, maji
vzrustajici charakter. Druhym obdobim je dospélost, kterou bychom mohli nazvat
obdobim konstantnim a také nejdelSim a tfetim stari, piedstavujici obdobi stagnace
(Cepelkova 2015, s. 12). Obdobi détstvi a staii, ackoliv jsou od sebe oddélena
ne€kolika desitkami let, jsou si dost blizka, obé& jsou hrani¢nimi obdobimi lidského
zivota. Stafi se obraci do détstvi a velmi rado na néj vzpomina. Nas Zivot de facto

zacina a konci v plenkach.

1.1.1 Fyziologické zmény ve stari

Jak jsem jiz zminovala vyse, se stafim se poji involucni zmény zasahujici razné slozky
osobnosti. Prvnimi takovymi zménami jsou zmény fyziologické, jejichz nastup je
rovnéz velmi variabilni. Stafi samo o sob€ neni nemoc, ale dochazi zde k souc¢tu vSech
negativnich vliva, které se nastfadaly béhem zivota a které v nemoc zpravidla vyusti.

Staii lidé vétSinou po 70. roce zivota trpi vétS§im mnozstvim spise chronickych
nemoci najednou, které uz jen malokdy byvaji 1éCitelné. Tento popsany jev nazyvame
polymorbiditou (tamtéz, s. 448). Vyhodou dnesni doby vsak je, ze vime, jak 1ze G¢inné
piedchazet chorobam, na které se ve staii predCasné umira. Tim je myslena racionalni
zivotosprava a vénovani se aktivitdm, které Cloveéku dé€laji radost a dostavaji ho tim
do psychické pohody, coz hraje nemalou roli, jelikoz ¢lovek tvoii bio — psycho —
socialni - spiritudlni jednotu, ale také vyuziti nejmodernéjSich medicinskych znalosti,
1ékd a techniky (Ri¢an 2004, s. 335).

To, jakym tempem kazdy znas starne a jak se u n¢j stafi projevuje, zavisi
na genetickych dispozicich, které jsou zdkladem primarniho starnuti. Kazdy clovék ma
urcité dispozice, které jsou dédicné a ovliviiuji rychlost a kvalitu starnuti. Kazdy ma
pfedurcenou piibliznou délku zivota, ktera je dana délkou zivota ptedki, ale také

zpusob, jak bude jeho starnuti probihat. To vS§e mame zakddovano v naSich genech.



Projevy stafi vSak také zavisi na vné&jSich faktorech, jejichz vliv na cloveka je
povazovan za sekundérni stdrnuti. Ve staii se totiz projevi to, jak jsme se v Zivoté
chovali ke svému t€lu, tzn., jaky byl nas Zivotni styl, vyziva, apod. Muze se tedy stat,
ze ackoliv genetické dispozice urCitého seniora budou velmi dobré, jeho aktualni
télesny stav mize byt mnohem horsi, nez bychom ptedpokladali (Vagnerova 2000,
s. 448).

Té€lesna involuce zavisi jest¢ na jednom faktoru, a to jednd-li se o starého
muze, &i zenu. Zeny se v Ceské republice dozivaji v priméru 77 let a muzi 69 let
(Tamtéz, s.449). Cesky statisticky ufad uvadi, Ze nadé&je na doZiti se postupné
prodluzuje a z prizkumit vyplyva, ze muzi narozeni vr. 2015 se budou dozivat
v priméru 76 a zeny 82 let. Télesné zmeny ve stafi jsou viditelné na prvni pohled
a vytvari nam obraz a ptedstavu starého ¢lovéka. Tyto zmény, ackoliv ke stari patii,
jsou mnohymi lidmi vnimany jako néco velmi nepékného a odpuzujiciho. Tomu také
nahravéd soucasny trend uctivani kultu mladi a vyzdvihovéni jeho znaku, které jsou

velmi odlisné prave od znakt staii.

1.1.2 Psychické zmény ve stari

Typickym znakem seniorti, ktefi se méni po psychické strance, je zpomaleni
a zvysena opatrnost. Psychologické involuéni zmény se tykaji predevsim poznavacich
a regulacnich procest, ale také samotné osobnosti seniora. V ndsledujicim textu se
budu vénovat vlivu té€chto tfi zmén spojenych se staiim na seniora.

Zménou poznavacich procesti je tedy myslena pfedevSim zména aktivacni
urovné, kterd se projevuje jako zpomaleni a prodluzovani reak¢nich Casi, avSak jiné
projevy mizZeme povazovat za pozitivni, jako napf. rozvaznost a trpélivost. Mluvime-
li o poznavacich procesech, mame na mysli pfedevsim orientaci v prostfedi, kterd velmi
z4visi na zraku a sluchu, jez se ve staii zhorSuji. Orientace v prostfedi se stava
mnohem slozitéjsi a seniora nemalo vycerpava. Ku prospéchu mu mohou byt rizné
kompenza¢ni pomicky, jako napf. naslouchatka. Pamét’ a uceni je dalsi slozkou
poznavacich procesii, ktera se zhorSuje. Snad nejveétSi potize maji seniofi
s epizodickou paméti, kdy si napt. nemohou vzpomenout, pro co zrovna Sli. Lépe jsou

na tom se sémantickou paméti, kde maji uloZzené obecnéjsi znalosti. Treti a posledni



slozkou jsou intelektové funkce. Ty ovliviiuji genetické predpoklady, které udavaji
miru upadku inteligence, ale také stupen dosazeného vzdélani a zpisob Zivota.

Regula¢ni procesy jsou také zasazeny starnutim. Jedna se o procesy, které
cloveéku pomahaji regulovat projevy chovani. Diky involuci téchto procesti uz seniofi
neovladaji projevy svého chovani tak snadno, jako diive. Méni se vile, ale také
emocni prozivani a zvySuje se citova labilita. (Vagnerova 2000, s. 456).

Vysledek zmény celé osobnosti se ndam miize jevit podobné¢ jako vysledek
zmény regulacnich procesi. Ve staii se mohou objevit nezadouci vlastnosti, jejichz
projevy dokazal ¢lovék v ptfedchozich vyvojovych obdobich potlacit ¢i zmirnit a tyto
zmeny jsou velmi napadné. Napiiklad si mizeme vSimnout, ze z dfive Setrného
Cloveéka se stava lakomec, nebo Clovek peclivy a precizni se méni v neptijemného
pedanta. (Ri¢an 2004, s. 340).

S psychickou involuci se také poji psychické poruchy. Nejméné 20 % seniord,
kterym jiz bylo 65 let, trpi nékterou z psychickych poruch (Pacovsky 1994, s. 92)
a s pribyvajicim vékem procento téchto nemocnych stoupd. Typickou a tedy 1 velmi

castou poruchou stari jsou demence a deprese.

1.1.3 Socialni zmény ve stari

Stari s sebou také pfinasi zménu socidlniho statusu a celkové Zivotniho stylu. Mezi
nejvyznamngj$i zmeny ve stari, které ovlivituji ¢lovéka po socidlni strance, bychom
mohli zatadit odchod do diichodu a ztratu Zivotniho partnera, ale také fakt, ze senior
muze onemocnét nemoci, ktera bude vyzadovat dlouhodobou hospitalizaci
v nemocnici, ¢i ztratu domova kvili umisténi do domova seniorii. Pro mnohé velkou
zménou, kterd ovSem vyplyva ztéch ptedchozich, je niz8i finan¢ni zajisténi, diky
kterému si senior napt. nemuze dovolit vykondvat aktivity, na které byl doposud
zvykly.

V soucasnosti se v Ceské republice zvysuje vék odchodu do diichodu, piicemz
penzijni financni ohodnoceni klesa. Tento fakt je vysledkem ptisobeni dvou dimenzi,
ato formalni a institucionalni (napt. Evropska unie, Svétova banka, atd.), ale také
demografického procesu. V poslednich desetiletich totiz klesa porodnost a vzrista
sttedni délka Zivota (Sak, Kolesarova 2012, s. 93). Miihlpachr (2004 s. 30) povazuje

za ptiznacné pro soucasny stav demografického vyvoje nizkou porodnost a imrtnost
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a také vyzdvihuje dlouhou stfedni délku zivota. Vysledkem tohoto vyvoje je nartst
poctu starSich obyvatel, kteti i diky zdravotnictvi maji vétsi Sanci na delsi a kvalitnéjsi
zivot. Dalsimi procesy podilejicimi se na zvySovani dichodového véku jsou politicko
— ideové a ekonomické a v neposledni fad¢ také globalizace (Sak, Kolesarova 2012,
s. 93). Z ekonomického hlediska je samoziejmeé vyhodnéjsi co nejdelSi setrvani
jedince v pracovnim procesu a nejvyssi mozny veék odchodu do diichodu, diky
kterému neni stat tolik finanéné zatézovan. Odchod do diichodu je pro kazdého velmi
dilezitym zivotnim meznikem, diky némuz se vétSinou méni celd osobnost cloveka.
Ten ztraci jednu ze svych dosavadnich roli, ktera vytvaiela jeho identitu, coz narusuje
systétm vSech jeho roli a snizuje jeho socialni status (Vagnerova 2000, s. 464).
Kiivohlavy (2011, s. 24) poukazuje kromé zmeény identity také na zménu lidi,
se kterymi pfichazi cerstvy dichodce do styku, odlisné zaméfeni zajmt, Zivotniho
oCekavani a prozivani piitomnosti. Diichodce by nemél pfijimat tuto novou situaci
jako konec nadéje néfeho dosdhnout, ale pravé jako novou moznost , byt nékym®
(tamtéz, s. 25). S koncem pracovniho pomeéru vétSinou nastdva i pozvolny konec
mnohdy i1 velmi dobrych vztahli. Oproti tomu si diichodce za¢ind vice vSimat lidi
zijicich v jeho okoli a postupné se s nimi mize i spratelit. Ma na to totiz mnohem vice
Casu, diky kterému se mu muze dostat vice osobni svobody, prostoru pro nové zajmy,
ale predevsim pro prozitek pfitomného okamziku.

Ackoliv je odchod do starobniho dichodu a vSe co s sebou ptinasi, vniman
spiSe negativné, mize mit stejné jako i dalsi socidlni zmény ve staii pro seniora kladny
subjektivni vyznam. Jako piiklad uvadi Sak, Kolesarova (2012, s. 94) renesanci
manzelského vztahu, ¢i ziskani vice disponibilniho volného ¢asu. Kazdy tedy proziva
adaptaci na dichod jinak. Pro nékoho muze byt odchod do dichodu zaslouzenym
odpocinkem, pro jiného velmi frustrujici udalosti.

Dalsi vyznamnou zménou je ztrata zivotniho partnera. Pokud jesté seniofi tvoii
manzelsky par, jsou tato manzelstvi z velké casti povazovana za spokojend, coz
vyplyva i ze samotného hodnoceni seniorti (Vagnerova 2000, s. 473). Pokud dojde ke
smrti jednoho z manzelQ, nastdva pro druhého zcela nova a vétSinou obavana situace
a etapa zivota. Ta podle Ri¢ana (2004, s. 353) vyzaduje: ,,tvoiivé pfeorganizovat svilj
zivot, upnout se k hodnotnym cilim, nepropadat pocitim ménécennosti a naucit se
skromnéji hospodaftit.“ Diky tomu, Ze zeny se dozivaji vyS§iho v€ku nez muzi,

postihuje ztrata zivotniho partnera vice je. HaSkovcova (2010, s. 154) dokonce
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oznacuje stafi za ,,problém vdov*. Ty se vsak diky jejich seniorskému véku se ztratou
partnera vyrovnavaji lépe, nez Zeny, které o partnera pfisly v mladSim veku (Stuart-
Hamilton 1999, s. 163). S odchodem partnera se seniorovi méni cely denni tad
1 ekonomicka situace a jeho dny se mohou zapliiovat prazdnotou, kterd mize vyustit
determinanty psychiky starého ¢lovéka.

Muzeme shrnout, Ze senior ve svém vyvojovém stadiu prochazi mnoha
involu¢nimi zménami, se kterymi se musi vyrovnat. Na to by mél pamatovat kazdy,
kdo se seniorem né&jakym zplasobem pracuje, tedy 1 pastoraéni pracovnik, ale
samoziejmé 1 Clenové jeho rodiny. Stejné¢ tak by méli mit na paméti 1 ménici se

potieby seniora.

1.2 Potreby ve stari

Bézné se hovofi o potfebach biologickych, psychickych a socialnich, ale ne vzdy
o spiritualnich. Clovéka viak netvoii pouze prvni tfi jmenované slozky, ale i slozka
spiritudlni (Frankl 2006). Je tedy bio-psycho-socio-spiritualni jednotkou a musi
naplnovat vSechny potieby patiici k t€émto Ctyfem slozkam. Kdyby byla néktera z nich
zanedbavana, nebo uspokojovany pouze nékteré, takovy zivot by nemohl byt kvalitni.

Potieby Clovéka se méni podle toho, vjakém vyvojovém obdobi se prave
nachazi. Jiné potteby tedy bude mit dité¢ a jiné zase senior. Biologické potieby jsou
povazovany za zakladni, bez jejichz napliiovani by nemohlo dochazet k napliovani
téch dalsich. Pokud se vSak senior nebo jeho okoli, které se o ného stara, zaméti pouze
na uspokojovani téchto potreb, neni to Stastné feSeni.

Za stézejni potfebu seniora je mnohymi autory povazovana potieba védomi
vlastni distojnosti (Kalvach 2004; Maslow, 2014; Suchomelova, 2015; Svatosova,
2012; CBK, 2015"). Svatosova (2012, s. 22) zdtraziiuje fakt, Ze &lovék potiebuje
pocitovat vlastni dastojnost nezavisle na tom, vjakém fyzickém stavu se prave
nachazi. Maslow (2014) ji nepojmenovava piimo jako potiebu diistojnosti, ale jako

potiebu uznani a tcty. Mohli bychom je viak povazovat za paralelni. Ceska biskupska

! Cmarova, L.; Gottlicherova, M.; a kol. (Ceska biskupska konference, komise pro katolickou vychovu,
katecheticka sekce). Metodika pro pastoraci seniorl. Praha, 2015. Ptipravovano k vydani.
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konference (CBK) ve svém piipravovaném dokumentu Metodika pro pastoraci seniort
uvadi potfebu autonomie, za jejiz soucast povazuje i uznani, respekt a sebetctu. I tyto
tfi faktory pomahaji seniorovi nabyvat védomi distojnosti. CBK a Maslow (2014)
uvadéji také potiebu seberealizace, kterd je uspokojovana rozvijenim Cinnosti, které
seniora naplnuji a nachazenim smyslu zivota.

Vzhledem k tomu, Ze hlavnim tématem mé prace je pastorace seniorl, povazuji
(v ramci prace) duchovni potifeby za stézejni, jelikoz pastorace mulze byt jednou
z cest, kterd je schopna tyto potieby pomdhat napliovat, ale také proto, ze ty

nejpodstatnéjsi vyzvy a ukoly stafi nalezi pravé do duchovni oblasti.

1.2.1 Duchovni potieby

Ve spoleCnosti panuje mylné piesvédCeni, ze napliiovani duchovnich potieb je
nezbytné nutné pouze pro véticiho ¢loveka, nebo ze se jimi zacinaji lidé zaobirat az
skoro v ptimém kontaktu se smrti (Svatosova, 2012; Suchomelova 2015). Svatosova
(2012, s.23) vsak uvadi, ze vétSinou je tomu pravé naopak. Véfici vi, jak
s duchovnimi potfebami a s nimi spojenymi otazkami po smyslu zivota a odpusténi
nakladat a ma na n¢ jasn¢ dané odpovéedi. Nevétici clovek bud’ miize piijmout stejné
odpovédi a tfeba se k vife i obratit, nebo musi hledat jinde. V piipad€, ze nedojde
k naplnéni této potieby, miizeme stav, ve kterém se takovy Clovek ocitne, oznacit za
skute¢nou duchovni nouzi. Mnozi autofi také upozoriuji na to, ze se jedna o potieby
spolecné vSem seniorim, bez ohledu na jejich vyznani a jsou stejn¢€ podstatné, jako ty
ostatni (Maslow 2014, Suchomelova 2015, SvatoSova 2012).

V nasledujicim vymezeni duchovnich potfeb budu vychazet z Koenigova pojeti,
ktery takto sice charakterizoval duchovni potfeby nemocnych religidoznich seniort,
avSak sdm uvadi, Zze mezi duchovnimi potfebami zdravych a nemocnych seniorti neni
prilis velky rozdil, a to diky dal$im vyvojovym tkoltim stafi (Koenig in Suchomelova
2015).

Za zékladni potiebu lze povazovat védomi vlastni hodnoty a dustojnosti.
Suchomelova (2015, s. 146) uvadi, Ze ,,naplnéni vSech duchovnich potteb vzdy vede
k posileni védomi dlstojnosti a sebehodnoty a naopak, ze védomi vlastni hodnoty
a dustojnosti ovlivituje zpiisob napliiovani dalSich spiritudlnich potieb.* Tato potieba

se op€t poji s psychickou, fyzickou, ale i socidlni involuci, ke které ve staii dochézi.
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Stava se tézké zachovat si vlastni hodnotu a dustojnost, pokud uz senior nema to
spravné ekonomické a socidlni postaveni a nikdo nestoji o piedavani jeho cennych
zkuSenosti.

Dalsi potfebou je potfeba zachovani kontinuity Zivotniho pribéhu. Ta
nabyva na vyznamu zvlasté v zadvaznych Zivotnich zvratech, jako je napt. prest€éhovani
do domova duchodcii. Dilezité je také umét se smifit s minulosti a to i s jejimi
negativnimi strdnkami a umét sviij zivot néjakym zplisobem zhodnotit a nejlépe mit
n¢koho, komu tento ptibeh vypravét a predavat. SvatoSova (2012, s. 48) tuto potiebu
nazyva jako ,,pfijeti svého zivota, v€etné Zivotniho smetisté*, kterého se muze senior
zbavit tak, ze nabidne své nedostatky, kiivdy, atd. Bohu, ktery je jako jediny muze
uzdravit. Jako dal$i je uvedena potiFeba smyslu Zivota, Zivotniho cile a nadéje,
jejimz naplnénim lze dosdhnout integrity a moudrosti (Erikson, 2015). Pokud ma
senior jasné védomi svého cile a smyslu, stdva se mu toto védomi oporou v menici se
zivotni situaci. Tento cil dava jeho zivotu smysl, ktery vede k sebediivéte a sebejistoté
(Ktivohlavy 2001, s. 145). Potieba bezpodminecné lasky a podpory v ¢ase ztrat,
potieba védet, ze Bih je na moji stran¢ (Koenig in Suchomelova 2015), je dalsi
potiebou, jejiz podminkou je naSe pfijeti seniora takového, jaky je a naslouchani mu.
Tim se mu stdvame velkou oporou. Védomi, ze Bih je na moji stran€, se poji prave
s bezpodmine¢nou laskou, kterou nas Bih obdarovava (Suchomelova 2015, s. 95).
Ctvrtou potfebou je mozZnost davat lasku a byt uZiteény. Autorka vyzdvihuje
modlitbu za n€¢koho jako prostor, ve kterém lze byt uzitecny. Modlim-li se za nékoho,
je to zéroven dikazem mé lasky k nému. Posledni dvé zminované potieby, povazuje
SvatoSova (2012, s. 42) za jednu, kterd je spolecnd vSem zivym bytostem. Touto
potiebou je potieba lasky? ktera je ve skute¢nosti v ¢lovéku hluboko upevnénou
potfebou Boha (tamtéz). S touto potiebou souvisi potieba svobodné vyjadrit hnév
a pochyby, kterd miize byt napliiovana, pokud senior zazivd védomi distojnosti
a autonomie. Vyjadfovani hnévu miize byt také jeden ze zptsobt, jakym se Clovek
adaptuje na nové zivotni podminky. Kazdy v zivoté zazil nepfijemné situace, které
musi ve stafi zpracovat. Ve staii se dokonce pocet téchto situaci zvySuje. Senior na né
vSak miZe nahliZet z jiného thlu pohledu a tim napliiovat potiebu tyto narocné Zivotni

situace transcendovat. Svatosova (2012, s. 36) tento stav nazyva, ,,byt nad véci.” Jako
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sedmé je uvedena potieba akceptace a validace spiritudlniho chovani, potieba
moznosti spiritudlné se projevit (Koenig in Suchomelova 2015). Tato potieba roste
tak, jak roste fyzické, ale 1 psychické utrpeni. Ve staii se také casto méni religiozni
projevy starého ¢loveéka, ktery uz nemusi navstévovat bohosluzby, ale je s Bohem vice
ve svém nitru. Potfeba vdécnosti opét napomaha 1épe hodnotit dosavadni zivot, a to
kdyz senior s vdécnosti vzpomina na jiz prozité. Dalsi potiebou je potfeba odpustit
posledni je uvedena potieba pripravy na umirdani a smrt, které je nejvice

tabuizovana a nejmén¢ se o ni hovorti.

1.3 Strategie ,,dobrého starnuti*

Jak uvadi Suchomelova (2015, s. 24), termin dobré staii neni v literatuie pfili§ Casto
pouzivany. Mohli bychom ho pfipodobnit k anglickému pojmu well-being, ktery
se prekladd v ur¢itém kontextu jako Zivotni spokojenost, blaho, UspéSnost a Stésti.
V cestiné bychom jako ekvivalent tohoto pojmu mohli pouzit vyraz pohoda, (dusevni
pohoda), zivotni spokojenost, subjektivni komfort, prozitek, stav, kdy se ¢lovék citi
dobte, Stésti a radost (Blatny a kol. 2005, s. 13). Tento pojem tedy zahrnuje
subjektivni pocit starého Cloveka ,,citit se dobfe”. Kdy se vSak ¢lovek citi skutecné
dobte? Vyzkumy ukazaly, ze Clovék citici se dobie ,,ma pro co zit“ a klade si cile,
kterych by chtél jesté dosdhnout, které jsou nadéjné, ale také hodnotné a smysluplné
(Emmons, 1999 in Kfivohlavy 2011, s. 128).

Aby vSak jedinec dosdhl dobrého stafi, musi zvolit spravnou cestu, kterad
k tomuto cili povede. Tuto cestu bychom mohli oznacit jako uspésné ¢i kvalitni
starnuti, nebo pojmem ,,dlouhodoba piiprava na stafi, kterd by méla probihat de facto
cely zivot. (Haskovcova 2010, s. 173). Kouklik (2014, s. 217) uvadi pé modeli
uspésného starnuti. Prvnimi dvéma jsou biologicky a 1é¢katsky model. Jedna se o dva
modely striktné urcujici pravidla zdravé Zivotospravy a prevence, avSak pro mnoho
seniord jsou diky jejich nemocem a dietdm c¢asto nerealné. Hlavnim cilem téchto
modeli je, aby senior dosdhl co nejvyssiho véku ve zdravi. Dal§imi dvéma modely

jsou modely psychologické a socidlni. Zkoumaji spokojenost seniorti s prozitym

2 Lasku chépe tak, jak nam ji definuje Bible v Prvnim list¢ Korintskym (1 Kor 13,4-8).
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zivotem, jejich soucasny Zzivot a adaptabilnost na Zivotni promény a zvraty. Jako
posledni model uvadi model laicky, ktery stavi na ptedstavach uspéSného starnuti

samotnych seniort. Mimo odpovédi, které se shodovaly i s nazory odborniki, uvadéli

-----

vvvvvv

nezahrnuji, je model laicky. Védci zjistili, Ze podle tohoto modelu starne Gspésné 24 %
lidi.

Takovychto ,,modeld* Uspé$ného starnuti bychom nasli v literatuie vice.
Hagkovcova (2010) vychazi napt. ze Svancarovych ,,Péti pé“. Tento model je paralelni
s vySe rozebiranym modelem, az na to, ze neklade tak pfisny diiraz na dodrzovani
zdravého zivotniho stylu, ale spiSe nabada k pfedvidani a uznani toho, co ma pfijit,

tedy 1 zhorSeni zdravotniho stavu.

1.4 Kvalita zivota

V poslednich letech je velmi diskutovanym tématem kvalita Zivota. Co si vSak pod
pojmem kvalitni Zivot piedstavit? Snad kazdy by na otdzku, jaky by mél byt jeho
zivot, odpovedél: kvalitni, smysluplny, hodnotny, naplnény, atp. O definovani tohoto
pojmu se pokouselo mnoho védct, avsak dospéli k zavéru, Ze se jedna o pojem znacné
kvalitativni a subjektivni. Huddkova, Majernikova (2013, s. 36) zdiiraziji, ze tato
hodnota byti ,,je definovéna tak, jak ji vnima jednotlivec®. Ma byt vyjadienim rozporu
mezi ocekdvanim seniora a pravou skutecnosti, také se vSak meéni v zavislosti na
zivotni situaci a obdobi, ve kterém se senior nachazi. Je zavisla na potfebach kazdého
jednotlivce, podle jejichz napliovani se rovnéz pozmeénuje. Kvalita zivota je tedy
vystupem toho, jak na ¢loveéka plisobi vSechny oblasti zivota. Svétova zdravotnicka
organizace vymezuje kvalitu Zivota pon€kud strucnéji, a sice ,,jak ¢lovék vnima své
postaveni v zivote v kontextu kultury, ve které Zije, a ve vztahu k cilim, ocekavanim,
zivotnimu stylu a zajmam* (WHO in Ktivohlavy 2011, s. 125).

Kvalita zivota ma tedy jak dimenzi objektivni, jejiz soucasti jsou Zzivotni
podminky daného ¢lovéka, tak subjektivni. Mnozi autofii ji definuji obdobné, pficemz
vyzdvihuji dulezitost praveé subjektivnich faktorti, a to pfedevsim: ,,pfevladajici pocit

zivotni spokojenosti a osobni pohody, stav, kdy clovék zakousi pocit uspokojeni
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z uspofadani vlastniho Zivota a zije v souladu se svym spiritudlnim zalozenim*
(Suchomelova 2015, s. 26).

Brzékova-Beksova (2013, s. 72) se na Zivotni kvalitu diva jesté trochu z jiného
uhlu pohledu, ktery sice je implicitné vyjadien v téch vyse jmenovanych, ale myslim,
ze v dnesni spolecnosti se jedna o celkem vyznamné meéfitko. Pro kvalitu zivota je
vyznamna také, ,nébozenskost, rodinnd soudrZznost a mezigenerani tolerance*
(tamtéz).

Jednim z ptikladf, kdy si sami seniofi naruSuji své dobré stafi je, ze se sami
nesnazi porozumét svému okoli a lidem v ném. Pouze ocekéavaji porozuméni od
druhych, protoze se domnivaji, ze jejich stav vyzaduje soucit (Haskovcova 2010,
s. 172).
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2. Teologické pojeti dobrého stari

Staii lidé mnohdy vnimaji svou zivotni situaci jako stav, kdy se toho uz pfiili§ neda
zménit, predev§im proto, Ze jim zde na Zemi nezbyva mnoho Casu. AvSak Casu pro
uréitd rozhodnuti, zmény a obraceni je dostatek, tedy takového casu, ktery je
,hluboky* a,kvalitni“ (Rentsch in Suchomelova 2015, s. 36). Casto také uvazuji
o budoucnosti, avSak jako takové, ktera uz nepfinese nic dobrého. Boji se svych
piedstav, ze se stanou nemohoucimi, pfebytecnymi, osamélymi, atd. Dalo by se fici, Ze
v této situaci jsou zvyhodnéni véfici seniofi, kteti mohou divéfovat Bohu (coz je
velmi dulezité) a budoucnosti, kterd vSak necekd na tomto svété, ale pravé u Boha
(Griin 2009, s. 24). Nevétici musi odpovédi na tuto otazku hledat jinde.

Pokud se v mé praci zabyvam pastoraci seniorli, je vhodné povazovat Bibli
za zéakladni zdroj informaci. Budu-li psat o dobrém stafi, méla bych jeho vychodiska
hledat také v Bibli, kde jsou o stafi rizné zminky, at’ uz pozitivni ¢i negativni, ale také
je dobré vzit si ptiklad z biblickych seniort, na kterych je vidét, Zze Bih povolava
¢lovéka k pInéni své vile v kazdém veku, bez ohledu na jeho stafi. U Boha neni nikdo
prili§ stary na to, aby byl zbaven poslani konat jeho vili. A tato skutecnost je zaroven
nejvyssi dustojnosti Clovéka jakéhokoli véku. V posledni ¢asti této podkapitoly se
budu vénovat otdzkam teodiceje a teologie kiize, protoze stafi lidé hodnotici sviij
dosavadni Zivot se zabyvaji otazkami po smyslu svého utrpeni a t€zkosti a hodnoti, jak

se s nimi dokazali vyrovnat, ¢i nikoliv.

2.1 Dobré stafi v Bibli

Zabyva-li se tato kapitola dobrym stafim, je tieba zdliraznit, Ze cesta k nému nevede
pouze pies uspokojovani potieb a je dulezit¢t na ni nenahlizet pouze
z antropologického hlediska, ale spiSe z teologicko-antropologického. Pokud tedy
chceme dosahnout dobrého stafi, méli bychom stavét na teologicko-antropologickych
zakladech (Suchomelova 2015, s. 36), které také vychazeji z Bible. Této predstavy se
tyka i pojeti kvality Zivota, vedouci k dobrému stafi. Mnozi si mysli, Ze kvalitniho
zivota lze dosahnout pouze svou pili. To vSak neni zcela pravda, bez snahy ¢lovéka by

to neslo, ale bez Boziho pfi¢inéni také ne. Z toho bychom mohli vyvodit, ze kvalita
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zivota nezavisi pouze na materidlni urovni, ale také na duchovni. Pokud je senior
kfestan, miize mu velmi prospivat védomi nové kvality Zivota, kterd je mu pfislibena
na vécnosti (Kaplanek 2007).

Pokud nahlédneme do Bible, nalezneme tam mnoho zminek o stafi. V knihach
Star¢ho zékona je cCastokrat zminovano stafi, ne vSak jako néco nediistojného,
ale pravé dobrého. Dobrého ve smyslu pozehnaného, vazeného, spravedlivého
a moudrého (Suchomelova 2015). Za vyzvu mit stafi v ucté¢ bychom mohli povazovat
slova: ,,pfed Sedinami povstan a starci vzdej poctu” (Lev 19, 32). A o moudrosti, kterd
je velkou vysadou starych lidi bychom se docetli napt. v knize Job (12,12). Stafi nam
Bible predklada jako skutecné pozehnany stav a koneCnou etapu lidského zivota.
Opravdu moudry stary Clovék se nevyznacuje poctem let a Sedinami, ale rozumnosti
a ,,zivotem bez poskvrny* (Jan Pavel II. 1999, s. 6). Biblicti starci se dle Bible dozivali
velmi vysokého véku, ktery byl povazovan za Bozi dar, oproti tomu kratky vek,
hlavné ve Starém zakong&, byl povazovan za Bozi prokleti (FiSer 1995, s. 21). S BozZim
darem v podobé dlouhovékosti bychom se dnes setkali u mnoha lidi, avSak spole¢nost
se k nému vsak stavi odmitave, namisto toho, aby ho ocenovala, a staré lidi povazuje
za prit€z a odsouva je na okraj (Benedikt XVI. 2012).

Réda bych jesté uvedla ptibéhy nekolika biblickych starci, ktefi vyslyseli Bozi
volani, a to hlavn¢ jako dikaz toho, ze i ve stafi se da pfijmout Bozi vyzva a plné
rozvinout osobnostni kvality a ne hned zaujimat odmitavy postoj k novym
skute¢nostem.

Hned na pocatku prvni knihy MojziSovy se docteme o Bozim povolani
Abrahama, kterému bylo vté dobé sedmdesat pét let (Gn 12,4). V tomto veéku
uposlechl Boha a se v§im, co mé¢l, se vydal osidlit jinou zemi. I pfes to, Ze byl zoufaly,
jelikoz stale nemél zadné potomky, ditvétoval ve vSem Bohu. Bith mu zaslibil velké
potomstvo, kterého ,,bude jako prachu zemé* (Gn 13, 16). Abrahamova zena Sara
tomu nevéfiila, fikala: ,,Kdyz uz jsem tak sesla, ma se mi dostat takové rozkose? I mij
pan je staiec.“ (GN, 18,12). Syn Izak se jim narodil, kdyz bylo Abrahamovi 100 let.
Nakonec se o Abrahamovi dozvidame, ze ,,zemiel v utéSeném staii, star a syty dnt,
a byl pfipojen k svému lidu“ (Gn 25,8). Vyraz ,,syty dnli” tu mé byt jakousi paralelou
vyrazu ,,dobré stafi“ a je mySlen ve smyslu naplnénych ¢i spokojenych dnti. Takto
neodesel z pozemského svéta pouze Abraham, ale i dalsi biblicti starci, ktefi si toto

zaslouzili svou virou a oddanosti Bohu (Suchomelova 2015, s. 37).
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Abrahamovu synu Izdkovi se narodila dvojéata v jeho Sedesati letech
(Gn 25,26).

V neposledni fadé je podstatnou starozédkonni postavou MojziS. Ten sice nebyl
Bohem povoléan az ve svém stafri, ale plisobil az do svych sto dvaceti let (Dt 31, 2), kdy
svému narodu pfipominal dilezitost viry v jediného Boha a mohl by nam byt
ptikladem skute¢né moudrého starce.

Jako ptiklad z Nového zdkona bych zminila Simeona a Annu, o kterych se
docitame v LukdSové evangeliu (Lk 2,21-40). Simeonovi bylo pfedpovézeno,
ze nezemie, dokud nespatii Mesiase, k cemuz doslo praveé, kdyz byl Jezis pifinesen
do chramu v Jeruzalémé. Simeon ho objal svymi dvoutisiciletymi pazemi Izraele
(Fausti 2011, s.. 72), spokojen, ze nyni uz ho Hospodin mtize propustit. V chrdmé¢ byla
také prorokyné Anna, pokroc¢ilého véku, ktera vétSinu zivota prozila jako vdova
v tomto chramé, kde slouzila Bohu. Po setkani s JeziSem o ném zacala vypravét viem,
kdo ,,o¢ekavali vykoupeni Jeruzaléma.* (Lk 2,38). Tito dva stafi lidé, kteti se potkali
s JeziSem ve svém pokrocilém veku, byli jedni z téch, kteti prorokovali jeho velikost

a predstavovali nad¢ji celého naroda.

2.2 Nezpochybnitelna dastojnost jako vychodisko pohledu na seniora

O dastojnosti jsem psala jiz v piredchozich c¢astech prace jako o stézejni duchovni
potiebé, ktera je zaroveil nejzminovanéjsi potiebou mezi autory zabyvajicimi se touto
problematikou®. Ve stafi vsak diistojnost nabyva vyssitho vyznamu a dileZitosti,
jelikoz stary ¢lovek se mnohdy stdva bezmocnym, dezorientovanym, nesobéstacnym,
atd. Ani jeden z téchto probléml by vSak nemé¢l ubirat na jeho dustojnosti, ktera je
déna stvofenim ¢lovéka Bohem, ktery tak ¢loveka ucinil k obrazu svému.

Dustojnost seniora je zakotvena hluboko biblicky a neni tfeba hledat pro ni
nové divody, je tfeba jenom znovu objevit a ,,oprasit™ ty star¢, biblické, obsazené uz
v Mojzisové zdkoné. Konkrétné bychom mohli uvazovat ¢tvrté ptikazani ,,cti otce
svého 1 matku svou, abys byl dlouho ziv na zemi, kterou ti ddva Hospodin, tviij Bith*
(Ex 20, 12). M¢éli bychom ctit své rodice, predky a ty, kterym byla Bohem déana

autorita, pro nase dobro. Mohli bychom ho také shrnout spolu s dalSimi pfikdzanimi

3 Napft. Maslow, 2014; Suchomelova, 2015; Svatosova, 2012; CBK, 2015.
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tykajicimi se vztahu k druhym slovy sv. Pavla: ,milovati bude§ blizniho svého jako
sebe samého* (Rim 13, 9). Pokud tak budeme &init, budeme zaroven ctit i jeho
dastojnost. Je tfeba také zduraznit, ze distojnost Clovéka nespoclivd v prvni fadé
v biologickém rodicovstvi, ale v rodiCovstvi duchovnim — kdyz ptedava druhym —
mladsSi generaci, Bozi slovo, coZ znamena v pfeneseném vyznamu mravni hodnoty,
které, hlasa—li je svym Zivotnim piikladem i nevéfict, jsou vlastné, v pfeneseném slova
smyslu, hlasanim Boziho zakona (Heller 2008, s. 210-211).

Bth stvoril ¢loveéka k obrazu svému a dal mu vladu nad veskerou zemi (Gn
1, 26). Uz jen tento prosty fakt dava lidem nezpochybnitelnou distojnost. Byt Bozim
obrazem je dar, ktery zjevuje Bozi lasku a zaroven povolanim k lasce k Bohu
a ke svétu (Boublik 2001, s. 71), ztoho také vyplyva distojnost kazdého Cloveka
(GS ¢l. 12), jez Ize spatiovat v lasce k ¢loveéku, kterd je analogii lasky Boha ke svétu.

Bih také stvoril ¢loveéka jako muze a zenu, nestvofil tedy jednoho samotného
cloveka (Gn 9,5), nybrz dva lidi, z toho mizeme vyvodit zavér, ze Clovek je bytost
spolecCenska, jejiz distojnost 1ze napliiovat skrze vztahy s jinymi lidmi, jinak feceno:
pro pocitovani distojnosti je dilezit¢ komunikovat s druhymi (Suchomelova 2015,
s. 47). Tento fakt nabyvd na vyznamu opét ve staii, zvlast¢ v takovém, kdy uz je
s timto ¢lovékem, bez n¢hoz by svou situaci nezvladl. Takovy kontakt by v§ak nem¢l
prosazovat kiestanskou viru a jeji pohled na situaci, ale ptedevsim ,,respektovat plnost

lidstvi az do samého konce* (Opatrny, A. 1995, s. 5).

2.3 Teodicea a teologie krize: cesta k porozuméni utrapam

Mnozi seniofi, at’ uz religiézn¢ zaméteni nebo ne, se zabyvaji otdzkou, pro¢ se urcité
Spatné véci v jejich zivoté staly zrovna jim a hlavné, jak je ten dobry Bih mohl
dopustit. Tato otdzka o pivodu a zaclenéni zla a utrpeni do Zivota je jednou

Definici teodiceje ndm predklada napt. Kant (in Dreyerova 2002), podle n¢jz
je teodicea ,,obrana nejvyssi moudrosti Stvofitele svéta proti obzalob¢, kterou viici ni
vzna$i rozum na zaklad¢é neucelnosti ve svété.” Kiing (2012, s. 181) uvadi ponckud

struéngjs$i vymezeni teodiceje, jako: ,,divody, které Boha omlouvaji.“ Jak je tedy

mozné, ze Blh dopousti zlé véci, a jaké jsou ty divody, které ho omlouvaji? Na tuto
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otazku nemame odpovéd od zadného z védnich oborli, mame pouze rtizné navody

a postupy, jak se se zlymi v€cmi vyrovnat a pfijmout je (Suchomelova 2015, s. 50).
Odpovéd’ na tyto otazky se snazili nalézt myslitelé riznych dob. Jednim z nich

byl i Tomas Akvinsky, jehoz odpoveéd neni nijak vyiecna: ,,Ne, ze by Bilih chtél, ani ze

(13

by nechtél, nybrz dopousti.“ Zlo je tedy jakymsi prostiedkem, ktery nas ma
vychovavat a bez né¢hoz by nebyl svét harmonicky. Tato odpovéd’ vSak nemusi byt pro
mnohé trpici v jejich konkrétni situaci vibec utéSujici, nékteti si na skutecnosti
existence zla stavéji svllj odmitavy postoj k Bohu, ktery kdyby byl, zadné zlo by
nedopustil (Kiing 2012, s. 181-182). Ackoliv skutecné¢ mnoho lidi argumentuje proti
existenci Boha existenci zla, Leibniz* se snazi vysvétlit, Ze je tomu naopak, totiz Ze
lidské utrpeni odkazuje na Boha (Griin 2006, s. 10). Pro starého c¢loveéka je vSak
odpovéd’ pro¢. Doprovazejici by mél pfiznat, ze odpovéd na otazku po zlu v Bozim
planu neni zcela jasna (Suchomelova 2015, s. 51).

V teologii krize je hlavnim vychodiskem naSeho pojimani Boha JeziSovo
paralelou k lidskému utrpeni a pocitu beznadéje (Suchomelova 2015, s. 54).

Kiing (2012, s. 192-193) upozoriiuje na mylny vyklad spojeni ,nésledovat
ktiz*, pod kterym si mnozi predstavuji ,,pokofit se*, ,,podvolit se*, ,.,trpné se schovavat
v koute®, atd. Sdm se snazi vyjadfit, jak 1épe chéapat skute¢nost nasledovani kiize.
Bere-li ¢loveék na sebe sviij kiiz, bere na sebe také utrapy, které ho postihly v jeho
situaci a m¢l by je snéSet tak, jak je snaSel Jezi§ Kristus. Ten veskeré utrapy pouze
pasivné nepfijimal, ale vici zlu se cely Zivot stavél aktivné a pfemahal ho dobrem.
Kazdy si nese svlj kiiz svou cestou. Mnoho lidi si mysli, Ze svij kiiz unést
nedokazou, avSak mohli bychom vymezit n¢kolik ,,kiiza*, které na sebe lidé vétSinou
berou a jsou si alespont ramcoveé podobné, a které mizeme samoziejmé vztahnout i na
staré¢ lidi. Jednd se o kiiz nepifijemného prostfedi (napf. domov senioril), kiiz
dlouhodobého souziti (spolubydlici na pokoji), kiiz tézkych Zivotnich okolnosti (smrt

partnera), kiiz narokt a zdvazk, atd. (tamtéz, s. 193).

4 Leibniz byl némecky filozof, teolog, pravnik, historik a matematik, ktery ptisel s pojmem teodicea,
zabyvajici se problémem vztahu Boha a zla (Griin 2006, Kiing 2012).
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Diky této kapitole si mizeme uvédomit, jak dilezita je pro ¢lovéka ve stari
osobni pohoda a pocity dobfe naplnéného Zivota. Ve staii jesté neni nic ztraceno, jak
se mnozi domnivaji, vzdyt Blh se nam nabizi neustale a obratit se k nému lze i ve
stari. Prave religiozita mize byt véticim seniorim napomocna pii hodnoceni a hlavné
piijeti prozitého Zivota. Véfici senior mize nalézat inspiraci v Bibli a u biblickych
seniorli, kteti byli Bohem vyvoleni ve vysokém véku a nebali se opustit sviij
dosavadni zivot a plnit jeho vuli. Je také velmi dualezité dbat na diistojnost starého
Cloveka, ktery by ji mél neustale prozivat. V dnesnim svéte je tomu vSak ¢asto naopak,
a to 1 pies to, ze diistojnost ¢loveéka je dana jeho stvofenim Bohem, na coz se v dnesni
sekularizované spolecnosti ptilis nehledi. Otdzkami po ptivodu zla se Cloveék zabyva
nejen ve stari, ale témét vzdy, kdyz ho v zivot€é potka néjakd neStastnd udalost.
V takovych situacich je dilezité si uvédomit, jaky postoj zaujimal ke zlu Jezi§ Kristus
a nasledovat jeho ptikladu.

Vse, co jsem ve své praci doposud zminovala, by méelo vést k lepSimu
pochopeni stavu, ve kterém se nachazi stary ¢lovek (at’ uz diky fyzickym, psychickym
a socialnim zméndm, nebo stavu jeho viry a sebevadzeni) a diky kterému je tieba
k nému pftistupovat odlisn¢, nez napt. k détem, nebo dospélym. Tomu by se také méla

pfizplsobovat pastoracni ¢innost.
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3. Pastorace

Pastorace je spolu s misijni ¢innosti povazovana za hlavni ¢innost cirkve, at’ uz ceské,
nebo celosvétové. Otazkou, co je pastoracni péci mysleno, se budu zabyvat hned
v prvni podkapitole, coz ndm umozni lépe se orientovat v dalSich ¢astech této kapitoly.
Jak jsem jiz psala v pfedchozi kapitole, senior zakousi svou distojnost také skrze
vztah, proto je diilezité¢ vymezit, kdo je vlastn€ pastoracni pracovnik, ktery ptichazi se
seniorem do styku. Ve tfeti podkapitole nastinim vyvoj pastoraéni ¢innosti v Ceské
republice po II. Vatikdnském koncilu, ktery byl znacné poznamenan vladnim rezimem
té doby, a tedy mél vliv 1 na souc¢asnou podobu pastoracni péce. Ve zbylé Casti uvedu
cirkevni dokumenty, které¢ se né¢jakym zpisobem vyjadiuji k pastoraci seniorti a ze

kterych 1ze pfi jejim uskuteciiovani vychazet.

3.1 Vymezeni pojmu pastorace

Opatrny, A. (2001, s. 9) pifi definovani pojmu pastorace vychdzi z dokumentl
II. Vatikanského koncilu a ptfedevsim z konstituce Gaudium et spes. Pastoraci chape
jako ,,ptsobeni cirkve z inspirace evangelia jak interni — tim je rozuména pastorace
veéticich v uzsim smyslu, tak externi — tim je minéna jak péce o obecné blaho, tak péce
o ty, kdo stoji na okraji cirkve.“ Tim nejpodstatnéjSim pro pastoraci je evangelium,
které miizeme chépat jako piedlohu pro feseni riznych pastoracnich otazek. Uz ze
stafi samotnych evangelii vyplyva, Ze aplikace rtiznych zptisobli feSeni problému ¢i
povzbuzeni, které nam piredkladaji, musi byt uzplsobeny nasi dobé a zivotnim
podminkam kazdého Clovéka. Ti, ktefi se zabyvaji pastoraci, tedy musi znat vztah
evangelia k riznym Zivotnim situacim, ale také problémy soucasnych lidi a zpisoby,
jak jim pomoci. Ukol pastorace totiz spotiva v feSeni ,konkrétnich problémi,
konkrétnich lidi* (tamtéz, s. 9) a to praveé ve svétle evangelia.

Ambros (2002, s. 9) také uvadi, ze pastoraci se rozumi ¢innost celé cirkve
a dodava, ze tato Cinnost je ,,podnicena Duchem svatym.“ Problém je, ze v dneSnim
svéte zaménuje mnoho lidi pastoraci za duchovni spravu ve smyslu ptisobeni knéze na
jemu svétené lidi. Duchovni sprava je slozkou pastorace, ale v zadném piipad¢ tyto

dva pojmy nemiizeme zaménovat. Touto definici dostava pastorace jeste jeden rozmer.
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Ackoliv se jedna o Cinnost cirkve a véticich lidi, bez vedeni Ducha svatého by byla
slova ttéchy prazdna a ¢iny nepodstatné. Hlavni tikoly pastorace vidi Ambros (2002)
konkrétnéji a také vymezuje prvky pastoracni cinnosti, kterymi jsou: zvéstovani,
kazani, katechumenat, vetejné pokani, cirkevni fad, bohosluzba a sluzba bliznimu.
Pastorace je cinnost, skrze kterou cirkev plisobi na clovéka. Aby vSak
dosahovala vysledki, které bychom mohli nazvat efektivni, i kdyz o vysledku této
¢innosti se nékdy nemusime nic dozvédét, méli bychom také zvazovat jeji cile. Cile
pastorace jako takové jsou vztahovany na vSechny lidi, tedy 1 na seniory. Za
nejobecnéjsi cil bychom mohli povazovat: ,existenci zivé, tedy zivota - schopné
a zivot plodici cirkve, majici tvar podle dokumentti II. Vatikdnského koncilu, zejména
Lumen Gentium, Gaudium et Spes, Unitatis redintegratio, Sacrosanctum concilium,
Apostolicam Actuositatem, jednajici v intencich dulezitych pokoncilnich dokumentt
jako jsou Evangelii nutiandi, Christifideles laici, Catechesis Tradendae, Tertio

millenio adveniente, atd.* (Opatrny, A. 1996, s. 85).

3.2 Pastoracni pracovnik (vymezeni)

Mezi ty, kteti jsou povolani vykonévat pastoracni pé¢i, bychom mohli zaradit biskupy,
knéze, jahny a laiky. Bez nich by se Zadna pastorace uskuteciiovat nemohla. Zaroven
vSak tyto samotné osoby pro vykonavani pastoracni péCe nestaci. Mezi
nepostradatelné prvky pastoracni prace patfi osobni nasazeni, jenz je nezbytné
u vSech, kterym zélezi na zivoté cirkve. Dale také duchovni ohniska, a to bud
klasicka, jako napf. poutni mista, nebo novodobd, za které miizeme povazovat rizné
akce prave pro seniory, nebo jiné skupiny. Dulezité jsou také vzory, tedy osoby, které
svym prikladnym zZivotem vynikaji nad ostatnimi. Podstatnym prvkem je také
duchovni doprovézeni, vétSinou formou rozhovoru potiebného s knézem, avSak pfti
dnesnim nedostatku knézi mohou duchovné doprovazet i laici, ktefi pro to maji
pozadované piedpoklady a vzdélani. Déle pak muizeme povazovat za dilezité:
trpélivost pro rist, moznost Ucasti v piiméfeném spolecenstvi, trvalé vzdélavani,
toleranci, netouzit po naprosto bezchybné cirkvi apfedCasné neodsuzovat druhé
(Opatrny, A. 2001, s. 34-37). Rada bych se jeste vratila ke knézim, jadhniim a laikim,
jakozto vykonavateliim pastoracni prace a jejich funkci blize specifikovala. Pastoracni

péci knéze je mysleno ,,rozvoj zivota z viry téch, kdo jsou mu svéfeni, a praci pro
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rozvoj zivota (farni) obce jakozto zakladni jednotky reprezentujici cirkev* (Opatrny,
A. 2001, s. 80). Knéz by mél umét rozpoznat duchovni potfeby jemu svétenych lidi
aza pomoci raznych pastoracnich metod, odpovidat na jejich ocekavani. Mnohde
ovSem predstavuje problém nedostatek knézi a véfici v téchto mistech postradaji
pfiméfenou pastoracni péci (Jan Pavel II. 1993, s. 4-6). Vztdhneme-li tento problém
odkazani na cCasovou disponibilitu knéze a napf. mSe svata se ziidka kde kona
s pravidelnosti.

Jahenskd sluzba byla u nas obnovena po dvanacti stoletich, takze ndm chybi
ur¢ity historicky vzor jahenské sluzby. Dalo by se fici, ze jahenska sluzba se lisi
farnost od farnosti (je-li v ni jahen ptitomen). Nékde jsou na néj kladeny néroky, na
které ani nestaci, jinde se miize povazovat za né¢koho navic. VétSina jahnti se podili na
pastoracni praci ve farnosti je§t¢ pfi svém zaméstnani nebo dichodu. Problém
s pfipadnym nevyuzitim jahna ve farnosti mize byt z ¢asti chybou knéze, ktery
pastoraci chape pouze jako udileni svatosti.

S pfihlédnutim k tématu prace je asi nejvyznamnéjSi osobou vykonavajici
pastoracni praci laik, ackoliv panuji rizné neshody o zapojovani laikl do této ¢innosti.
Je tedy diilezité vnimat rozdilnost sluzeb knéze, ktery ji vykonava za pomoci pfijeti
svatosti knézstvi a laika. Je vSak tfeba zdiiraznit, ze pastorace je ,,Cinnost celého
cirkevniho spolecenstvi véticich® (Ambros 2002, s. 37). Vzhledem k nedostatku knézi
a diky tomu i zaneprazdnénosti jahntl je zainteresovany laik praveé jednim z feSeni, jak
muze cirkev peCovat o seniory, at’ uz v domovech seniorti, domécnostech, farnostech,
nebo pii riznych pastoracnich setkanich. Jan Pavel II. ve svém postsynodalnim
apostolském listu Christifideles laici pfipomind JeziSova slova: ,,jdéte 1 vy na mou
vinici®, kterymi se Kristus obraci na kazdého ktestana (1998, s. 7). Tedy vSichni jsou
povolani k hlasani oné dobré zpravy a pomoci bliznimu. Kazdy laik by mél vychazet
z milosti, které mu jsou dopfany skrze svatosti, a to predev§im kitu a bifrmovani, které
je vramci této sluzby vyzdvihovano, jelikoz laik pfi ném pfijima pecet Ducha
svatého, zjehoz darti pak vychazi laikova sluzba v cirkvi, a tedy 1 pfi pastoraci
(Opatrny, A. 2001, s. 107). Laik, ktery vstoupil do svatosti manzelstvi, muize
samoziejme teézit a Cerpat silu i z ni. Je vSak velmi dilezité pozorné rozliSovat mezi
pravomocemi laika a knéze, ktery ma diky svému svéceni ,,zvlastni ucast na uradu

Kristové® (CHL 1998, s. 40).
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Jak jsem jiz zminovala, pastoracni prace se v dnesni dobé odehrava predevsim
ve farnosti a skrze farnost. Opatrny, A. (2001, s. 108) vymezuje oblasti, kterych se
pastoracni péce, tedy predevSim ve farnosti, tyka. Prvni a také nejzakladnéjsi je
slaventi liturgie, druhou vydavani svédectvi o Kristu, nasleduje konani diakonie neboli
charita. Dalsimi dvéma jsou katechizace a evangelizace a posledni koinonia, tedy

spojovani lidi a vytvafeni Zivotniho prostoru uvnitf cirkve.

3.3 Pastorace senioru po Il. Vatikanském koncilu

Pastorace se stejn¢ jako mnohé jiné Cinnosti vyviji. Jeji soucasny stav je vysledkem
pusobeni nekolika faktorti, z nichZ jednim velmi vyznamnym je jeji historicky vyvoj
a pfedevsim vliv komunistického rezimu. Toto obdobi poznamenalo cirkev, a zaroven
1jeji pastoracni Cinnost. Soucasni seniofi jsou také témi, kdo Zzili téch dlouhych
Ctyficet let v rezimu, ktery byl pro mnohé nesnesitelny a 1 oni jsou jim poznamenani
a nesou si rizné zazitky s nim jako velkou kfivdu.

Vyvoj po II. Vatikanském koncilu byl v na$i zemi po Ctyficet let znacné
komplikovany. O pastoraci a pastoralni teologii po koncilnim obdobi nemohlo vyjit
mnoho publikaci a pastordlni teologii bychom mohli oznait za neuniverzitni
(Opatrny, A. 2001, s. 17). Rezim se snazil zabranit nasi cirkvi, aby védé€la, co se na
koncilu probird a jaké ztoho plynou zavéry a vychazeji dokumenty. Diky tomu se
ceské cirkevni spolecenstvi dostalo do kontaktu se zavéry koncilu jen v piipadé
liturgie, ktera diky nému prosla pomérné velkou reformou (Opatrny, M. 2013, s. 85).
Koncil ptedstavoval pro kiestany piedevSim povzbuzeni a diky nému se staly
oteviené€j$imi vici neveticim, 1 celému svétu. K tomuto posunu pfispélo také politické
uvolnéni 60. let, kdy dokonce mohla byt slySet kritika stavajiciho rezimu. Do zivota
kiestanii a kiestanskych spoleCenstvi vstoupila pokoncilova eklesiologie. Disledkem
toho se zacali citit vice zodpovédni za Zivot své farnosti a predavani viry. Pastoralni
teologie byla vSak stdle utvafena a ur€ovana podminkami, které komunisticky rezim
pfipustil a jez byly v riznych mistech zemé odlisné, podle danych pomért (Opatrny,
A.2001).

Pokud bychom chtéli slySet odpovéd koncilu na otazku, jak ma cirkev
pastoracné pisobit, museli bychom nahlédnout do urcitych cirkevnich dokumentt,

jako Handbuch der Pastoraltheologie, dokumenty biskupskych synod, atd. Je v nich
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zdlraznéno otevieni se cirkve vici svétu. To znamend, Ze cirkev je tu pro svét a ne
pouze sama pro sebe (Opatrny, A. 1996, s. 12).

V nasledujicich podkapitolach se zaméfim na dokumenty, které se néjakym
zpusobem dotykaji pastorace. Jako prvni a zdroven také smérodatny pro ty ostatni
uvedu konstituci Gaudium et Spes, dalSimi dvéma budou dokument Papezské rady pro
laiky Distojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété a List papeze Jana Pavla IL
starym lidem, oba vydané v roce seniorti a jako posledni jesté zminim VSeobecné

direktorium pro katechizaci, kde jsou uvedena urcita specifika katecheze senior.

3.3.1 Gaudium et Spes

Asi poslednim velkym meznikem pro chépani pastorace se stal II. Vatikansky koncil
svolany papezem Janem XXIII., ktery ho sam oznacil za pastoralni a jehoz cilem se
melo stat vyfeSeni pastoracnich otazek (Ambros 2002, s. 14). Za vyznamny koncilni
dokument zabyvajici se touto problematikou mizeme oznacit konstituci Gaudium et
Spes, v ¢estiné nazyvanou jako pastoralni konstituce o cirkvi v dneSnim svété, ackoliv
jak bychom mohli ocekavat, samotny dokument nam nedavéd piesné vymezenou
definici pojmu pastorace. Konstituce je nazyvana pastoralni, protoze ,,opfena
o naukové zasady chce vyjadiit pomér cirkve k dneSnimu svétu a cElovéku.” (GS
¢l. 183) Nevyhodou konstituce je, Ze byla a je ¢tena v riznych prostiedich a predevsim
v raznych dobéch, na coz je tfeba brat zfetel. Timto dokumentem se koncil obraci
nejen k veficim, tedy kfestanim, ale k lidem celého svéta, jimz se snazi vylozit
plsobeni cirkve a zah4jit s nimi dialog.

Dialogem je myslena pfedevSim péce o lidstvo a konkrétni pomoc kazdému
jednomu pottebnému clovéku a tim nasledovani Krista vtom, co sam zapocal
(Cepelkova 2015, s. 56). Cirkev uz sebe samu nevidi jako oddélenou od pozemskych
problémt, ale jako soucast tohoto svéta, nebot’ co se dotyka prostych lidi, dotyka se 1 ji
samotné, jelikoz: ,,radost a nad¢je, smutek a tizkost lidi nasi doby, zvlasté chudych
a vSech, ktefi néjak trpi, je i radosti a nad¢ji, smutkem a izkosti Kristovych uc¢ednikd,
a neni nic opravdu lidského, co by nenaslo v jejich srdci odezvu“(GS ¢l. 183). Tato
uvodni véta konstituce dle Opatrného, M. (2013, s. 106) nejlépe vystihuje vyznam
pojmu pastorace, ktery vychazi pravé z tohoto dokumentu a blize ji definuje, jako:

,solidaritu se vSemi lidmi v déjinach®. Pastoralnost této konstituce pak spociva v jeji
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diivéryhodnosti a pfesvédCivosti, které vyplyvaji z jejiho chapani feSenych problémi
(tamtéz, s. 100).

Opatrny, A. (2012) vidi jako hlavni pfinos tohoto dokumentu pro soucasnou
pastoraci také otevieni dialogu mezi cirkvi a svétem, ktery chape jako starost cirkve
v tomto svété také svij ukol. Jeho plnéni se stava predpokladem pro pastoracni
pusobeni a fesi se prosttedky, které vzdy odpovidaji soucasné dob¢. Daéle je dilezité
zduraznit misto ¢lovéka v pastoracnim pohledu na posléni cirkve. Mezi lidmi panuje
presvédceni, ze Clovek stoji nade vSim, coz potvrzuje i Bith svym vtélenim se do
Clovéka. Koncil se navic zabyva potfebami clovéka nutnymi pro dlstojny Zivot.
V neposledni fad¢ je pfinosem nové pojeti vztahu cirkve a svéta, které spolu maji
vychézet a ,,navzajem si prospivat® (tamtéz). Z toho vyplyva, ze cirkev povazuje za

dilezité projevovat zajem o bézné véci Cloveka, tedy i seniora.

3.3.2 Dustojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété

Diistojnost seniora a jeho poslani v cirkvi a ve svété je nazev dokumentu, ktery vydala
Papezské rada pro laiky v roce seniort jako podnét pro zamysleni vSech o soucasné
situaci, kterd se tyka starnuti populace a dlstojnosti starych lidi, které cirkev vidi jako
ty, ktefi jsou potfebni a jest¢ maji vykonat své poslani, jezZ s sebou seniorsky vek
piinasi. Dokument mé byt také povzbuzenim pro angazovanost v této problematice.

V dokumentu je upozornéno na zodpovédnost vSech lidi, ktefi by meli poméhat
starnoucim a starym pochopit své stafi, a to jako cestu Boziho zdméru. Mnozi stafi
vidi totiz své stafi jako stigmatizaci, kterd je odsouva na vedlejsi kolej a jejich Zivot se
stava stale depresivnéjsi. Tato skupina starych jesté stale prevazuje nad skupinou,
ktera své stafi proziva smifen¢ a s radosti. K tomuto negativnimu postoji starych lidi
piispiva 1 postoj ostatnich generaci, které si stafi mnohdy nevazi. Jan Pavel II. vid¢l
pri¢inu v nevazeni si zivota. Pokud si totiz lidé nejsou schopni vazit lidského zivota uz
od poceti, jak by si ho mohli vazit jako starého? Nejvétsi ptinos starych lidi, prave
i1pro veétsi vazeni si zivota, je spatfovan v charismatech stafi, mezi které patii
nezistnost, pamét, zkusenost, vzajemna zavislost a kompletngjsi pohled na Zivot (CBK

2010, s. 9-10).
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Dale jsou nabidnuty rtizné naméty k uvaham nad stafim z pohledu Bible.
Tomuto tématu jsem se vénovala v prvni podkapitole této Casti prace, proto ho tu jiz
nebudu déle rozebirat.

Nasledujici kapitola nam ptedkladé nejCastejsi problémy seniorti. Jako prvni je
uvedeno piehlizeni, které seniorovi nejvice ubird na jeho distojnosti. Tomuto
problému nejvice ptispiva trend dnesni doby, kterym je vyzdvihovani mladi a vSeho,
co ssebou piinasi, vneposledni tadé¢ vSak také malo socidlnich kontakth
a ekonomickych prostiedkli. DalSim problémem je institucionalni péce a jeji
naduzivani. Méli bychom se snazit, pokud je to jen trochu mozné, seniorim zajistit
moznost Ziti v prostfedi, které je jim dobie znamé a blizké, tedy doma, ptipadné vyuzit
sluzeb denniho stacionafe, kde se hledi na individudlni potieby kazdého klienta.
Nasledujici problém se zaobird odchodem do diichodu a seniory, kteii timto odchodem
velmi trpi, jelikoz se citi nevyuziti, i kdyz by stale jest¢ méli silu. Méla by se jim
navracet, alesponi Castecné, néjaka aktivni role. Jako posledni je zminén problém
ucastnictvi, a to pfedevSim na vefejném zivoté. Seniofi by méli mit moznost
spoluucastnit se politického jednani, zejména toho, které se tyka jich samotnych,
jakozto lidi stojicich na okraji spole¢nosti.

Cirkev spatfuje hodnotu seniora piedevsim v jeho moralnich a nabozenskych
hodnotach, kterymi mtize obohacovat ostatni. Svou nébozenskost prozivaji seniofi
rozmanit¢, ackoliv nékolik spole¢nych znakli bychom nasli. Pokud jim to zdravi jesté
dovoli, Ucastni se pravidelné¢ bohosluzeb a jejich nabozenskost je sice prozivana
s hloubkou, avSak jednoduchym zplsobem (to vSak neznamenda, Ze neni dobry)
a mnohdy byva poznamenana fatalismem. Cirkev si také viici starym lidem vymezuje
své povinnosti, jako hlasat jim evangelium, nabizet moznost setkdvat se s Kristem,
pomahat jim pochopit, Ze 1 oni sami by méli hldsat evangelium a rozvijet jejich
spiritualitu. Cirkev samotnd vyzdvihuje svou potiebu formovat lidi, ktefi by byli
schopni oslovovat seniory a byt jim dobrymi pastorujicimi. Dobry pastorujici mize
byt i sam senior pro jiného seniora. Dva lidé, ktefi jsou si genera¢né rovni, si mohou
mnohdy 1épe porozumét.

Jan Pavel II. povazoval dosazeni seniorského véku za privilegium a moznost,
jak pfispivat cirkvi svou plné€jsi angazovanosti. Mezi oblasti, kde se seniofi mohou

nejvice zapojovat svou ucasti, fadi cirkev tyto: charitativni aktivitu, apostolat, liturgii,
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zivot cirkevnich asociaci a hnuti, rodinu, kontemplaci a modlitbu, zkousku, nemoc,
utrpeni a angazovanost v kultufe Zivota.

Jestlize se tento dokument vénuje zvelké casti pastoraci senioril, je
samoziejmé, ze nam piedklada i jeji cile, mezi néz tadi: 1épe poznavat potieby seniord,
pomahat piekonavat postoje lhostejnosti, nediivéry a odmitani, integrovat seniory do
spolecenstvi véficich, organizovat zivot spoleCenstvi tak, aby podporoval a prosazoval
ucast starych lidi a zhodnocoval schopnosti kazdého z nich, usnadiiovat ucast na
slaveni eucharistie, poskytovat moznost pfistupovat ke svatosti smifeni a zicastiiovat
se pouti, duchovnich obnov a duchovnich cviceni, peCovat o nemocné a nesobéstacné
i skrze modlitbu, zvla§tnim zplisobem pecovat o udileni svatosti nemocnych
1 samotného viatika tak, aby mu pfedchazela vhodna katechetickd ptiprava, bojovat
proti tendenci, aby umirajici byli ponechavani sami bez nabozenské asistence a bez
lidské utéchy, vyhrazovat zvlaStni pozornost seniorim jinych vyznéni, ale také
nevéiicim seniorim, pamatovat na to, ze stafi 1idé maji pravo na cestné misto v kruhu
rodiny, zajimat se o obyvatele rezidenci pro seniory, nezapominat, ze mezi starymi
jsou knézi a zajistit jim péci v prislusnych strukturach, vychovéavat mladé piislusniky

farnosti k mezigenerac¢ni solidarité.

3.3.3 List papeze Jana Pavla Il. starym lidem

Tento list adresovany starym lidem neni cirkevnim dokumentem, avSak papez ho
vydava, stejné¢ jako Papezska rada pro laiky dokument Distojnost seniora a jeho
poslani v cirkvi a ve svété, v roce seniord. Timto listem vyjadiuje svou spolutcast se
vSemi starymi a chce s nimi nahlédnout na spole¢né zkuSenosti ,,z pohledu Boha* (Jan
Pavel II. 1999).

Papez uznava, Ze starosti a strasti, kterymi si jest€ 1 néktefi souCasni seniofi
prosli, byly veliké, predev§im diky dvéma véalkdm a komunismu, zaroven tyto
zkuSenosti chape, jako velké posileni nadéje. Staii povazuje za obdobi moudrosti,
kterou senior ziskavd diky svym mnohaletym zivotnim zkuSenostem. V dnesni
spolecnosti je velmi kladen diraz na produktivitu a uzitecnost, coz stavi staré lidi do
nepifijemné situace, kdy se citi byt nadbytecni a opovrhovani. Tento postoj také
podnécuje piijimani eutanazie jako dobrého a kone¢ného feseni bezvychodné situace

v tézké nemoci. Avsak to vede k opovrhovani lidskou distojnosti a Bozim zakonem.
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Mnozi si dnes neuvédomuji dileZzitost starych lidi jakoZto nositelll kolektivni paméti,
ktefi ndm mohou byt velmi prospésni pravé svou moudrosti, zkusenostmi, hodnotami
a idealy.

Starym lidem by méla byt vzdavana ucta. Nakonec i to vychazi z Boziho
zakona, kde Bih pravi ,.cti otce svého i matku svou“. Toto piikdzani je zaroven
i pojitkem mezi generacemi. Budeme-li mit staré lidi v ucté, budeme vici nim mit
zéaroven 1 povinnosti: ,,piijmout je, peCovat o n¢ a ocenovat jejich schopnosti* (tamtéz,
s. 7). Papez znovu zada o zachovéavani ucty a lasky ke starym lidem- vzdyt nam
mohou byt tolik prospés$ni a souciti se vSemi, kdo ve svém stafi zlstali osamoceni
a v chudobé.

V listu je také rozebirdna otazka smrti, kde papez utéSuje staré lidi a pfipomina
uryvek z Bible, kde se piSe, ze tvaii v tvar smrti mél strach 1 Jezi§ Kristus a prosil
Boha Otce: ,,jeli mozné, at’ mne mine tento kalich,...” (Mt 26, 39). Sam vsak dokazal,
ze za branou smrti je vécnost u jeho Otce, ¢imz dava vSem lidem, tedy i1 senioriim,

skrze viru velikou nad¢ji na vé¢ny zivot.

3.3.4 Vseobecné direktorium pro katechizaci

Stati lidé by méli byt chapani jako dar, ne jako pfitéz, jak tomu dnes Casto je a mé¢la by

jim byt vénovana piimétena katechizace, pficemz je tfeba vénovat pozornost jejich

vvvvvv

vvvvvv

prostfedi pro pfedavani viry. Direktorium také zdiraziuje dalezitost Giasti seniorti na
zivote spolecenstvi.

Pti katechizaci seniort je dobré dbat na stav viry kazdého jednotlivce a jemu
katechizaci ptrizpusobovat. At uz je ale stav viry jakykoliv, vzdy je vhodna katecheze
nad¢je, kterd je ptislibem setkani s Bohem.

Katechizace také pomaha udrzovat dobré mezigeneracni vztahy, a to kdyz
skrze ni seniofi poznaji, ze jsou schopni také katecheticky pusobit. VéEtSinou se tak

déje v roding, kde babicka nebo dédecek predava viru vnoucatiim.
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3.4 Pastorace seniord po ,,sametové revoluci‘

Po revoluci se cirkev v CR dostala do faze rehabilitace, tedy obnovy svého Zivota
aresocializace. Dlouho dobu fungovala odtrzené od béznych zalezitosti
a resocializaci, mela obnovit své postaveni ve spolecnosti. Zaroven si vSak musela
zvyknout na spoleCnost pluralitni, tzn. napf. navazat dialog sjinymi cirkvemi.
Doposud byla totiz orientovana polaritné, kdy se prevazné ftesil vztah cirkve
s komunistickou vladou (Opatrny, A. 2006). Je vSak dulezité si pfipomenout, Ze na
soucasnou nadbozenskou situaci naSi zemé, oznaCovanou za pievazné ateistickou,
nem¢l vliv pouze komunisticky rezim, ale celkovy historicky vyvoj nasi zemé¢, spojeny
pravé s riznymi veérozveéstnymi misemi a ndbozenskymi fenomény. Zakladem ateismu
nasi zemé¢ se stalo rozdéleni narodniho od katolického (tamtéz, s. 59). Je vSak patrné,
ze komunismus je pro soucasny stav nasi zemeé nejvyznamnéjsi. U velké Casti obyvatel
potiebu ndbozenstvi vytlacil, ¢i se zacala promitat v néem jiném. Mnozi obyvatelé
jsou také poznamenani tim, Ze se doposud nedokdzali a uz ani nedokdzi oprostit od
piedsudkt a riznych vymysli, které komunismus vici ndbozenstvi hlasal.

Diky této kapitole jsme si mohli ujasnit, co vlastné znamené pojem pastorace
ajaka vychodiska bychom nalezli pro pastoraci seniort v riznych cirkevnich
dokumentech, ale také jaka hodnota je pastoraci kladena v Ceské republice, kde byla

dlouhou dobu snaha o jeji potlaceni.
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4. Pastorace seniort jako vztah

Definice pastorace nam fika, ze tato Cinnost je dilem celé cirkve. Budeme-li tedy
hovofit o pastoraci seniord, musime si uvédomit, ze pastorace seniorii neznamena
pouze plnéni néjakych pastoracnich zadvazkl vici nim, ale také spolu s nimi skrze né.
Pastoraci seniorti tedy miizeme pojmout jako zaméienou na seniory, nebo aplikovanou
skrze né (Cepelkové, 2015, s. 49). Pastoradni pée se muze tykat jak véficich, tak
inevéticich seniorti. Jest€ je vtomto ohledu dilezité rozliSovat, jestli se jedna
o véticiho, tedy kiest'ana, nebo n€koho, kdo sice v Boha véii, ale ke kiestanstvi se
nehlasi, protoze nemd kladny vztah ke katolické cirkvi (Opatrny, A. 2014, s. 20).
Konkrétni cile pastorace seniorti nam piedklada vznikajici dokument CBK (2015),
ktery je definuje jako ,,pfipravu na stari“, vnimani ,,stafi jako cesty zrani, ktera ma
v Bohu svlij cil“ a vymezeni ,Casu k mlfeni akontemplaci — zdroji lidskosti
a produchovnéni®.

Ve druhé kapitole jsem psala o distojnosti, kterou Ize napliiovat ve vztahu
s jinymi lidmi, a ve tfeti jsem vymezila, kdo vSechno miZze vykonavat pastoracni
¢innost, je vSak také dilezitd samotnd osobnost pastoracniho pracovnika a jeho
postaveni se k situaci. Tomuto tématu se budu vénovat v prvni podkapitole. Soucasti
pastorace je také katecheze, kterda ovSem mnohdy stoji v pozadi pastoraci déti
a mladeze. Nakonec se jeSté kratce zminim o pastoraci v domovech seniort, kterd se
samoziejmé li§i od pastorace v ,,béZném zivoté™, zvlasté tim, ze je zavisla na postoji

jednotlivych domovi k této problematice.

4.1 Kompetence pastorujiciho seniort

Mnozi lidé maji ohledné knéze specifické pozadavky nebo predstavy, jak by mél
spravny knéz vypadat. Potfebuji v ném spatfovat jakysi idol nebo vzor, terapeuta,
cloveka, ktery bude neustéle k dispozici a ochotny pomoci a néktefi, ptredevsim prave
neveétrici v ném potiebuji vidét kontrastni osobu, tedy n€koho zcela jiného (tamtéz,
s. 85). Knéz také musi vykazovat urcité osobnostni rysy, diky kterym bude jeho
pastoracni ¢innost spravna a dobra. Mezi n¢ bychom mohli zaradit frustraéni toleranci,

angazovanost pro evangelium, toleranci pro ty, ktefi evangelium nepftijali a kladny

34



pohled na budoucnost, ktery bude preddvat ostatnim (tamtéz, s. 90). Knéz muze
seniorim v rdmci pastoracni péce udélovat svatost nemocnych, pro jejich utéchu
a také svatost pokani. Tim je také pfipravuje a smifuje s Bohem pied odchodem na
vécnost (Brzakova-Beksova 2013, s. 98).

Vzhledem k této skupiné lidi bychom mohli pastoraci definovat jako ,,jednani
s Clovékem, ve kterém ho respektujeme v jeho jedine¢nosti, pfistupujeme k nému
z pozice veticich kiestand, doprovazime ho vjeho nemoci, utrpeni ¢i umirani
a pomahame mu k lidsky dastojnému zvladnuti jeho zivotni situace vcetné smrti, a to
na jemu dostupné urovni viry* (Opatrny, A. 1995, s. 5). Se starym ¢loveékem, ktery uz
nema tolik energie ani pfiliSné pohybové schopnosti, nebo je nemocny ¢i ve stadiu
umirani, pfichdzi v vahu jako nejdostupnéjsi forma pastoracni péce rozhovor. Pii
vedeni takového rozhovoru je dobré si uvédomit, ze v prvni fad¢ neni nejdulezité;si
nemocnému nebo umirajicimu vysvétlovat, pro¢ zrovna on se ocitl v takové situaci,
nebo se ho snazit vSemozné rozptylit. Nejpodstatnéjsi je ,,byt a mit Gcast na jeho

Mee

situaci, brat ho vazné* (tamtéz, s. 15). Z toho vyplyva, Ze pastorujici by mél v prvni
fad¢ naslouchat a nesnazit se nemocného tvrzeni vyvracet, ale spiSe s nimi souhlasit.
Tak totiz docili toho, ze ho bude brat vazné a davérovat mu. Pastorujici by si mél dat
pozor, aby nepteléval své starosti na nemocného a nevypravél mu, o co nestoji, a také
na svou neverbalni komunikaci, ve které se nemocny miize snazit vyc¢ist néjaka skryta
sdé€leni, kterd ve skute¢nosti ani neexistuji.

Se seniory, at’ uz umirajicimi nebo téZce nemocnymi, miiZze pastorujici vést
i rozhovor o smrti. S&m vSak musi byt vyrovnany se svou smrti a pfijimat skutecnost,
ze opravdu piijde. Opatrny, A. (1995, s. 19) také upozornuje, ze neni dobré hned
nabizet kiestanské odpoveédi o smrti jako vysvobozeni, atp. Umirajiciho se smrt v tuto
chvili dotyka velmi konkrétné a musi se s touto situaci nejprve vyrovnat, avSak ne tim,
ze mu hned n¢kdo poda urcujici navod, jak. Nicméné jednim z cild pastoracniho
rozhovoru samoziejmeé je, aby senior vnimal Boha jako toho, kdo mu miize nejlépe
pomoci a porozumét (tamtéz, s. 50).

Doposud jsem se zabyvala pastoraci jako pomoci v nemoci a umirani. CBK
(2015) vsak charakterizuje jesté dalsi oblasti, ve kterych mlizeme pastoracni péci viici
starym lidem uplatnovat. Jde predev§im o pomoc v duchovni orientaci a uspokojovani

vwr 7

duchovnich potieb, pomoc v otazkéach kiestanské viry a to bud’ nevétficim jako hlasani

(4

evangelia, nebo véticim ve smyslu jejich dalsi formace. Dalsi oblasti jsou otazky viny.
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Stati lidé si Casto vycitaji, ze selhali ve vychové svych déti, nebo hodnoti urcité Ciny,
které nebyly moralné spravné. Tyto vycitky vétSinou vedou k sebeobviniovani
a sebeodsuzovani. Vychodiskem z této situace mize byt pfijeti Boziho odpusténi, na
jehoz zaklad¢ dokaze i senior odpustit sam sobé (Griin 2009, s. 31). Pastorace také

pomaha v otdzkéach obav a strachu, zlosti a ménécennosti.

4.2 Senior pastorujici

Diky tomu, ze se n¢kdo, tedy piredevs§im pastorujici, snazi starému ¢lovéku naslouchat
a porozumet, se nam nabizi moznost nahlédnout na vztah pastorujici — pastorovany
jako na vztah, z néhoz netézi pouze pastorovany jako objekt této péce, ale i pastorujici.
Ackoliv se ma prace zabyva seniory jako objekty pastorace, je dulezité upozornit na
to, ze seniofi mohou byt stejné¢ dobie 1 subjekty pastorace. Pastorujici muze byt
obohacovan ,,0sobnosti a zivotnim piibéhem doprovazeného* (Suchomelova 2015,
s. 212). Senior jakozto pastorujici se podili pfedev§im svou ucasti na ¢inné Kristové
lasce, a to zejména ve své farnosti. Tento pohled na seniora pastorujiciho vychazi jak
z Pisma svatého, tak zuceni II. Vatikdnského koncilu (Opatrny, A. 2013). Senior
muze také pomadhat nachizet nové cesty pastorace v dneSni sekularizované
spolecnosti, ktera se ke kiest'anské vife mlize stavét zna¢né negativné, a to predevsSim
diky jejim zkuSenostem z dob komunistického rezimu, ktery se ke kiestanstvi stavél
pohled na seniora pastorujiciho. Seniofi, kterym to zdravi dovoli, se mohou aktivné
zapojovat do svého farniho spolecCenstvi, navstévovat nemocné a podilet se
na charitativni sluzb€. Ti, jimZ jejich zdravotni stav uz nedovoluje vykondvat vySe
jmenované ¢innosti, by vSak neméli zapominat na poslani, které s sebou jejich vek
a nemohoucnost pfinasi. Tim je modlitba. Modlitba za svou rodinu, své blizké,
za farnost a vSechny potfebné. Vedle modlitby bychom také mohli hovofit o ztiSeni se
pfed Bohem, diky némuZ senior najde vnitini klid a pohodu, ze které mohou cerpat

i ostatni (Griin 2009).

4.3 Katecheze seniori jako opomijena vyzva

Katechismus katolické cirkve (1995, s. 16) definuje katechezi jako ,,vychovu déti,

mladeze a dospélych ve vite, kterd v sobé zahrnuje obzvlast¢ vyuku kiestanského
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uceni, podavanou zpravidla plynulym a soustavnym zplsobem, aby je tak uvedla do
plnosti kfestanského zivota.” Cilem katechetického plisobeni je potom zamysleno
prohloubeni vztahu s JeziSem Kristem (VDK 1998, s. 14).

Zamyslime-li se konkrétné nad katechezi seniorti, mize se nam zdat, ze stoji
jaksi v pozadi katecheze déti a mladeze, ale 1 dosp€lych. Seniofi jsou v soucasné dobé
povazovani za opomijenou skupinu, na niz se piili§ nehledi a bohuzel tomu tak
mnohdy je 1 vramci cirkve, kde stejné¢ jako v celé spole¢nosti byvaji vyzdvihovani
mladi lidé (Opatrny, A. 2007). Neni vSak katecheze vtomto véku nécim zcela
podstatnym pro staré¢ho ¢lovéka? Toto Zivotni obdobi mulize byt pro seniora z pohledu
spasy znacn¢ dulezité, k cemuz muze prispet pravé katecheze. Katecheta by se nemél
ke katechezi dospélych stavét jako k néCemu nadbytecnému, ale spiSe jako k vyzve,
ktera se v dneSni dob¢ stala celkem opomijenou. VDK (1998, s. 98) vSak uvadi, ze
ackoliv jsou seniofi Casto vnimdni jako nadbytecni, maji stejné jako vSichni ostatni
kfestané pravo i povinnost pfimefené katecheze. Tato katecheze se ma ptizplisobovat
stavu viry starého Clovéka, kterd miize byt prozivana v opravdové plnosti, nebo je
né¢im oslabena &i zranéna. Jak jsem jiz psala ve tieti kapitole, vira seniorti v Ceské
republice byla poznamenana obdobim komunistické vlady. Mnozi se tak s katechezi
nebo s néjakou formou zboznosti setkali naposledy v détském veéku. Takova forma
viry jim vSak nemtZze dostate¢né pomoci v jejich soucCasné zivotni situaci. At uz je
tedy vira seniora v jakémkoliv stadiu, vzdy je velmi podstatna katecheze nadéje.
Nadéje na véény Zivot u Boha.

KKC jeste ptipominé katechezi o stvofeni, kterd se zabyva pocatky a koncem
lidského zivota, a to tim, ze odpovida na otazky ,,jaky je nas plivod* a ,,jaky je nas
cil?* Tyto otazky jsou neoddé¢litelné a de facto se ptaji po smyslu lidského zivota, po
kterém se pta i stary clovek.

Zaveérem lze tedy jiste fici, Ze katecheze seniord je skute¢né vyznamna. Svou
hodnotou je nejen s katechezi déti srovnatelnd, ale mozna jesté cennéjsi, protoze vede
seniory k tomu, aby vyuzili svého zbyvajiciho ¢asu tim nejlepSim zptsobem. Vzbuzuje
v nich nadéji na vécnost, v niz vSechno dobré ma hluboky smysl a pro niz stoji za to
7it naplno do posledniho dechu. Clovék muiZe totiz téméf piijit o své smyslové
vnimani, ale vira, nadéje a laska v ném mohou rdst neustdle, az do posledni chvile.

A podporovat tento rust je, podle mne, zdkladnim smyslem katecheze seniort.
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4.4 Pastoracni péce vdomovech seniort

Dalo by se fici, ze pastorace senioril probihd pfevazné na ,,dvou mistech*- ve farnosti,
nebo 1épe skrze farnost a v domovech seniord. Ti, ktefi uz ve svém veéku potiebu;ji
pomoc okoli nebo jsou z jiného divodu umisténi do domova seniorti, jsou vétSinou
odkazani na takovou formu pastorace, kterou jim wumozni vedeni domova
a samoziejmé také cirkev. Vezmeme-li v potaz, jaké pastoracni programy a ¢innosti
jsou nabizeny senioriim Zzijicim v domdcim prosttedi, které jsou napiiklad ve srovnani
stémi pro mladez podstatné¢ chudsi (obecné jsou staii lidé v pozadi mladSich;
Opatrny, A. 2014 s.20), jaké potom mohou byt nabizeny v domovech seniorG?
Pastorace probihajici v domovech seniorti je vétSinou zameéfena na religidzni seniory,
ktefi o ni projevi zajem. Takovou pastoraci povazuje Schlemmer (in Suchomelova
2015) za ,,cilenou dovnitt cirkve®, ktera tak ¢ini v rdmci sebezachovy. Za nejcastéjsi
formy pastoratni péce, kterd se odehrdva v téchto zafizenich, bychom mohli
povazovat slaveni eucharistie, navstévu akolytli pfindsejicich eucharistii (jednou
tydné) a navstévu duchovniho, vétSinou na pozadani seniora (tamtéz, str. 113). Situace
se vSak skutecné lisi dle jednotlivych domovil seniorti a pastoracni ¢innost v téchto
zafizenich byva vykonavana i jako dobrovolna sluzba laikd.

Domov seniorti je pro mnohé seniory nepiirozené prostiedi, které jim pfili§
nepiida pocitu dustojnosti, takovy senior potiebuje stale pocitovat, ze je dulezity
a zakouSet lasku, k ¢emuz mu miize pomoci pravé pastorujici, ktery ma k této situaci

zraly vztah a pfistup (tamtéz, s. 116).
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ZAVER

Cilem mé prace bylo objasnéni podstaty pastorace seniorti a zddraznéni jejiho
vyznamu ve staii. Proto jsem také povazovala za dulezité si nejdfive ujasnit, co to
znamena byt seniorem a s jakymi osobnimi a Zivotnimi zménami se tato role poji. To
vse by mél znat kazdy pastorujici, ktery se seniory pracuje. Diky prvni kapitole si
muzeme uveédomit, ze starnouci C¢lovék se musi vyrovnat s mnoha zménami, které
vétSinou vyzaduji zna¢nd omezeni dosavadnich moznosti. At uz Clovéku ubyvaji
fyzické sily, nebo ma ¢im dal méné socialnich kontaktl, neustale se jedna o clovéka
stvofeného Bohem, ktery tim nabyvd jedineéné dlstojnosti. S témito vétSinou
involu¢nimi zménami se také poji zmeny potieb starého ¢loveéka. Nekteré dosavadni
potieby, jejichz napliovani povazoval za dulezité, mizi, jiné se naopak stavaji
podstatné dulezitéjsSimi. Takovou je napf. potfeba dlstojnosti, kterou seniofi diky
soucasné dobé mnohdy napliiuji jen velmi obtizn€, nebo také dokonce vitbec. Dnesni
spolecnost je totiz velmi zamétfend na vykon, rychlé tempo a upfednostiiovani mladi,
bez ohledu na to, jak moc potiebnd je moudrost starych lidi, nabyta dlouhymi
zivotnimi zkuSenostmi. Na tento problém upozoriiuje i emeritni papez Benedikt XVI.
(2012) a soucasny papez Frantisek (2015), ktery pro takové jednani dnesni spolecnosti
nejen vici starym lidem pouziva vyraz ,,skartace®.

Nema vsak kazdy senior pravo na svou diistojnost a pocit'ovani svého staii jako
stafi dobrého? Tedy takového, kdy bude piesvédcen, Ze jeho prozity zivot mél smysl,
jeho okoli a rodina ho respektuje a projevuje mu svou lasku, kterou jim mize oplacet
a ma nad¢ji na vécny zivot u Boha, na jehoz ptichod je dobfe piipraven a v neposledni
fad¢ dokézal do zhodnoceni svého zivota uspéSné zahrnout 1 vSechny prekazky, které
ho potkaly. Takovéto stari mize zazivat jen senior, ktery zdarné naplituje své potieby
a pfedevsim ty duchovni, které pravé ve stafi nabyvaji na vyznamu, ackoliv si to
mnozi neuvédomuji.

Za jeden z moznych zplisobi, jak seniorovi pomahat tyto potieby napliovat
bychom mohli povazovat pastoraci, kterd ackoliv je cirkevni ¢innosti, ma za tukol
zabyvat se vSemi lidmi, tedy i1 nereligiéznimi seniory. Vzhledem k tomu, Ze ¢lovek

zakous$i svou dustojnost ve vztahu s jinym clovékem, je dalezité dbat na osobnost
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a kompetence pastorujiciho, ktery by k seniorim mél vzdy pfistupovat citlivé
a s ohledem na jejich Zivotni situaci.

Pastorac¢ni c¢innost po II. Vatikdnském koncilu u nas byla poznamenéana
dlouhymi léty nesvobody, kdy se nemohla pfili§ rozvijet. Mozna i to je jednim
z divodii, pro¢ u nds jesté neni rozvinuta pastoracni ¢innost na diecézni trovni, ktera
by se soustavné veénovala seniorim pravé s ohledem na jejich potieby. Timto jsou
ovSem mysleni vSichni seniofi, nejen ti aktivni, ktefi se i v pokro¢ilém véku ucastni
raznych, pro né¢ zaméfenych akci nebo vzdélavani. Je tedy tfeba do této péce zahrnout
1 ty, ktefi z riznych divodi setrvavaji ve svém domacim prostiedi a citi se osaméle.
Tato problematika se také tyka geriatrickych zatizeni, kde je potieba pastorace, ale
také katecheze, stejn¢ dulezitd, ovSem v budoucnu bude pravdépodobné jesté
naléhavéjsi. Souvisi to s krizi dnesni rodiny. Tézko 1ze ocekavat od déti, jejichz rodice
se kdysi, bez ohledu na jejich dobro, rozvedli, ochotu postarat se o své staré rodice,
k nimz maji navic Casto velmi komplikovany vztah. Ochota k obéti, kterd s péci
o seniora souvisi, pfedpoklada predchozi zkuSenost z prostiedi fungujici rodiny, jejiz
¢lenové jsou ochotni piinaset vétsi ¢1 mensi obé€ti pro dobro druhého. Tato zkuSenost
se dnes jevi jako ¢im dal tim vzéacnéjsi a Ize tudiz predpokladat, ze péci v geriatrickych
zafizenich bude muset vyhledavat stale vétsi pocet seniord, nehled€ na jiz nékolikrat
zminovan¢ starnuti populace.

Mnoho podnéti k tomu, jak vykonavat tolik naléhavou pastoraci seniort,
bychom nalezli pravé v piedstavenych cirkevnich dokumentech, a myslenkach jiz
zminovaného papeze sv. Jana Pavla II. a i vySe jmenovanych papezi. Pastorace
seniorll ma co se tyce praxe jest¢ urCité mezery a to napf. proto, Ze cirkev neklade
prili§ velky diiraz na tuto ¢innost. Bylo by hezké piekrocit onu hranici strachu ze stafi
a starych lidi a vénovat jim vice pozornosti, nejenom v ramci celé spolecnosti, ale
1 cirkve. Vzdyt’ spolecnost se vyznacuje tim, jak naklada se svymi seniory a jaké misto
ve svém zivoté¢ jim vyhrazuje (Benedikt XVI. 2012). A nakonec staii se tykd nés
vSech, vSichni, kterym to bude dopféano, jednou zestarnou a pokud se starymi budeme

zachazet Spatné, jak se potom budou chovat ti mladsi k ndm (Frantisek 2015)?
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Abstrakt

BALKOVA, M. Pastorace seniori jako jedna zcest k dobrému stafi. Ceské
Budéjovice 2015. Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace V. Suchomelova.

Klicova slova: stafi, senior, potieby, diistojnost, pastorace

Prace se zabyvd moznostmi pastorace seniorti a snazi se ukdzat jeji vyznam pro
staré¢ho Cloveka. Také zduraziiuje, ze pastorace muze byt jednim ze zplsobi, jak
pomoci seniorim povazovat své staii za dobré. Pastorace je zaroven soucasti péce
o duchovni potieby seniorti, ktefi je mohou diky pastoraci 1épe napliiovat. Prace se
zaroven snazi poukdzat na to, Ze cirkev pamatuje na kondni pastora¢ni péce o seniory,

coz dokladaji vybrané cirkevni dokumenty, avSak realita je Casto jina.
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Abstract

The pastoral care of the elderly as a way to a good old age.

Keywords: old age, senior, needs, dignity, pastoral care

The thesis deals with the possibilities of pastoral care of the elderly and attempts to
outline its significance for an elderly person. It also emphasizes that pastoral care may
be a way how to help old people to consider their age as decent. Spiritual needs of
seniors can also be better met through the pastoral care. By chosen ecclesiastical
documents, the thesis also tries to demonstrate how the Church maintain the pastoral

care of seniors, however the reality is often different.
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