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Téma prace: Sikana je dlouhodobym problémem kazdé socialni skupiny véetné skolni tiidy, kde
se vyskytuje stale Castéji. Ma vazné disledky pro vSechny zucastnéné. Negativné ovliviiuje
fyzické, a predev§im psychické zdravi déti a naruSuje jejich socialni vztahy. Vyznam tématu
spoc¢iva predevSim v jeho komplexnosti a mnohostrannosti, které¢ vyzaduji multidisciplinarni
piistup k feSeni. Efektivni feSeni Sikany muize vést k vyraznému zlepSeni Skolniho klimatu a
kvality vzdélani. Navic s rostouci pozornosti vénovanou duSevnimu zdravi déti a adolescentti je
zasadni, aby Skoly mély efektivni strategie pro prevenci a feSeni Sikany. Toto téma je také stale
vice diskutovano ve vefejném prostoru a médiich, coz zvysSuje spolecCenskou poptavku po
praktickych fesenich a osvété. Reseni Sikany je nezbytné nejen z etickych diivodt, ale i proto, Ze
Sikana muze mit dlouhodobé nasledky na zivoty déti, které se stdvaji obét'mi, ale i na ty, které se
na Sikan¢ podileji jako agresofi. Vcasny zasah a adekvatni preventivni programy mohou piedejit
témto negativnim dopadiim a piispét k vytvareni zdravéjsiho a podplrnéjsSiho vzdélavaciho
prostiedi.

Struktura a rozsah prace: Hlavni text prace je ¢lenén na ivod, teoretickou ¢ast, empirickou ¢ast,
zavér, seznam pouzitych zdroji a piilohy. Teoreticka Cast (str. 10—40, tj. kapitoly 1, 2, 3 a 4),
pokryva cca 30 stran textu. Vyzkumné Setieni (str. 4149, tj. kapitola 5) pokryva pouze 8 stran.
Vzajemny podil obou casti je tedy vyrazné ve prospéch teoretické casti. Prace je ptehledné
strukturovana, teoreticka a prakticka ¢ast spolu koresponduji, jsou provazané.

Teoreticka ¢ast: Teoretickd cast bakalaiské prace poskytuje komplexni piehled o fenoménu
Sikany na druhém stupni zakladnich Skol. Zacina definici Sikany, kde autorka rozliSuje mezi
Sikanou a skadlenim, popisuje jeji rizné formy a stadia, od mirnych po zavazné, a podava piehled
o metodach jeji diagnostiky vcetné pfimych a nepiimych ukazatel, které pomahaji Sikanu
identifikovat. Déle se prace vénuje charakteristice aktért Sikany — agresord, obéti a pozorovateld,
kde jsou detailné popsany jejich role, vcetné jejich psychologickych a socidlnich charakteristik.
Autorka zde také analyzuje pfic¢iny Sikany, zahrnujici individualni psychologické faktory, rodinné
pozadi, vliv Skolniho prostfedi a S$ir§i socialni kontexty. Vyznamna ¢ast teoretické prace je
vénovana dusledkiim Sikany pro vSechny zucastnéné, kde jsou zkoumany jak kratkodobé, tak
dlouhodobé psychologické a socialni dopady. Autorka podrobné diskutuje o rtiznych pristupech k
feSeni a prevenci Sikany, pfedstavuje existujici preventivni programy a hodnoti jejich ¢innost a
omezeni. ZavereCna Cast teoretické prace se zamétuje na Skolni poradenské pracovisté, vymezuje
funkci Skolniho metodika prevence a predstavuje dalsi specializované pracovniky, ktefi se podileji
na feSeni Sikany. Tato Cast poskytuje dileZité informace o strukturdlnich aspektech Skolniho
poradenstvi, o jeho roli v prevenci a intervenci proti Sikané. Prace se zamétuje na Sikanu v ¢eském
Skolnim systému, mohla by zahrnout 1 porovnani s jinymi zemémi, coZ by poskytlo presnéjsi
analyzu a ukazalo, jak se Sikana fe$i v mezinarodnim méfitku. Prace by mohla obsahovat vice
kritické analyzy stavajicich preventivnich programi, vcetné diskuse o jejich slabych bodech a
omezenich. Tim by byl pfedlozen vyvazengjsi pohled na efektivitu téchto intervenci. Celkove je
teoreticka Cast prace dobfe strukturovana, podrobn¢ zdokumentovana a poskytuje uceleny zaklad
pro empiricky vyzkum realizovany v praktické casti prace. Je ziejmé, ze autorka prokazala
schopnost komplexné analyzovat rizné aspekty Sikany.
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Prakticka ¢ast: Prace si klade za cil zjistit, jak Skolni metodici prevence tesi Sikanu na druhém
stupni zakladnich Skol. Specificky se snaZzi zjistit, jaké postupy a preventivni aktivity vyuzivaji
tito odbornici k odhalovani a feSeni Sikany a jak délka jejich praxe ovliviiuje schopnost v€asného
rozpoznani a efektivni intervence. Vyzkum byl proveden pomoci kvalitativniho pfistupu, coz
umoznuje hlubsi pochopeni subjektivnich zkuSenosti a nazort respondentt. Hlavni metodou sbéru
dat byla technika polostrukturovanych rozhovorid, ktera umoznuje flexibilitu v otdzkach a
podrobnéjsi prozkoumani témat. Rozhovory byly zaznamenany, transkribovany a analyzovany s
cilem identifikovat klicova témata a vzorce v odpovédich. Vyzkumny vzorek tvoftili Skolni
metodici prevence z riznych zakladnich skol, pfevazné s dlouholetou praxi. Vybér respondentii
byl proveden na zaklad¢ jejich dostupnosti a ochoty ucastnit se vyzkumu, coz zajistuje
riznorodost perspektiv na problematiku Sikany. Data ziskana z rozhovor byla analyzovana
metodou tematické analyzy, kde hlavnim cilem bylo identifikovat opakujici se motivy a klicové
aspekty popisujici zkuSenosti a strategie Skolnich metodikti prevence. Tento pfistup umoznil
systematické rozde€leni dat do kategorii a subkategorii a poskytl strukturovany piehled o hlavnich
tématech. I kdyz vyzkum poskytuje uziteCny pohled na nazory Skolnich metodikli prevence, bylo
by vhodné rozsitit vzorek o dalsi Skoly riznych typt a z riiznych oblasti. To by mohlo zvysit
reprezentativnost dat a umoznit porovnani mezi riznymi Skolnimi systémy. Prace se primarné
soustfedi na nazory Skolnich metodikl prevence. Zaclenéni perspektiv zaki, rodi¢i nebo jinych
uciteld by mohlo poskytnout komplexn¢jSi obraz o efektivité uplatnovanych strategii v ramci
prevence Sikany.

Prinos prace: Prace pfinasi cenné vhledy do praxe Skolnich metodik prevence a ptedstavuje
konkrétni strategie, které jsou vyuzivany pii feseni Sikany. Zjisténi vyzkumu ukazuji, jak dulezité
jsou zkuSenosti a odborna piiprava pro efektivni zvladani tohoto agresivniho zptisobu chovani.
Prace také poukazuje na potiebu dalsiho vzdélavani a podpory pro Skolni metodiky prevence, aby
mohli G€innéji zasahovat a predchazet Sikané.

Jazykova a stylisticka uroven prace: Prace je po jazykové a stylistické strance zdafila.
Formalni stranka prace: Odpovida pozadavktm.

Pouzita literatura a pouZité zdroje: Splituje pozadavky.

VyuZzitelnost pro teorii a praxi: Stfedni.

Cil prace: Splnén.

Uroveii bakalaiské prace: Bakalaiska prace splituje pozadavky kladené na tento typ préce.

Otazky k obhajobé:
1) Na zakladé Vasich vyzkumnych zjisténi navrhnéte, jakym zptisobem byste zlepsila na
Skoléch stavajici preventivni programy proti Sikan¢?
2) Jaké hlavni rozdily jste zaznamenala mezi teoretickymi ptistupy problematiky Sikany a
jejich aplikaci v praxi?
3) Jakéd jsou hlavni metodologickd omezeni Vaseho vyzkumu a jak by mohla byt tato
omezeni feSena v budoucich studiich na toto téma?

V Hradci Kralové, 15. 05. 2024

(Mgr. Be. Jitka Kaplanova, Ph.D.)
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