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Anotace

Predmétem bakaldiské prace je zpracovani tématu ,,Problematika volnocasovych
aktivit jako nastroje komunitni prevence socialné¢ patologickych jevli v lokalnim prostiedi
— studie v prostiedi satelitni obce Dolni Ttebonin®“. V teoretické ¢asti se prace zamétuje
na popis a charakteristiku volného ¢asu dospivajicich déti v obei Dolni Ttebonin, dale je
zam&fena na popis problematiky socidlné patologickych jevl, na porozuméni podstaty
primarni sekundarni a terciarni prevence a na specifika tzv. lokalni ¢i komunitni prevence
ana popis ruznych pohledi na vztah této prevence a volnoCasovych aktivit. Autor
zde pojima vhodné traveni volného casu jako jeden =z dilezitych aspektii prevence
pfed negativnimi socialnimi jevy.

Cilem praktické Casti prace bude vytvoreni kvalitativni studie, kterd bude zaméiena

na situaci, ktera vznika v obci Dolni Tfebonin po dvojnasobném zvySeni poctu obyvatel,

¢imz se radikaln€ zmeénila demograficka a socialni struktura ve zminéné lokalité.

Abstract

The subject of the thesis is dealing with the subject ”Problems of leisure activities
as a tool for community prevention of socially pathological phenomena in the local
environment - a study in an environment map of the village of Lower Ttebonin. In the
theoretical part of the work focuses on the description and characterization of free time
teenagers in the village of Lower Ttebonin, it is also aimed at describing the problems of
socially pathological phenomena, understanding the nature of primary secondary and
tertiary prevention and the specifics of the so-called local or community-based prevention
and descriptions of various views on the relationship of the prevention and leisure
activities. The author conceives of appropriate leisure time as one of the important aspects
of the prevention of negative social phenomena.

The aim of the practical work is a qualitative study which will focus on the
situation that arises in the village of Lower Ttebonin twice the increase in population,

which radically changed the demographic and social structure in that area.
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Uvod

V soudobé spolecnosti se stava volny ¢as do znacné miry doménou konzumu,
jenz je prevazné cilem lidského snazeni, nikoli jen prostiedkem. V poslednich letech se
tato skuteCnost promitd do socialniho jevu ziskat co nejvice prostiedkli i za cenu
prodlouzené pracovni doby, druhého zaméstnani apod. Misto aby clovek vyuZzival
postupného zkracovani pracovni doby pro svilj svobodny rozvoj, ptijima del§i nebo druhé
zamestnani. Musi totiz uspokojovat nariistajici pozadavky své a své rodiny, a to Casto
pfedevsim z prestiznich divodii. A tak uspokojovani relativné zékladnich Zivotnich potieb
vyvolava potieby nové a nové. Clovék se stava otrokem svych potfeb. Pracuje, pracuje,
mnohdy die, kupuje, obstarava, zafizuje, pofizuje, a nema volny cas, v némz by zil
radostné. Nemd Cas pro sebe ani pro své nejblizsi, vzdava se bezprostiednich lidskych
setkani, protoZe musi pracovat, obstaravat a konzumovat.'

Nabidka organizovaného volného €asu je v soucasnosti minimalni. VétSina rodin si
dnes nemutze dovolit z finan¢nich divodl platit svym détem drahé sportovni ¢i kulturni
krouzky. Casto také mivaji i dvé zaméstnani, aby zvladli chod domacnosti. Déti potom
vysedavaji doma u pocitacii, nebo se schazeji v rtiznych, ¢asto zavadovych partach. Takto
nevhodné vyplnény volny ¢as vede déti k nezdravému zivotnimu stylu a k negativnim
socidlnim jevim.

Cilem teoretick¢ Casti bakalarské prace je popis a analyza kulturnich,
spole€enskych, sportovnich a jinych aktivit, které obec ve spolupraci se skolou, obecnim
uradem a obCany vykonava. Autor zde pojima vhodné traveni volného casu jako jeden
z dtlezitych aspektl prevence pfed negativnimi socidlnimi jevy. Praktickou cast bude
tvorit kvalitativni studie, zaméfena na situaci, ktera vznika v obci Dolni Tiebonin
po dvojnasobném zvySeni poctu obyvatel, ¢imz se radikdlné zmeénila demograficka

a socialni struktura ve zminéné lokalité.

"'NEMEC, J.: Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido. 2002. s. 20. ISBN
80-7315-012-3



TEORETICKA CAST

1 Volny €as

V pedagogickém slovniku se docteme, Ze volny Cas je Cas, se kterym ¢lovék miize
nakladat podle svého uvézeni a na zaklad¢é svych zdjma. Volny Cas je doba, jez ziistane
z 24 hodin po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni
fyzické potieby (v&etné spanku).? Volny c¢as jako dobu, kdy je ¢lovék osvobozen
od povinnosti, nelze chapat absolutng. Vybér té ptislusné ¢innosti je relativné svobodny.
Uvazujeme ho rozsifeny o tu cast dne, kterou vénujeme z4jmovym cinnostem resp. viem
aktivitam provozovanym po splnéni zakladnich povinnosti.

Obecné mizeme o volném casu hovofit jako o dobé, ve které se ¢lovek muze
realizovat, d€lat si to co chce, co ho bavi a zajima, nezatézuje se povinnostmi,
které by jinak musel plnit. Clovék patii sam sob&, miZe se svobodné rozhodnout
o ¢innostech, které mu piinasi odpocinek ¢i potéseni.

V ramci volného casu jsou dulezité volnocasové aktivity, které¢ jsou détem
a mladezi nabizeny. Cilem volno¢asovych aktivit je motivace déti prostfednictvim ¢innosti,
které jsou pro n¢ zdavodid nepfiznivého socidlniho prostfedi tézko dostupné
a které rozvijeji jejich schopnosti, motivuji je ke vzdélani apod. Dulezity je rozvoj
osobnosti déti, jejich socidlni dovednosti, zlepSeni znalosti prostfedi, ve kterém ziji,
a to prostrednictvim her, navstévou kulturnich akei, kina, divadla, turistickych vychazek,
exkurzi apod.’

Z hlediska volného Casu ma pro déti a mladez velky vyznam hra. Ackoliv se
domnivame, Ze dobfe vime co je hra, jeji uspokojivou definici podat nelze; Ize ji
jen charakterizovat jako c¢innost, ktera piinasi uspokojeni sama o sobé, kterou lze
pozorovat u déti 1 zvifecich mlad’at, ale 1 u dospé€lych lidi a zvirat. Hry déti jsou pfirozenou
soucasti jejich socializace a u déti Skolniho véku tzv. didaktické hry umoziiuji lepsi
vysledky jejich fizeného uceni. Dité je hravé a v hrani si travi velké mnozstvi Casu, hra je

pievazujici formou ¢innosti v détstvi.*

2PRUCHA, I.: Pedagogicky slovnik. Praha: Portal. 1998. s. 283

3 Volnogasové aktivity. [cit. 2011-01-09]. Dostupné z:http://www.ksk-liberec.cz/narodnostni-
mensiny/volnocasove-aktivity/

* NAKONECNY, M.: Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia. 1997, s. 49. ISBN 80-0625-7


http://www.ksk-liberec.cz/narodnostni-mensiny/volnocasove-aktivity/
http://www.ksk-liberec.cz/narodnostni-mensiny/volnocasove-aktivity/

1.1 Vyznam a traveni volného ¢asu v minulosti

Zamétime-li se na devatenacté stoleti, které je ve vyvoji spolecnosti znacné
dynamické predevSim v oblasti hospodatsko-politické, miizeme konstatovat nasledujici
fakta. Je nazyvano epochou narodnich statd. Nastava rozvoj pramyslu, st€¢hovani chudych
lidi z venkova do mést, kde jsou jiz malé d€ti zapojovany do pracovniho procesu. V roce
1833 vychazi v Anglii prvni zdkon proti détské praci (tydenni pracovni doba devitiletych
az Ctrnactiletych je omezena na 48 hodin, a u ¢trnactiletych az osmnactiletych na 68 hodin
tydn€). Nastavaji problémy s mladezi, sjejich vzdélanim, vychovou i volnym casem.
Devatenacté stoleti je pro pedagogiku volného casu stoletim nejbohatSim na velké
osobnosti v tomto oboru. Je to Jan Jindfich Pestalozzi na jeho poc¢atku, Giovanni Bosco,
katolicky knéz, spisovatel a vychovatel mladeze v jeho poloviné a v nasledujicich
desetiletich a Ernst Thomson Seton na jeho konci. V roce 1844 vznikd v Anglii YMCA
jako kiestanské sdruzeni mladych. K ndm se dostala az po roce 1919 zasluhou prezidenta
T.G. Masaryka. Piivodné¢ YMCA budovala sit’ zatizeni pro volny ¢as (kluby, domy se
studovnami, levné jidelny, ubytovny pro cestovatele). Nyni pecuje o duchovni
a vzdélanostni rozvoj mladeze, zaméfuje se i na sport, Zivot v ptirodé, cestovani mladych.’

S vyvojem spolecnosti se méni pojeti a obsah volného casu. Z tohoto pohledu
muzeme po druhé svétové valce zaznamenat ve vyvoji (socialistické) spolecnosti tii etapy.
Casové ohrani¢eni prvni etapy zahrnuje 50 — 60 léta. Zivotni styl spolednosti
upiednostituje praci a protipdl tvoii volny ¢as. Na zaklad¢ této hodnotové stupnice se stava
zakladni funkei volného Casu odpocinek, rekreace, oddech za ucelem reprodukce pracovni
sily. Vzdélavani je také tizce pojimano pouze ve vztahu k praci jako zvySovani pracovni
kvalifikace. Obdobna situace je v zatizenich vychovy mimo vyucovani. Napln vychovnych
¢innosti tvoii odpocinek, pobyt venku, vychazky a hromadné¢ organizovana ptiprava.

Druhou etapu zahrnuji 70 — 80 1éta, kdy se jiz nesetkdvame s ostrou vyhranénosti
prace a voln¢ho casu. Ten je jiZ pojiman jako fada Cinnosti, v nichZ jedinec mize
uspokojovat hmotné a kulturni potfeby. Volnd Cas slouzi nejen k odpocinku a rekreaci,
ale lidé chtéji zabavu, prozitky. Dalsi vzdélavani dospélych je spojeno s potfebou
seberealizace, rozviji se bohatd zajmova cCinnost. Podobné zmény nastavaji 1 v obsahu

volného casu déti a mladeze. Vznikd velké mnozstvi zajmovych krouzkd, a to jak

SNEMEC, J.: Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido. 2002. s.17- 20. ISBN
80-7315-012-3
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na Skolach, tak i mimo Skolu. Rozviji se sit domu pionyrii, pii kterych jsou kromé
z4jmovych krouzkl organizovany specializované stanice mladych technika, ptirodovédca
a turisth. Kulturni zafizeni nabizeji specializované programy prostiednictvim projektu
Kultura mladezi a mladez kultufe. Z4ajmova sdruzeni maji povinnost pecovat o mlady
dorost. V socialistické spolecnosti se stavaji prace a volny cas objektem planovani
a kontroly. Jde vlastn¢ o regulaci lidské aktivity se zdivodnénim, Ze hlubsi znalost této
aktivity rozSifuje jeji prostor. Volny cas je industridlni spolecnosti vice hodnocen
jako odpocinek a zdbava; spojuji se piedev§im se sluzbami a spottebou zbozi, vzdaluji
Cloveéka od oblasti, v nichz se mize jeho osobnost realizovat (uméni, sport, politika aj.)
azuzuji se vprvé fadé na spotiebitele. Volny cas prestava byt vysadou vladnoucich

vrstev.’

1.2 Vyznam a traveni volného ¢asu v souc¢asné dobé

Diive spolu rodina travila vice volného Casu, nez je tomu dnes. Jeji funkci v tomto
ohledu zna¢n¢ ptevzala skola a jiné vychovné instituce. Odpovédnost za traveni volného
Casu ditéte vSak stale spociva na jeho rodiCich. Nepiimé vychovné plsobeni je zpravidla
ovlivituji. Na déti pii traveni volného cCasu plsobi rodinné vztahy, Zebficek hodnot
a postoje, které rodice svym détem predavaji. Pfi¢inou nevhodného traveni volného casu
v soucasnosti byva i v tom, ze déti a mladez nevi jak, neuméji se v moznostech jeho
traveni orientovat. Rodi¢e by jim s hledanim pro né& nejvhodnéjSiho zpisobu traveni
volného ¢asu méli pomoci.

V poslednich letech vzrista individualizace volného casu, a to ptredevSim diky
rozmachu médii a vyuzivani pocitacli. Zabezpecuji snadnou dostupnost a propojenost
informaci, ale na ukor uzivatelského aktivniho pfistupu a ucasti. Nedochazi tak k osobni
zkuSenosti a probuzeni hlubSiho z4jmu. Dalsi nebezpecim je, Ze zobrazuji negativni
spoleCenské jevy jako je nasili, pornografie apod. Déti a mladez jsou s témito médii
v kazdodennim kontaktu a znacné zasahuji do traveni jejich volného casu. Déti by se mély
ucit vyuzivat média vhodné a kriticky je hodnotit, nemély by kvili nim zanedbavat jiné
aktivity a travit u nich nadmérné mnozstvi casu. Déti travi nejvice volného €asu se svymi

vrstevniky. Rodice by méli mit povédomi o tom s kym, kde a jak travi jejich dité¢ volny cas.

S NEMEC, J.: Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido. 2002. s. 15.
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Clenstvi ve skuping velmi ovliviiuje traveni volného Gasu a je zasadni pro tvorbu jedincovy
identity. MZe byt oporou i ohroZenim jeho zdravého osobnostniho rozvoje.’

Otazky souvisejici s vyuzivanim volného c¢asu patii k socialné-kulturnim
problémim soucasného svéta. Na feSeni téchto probléml se mohou vyrazné podilet
iniciativy soukromé i vefejné, obCanské i ndbozenské na vSech urovnich spolecnosti.
Ze strany statu je dilezité postarat se o volny Cas obcanli vefejnymi iniciativami
a podporovanim svobodnych iniciativ pochazejicich od jednotlivcd, rodin, sdruzeni
a cirkvi. Pfirozenou snahou Clovéka je rozvijet se a spolupracovat ve spolec¢nosti, coz vede
k vytvateni riznych typl pospolitosti véetné spolkll, sdruzeni a hnuti. Tyto snahy jsou
vedeny svobodnou viili ob¢anid a ovlivilovany mnoha faktory pfiznacnymi pro soucasny

svét.®

1.3 Mimoskolni vychova

Termin '"non-formal education" piekladime do ceStiny jako mimoskolni
vychova - uziva se ve smyslu tfetiho dilezitého pilife vychovy a vzdélavani mladych lidi -
po vychové v rodin¢ a vzdélavani ve Skole. Zahrnuje predev§im ¢innost sdruzeni déti
a mladeze, které pomoci systému ucelené vychovy formuji charakter, postoje, schopnosti
a dovednosti mladych lidi. V poslednich letech zintenzivnély snahy o uznani vyznamu,
ktery mimoSkolni vychova ma pro dalsi Zivot, o zajiSténi lepSich podminek pro dobrovolné
pracovniky sdruZeni a 0 moZnost certifikace mimoskolniho vzdélani.

Zakladnimi dokumenty, jsou "Education of Young People" a "National Youth
Policies", zpracované Sesti nejvétSimi celosvétovymi organizacemi déti a mladeze -
YMCA, YWCA, Svétova skautska organizace, Svétova asociace skautek, Mezinarodni
federace spole¢nosti Cerveného kiize a Cerveného ptilmésice, Mezinarodni cena mladeze.

Vzdélavani je osobni i spolecensky proces. Mélo by podporovat rozvoj osobnosti
jako jedince 1 Clena spole¢nosti. K takovému tplnému osobnimu i spolecenskému rozvoji
jedince pfispiva fada vzdélavacich Ciniteld. VSeobecné piijimand definice UNESCO

rozliSuje tii typy:

« Formalni vzdélavani je hierarchicky strukturovany, chronologicky postupny

vzdélavaci systém, ktery funguje od zakladnich aZ po vysokoskolské instituce.

7 - .
SPIRKOVA, K.:Traveni volného ¢asu déti pro zdravy zivotni styl

http://www.zdrava-vyziva.net/volny-cas-deti.php
$ NEMECG, J.: Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Bmo: Paido. 2002. s. 27. ISBN
80-7315-012-3
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http://evropa.adam.cz/temata/NYP_E.pdf
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« Neformalni vzdélavani (vychova) je procesem, pii kterém se jedinec uci zaujimat
postoje, poznava hodnoty, ziskava zrucnost a znalosti skrze vlastni denni zkuSenost
v rodin€, mezi prateli a sobé rovnymi, skrze média a jiné vlivy a faktory ve svém
okoli.

« Non-formalni vzdélani (jez u nas preklddame spiSe jako mimoSkolni vychova) je
organizovanou vzdélavaci aktivitou mimo rdmec zavedeného oficidlniho systému,
jejimz smyslem je nabidnout jasné definovanym zajemciim piesné specifikované

vzdélavaci cile.

Kazdy z téchto tii typl vzdélani ma svoji specifickou roli, kterd doplituje zbylé dva,

a vSechny tfi jsou nezbytné pro dosazeni Zadanych vysledkll. VSeobecné plati, Ze:

« Znalosti a dovednosti pro vykon zaméstnani se ziskdvaji formalnim vzdélavanim.

« Radu zkuSenosti a dovednosti pro osobni i spoletensky Zivot nabyde jedinec
neformdlnim vzdélavanim a vychovou.

« Ziskéni zivotnich zkuSenosti a dovednosti a rozvoj postoji zalozenych na uceleném

systému hodnot umoznuje non-formalni vzdélani (mimoskolni vychova).

Jednim z hlavnich problémt, pfed kterymi dnes vzdélani stoji, je pokracujici
tendence vénovat vice ¢asu, prostfedkll a zodpovédnosti oblasti formalniho akademického
vzdélani. V disledku toho je pomijen vyznam mimoSkolni vychovy a pozadované
prostiedky na jeho podporu nejsou pii zvysené poptavce po omezenych zdrojich a ¢asu
poskytovany.’

Mimoskolni ¢innost je dilezitou slozkou vychovy déti. Nékoho ovlivituje vice,
nekoho méng¢. Je to déno tim, ze v roding je vétSina deti a je na ni zavisla, do skoly déti
chodi povinné, ale mimoskolni ¢innost je nepovinnd. Nékdo tedy do riznych oddilt
a krouzkii chodi, nékdo ne a nechava si svoji svobodu, mnohdy ale vykoupenou nudou.
Otazkou je, jakou cast ze svého volného ¢asu by mélo mit dit¢ organizovano v krouzcich
a oddilech, tedy v pravidelnych aktivitdch a kolik z jeho volného €asu by mélo mit samo
pro sebe, tedy nikym druhym neorganizovanou. Existuji ndzory, ze ¢im vice ¢asu ma dité

organizované, tim lépe. Ale musi byt urcitd mez. Nemuze ptece dité ptebihat schvacené

® TRATINA, P.: Kamparn za uznani prinosu mimoskolni vychovy. [online], [cit. 2010-10-25]. Dostupné z:
http://evropa.adam.cz/temata/kampan.html
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z jednoho krouzku do druhého. Mé¢lo by mit tieba také ¢as na to napsat dopis kamaradovi,
jen tak se pobavit s rodici, pfecist si knizku a dalSi drobné aktivity, které nejde predem
pléanovat.

Pomér organizovaného a neorganizovaného volného ¢asu by mél byt individuélni,
protoze i kazdé dité je individudlni. Nékteré dité se tieba samo neumi smysluplné zabavit
ani na chvili, jiné si najde samo n¢jakou zabavu a nenudi se, 1 kdyz by se zdanlivé nudit
melo. Nékdo ma individuelni konicky, tfeba sbird znamky, rad pisSe, posloucha hudbu,
stavi si modely a n¢kdo tfeba jenom rad pfemysli a sni. Samoziejmé vSechno ma svou
miru, nékteré z téchto konicku jde délat i v krouzku, napft. sbirdni zndmek, stavéni modelt.
Mnohdy ta hranice mezi organizovanym a neorganizovanym volnym ¢asem nemusi byt
tak jasn¢ ohrani¢ena. Né&kdo tfeba hraje fotbal s partou kamaradt z ulice, ¢i jezdi
s kamaraddy na kole, koleckovych bruslich ¢i skateboardu. Délaji to pravidelné, jejich
¢innost ma svlj urcity fad, i kdyz se odehrava bez ptritomnosti dospélého. Organizuji si
to prosté sami, coz ma svilj kladny vyznam. V takovéto parté¢ bude nékteré dité aktivnéjsi,
bude vymyslet program, co jak obménit, aby to ostatni stale bavilo a naopak jiné bude
jenom konzumni, které nikdy nic nevymysli, ale pfesto bude v takové parté rado. Z vyse
uvedeného je patrné, ze mimoskolni ¢innost se Castecné piekryva s jiz diskutovanou oblasti
kamaradl a part. Pokud se z party stane maly détsky klub, pak je to jiz mimoskolni ¢innost
zcela zjevna. Hranice mezi partou a klubem je ale nékdy nejasna a splyva.

Praxe ukazuje, Ze mimoskolni ¢innosti a aktivity maji ve vychové ditéte své jasné
misto. Ovsem 1 v této véci plati pravidlo jako u ptfedchozich — rodi¢e by se méli hodné
zajimat o to, kam jejich dité vlastné chodi, jaké déti s nim chodi, jaky je vedouci, co déti
dé€laji apod. To, ze se n¢kdo vénuje détem ve volném cCase neni samo o sobé zarukou
kvality a pozitivniho dopadu na dité. Pojitkem ve vychové, by méli byt rodice,
kteti by méli rozumné komunikovat s vedoucim krouzku, se Skolou apod. Spoluprace
rodi¢i s vedoucim je velice dilezita.

Vychovny vliv mimoskolnich aktivit je evidentni. Zajmova Cinnost zapliuje volny
Cas déti a chrani je tak pfed nezddoucimi vlivy, kterym podléhaji, nemaji-li Zadny z4jem
a trpi nudou. Zanedbatelny neni ani fakt, ze se rozSifuje okruh vychovatelt, kteti formuji
déti o vedouci zajmovych utvara, kteti maji v prostiedi provozovani zajmu n¢kdy vétsi vliv
a divéru déti, nez vlastni rodice i ucitelé. Zajmy a jejich vychovny vliv neplsobi

jenv détstvi. U vétSiny lidi prezivaji z détstvi az do dospélosti. Nékdy jen ve vzpominkach,
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jindy jsou zékladem celozivotni aktivity, nebo dokonce profesniho pracovniho zatazeni.
Jejich vychovny vliv by proto nemél byt snizovan, natoz zlehéovan. '

Na edukacni utvareni soucasného ¢lovéka ma rostouci vliv volny cas, Gcast déti,
mladeze a dospélych na aktivitich ve volném case, v zafizenich, institucich, organizacich
k tomuto ucelu zamétenych. Volny cas vytvoftil jednak samostatnou oblast vlivu a zaroven
se stal soucasti zivota a piisobeni rodiny, Skoly a socialniho prostfedi. RozSifuje oblast
lidské svobody, alternativniho rozhodovani nejen o sob¢, ale také o druhych. Rychlym
tempem se rozviji rozmanité nabidky aktivit pro volny Cas a jedinci tak maji velké
moznosti rozvoje individualnich a kolektivnich zajma.

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu a predevs§im vychova déti a mladeze v dobé
mimo vyucovani je vyznamnou oblasti vychovného plisobeni. Poskytuje tak ptilezitost vést
jedince k vhodnému vyuzivani volného casu, formovat jeho z&jmy, uspokojovat
a kultivovat lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti a zadouci vlastnosti osobnosti.
Zpusob odpocinku, zdbavy a rekreace ovliviiuje psychohygienu jedince, jak miizeme
pozorovat na studijnich a pracovnich vykonech c¢lovéka. 1 hodnotné a trvalé zdjmy
pozitivné plsobi na partnerské vztahy a vychovu déti v rodin€. V souvislosti se zdjmovou
orientaci jedince miizeme téz ptispivat k rozvoji potieby vzdélavat se.

Pro pedagoga, ktery pracuje s détmi a mladezi mimo vyucovani, je zdsadni,
aby dokazal vytvoiit bezpecné prostredi, pfijemnou a tvofivou atmosféru. M¢l by dbat
na uspokojovani individudlnich potfeb a zajml svétencii. Zakladnim piedpokladem jeho
prace je zajimat se o déti, umét je pochopit, vhodné¢ motivovat a podporovat zajem
o ¢innost. Profese vychovatele zahrnuje pedagogické piisobeni v riiznych typech zatizeni
pro vychovu mimo vyucCovani. Struktura téchto zafizeni je zna¢né rliznorodd svymi
funkcemi, obsahem ¢innosti i vékem vychovavanych.'!

Dal$im z vyznamnych a ne vzdy doceniovanych vychovnych prostiedkt je kolektiv,
tj. organizovand skupina jedincii, kterda ma jasny cil své Cinnosti 1 vnitini délbu ukola
a funkci. Vychovné piisobeni kolektivu je dano pfedevSim jeho vefejnym minénim,

které usmériiuje ndzory na chovani jednotlivych ¢lent. Toto vefejné minéni kolektivu

O FUCEK, M.: Postaveni mimoskolnich cinnosti ve vychové deti. [online], [cit. 2010-10-25]. Dostupné z:
http: http://www.ekamarad.cz/ezin/clanek/2014/

""'NEMEC, J.: Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido. 2002. 119 s. ISBN
80-7315-012-3
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neponechava pedagog ndhodé. Snazi se poznat a pochopit a soucasné orientovat ve sméru

vychovnych cilii a zaméri. "

2J0VA, V.: Zaklady pedagogiky pro dopliujici pedagogické studium. Brno: Paido. 2001. 118 s. ISBN 80-
85931-95-8
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2 Socialné patologické jevy

Tento pojem v sob& zahrnuje nezdravé, nenormalni, obecné nezadouci spoleCenskeé
jevy, tzn. spole¢nosti nebezpené, negativné sankcionované formy deviantniho chovani.

Vseobecny riist nejriiznéjSich forem patologického chovani a kriminality ve vSech

24

%

z téchto nasilnych aktivit vyvolavaji snahy o hledani pficin a vysvétleni tohoto chovani,
vcetn€ moznosti jejich eliminace. Spektrum pficin patologického chovani a kriminality je
vSak natolik slozit¢ a rtiznorodé, ovlivnéné celou fadou specifik, ze jejich Uplné
a vycerpavajici postizeni neni jednoduché. Pokud vyjdeme z pohledu na spolecnost
nachazejici se v obdobi fady spolecenskych zlomu a prerodu, Ize sledovat celou fadu vlivi,
pocinaje spolecenskym vyvojem s doprovodnymi prvky importu fady vzord chovéni
spolecensky nezddouci v podobé nové kriminality a vlivu dalSich doprovodnych zmén
provazejicich tyto spolecenské a hospodaiské zmény; nezaméstnanost, nepfipravenost
na nové situace, neznalost fady vzorii modelového chovani piedev§im v pfipadé¢ mladé
generace, chyby v procesu socializace majici za nasledek fadu podob patologického
chovani, ale i nizké pravni védomi v pfipad€é dodrzovani zdvaznych spolecenskych norem.
Rostouci kriminalita, jeji zdvaznost a posun do stile nizSich veékovych kategorii jsou
zavaznym spoleGenskym problémem, k jehoz feSeni je tieba piistupu mnoha disciplin.'

Do této bakalatfské prace autor zahrnul ty socidlné patologické jevy, které jsou
zjeho pohledu nejvice rozsSifené a zacinaji se u déti objevovat se Skolni dochazkou.
Nejprve se u nékterych déti mohou objevovat mensi 1zi, kterymi se pokousi zbavit
nepiijemné situace, nebo ziskat néjakou vyhodu. Dal§im vyznamnym negativnim jevem je
Sikana. Ne vSechny déti jsou ve Skole Sikanovany, ale potkat to mlze kazdé z nich.
Na Sikanu navazuje zaSkolactvi. Dé&ti, které jsou Sikanovany, pod riznymi zaminkami
prestavaji chodit do Skoly a casto se dostdvaji do spolecnosti déti s podobnymi
zkuSenostmi. Zde potom v ramci spolecenstvi v parté, €1 napft. pii ritualech pfijeti za Clena,
dochézi k drobnym kradezim, které mohou naristat, a to jak svoji intenzitou, tak hodnotou
odcizenych véci. V posledni dobé se v médiich objevuji velmi casté pfipady tyranych

a zneuzivanych déti. Bohuzel se v nekterych piipadech o tento negativni socidlni jev

'S MUHLPACHR, P.: Socidlni patologie. Brno: Masarykova univerzita. 2002. s. 7

"VYKOPALOVA, H.: Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2001. s. 5
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zacnou odpoveédné organy zabyvat az v ptipadé, kdy dochazi ke zranénim déti ¢i dokonce
k jejich umrti. Za jeden z nejzavaznéjSich socialné patologickych jevli povazuje autor
zéavislosti. Nejdiive zac¢inaji déti experimentovat s alkoholem a odtud je uz jenom kriucek

k zavislosti drogové.

2.1 Lhani

Lhani je zptisoben uniku z osobné neptijemné situace, kterou dit¢ nedovede vytesit
jinak. Prava lez je charakteristickd umyslem a védomim nepravdivosti, Dit¢ dobie vi,
7e nemluvi pravdu. Jde o obranny mechanismus, ktery ma jasny cil: dit¢ se potiebuje
vyhnout potiZim nebo ziskat n&jakou vyhodu, obycejné nezaslouZzenou. Ve Skolnim veku je
dit¢ schopno odlisit, co je pravda, a vi, Ze se nema lhat. Jestlize 1ze i1 za téchto okolnosti,
bud’ mu jde o dosazeni néceho, na co nema pravo, co si nezaslouzi, anebo nemuize
ovladnout potiebu fikat néco jiného nez pravdu, pfestoze z toho nic nema (v tomto piipadé
dit¢ motivuje atraktivita jeho vymysla).

Bajiva lhavost uspokojuje alespon na symbolické tUrovni ty potieby,
které ve skutecnosti uspokojeny nejsou. V tomto piipadé se o poruchu chovani nejedna.

Pti hodnoceni détskych 1zi je vyznamna frekvence, tj. jak Casto dité ze, dale vybér
osob, kterym dit& 1Ze, specifi¢nost situaci, v nichz obvykle 1ze (pokud takova vybérovost
existuje), a zejména ucel, ktery dit¢ ke lhani vedl.

Zvlastni  kategorii pfedstavuji 121 zaméfené na poSkozeni jiné osoby
nebo na dosazeni osobniho prospéchu, které ostatni déti znevyhodni. Nelze je povazovat
zaobranu vnouzi a byvaji spojeny s dalSimi negativnimi projevy a osobnostnimi
vlastnostmi, jako egoismus, necitlivost apod. V krajnim ptipad¢ se setkdme i s agresivitou,
zejména pi1 prosazovani vlastnich cilti. Jde o zavaznéj$i odchylku osobnostniho vyvoje
a prognéza do budoucnosti je hor$i. Nekdy je sklon ke lhavosti trvalym osobnostnim

rysem. "

2.2 Sikana

Jakékoliv chovani, jehoz zamérem je opakované ublizovat, ohroZovat
nebo zastrasovat jiného ¢lovéka, ptipadné skupinu lidi. Zahrnuje jak fyzicky utok v podobé
biti, poskozovani véci druhé osobg, tak i utok slovni v podob¢ vydirani, nadavek, pomluv,
vyhrozovani ¢i ponizovani. VéEtSina piipadi Sikany mezi détmi se odehrava ve Skole,

na cesté¢ do Skoly nebo ze Skoly, pfipadné¢ v okoli bydlisté. Nebezpeci Sikany spociva

'S VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal. 1999, s 280.
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predevsim v zavaznosti, dlouhodobém plisobeni a s tim souvisejicich nasledcich v oblasti

dusevniho a fyzického zdravi.

Druhy Sikany

1. Fyzicka agrese - agresor pouziva k Sikanovani obéti fyzické nésili, poptipadé
predméty, kterymi ucini utok diraznéjSim (baseballova palka, batoh apod.).

2. Slovni agrese a zastraSovani - agresor ob¢ti vyhrozuje fyzickym ttokem,
zastrasuje, nadava ji, vysmiva se nebo ji zastraSuje.

3. KradeZe, ni¢eni a manipulace s vécmi - agresor obéti nic¢i a odcizuje véci nebo si
véci pljcuje a vraci je znehodnocené (zejména tuzky, cely pendl a jiné Skolni
pomucky).

4. Nasilné a manipulativni prikazy - agresor nuti obét’ k rliznym nepiijemnym
¢innostem a ukolim (napf. psat za nckoho doméaci ukoly, nosit a odevzdéavat

svacinu ¢i kapesné).

Kdo byva détskou obéti Sikany?

« Dité, které se neumi nebo nemize branit.

« Dité, které se jakymkoliv zpiisobem odliSuje od o¢ekdvaného primeéru (nosi bryle,
ptestéhovalo se, ma nadvahu apod.)

« Dit¢ fyzicky slabé, popt. uzaviené, které t€zZko navazuje osobni kontakt s ostatnimi
détmi.

« Dité duSevné zaostalejsi, popt. pomalejsi v uvazovani.

« Dité jiné barvy pleti, Casto pfislusnik narodnostni mensiny.

« Dité nadprimérné dusevné vybavené, détsky genius.

Jak pozname dité-agresora?

Byvéa zpravidla star$i, t€lesn¢ zdatny, agresivni k vrstevnikim a mnohdy
ik ucitelim, miva kazenské problémy. Muze byt vSeobecné oblibeny, temperamentni,
sebevédomy, méné nadany a nékdy az prekvapiveé nebezpecny, v kolektivu ¢asto vystupuje
v roli viidce. Pochazi Casto z rodiny, kde je fyzické, popt. psychické nasili pouzivano jako
bézny komunikacni prostiedek. K maskovani svych ¢inli €asto pouziva "dOveéryhodné
vysvétleni", které se snazi opfit o tvrzeni svych obdivovatelt.

Jaké muZe byt dité-agresor?

19



1. "Hrubidn" - primitivni, impulsivni, hruby, s kadzenskymi problémy, ma naruseny
vztah k autorité, mnohdy zapojeny do gangt pachajicich trestnou ¢innost, forma -
Sikanuje tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni posluSnost, Sikanovéni pouziva
cilené k zastraSovani ostatnich, rodinné prostfedi - Casty vyskyt agrese a brutality
rodictl, agresofi nasili napodobuji a vraceji.

2. "Elegan" - velmi slusny, kultivovany, zvySen¢ uzkostny, forma - nésili a muceni je
cilené¢ a rafinované, skryté, bez ptfitomnosti svédki, rodinné prostiedi - Casté
uplatiiovani disledného a naro¢ného piistupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky.

3. "Vtipalek" - optimisticky, dobrodruzny, "srandista", se zna¢nou sebedivérou,
vymluvny, vétSinou oblibeny a vlivny, forma - Sikanuje pro pobaveni sebe
1 ostatnich, ma snahu vypichnout "humorné a zabavné" stranky obéti, rodinné

prostiedi - obecné - citova deprivace, nepfitomnost duchovnich a mravnich hodnot.

Jaké nasledky miZe mit Sikanované dité?

V dlouhodobém horizontu mtize Sikana vést k poSkozeni fyzického a psychického
zdravi. PoSkozeni byvaji mnohdy nevratného charakteru, osobnost jedince je naruSena
diive, nez se stacila pln€ rozvinout. Dochazi k pfetrhani citovych vazeb na své nejblizsi,
k ponizovani lidské distojnosti vedouci ke ztraté duvéry k autoritdm, kterd je doprovazena
ztratou iluzi o celé spolecnosti, ktera nedokéze garantovat alespont minimalni ochranu

pred nasilim slabym a bezbrannym jedinciim spole¢nosti. '

2.3 Zaskolactvi

Zaskolactvi - jeden z ,tradi¢nich problémovych jevi®, tykajicich se S$koly,
nebot Skolni dochdzka v ramci zékladniho Skolstvi je jiz od r. 1775 v Ceskych zemich
uzakonéna jako povinna (tehdy sice pouze od 6 do 12 let)."” Zaskolactvi je poruchou
chovani, kterd byva Casto spojovana s negativnim postojem ke Skole, s nepfijetim normy
pozitivni hodnoty vzdélani, ale mize byt také projevem Sikany nebo reakci na neprospéch.
V nékterych ptipadech jej lze charakterizovat jako komplex obranného jednani s cilem
vyhnout se nepfijemnosti, kterd je dana konfrontaci neuspéSné¢ho ditéte s Iépe
prospivajicimi Zaky nebo pozadavky ucitele na praci ditéte nebo ocekavanou reakei rodicii

na Spatny prospéch. Pfi hodnoceni zaSkolactvi je velmi dilezité zjistit pficinu, kterd dité

16 Sikana — Policie CR: [online], [cit. 2010-11-25]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx
17 zaskolactvi — NICM.:[cit. 2010-11-25]. Dostupné z: http://www.icm.cz/taxonomy menu/4/16/255
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k utéku ze Skoly vede, a jaky ma dité postoj ke skole. Poruchou chovani neni klasifikovano
zaskolactvi, které je uskuteCniovdno na zéklad¢ strachu ze Sikany nebo vyplyvajici
ze Skolni fobie. Dilezitym faktorem je Cetnost zéaskolactvi, jeho planovitost a zpusob

provedeni'®.

Se zaskolactvim jsou spojeny utéky a touldni. Dité teSi svlij problém utékem
z prostiedi, které se mu jevi ohrozujici, nebo jinak nepiijatelné. Pokud dité utika z domova,
je to signalem, Ze rodina nefunguje jako zdroj jistoty a bezpec¢i a ve své funkci néjakym
zpusobem selhava. Dité neni schopné zvladnout potiebné kompetence, anebo proto, ze je
problém pfili§ velky, nez aby jej dokazalo zvladnout. Existuji rizné formy utéku, které

maji odliSny projev, ale 1 odliSnou motivaci:

* Reaktivni, impulzivni Utéky, jsou zkratovou reakci na nezvladnutou situaci doma
nebo ve Skole. Jejich smyslem muize byt potfeby uniku, naptf. pfed trestem,

ktery dité proziva jako nesnesitelny

e Chronické utéky byvaji planované a pfipravované, vyplyvaji obycejné
z dlouhodobych problémt. S podobnymi utéky se mizeme setkat u déti
znarusenych a nefunkCnich rodin, kde dit¢ nema Zzadné zazemi, neni citove

akceptovano, a n¢kdy je vyuzivano a tyrano.

e Touléni je charakteristick¢ dlouhotrvajicim opusténim domova, které vétSinou
navazuje na utéky. Je vyrazem nedostate¢né citové vazby k lidem a k zdzemi,
které je natolik dysfunk¢ni, Ze na ném ditéti nezélezi, nebo je dokonce odmita.
Touldni byvd spojeno s dalSimi odchylkami v chovani, slouzicimi napf.

jako prostfedek k zajisténi Zivobyti."”
2.4 Kradeze

Jsou charakteristické zamérnosti jednani. O kradezi 1ze mluvit teprve tehdy, kdyz je
dit¢ na takovém stupni rozumové vyspélosti, kdy je schopno pochopit pojem vlastnictvi
a akceptovat normu chovani, ktera vymezuje odliSny vztah k vlastnim vécem a cizim

vécem. V piipad¢ kradeze jde o formu omezeni vlastnického prava jiného cloveka

"VODAKOVA, I.: Sikana a agresivita. zkola — Informaéni a vzdé&lavaci portal Zlinského kraje. [online],
[cit. 2010-10-25]. Dostupné z:
http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/default.aspx

' VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal. 1999, s. 281

ISBN 80-7178-678-0
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nebo spolecnosti. Zplisob kradeze je pro posouzeni zdvaznosti poruchy chovéani velmi
podstatny. Mensi vyznam maji neplanované, ptilezitostné kradeze, zejména mladsich déti.
Kradez byva vtomto piipadé¢ vysledkem impulsivni reakce, nezvladnutelné aktudlni
potfeby vlastnit néjakou véc, kterd se jim libi, aniz by o svém ¢inu pfedem uvazovaly.
ZavaznéjSim signdlem poruchy socializace jsou planované a ptedem promyslené kradeze,
jez se obycejné vyskytuji az ve starSim Skolnim v&ku. Jejich prognoza je tim neptiznivéjsi,
¢im se diive objevi. Nejzavaznéjsi jsou opakované kradeze v parté. Zlodéj ma podporu
ostatnich ¢lent skupiny a kraddeZ nepovazuje za zdvazné poruseni norem. Cil kradeze
a motivace, kterd k jednani vedla, mohou byt velmi variabilni a signalizuji, jaké problémy
dité ma:

* Dité¢ krade pro sebe. Zde je zdkladem nezadouci aktivity potieba ziskat néco,
¢eho nelze dosdhnout jinym, socialné pfijatelnéjSim zpisobem, nebo dit¢ krade
proto, Ze se jinému zpiisobu uspokojeni potieb nenaucil.

* Dité krade pro druhé. Pric¢inou takovych kradezi byva neuspokojend potieba byt
akceptovan a dosdhnout mezi vrstevniky vyssi prestize. Timto zpisobem ziskava
kamarady dité, které je pro ostatni neatraktivni, neosvojilo si potfebné socidlni
dovednosti a pfijatelnéjsi zptisob neovlada. Typické je, Zze kradeze se uskuteciiuji
mimo teritorium skupiny, napt. doma nebo v samoobsluze.

* Dité ¢i mladistvy krade pro partu. Zde jsou kradeze bud’ vyrazem snahy udrZet si
svoji pozici v parté, nebo souvisi se socidlnimi normami party, kde je kradez
hodnocena jako zddouci, nebo dokonce povinna aktivita. Je to situace, kdy nejde
0 obCasné poruseni béznych norem, ale jejich uplné odmitnuti a nahrazeni jinymi,

obecné nepfijatelnymi. Asocidlni chovani se fixuje jako norma.*
2.4 Tyrani, zneuzZivani a zanedbavani déti

V padesatych letech 20. stoleti se zacali 1€kafi cilen¢ zabyvat problematikou tyrani,
zneuzivani a zanedbavani ditéte, kterou souhrnné nazyvali ,,neurazova poranéni“. V roce
1962 byl popsan tzv. syndrom bité¢ho ditéte (Battered Child Syndrome). V pozdéjsich
letech se vzil pojem ,,syndrom CAN* (z angl. Child Abuse and Neglect), neboli souhrn
ptiznakt tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

o Zakladni charakteristika

2 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal. 1999, s 282-283.
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Vedle zékladnich potieb biologickych ma kazdé dité i zdkladni potieby psychické,
jejichz uspokojeni je nezbytné pro zdravy vyvoj jeho osobnosti.

Pti¢iny, projevy a disledky

Je znamo, ze lid¢, kteti byli v détstvi tyrani a zanedbavani, maji tendenci chovat se
podobnym zplisobem ke svym détem. Mnozi rodie, kteti se dopousteji
psychického (emocionalniho) tyrani, maji deprivacni zkuSenost z détstvi. Nedokazi
svym détem vytvorit spolehlivé citové zdzemi, protoze sami Zadné nepoznali.
Psychické tyrani, zneuzivani a zanedbavani

Je znamo, ze lidé, ktefi byli v détstvi tyrani a zanedbavani, maji tendenci chovat se
podobnym zptasobem ke svym détem. Mnozi rodiCe, ktefi se dopoustéji
psychického (emociondlniho) tyrani, maji deprivacni zkuSenost z détstvi.
Nedokazou svym détem vytvofit spolehlivé citové zdzemi, protoze sami zadné
nepoznali.

Fyzické tyrani, zneuZivani a zanedbavani

Podle Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 se za fyzické (t€lesné) tyrani

povazuje védomé télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni ublizeni ¢i utrpeni ditéte,

véetné umyslného otraveni nebo uduseni ditéte - pokud je jasné ¢i existuje divodné

podezieni, ze zranéni bylo zplisobeno anebo mu védomé nebylo zabranéno. *'

2.6 Zavislosti

Chceme-li najit hlubsi koteny vzniku zavislosti, je tfeba zabyvat se podstatou

zivotnich dilemat. Tedy tim, ze Zivot Zijeme ve svété vztahu protiklad — zrozeni a smrt,

svétlo a temnota, radost a zal, $tésti a utrpeni, laska a nenavist apod. Vztah téchto dualit je

antagonisticky, vyvolava napéti, je zdrojem neklidu, tuzeb a hledani, je zodpoveédny

za zékladni dynamiku vyvoje vibec. V tomto hledani obvykle nachazime hlubsi lidské

motivace a potieby:

Potiebu vyhnout se bolesti ¢i nalézt zklidnéni, ulevit si od bolesti fyzické 1 duSevni
na individuélni ¢i kolektivni tirovni
Potfebu citit se energicky, vykonny, kompetentni, bezproblémovy, zbavit se

vnitinich zabran, dosahnout euforie a radosti

' HUBACKOVA, J.: Syndrom CAN: Definice a rizikové faktory. zkola — Informaéni a vzdé&lavaci portal
Zlinského kraje. [online], [cit. 2010-10-25]. Dostupné z:
http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/default.aspx
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* Potfebu transcedence utrpeni v zazitku splynuti a nebo sebepiekroceni, jednoty se

sebou samym a s druhymi, jednoty s Bohem apod.*

O zavislosti se v minulosti hovofilo jen v souvislosti s alkoholem a drogami.
Fenomén soucasné postmoderni doby je zavislostni chovani jako souc¢ést Zivotniho stylu
zvlaste déti, mladistvych a mladych dospélych. Zavislostni chovéani se intenzivné S§ifi
do oblasti hracich automatti, sexudlniho chovani, sledovani televize, pracovni Cinnosti,
odbornici zaznamenavaji zavislosti na jidle, hubnuti, zavislost na sektach, kultech
a naruistajici pocty klasicky zavislych, tj. na alkoholu, drogéch, cigaretach, kavé, caji
apod.”

Alkoholova zavislost

Alkohol je v naSich zemich nej¢astéji uzivanou psychoaktivni latkou. Je to droga
spoletenska, 1idé nejéastéji konzumuji alkohol ve skuping. Cini tak &asto ritualizovang,
napf. ve formé& pfipitkti. Ritudl tukdni na zdravi je symbolem dospélosti a ucasti
v dospélém zivoté.** Piti alkoholickych napojii ma velmi dlouhou tradici a spole¢nost je
k jeho uzivani pomérné tolerantni. VétSinou se tento postoj meéni pouze pii nadmérné
konzumaci nebo vzniku zavislosti. Alkohol plsobi anxiolyticky, uvoliiuje psychické
napéti, zlepSuje naladu a dodava sebejistotu.”

Zdravotni a psychologické dlsledky zneuzivani alkoholu u déti byvaji casto
davkach. Dlvodem je niz8§i hmotnost, niZ$i tolerance a pomalej$i odbouravani alkoholu,
tendence riskovat a dalsi faktory. U dospivajicich se zavislost na alkoholu vytvari rychleji
nabalujici se sné¢hové koule — dospivajici zneuziva alkohol, selhava ve svych socidlnich
rolich a dostava se do rizikové spole¢nosti.*®
Nealkoholova zavislost

Od davnych cast lidé pouzivali drogy k tomu, aby zménili stav svého védomi, aby
se stimulovaly nebo uvolnili, usnuli nebo spanku zabranili, aby zlepSily schopnost svého
vnimani, nebo aby si vyvolali halucinace. Rozsifeni drog je spojeno s industrializaci. Déti
amladez v dnesSni spolecnosti maji vétSinou dostatek volného Casu, ale tento nemaji

vyplnény vhodnou ¢innosti, at’ uZ z nezajmu rodic¢l, nebo z finan¢nich divodi. To vede,

2 KALINA, K. a kol.: Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada. 2008. s. 18. ISBN 978-80-247-1411-0
3 MUHLPACHR, P.: Socidlni patologie. Brno: Muni. 2002. s. 16

% MUHLPACHR, P.: Socidlni patologie. Brno: Muni. 2002. s. 18

% VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal. 1999, s 280.

26 NESPOR, K.: Nespornoviny. Psychologie.16. ro¢nik, prosinec 2010. Praha: Portal. 2010 s. 41
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zejména na sidliStich ve vétSich méstech, k vytvafeni part, které Casto experimentuji
s drogami. VétSinou zacinaji u marithuany a konéi tvrdymi drogami, jako je pervitin
a heroin.”’

Riziko vzniku zavislosti na drogach je nejvyssi u mladych lidi. Vytvéfeni vlastni
identity je naro¢ny proces, dospivajici byva nejisty, neveti si. Prostiednictvim drogy mutze
ziskat pocit euforie, uvolnénosti, a hlavn¢é dostatecné sebejistoty. Ma pocit, ze vSechno je
snadné a mozné zvladnout. Experimentujici zacatecnik o ptfipadném riziku neuvazuje.
Primérni impuls k experimentovani s drogou miize vychazet z nudy, zvédavosti, touhy
po nécem neobycejném vzrusujicim, a pokud mozno, tabuizovaném, protoze v této oblasti

1ze dokézat svou nezavislost na autoritach.?

2 MUHLPACHR, P.: Socidlni patologie. Brno: Muni. 2002. s. 16
B VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal. 1999, s 298-299.
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3 Prevence

Prevence socialné patologickych jevil je jeden z dilezitych pilifd pro vytvofeni
spole¢nosti, ktera bude dodrzovat normy a pravidla. V dneSni dobé existuje velké mnozstvi
preventivnich programti, zaméfenych na rizné druhy problémového chovani
¢i predchazeni nebezpecnym situacim. BohuZel mnoho z téchto programii zapomina
na vn¢j$i faktory, které¢ ovliviuji lidské chovani, at’ uz mluvime o sociokulturnim vlivu
¢1 mistni ptislusnosti.

Predchazet socialné patologickym jeviim je znacné slozité, nebot’ na jejich vyskyt
pusobi velké mnozstvi proménnych s riznou mirou vzajemné zavislosti. Proto by mélo byt
vychovné - vzdéldvaci piisobeni na déti a mladez diferencovdno zejména ve vztahu
k osobnostnim zvlastnostem jedinct, charakteristickym znaktim cilovych skupin, specifika
rodinného prostfedi zaktl a studentll i1 socialniho prostfedi Skoly ¢i Skolského zatizeni.
Tyto poZzadavky jsou pln¢ respektovany i1 v preventivni strategii Ministerstva Skolstvi
a télovychovy Ceské republiky od roku 1998, ktera vychazi z predpokladu, Ze nejvhodnéjsi
prostfedi pro prevenci socialn¢ patologickych jevi u déti a mladdeze je ve Skolach

a Skolskych zafizenich.”

3.1 Primarni

Primarni prevence pfed socialné nezddoucimi jevy je zaméfena na piedani znalosti,
dovednosti a postojit podporujicich zdravy zivotni styl cilové skuping. Primarni prevence
se ve svych aktivitich zamétfuje na problematiku uzivani navykovych latek (legalni
i nelegdlni navykové latky, jejich Gcinky a rizika). Dale na problematiku dalSich socialné
nezadoucich jevl jako je gambling, rasismus, xenofobie, Sikana, tyrani a zneuzivani déti
aj.a na podporu osobnostniho rozvoje (posilovani sebejistoty, zvladdani konfliktnich
situaci, prace s emocemi, efektivni komunikace, schopnost ¢elit socidlnimu tlaku). Mezi
stézejni cile primarni prevence patii rozvoj a podpora socidlnich dovednosti, pfedchazeni
¢i oddéleni prvniho kontaktu s ohrozujicimi jevy a podpora pozitivnich vazeb

v kolektivu. *°

2 JOVA, V.: Zaklady pedagogiky pro doplnujici pedagogické studium. Brno: Paido. 2001. s. 98. ISBN 80-
85931-95-8

3% Obcanské sdruzeni Prostor. Programy primdrni prevence. [cit. 2010-11-25]. Dostupné z: http://www.os-
prostor.cz/cz/primarni-prevence
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3.2 Sekundarni

Je zaméfend na rizikové jednotlivce a skupiny. Mize to byt napf. prevence
delikvence zaméfenda na déti ze socioekonomicky znevyhodnénych skupin, prevence
drogovych zavislosti na sttednich skolach apod.*!

V oblasti uzivateld drog spociva sekundarni prevence v piredchazeni vzniku, rozvoji
a pretrvavani zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji, nebo se na ni staly zavislymi. Lécba
se principidlné rozliSuje na 1écbu k abstinenci, vyjimeéné na 1é€bu vedouci
ke kontrolovanému uzivani a v poslednim sméru na 1é¢bu s udrzovaci substituci, kdy je
podavana v terapeutickém zaméru substitucni latka. U tohoto typu 1écby neni vzdy cilem
abstinence. Léfebné usili se obvykle neomezuje jen na jedince, ale zamétuje se také
na jeho rodinu. Vyuziva se i nemedicinskych pfistupl, naptiklad resocializace, reedukace,

pravniho poradenstvi apod.*

3.3 Terciarni

Je zaméfena na minimalizaci ndsledki nebo pokracovani nezadoucich jevi
u jedinct, u nichz se jiz sledovany nezadouci jev vyskytl (napf. preventivni opatfeni majici
zabranit recidivé u mladych delikventi). V pedagogice je velmi dulezita prevence
nasilného jednani, uzivani navykovych latek a vznikl zavislosti, prevence nemoci a urazi.*
U uzivatell drog terciarni prevence piedchazi vdznému ¢i trvalému zdravotnimu a
socialnimu poskozeni. V tomto smyslu je terciarni prevenci:

* Resocializace ¢i socialni rehabilitace u klientd, ktefi prosli 1é¢bou vedouci
k abstinenci nebo se zapojili do substitu¢ni 1é¢by a abstinuji od nelegalnich drog.

* Intervence u klienti, ktefi aktualn¢ drogy uzivaji a nejsou rozhodnuti uzivéani
zanechat (souborné zvané ,harm reduction®), se zamé&fuji pfedevSim na sniZeni
zdravotnich rizik, zejména pienosu infek¢énich nemoci pfi nitrozilnim uzivani drog.
Terciarni prevence vyuziva zejména piistupti z urovné socidlni. K socidlni praci

patii pomoc pii hledani zaméstnani a bydleni, v kontaktu sufady ¢i zdravotnimi

pojistovnami, ale i chranéné obydli, pomoc v rodiné apod.*

3'PRUCHA, J.: Pedagogicky slovnik. Praha: Portal. 1998. s. 187
2 KALINA, K. a kol.: Zaklady klinické adiktologie. Praha: Grada. 2008. s. 20. ISBN 978-80-247-1411-0
3 PRUCHA, J.: Pedagogicky slovnik. Praha: Portal. 1998. s. 187
¥ KALINA, K. a kol.: Zdaklady klinické adiktologie. Praha: Grada. 2008. s. 22. ISBN 978-80-247-1411-0
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3.4 Komunitni prevence

Komunitni prevence v sobé obsahuje vSechny tfi predeslé. Je odvisla od potieb
daného regionu. Nejdiive je vzdy nutné provést analyzu stavu negativnich socialnich jevi,
které se v konkrétni oblasti vyskytuji a na zdkladé této analyzy urcit zplisoby a formy
uplatiiovani jednotlivych preventivnich aktivit. Jednim z hlavnich zaméri komunitni
prevence je ziskani a zapojeni co nejSirSi vefejnosti, predev§im pak rodice, pedagogické
pracovniky a specializované odborniky, Iékafe, socialni pracovniky, ale také
napf. policisty, politiky a osobnosti ptsobici v oblastech spoleCenského Zivota, kultury
a sportu do jeji realizace. Socidln€ patologické jevy nelze vyfesit jednostrannymi kroky,
vzdy se musi jednat o vyvazeny, komplexni a systematicky ptistup, ktery vede k uc¢innému
pfedchazeni jejich wvzniku, potlacovani jejich projevii a minimalizace nasledkd,
které pfindSeji. V komunitnim pfistupu se pak uplatiiuje vyznamny faktor posilovani
schopnosti obCantl piebirat svlij dil zodpovédnosti za utvareni vlastniho Zivota a povédomi
solidarity vic¢i svym spoluobéaniim.

Jednim z vyznamnych aspektli komunitni prevence je investice do sportovnich
a volnocasovych aktivit. To znamené vybudovani sportovnich a détskych htist’, t€locvicen,
kulturnich center apod. Podpora rozvoje zdravého Zivotniho stylu a kvalitni nabidky
traveni volného Casu vede ke sniZzovani rizik vzniku socialn¢ patologickych jevli u déti
a dospivajici mladeze a snizuje poptavku po navykovych latkach. Nejde ale jenom o cilové
zaméieni na rizikovou populaci, ale o souhrnnou koordinaci a podporu preventivnich
¢innosti na Urovni obecnich, statnich i nestatnich instituci. Od specifickych ¢innosti $kol
a odbornych zafizeni aZ po rozmanité zajmov¢ iniciativy obCanskych spolktl a cirkevnich
organizaci, jeZ sob¢ vlastnim zpisobem jiz tradicné implikuji G€innou prevenci proti
negativnim socidlnim jevim. Na trovni Skolskych zatfizenich jde o cilené¢ zvySovani
odborné zpusobilosti feditelt, Skolnich metodikli prevence a ostatnich pedagogickych
pracovniki a to formou kontinualniho vzdélavani v oblasti prevence proti negativnim
spole¢enskym jevim. *°

Jednim z vyznamnych aspektii komundlni prevence je snizovani dostupnosti
navykovych rizik Do této kategorie patii napt. zdkaz a prodeje a alkoholickych néapojt
osobam pod 18 let a jeho energické prosazovani, zédkaz prodeje tabakovych vyrobku
osobam pod 16 let a zakaz prodeje ilegalnich drog. Radi se sem i cenova regulace, zdanéni

a omezeni mist a hodin prodeje u legédlnich ndvykovych latek, zdkaz prodeje a pozivani

3% 7drava Sestka - komunitni program protidrogové prevence na tizemi Méstské ¢asti Praha 6
[cit. 2010-12-13]. Dostupné z:http://www.praha6.cz/protidrogova_prevence.html
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alkoholu v urcitych prostiedich (napf. v obchodé v Dolnim Tteboniné, na pracovistich
nebo na sportovnich utkénich). SniZovani dostupnosti miize také znamenat vyhybat se
rizikovym prostfedim a pro déti vytvaret prostiedi bezpecna (napf. rodice by doma neméli
mit 1éky nebo alkohol, které by byly dostupné détem).

Je jasné, Ze obecni ufad a Skola mohou snizovani dostupnosti ovlivnit pouze
castecné a ze by v této oblasti méla spolupracovat s rodinou. Soucasti systematického
preventivniho programu ve Skolnim prostfedi by mél byt i prosazovany zdkaz alkoholu
a jinych navykovych latek ve Skole a na akcich, které Skola potfada. Efektivita postihu
za poruseni zédkazu bezdrogového Skolniho prostiedi souvisi vice s dislednosti, s jakou se

prosazuje, neZ s tvrdosti postihu.*

3 NESPOR, K. A kol.:Zdsady efektivni primdrni prevence. Praha: Sportpropag, 1999, s. 10

29



4 Komunitni bezpeénost (community policing)

Community policing je filozofie policejni prace, kterd klade dliraz na mistni znalost
a ukotvenost policisty v lokalité¢, ve které¢ slouzi. Cilem vSech policejnich postupt,
které z této filozofie vychazeji, je zapojit vefejnost do policejni prace takovym zplisobem
a v takové mife, aby se zvysila jeji efektivita, a zapojit policistu do vefejného zivota

takovym zplisobem a v takové mifte, aby se zvysila jeho prestiz.

Jednotlivé postupy, které z této filozofie vychdzeji, jsou zaloZzené na spolupraci
policie, vefejnosti, samospravy a mistnich organizaci a instituci. Na oteviené, partnerské
komunikaci, sdileni spole¢nych problémt v oblasti kriminality a hledani a pfijimani
spolecnych fteSeni. VSechny tyto postupy jsou zaméfené na piedchdzeni Skoddm
a nasledktim kriminalniho a rizikového chovéani nebo na piedchazeni recidivé takového
chovani. Partnerska spoluprace je zalozend na hledani spolecnych cilii a spole¢nych cest,
jak téchto cilli dosdhnout. Opatieni, kterd vSechny spolupracujici subjekty pfijimaji, jsou
bud’ dlouhodobd, zaméfend na zmirnéni setrvalych problémi, anebo kratkodoba,

vyzadujici rychlé a okamzité feSeni aktudlné vzniklého ohroZeni.

Zakladni vychodiska community policing:

« Kriminalita neni pouze véci policie, policisté ji nemohou fesit sami. Kriminalitu
vnimaji jako soucast prostiedi a systematicky omezuji prostor pro jeji vznik
a projevy.

« Policie je sluzba vefejnosti, proto se policisté obCant ptaji, co od nich ocekavaji
a potrebuji.

« Policist¢ jsou schopni véas rozpoznat vefejné problémy, které maji vazbu
na bezpec¢nostni situaci, navrhuji a hledaji jejich feseni.

« I drobna opatfeni maji na kriminalitu a pocit bezpec¢i rozhodujici vliv a policisté je
nepodcenuyji.

« Lidé se citi dobfe a bezpecné¢ tam, kde se mohou vzijemné spolehnout jeden
na druhého.

« Policistova prace je hodnocena podle vyslednosti a podle schopnosti pojmenovévat

problémy, navrhovat jejich feSeni a pfijimat za né sviij dil odpovédnosti.
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« Policista pomaha obcaniim k svépomoci a véci fesi predev§im problémove, nejen
piipad od ptipadu. Problém se nejlépe fesi tam, kde vzniknul, t€émi, kteti mu rozumi

a cht&ji ho fesit a tehdy, kdyz je jesté zvladnutelny.*’

Obvodni oddé&leni Policie Ceské republiky v Ceském Krumlové, do jejiz piisobnosti
nalezi 1 obec Dolni Tiebonin, vytvofila projekt ,, Jsme vam bliz“, ktery se zamétuje
na prevenci negativnich socidlnich jevi. Cilem projektu neni pouze prevence zaméiend
na rizikové skupiny obyvatelstva, ale také na propagaci prace policie. Tento projekt lze
vnimat jako jeden z pozitivnich krokt k pozitivnimu ovlivnéni vefejnosti a jejimu vztahu

k policii jako instituci, ale 1 k policistim jako profesionaliim na svém mist¢.

4.1 Vztah prevence a volnoéasovych aktivit

Smysluplné traveni volného Casu déti a mladdeze napliiuje jeden z hlavnich
piedpokladii primédrni prevence socialné patologickych jevii ve spolecnosti. Dobrovolné
z4jmoveé, umelecké ¢i sportovni aktivity vnaseji svym rozmanitym charakterem do zivota
jejich tucastnikli nejen momentalni naplnéni volného casu a rekreaci, ale predevSim
moznosti navazovani neformdlnich socidlnich vazeb, rozvijeni individudlnich kvalit
osobnosti, pfilezitosti sebevzdélavani, utvafeni hodnotové orientace, hledani identity,
potfebu sebevyjadieni a seberealizace, naplnéni potieby estetickych prozitkl, zvladani
a ventilace emoci, potfebu sounalezitosti, zvySeni ucasti na vefejném Zivoté atd. Volny ¢as,
v jehoz ramci jedinec svobodné voli svou ¢innost na zaklad¢ vlastni nalady a zajmda, je
proto vyznamnou problematikou Zivota déti a mladeze.™

Napodobovani je osvédCeny postup pouzivany jak v  psychoterapii,
tak v pedagogice. Proto maji v prevenci pozitivni modely, zejména takové, s nimiz se
muze cilova populace ztotoznit a jejichz zplsoby reagovani mize uplatnit v situacich
svého kazdodenniho zivota (napi. pii traveni volného Casu nebo zvladani problémi).
VyuZivani pozitivnich modelt ale neznamend postavit program na hvézdach Skolniho
kolektivu nebo dokonce idolech ze svéta populdrni hudby nebo sportu. Trpké zahrani¢ni
zkuSenosti ukazuji, Ze preventivni programy postaven¢ na vynikajicich jednotlivcich

mohou koncit debaklem v situaci, kdy jejich protagonista z né&jakého divodu selze,

¥'Community policing. [cit. 2010-12-13]. Dostupné z: http://www.community-policing.cz/community-
policing.php

38 Pardubicky kraj. Prevence socialné patologickych jevu. [cit. 2010-12-13]. Dostupné z:
http://www.pardubickykraj.cz/article.asp?thema=3353&item=31712
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nebo kdyz neni k dispozici. Navic se mize bézny zak jen obtizné ztotoziovat s vynikajici
osobnosti, coZ oslabuje efekt programu i1 za normdlnich okolnosti. Daleko vhodnéjsi je

proto mit k dispozici dostatek kvalitnich, 1 kdyz nikoliv nutné mimoiadnych,

spolupracovnik(.*

% NESPOR, K. A kol.:Zdsady efektivni primdrni prevence. Praha: Sportpropag, 1999, s. 9
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PRAKTICKA CAST
5 Empiricky vyzkum

Tato cast bakalafské prace je zpracovana jako studie, zaméfend na situaci,
kterd odrdzi zménu v demografické a socialni struktufe v obci Dolni Ttfebonin. Studie
vychdzi z analyzy situace, kterd v obci byla do roku 2001 a analyzy situace, kterd nastala
po rozsahlé vystavbé rodinnych domi na okraji obce a timto dosSlo k velké zméné
v demografické a socidlni oblasti. Vysledkem studie je komparace situace v obci do roku
2001 a od roku 2001 do soucasnosti. Autor prace v praktické ¢asti popisuje a analyzuje
vzorce hlavnich aspektli Zivota na malé obci (volny cas, rodinny zivot, bezpe€nost,
politické aspekty, prace, atd.). Studie pfinasi informace o rozdilech v traveni volného ¢asu
v minulosti a v soucasnosti. V oblasti rodiny se zabyva pfedevSim vztahem rodinného
a pracovniho prostiedi, nebot’ prakticky vSichni obyvatelé nové ¢asti obce dojizdi za praci
do Ceského Krumlova a do Ceskych Budgjovic, dale piinasi informace o aktivitach
a postojich obce, Skoly a ob¢ant k zdkladnim socidlnim oblastem, jako jsou rodina, volny
Cas, Skolstvi, negativni socialni jevy atd.

Hendl uvadi, ze v pfipadové studii jde o detailni studium jednoho ptipadu
nebo nékolika malo pfipadl. Zatimco ve statistickém Setfeni se shromazd’uje relativné
omezené¢ mnozstvi dat od mnoha jedinci (nebo pfipadl), v piipadové studii jde
o zachyceni slozitosti pfipadu, o popis vztahil v jejich celistvosti. Hodnota piipadové studie
v socidlnévédnim vyzkumu zévisi na tom, jak je zaostfend. Jde o snahu porozumét
ur¢itému socidlnimu objektu vjeho jedineCnosti a komplexité. Predpoklada se,
ze dukladnym prozkoumanim jednoho pfipadu porozumime jinym podobnym piipadim

(uvazuje se 0 moznosti zobecnéni).*

“ HEDNL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal. 2005. s. 105. ISBN 80-7367-040-2
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6 Pripadova studie satelithiho méste€ka v obci Dolni
Trebonin

Obec Dolni Ttebonin se nachazi mezi mésty Cesky Krumlov a Ceské Budgjovice.
Spravni tizemi obce zahrnuje v soucasné dob¢ celkem 5 katastralnich uzemi a 8 mistnich
Gasti. Jedna se o obec situovanou na spojnici mezi mésty Cesky Krumlov a Ceské
Bud¢jovice.

Zasadni politické zmény po listopadu 1989 ovlivnily i Zivot v obci. Ulohu
zaniklych organizaci, které se podilely na utvafeni spoleCenského zivota, pievzal obecni
ufad, jeho Sportovni a kulturni komise a Sbor pro obCanské zalezitosti. Vyznamny podil
na rozvoji kulturni a sportovni ¢innosti ma Sportovni a kulturni komise pii obci Dolni
Tiebonin.*' Jiti Némec uvadi, Ze je dulezité, aby i malé obce mély svoji kulturné -
spolecenskou cinnost jak pro déti a mladez, tak i pro dospé€lé. V soucasnosti je zadouci,
aby obce stale dbaly na zachovavani tradic, jako jsou napiiklad hasi¢ské sbory, jez pracuji
s détmi, jsou vyhlaSené a pro déti potfad atraktivni. Tyto sbory poradaji casto akce nejen
pro své cleny ipro celé vesnice. Dulezité je nezapominat na svoji historii, pamatky
a pfirodni Gtvary ve svém okoli.**

V roce 2000 vedeni obce rozhodlo o zasadnim rozsifeni bytové vystavby, ktera si
kladla za cil vyrazné€ ovlivnit dal$i rozvoj obce. Po vykoupeni pozemki byl 25. 10. 2001
polozen zdkladni kdmen pro vystavbu 130 bytovych jednotek v lokalit¢ ,, Nad Ohrady*.
Jizvroce 2002 byla dokonena vystavba 20 domt s 80 bytovymi jednotkami, déle
nasledovala druha etapa, v ramci niz bylo postaveno 13 doma s 52 bytovymi jednotkami
a 18 rodinnych domku. V ramci tieti etapy bylo postaveno 19 bytovych domt se 76 byty
a v posledni etapé¢ bylo postaveno ve tficeti fadovych domech 60 byti. Celkem bylo
v letech 200 az 2005 postaveno 286 byt za 371,4 mil. K¢. Takto rozsahla vystavba méla
ama velky vliv na zZivot v obci, nebot’ pocet obyvatel se zdvojnasobil ptistéhovanim lidi

z velké vétiny z Ceskych Budgjovic a Ceského Krumlova.®

I WIMMEROVA, S. a kol.: Treboninsko historie a soucasnost. Dolni Trebonin: Vysehrad s.r.o. 2010. 184 s

* NEMEC, J.: Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido. 2002. 119 s. ISBN
80-7315-012-3
# WIMMEROVA, S. a kol.: Tfeboninsko historie a soucasnost. Dolni Tfebonin: VySehrad s.r.o. 2010. s. 150
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6.1 Demografické udaje

Vyvoj poctu obyvatel Dolniho Tiebonina a okolnich obci

Rok Pocet obyvatel
1988 639

2001 665

2006 1270

Z vyse uvedenych udaju je patrné, ze se pocet obyvatel, po vybudovani nové vystavby,

zdvojnasobil . *

6.2 Sportovni, kulturni, spole¢enské a jiné aktivity

Od vystavby satelitniho méstecka po roce 2001 v obci funguji rtizné sportovné
a kulturné¢ zamétené aktivity. Ze sportovnich aktivit je to napt. krouzek Pilates, ktery je
zaméfen na aerobni cviceni, sportovni oddily Taiji-quan, Muay Thai, které oslovily velké
spektrum zejména mladych uchazeci a jsou pifinosem, nebot’ rozviji nejen stranku
télesnou, ale uci i sebeovladani a pracuje s osobnosti jedince, stolni tenis, Zumba (tanecni
aerobik pro zeny). Dale obec v pritbé¢hu celého roku potfddd mnoho dalSich kulturnich
a spoleCenskych akci, které si oblibili nejen mistni obcané, ale za kterymi jezdi lidé
z dalekého okoli a které vyrazné pfispivaji ke zkvalitnéni kulturnéspolecenského zivota

obce. Mezi pofaddané akce patii:

* Zajezd na Otacivé hlediSté — organizuje obec, ktera se podili na zaplaceni
autobusu a ¢astecné 1 na vstupném pro obCany obce.

* Treboninské klani ve snéhuldkovani — soutéze déti, ve kterych se ukaze jejich
tvofivost a zaroven jejich pomoc a spoluprace ve skupinach.

* Jarni a podzimni T¥ebonin Volejbal Open — zde se zapojuje k dospélym mladez
a turnaje se zucastiuji tymy z celého ¢eskokrumlovského okresu.

e Jarni a podzimni Petanque Open — tento netradi¢ni sport nachazi v obci ¢im dal
veEtsi oblibu. Na podzimni klani (2010) se ptihlasilo rekordnich 32 dvojic, coz je o 8

vice nez na jafe

* Obec Dolni Tiebonin: [online], [cit. 2010-10-25]. Dostupné z: http://www.dolnitrebonin.cz/
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* Jarni a podzimni Trebonin Bowling Open — zavodi se zucastiuji tymy slozené

z mladeZe a dospélych z obce (obec zajistuje a hradi odvoz a cestu do z Ceského

Krumlova a zpét. Tato akce se potada dvakrat v roce a pravidelné se schazi 24

dvojic pii poméfovani sil v bowlingové hale v Ceském Krumlové.

* Vylet na raftech po Vitavé — zicastiuji se ho obCané z obce vCetné déti a mladeze

a je velmi oblibeny.

* Zajezd do termalnich liazni Bad Fiissing - opét se zucastiiuji obcané s détmi

a doprava je hrazena obci

* Velikono¢ni turnaj ve stolnim tenisu — zicCastiiuji se déti, mladez i dospéli nejen

z obce Dolni Ttebonin, ale i1 z ostatnich obci v okoli.

* Drakiada — oblibena zeyména mezi détmi a jejich rodici

* Vitani obéankd — od cCervna 2007, kdy byla obnovena tradice vitdni novych
obc¢ankl, jiz prob&hlo 7 téchto slavnostnich obfadil. Slavnostni projev vede
mistostarosta obce a poté jsou novorozencim piedany zlaté ptivésky a kvétiny
maminkam.

* Mikulasska besidka s nadilkou — opéct akce velmi oblibena u nejmensich déti

a jejich rodict

* Paleni ¢arodéjnic — akce poradand obci a Sborem dobrovolnych hasicii v obci.

* Détské cyklistické zavody — akce velmi oblibend zejména mezi nejmensSimi

e Zpivani u Vanoc¢niho stromu — déti, mladez a jejich rodice zpivaji u rozsviceného
vano¢niho stromu na navsi ve stfedu obce.

Dalsi vyznamnou aktivitou je setkani dichodct, které patii mezi pravidelné akce
pro nase star$i spoluobCany. O kulturni program se staraji predevSim Zzaci Zakladni
a Matetské skoly Dolni Ttebonin. Po slavnostnim projevu starosty obce vzdy pokracuje
vecer tanecni zdbavou za melodii Zivé kapely. Obyvatelé Dolniho Tiebonina maji

o vSechny tyto akce zajem o Gemz svéd¢i to, Ze kazdoroéné nartista jejich pocet.”
6.3 Zakladni a materska Skola v obci

Zakladni Skolu v Dolnim Tteboniné v soucasné dobé navstévuje 25 zaka
a do matefské Skolky chodi 28 déti. V prostorach Skoly je Skolni druZzina, Skolni jidelna

a t¢locvicna. Ve skole pracuji 4 pedagogové a 2 provozni zaméestnanci.

* Tteboninsky obé¢asnik. 2 ro¢nik. Dolni T¥ebonin 2/2010 ze dne 1.10.2010. 20 s.
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Vzdélavani na venkoveé ma sva specifika, proto je nutné se mu vénovat samostatn¢,
oddélen¢ od vzdélavani ve méstech a vétSich oblastech. Méstské Skoly se orientuji zejména
na spolupraci s rodi¢i. Venkovské skoly, Casto malotiidni a ohrozené zanikem, davaji
diiraz na celozivotni vzdélavani celé venkovské komunity a na Skolu jako rozvojové
centrum, kde se buduje partnerstvi mezi vSemi subjekty v obci a jez pfispiva
k venkovskému rozvoji. Skoly na venkové maji nezastupitelnou roli. Zakladni $koly
Skol na venkové lze pouze aktivni politikou obci a jejich obyvatel. Dolni Tfebonin se svoji
snahou o vybudovéani nové Skoly je spiSe vyjimkou. Ve vétSiné malych obci dochazi
k ubytku obyvatel a ruSeni malotfidnich Skol. RuSenim Skol potom dochézi k degradaci
zivota na venkové¢, k vylidiovani obci a venkova jako takového, ke ztraté ,,mistniho
vlastenectvi® a ztraté tradic, ke zhorSeni socialni a zdravotni péce a k vysSimu nebezpeci
socialné patologickych jevi.*

Po takika dvojnadsobném zvySeni poctu obyvatel je ziejmé, ze mistni Zakladni
a matefska Skola v Dolnim Tieboniné nemtize uspokojit svou kapacitou poptavku
k umisténi déti. V soucasné dobé ma kapacitu pro 33 déti s druzinou a jidelnou. Mnoho
déti tedy musi dojizdét do skolky a §koly do Ceského Krumlova &i do Kamenného Ujezdu.
Obec si dala jako jednu z priorit rekonstrukci nebo stavbé nové Skoly. Po zpracovani
nékolika studii se ukazalo, ze rekonstrukce by byla financné€ naro¢na a stejné by nesplnila
vSechny pozadavky. Byla tedy zpracovana studie stavby nového Skolniho arealu,
kterd zahrnuje vlastni Skolu, Skolku, Skolni kuchyni s jidelnou a télocviénu. Projekt byl

projednan a schvalen na Mimotadném zasedani zastupitelti dne 15. 1. 2009.

S BARTAK, M.: Venkovskd komunitni Skola. Brno: Masarykova univerzita. Diplomova prace. 2010. 79 s.
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Zdroj: v

Skola ma zpracovany MPP zaméfeny na prevenci socialné patologickych jevil.
O dobré praci Skoly a obce v této oblasti svédci skutecnost, ze v obci nebyl v poslednich
deseti letech zaznamenan vyznamnéjsi problém v této oblasti u déti, které navstévovaly
mistni Skolu. Prostfedi malotfidni Skoly ma rodinny charakter a zaci se navzajem dobte
znaji, odpada stres pii prechodu ze skolky do Skoly. Dé&ti ve Skolce znaji 1 ucitele, kteti je
budou ucit na prvnim stupni, diky spole¢n¢ pofddanym akcim (vylety, exkurze, plavecky
vycvik, karnevaly, besidky apod.). Skola také organizuje zajmové krouzky
jako dramaticky, atleticky, relaxacni, krouzek informacnich technologii ¢i krouzek
aerobiku.

Vzdy na konci Skolniho roku koncem cervna se kond Skolni akce ,,Rozlouceni se
Skolou (cesta pohadkami)*“. V roce 2010 bylo téma ,,Letem svétem*. D¢ti se tak mohly
formou her a plnéni rozlicnych ukoli na stanovistich rozloucit se Skolou. Pii svém
putovani se setkavaly s postavami z riznych koncii nasi planety, které jim za splnéné tkoly
darovaly sladkou odménu. Také letos nechybély ukazky z prace Policie Ceské republiky
a atraktivni demonstrace pouziti sluzebniho psa pfti zadrzovani pachatele. Celé odpoledne
mely déti k dispozici oblibeny nafukovaci ,,skékaci hrad. Svou tane¢ni sestavu predvedly

divky pod vedenim J. PaleCkové ze skupiny détského aerobiku Little Stars.

47 Tteboninsky obg&asnik. 2 ro¢nik. Dolni Ttebonin 2/2010 ze dne 1.10.2010. 20 s.
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6.4 Sbor dobrovolnych hasicu

Mezi obecné tkoly jednotek SDH obci pfi zdchrannych pracich a pro ochranu
obyvatelstva patii zdchranné a likvida¢ni prace, zejména technickd pomoc pfi odstraiiovani
nasledkit mimotadnych udalosti, protipovodiiova ochrana v obci, Cerpani vody, pomoc
pii patrani a vyhledavani osob.

Sbor dobrovolnych hasi¢li v Dolnim Tteboniné se tradi¢né zapojuje do kulturniho
a spolecenského Zivota obce. Spolecné s obci organizuje paleni Carodéjnic a Spolecny
obecni a hasi¢sky ples. V planu rozvoje obce ma zastupitelstvo mimo jiné podporu
mistniho sboru dobrovolnych hasict a vybudovani jejich vlastni klubovny. Do jejich tad

vstupuji déti a mladez z obce a spolecné se zicastiiuji zavodl v hasi¢ském sportu.
6.5 Negativni socialni jevy véetné prestupku

Po vybudovani nové vystavby se v obci objevilo potulovani nezletilych po obci,
kteti vefejné€ pozivaji alkohol, kouti a ob¢as v no¢nich hodinach rusi no¢ni klid. Nékolikrat
roéné mistni ob&ané volaji PCR, aby v téchto piipadech zakroéila. Toto se tyka zejména
mladeze v puberté, kterd bydli vnové vystavbé. V porovnani socidlnich vazeb déti
a mladeze ze staré obce a nové zastavby jsou viditelné rozdily. U déti z obce je patrna vétsi
kontrola od sousedl, nebot” je dospéli znaji od narozeni. V nové zastavbé funguje zivot
vice jako na sidlisti. Lidé si zde v§imaji pouze své rodiny, nebo v lepSim piipadé nékolika
nejblizsich sousedl. Ti co bydli na jedné strané ,,satelitu” vilbec nevi a neznaji, kdo bydli
na druhé strané. To 1idé z obce znaji kazdého souseda osobné a vi, kde bydli, kde pracuje,
kolik ma déti atd. Proto také z jejich strany 1épe funguje spoleCenskd a socidlni kontrola.
Pokud vidi, Ze se n¢jaké dit€¢ dopousti prestupkového chovani ihned ho osobné upozorni
a problém je prakticky vyfeSen. Pokud podobny problém vidi obfan z nové vystavby,
zpravidla si tohoto chovani nevs§ima. Zakro¢i pouze tehdy, pokud se ptestupkové chovani

dotyka jeho samotného, jeho rodiny €1 jeho majetku.

6.6 Obcanské aktivity

Néktefi obané obce, zejména maminky deti ze Skolky, citili potfebu poradat akce

pro své déti i v dobé mimo vyucovani ve skolce. Takovou iniciativou bylo napt. vytvoreni
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spolku maminek, ktery nazvali ,, Klubicko*. Maminky s détmi se jednou v tydnu schazi
v télocviéné ve Skole, nebo na obecnim hfisti ¢i v lese za obci a spolecné s détmi potadaji
hry a soutéze, vylety apod. Na zaklad¢ zajmu obcanii o takové aktivity potom obec zfidila
v roce 2006 sportovni a kulturni komisi, kterd zacala organizovat a personalné a finan¢né
zajistovat jednotlivé akce potfaddané obci. Nové bylo v roce 2010 vybudovano détské hriste
podle nejnovéjSich bezpecnostnich parametrii. Na toto hiist€¢ bude navazovat vystavba
arealu, kde si budou moci déti a mladez hrat a travit svlij volny Cas. Pro stars$i déti a mladez
obec planuje vybudovat skateboardové drahy, na kterych je mozno jezdit, preskakovat,
sklouzévat.

Kulturné-spolecensky zivot v obci je zaloZzen predevSim na kooperaci Obecniho
ufadu s riiznymi spolky a organizacemi. Kazdoro¢né se spoluprace spolkl a obce zlepsuje.
Obec informuje organizace o moZnostech vzdjemné spoluprace a pomoci a snazi se
kazdému spolku a sdruzeni pfispét ur€itou finan¢ni ¢astkou na jejich provoz. Spolky kromé
toho, Ze podporuji rozvoj talentu obCanii, pomahaji jim smysluplné vypliovat volny cas,

také pomahaji pii porddani riznych akeci.
6.7 Bezpecnost v obci

Obec Dolni Ttebonin se snazi zajistit, aby se lidé v obci citili bezpecné. Je
zde pribézné¢ provaddén dohled nad bezpecnosti a plynulosti silni¢niho provozu,
ktery zajistuje ve spolupraci s obci Obvodni oddéleni v Ceském Krumlové. Zaméfuje
pfedev§im na problém ruSeni no¢niho klidu a na poZivani alkoholu mladistvymi.
Pti dohledu nad vefejnym potadkem a ochranou majetku je vénovana zvySend pozornost
mistim, kde se schdzi mladez a mistliim, kde probihaji spolecenské akce. Obec také
v ramci svych pravomoci fesi nékolik prestupkll roén€. Nejcastéji se objevuji prestupky
proti majetku, proti obCanskému souziti a nakonec proti bezpecnosti a plynulosti silni¢niho

provozu.

6.8 Podnikatelska ¢innost (prace v obci, sluzby, restaurace
apod.)

Dolni Ttebonin zajistuje pro své obcany nékolik sluzeb. Jednd se zejména
o zajisténé 1ékarské sluzby. Jedenkrat tydné zde ma otevienou ordinaci obvodni lékar
MUDr. Jana Novotnd a méa v obci stalé misto i Ceska posta. Tuto sluzbu ocefiuji zejména

star§i ob¢ané a maminky smalymi détmi, které by jinak museli jezdit do Ceského
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Krumlova. Déale zde funguje obecni knihovna a fada drobnych podnikateli jako obchod se
smiSenym zbozim Rytit, pohostinstvi Shagi a Stindl, stanice technické kontroly KOMAT,
sportovni, rekondicni a aroma masaze Sitalova, holi¢stvi a kadetnictvi Céasenska,
Zemédé@lské druzstvo Ttebonin a nékolik truhlai. Obec se snazi podporovat mistni
podnikatelské prostiedi.

V obci nachazi zaméstnani pouze mensi ¢ast prace schopného obyvatelstva. VétSina
dojizdi za praci do Ceského Krumlova do Ceskych Budgjovic. Vyhodou je velmi dobré
spojeni do obou mést, nebot’ obec lezi mezi nimi. Autobusy jezdi kazdou hodinu a n&které

stavi pfimo v obci (ostatni na okraji obce u hlavni silnice).

41



7 Komparace stavu v obci do roku 2001 a po roce 2001

Z demografickych udaji vyplyva, ze se v obci Dolni Tiebonim po rozsahlé
vystavbe, kterd zapocala v roce 2001, zdvojnasobil pocet obyvatel. V oblasti kulturnich,
spolecenskych a jinych aktivit obec a Skola organizovaly pouze Drakiadu, vitani obcankd,
Mikulasskou besidku s nadilkou a Paleni ¢arodéjnic. Od roku 2001 pfibylo vice jak deset
dalsich aktivit, které jsou nové kazdoro¢né¢ organizovany. To znamena, Ze obec
ve spolupraci se Skolou vyraznym zptisobem zvysila svoje aktivity ve vztahu nabizenych
akci pro své obCany, zejména pro déti. Zakladni Skola, na rozdil od minulosti, nema
problémy s naplnénim kapacity a ve Skolce se kazdoroéné v priméru nepodafi umistit
kolem dvaceti déti mistnim obcaniim. To je také divod aktivity Skoly a obce vedouci
k zaméru vystavby nové Skoly s matetskou Skolkou, kterd by plné pokryla potifeby obce
a zajistila obci také nové sportovni centrum. Také Sbor dobrovolnych hasicli v obci
zaznamenal po roce 2001 nardst svych ¢innosti. To se projevilo na casti ¢lent pii akcich
potadanych v obci. Clenové sboru vlastnimi silami rekonstruovali hasi¢skou zbrojnici
a velmi dulezité je, ze ziskali do svych fad nové Cleny a mezi nimi i déti a mladez.
Pozitivnim jevem je, Ze se v obci nezvysil pocet piestupkili, pfipadné jinych negativnich
spoleCenskych jevl. Na zaklad¢ obcanskych aktivit a zejména maminek z nové vystavby
obec zfidila v roce 2006 sportovni a kulturni komisi, kterd tady v minulosti velmi chybéla.
Komise ma velky podil na vystavbé nového détského htiste. Obec také noveé spolupracuje
vice s Obvodnim oddélenim Policie Ceské republiky v Ceském Krumlové, které se svoji
zvysenou ¢innosti v obci a okoli podili na klidném a bezpe¢ném Zivoté v obci. Do roku
2001 v obci nebyli skoro zadné podnikatelské aktivity, kromé Zemédé€lského druzstva.
Poroce 2001 se v obci rozsifila nabidka sluzeb a podnikatelskych aktivit, které obci

v minulosti chyb¢li.
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Zaver

Autor ve své praci popsal problematiku volného ¢asu, socidln¢ patologickych jevi
a prevence pied plsobenim negativnich jevil ve spole€nosti jak v obecné roviné, tak se
zaméfenim na konkrétni obec Dolni Trebonim. V praktické ¢asti zpracoval kvalitativné
orientovanou studii, zaméfenou na situaci, kterd vznikla v obci Dolni Ttebonin po bytové
vystavbeé v roce 2001 — 2006 a kdy doslo k dvojnasobnému nartstu obyvatel.

Dolni Tfebonin nastoupil cestu k ekonomickému, spole¢enskému a urbanistickému
rozvoji. Investice do nové vystavby se pohybovala v fadech stamiliéon korun, které si
musela obec vypijcit. Z vyroéni zpravy obce vyplyva, ze se tato investice vyplatila.
Obcané, kteii si zakoupili ¢astecné podily na bytech v nové vystavbé, pravidelné splaci své
pohledavky obci a ta zase bankovnim institucim. Rozpocet obce je kazdoroné vyrovnany
a obec ma finan¢ni rezervu zhruba tii miliony korun.

Velmi vyznamnym pozitivem je plan vystavby nové Skoly. Ta soucasnd svou
kapacitou a vybavenim nesta¢i souCasnym pozadavkim. Stavba nové Skoly na ceské
vesnici je ojedinélym projektem zejména v dobé€, kdy se mladi lidé z venkova stéhuji
do mést za praci a kdy se malé Skoly na venkové rusi. To je dle nazoru autora prace velka
Skoda, nebot’ Skoly jsou na Ceské vesnici nejlepSim komunitnim centrem, a to jak
materidlnim, tak 1 svym lidskym potencidlem. Dal$im vyznamnym aspektem je dobra
komunikace mezi Skolou a zfizovatelem ve venkovské prostiedi. Diky uz§im vazbam
v mistni komunité¢ a velmi dobré Urovni komunikaci se dafi sndze prosadit zajem
ziizovatele o naplnéni vzdélavacich potiteb obyvatel lokality. Lidé v obci si uvédomuyji,
ze Skola je oteviena instituce, na jejimz zivoté se mohou vSichni spole¢né podilet, pokud
maji z4jem na jejim fungovani. Jednou z moZnosti navazani vzdjemnych vztahii jsou praveé
zaci Skoly a jejich aktivity, a to nejen kulturniho razu, ale zejména jejich ucast na zivoté
obce prostfednictvim zapojeni se do mistnich projektd. Neni nic lepSiho, nez dobra parta
soustiedénd kolem raznych odvétvi ¢innosti napt. hudby, sportu, sbératelstvi, modelafstvi
atd. Podstatné je to, Ze semknutd parta kolem dané¢ho z4jmu dokaze pro své Cleny leccos
udélat a obétovat. Dit¢ si pak vytvoii tu spravnou vazbu, stane se Clenem party, kterd je
mu ochotna pomoci a ve které se citi dobie. Vznika tak spravna bariéra proti navykovym

latkam a delikventnim skupinam.
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Po porovnani stavu v obci do roku 2001 a po roce 2001 lze na zaveér konstatovat,
ze obec Dolni Ttebonin, ve spolupraci se Skolou a ob¢anskymi aktivitami, v mnohem vétsi
mife organizuje a napliuje po roce 2001 volny cas pro vSechny své obCany, zejména se
zam&fenim na déti a mladez. Kvalitni a Sirokd nabidka aktivit pro déti, mladez a dospélé
ptispiva k aktivnimu a smysluplnému trdveni volného casu a plni funkci primarni

prevence socialné patologickych jevi.
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