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UVOD

Ma bakalarska prace nese ndzev Poruchy uceni. Toto téma jsem si vybrala z divodu,
ze m¢ laka prace s détmi s diagnostikovanymi poruchami u¢eni. Protoze kazdé dité se v tomto
ohledu miZe jevit jako stejné, Ze si nese stejnou diagndézu z pedagogicko-psychologické
poradny nebo specidlné pedagogického centra. Pficemz kazdé dit¢ je v tomto ohledu tplné jiné

a naprosto originalni.

A také z diivodu, Ze osob se specifickymi poruchami uceni stale ptibyva, jak ukazuje
Setieni Ceského statistického tfadu z roku 2018 se v Ceské republice nachazi 5,8 % déti

se specifickymi poruchami uceni.

Cilem mé prace je zjistit konkrétni metody a formy ugditelt k zakiim se specifickymi
poruchami uceni na 1. stupni Zakladnich skol Olomouckého kraje. Také ptistupem ucitelt,
ve vyucovani, k zakim se specifickymi poruchami uéeni. V praktické ¢asti se budu zabyvat

pouze zaky s diagnostikovanymi specifickymi poruchami uceni.

Prace je rozdélena do dvou casti teoretické a praktické. V teoretické Casti se budu
zabyvat samotnymi definicemi specifickych poruch uceni, pficinami, diagnostikou nejdiive
obecnou a poté i u konkrétnich typt specifickych poruch uceni, dale pak zvlastnostmi v chovani
déti se specifickymi poruchami uceni. Déle se pak konkrétné budu vénovat dyslexii, dysgrafii
a dysortografii, konkrétn¢ jejich definicemi, typickymi chybami a mozZnosti forem reedukace.

V praktické ¢asti se budu zaobirat cilem mé prace. Ten bude zpracovan formou prizkumu,

pomoci dotaznikového Setieni.



TEORETICKA CAST

1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Josef Slowik (2016, s. 126) uvadi tuto definici SPU: ,,Pojem poruchy uceni
je souhrnnym oznacenim riiznorodych skupin poruch, které se projevuji nejcastéji obtizemi pri
nabyvani a uzivani zejména tzv. Skolnich dovednosti (cteni, psani, pocitani atd.) u jedincii
S alespon prumérnou urovni intelektu.” Do této skupiny ftadime dyslexii, dysgrafii,
dysortografii, dyskalkulii, dysmuzii, dyspinxii a dyspraxii. Pficemz Bartoniova (2010) uvadi,
ze dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie jsou pouze ¢eskym specifikem, a v zahrani¢ni literatuie
je nenajdeme. Specifické poruchy uéeni jsou nejobvyklejsi pricinou, pro¢ jsou zaci ve Skole
znevyhodinovani, a jsou zafazeni do skupiny zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

(Slowik, 2016)

V préci se dale budu zabyvat jen dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Z toho divodu,
Ze jsou nejcastéjsi trojkombinaci, ktera se u déti vyskytuje. Dyskalkulie se objevuje spise
izolované, od ostatnich poruch. (Pokorna, 2013). Zatimco dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie

nejsou, tak ¢asté vyskytujici se poruchy. (Sauerova, 2012)
1.1 Etiologie specifickych poruch uceni

V dnesni dobé jiz existuje mnoho riznych publikaci, kde se daji pficiny specifickych

poruch uceni nalézt. MiiZzeme je vyhledat i na internetu, kde byvaji obvykle velmi neptesné.

vvvvvvvvvv

V 60. letech minulého stoleti se Otakar Kucera se zabyval vyzkumem dyslexii, se svym
kolektivem a dospél k zaveérim, které zdaleka nelisi od soucasnych zjisténi. V prvni skuping
dyslektikii, byly zjistény tyto pfiiny obtizi, skupina se nachdzela v Détské psychiatrické

1é¢ebné v Dolnich Pocernicich — zpracovano podle Matéjcka (1987):

o Lehké mozkové dysfunkce (tehdy nazyvané lehké deétské encefalopatie) se objevily
u 50 % deti ze sledované skupiny,

e Deédicnost byla prokazana priblizné ve 20 %,
o Treti skupina byla hereditalné-encefalopaticka a tvorilo ji asi 15 % dyslektikil,

o Neuroticka nebo nejasna etiologie byla oznacena u zbyvajicich 15 % deti. (Zelinkova,

2015, 5. 19)



Bendl (2015) uvadi jako jednu z nejcastéjSich pfic¢in poskozeni mozku. Poskozeni muze
vzniknout, jak v prenatalnim, perinatalnim ¢i postnatalnim vyvoji jedince. Védci se vsak stale
nemohou dohodnout, ve které ¢asti mozku se pfic¢ina nachazi. Nejpravdépodobnéji je rozlozena

na vice mistech. (Krej¢ova a kol., 2018)

Jako dal$i moznad pfi¢ina se uvadi dédicnost. Porucha se objevuje v blizkém
piibuzenském vztahu, tim se rozumi mezi rodi€i, prarodici nebo sourozenci. Mezi jiné pfiCiny
muzeme ftadit deprivacni faktory v détstvi nebo omezujici faktory. Tim mame na mysli

smyslové postizeni, nedostatek motivace nebo nedostatek podnétii z okoli. (MI¢akova, 2009)
1.2 Diagnostika specifickych poruch uceni

Projevy specifickych poruch uc¢eni miizeme vysledovat vétSinou koncem predskolnim
véku, kdy se u ditéte objevuji zietelné nedostatky ve vyvoji funkei. Nedostatky ovliviiuji
uspésnost zaka a specifickd porucha uceni se projevi uz v 1. nebo nasledné ve 2. tfid¢.
(Ptinosilova, 2007). S prvnim podezienim nejdiive ptichazeji rodice, a poté ucitelé, ktefi
si v§imaji jistych odchylek ve vykonu ditéte. Vykon pak neodpovidé predpokladiim ditéte dale
jeho schopnostem a inteligenci. Casto se daji u ditéte pozorovat velké rozdily p¥i vykonech
Vv riznych Skolnich ptedmétech. Stejné tak mtize byt diferenciovan i jeho zajem o riizné innosti
(dit€ se vénuje rad¢ji tém aktivitam, v nichz proziva Gspéch a nemé vyrazné obtize, zatimco

problémovym ¢innostem se naopak vyhybd). (Slowik, 2016)

Komplexni diagnostika a reedukace je uskute¢novana v pedagogicko-psychologické
poradné. (Novosad, 2009). Jedna-li se vSak o dit¢ se zdravotnim postizenim, tak ve specialné
pedagogickém centru. (Pfinosilova, 2007). Pii diagnostice spolupracuji specialni pedagog,
socidlni pracovnik, psycholog a pokud je potieba, tak i dalsi specialisté. (Babtie a Emerson,

2018). S vysetienim ditéte vSak museji souhlasit rodice. (Fisher a Cummings, 2012)

Pti vySetteni vychazime vzdy z osobni a rodinné anamnézy, dale ze zjisténi trovné
intelektu, a trovné Skolnich dovednosti jako je Cteni, psani, pravopisu, poéitani, ale také
Z podminujicich funkci (pozornosti, urovné zrakového a sluchového vnimani, pravolevé
a prostorové orientace, feCi a tak dale). Neméné dulezitou Casti je také vySetieni laterality, ktera
se miize ve svych rizikovych typech (ambidextrie nebo zktizena lateralita) stat faktorem, ktery
podporuje projevy specifickych poruch uceni. Podle individualnich obtizi se pak zatrazuji i dalsi
specializované zkousSky, jako naptiklad kresba postavy, hodnoceni sebepojeti a podobné.

(Slowik, 2016)



Pii ¢teni ditéte se snazime pozorovat, jakou rychlosti ¢te, jestli déla pfi ¢teni specifické
chyby (naptiklad zamény pismen), kvalitu jeho o¢nich pohybti, zda ¢tenému textu rozumi a jak
rychle se pfi ¢teni unavi. Pficemz kritérium pro stanoveni dyslexie je v rychlosti ¢teni, tedy
rozdil mezi inteligenénim kvocientem a ¢tenafskym kvocientem je vice nez 20 bodu. (Sauerova
akol., 2012). V oblasti psani se zaméfujeme, na jakou uroven kvality v pisemném projevu, dité
zvlada. U hodnoceni mame vzdy na paméti, zda se jedna o diktat, opis nebo pfepis. VSimame
si také specifickych chyb jako je rychlost psani, unavitelnost ditéte nebo nespravné drzeni
psaciho nacini. (Sauerova a kol., 2012). NejduleZitdjsi je véasna diagnostika. Pokud v ptipadé
dysortografie zanedbame jeji projevy, mize se stat, ze si dit€¢ ponese potiZze i na druhy stupei.
Pfitom zcela jist¢ mlUzeme dysortografii urcit jiz v druhé poloving 2. tfidy. Zaméiujeme

se predevsim na problémy spojené s diktatem a celkové uzivani pravopisu. (Foftova, 2013)
1.3 Zvlastnosti v chovani déti se specifickymi poruchami uceni

Zelinkova (2015) ve své publikaci uvadi, ze zvlastnosti v chovani, déti vznikaji jako
nasledek specifickych poruch uéeni, kdy jsou nejcastéji doprovazeny pocity ménécennosti,
snahou zakryt vlastni obtize. Tyto projevy ovliviiuji celou osobnost ditéte a nasledné
se promitaji do rodinného Zivota. Porucha se stavad bfemenem, které zatéZuje nejen dité,

ale i celou rodinu.

Mezi konkrétni zvlastnosti v chovani déti se specifickymi poruchami u¢eni mize fadit
poruchy pozornosti, kdy u ditéte nastava rychla unavitelnost a nastava problém s dokonceni
rozdélané prace nebo uUkolu. Dale zvySend hyperaktivita, pievladd u déti psychomotoricky
neklid. Zbyte¢na chybovost, je u téchto déti spojena s impulzivitou. V neposledni tadé
se objevuji u déti 1 emo¢ni poruchy, v tom to ptipadé je typickd emocni labilita, pfi niz dochazi

ke kolisani vykonnosti a nalad. (Jucovicova, 2014)

U d¢éti s diagnostikovanymi specifickymi poruchami u€eni se po delsi dobé mohou
objevit neurotické obtize. Muize se jednat o poruchy spanku, bolesti hlavy, nechutenstvi, bolesti
bticha ¢i tiky. (Pokorna, 2010). Mezi dalsi problémy v chovani u déti se specifickymi
poruchami ufeni muZeme zafadit neustalé upozoriovani na sebe, strach nebo napéti.

(Zelinkova, 1994)

Specifické poruchy uceni jsou sice piekdzkou v ziskavani védomosti, ale jeste
problemati¢téjsi je cely fetéz nepiiznivych nasledki. Cteni a psani je prostiedkem ke vzdélavani

a pokud si je dit€¢ nemulze osvojit, musi hledat jiné formy uceni. Pokud mu nepomtize odbornik,



muze dité zacit zaostavat ve védomostech, vytvareji se mu nespravné pracovni navyky a fixuji
se nespravné navyky v chovani. Tento vycet se pak negativné odrazi v hodnoceni a klasifikaci
ditéte. Negativni hodnoceni od ucitele, nékdy i1 nedivéra ze strany rodici, snizuje motivaci
ke Skolni préaci a snizuji sebehodnoceni ditéte. Mohou vygradovat k nespravnému vztahu
ke skole a vzdélani, vést ke Skolnim fobiim, zaSkolactvi a psychosomatickym obtizim.

(Zelinkova, 2015)
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2 KONKRETNI TYPY SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

2.1 Dyslexie

Dyslexii miizeme definovat jako: ,poruchu osvojovani ctenarskych dovednosti*.
(Zelinkova, 2015, s. 9). Pii dyslexii je naruseno ¢teni jako vlastni akt, ktery se miize projevovat,
tak ze je Cteni neplynulé, pomalé¢ s malym vyskytem chyb, nebo naopak piekotné, rychlé
se zvysenou chybovosti. (Jucovidova a Zackova, 2008). U ditéte se také miize objevit metoda
dvojiho ¢teni, kdy si dité slova tiSe piediikava, nez je vyslovi. (Slowik,2016). O dyslexii
se zaCalo se o ni mluvit jako prvni ze skupiny specifickych poruch ucéeni, z diivodu toho,

ze nejvice ovlivituje skolni uspésnost ditéte. (Zelinkova, 2015)

U 7Zzékd s diagnostikovanou dyslexii, jsou typické urcité chyby, které muizeme

vysledovat pii vyuce nebo doma pfi ¢teni.

Mezi tyto chyby, objevujici se pii &teni, miiZeme fadit:

e zdmeny pismen tvarové podobnych (tzv. statické inverze), napriklad: b-d-p, a-0-e, m-n,
I-k-h,

o prresmykovani slabik (takzvané kinetické inverze), napr. lokomotiva-kolomotiva,
o vynechavky pismen, slabik, slov, vet,
e pridavani pismen (vkladani samohlasek do shlukit souhlasek), slabik, slov i vet,
o vynechavky diakritickych znamének (hacku, carek) nebo jejich nespravné pouziti,
o domysleni koncovek slov. (Jucoviova a Zackova, 2008, s. 15)

Reedukace dyslexie

Specidlni pedagogové, jez se vénuji diagnostice specidlnich poruch uéeni, pouzivaji
standardizované testy ¢teni. Z nichZ poté berou informace o rychlosti ¢teni, které porovnavaji

s béznou populaci. (Jucovicova a Zackova, 2008).

Déle se jiz budu vénovat konkrétnim formam reedukace, které jsou patii mezi dilezité

pfi Uprave dyslexie.
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e Osvojovani pismen

K osvojeni pismen potiebuji nékteré déti s dyslexii vice Casu, a proto byva tato faze
uroven percepéné kognitivnich funkci. Obvyklé vyukové postupy zpravidla nestaci u zaka
s diagnostikovanou dyslexii nebo je stoji spoustu energie. Mizeme zpozorovat, ze si dité rychle
zapamatuje pismeno pomoci zraku a hmatu, v tomto pfipadé mizeme vyuzit moznosti jako jsou
vytvafeni pismenkové abecedy, dokreslovani pismen, tvarovani pismen z dratku, pismenkova
razitka a mnoho dal§ich pomticek, které ndm mohou usnadnit vyuku. (Jucovidovéa a Zackova,

2008)
e RozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen

K rozliSovani a fixaci tvarové podobnych pismen vyuzivame hlavné cviceni na
zrakovou percepci. Specifickym jevem této problematiky jsou zadmény pismen b-d-p.
RozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen je, pro zaky se specifickou poruchou uceni,
velmi té€zky ukol. Proto neni dobré, za cviceni s rozliSovanim pismen, tyto zaky klasifikovat.
Ovsem tyto zdmény jsou v mnoha piipadech béznym jevem, a tudiz se hned nemusi jednat o

specifickou poruchu uceni, jak se mnozi domnivaji. (Zelinkova, 2015)
e Spojovani hlasek a pismen do slabik

Se spojovanim hlasek a pismen do slabik maji problém déti, které nemaji dostatecné
vyvinutou schopnost analyticko-syntetické cinnosti. U tézSich poruch je dovednost ¢teni
po slabikach prvnim podstatnym krokem pti osvojovani ¢teni. Dité jiz v této fazi musi umét

jednotliva pismena. (Jucovi¢ova a Zatkova, 2008)
e Spojovani slabik do slov, ¢teni slov

Pokud zkracujeme prodlevy mezi ¢tenim slabik, dit€ pomalu a plynule pfechazi ke cteni
celych slov. ObtiZe se objevuji pouze tehdy, kde jde o precteni slov se souhlaskovymi shluky
nebo o uzavieni otevienych slabik. Pfi této obtiZi se snazime vyuZivat takzvané dyslektické
zelené okénko, které ditéti vzdy je ukazuje urcitou ¢ést slov a tim mu pomaha pfi reedukaci.

(Zelinkova, 1994)

12



e Cteni textu

Pro ¢teni volime kratké a jednoduché véty s obsahem, bez ohledu na vek ditéte.
V nékterych piipadech je lepsi Cist ten samy text vickrat, dité v textu poznava stale vice slov.
Nesmi se vsak stat, Ze dité prediikava text zpaméti, jinak by bylo ¢teni naprosto zbytecné. Také
se jako nevhodné jevi, ¢teni textu zaka pied celou tiidou. Pro zaka je to zbytecnd emocni zatéz

s nasledkem ztraty motivace ke ¢teni. (Zelinkova, 2015)
e Porozuméni ¢tenému

Porozuméni ¢tenému textu je jednim z hlavnich poZadavki pti nacviku Eteni. Obsah
textu obvykle unikéd détem, které se az moc soustiedi na technickou stranku ¢teni. Pro nacvik
porozuméni textu je vhodné zatazovat cviceni jako ptifazovani slov, zakryvani celych slov nebo

ilustrace textu. Pro cvi¢eni se doporucuje volit kratsi texty. (Zelinkova, 1994)
e Tempo Cteni

Konkrétni moznosti, které mohou ovlivnit tempo ¢teni, jsou podporovani spravné
techniky ¢teni, motivace, jez se lisi podle osobnosti a véku ditéte, rozvijeni oslabenych funket,
nevyvijeni pfed¢asného tlaku, nezduraziovanim tempa ¢teni a mnoho dalsich. (Jucovicova

a Zackova, 2008)
2.2 Dysgrafie

Dle Bartonové (2010, s. 10) je dysgrafie: ,,Specificka porucha grafického projevu,
postihuje zejména celkovou upravu pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen,
napodobeni tvaru, spojent hldsky s pismenem a Fazeni pismen. “ Problémy se charakteristicky
projevuji v grafomotorice. (Valenta, 2014). Dité ma tendence spojovat psaci a tiskaci pismo,
které je pak tézkopadné, neobratné a neuspoiadané. Na prvni pohled je pismo nethledné
anevypada dobie na lince sesitu. (Nedvédova, 2002). Déti s touto poruchou se dlouho nemohou
naucit dodrZeni lineatury a vySky pisma. Miize se u nich objevit vadné drZeni psaciho nacini.
Je vhodné u zaki s diagnostikovanou dysgrafii, zahrnovat do vyuky, uvoliiovaci cviky pred
psanim. (Bartoniova, 2010). Projevy dysgrafie mohou byt ziejmé po cely zivot. (JucoviCova

a Zackova, 2009)
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Reedukace dysgrafie

U déti s dysgrafii byvaji pfi¢inou vnitini vlivy, kdy neni postizen organ (ruka), ale jedna
se 0 funkcni poruchu motorickych drah vedoucich signdl z receptoru do centra v mozku a zpét

k vykonnému orgdnu. (Jucovi¢ova a Zackova, 2009, s. 8)
Mezi konkrétni formy reedukace dysgrafie miizeme zahrnout:
e Rozvijeni motoriky

U psani je mnoho svall aktivnich, tudiz nadmérna namaha svalovych skupin zptisobuje
unavu. Unava se poté presunuje na cely organismus. U mladSich Zakl je dobré zacletiovat

Vv prub¢hu psani relaxacni cviceni. (Zelinkova, 2015)
e Hrubé motorika

Nez zacneme psat, provadime cviceni pazi, pro uvolnéni pletence ramenniho. Pokud
je cviceni nedostacujici pohyb je kiecovity a svalstvo v napéti, poté se odrazi v pismu, které
je neplynulé, dité se brzy unavi a ztraci zdjem o praci. Pro pohyby pazi mizeme vyuzit mavani
nebo upazeni a vzpazeni. Pro pohyby dlani poté vyuzivame krouzeni ¢i mavani. (Zelinkova,

2015)

Pro rozvoj hrubé motoriky se nejvice doporucuje chlize ¢i béh. Dale to mohou byt
sportovni a rehabilita¢ni cviceni, poskoky na jedné noze, chiize do schodii, manipulace s micem

nebo cviceni pro rozvoj vnimani vlastniho téla. (Jucovicova a Zackova, 2009)
e Jemna motorika

Cviceni na rozvoj jemné motoriky mohou byt rizné ru¢ni prace (Siti, palickovani), dale
pleteni pomlazek, malovani a obkreslovani, prstové barvy, hry se stavebnicemi, masazni micky

nebo hra na hudebni néstroje. (Jucovicova a Zackova, 2009)
e Drzeni psaciho nacini

Ptedpokladem pro plynulé psani je pfesné drzeni psaciho nacini, které dité drzi ve tiech
prstech, a ruka se zlehka dotyka malickem papiru. Néacvik spravného drzeni miiZzeme nacvicovat
jiz v ptedskolnim veku, kdy dité drzi tuZzky nebo pastelky. Pokud vadny navyk drzeni tuzky
je silné zafixovany, je velmi pracné naucit dit€¢ v 1. tfidé spravné drZet psaci nacini. Tudiz

snazeni ze strany ucitelll 1 rodict se miji i¢inkem. V nékterych piipadech mtize nastat situace,
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ze dit€ se nauci drzet tuzku az ve vysSim roc¢niku. Pro urcité jedince mtze byt vSak fixace drzeni

psaciho nacini naprosta ztrata asu, ktery poté mohl vyuzit pro jiné aktivity. (Zelinkova, 2015)
e Uvoliovaci cviky

Uvolnovaci cviky provadime pfed nacvikem psani. Zac¢indme na svislé plose, jelikoz
pohyb smérem doli je nejsnazsi, pokracujeme na Sikmé ploSe a konc¢ime u vodorovné. Pro tyto
cviky mohou zaci vyuzivat tuzky s meékkou tuhou, voskové pastely a kiidy. Aby pohyby byly
plynulé mizeme je doprovazet pisnickami, fikadly nebo hudebnim doprovodem. (Zelinkova,
1994)

Uvolinovaci cviky provadime vzdy nékolikrat, pokud je mozné tak pted kazdym psanim,
kdy je cilem plynulost a rytmus pohybt. Uvoliiovaci cviky zatazujeme i pred psanim u zakt

ve vyssich roénicich. (Zelinkova, 1994)
e Nedodrzovani hranic slov v pismu

Pfi tomto problému obvykle byva narusené sluchové vnimani, tedy sluchova analyza
a syntéza. Nedodrzovani hranic slov v pismu mize byt i projevem nevhodného pracovniho
tempa. Proto n¢kdy sta¢i zpomalit pismo. Jako cviceni zde vyuzivame slova, kterd jsou napsana
dohromady a dit¢ je odd€luje Carou. Snazime se zacinat vzdy s jednodusS$imi vétami, kdy jsou

spojeny pouze dvé slova. (Jucovi¢ova a Zackova, 2009)
e Nevhodné postupy

Mezi nevhodné postupy reedukace u zakl s dyslexii mizeme zatadit dopisovani tkoll
doma nebo o piestavce. Kdy prestdvka je urcena pro relaxaci, a i dopisovani kratkého tkolu

behem ni, mize dité unavit. (Zelinkova, 2015)

Jak dal$i nevhodny postup je jevi prepisovani seSitd. Velmi cCasto se stava,
ze prepisovany ukol je hor$i nez ten plivodni. Proto se u dysgrafikli vyrazné, tento postup

nedoporucuje. Stejn¢ jako piehlizeni nedbalosti v pisemném projevu zaka. (Zelinkova, 2015)
e Moznosti kompenzace poruchy

Mezi nejjednodussi moznosti kompenzace poruchy se jevi piechod z psané formy
na tiskaci pismo. Pii ném dochazi ke zlepSeni Citelnosti, protoZe tvary pismen na sebe nemusi
tolik navazovat. Dale u¢ime psat déti na pocita¢i nebo elektrickém stroji. Nékdy se jevi jako
nezbytné nutné vyuziti diktafonu, kdy dité zapisy ve $kole nezvlada. (Jucovicova a Zackova,
2009)
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2.3 Dysortografie

Slowik (2016, s.129) oznacuje dysortografii jako: ,,specifickou poruchu pravopisu®.
U déti s dysortografii, se objevuji specifické dysortografické jevy, mezi které mizeme
naptiklad fadit: zkomoleniny, nespravné umisténi délek samohlasek, chyby v mékcéeni nebo
chyby z artikula¢ni neobratnosti. (Bartoniova, 2010). Krom¢ dysortografickych jevi se objevuji
také jeSté obtize v oblasti osvojovani gramatického uciva a uzivani gramatickych jev.
(Zelinkova, 2015). Nejcastéji se dysortografie vyskytuje ve spojeni s dyslexii. (Michalova a
Pesatova, 2015)

K vychozim dysortografickym chybam patfi:

e vynechavky pismen, slabik, slov i vet,

e presmykovani slabik,

e pridavani pismen, slabik, slov,

e vynechavky, pridavani nebo nespravné umisteni diakritickych znamének,
e zdameny hlasek zvukove podobnych,

e zameny slabik zvukové podobnych (slabiky di, ti, ni / dy, ty, ny),

e nedodrzovani hranic slov v pismu,

e komoleni slov jako diisledek specifického logopedického nalezu,

e gramatické chyby. (Jucoviéova a Zackova, 2012, s. 7,8)

Problematika dysortografickych chyb mize byt zjevna uz v prubéhu 1. tiidy. Podobné
chyby, jez dit¢ vykazuje, jest€¢ nemusi znamenat, Ze se jedna o dysortografii. V téchto ptipadech

se mtize jednat o problémy spojené s celkovou §kolni nezralosti. (Jucovidova a Zackova, 2012)
Reedukace dysortografie
Mezi jednotlivé formy reedukace dysortografie patfi:

e RozliSovani znélych a neznélych hlasek

Pti rozliSovani znélych a neznélych hldsek byva obvykle problém v nedostatecném
sluchovém rozliSovani téchto hlasek, nékdy 1 vadna vyslovnost hladsek. Pro nacvik rozpoznani

znélych a neznélych hldsek mizeme vyuzit karty s pismeny, vyuzivani svétlé a tmavé barvy
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k oddéleni hlasek nebo pouzit mékky a tvrdy material na vyrobu hlasek. (Jucovi¢ova a Zackova,

2012)
e RozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

Pfi rozliSovani slabik se jako hlavni pfiCina uvadi stradani v oblasti sluchového
rozliSovani. Dale pak nedostate¢né zafixovani uciva ¢i snizena schopnost pouzivat nabité u¢ivo
o mékkych a tvrdych slabikach. Jako pomtcku mizeme zvolit tvrdé a mekké kostky, které zak
muze vyuzivat pti diktatech a cvicenich. Je nutné, aby si zaci vzdy nahlas pied fikavali, co pisi

a nasledné provedli kontrolu daného textu. (Zelinkova, 1994)
e RozliSovani sykavek s, ¢, z, §, €, Z

Pfi¢inou pfi rozliSovani sykavek byva chybnd vyslovnost a nedostate¢né vyvinuté
sluchové vniméni. Dohromady se tedy negativné odrdzi v pisemném projevu u zdka. Pro
napravu vyuzivame nejlépe karty se slovy nebo obrazky, které obsahuji sykavky a zak
je opakuje po uciteli. Nejprve se doporucuje rozlisSovat sykavky ve slabikach a poté v celych

slovech. (Zelinkova, 2015)
e Vynechavani, ptidavani, presmykovani pismen, slabik

Divodem vynechavani, pfidavani, presmykovani pismeno nebo slabik, byvaji
nesoustiedénost Zakil, omezend schopnost vybavovat si pismena, poruchy ve sluchové analyze
a syntéze, vadna vyslovnost, spéch a grafomotorické obtize. Pro odstranéni téchto chyb
se vénujeme cvi¢enim na rozvoj sluchové percepce, zak musi peclivé artikulovat nebo
polohlasn¢ diktovat text, co piSe. Pro upravu mizeme vyuzit pismena, ze kterych dité tvori

slova. Poté doporucujeme zatfazovat cviceni na rozvoj pisemné analyzy a syntézy. (Zelinkova,

2015)
e Hranice slov v pismu

Objevuje-li se u zaka problém s nerozliSovanim zac¢atkem a koncem véty ¢i spojuje dveé
a vice slov dohromady, opét se jednd o problémy spojené se sluchovou syntézou a analyzou.
Ve cviceni nejdiive za¢iname, Ze dité urcuje pocet slov ve véte a poté volime metodu popletené

véty, kdy miize byt vic slov napsané dohromady. (Jucovicova a Zackova, 2012)
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3 METODY A FORMY VYUKY
3.1 Metody vyuky

Vyukovéa metoda souhrnn€ oznacuje ¢innost ucitele a zaka, konkrétné jejich vzajemnou
spolupraci, ktera sméfuje K dosazeni vychovné-vzdélavacich cili. (Manak a Svec, 2003).

Metody pomahaji zaktim k vytvofeni individualniho uc¢ebniho stylu, ktery dale pomaha pii

vvvvvv

je zprosttedkovani védomosti a dovednosti. Metody vyuky slouzi i k rozvoji a formovani zakovi
osobnosti, tudiz i zdka vychovavaji. V neposledni fad¢ vyukové metody zajistuji funkci

komunikaéni, ktera je pro vyuku nepostradatelna. (Manak a Svec, 2003)

U klasifikace vyukovych metod vzdy zalezi, z jakého aspektu je na n¢€ nahlizeno.

Muze se jednat o aspekt:
e didakticky,
e logicky,
e psychologicky,
e organizacni,
e interaktivni,
e procesudlni. (Zormanova, 2012)

U didaktické aspektu je kritériem, z jakého zdroje jsme Cerpali a o jaky typ poznatkl

se jedna, zafazujeme jsem:

e metody slovni (pfednaSka, vypravéni, vyklad, rozhovor, prace s textem ¢i

ucebnici),

e ndazorné-demonstracni metody (pozorovani a predvadéni predmétd, pokust

nebo ¢innosti, projekce statickd a dynamicka),

e praktické metody (pracovni ¢innosti, pohybové a praktické dovednosti, grafické

a vytvarné prace, pokusy a laboratorni prace). (Manak a Svec, 2003)

V ptipadé€ logického aspektu se jednd o charakteristiku mySlenkovych operaci, které

mohou vypadat nasledovné:
e postupy synteticke,
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e postupy analyticke,
e postupy induktivni,
e postupy deduktivni,
e postupy srovndvaci. (Matiak a Svec, 2003)

Z psychologického aspektu sledujeme aktivitu a samostatnost zdka, konkrétné
badatelské, vyzkumné a problémové metody, dale pak sdélovaci metody zdka. (Manak

a Svec, 2003)

U procesudlniho aspektu, tedy zhlediska vychovné-vzdélavaciho procesu

se zaméfujeme na metody:

e diagnosticke,

aplikacni,
e fixacni,

® expozicni,

motivacni. (Manak a Svec, 2003)

Organizacni aspekt znamend, z jakych vyukovych forem a metod je vyuka tvofena.
Miuze se jedna o kombinaci metod s vyucovacimi pomuckami nebo kombinaci metod

s vyu¢ovacimi formami. (Matidk a Svec, 2003)
V neposledni fad¢ je zde aspekt interaktivni, ktery zahrnuje tyto aktivizujici metody:
e situacni metody,
o diskuzni metody,
e inscenacni metody,
o specifické metody,
e adidaktické hry. (Manak a Svec, 2003)

Pti vybéru vhodné vyu€ovaci metody, pro zaky se specifickymi poruchami uceni, hraje
velkou roli odborna piipravenost pedagoga a osobnostni specifika daného zaka. (Bartonova,

2019).
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Obecné plati tyto metody:

posadit dite ve tride v blizkem dosahu k pedagogovi, samotné, nebo vedle klidného

zaka,
vysvetlovat novou latku kratkymi vétami, srozumitelnée,

davat mu zpetnou vazbu o pochopeni probihaného uciva vstépovat mu posloupnost,
domluvit se na ukolech — kratké terminy, na znamkovani, na poctech moznych chyb,

na poctu zadanych ukoli,
vyhnout se unavé, rychlému tempu,
pomoci zdkovi najit si sviij cas na dany pocet cviceni,

nechat ho odpovidat na otazky, i kdyz nebude odpovidat dle poradi, a dodavat mu

odvahu preskakovat otazky;

vyhnout se uceni tézké latky po diktaté nebo aktivité, ktera ditéti vzala mnoho energie,
byt trpélivy nad jeho pomalosti,

nechat zZaka objevovat své schopnosti a vyzadovat to pred tridou,

vytvorit si vizualni a fonologické pomuicky. (Bartoiiova, 2012, s.116)

P4

Déle se vyu€ovacimi metodami budu zaobirat v praktické ¢asti prace, kde jsou uvedeny

i jedny z nejpouzivanéjsich metod ucitelt pii vyuce.

3.2 Formy vyuky

Formu vyuky miizeme definovat, jako uspotfaddani vyucovaciho procesu, kdy se vSechny

slozky a vazby procesu propoji v prostoru a Case. Kazda forma nese urcitou strukturu vyuky,

kterou ovliviuje fada faktort. (Pecina a Zormanova, 2009)

Mezi nejznamé;jsi klasifikace patii dle Manaka (1993), kdy rozdéluje formy vyuky dle:

a. Vyukového prostredi

e vyuka ve tfid¢,
e Vv dilng,
e Vv odborné uéebné a laboratofi,
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e vyuka v muzeu,
e exkurze,
b. Vztahu k osobnosti Zdaka
o individuilni,
o hromadna,
o skupinova,
o individualizovana,
C. Délky trvani
e vyucovaci hodina,
e seminaf,
e vysokoskolska lekce,
e zkracena vyukova jednotka,
e dvouhodinova vyukova jednotka,
e specialni kurzy.

Formy vyuky pro zaky se specifickymi poruchami uceni vychazeji z doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny, ¢i specialné pedagogického centra. (Bartonova, 2019).
Muze se jednat o individualni vyuku, zastiténou tfidnim ucitelem, ktery vytvaii vhodné
individualni podminky pro Zaka ve tfid€. Dale Skola miize vytvofit tfidy individudlni péce, kdy
zak navstévuje pouze urcitou hodinu a poté se vraci zpét do tiidy. Individudlni formu vyuky
muze zajiStovat také pedagog, ktery proSel specialnim kurzem. Formu cestujiciho ucitele
obvykle zastavda pracovnik pedagogicko-psychologické poradny, nebo specidlné
pedagogického centra, kdy v priibéhu vyuky provadi u zakh se specifickymi poruchami uceni
reedukaci. (Bartonova, 2004)

Ur¢itou formou vyuky zaka se specifickymi poruchami u¢eni mohou byt také specialni
ttidy, jejiz soucdsti jsou i Zaci s poruchami chovéani. Nebo specidlni Skoly pro zaky
se specifickymi poruchami uceni, kdy je zak veden tymem odbornikd a je mu poskytovana

specialni péce. V neposledni fadé muze byt poskytnuta skupinova péce v pedagogicko-
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psychologické poradné nebo specialné-pedagogickém centru. (Bartoniova, 2004). Blize se

formami vyuky ucitelti budu zabyvat v praktické ¢asti prace.
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PRAKTICKA CAST
4.1 Cil praktické casti

Cilem praktické casti prace je zjistit metody a formy ucitelt k zaklim se specifickymi
poruchami uceni pouzivané na 1. stupni zakladnich Skol Olomouckého kraje. Dale ptistup
uciteli k zaktim se specifickymi poruchami uceni, ve vyucovani, ale 1 pfistup k intaktnim
zakim. Cil je zajistén pomoci dotaznikového Setfeni. V prizkumu se budu zabyvat pouze zaky
s diagnostikovanymi specifickymi poruchami uceni, tedy zaky s potvrzenim z pedagogicko-

psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra.
4.2 Hypotézy prizkumu
Pro uskute¢néni vyzkumného Setfeni byly ur¢eny tyto hypotézy:

e Predpokladame, ze nadpolovicni vétSina ze vSech dotazovanych, uplatiiuje stejné
metody vyuky, jak u intaktnich zaku, tak i u zaku s diagnostikovanymi specifickymi

poruchami uceni.

e Predpokladame, ze vice jak 50 % ze vSech respondenttl, bere pii vyucovaci hodiné ohled

na zaky s diagnostikovanymi specifickymi poruchami uceni.
e Predpokladame, Ze téméef vétSina pedagogli umoziuje zaklim uZzivat pii vyuce pomucky.

4.3 Popis vyzkumného vzorku

Dle Mimofadného Setfeni Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy z roku 2019
bylo v Olomouckém kraji evidovano 2 534 ucitelti 1. stupné zakladnich skol (Jelen a Marsi-
kova, 2019). Navratnost dotaznikti byla 109, coz je priblizn¢ 4,3 procenta navratnosti. V dotaz-
niku bylo uvedené¢, zZe vSechny odeslané odpovédi jsou naprosto anonymni a Ze data z dotazniku

vyuZziji ve své bakalafské praci.
4.4 Metoda sbéru dat

Dotaznik miizeme definovat jako systém piedem ptipravenych a promyslenych otdzek,

které jsou logicky sefazeny a respondent na né odpovida pisemné. (Chrastka,2007)
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Pro vyzkum jsem zvolila empirickou kvantitativni metodu, tedy dotaznikovou metodu,

které je nejvhodnéjsi k vétsimu sbéru dat.
4.5 Analyza dat

Hlavnim tkolem Setfeni je potvrdit ¢i vyvratit, jiZ zminéné hypotézy. Dotaznik je tvofen
pomoci 21 otdzek, pfi¢emz jsou na kombinované oteviené a uzaviené otazky. Konkrétné do-
taznik obsahuje 16 uzavienych otazek a 5 otevienych otazek. Otazky se zamétuji na specifické

poruchy uceni. Vysledky jsou zpracovany do graft a tabulek, doplnéné o slovni komentare.

Do dotaznikového Setfeni se zapojili nejen ucitelé prvniho stupné Zakladnich skol Olo-
mouckého kraje, ale také specialni pedagogové Olomouckého kraje. Dotaznik byl umisténa na

ruznorodych strankdch pro ucitele.

4.6 Vysledky prizkumu

Soucasti dotazniku jsou 1 osobni otdzky zahrnuté v otdzkach jedna az Ctyfi (jsou
to otazky pohlavi, vek, profesni zafazeni a délka pedagogické praxe). Odpoveédi nam ukazuji,
ze dotazovaného Setfeni se zacastnilo 101 Zen a 8 muzl, ve veéku od 25 let do 58 let. Nejcastéji
na dotaznik odpovidali ucitelé 1. stupné Zakladnich skol. Objevilo se, ale také 7 odeslanych
dotaznikli od specidlnich pedagogli. Délka praxe, jak uciteldi, tak specialni pedagogt,
se pohybovala v Sirokém spektru od jednoho roku praxe do jednatficeti let praxe. Z tohoto
zjisténi plyne, Ze néktefi uclitelé, stdle nemuseji mit se specifickymi poruchami uceni zadné
zkuSenosti. ProtoZe se, pfi vyuce szaddnym Zakem s diagnostikovanymi specifickymi

poruchami uceni, stale nesetkali.

Otazka cislo 5: Mate ve tridé, kde ucite, dité s diagnostikovanou specifickou poruchou

uéeni?

Nejcastéjsi zjisténa porucha, u zakli na 1. stupni Zakladnich skol Olomouckého kraje,
je diagnostikovana dyslexie, kterou ma potvrzenou z pedagogicko-psychologické poradny,
¢i specialné pedagogického centra, 61 zakd. Mezi dalsi diagnostikované poruchy u zaki
mizeme fadit dysgrafii, kterou ma diagnostikovano 54 zakt a 38 diagnostikovanych
dysortografiki. Pedagogi, kteti nemaji se specifickymi poruchami uceni zkusenosti, se odhalilo
20 zrespondenti. Kromé, jiz zminovanych poruch se dale v deviti pfipadech objevila

dyskalkulie. Nasledné dyspraxie a kombinace poruch uceni. N¢ktefi z respondentu si pod
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pojmem specificka porucha uceni predstavuji jiné poruchy nez ty poruchy vyse zminéné.
Jednalo se piedevs§im o poruchy chovani, poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou, poruchy

autistického spektra, Aspergeriv syndrom nebo vyvojovou dysfazii.

Mate ve tride, kde ucite, dité s diagnostikovanou
specifickou poruchou uceni?

70
60

50
40
30
2
1 1 B

Dyslektik Dysgrafik  Dysortografik Nevim Jina

o O o

Graf 1 Zastoupeni specifickych poruch uéeni
Otazka ¢islo 6: Jaké ma dité s diagnostikovanym SPU ve §kole problémy?

Jelikoz se nejvice vyskytuje u zaka dyslexie, byly zjistény problémy typu chybovost
ve ¢teni nebo pomalé ¢teni, pomalé pracovni tempo. Déle mezi nejcastéjsi problémy ve skole
mizeme zahrnout nespravné uZzivani gramatiky, necitelné a nethledné pismo, problémy
S pochopenim zadani, $patnd orientace v textu. Kromé toho se u téchto zakl vyskytuje porucha
pozornosti, lenost, hyperaktivita nebo vyukové a kazenské problémy. V nékolika odpovédich
také zaznélo, Ze ma zak z divodu své specifické poruchy uc€eni, ptidéleného asistenta pedagoga.

A také, Ze ucitelé vyuzivaji moznosti, tisknou zakim se specifickymi poruchami uc¢eni, zapisy.

Ne¢kolik z fad respondenti nedovedlo na otazku odpovédét, z divodu, Ze se u nich
ve tfidé¢ nachdzi vice zakl, kteti maji razné typy specifickych poruch uceni. Proto
i v 16 piipadech zaznéla odpovéd’, Ze dité ma ve Skole problémy, podle toho, jakou si nese

diagnozu z pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra.
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Otézka Cislo 7 a 8: Vyuzivate nékterou z téchto vyukovych metod? UzZivate tyto metody

i u Zaku se specifickymi poruchami uceni?

Metoda vyuky Pocet odpovedi

Rozhovor 95
Vyklad 46
Vypravéni 71
Prednaska ol
Prace s u€ebnici ¢i textem 63
Pozorovani a predvadéni predméta 47
Pohybové dovednosti 51
Vytvarné prace 55
Laboratorni prace 35
Didaktické hry 55
Kombinace metod s vyucovacimi 49
pomiickami

Kombinace metod s vyucovacimi 47
formami

Aktivita a samostatnost zdka 37
Sdélovaci metody Zéka 36
Diagnostické metody 32
Motiva¢ni metody 49
Situaéni metody 33
Diskuzni metody 36

Tabulka 1 Prehled vyukovych metod

Z poctu odpovedi vyplyva, ze nejobvyklejsi pouzivand vyukova metoda, ucitelt pfi
vyuce, je rozhovor, ktery béhem své vyuky uplatituje 95 pedagogt ze vSech dotazovanych. Déle
je hojné uzivané vypréveéni, prace s ucebnici nebo textem, vytvarné prace nebo didaktické hry.

Nejmén¢ oblibenou vyukovou metodou, u pedagogt, je metoda situacni a diagnosticka.

Na otazku, zda tyto metody, pedagogové pouzivaji 1 béhem své vyuky u déti
se specifickymi poruchami uceni, odpovédélo 94,5 %, dotazovanych, Zze metody vyuziva
i u t&chto zakd. CimZ, se nam potvrdila prvni hypotéza priizkumu. Zbylych 5,5 % tyto metody

u zaka se specifickymi poruchami uceni nevyuziva.
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Uplatiiujete tyto metody 1 u zak se specifickymi
poruchami uceni?
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= Ano = Ne
Graf 2 Uplatiiovani metod u zakt se specifickymi poruchami uceni

Otazka ¢islo 9 a 10: Aplikujete nékterou z téchto forem, béhem své vyuky? Uplatiiujete

tyto formy i u Zaku se specifickymi poruchami uceni?

Formy vyuky Pocet odpovedi
Vyuka ve tiide 102
V diln¢ 24
V muzeu 46
V odborné uc¢ebné nebo laboratoti 51
Exkurze 64
Seminaie 38
Zkracené vyukové jednotky 29
Dvouhodinové vyukové jednotky 35
Individualni vyuka 48
Hromadna vyuka 44
Skupinova vyuka 46
Individualizovana vyuka 34

Tabulka €. 2 Ptehled vyukovych forem

Ziskany pocet odpovédi potvrzuje, ze nejcastéjsi forma vyuky je vyuka uskutecnovana
ve tfid€. Dale mezi oblibené formy vyuky miizeme zahrnout exkurze, vyuku v odborné ucebné

nebo laboratofi a muzeu. U Zaku se specifickymi poruchami uceni se jako nejvhodnéjsi forma
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vyuky jevi individualni forma vyuky. Nejméné Casta je poté vyuka provadéna v dilnach skoly.
Na otazku, zda pedagogové uzivaji tyto formy vyuky i u zaka se specifickymi poruchami uceni,
odpovédélo naprosto stejné jako u otazky €. 8, ze 94,5 % tyto formy vyuziva i u zaki

se specifickymi poruchami uceni, a pouhych 5,5 %, ze nikoliv.

Otazka cislo 11: Berete pri vyu€ovaci hodiné ohled na potieby Zaki s diagnostikovanymi

specifickymi poruchami uc¢eni?

Témeér vétsina pedagogi, coz odpovida stim odpoveédim, bere pii vyucovani ohled
na ruznorodé potreby zakl s diagnostikovanymi specifickymi poruchami uceni. Zbyvajicich
9 respondenttl zastava, k zakaim se specifickymi poruchami uéent, pasivni p¥istup. Cimz se nam
potvrdila i druhd hypotéza, ze vice jak 50 % ze vSech dotazovanych bere ohled na zaky

s diagnostikovanymi specifickymi poruchami uceni.

Otazka Cislo 12: Pouzivate pri vyuce nékteré z téchto pomiicek?

Pomiicka Pocet odpovedi
Textilni pismena 33
Cteci zelena okénka 42
Cteci zalozky 59
Hry s pismeny a slabikami 62
Ptedtisténa pismena/slabiky 41
Me¢kké a tvrdé kostky 56
Gramatické tabulky 58
ProcviCovaci texty 52
Razitka/formicky na pismena 24
Soubory vyjmenovanych slov 42
Bzucak 28
Hudebni nastroje 32
Sesity na tésnopis 24
Nésadky na psaci nacini 24
Prihledné folie 28
Psani do krupicky 15
Stiraci tabulky 30
Reliéfni desticky 7

Tabulka 3 Druhy pomiicek
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Z vyctu konkrétnich pomucek pro zaky se specifickymi poruchami uceni vyplyva,
ze nejoblibenéjsi pedagogickou pomtickou jsou hry s pismeny a slabikami. Déle jsou to ¢teci
zalozky, gramatické tabulky, mékké a tvrdé kostky nebo procvi¢ovaci texty. Dokonce i jedna
tretina pedagogi uziva pii vyuce hudebni néstroje. Mezi nejméné vyuzivané pomucky se fadi

psani do krupicky a reliéfni desticky.

Otézka Cislo 13 a 14: Zahrnujete relaxaci do Vasi vyucovani hodiny? Pokud jste u otazky
¢islo 13 odpovédéli Ano, jak relaxace vypada? (V pripadé moZnosti Ne, otazku

preskocte).

Pouze 44 % ze vSech dotazovanych zatazuje do priib&hu vyu€ovaci hodiny relaxaci.
Ktera ma nejcastéji podobu pohybu nebo poslechu hudby. V dalSich odpovédich se objevovali
¢innosti typu détska joga, nacvik dechovych cviceni, ¢etba pohadek, prochazka po tiidé, tanec,
masaze a arteterapie. Nebo také sledovani televize, vyuziti sedaciho vaku a fizené imaginace.
Dokonce nékteti pedagogové zafazuji, mezi relaxacni cviéeni, ze si Zaci béhem vyucovaci

hodiny polozi na chvili hlavu na lavici a tim relaxuji.

Otazka ¢islo 15 a 16: Zamérujete se na konkrétni chyby, Zaku se specifickymi poruchami

vvvvvv

nez ¢te uceleny text?

Pti reedukaci dyslexie, je dobré sledovat chyby, které jedinec ve ¢teni d€la, konkrétné
sledovat slova a pismena, jez zakovi d€laji potiZze a mohly by se Castéji procvicovat. Z odpovedi
muzZeme fici, Ze vice neZ polovina dotazovanych, tedy 62 pedagogl se zabyva problematikou
konkrétnich chyb pfi ¢teni a jejich zaznamenavanim. Zbyld c¢ast dotazovanych oblast
chybovosti zakl ve ¢teni nefesi.

U otazky, zda pedagogové procvicuji, s zdkem se specifickymi poruchami uceni,

vvvvvv

se specifickymi poruchami u€eni ¢te uceleny text naostro bez jakychkoli ptiprav.
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Zameétujete se na konkrétni chyby zaku se specifickymi
poruchami ve ¢teni?
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Graf 3 Chybovost ve ¢teni
Otazka ¢islo 17: Uzivate, pred psanim, se Zaky uvolniovaci cviky?

Nejen u zaki s diagnostikovou dysgrafii, ale i intaktnich zakd, je vhodné pied psanim
zatadit uvoliiovaci cviky na ramenni kloub a zapésti. Uvoliovaci cviky miizeme zatazovat
nejen u zakl prvniho stupné, ale 1 u Zakl na stupni druhém. Z odpovédi plyne, Ze uvoliovaci
cviky, do své vyuky, zatazuje 71,6 % vSech dotazovanych, a 28,4 % pedagogl uvoliiovaci cviky

do vyuky viibec nezatazuje.

Otazka ¢islo 18: U zaku se specifickymi poruchami uceni, preferuji kontrolovat nabité

znalosti:

U nékterych typi specifickych poruch uceni, jako jsou naptiklad dysgrafie nebo
dysortografie, neni vhodné kontrolovat zZakovi znalosti psanou formou. Z diivodu, Ze pismo
miize byt naprosto necitelné, pomalé, plné gramatickych chyb nebo dokonce zak v pisemné
projevu mize zaménovat pismena. A proto se u téchto zakl jako vhodnéjsi jevi pouzit stni
formu zkousky. Vysledky prizkumu nam vSak ukazuji, Ze nejpouzivanéjsi metodou, pii
kontrole nabitych znalosti Zaka, je kombinace psané a ustni zkousky, kterou preferuje

63 pedagogiti, ze vSech dotazovanych.

30



U 74k se specifickymi poruchami uceni, preferuji
kontrolovat nabité znalosti:
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Graf 4 Kontrola nabitych znalosti
Otazka cislo 19: Mohou Zaci pri vyuce vyuZivat pomicky?

Témer vétsina, tedy 102 z oslovenych pedagogi, necha pii vyucovaci hodin€ pouzivat
zaky pomucky. Timto vysledkem se ndm potvrdila i tfeti hypotéza prizkumu. Jen 7 pedagogt,

ze vSech dotazovanych, tuhle nenecha zaky pii vyuce vyuzivat jakékoliv pomucky.

Otazka ¢islo 20: Vyuzivate pri vyuce multi-senzoricky pristup? (Zapojeni vSech smysli

do vzdélavani — zrak, sluch, ¢ich, hmat, chut’?) Jakym zptsobem?

Pouze polovina z dotazovanych respondentt se snazi vyuzivat multi-senzoricky piistup
ve vyuce. Nejcastéji je multi-senzoricky pristup uplatinovan pomoci zafazovani riznych barev
a tvart do vyuky. Dale pak modelovanim, zpivanim, dramatizaci, malovanim, hudbou,
pouzivani rtiznych materidlli pfi vyuce nebo provadéni zkousek Cichu pomoci pozndvani
rostlin. Dokonce 1 néktefi pedagogové zahrnuji do vyuky pozndvani Cili ochutndvku ovoce.
V odpovédich také zaznélo, ze to jakym zpiisobem je multi-senzoricky pfistup ve vyuce

vyuzivan, zavisi na pfedmétu, ktery zrovna Zaci maji a véku zaka.
Otazka ¢islo 21: Pokud Zak né¢emu nerozumi:

Pokud v pribéhu vyuky nastane problém, ze zak prestane rozumét danému ucivu,
je vhodné tuto situaci okamzité fesit. Nejlepsi variantou, kterou si vybralo 84 dotazovanych,
je vysvétlit u¢ivo zdkovi znovu. Jsou zde, ale i pedagogové, kteii si radi s Zakem domluvi signal,

pokud né€emu nerozumi. Tuto moznost zvolilo pouze 25 dotazovanych.
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Pokud Zak nécemu nerozumi:
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Snazim se ucivo zakovi vysvétlit znovu Mam s nim domluveny signal, abych
pomohl

Graf 5 Zak nerozumi u¢ivu
4.7 Zavér prazkumu

Cilem praktické c¢asti bylo zjistit metody a formy uciteld k zakiim se specifickymi
poruchami uceni na 1. stupni Zikladnich Skol Olomouckého kraje. Pfi névratnosti
109 dotazniktli jsme se zabyvali konkrétnimi pfistupy pedagogti uzivané v bézné praxi. Podaftilo
se nam, pomoci Setfeni, potvrdit pfedem dané hypotézy prizkumu. Jednalo se o hypotézy, zda
ucitelé uplatiuji stejné metody vyuky, jak u intaktnich, tak i u zakd s diagnostikovanymi
specifickymi poruchami uéeni. Dalsi hypotéza potvrdila, ze vétSina ucitelll se snazi brat ohled
pii vyucovaci hodin€ na zéky s diagnostikovanymi specifickymi poruchami uéeni. A posledni
hypotéza potvrdila, ze vétSina, z dotazovanych pedagogl, nechd pii vyuce, zadky vyuzivat
pomticky. Také se nam podafili zjistit konkrétni metody a formy vyuky ucitelti uzivané v praxi.

A jejich ptistupy k zaktim se specifickymi poruchami uéeni.
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ZAVER

V teoretické €asti prace jsme objasnili termin specifické poruchy uceni, jejich vyskyt,
etiologii, diagnostiku zaméienou nejdiive obecné na specifické poruchy uceni, a dale pak
konkrétné na jednotlivé typy specifickych poruch uceni. Také jsme uvedli, jaké se mohou
objevit zvlastnosti v chovani u déti se specifickymi poruchami uceni. Déle jsme se zaméfili
na konkrétni typy specifickych poruch uceni, tedy na trojkombinaci: dyslexii, dysgrafii

a dysortografii. U nich jsme uvedli jednotlivé definice pojmi, typické chyby pro danou poruchu

a moznosti reedukace dané poruchy.

V posledni kapitole teoretické casti jsme popsali konkrétni moznosti metod vyuky
ucitelll. Doplnéné o metody vyuky pouzivané u zaki se specifickymi poruchami uceni. To samé
jsme provedli i u forem vyuky. Nejprve jsme uvedli jednotlivé typy forem vyuky uzivané
ve Skole uciteli. Poté jsme navrhli nejvhodnéjsi formy vyuky u déti se specifickymi poruchami
uceni.

Praktickou cast jsme zaméfili na zjiSténi pouzivanych metod a forem vyuky u déti
se specifickymi poruchami uceni, ulitelii na prvnim stupni Zakladnich $kol Olomouckého
kraje. Déle jejich ptistupu k zdkim se specifickymi poruchami ueni. V praktické ¢asti prace

jsme se zabyvali pouze Zaky s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni.

Priizkum jsme uskute¢nili pomoci dotaznikového Setfeni. Vysledky, které jsme ziskali,
jsou uvedeny v kapitole 4.6 Vysledky pruzkumu, Vv praktické casti. Z vysledkt dotazniku
muizeme vycist zastupnost jednotlivych poruch v ramci Olomouckého kraje. Déle problémy,
u zakl pfi vyuce, vzniklé z divodu specifickych poruch uceni. UZivani jednotlivych metod
a forem vyuky, jak u intaktnich zaku, tak i u zaki s diagnostikovanymi specifickymi poruchami

uceni. Také ptistup ucitelli ve vyu€ovani k zdktim se specifickymi poruchami uceni.
V priizkumu se ndm podaftilo potvrdit, pfedem dané a promyslené hypotézy prizkumu.

Doufam, Ze tato prace nebude piinosem a obohacenim jen pro mé, ale i naptiklad pro

budouci ucitelé, asistenty pedagogii nebo specidlni pedagogy.
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